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Stafi? Podle mladych
zacina v sedmdesati

Jsou aktivnéjsi. Dnesni seniofi se o sebe vic staraji a ziji nejriiznéjsimi konicky, v ocich svych vnoucat tak
starnou pomaleji. Milenialové. Nemaji strach ze zdravotmch problém, ale z nedostatku penéz smanas

Ej Vojaci Impéria pochodovali ulicemi. Nové Hvézdné valky vtrhly do kin

Cesti fanousci Star Wars sice budou muset jedté vydrzet, v americkych kinech se ale novy dil kultovni sci-fi série uz promita. Film s podtitulem Vzestup
Skywalkera zavrsuje devitidilnou sagu, ktera dojima malé i velké divaky uz od roku 1977. Fanousky Hvézdnych valek v prosinci 2016 zasahla zprava

o umrti americké herecky Carrie Fisherové, ktera v sérii ztvarnila princeznu Leiu. Nataceni véech scén do zatim posledni epizody ale herecka stihla
dokonc¢it. Na snimku je slavnostni premiéra v Los Angeles. AP
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RADOST PRO KAZDEHO

Nevite si rady s vybérem vhodného darku?
S dm darkovou kartou nemuzete nikdy Slapnout vedle.

Nechejte si libovolnou ¢astku nacist na pokladné a kartu
jednoduse daruj'ge. Karta je platna ve vsech
prodejnach dm Ceska republika

na cely sortiment od nabitf
minimalné 10 let.

L,
<K

X

€8 www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(@ instagram.com/dm_cesko

| Krétce |
Naprava

Teplické Hadi 1azné jsou
opét kulturni pamdtkou.
Ministr kultury Lubomir
Zaordlek zrusil rozhodnu-
ti svého predchtidce Anto-
nina Stanka, ktery krdtce
pred svym odchodem

z funkce odnal chdtrajici

klasicistni stavbé v pamadt-
kové z6né mésta status
kulturni pamdtky.

Pozor na Cinu

Predseda sendtniho bez-
pecnostniho vyboru Pavel
Fischer se rozhodl podat
trestni ozndmeni kvili

Vyssi rodicovska.
Nebude pro vSechny

Rodicovsky prispévek ve vysi
300 tisic korun nedostanou
vSechny rodiny s détmi do
ctyT let. CSSD pii jedndnich
s ANO neprosadila spolecné
hlasovani pro Sirsi sendtni ver-
zi jeho zvySeni. Ministryné
prdce a socidlnich véci Jana
Maldcovd (CSSD) vera novind-
fam fekla, Ze strana proto
spolu s koali¢nim ANO podpo-
11 uzsi vlddni variantu, kterou
dfive schvdlila Snémovna.
»Sendtni verzi, kterou pro-
sazuji opozicni strany, vSak
povazuje CSSD za spravedlivéj-
81,“ konstatovala Maldcovd. Ta
ddle uvedla, Ze ptivodné byly
na stole ¢tyfi verze: nenavysit
prispévek vibec, navysit jej
pro rodi¢e nové narozenych

proc¢inskym aktivitdm
agentury C&B, kterou pla-
tila firma Home Credit
International miliarddre
Petra Kellnera.

Uspéch z Plzné

Prvni CeSka bude od biez-
na 2021 na jeden rok

Poslaneckd snémovna vce-
ra ddle rozhodla o tom, Ze se
od pfistiho roku zvysi spo-
tfebni dan z tabakovych vy-
robki a lihovin, vzroste i zda-
néni loterii. Schvaleny dano-

v Cele nejvétsi svétové pro-
fesni organizace sdruzuji-
ci ucitele anglictiny od za-
kladnich $kol po vysoké, od-
borniky i lingvisty.
Prezidentkou TESOL Inter-
national Association

se stane anglistka Gabriela
Kleckova ze Zapadoceské
univerzity v Plzni.

vy balicek nyni dostane
k podpisu prezident republi-
ky. Pro snémovni verzi hlaso-
valo 108 poslanci ANO,
CSSD a KSCM.

Vldda ndvrh na zvySeni spo-
tfebni dané obhajuje omeze-
nim dopadt ucinka ndvyko-
vych latek na zdravi obyva-
tel. Mezi jeji argumenty patfi
ito, ze vzhledem k ristu pii-
jma jsou cigarety i alkohol
dostupnéjsi. Opozice ji bé-
hem projedndvdni ve Sné-
movné obvinovala, ze ji jde
jen o hleddni penéz do statni-
ho rozpoctu.

Taktéz se zvysi poplatek za
vklad do katastru nemovitos-
ti, zdvojndsobi se na 2000 ko-
run. €TK

Mezi kontinenty

Lékarti z prazského IKEM
a ze dvou izraelskych ne-
mocnic provedli prvni pé-
rovou vyménu ledvin
mezi obéma zemémi.
Novy organ pfi ni ziskali
tfi prijemci z Ceska a tfi

z Izraele. érx

Cesi zvolili Makropulos

Védci nasli jméno
pro ,tuzemskou®
exoplanetu.

Exoplaneta, to je planeta
mimo Slunecni soustavu. Po
nékolikameésicnim hleddni
a hlasovdni véera Mezindrod-
ni astronomickd unie (AUI)
v Pafizi vyhldsila jméno ,,Ces-
ké“ exoplanety: Makropu-
los. Hvézda XO-5 b v sou-
hvézdi Rysa, kterou Makro-
pulos obihd, ponese jméno
Absolutno.

»Planeta se jménem vycha-
zejicim z divadelni hry Karla
Capka je o trochu vétsi nez Ju-
piter a tvoii ji horké plyny.
Hvézdu Absolutno obihd
mnohondsobné rychleji nez
Zemé Slunce. Jeden rok tam
trvd zhruba Ctyfi pozemské
dny,” poznamenal Petr Sobot-
ka z Ceské astronomické spo-
le¢nosti (CAS).

Ndvrhy na jména pro exo-
planetu a hvézdu mohli lidé
v Cesku posilat od cervna do
fijna. Do findle se probojova-
lo devét dvojic jmen. Pro pla-

llustrace mozné podoby ,nasi

netu nakonec ztistaly ve hie
napiiklad ndzvy VySehrad,
Krkonose, Ctyflistek ¢i Vlta-
vin, pro hvézdu Semik, Snéz-
ka, Fifinka a Grandt. Komise
pro vybér jména je podle Pet-
ra Sobotky z CAS vybrala tak,
aby bylo z ndzvu zfejmé, zZe
hvézda je vétsi nez planeta,
a aby zdroven zistala otevre-
nd moznost pro pojmenovd-
ni dalSich planet podobnym
zplisobem.

vri

exoplanety XO-5 b

Do hlasovani se zapojilo
4500 lidi. Navrhi jmen prislo
1739. Komise musela vyfadit
napfiklad ndpady na pojme-
novdni po osobnostech, které
zemfely v poslednich 100 le-
tech, jako byl Masaryk ¢i Ha-
vel. Vyfadila také ty, které po-
vazovala za nevhodné, tfeba
Smazeny syr nebo Okurkovy
saldt. Neuspél ani navrhovany
Cimrman, protoZe Jdracimr-
man se uz jmenuje jedna z pla-

netek Slunecni soustavy, kte-
rou v roce 1996 objevil cesky
astronom Zdenék Moravec.
Po tuzemskych astrono-
mech jsou pojmenovdny pla-
netky Andél ¢i Grygar, na Ces-
kou historii pak odkazuji Ma-
saryk, Hus, Palach, Komen-
sky, Hasler, Milenajesenska,
Jirous ¢i Zikmund. Na obloze
je také tieba Bivoj nebo Pfe-
mysl. ,Rada ndvrhia bohuzel
obsahovala tato jména, kterd

uz se nedala pouzit,” rekl So-
botka.

Mezindrodni astronomic-
kd unie v cervnu ,rozdélila®
exoplanety vSem stdtim pifi
prilezitosti 100 let své existen-
ce. Kampané zorganizovalo
110 zemi, vybiralo se z 360 ti-
sic ndvrhd. Hvézdy udélené
jednotlivym stdtim jsou vidi-
telné z jejich izemi a dost jas-
né na to, aby se daly pozoro-
vat malym dalekohledem. €Tk
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Novotny: Nejsem fanousek Vlasova

Do Reporyiji prijeli
dalsi novinari

z Ruska. Kauza
»Vlasovci“ napsala
dalsi kapitolu.

Nekompromisni starosta Re-
poryji Pavel Novotny se neta-
ji sympatiemi k vlasovcim -
osvoboditelim Prahy, jimZ ve
své obci hodld postavit po-
mnik. Kvili tomu je zavalen za-
jmem ruskych novindft. V ne-
déli pozdé vecer za nim na
radnici prijel dalsi $tdb z rus-
ké armddni televize Zvezda.

Novotny si nebral servitky.
Novindftm mimo jiné fekl,
Ze kdyby vyhral valku s Rus-
kem, propustil by politické
vézné. Rozhovor navic Zivé
vysilal na Facebooku.

Hrdina Bunacenko

Rusové se Novotného na
uvod ptali, zda md ochranku.
,Nikdo tu neni, mam tu jed-
nu zbran, ale ne na vds,” za-
smdl se Novotny a ukdzal re-
portérim macetu. ,Jsem znd-
my a na radnici obcas pfijdou
bldzni,“ vysvétloval feporyj-
sky starosta, pro¢ md macetu

Pavel Novotny

u svého pracovniho stolu.

Pak uz pfisla fec na Novot-
ného snahu vystavét vlasov-
cim v Reporyjich pomnik.
,Nejsem fanouSek Vlasova,
byl velice kontroverzni. Ne-
chci ani vidét jeho jméno na
pomniku. Bunacenko byl
mnohem lepsi,“ vysvétloval
reportértim.,

»,Pfimo v Reporyjich Buia-
¢enko rozhodl, Ze vlasovci za-
mifi do centra Prahy, kde za-
sdhnou proti nacistim,” fekl
Novotny, ktery si mezitim
v§iml, Ze ho novindf pfestal
poslouchat. ,Neposloucha
mé, protoZe tohle do televize
nedd, samoziejmé,“ obratil
se na své divdky na Faceboo-
ku, kam cely rozhovor vysilal
pfes svlij mobilni telefon
v pfimém pienosu.

Omluvy za Zemana

»,KdyZ vyhraju vdlku proti
Rusku, nechdm vds Zit. Vrd-
tim Krym Ukrajiné, propus-
tim vSechny politické vézné
a povésim Lavrova,” fekl No-
votny uZ mimo zdbér novind-

fim ruské armddni televize.
,Jesté nevim, co udéldm s Pu-
tinem. A Zvezda bude normdl-
ni demokratické médium,*
dodal starosta Reporyji.
»Krym ptivodem patii Rus-
ku,“ opanoval mu reportér.

Novotny mu odpovédél, Ze
anexe byla vdletnym aktem.
,Velice se stydim za naSeho
prezidenta. Kdyby tu byl (Vdc-
lav) Havel, fekl by, Ze to bylo
vyhlaSeni vdlky, a pozadal by
NATO, aby chranilo Ukrajinu,“

tekl Novotny s tim, ze za Milo-
Se Zemana se pry Ukrajincim,
které potkdvd, vZidy omlouva.

Novotny se omlouval také
za svou anglic¢tinu, nac¢ezZ mu
rusky reportér odpoveédeél ve
stejném smyslu.

Rozruch kolem pomniku
vlasovcim ndsleduje po kon-
troverzich, které vyvolal plan
Prahy 6 odstranit pamadtnik
marsdla Ivana Konéva v Bu-
benci. Ruskd strana proti
tomu protestuje. iDNES.cz

INZERCE

Demi Sec
0,751

Veprova kyta hez
kosti — v celku

@ chlazend

* kg

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od stfedy 18.12. do Gtery 24.12.2019

Bohemia Sekt

*11=11987 K

» yybrané druhy

v nahidce také dal3i
vyhrané druhy za 94,90 K¢

» do vyprodani zasob m

nebo do vyéerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

« chlazeny

* volny

s cenaza 100 g

* pouze prodejny s

obsluhovanym

tisekem cerstwych ryb

= v nabidce také Losos

filet s kiZi, baleny, 100 g
a 29,90 K¢

Ananas sweet
*lks

Pilsner Urquell
® svtly leZak

e 051
*11=39,80K

* 7iloha na |dhev 3 K¢

Bohemia Chips
150 g
*100g=1327 K¢

® yybrané druhy

A
albert

19%

Seznam viech prodejen na Www.albert.cz
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Zahradka, krmeni ptacku na la-
vicce v parku a primérny vék
doziti 71,5 roku. To byl senior-
sky Zivot v minulosti.

Adrenalinové zazitky si dnesni ,,starci“ neodpiraji

agentur. Bézné jsou v sezna-
mu napfiklad tandemové se-
skoky, jizdy tankem, let stihac-
kou nebo bungee jumping.

o V soucasnosti se odchdazi do
penze o takrka sedm let poz-
déji. To vSak seniordim nebra-
ni v aktivitach typicky spise
pro mladé generace.

o Jednim z nejstarsich tandemo-
vych skokanl na svété byl le-
tos 102lety Eduard Marek, se
kterym absolvoval seskok
71lety pilot.

o Nez CK Neckermann zkracho-
vala, tvorili lidé z kategorie
55+ asi pétinu jejich zékazni-
k. Dvanactinu klientl pred-
stavovali lidé starsi 65 let.

o Adrenalinové zazitky pro se-
niory jsou stale castéjsi samo-
statna nabidka zazitkovych

,Chce to znalost Prahy a rych-
lé rozhodovani,“ fika pétase-
desatilety penzista Tkaloun

v podani Zdenka Svéraka ve fil-
mu Vratné lahve. Jako poslicci
na kole jezdivali v Praze jesté
neddvno i muzi kolem sedm-
desatky. | to méni predstavy

0 ,nudném* stafi.

Obavy z diichodu.
Méli je jen nékteri

Cerné myslenky provazeji Ce-
chy neustdle. Strach z bu-
doucnosti ve stdfi prozivaji
jak (néktefi) mladi lidé nyni,
tak se seniorského Zivota bdli
i jejich rodice pfed vice nez
dvaceti lety. Ale nebylo jich
moc. I kdyZ se tehdy zemi ne-
dafilo ani zdaleka tak dobfe,
jako nyni, nepropadali Cesi
do velké deprese.

Podle prizkumu, ktery
zpracovala v roce 1998 agen-
tura STEM, vyplynulo, Ze oba-
vy mezi lidmi existuji, ale ani
tehdy nebyly typické pro ce-
lou populaci. ,Mohli bychom
ocekdvat, Ze se zvysujicim se
vékem bude posilovat pocit
nejistoty ze stari,“ uvddéla
v roce 1998 v ¢asopise Socidl-
ni politika autorka Jitka Brat-
kova. Pred vice neZ dvaceti
lety bylo pfes tficet procent
téch, ktefi (i z financnich da-
vodi) pocitali v penzi s néja-
kou praci. Hlavné proto, aby
se mohli aktivné vénovat
svym zdjmim. Podminkou

Nejsou optimisti

10

Vétsina dotazovanych mile-
nialt predpoklada, Ze proZiji
v dlichodu deset a méné let.

1/3

Tretina mladych Cechii nepo-
¢ita s odchodem do diichodu.

bylo, aby jim to dovolil zdra-
votni stav. Polovina predpo-
klddala, Ze bude cestovat a ob-
jevovat nové aktivity. Pra-
zkum probihal v dobé, kdy
Cesko prozivalo svou prvni
ekonomickou krizi spojenou
s tehdej$i svétovou ménovou
krizi v roce 1997. U nds tehdy
poprvé padla vldda, ta Klauso-
va), do finan¢nich potizi se
dostaly i velké banky. p

Stari budeme, az
nam bude 70 let

Jedna tretina mla-
dych lidi v Cesku si
mysli, Ze do diicho-
du nikdy neptijde.
Na penze podle
nich totiz nebudou
penize.

Ubéhlo tticet let od pddu ko-
munismu. Neni to ale jen pri-
pominka politickych zmén.
Vyrazné se promeénilo i nase
mysleni. Pred tficeti lety byl
napriklad odchod do diticho-
du synonymem pro stdfi.
V soucasnosti ale povazuje
vice nez tficet procent mla-
dych 1idi za starého clovéka
toho, kdo prekrocil sedmde-
sdtku. Vyplyvd to z prizku-
mu, ktery zpracovala vy-
zkumnd agentura Median
pro spolecnost Bayer.

Druhym nejcastéjSim veé-
kem, ktery mladi Cesi uz po-
vazuji za stdri, je Sedesdt let.
Mysli si to asi ¢tvrtina ,,mlado-
chi®. Zajimavé bylo porovnd-
ni se Slovenskem. Pro vétsi-
nu mladych Slovdku je clo-
vék stary uz ve chvili, kdy se
doZije Sedesati let. Posun vni-
madni stafi ze strany juniort
md vic divodd.

»Seniofi se v soucasnosti
dozivaji vyssiho véku, jsou
spolecensky aktivnéjsi a je-
jich zdravi je v mnohem lepsi
kondici,” fikd na zdkladé kaz-
dodennich zkuSenosti Jifi
Hrabé, feditel obecné pro-
spésné spolecnosti Elpida,
kterd pomdhd seniordm. ,,Sto-
ji za tim jak rozvoj zdravot-
nictvi, dostupnost specialis-
td, tak lepsi Zivotosprdva se-
niord,“ uvddi Hrabé.

Do zahranici jsem od-
chazel v roce 1980, ve
dvaatriceti. To jsem
byl uz v podstateé stary
koren, vyslouzilec. Bra-
lo se to tak, ze jsem
fotbalovy diichodce.

ANTONIN PANENKA, FOTBALISTA

Cesti milenidlové (lidé na-
rozeni mezi lety 1980 az
2000) pocitaji s tim, Ze pfe-
chod od aktivniho pracovni-
ho zZivota do diichodu bude
bud postupny, nebo hodné
pozdni. A hlavné pozdéji,
moznd aZz v sedmdesati le-
tech. Kupodivu je podle lon-
ského prizkumu NN pojistov-
ny netrdpi tolik predstava
zdravotnich potizi, které k se-
niorskému véku prfirazuji,
jako finan¢ni nouze. VétSina
z nich pocitd s tim, Ze se jim
vyrazné snizi zivotni Groven
a propad v piijmech doZenou
praci. Dnes$ni milenidlové
a pristi dachodci tak ziejmé
dozenou zdpadni Evropu.
V nékterych zemich si privy-
délavd po dosazeni diichodo-
vého véku tfetina penzistd,
u nds kolem tfindcti procent.

Pozoruhodné je mirné od-
liSné zjisténi mezindrodni
bankovni organizace HSBC
mezi vSemi svétovymi mile-

Umiralo se brzo

1

Pouhé jedno procento zapad-
ni populace se az do zacatku
17. stoleti dozivalo véku

65 let. O dvé stoleti pozdéji
to nebylo o nic lepsi, pétase-
desatku oslavovala v primé-
ru jen Ctyfi procenta tehdejsi
evropské populace.

32

0 tolik let se ve 20. stoleti
prodlouzil primérny vék ces-
kych Zen, muzdm o 29 roki

Kontroluji si zdravi

V dobach komunismu odcha-
zely zeny do starobniho di-
chodu v 57 letech, muzi sli
do penze v Sedesati.

o Na Zivotospravu mladi lidé
vzdy nedbaji, o to vic viak
chodi na preventivni prohlid-
ky. Osm z deseti mladych
Cechd navétévuje pravidelné
svého zubare.

o Cesti milenialové si zapali

Castéji (23 procent)nez ti slo-
vensti (18 procent).

nidly. Z osmnacti tisic dotazo-
vanych v Sestndcti zemich
svéta napfiklad vyplynulo, Ze
¢tvrtina z nich uz viibec nepo-
Citd s tim, Ze by jim stdt vypld-
cel penzi. Soucasné ale véfi,
Ze ,na vejminek“ odejdou uz
v 59 letech. PAVEL HRABICA

INZERCE
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Darky z lasky potési nejvice

Konec unavenym o¢im!

Nase odi jsou ¢im dal tim vice namdhané. Mize
za to predevsim dlouhé divani se do monitoru
pocitace ¢i Casté sledovani televize. Proto je
vhodné zacit doplriovat potfebné latky, které
jsou dulezité pro jejich spravnou funkci.
: ‘ P , R ) Letos o Vanocich unavené oci nikdo fesit nemu-
| , , L si. Je tady totiz Ocutein® Brillant Lutein 25 mg,
PI'O kl'asne d Zdrave doplnék stravy z prémiové fady Da Vinci
o & Academia s maximdlnim mnoZstvim luteinu
Vlasv o a vitaminem A pro maximalni a dlouhodoby 1ci-
- 5 nek. Jako jediny obsahuje také fosfatidylcholin
a dalsi ucinné latky, jako je zinek, jenZ ptispiva
k udrzeni normélniho zraku, a selen a méd,
které ptispivaji k ochrané bunék pred oxida¢nim
poskozenim.

Kazda zena si preje mit krasné, zdravé [
a husté vlasy, kterymi oslni partnera
i Siroké okoli. Ale i pres veskerou
snahu jsou jeji vlasy polamané a bez

g lesku. Muize to byt nedostatkem Zivin,
které jsou pro jejich zdravi nezbytné.

Darujte ji proto k Vanoctim unikatni doplnék stravy z lékarny
nonnaHAIR DonnaHAIR® Forte se zvy$enym obsahem aminokyselin, pivovar-
SR skych kvasnic a biotinu, ktery podporuje normalni rast vlasa, po-
maha prfi lamani a tfepeni a udrzuje jejich lesk. Navic je obohacen
o extrakt koptivy dvoudomé, ktera podporuje tvorbu keratinu. Ten

vvvvvv

V kazdé tobolce DonnaHAIR® Forte najdete aminokyseliny hned

tfi - metionin, cystein, tyrosin, které jsou klicové pro strukturu

a zdravi vlasu. SloZeni pfipravku je specidlné prizptisobeno také

pro potieby téhotnych a kojicich Zen. /

VANOCNI DAREK z lékarny:

30 tobolek navic + OCUTEIN® SENSIGEL
zdarma

VYZRAITE NA OSLABENOU IMUNITU

Détskda imunita je v tomto obdobi velmi
citliva. Sta¢i malé prochladnuti ¢i pobyt
v détském kolektivu a nejen vasi
nejmensi, ale i celd rodina mlze skonc¢it 32
na hromadé. Jak tedy imunitu G¢inné
posilit a détem vénovat k Vanocim
to nejcenngjsi?

Nyni v limitované edici s novou kolekci luxusnich $perkii DonnaHAIR
s krystaly Swarovski®

Vsadte na novinku z vasi 1ékarny Imunit®
JACK HLIVAK sirup s betaglukany a lak-
toferinem. Zakladem sirupu je unikatni
kombinace betaglukanii a laktoferinu, kdy
betaglukany maji pozitivni vliv na lidsky
organizmus a laktoferin je soucasti pfiro-

n A 5 zené imunity. Slozeni doplii-
DABELSKA EREKGE ku stravy je obohaceno také -
C v o , imunit

o / , o selen, ktery prispiva k posi-
ne, eno vanoclch leni obranyschopnosti. Sirup =~ =% ﬁ(
mé piijemnou visnovou chut ¢ =4
Chcete svého muZe potésit darkem, ktery urcité nebude | jsnadnou formu uzivani. Je tak “! IV A'[(
Cekat? A kterym mu naznacite, Ze Vanoce jsou ¢asem vhodny i pro déti od 1 roku. . _‘__‘
krasnych chvilek? 111 .

A

Vsadte na nejnovéjsi generaci ptipravku Clavin® PLATINUM.
Ve slozeni tohoto dopliku stravy naleznete smés specialné vy-
branych t¢innych latek STIMULIN® obsahujici mj. L-arginin,
L-citrulin a predevsim Tribulus terrestris a Crocus sativus,
jez maji velmi pFiznivy ¢inek na prokrveni penisu a erekci
a vyznacuji se rychlym nastupem tw¢inku. Napomahaji také
kvyraznému zintenzivnénisexudlniho prozitkua posilenilibida.
K dostani v Iékarnach.

A LAKTOFERIN

st commereems SPOJILY SVE SILY
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bila problémy v dopravé.

woNwS o P
Parizi jen po vlastni ose
Francouzsti Zzeleznicafi, pracovnici méstskych dopravnich
podnika, uéitelé, justi¢ni zaméstnanci ¢i lékaFi a zdravot-
ni sestry se véera pridali k velké celostatni stavce. Jejim
cilem je donutit vladu, aby stahla chystanou reformu du-
chodového systému. Stavka véera od ¢asného rana puso-

e

AP

L]
Trest smrti
Zvlastni pakistansky soud
vcera vynesl rozsudek smr-
ti nad byvalym preziden-
tem Parvizem Musarafem
za velezradu. K moci se do-
stal pfi vojenském prevra-
tu v roce 1999 a vladl az do
roku 2008. V roce 2014 byl
obzalovan z vlastizrady.
Z Pakistanu pred tiemi lety
odcestoval kvali lékaFské
péci do Dubaje a do vlasti
se jiz nevratil. Musaraf
v roce 2007 odvolal vysoce
postavené soudce a vyhla-
sil vyjimecny stav. AP

Protesty proti
novému zakonu

Indové vcera v ulicich
opét dali najevo nesou-
hlas se zikonem o obc¢an-
stvi. Ten umozni ziskat in-
dické obcanstvi nelegdl-
nim nemuslimskym pfi-
stéhovalctim z okolnich
statti. Ndavrh normy, kterd
je podle kritiki z ndbo-
zenského hlediska diskri-

minacni a ohroZuje seku-
ldrni charakter stdtu,
predlozila vldda vedend
hinduistickymi nacionalis-
ty a premiérem Moédim.
Normu schvalil parla-
ment. Pravo na obcanstvi
by nyni méli mit hinduis-
té, buddhisté, kiestané

a vyznavaci dalSich ndbo-
Zenstvi vyjma isldmu, kte-
Ti do Indie pfisli nezdkon-
né z Pakistdnu, Ban-
gladése a z Afghdnistanu.

Zeny jsou lepsi viidkyné
nez muzi, rekl Obama

Exprezident USA
poznamenal, Ze za
problémy svéta
stoji vétSinou stari
muzi, kteri ze svych
funkci neodejdou.

Pokud by vSechny stdty svéta
vedly Zeny, projevilo by se to
celkovym zlepSenim Zzivotni
urovné. Na soukromé konfe-
renci v Singapuru vénované
tématu viidcovstvi to fekl by-
valy americky prezident Ba-
rack Obama. Muz, ktery stdl
v Cele Spojenych stdth v le-
tech 2009-2017, v této souvis-
losti poznamenal, Ze ackoliv
Zeny nejsou bezchybné, jsou
nepochybné lepsi nez muzi.
Obama uvedl, Ze v dobé,
kdy byl hlavou statu, pfemys-
lel o tom, jak by vypadal svét,
kdyby jej vedly Zeny. ,Zeny,
jen chci, abyste védély, Ze ne-
jste dokonalé, ale mohu cel-
kem bez pochybnosti Fict, Ze
jste lep$i nez my muzi,” fekl.
,Pokud by dva roky kazdy
stdt na svété vedly Zeny, jsem
si zcela jist, Ze bychom vice-

Nékdejsi prezident Spojenych statti Barack Obama na konferenci v Singapuru.

méné vSude vidéli vyrazné
zlepSeni... Zivotni tirovné a vy-
sledkd,“ doplnil.

Na dotaz, zda by se opét
uchdzel o politickou funkci,
Obama odpovédél, Ze lidr ma
odejit, kdyz nastane cas. ,,Po-
kud se podivdte na svét a na

jeho problémy, uvidite, Ze za
nimi vétsinou stoji stafi lidé,
vétSinou stafi muzi, ktefi ne-
odejdou,”“ fekl. Politicti lidfi
by si proto podle Obamy méli
uvédomovat, Ze ve funkci
jsou, aby vykonali svou prdci,
ale nejsou tam na cely Zivot.

,Nejste tam, abyste se utvrzo-
vali o vlastni hodnoté, dileZi-
tosti a moci,“ poznamenal na
adresu svétovych lidrii Oba-
ma. Ten spolu s manzelkou
Michelle po opusténi Bilého
domu zalozil nadaci podporu-
jici nadéjné mladé lidi. €Tk

Bombardér
nouzove pristal

Rusky ddlkovy nadzvuko-
vy bombardér Tu-22M3
vcera nouzoveé pristdl ne-
daleko Astrachané na jihu
evropské cdsti Ruska. Stro-
jivypovédél jeden z moto-
ri. Dva piloti po pristdni
posSkozeny letoun opustili
nezranéni. Bombardér na
palubé nemél zbrané. érk

Nizozemec.
Séf gangu
je v Dubaji

Policisté v Dubaji zatkli nej-
hledanéjsiho muze v Nizo-
zemsku, ktery je povazovdn
za vidce drogového gangu.
Podle televize Al-DZazira byl
jednactyticetilety Ridouan
Taghi zadrZen na zdkladé me-
zindrodniho zatykace. Jeho
jméno se objevilo i v souvis-
losti s pfipadem vrazdy prav-
nika, ktery zastupoval jedno-
ho z obvinénych v pfipadu né-
kolika vrazd v drogovém pro-
stfedi. Taghi pochdzi z Maro-
ka a podle dubajské policie
do Spojenych arabskych emi-
rdtd pricestoval na fale$ny
pasivizum. Ubytoval se v Du-
baji a jako asistenty zamést-
nal lidi rGznych ndrodnosti.
Nizozemsko a emirdt Dubaj
nemaji dohody o vyddvdni ob-
¢ant, podle nizozemské tele-
vize se ale o jeho pfevozu do
Nizozemska vyjedndva. Nizo-
zemské drady jsou pod tla-
kem od zafijové vrazdy prdv-
nika Derka Wiersuma. Zastu-
poval korunniho svédka Nabi-
la Bakkaliho v pfipadu péti
vrazd a jednoho pokusu
o vrazdu, které se v Nizozem-
sku staly v letech 2015 az
2017. Bakkali je v pfipadu jed-
nim z obvinénych a policii po-
skytl svédectvi proti dal$im li-
dem vymeénou za nizsi trest.
Za hlavniho podezielého byl
v kauze oznacen Taghi. €Tk
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Johnson jde tvrdé
za svym cilem

O zakonu k brexi-
tové dohodé by
méli novi britsti
poslanci zacit
jednat uz v patek.

Britsky predseda vlady Boris
Johnson hodld do brexitové-
ho zdkona doplnit pasaz, kte-
rd by zakazovala prodlouzit
prechodné obdobi po odcho-
du Britdnie z Evropské unie.
Po nékolika odkladech Britd-
nie pravdépodobné opusti
Unii na konci ledna, do kon-
ce roku 2020 by pak méla vy-
jednat s evropskou sedmadva-
citkou dohodu o budoucich,
predevsim obchodnich vzta-
zich. Podle hlast zaznivaji-
cich nejen z Bruselu je ale 11
meésici na tak komplexni do-
hodu prilis mdlo.

Pfechodné obdobi zacne
po odchodu Britdnie z EU, kte-
ré pravdépodobné nastane
31. ledna, a trvat by mélo do
konce pristiho roku. Ve Spoje-
ném kralovstvi béhem néj bu-
dou dal platit unijni pravidla,
Britové na né ale uZz nebudou
mit Zddny vliv. Podle soucas-
né dohody mezi Londynem
a Bruselem bude moZné pre-
chodné obdobi prodlouzit po
vzdjemné dohodé obou stran
az o dva roky. Provddéci zd-
kon k brexitové dohodé, kte-

d— e —r— R —
Premiér Boris Johnson pfri vcerejsSim jednani vliady

rou Johnson s EU vyjednal
v fijnu, chce britskd vldda
predlozit poslanctim k prvni-
mu hlasovdni uz v pdtek. Po-
dle britskych médii bude ob-
sahovat pasaz, kterd znemoz-
ni prechodné obdobi prodlou-
zit. Podle agentury Reuters
tim chce vyvinout tlak na EU,
aby s Britdnii béhem pou-
hych jedendcti mésict vyjed-
nala komplexni dohodu o vol-
ném obchodu.

Kritici namitaji, ze kdyz
Johnson vyloudi prodlouZeni
prechodného obdobi, tak ris-
kuje, Ze na konci pristiho
roku nebude mit Britdnie
s EU Zddnou dohodu o budou-
cich vztazich.

Mluvci opozi¢nich labouris-
ti pro otdzky brexitu Keir
Starmer oznacil Johnsontv
pldn za bezohledny a nezod-
povédny. Premiér je podle

Zustava
Estonska opozice vcera ne-
uspéla s pokusem odvolat
z funkce ministra vnitra
Marta Helmeho (foto naho-
fe), $éfa protiimigracni
Konzervativni lidové stra-
ny. Podle opozicnich po-
slancu se ministr neuctivé
vyjadfril o nové finské pre-
miérce Sanné Marinové
(foto dole), kdyz fekl, ze

v Cele finské vlady stanula
prodavacka. Estonska pre-
zidentka Kersti Kaljulaido-
va se finské vladé za Hel-
meho slova omluvila. Mi-
nistr v rozhlasovém rozho-
voru fekl, Ze ted pravé vidi-
me, Ze se prodavacka stala
finskou premiérkou a né-
ktefi pouli¢ni aktivisté

a nevzdélani lidé se také
dostali do vlady. CtyFiatFi-
cetiletda Marinova, absol-
ventka univerzity v Tampe-
re, podle estonskych médii
pochazi z velmi chudych
pomérul a dfive pracovala
v supermarketu. 2x AP

néj ochoten riskovat pracov-
ni mista obyvatel Britdnie.

Pfed parlamentnimi volba-
mi v Britdnii, které se konaly
minuly tyden ve ctvrtek,
unikla do médii nahrdvka, na
které hlavni unijni vyjedna-
vac pro brexit Michel Barnier
oznacil predstavu, Ze lze za
necely rok vyjednat tak slozi-
tou dohodu, za nerealistic-
kou. Jakoukoli dohodu musi
ratifikovat nejen parlament
v Britdnii a Evropsky parla-
ment, ale i ndrodni zdkono-
ddrné sbory vSech sedmadva-
cet clenskych zemi Evropské
unie.

V pripadg, Ze by se nepoda-
filo vyjednat béhem jedendc-
ti mésici obchodni dohodu,
musely by Britdnie a Evrop-
skd unie obchodovat na zdkla-
dé pravidel Svétové obchodni
organizace. €TK a MET

| Kratce |
Bez tajemstvi

Papez FrantiSek vCera
svym narizenim zrusil
takzvané papezské ta-
jemstvi, které se dosud
vyuzivalo prfi vysSetfova-
ni pfipadt sexudlniho
zneuzivdni knézimi. Po-
dle agentury Reuters jde
o radikdlni zménu kano-
nického prdva. Papez

o zméndch rozhodl

v den svych 83. naroze-
nin.

Vraci se domu

Do severni Syrie se od za-
¢dtku fijna dobrovolné
vrdtilo z tureckého exilu
371 tisic Syfand. Uvedl
to vcera turecky prezi-
dent Recep Tayyip Erdo-
gan. Turecko md v sou-
casné dobé na svém uze-
mi kolem 3,5 milionu
uprchlikd. érx
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Kaufland

CHLAZENE
POTRAVINY

—

><

>< g
SUPER CENA B

pouze

CLASSIC
FAMILY

RAMA

Margarin
classic

1kg
Max. 5 kust I

na osobu/den

MRAZENE
POTRAVINY

CARTE D'OR
Mrazeny krém
rtizné druhy

900 mI-1000 mi

PEPSI/
MIRINDA/
7UP
Limonéada
razné druhy
2| PET lahev
Max. 18 kust

na osobu/den
(=118,95)

= Mimofadna nabidka do vyprodani zasob. Nabidka je platnd
do vyprodani zasob. Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi
obvyklém pro domdcnost. Viechna fota jsou pouze ilustraéni.
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Dopliiujte podle legend vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1.
2.
3.
4.

1 2
maly fous
tajenka 1
ustvat
sanitni 2 D
viz
. kdo 3
edituje
. strunny 4
hud.
nastroj 5

15.50 Veselé vano¢ni (pFi)hody 16.05
16.35 Skoda lasky 17.05
17.30 AZ-kviz 17.30
18.00 Udalosti v regionech 17.50
18.25 Kde domov muij? 18.20
19.00 Udalosti
19.50 Branky, body, vtefiny 20.30
19.59 Losovani Sportky a Sance
20.05 Kouzelnik Zito 22.15
Pohédka (CR, 2018) 00.55
21.50 Cerni baroni 01.15
Komedie (CR, 1992) 01.40
23.30 Neznicitelny Vladimir
Mensik 01.55
00.30 AZ-kviz 02.15
00.55 Bananové rybicky 02.40
01.25 Zahrada je hra 03.10
01.45 Dobré rano 03.35
03.55

Otec ceského kapra
Dopisy Olze
Prezidentova raéi chiize
Bedekr VI

Fotbal: MS klubii 2019
Katar

Kralovna Viktorie
Historické drama (VB/USA, 2009)
Lincoln

Zoo - zivé muzeum?

Za kazdou cenu?
Abeceda
komunistickych zloéind
Zaslapané projekty
Spolu ve zpévu

Bilé samoty Zadnich hor
Otec Bob

Babylon

Sabotaz

Napiste svou bublinu

»Kdyz ho
netrefim, alespon
ho spolknu.“

MICHAL SVARC
Facehook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
8/12 °C 6/10 °C 7/11 °C 6/10 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

Teplotni

15.55 Dr. House !4) 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news

17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 17.00 Ocko news

17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hity

18.25 Ulice (3798) 19.40 Divosky 17.30 Smash!

19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Modry kéd (217) 18.05 Ocko hity

20.20 Mise Novy domov llI Takovy pékny viralek. 19.00 Ocko news

21.50 Spravci osudu Serial (CR, 2019) 19.05 Moje desitka
Sci-fi film (USA, 2011) 21.35 Show Jana Krause 20.00 Ocko hity

23.45 Beze stopy VI 22.40 Jak se stavi sen — extra Klipy nonstop
Krimiserial (USA, 2007) 23.50 Policie v akci 20.30 Cinema news

00.40 Mentalista {6; 00.45 Walker, Texas Ranger lll () Nové filmy v kinech

01.30 Mentalista (7 Akéni serial (USA, 1993) 20.35 Ocko hity

02.15 Dr. House (4) 01.45 Namofini vysetfovaci Klipy nonstop

03.15 Co na to Cesi sluzba Il (9) 21.00 CZ&SK

03.55 Ordinace v riizové Krimiserial (USA, 2004) Ceské a slovenské klipy
zahradé 2 (604) 02.45 Jake a Tlustoch (13) 22.00 Epiclbiza

04.55 Novashopping 03.45 Prostieno! 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



| KULTURA |

stfeda 18. prosince 2019

09

Ptace 1 Dcera maji
Sanci na Oscara

Vlevo Vaclav Marho.ul, vpravo kameraman Nabarveného ptacete Vladimir Smutny

Filmovi akademici
v USA poslali do
uzsiho vybéru no-
minaci na Oscary
dva ceské filmy.

Nabarvené ptace ceského re-
Ziséra Vdclava Marhoula
nebo kratkometrdzni snimek
Dcera studentky prazské Fil-
mové fakulty Akademie
muzickych uméni Darii Ka$-
cejevové mizZou ziskat
prestizni filmovou cenu. Ptd-
¢e v kategorii mezindrodni
hrany film, Dcera za nejlepsi
kratky animovany film.

Vice neZ radost citil v¢era
podle agentury CTK reZisér
a producent Viclav Marhoul
predevsim obrovské prekva-
peni. Jeho film Nabarvené
ptdce se v konkurenci desi-
tek filmi dostal do uzsiho vy-

Airbourne
¢i P.0.D. na
Basinfirefestu

Metalovy festival Basin-
firefest, ktery se uskutec-
ni 26. az 28. cervna

ve Spdleném Porici,
ozndmil headlinery.
Budou to australSti
Airbourne, ktefi pred
dvéma mésici vyprodali
prazskou Roxy, a také
zndmé kapely P.O.D.,
Wednesday 13 a Unleash
The Archers. Hop

béru deseti snimk, z néhoz
13. ledna vzejde pét nomina-
cina Oscara v kategorii cizoja-
zyény hrany film. ,Nevéril
jsem tomu a stdle tomu jesté
nemohu uvéfit,“ fekl Mar-
houl. Zprdva o tom, Ze se
jeho divdcky ndro¢ny film na-
toceny podle bestselleru Je-
rzyho Kosifiského dostal na
shortlist, ho zastihla o ptilno-
ci po vanoc¢ni besidce Divadla
Sklep na prazské DobeSce.
Spolu s jeho filmem bude
0 Oscara bojovat i dal$i cesky
snimek, a to kratkometrdzni
film Dcera studentky prazské
FAMU Darii Kascejevové. Zaji-
mavosti je, Ze pracovni ndzev
tohoto snimku byl Ptice
a KaScejevovad se pro zménu
ndzvurozhodla tésné pred do-
koncenim. FAMU naposledy
drzela palce v roce 2017, kdy
byla na shortlistu v kategorii
Animated Short Film animo-
vand groteska Happy End od
reZiséra Jana Sasky. Hop

Nabarvené ptace

Snimek podle bestselleru
amerického autora polsko-zi-
dovského plivodu Jerzyho Ko-
sinského je dosavadnim vr-
cholem Marhoulovy kariéry.

o Hlavni postavou romanu,
ktery se odehrava za druhé
svétové valky kdesi ve vy-
chodni Evropé, je devitilety
Zidovsky chlapec, poslany
rodici k pribuzné na venkov.
Po jeji smrti se hoch musi
sam protloukat neprfatel-
skym svétem.

Roman je vyjimecny syro-
vym popisem krutosti, které
vélka a pokfivené poméry

a lidské charaktery mohou
zpUsobit. Kosifski nasel
inspiraci pro romanovou
prvotinu ve vlastnim détstvi.
Marhoul pfipravé filmu vé-
noval témér deset let.

Show. Predstavi
zpevaky West Endu

Queen Symphonic: A Rock
Band & Orchestra Experience
je ndzev akce, kterd se usku-
tecni 8. dubna 2020 v prazské
Tipsport aréné.

Symfonicky orchestr a Zivd
rockova skupina predvedou
nejzndméjsi hity ikonické
britské skupiny Queen. Na
predstaveni se podilel samot-
ny kytarista Queen - Brian
May. Fanousci se mohou tésit
na hity jako I Want it All, We
Are The Champions, Bohe-

mian Rhapsody a dal§iv poda-
ni nékolika desitek hudebni-
ki na pédiu. Vstupenky jsou
v prodeji v siti Ticketportal.

»,Na fanousky cekd vystou-
peni nejlepSich zpévaki lon-
dynského West Endu, rocko-
vé kapely a velkého symfonic-
kého orchestru. VSichni za-
vzpominaji na pisné skupiny
Queen a hlavné legenddrni-
ho zpévdka Mercuryho,“ fika
poradatelka Kvéta Havelkova
z JVS Group. HopP
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PLATI
oD 18. 12
DO 24.12.2019 |

BLANIK

Camembert
Syr s bilou plisni
125 g

(=100 g 15,92)

CHLAZENE
POTRAVINY

“‘
29.90
19,90

Cokoladové
tycinky
rtzné druhy
2709-300 g

S 5 SUPER CENA
| I e
Ee o @ TF

—

GRANT'S

Scotch Whisky

40 %

0,7 | lahev

Max. 5 kust

na osobu/den !
(=11285,58) !

|

399,90

199,90

= Mimofadna nabidka do vyprodani zasob. Nabidka je platnd
do vyprodani zasob. Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi
obvyklém pro domdcnost. Viechna fota jsou pouze ilustraéni.
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

m )4 &
VANOCNI
POCHUTINY

Ddrky mtiZeme samoziejmé koupit i na vdnocnich trzich.
Atmosféra je slavnostni, voni to horkym puncem, svardkem
ijehli¢im. Nékdy, bohuZel, zavanou nelibé stokrdt obrdcené
halusSky se zelim, pfepdlené klobdsy a jiné ,,delikatesy” takii-
kajic pod miru. Ale pokud nejsme hloupi, vétSina z nds si
toho dozajista vSimne a obloukem se vyhne stdnkdim nevoni-
cim libé. No a pak také zdleZi na tom, na které trhy vyrazime.
Kazdé mésto md svoje specifika, nékterd radnice to odfldkne,
zatimco jiné mésto bere vanocni trhy velmi vdZné, a je to tam

krdsné, romantické
a okouzlujici. A ddrky ne-
~ musi byt jenom cokolddo-
PO!( l{"j mohu ’ VZ'd y vé naradi, vdnoc¢ni fouka-
nejdrive poprosim, né ozdoby, lidovd kerami-
zda lze trochu
ochutnat a otestovat.

ka nebo cinovi vojacci,
vyfezdvané betlémy, ale
také jidlo, cukrovinky,
pochutiny a nejrizné;si
kreativni dobroty. Jd kupuji vét§inou jenom jidlo a vielijaké
gastronomické produkty a véite, Ze jsem stdle ve stiehu.
Pokud mohu, tak vZdy nejdiive poprosim, zda lze trochu
ochutnat a otestovat domdci slivovicku, vdnocni vino, pralin-
ky, kiizaly, suSené Svestky macené v cokolddé a pInéné mand-
lemi, makovy olej, zaruc¢ené madslové cukrovi, ofechové certle
¢i jiné kreativni specialitky. Vdnoc¢ni trhy jsou totiZ nejen
svatkem miru, pokoje, Siroké nabidky, ldsky a ismévti, ale
jsou také — bohuzel — ldkavou prileZitosti pro rizné ,Sikulky*
a ,Sizunky*”, ktefi vdm s milym vdnoc¢nim asmévem podstréi
kdejakou spldcaninu, surovinovy podraz, nékdy i potravinu
na hranici expirace. Tém jd tedy Zddné hezké Vdanoce nepieji!

K1V jakém véku je ¢lovék stary?

Jitka Mahelova

Filip Rederix Vesely Antonin Riho
Az kdyz Byl jsem na Kdyz je mlada mysl,
ho vsichni diskotéce a tam jsem je jedno, kolik
prehlizi. se citil moc stary. tije let.

Prazsky fotograf Peter Cech letos na podzim ziskal prvni misto
v soutézi Nature photographer of the year v kategorii Ptaci. Jeho
snimek labuté nedaleko Zelezni¢niho mostu si mlzete prohléd-

nout na @peter.cech.photography. Na profilu najdete tfeba také
tuto zimni fotku. | u ni byl hashtag #mojemetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ctenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Postovni znamka

Sla jsem na hlavni postu
vyzvednout doporucenou
zdsilku. Pfitom jsem méla
v umyslu koupit postovni
zndmKky, nebot v trafikdch
se mi vysmdli. U vchodu
jsem si podle ndvodu vy-
zvedla jeden listek. Pani
v postovni uniformé mne
informovala, Ze pokud
mdm listek, mohu zndm-
ky zakoupit u prepdzky.
U prepdzky ¢. 9 jsem si vy-
zvedla dopis, ale pani mi
zndmky neprodala: ,Jdéte
k pfepdzce ¢. 13.“ Poslech-
la jsem a $la ke tfindctce:
,Jd vdm rozhodné zddné
zndmky neproddm, nemd-
te moje ¢islo.“ Prestoze
jsem vysvétlila celou ana-
bdzi, nepochodila jsem!
Madm jit za pani vedoucil!?
Zvonim, ale nikdo nejde.
V systému pfece jen miZe
byt chyba, ale absolutni
neochota zaméstnankyn
vyjit zdkaznikim vstfic
tomu neprospéje! Timto
dékuji pani u pfepdzky 1,
kterd mi nakonec zndmky
prodala. Je jednicka!
DAGMAR REZACOVA, PRAHA 1

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

3|1(8|6(5|2|7|4|9
8|6|2|7(4(8|8|1|5
4|/7|5|9[(1[8]|6|2|8
1/4|(9|2|6|7|8|5|3
6|8|3|1(9(5]|2|7|4
5/2|7|3[(8[4]|1]|/9|6
7|/5|6|4(3[1]|9|8|2
2|9|4|8(7(6]5|3]|1
8|/3|1|5(2[9]4|6|7

Reseni lusténky

ODHADY

| Komiks |
7 PotEo0E

o}

Doire‘étk

A. Zdkova.




H UN Z ‘ K je osmilety kluk. Jednoho

dne zjistil, ze nékteré bézné &innosti
zacaly byt pro néj vysilujici. Zacal
mit problémy se vstavanim anebo
s lezenim po zZebfiku. ..

CHTELI BYSTE VEDET,

IKE BUDE MIT TENTO
PRIBER ROZUZLENT?

ry
/s

Objedneijte si brozurku
Honzik a Pompeho nemoc
na adrese cz-info@sanofi.com.

sanofi-aventis, s.r.o., Evropskd 846/176a, 160 00 Praha 6

fel.: +420 233 086 111, fax: +420 233 086 222

e-mail: cz-info@sanofi.com

Datum pfipravy: bfezen 2019. K&6d materidlu: GZCS.PD.19.03.0086.

Urceno pro Sirokou verejnost. SA N O F I G E NZYM E O
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(/) MIRONET

Maximalni rychlost
startu systému

Kingston KC600 SSD
Cteni 550 MB/s / zapis 500 MB/s
kapacitaaz 1 TB/ ¢ipy 3D TLC

www.mironet.cz

Vyprodej. Jeste pred Vanocemi

Slevy az 80
procent ted
v Mironetu.

Vdnocni svdtky se blizi a ob-
dobi hojnosti obchodniktim
pomalu konci. Pro zdkazniky
se ale jednd o pozitivum, zaci-
nd totiZ obdobi vyprodeji.
V mnoha obchodech vyprode-
je zacinaji aZ po Vdnocich,
ale napriklad v internetovém
obchodé Mironet odstartoval
uz ted. A se slevami prodejce

rozhodné neSetfi. Slevy dosa-
hujiaz 80 procent.

Pod vdnocni stromecek tak
miZete poridit tfeba autonabi-
jecku CELLY s konektory USB
a USB-C a celkovym vystup-
nim proudem 3,4 A. S timto §i-
kovnym prisluSenstvim ziskd-
te rychle a bezpecné dostatek
energie pro svd mobilni zafize-
ni. V Mironetu pofidite tuto
nabijecku za 79 korun, misto
ptvodnich 399 korun.

Poridit muZete také budo-
vatelsko-akéni hru Screa-
mRide pro Xbox One. Vydejte
se do svéta adrenalinu, vybu-

Nabijecka Celly

dujte sviij herni svét a v ném
postavte tu nejextrémnéjsi
horskou drdhu. Projedte ji
v rekordnim case a poperte
se s velmi dobfe zpracovanou
fyzikou hry. Muzete se také
dostat do role demoli¢niho
experta a postavené horské

drdhy poslat k zemi. To vSe
s tichvatnou grafikou i ozvu-
¢enim. Hru ScreamRide pro
Xbox One miiZete v Mironetu
pofidit za 171 korun, tedy se
slevou 79 procent.

V Mironetu jesté stdle nd-
kup vdnocnich ddrka stihdte,
k tomu navic ziskdte radu vy-
hod. ZboZi si naptiklad mtiZe-
te zcela zdarma vyzvednout
na nékteré z kamennych pro-
dejen. A pokud ndhodou za-
koupeny darek nepotési tak,
jak jste planovali, miZete jej
nerozbaleny vrdtit az do
12. ledna 2020.

Bleskovy start systému. Diky SSD diskum Kingston

At uz chcete zrychlit kazdo-
denni pracovni tkony na pra-
covni stanici ve firmé, nebo
pldnujete vdechnout novy Zi-
vot svému domdcimu PC,
nyni mdte idedlni pfileZitost.
V internetovém obchodé Mi-
ronet totiz muizZete ziskat kva-
litni jednotky SSD Kingston
KC600 za bezkonkurencni
ceny. Tato kvalitni pamétova
média jsou spolehlivd a také
extrémné rychld. Sekvencni
rychlost cteni ¢ini nezdvisle
na kapacité disku az 550
MB/s. Disk tedy bleskové zpro-
stfedkuje pfistup ke viem va-
$im soubortim. Hrice potési

rychlé nacitdni her, milovni-
kim filmd zase udéld radost
plynulé ¢teni videa bez ohle-
du na kvalitu jeho rozliSeni.
A pokud je vasim cilem maxi-
madlni produktivita, s Kingsto-
nem KC600 zkrdtite cekdni
na spusténi systému po za-
pnuti pocitace na naprosté
minimum.

SSD jednotky Kingston
KC600 se proddvaji v mnoha
provedenich. Napiiklad disk
s kapacitou 256 GB je vice
neZ dostateény pro svizny
chod opera¢niho systému
a zdkladnich aplikaci. To vse
navic dopliiuje nizkou pofizo-

Carovaci

Certifikat

] 2
11‘:: 3
i

=

(] & (X
Celebrity pomahaji
Legendarni scéna z filmu Pelisky, v niz Sebkovi rozbaluji
vanocni darky, znovu oziva v aktualni kampani projektu
Clovéka v tisni SkutecnyDarek.cz. Na obrazovky mi¥i
i spot, ve kterém se z plvodnich aktérd objevi Miroslav
Donutil. Na webu www.skutecnydarek.cz je k mani daro-
vaci certifikat v hodnoté 500 korun ze specialni edice po-
dle filmu Pelisky. Tvafemi kampané jsou i David Prachaf,
Emma Smetana, Martin Pisarik ¢i Marek Taclik (na fotu).

vaci cenou. Kingston KC600
256 GB miiZe byt v Mironetu
vas uz za 980 korun. Zlatou
stfedni cestou je jednotka
s kapacitou 512 GB, na které
se jisté najde misto i pro ob-
jemnéjsi soubory.

Kingston KC600 512 GB si
miZete v Mironetu pofidit za
1640 korun. Disk 1ze poridit
také s kapacitou 1 TB. Disky
s takovou kapacitou jiZ ne-
najdou vyuZiti jen v pocita-
¢ich, ale tfeba i ve sdilenych
datovych dulozistich NAS.
Kingston KC600 1 TB miizZe
byt v Mironetu vds za 3129
korun.

Kingston

o A
o 'N° 4

2x MIRONET

Cena je vskutku dostupna.

Krav Maga. Darky pro
déti z détskych domovu

Druhou adventni sobotu
14. prosince se v hotelu Cour-
tyard Prague City na prazské
Flofe setkali mladi lidé z dét-
skych domovti napfi¢ Ces-
kem. Spole¢né tak oslavili bli-
Zici se vdnocni svatky. Akci
pro né usporddala spolecnost
yourchance, kterd porddd
projekt Zac¢ni spravné. Ten
pomdhd mladym lidem pfi
odchodu z détského domova
do redlného Zivota.

Na vdnocni setkdni do met-
ropole dorazily déti z Krdlové-
hradeckého, Libereckého, Us-
teckého, Plzetiského kraje
a také ze stiednich Cech.
Hlavni program probihal do-
poledne, kdy méli mladi lidé
moznost sezndmit se se zdkla-
dy sebeobrany a 1épe tak zvl4-
dat potencidlni krizové oka-
mziky. Nejdfiv probéhla teo-
retickd cdst, jejiz soucdsti
byly i dtileZité informace, jak
poskytovat prvni pomoc. Poz-
déji si ,,boj“ v inscenovanych
situacich vyzkouseli na vlast-
ni kiiZi. To vSechno pod vede-
nim zkuSeného instruktora
a lektora izraelské bojové se-

beobrany nazvané Krav
Maga, Marcela Karmana.
,Bez ohledu na vék nebo fy-
zické schopnosti je hlavnim
cilem Krav Maga naucit koho-
koliv se ubrdnit a pi‘eiit napa-
deni ozbrojenym i neozbroje-
nym ato¢nikem. Rikdm to
i s ohledem na neddvné udd-
losti v ostravské nemocnici.
Pfece jen Krav Maga je snad-
no pouzitelnd, zvl4sté pak ve
stresovych situacich,” uvddi
Karman.

Hned po kurzu sebeobrany
si mladi lidé prohlédli zdze-
mi hotelu, véetné kuchyné,
kanceldii a také pokoje. Mar-
tina Koleskova z Courtyard
Prague City také predstavila
moZnosti zaméstndvdni mla-
dych lidi z détskych domovti
v hotelu. Ti casto prichdzi
coby brigddnici do kuchyné
nebo na recepci hotelu a maji
prilezitost nahlédnout do pra-
ce v cestovnim ruchu a rozvi-
jet svoji kariéru.

PR, a 4
Déti s Marcelem Karmanem, instruktorem Krav Maga arcav
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atim jasné
raluje
oucek

Fotbalisté Slavie
vévodi podzimni
Casti ankety
Zlaty mic.

Zédloznik Tomds Soucek ma
nakroceno k premiérovému
vitézstvi ve Zlatém mici pro
nejlepsiho ¢eského fotbalistu
sezony. Sldvisticky stfedopo-
laf ovlddl podzimni ¢dst
24. rocniku ankety Klubu
sportovnich novindfd se zis-
kem 784 bodd. Pfed druhym
brankdfem TomdSem Vacli-
kem ze Sevilly md vyrazny
ndskok 181 bodi, tfeti je
Souckiiv klubovy spoluhrac
a dalsi gélman Ondrej Kolar.
Celkovy vitéz Zlatého mice
bude zndm po sezoné po se-
Cteni hlasti za podzim a jaro.

Ctyfiadvacetilety Soucek
se stal neoficidlnim vitézem
Zlatého mice za leto$ni rok,
nebot ovlddl uz jarni ¢dst mi-
nulé sezony a v celkovém po-
fadi za roc¢nik 2018/2019
skonc¢il druhy za Vaclikem.
Brankdr Sevilly mél vloni po
podzimu jesté vétsi ndskok

Zlaty mic a Fotbalista
roku jsou nejlepsi
oceneéni v Cesku,

co mohou byt.

TOMAS SOUCEK
FOTBALISTA SLAVIE PRAHA

nez nyni Soucek, pred obrdn-
cem Pavlem Kadefdbkem teh-
dy vedl o 270 bodt.

Soucka stejné jako Vaclika
tentokrdt opomnél pouze je-
diny z 59 hlasujicich novind-
It a hned u 40 z nich figuro-
val na prvnim misté.

»Pro meé je to pfekrdsny po-
cit, kdyz vidim, jakd je konku-
rence,” fekl Soucek.

Zatim nejvice bodt v pod-
zimni ¢dsti ankety ziskal
v roce 2014 nékdejsi spartan-
sky tito¢nik David Lafata. Teh-
dy nasbiral 833 boda. €Tk

Stafeta. Prvni
bézi fotbalistky

Stafetu s olympijskou
pochodni pro letni hry
v Tokiu odstartuji ¢len-
ky vitézného japonské-
ho fotbalového tymu

z mistrovstvi svéta

v roce 2011. Pozvan byl
i trenér Norio Sasaki.
Stafeta zacne 26. bfezna
ve Fuku$imé a zavitd do
vSech 47 japonskych pre-
fektur. Olympijsky ohen
bude zapdlen ve staroveé-
ké Olympii 24. bfezna.

O titul v Ricanech

Tenisté I. CLTK jsou favo-
rity dnesniho findle teni-
sové extraligy smiSe-
nych druzstev. V cesté

za obhajobou titulu
tymu z prazské Stvanice
stoji Pferov, ktery cekd
na titul 23 let. Utkdni za-
¢ne v Ricanech v 10.00.

Ztratili naskok

Basketbalisté Chicaga

v NBA prohrali 106:109
na hristi Oklahomy, kde
neudrzZeli vedeni az

0 26 bodi. Chicagu nepo-
mohlo 39 bodi Zacha
LaVinea ani vykon ceské-
ho reprezentanta Toma-
Se Satoranského, ktery
za 33 minut zaznamenal
11 bodd, Sest doskok,
Sest asistenci, tfi zisky

a jeden blok. érx

Kmochova. Konecneé to
vyslo, lyZzarka ma zlato

Sluchové postiZzend lyzatrka
Tereza Kmochovd se po tfech
stiibrech na deaflympiddé
v Santa Cateriné dockala zla-
té medaile. Dvojndsobna
Gcastnice mistrovstvi svéta
v alpském lyZovani dokdzala
svou ruskou rivalku Jelenu Ja-
koviSinovou porazit na ¢tvrty
pokus v obfim slalomu.

Ruska ji v Itdlii dosud pora-
zila v superobfim slalomu,
sjezdu a kombinaci, vcera
vSak byla o 64 setin sekundy
rychlejsi ceskd zdvodnice
a ziskala celkové osmé zlato
ze zimnich her sluchové po-
stizenych. Medaili vybojoval
také Jiff Hartig, ktery byl treti
v obfim slalomu. €Tk

|FLYERALFAR |

| ==
Jedenacty triumf v kariére

Treti obfi slalom sezony Svétového poharu vyhrala

v Courchevelu italska lyZarka Federica Brignoneova (na
snimku) a pripsala si jedenacté vitézstvi v kariéfe. Zavod
ve francouzském olympijském stfedisku nevysel vedouci
Zené serialu Mikaele Shiffrinové z USA, jez skoncila az
sedmnacta. Svétovy pohar pokracuje o vikendu sjezdem
a kombinaci ve francouzském Val d’Isére. AP

=

i b4 ] b4 b4 e ]
Ucast jesté musi potvrdit
Ctvefice ceskych atletd, ktera v minulé sezoné splnila
olympijsky limit mezinarodni federace, jesté nema ucast
na hrach v Tokiu stoprocentné jistou. Ostépafri Nikola
Ogrodnikova (na snimku) a Jakub Vadlejch, prekazkarka
Zuzana Hejnova a koulaf Tomas Stanék budou muset
Vv pFisti sezoné potvrdit vykonnost splnénim mirnéjsiho
svazového kritéria, s ¢imz by za béZnych okolnosti nemé-
li mit problémy. Vyplyva to z nominacnich kritérii, které
schvalilo vedeni Ceského atletického svazu.

MAFRA

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

MILL
b4 rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Cestovani - nabidka [intimni ________|

Dékujeme Vam
za Vasi duvéru
a prejeme Vam
%, krasné Vanoce &
*a stastny novy rok"
FIRST MINUTE SLEVY AZ 13%
jesté do konce roku, snizena zaloha jen 990 Ké

POZNANI - letecky

Destinace

dop.| noci/termin_|kateg.| strava | cena od

SIBIR - BAJKAL - ZIMA

6 ] 10.02. [#/** PP |39 990

MEXIKO

X

7 [10.03. [#/4+

KORFU

Studia Claire, Acharavi

Studia Stefania, Acharavi

Studia Pelagia, Acharavi

| Hotel Maria's Beach, Sidari
Hotel Athena, Agios Georgios
Hotel Athena, Agios Georgios
Hotel Alkyon, Agios Georgios
Hotel Alkyon, Agios Georgios

ZONA POKRACUJE !

~ |~~~

o
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||| ¢ |
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KO A ITALIE

TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:
WWW.AGLTRAVEL.

a WWW.HORYMORE.CZ

Vysiét
S - bez stravy, SN

AGL travel

et hvézdicek hotelu, S - studio,
, PL- polopenze, PP- plna penze, SAl - soft all incl.
CK AGL travel

Jungmannova 6, Praha 1

EM.A. Europesro, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 min 2, Www.platmobilem.cz

&~
« ZVRACENE HRY! Prsa, vagi-
ny, orgasmy. Posli SMS ve tvaru
72TZC a text na 909 15 50

* Linda 46, hledad zdatného
a diskrétniho GIGOLA! Manzel
pofad cestuje, takze na sex
nema ¢as. Je to na tobé! Za-
volej mi na 909 80 50 40 nebo
pi$ SMS na ¢islo 909 15 45 s ké-
dem 98FGU a tvij text!




Garantujeme

doruceni do Vanoc!

Aby pod stromeckem nebylo prazdno.

darky vyresite na a alza.cz

Vsechny




