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Nakupy pres internet.
Vic nez hodinu denné

Elektronicka zahalka. Na jednoho zaméstnance vyjde firmy na skoro Ctyri tisice korun mésicné. Tésné
pred Vanoci. Doba brouzdani po siti je dvojndsobnd. Firemni majetek. Sluzebni auta pod dohledem smanas

Vitavska,
vjezd povolen

Na most u stanice metra
Vltavska se do dvou tydni
vrati osobni auta, pick-upy
¢i doddvky. Ndkladni auta
na néj naddle nesmi.
Cdstecné obnoveni provo-
zu umoznily vysledky
vikendovych zatéZovacich
zkouSek. STRANA 2

Svatky
obzZerstvi

O Vénocich celime jedné
hrozbé za druhou:
smaZenému kapru,
0 : S | cukroviialkoholu. Na co
Titul Miss Umverse ziskala 24leta Catriona Elisa Grayova z Flhpm Vice ¢téte na stran si dat pozor? STRANA 13

INZERCE

Brilantni. Po vSech strankach. Uz od 1125 K¢ mésicné. .
www.istores.cz/vanoce |St0 [BS .-

Reseller

Atrium Flora Praha | Galerie Harfa Praha
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Do konce roku se vrati doprava

POHREBNI USTAV

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE

O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENTI?

Nonstop linka zdarma 800 100 359
www.krematorium.cz

CARSHARING

V PRAZE
FUNGUJE!

Za vyuzivani sdileného vozu
zaplatite jiz od 3,90 K¢ za 1 min.
Neplatite benzin, servis, pojisténi
a dalsi poplatky. Viz vracite

v modrych zénach zdarma.

Zji

istéte vice na

mapa.ceskycarsharing.cz

Po mosté v Buben-
ské ulici u stanice
metra Vltavska
pojedou do dvou
tydnd znovu auta.

Po zhruba dvou meésicich
bude konecné opét mozné po
u Vltavské mosté jezdit. Cds-
tecné obnoveni provozu
umoznily vysledky vikendo-
vych zatézovacich zkouSek.
Pfed otevienim budou na
most umistény sondy, které
jej budou monitorovat. Tech-
nickd sprdva komunikaci
(TSK) uzaviela most navazuji-
ci na magistrdlu letos v fijnu
na zdkladé informaci o $pat-
ném stavu od firmy Pontex,
kterd provddéla diagnostiku.

,Konstrukce mostu byla za-
tiZzena aZ do 130 procent své
normadlni nosnosti. Zkousky
ndm daly detailni informace
o tom, v jakém stavu se most
nachdzi a Ze je mozné na n¢j
omezené vrdtit dopravu,”
fekl ndmeéstek primdtora
Adam Scheinherr (Praha

sobé). Na most se vrdti auta
do 3,5 tuny, tedy osobni auta,
pick-upy ¢i doddvky. Naklad-
ni auta na né€j naddle nesmi.
Kvili bezpecnosti vznikne
jen jeden jizdni pruh, ktery
bude uprostied mostu. Stav-
ba bude podepfena.

Podle feditele TSK Petra
Smolky zajisti stabilitu mos-
tu na nékolik let. Co bude
s mostem ddl, zatim nenf jas-
né. Stejné tak ani to, jak dlou-
ho bude podepfen, nez bude
opraven ¢i zbourdn. O jeho
budoucnosti mésto teprve
rozhodne. Scheinherr ale
fekl, ze jeho oprava by byla
natolik ndkladnd, Ze jej ziej-
mé bude nutné zbourat. Pfi
zkouskdch spolecnost INSET
pouzila tfi vozidla o hmotnos-
ti aZ 90 tun, kterd postupné
najizdéla na most. ,ZkouSeli
jsme to uprostied rozpéti kaz-
dého pole, téch tam je pét, te-
prve poté jsme pristoupili pfi-
mo ke kritickym fez@im, kde
most vykazuje poruseni,”
tekl feditel INSET Ludvik He-
grlik. Pfi tom odbornici sledo-
vali, jak se most chovd.

Kdy se do plného provozu
vrati tramvaje mezi Vltav-

Co bude s mostem dal?

Magistrat zacal resit budouc-
nost mostu v souvislosti s pro-
ménou Vltavské a prostoru
nadrazi Bubny-Zatory.

e ,V3echny zasahy je tfeba pla-
novat v souvislosti s opra-
vou Hlavkova mostu, proto-
Ze by nedavalo smysl délat
stavebni Upravy na konci
mostu, kdyz bude opravo-
van. To se musi zahrnout do
premény mista,” fekl staros-
ta Prahy 7 Jan Gizinsky.

o TSK zkouma i Hlavkdv most
a most Legii, které rovnéz
jsou ve Spatném stavu. Hava-
rijn je také Libensky most.

skou a TéSnovem, neni jasné.
Mozné to bude teprve po vy-
budovdni findlnich podpér.
Tramvaje nyni jezdi pouze
v jednom sméru. ,Takto to
prozatim zlistane a my nyni
budeme pracovat na podepte-
ni mostu, protoZe dosud neni
podepren, ale pouze staticky
zajistén,“ Tekl Scheinherr.
Soucasné podpéry stoji v ¢ds-
ti kolejisté, ty nové provozu
tramvaji nebudou brdnit. éTk

EKOAUTA
MAJI'V PRAZE
ZELENOU

Praha podporuje Zivotni prostredi
i Cistéjsi vzduch. | proto v Praze
parkujete elektromobily a hybridy

za stovku.
[ |
[
[ |

Presné podminky
a dalsi informace
na parking.praha.eu

Registrace po
telefonické domluvé.

SETRETE CAS

- SPRAVUJTE
SVE PARKOVANI
V KLIDU DOMOVA

J

o

S aplikaci OSU* muzete pres
internet pohodlné spravovat sva
parkovaci opravnéni, do¢asné
ménit zaregistrované SPZ nebo
zadat o prodlouzeni platnosti.

(*)Osobni stranky uzivatele

J PRA[HA
2 d PRA|GUE
b g PRA|GA
[slelgeelall PRA|G
Vv praze as.

Vice na parking.praha.eu
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Skakani kralikem pres babic

o

i hledani skrytych kodi v M

Denik Metro si vy-
zkousel vychovnou
herni aplikaci do-
pravniho podniku.

Pro¢ si nahrdvat do svého
chytrého mobilu aplikaci,
kterd vds bude vychovdvat?
Nad touhle otdzkou jsme si 14-
mali hlavy i my v redakci de-
niku Metro. Rozhodli jsme se
tedy ¢trndct dni starou aplika-
ci s ndzvem Bob a Bobek, krd-
lici z klobouku v MHD vy-
zkouSet. Co od ni cekat? Mi-
lovnici détskych ,skdkacek®
i Casti cestovatelé si pfijdou
na své. Velky zdjem o ni vSak
zatim neni.

Aplikaci, jejimiZ maskoty
se staly legenddrni postavic-
ky kralikt z klobouku vytvar-
nika Vladimira Jirdnka, lze
rozdélit na dvé cdsti. Prvni
z nich je klasickd arkddova
hra, takzvand skdkacka, kte-
1d je zacilena na mladsi cestu-
jici. Bob nebo Bobek probiha-
ji skrze vagony tramvaje ci
metra a preskakuji cestujici -
babicku s holi, smradlavého
pdna nebo napiiklad psa bez
ndhubku.

KdyZ se hrdci nepodarii do-
ty¢nou figuru pfeskocit vcas,
dostane se mu pouceni. ,,Dej
mi ndhubek a vezmi mé s se-
bou. Jezdim v Praze zadar-
mo,“ ozndmil ndm jeden
z pejski poté, co jsme dopad-
li na jeho hibet. Cestou si je
mozné nasbirat také mince,
které tu visi ve vzduchu.

Na avodni obrazovce jsou
v nabidce ¢tyfi tlacitka, pfi-
¢em?z to prvni slouZi k zahdje-
ni hry. V tramvaji, v autobuse
¢i v metru z vds ale pfi hrani
spolucestujici mit radost ne-
budou. Hlavni nabidka i hra
samotnd je podbarvena hud-
bou, kterd jde vypnout, ale
jen v nastaveni telefonu.
Pousténi hudby v MHD se vds
aplikace ve svém pribéhu pa-
radoxné snazi odnaucit. ,,Ne
vSichni maji stejny vkus. Mys-
lete na to pfi poslechu své ob-
libené hudby,“ hldsi hra
poté, co se vim nepodaii pro-
klouznout kolem mladika
s kazetovym prehrdvacem.

Druhad ¢dst aplikace se ode-
hrdvd v redlném svété, respek-
tive ve vozidlech hromadné
dopravy. Hrd¢ hledd a snimd
QR kédy umisténé v tramva-
jich, autobusech a metru. Po-
kud sesbirdte vSechny, ziska-
te v informacénim centru do-
pravce na Hradcanské nespe-
cifikovanou cenu. Dopravce
se tak snazi, aby si hra nasla
cestu k co nejvice lidem.

Zminéna aplikace s Bobem
a Bobkem je zdarma ke staZe-
ni necelych ¢trndct dni. Za tu
dobu si ji nainstalovalo vice
neZ sto uzivatelt. To je ve
srovndni s aplikaci Bob a Bo-
bek: Ledni hokej, kterd vznik-
la v roce 2015 u pfileZitosti
mistrovstvi svéta, velmi malé
¢islo. Primérné hodnoceni
aplikace i pocet jejich staZeni
se vSak pomalu zlepSuje. Po-
mdhaji také pravidelné zdsa-
hy tvirct, ktefi doladuji
drobné chyby. FILIP JAROSEVSKY

-

= e

|/ L3
Vyfotte nejhez
Chodite do prace, do parku nebo do obchodu kolem kras-
né kresby v néjakém podchodu? At uz jen pod silnici, ¢i
v prostorach po vychodu ze stanice metra. Na nasi foto-
grafii jsou napfriklad prazské dominanty na Budéjovické.
Vyfotte také hezké vytvarné dilo a poslete snimek na

mms@metro.cz, a to nejpozdéji do ctvrtka 20. prosince
do 12.00. Nejlepsi fotografie odménime.

—

—

& pdthod

METRO

VYBER SVou
POSTAVU

PRESKOC NEBO PODKLOUZNI

PRESKOC

.SUNDEJTE S| BATOH ZE ZAD, ABYSTE LCESTUJTE NA UROVNI A DOPREJTETO |

NEOMEZOVALI OSTATNI CESTUJICI® OSTATNIM!"

Pozor na velké batohy. Smradochy kralici neradi.

u |‘|cn4u'oi 2 ICLOROUILWL V MH‘D'.‘t

Boba, ¢i Bobka?

" BORBE, PROC {W‘l"'
TAK CITUVE Usiel_4

= e o = a7t
kampané je vychovavat déti ke slusSnému chovani.

INZERCE

Skok pod metro

Pdd muze pod metro za-
stavil vcera dopoledne
zhruba na hodinu a ptil
linku C v tiseku Nddrazi
HoleSovice — Florenc

v obou smérech. Podle
informaci policie na
Twitteru muZ pod metro
skocil. Na misté zemftel.

Lécili jste se
s vysokym cholesterolem
a museli prestat?

Objednejte se k nédm na
bezplatné vysetreni cholesterolu.

Prodélali jste infarkt nebo mrtvici?
Mate diabetes 2. typu?

Méli byste pravidelné kontrolovat hladinu
cholesterolu a hustotu kosti.

Nabizime bezplatné vysetreni.

Moznost bezplatné Iékarské konzultace.

S SYNEXUS objedneijte se: @ 225 666 111

Praha 2, Karlovo namésti 10, Nakupni galerie ATRIUM
Tramvaj: 2, 3, 4, 6, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24

Metro Karlovo nédmésti

Prestupni uzel

Praha 4 souhlasila se stu-
dif promény Tdborské
ulice v Nuslich. Na na-
meésti Hrdind podle ni
vznikne prestupni uzel
mezi metrem, tramvaje-
mi a autobusy. Prestavba
by méla cestujicim
umoznit prestup mezi
dopravnimi prostredky
béhem jedné minuty. éTx

[ facebook.com/synexuscz
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Nejlepsi fotky ze souté
Soutéz Czech Press Photo vstoupi pristi rok do ctvrtstole-
ti a prvni akci, ktera vyrodi oslavi, je vystava The Best of
Czech Press Photo. Ta startuje dnes. Expozice bude ote-
viena v Karolinu denné od 10 do 19 hodin. Konceptem vy-
stavy je doplnit Fotografie roku nejvyznamnéjsimi uda-
lostmi z daného rocniku. Vystava retrospektivné nahlizi
na uplynulé dvé dekady objektivem pfednich fotografi.
LetoSnim vitézem je Lukas Zeman, ktery zachytil samici
orangutana s potomkem na Borneu (nahofe). Dole je vi-
tézny snimek z roku 2015 od Jana Zatorského.

e,
Ze

CTK, MAFRA

Rozkvetlé stromy?
Nic neobvykléeho

Jirovce nebo jablo-
né si rady ,,zaplo-
di“ivzimé. Mlze
to byt naposled.

»~Rozmary letoSniho pocasi
pocituji nejen lidé, ale i pfiro-
da,” fikd ctendfka Jarmila
Kostkanovd, kterd do deniku
Metro zaslala fotografii roz-
kvétajiciho kefe v Olbrachto-
vé ulici v Praze 4. Ziskala tak
odmeénu tii sta korun.

Podobnych fotografii roz-
kvetlych stromi i kefti nam
do hlidace deniku Metro cho-
di v poslednich dnech celd
fada. Podle dendrologa Alese
Rudla ale kvéty v neobvyklou
ro¢ni dobu nemuseji byt dre-
viné na zdvadu.

,Opakované kveteni nezpi-
sobi stromiim veliké oslabe-
ni, protoze s ptfichodem mra-
z1 jsou kvéty poniceny a svo-
ji energii do tvorby plodt ne-
stihnou dodat. Tento tikkaz ne-
vidime letos poprvé. Obcas se
tak stalo i v predchozich le-
tech. Vétsi pravdépodobnost
opétovného kveteni je po

Vanocni nakupy. Nejcastéjsi
jsou na Andélu i Vaclavaku

Mezi nejoblibeng;jsi mista vy-
uzivand v hlavnim mésté
k predvdnocnimu ndkupu
darkd patii obchodni centra.
V poctu navstévnikl v tomto
obdobi kazdoroc¢né vede pre-
devsim Palladium na ndmésti
Republiky, Novy Smichov na
Andélu, Atrium Flora nebo
také Centrum Chodov. Naku-
pujici mifi i na Vdclavské nd-
mésti a do prilehlé ulice
Na Prikopé.

Tyto statistiky letos potvr-
zuji také data pfepravni apli-
kace Taxify, kterd se nové
stahla z krajskych mést a pro-
vozuje svou c¢innost pouze
v Praze. Z nich napfiklad vy-
plynulo, Ze Prazané i naddle
nechdvaji ndkupy na posled-
ni chvili. ,Nejvice nakupuji-
cich v lonském roce pred Va-
noci do ndkupnich center
s Taxify dorazilo 22. prosince
mezi devatendctou a dvacd-
tou hodinou. Na Stédry den
dopoledne do obchodti mifili
jesté posledni opozdilci,“ uva-
di Taxify.

Vétsina zdkaznikd, kteii
prepravni aplikaci loni vyuzi-
li v poslednim predvdno¢nim

Vanocni darky

15.00

V tolik hodin obvykle zacina
vétsSina Prazanti nakupovat
darky pod stromecek. Pomysl-
ného vrcholu pak jejich pocty
v nakupnich centrech dosahu-
ji mezi 17. a 20. hodinou.

tydnu k cestdm do a z ndakup-
nich center, vyrdzZela v odpo-
lednich a vecernich hodi-
ndch. Tento trend se podle
vSeho opakuje i letos. Nejen
Taxify, ale i klasické taxiky ¢i
dalsi sluzby typu Uber pak
Prazané obvykle vyuZzivaji pii
kupovdani rozmérnéjsich
dard. ,Nemuseji ty tézké vézt
MHD. NaSim zdkaznikGm
jsme pfi shdnéni ddrka pii-
praveni pomoci i letos,” fikd
$éf Taxify Roman Sysel.

Data o zdkaznicich, ze kte-
rych prepravni aplikace ve
svych prizkumech cerpd,
jsou pomeérné vzacnost. O po-
hybu Prazanti a jejich mnoz-
stvi v konkrétnich lokacich

nejen pred Vdnoci nemd po-
néti ani magistrdt. Ten jejich
pocty zkoumal naposledy
v roce 2016 pfes anonymni
data z mobilnich telefont pfi-
mo od operdtort. Z prizku-
mu mimo jiné vyplynulo, Ze
se v poledne nejvice lidi pohy-
buje na smichovském Andeé-
lu. Ndsledovala oblast Vodic-
kovy ulice v centru metropo-
le. Ziskand data magistrat sli-
bil v budoucnu vyuZit pfi pla-
novani dopravy a také pfi
tvorbé metropolitniho planu.
Na pocty lidi se chystd po-
svitit si také organizdtor praz-
ské dopravy Ropid. K pldnova-
ni linek, intervald a jizdnich
fadt doposud vyuzival pre-
pravni prizkumy, pozadavky
meéstskych ¢dsti, ale i pfipo-
minky cestujicich. Nyni hod-
14 pasazéry zacit pocitat rov-
néz pomoci jejich mobilnich
telefon®i. Zdrojem informaci
budou anonymizovand data
od mobilnich operatorti (tedy
vSechny telefony, nejen pou-
ze ty chytré). ,Vyvoj projektu
by mél byt dokoncen do roku
2021,“ uvddi Ropid na svém
Facebooku. FILIP JAROSEVSKY

zv1asté suchém 1été,“ 1ikd
pro denik Metro Rudl
Kveteni stromd, ale i kefd
1ze podle Rudla vzdcné zazna-
menat i koncem podzimu.
Takto se nékdy chovaji napfi-
klad jirovce nebo jabloné.
KdyzZ pak ndsleduje ochlaze-
ni se srdzkami, které strom
vyhodnoti jako zimu, ndsled-
né otepleni automaticky po-
vazuje za prichod jara. Nékdy
strom rozkvete v nevhodnou
dobu dokonce naschvdl.
»,Obecné znovu vykvetou,
odborné receno remontuji,
predevsim starsi stromy, kte-
ré se timto snazi znovu zaplo-
dit. Mysli si totiz, Ze uz by to
mohlo byt tfeba naposledy,*
doddva s tismévem Rudl.
Neni tomu tak ddvno, co se
veCerni zprdvy na komerc-
nich televizich jen hemzily
reportdzemi o tom, kterému
zahradnikovi uprostfed zimy
vykvetl na zahradé strom. A¢-
koliv néktefi tento jev mylné
prisuzovali chovdni moderni-
ho clovéka a s nim souvisejici-
mu globdlnimu oteplovdni,
skutecnost je dle odborniki
jinde. Odborné vyklady pod-
poruje také fakt, Ze si z po-

Byt za 8 miliond

Institut pldnovani a rozvo-
je hl. m. Prahy predstavil
tzemni analyzu develo-
perskych projekti. Deve-
lopefti zacinaji vice vyuZzi-
vat pro byty byvalé pri-
myslové aredly, zejména
ve Vysocanech a v Hlou-
bétiné. V zafi bylo k dispo-
zici 3114 volnych bytt.
Novy byt stoji v Praze

v pruméru 7 877 859 ko-
run, tedy 97 216 korun za
metr ¢tverecni.

FOTO ZA

dobnych necekanych zim-
nich rozkvéth, které se mu
odehrdvaly na zahradé, déld-
val téméf pred sto lety legraci
uz Karel Capek ve své knize
Zahradnikav rok.

,,Jistou analogii koneckon-
cll najdeme i v lidovém zvy-
ku, kdy se ctvrtého prosince
trhaji takzvané barborky. Vét-
vicky napiiklad tfeSni umisté-
né ve vaze pri pokojové teplo-
té obvykle rozkvetou jesté do
Véanoc,“ dodal dendrolog
Rudl. FILIP JAROSEVSKY

Dotace pro
pohotovost

Zastupitelstvo hlavniho
meésta Prahy schvdlilo fi-
nancovani provozu lékar-
ské pohotovostni sluzby
v metropoli na pristi rok.
V rdmci ni 1ékari ro¢né
oSetfi priblizné 140 tisic
lidi. Na podporu pohoto-
vostni sluzby ptijde dota-
ce 22,5 miliond korun pro
Sest nemocnic. V roz-
poctu se pocitd s rezervou
3,5 milionu korun. MET

Opencard. Soud rozdal
opét podminéné tresty

Méstsky soud v Praze i napo-
druhé ulozil totozné podmi-
néné tresty v kauze Opencard
a prazskych radnich. Byvaly
primdtor Tomd$ Hudecek
a nékdejsi radni pro dopravu
Josef Nosek dostali dvouletou
podminku, byvald radni pro
informatiku Eva Vorlickova
a $éf magistratnich informati-
ki Jan Teska tiiletou. Verdikt
neni pravomocny, obZalovani
vinu odmitaji. Soud vyhovél
pozadavku stdtniho zdstupce

TomdSe Lejnara, ktery ozna-
¢il navrzené tresty za vychov-
né. Za poruSeni povinnosti
pfi sprdvé ciziho majetku
a za poruseni pravidel hospo-
darské soutéZe rozdal sendt
soudce Alexandra Sotoldre
stejné tresty v zaii 2016. Vrch-
ni soud vSak rozsudek zrusil
s tim, Ze Sotoldf dospél k ne-
sprdviym skutkovym zjisté-
nim. Casti vypovédi svédka
i obzalovanych pfi hodnoce-
ni diikazi opomenul. €TK



Notebook
za hubicku

UMAX
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obj. ked: VB0352z

VisionBook 13Wa Ultra

13,3" IPS displej s Full HD rozlisenim
Procesor Intel® Pentium® Quad Core N4200
RAM 4 GB, ¢tecka otiskd prstl

Vysoka vydrz, baterie s kapacitou 5 000 mAh

Telefon
pro dobrodruhy

ALIGATOR’

Aligator RX600 eXtremo cerna
5,2" IPS displej, kvalitni pevna konstrukce
Kovové bocnice ze zinkové slitiny
Osazeny tvrzenym sklem Panda

Vodéodolny dle IP48 obj. kéd: AL3015b1

Signal v kazdém
kouté

49 tp-link |

TP-Link Archer C50 p £ i
Bezdratovy AC1200 router - . W
Rychlost az 1,2 Gbit/s ——i 9 -
Simultanni 2,4GHz a 5GHz pfipojeni 8 [
obj. kéd: TP640n1v3

4 antény pro maximalni pokryti
Ovladani mobilni aplikaci v ¢estiné

Garantujeme
doruceni do Vanoc

Aby pod stromeckem nebylo prazdno.

Halo, halé!

CPAHalo

CPA Halo
CPA Halo 11

Telefon s barevnym 2,4" displejem
Velké ¢itelné znaky, FM radio

SOS tlacitko, nabijeci stojanek
Vysoka hlasitost reproduktoru a vyzvanéni

949 r

obj. kéd: PP539mé6

Vydrz, o které
jste snili

Xiaomi Mi A2 Lite

5,84" displej s vysokym rozlisenim Full HD+
Vysoka kapacita baterie 4 000 mAh s vydrzi az 2 dny Od 4 7 99 -
Ctecka otiskl prstd U

Duélni zadni fotoaparat 12 + 5 Mpx

obj.ked: X1173b1

Pomiize
pri nachlazeni

concept

spotfebice pro skutec¢ny Zivot

. [3A57]
- 9991’

obj.ked: CONPA401

Concept ZV2000 Perfect Air
Zvlhéovaé vzduchu

Produkuje studenou i teplou paru
Do mistnosti o velikosti 40-50 m?
3 stupné nastaveni vlhkosti

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 18. 12. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vycerpéni
zasob. Nabidka garance doruceni se vztahuje na objednévky ucinéné v obdobi 10. 12.-23. 12. 2018 za splnéni podminek uvedenych na www.alza.cz/garance-doruceni-podminky. Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/reklama.
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Elektronicka zahalka vyjde
firmy na desitky tisic korun

Pred Vanoci
rapidné stoupa
cas, ktery v praci
vénujeme soukro-
mym zaleZitostem.

,Zajedte se podivat ted ve
vSedni den dopoledne k néja-
kému obchodnimu centru,”
telefonovala do deniku Met-
ro prazska dichodkyné Mar-
ta. Ptl hodiny hledala volné
misto k zaparkovani.
Ndkupy v pracovni dobé
byly oblibenym tématem
Lkritickych“ televiznich re-
portdzi za socialismu. Vyuzi-
vani pracovni doby k feSeni
osobnich véci je fenoménem
izakapitalismu. Dnes uz kvi-
li ndkupu nemusime sice od-
bihat z prdce ven, o to vic
casu ale vénujeme brouzddani
po internetu. Hlavné kvili nd-
kupiim. Pred sedmi lety jsme
takhle prolelkovali 51 minut,
predloni uz o Sest minut vic.
Letos se doba vySplhala uz na
pétasedesit minut denné.
»Elektronicka zahdlka v ad-
ministrativnich pozicich sto-
ji firmy v pfepoctu na jedno-
ho zaméstnance mésicné
3995 korun, celoro¢né témeér
48 tisic korun,” fikd Martin
Hnizdil ze spolecnosti trucon-
neXion, kterd firmdm pomad-
hd branit se proti zneuzivdni
informacnich technologii
a zjiStovat, jak je zaméstnan-
ci redlné vyuzivaji. V predva-
noc¢nim case se prohliZeni in-
ternetu kvtli nakupovdni
v pracovni dobé protahuje az
o polovinu na vice nez sto mi-
nut denné. ,MiZe za to i zvy-
Seny tlak na vykonnost, lidé
maji méné volného Ccasu,
a tak se snazi své zdleZitosti

vyridit i v praci,” zdtivodniuje
realitu Jan Skovajsa z firmy
myTimi, kterd se zabyva tim,
Ze pomahd klientim zafizo-
vat jejich zdlezitosti v dobé,
kdy jsou v zaméstndni, za né.

Specifickou kategorii je vy-
uZivdni majetku firem k sou-
kromym tucelim. Naptiklad
sluZebnich aut. Dokud neexis-
tovaly lokdtory GPS, které
mapovaly skute¢né trasy, pfi-
chdzely firmy leckdy o desit-

ky miliond korun ro¢né na
projetém palivu a opotfebe-
ni, kdyz zaméstnanci pouzi-
vali auta k ndkuptim a jinym
nepracovnim cestdm, ale ve
vykazech lhali.

,Dodnes jsem s fadou fi-
rem v kontaktu a leckdy se
musim divit, jak dokdzZou za-
meéstnanci podvddét,” pozna-
mendvd europoslanec Tomads
Zdechovsky. Pfed vstupem
do politiky se totiZ problema-

tikou zabyval. Neni to podle
ného jen ceskd zdlezitost.
Z neddvné doby ho zaujal pti-
pad rakouské firmy. Jeji za-
meéstnanec vytidil béhem pra-
covni doby a s pracovnim au-
tem dvé firemni zakdzky.
,JenzZe téch vlastnich ksefti-
ki zvlddl ¢trndct,” popisuje
Zdechovsky. Filutu zradil lo-
kdtor v auté, muz nevédél, Ze
ho tam zaméstnavatel na-
montoval. PAVEL HRABICA

INZERCE

Vraky aut. Mohly by
z ulic mizet rychleji

Malo mist k parkovdani. S tim
se potykaji fidi¢i velkych
mést. Dlouhou dobu se mluvi
o tom, Ze misto dlouhodobé
zabiraji vraky. Vldda vcera
podpofila ndvrh, v némz se
piSe, Ze by vlastnici silnic a ve-
fejnych parkovi$t mohli zis-
kat §ir$i prdva na odstranova-
ni takovych vrakt. Klicem by
byla tfeba tfi mésice neplatnd
STK. Mluvi se také o dalSich
ptipadech. Nyni je mozné
podle zdkona nechat odtdh-
nout vrak auta pouze v ptipa-
dé, Ze mad silné poskozenou

karoserii nebo mu chybi mo-
tor. Majiteli vraku by také hro-
zily vysoké sankce. Déle nez
ptlroc¢ni parkovani automobi-
lu bez platné STK by bylo
podle novely také prestup-
kem s pokutou az 300 tisic ko-
run. Vlastnik komunikace by
majitele auta nejprve vyzval,
aby vozidlo podrobil technic-
ké prohlidce nebo je odstavil
jinam. Pokud by nereagoval,
bylo by auto odstranéno na
ndklady jeho majitele. Pokud
by o néj neprojevil zdjem,
mohlo by byt vydraZeno. €Tk

: s L] ' ; k
ozbalte si daré
aR sledujte neomezene

treba filmy 7
maésici | poc ely

bez cerpan! @@ oat

-t | (izasna:
pudoucnostie®

Ready?
o yodafoné

Mladosi jsou roztékani

Pracovnici v prdméru ,profla-
kaji“ jeden den v mésici.

o Trem Ctvrtinam $éfd nevadi,
kdyZ si jejich podFizeni sem
tam v praci vyfidi i své véci.

o Podle priizkumu spolecnosti
PEAL prokoufi Cech v praci
15 dnirocné. Cigareta vyjde
zaméstnavatele na 25 korun.

o Nejpoctivéjsi jsou podle
MyTimi ve vyuzivani pracov-
ni doby padesatnici,
nejroztékanéjsi pak mlada
generace do 30 let.

Stfedni firma se sto za-
méstnanci pfijde kvali

Vv nzovam soukrom ch
veci v pracovni dobe

v priméru o 3,5 milio-

nu korun rocné.

JAN SKOVAISA, MYTIMI
Néktefi v praci i pracuji

20

Tolik procent zaméstnanci
fesi denné své osobni zalezi-
tosti béhem pracovni doby.
Pfiblizné polovina se jim vé-
nuje nékolikrat do tydne. Jen
osm procent zvlada béhem
pracovni doby jen pracovat.

Kauza. Podle odposlechu §éf Lan
piedrazil zakazky o desitky milionu

Zakdzka na zpevnéni bfehid
nddrZe v Ldnech byla podle
policejnich odposlechti od za-
cdtku pldnovand jako predra-
Zend o desitky miliond. Stiha-
ny $éf Lan Milo$ Baldk pak na-
vic podminky soutéze podle
vySetfovdni nechal nastavit
samotnou firmu, kterd ji pak
vyhrdla. V kauze se mluvi
io prezidentové kancléfi Vra-
tislavu Myndrovi. Podle poli-
cie v minulych letech opako-
vané lobboval za to, aby po-
slanci navysili rozpocet Hra-
du o desitky miliond. Zdavod-

noval to zejména potfebou né-
kladné zpevnit hroutici se bfe-
hy vodni nddrze Klicava, kte-
1d je soucdsti sidla prezidenta
v Lanech. Rozpocet Hradu tak
postupné nabobtnal aZ na piil
miliardy za rok, nejvice v his-
torii. Myndr za stithaného Bala-
ka lobboval u tehdej$iho mi-
nistra Roberta Pelikdna, aby
sdm stihdni zastavil. Vyplyva
to ze zprdvy elitnich detekti-
vii z Ndrodni centrdly proti or-
ganizovanému zlocinu. Tu
md k dispozici MF DNES. My-
ndr povazuje celou kauzu za

nesmysl. Pelikdn, ktery nyni
pracuje v soukromém sekto-
ru, to komentovat nechtél.
Samo ministerstvo ale potvr-
dilo, Ze pozadavek pisemné
Pelikdnovi dorazil prostfed-
nictvim advokdta Lesni spra-
vy Ldny. Vysetfovdni se tdhne
rok a pil a spéje do findle. Po-
licisté cekali na odborné po-
sudky, které mély fici, zda
ajak moc byly price predraze-
né. Ukazuje se pfitom, Ze poli-
cejni stihdni zarazilo mno-
hem mohutnéjsi plany za dal-
§i stovky miliond. iDNES.cz
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Silna ctyrka z vasi lékarny

Chrante
detskou
pokozku
pomoci
konopi

S pfichodem zimy
nejsou nizké teploty
ni¢im mimoradnym,
proto je dobré vybrat
vhodny pfipravek,
ktery zajisti citlivé
détské pokozce
celodenni péci

i v nepfiznivém
pocasi.

Skvélé se osvédcil Robatko ochranny krém, jenz je uréen
jako ochrana pro okoli détskych tst a pokozku obliceje
pred ptsobenim slin a vznikem liseji. Tento krém je tvoren
unikatni kombinaci konopného oleje, bambuckého masla
alevandule. Diky jedine¢nému, bezvodému sloZeni chrani
pred neptizni pocasi, chladem, vétrem a ptisobenim
vlhkosti.

v Konec unavenym ocim!

Pokud jsou vase

oci stale Castéji
unavené od televize
¢i monitoru pocitace,
je vhodné zacit
doplriovat potiebné
latky, které jsou
dulezité pro jejich
spravnou funkci.

Dejte sbohem unavenym oc¢im s Ocutein® Brillant
Lutein 25 mg, doplnkem stravy z prémiové fady Da Vinci
Academia s maximalnim mnozstvim luteinu a vitami-
nem A pro maximalni a dlouhodoby ucinek. Jako je-
diny obsahuje také fosfatidylcholin a dal$i u¢inné latky,
jako je zinek, jenz prispiva
k wudrzeni normalniho 4
zraku, a selen a meéd, N
NT

OCUTE!

které prispivaji k ochrané
bunék pred oxida¢nim
poskozenim.

Nyni darek pro vas:

30 tobolek navic zdarma
+ Antistaticky ubrousek
na bryle

Péce o noh
bez krecovych zil,
otoku a bolesti!

Dlouhé stani ¢i sedavé zaméstnani maji ¢asto
za nasledek obtize s kie¢ovymi zZilami, otoky

a bolestmi nohou. Pecujte o své nohy

bez téchto komplikaci. Pfindsime vam kvalitni
péci o nohy bez otokd a krecovych Zil.

WLy & CEVy
#iy acevy | MEDIGAL
MEDICAL |

Pro krasné
nohy a lehky krok
jejzadejte

ve svych
lékarnach.

¥

PRIEASHITY

Priessnitz Zily a cévy MEDICAL 125 ml je osvédce-
ny gel obsahujici unikatni sloZeni, diky kterému pro-
nikaji u¢inné slozky snaz ke kapilarnim cévam a zilam
a priznivé tam ptisobi na jejich pruznost, pevnost a pri-
chodnost. Tento zdravotnicky prostfedek je idedlni péci
pro nohy bez kiecovych zil a otokil. Mazani perfektné
bojuje i s pocitem tézkych a oteklych nohou.

Trapi vas suchy a vihky kasel?

PfinaSime feSeni Sité pfimo na miru
vasim potfebam. Vsadte na osvédcené
pomocniky z |ékarny, ktefi byli vyvinuti
specialné pro vas!

Pokud vas trapi bolest v krku, suchy nebo
vihky kael, vyzkousejte STOPKASEL®
Medical sirup Dr. Weiss. Tento zdravotnicky
prostredek obsahuje unikatni kombinaci a¢in-
nych bylinnych extrakti s nasobnym efektem
5 bylin, které zklidnuji podrazdény krk, ulevuji
pti kasli a omezuji tvorbu hlenu.

Oblibeny sirup nyni také zakoupite v praktic-

ké formé pastilek -~ STOPKASEL® Medical
pastilky Dr. Weiss. Tyto originalni multiby-
linné pastilky obsahuji jedine¢cnou kombinaci
extraktll z jitrocele, matefidousky, bazalky,
eukalyptu a boswellie. Pravé boswellie vy-
znamné zvy$uje a roz$ifuje ucinnost tohoto

zdravotnického prostiedku. Sirup i pastilky | MRS S
jsou vhodné pro celiaky, téhotné i kojici Zeny.

KASEL
STOFAL siRuUP-

STOPKASEL'
—MEMCAL PASTILKY=
B i sy

Stopkasel®
je nyni k dostani také
v praktické formeé
multibylinnych pastilek.
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Némecko odskodni Zidy, ktefi
byli evakuovani do Britanie

Prvni transport
vyjel v prosinci
1938, posledni pak
1. zari 1939.

Némecko souhlasi s jednora-
zovou finan¢ni kompenzaci
lidem, predevsim Zidtim, kte-
i byli z nacistické tfeti riSe
a okupovanych zemi jako
déti evakuovdni do Britdnie.
O opatfeni, které se tyka
i déti evakuovanych z tehdej-
$tho protektordtu Cechy
a Morava. Vcera to v Berliné
uvedla newyorskd Konferen-
ce o Zidovskych hmotnych nd-
rocich vic¢i Némecku (JCC).
Némecko vyplati 2500 eur,

Jedna z postav pomniku détskych transportt v Berliné  ap

coz je asi 65 tisic korun, kaz-
dému z evakuovanych lidi,
ktefi dosud ziji. Podle odha-
di je to asi tisicovka, polovi-
naz nich ve Spojeném kralov-
stvi. Evakuace se tykala asi de-

seti tisic déti. Letos uplyne
80 let od zacdtku transportt,
diky nimz se tisice zidov-
skych déti dostaly z nacistic-
kého Némecka a jim okupo-
vanych zemi do Velké Brita-

nie. Podle mluvéiho JCC Gre-
ga Schneidera se Némecko vy-
placenim kompenzace sym-
bolicky hldsi k jejich utrpeni.
Témér vSichni rodice evakuo-
vanych déti zahynuli v nacis-
tickych koncentracnich tdbo-
rech. Z Ceskoslovenska pied
druhou svétovou vdlkou za-
chrdanil 669 ceskych a sloven-
skych déti prevdzné zidov-
ského ptivodu sir Nicholas
Winton.

Britskd vldda vyslovila sou-
hlas s pfijetim neurceného
poctu Zidovskych déti eva-
kuovanych z Némecka a jim
obsazenych uzemi po brutdl-
nim nacistickém protizidov-
ském pogromu v listopadu
1938, zndmém jako Kristdlo-
va noc. Prvni transport z Né-

mecka dorazil do britského
Harwiche 2. prosince 1938,
posledni opustil treti Fisi
1. zari 1939, kdy nacisticky
wehrmacht atokem na Pol-
sko zahdjil druhou svétovou
vdalku. Z obsazenych zemi od-
jel posledni vlak s evakuova-
nymi 14. kvétna 1940. Vypra-
ven byl z Nizozemska tyz
den, kdy zemé kapitulovala
pred nacisty. Némecko od
roku 1952 vyplatilo pfes
80 miliard dolart lidem, kte-
i se stali obétmi nacistické
perzekuce. Pfisti rok JCC roz-
déli 350 miliont dolard mezi
60 tisic lidi z 83 zemi, ktefi
prezili holokaust. DalSich
550 miliont dostanou organi-
zace zajistujici socidlni sluz-
by témto lidem. ¢TK a MET

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNiI NAZOR

ParlamentnilListy.cz

Nec.hybelo mnoho a ]1zn1 Afrlka mohla obhéjit titul Miés ivese

Loni odesla jako vitézka soutéze Miss Universe Demi-Leigh Nelova-Petersova z Jihoafrické republiky. Letos se v thajském Bangkoku dlouho schylovalo
pro africkou zemi k obhajobé Jihoafricka miss, Etyfiadvacetileté studentka mediciny Tamaryn Greenova (druha fotografie zleva) se dostala do finalové
dvojice. Porota sedmi zen viak prvenstvi prisoudila jeji soupefce Catrioné Elise Grayové z Filipin. Treti pficku obsadila devatenactileta venezuelska herec-
ka a modelka Sthefany Gutiérrezova (treti fotografie zleva). Do prvni dvac1tky se nedostala Spanélka Angela Ponceova (fotografie vpravo), jedna ze
dvou transgenderovych modelek, které se soutéze zucastnily viibec poprvé.

4x AP
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DNES ZITRA
(W3

-, -

L5
Min.o Min. -2
Max. 4 Max. 2

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

CTVRTEK

PATEK

Min. -2
Max. 2

LN =

Min. 0
Max. 4

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -20,4 °C/ 12,9 °C
Roky vyskytu: 1788/1989

CT1

12:30

13:15
13:35
14:50
15:15
16:05

17:30

18:25
18:55

19:00
19:50

Kavarnicka drive
narozenych

Dim

Sance

Zavrat

To je vrazda, napsala IX
Kulovy blesk
Komedie (CR, 1978)
AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

'u Py

14:05

15:05
15:50
16:05
17:20

17:50
18:15
18:45
19:00
19:25

19:40
19:50

Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (1)
Korfu 4+1

Prezidentova radi chlize
Obcan Havel prikuluje
Na plovarné s Milanem
Reindlem

Kamu v Mexiku

Mr. Bean

Vecernicek

Uchem jehly

Kaspar Maria hrabé
Sternberk

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napiste svou bublinu

»Sorry, séfe,
nechapu,

jak mohly utéct!“
MICHAL LARRY BERANEK

Facehook

Rotunda sv. Martina
1 dodnes stoji na
prazském Vysehradé
a byla postavena za
vlady:
a) Spytihnéva
b) Vladislava II.
) Vratislava Il.

2 Ve svych 34 letech

zahynul v San Marinu
pilot Formule 1 Ayrton
Senna. Bylo to v roce:

’,

d I
Napada vas vtipny popisek

12:00

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem I1 (11)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (356)

Dr. House VI (7)

Dr. House VI (8)
Kriminalka Miami V (5)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Kriminalka Miami V (6)
Ulice (3582)

Seril (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30

13:30

14:30

15:30
16:35
16:55
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch IV (11)

J& vim, Ze vis

Doktor z hor:

Nové pribéhy X (2)

Cizi srdce 2/2

KomisaF Rex na stopé (11)
V zafi slunce

KomisaF Rex na stopé (12)
Odpoledni zpravy

Linka 112

Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

12:05
12:35
13:05
13:25
13:40
14:10
14:40

15:10

15:35
16:00
16:55
18:15
20:05

Futurama Ill (10)
Simpsonovi V (3)
Simpsonovi V (4)
COOLfeed
Simpsonovi V (5)
Simpsonovi V (6)
Teorie

velkého tfesku Il (10)
Teorie

velkého tresku Il (11)
Futurama Ill (11)
Spinava prace IV (24)
Top Gear IV
Simpsonovi V (7-10)
COOLfeed

a) 1990

b) 1994
c) 1998 o
in
Hudebni uskupeni g
3 sourozencut Hany 5
a Petra Ulrychovych ™
zalozené roku 1974 je: =)
a) Kastany N
b) Javory ht
c) Bukvice -
c
&
Markrabé Jost -
ll Moravsky, ktery ma =
v Brné jezdeckou &
sochu, byl pfibuzny z
Karla IV. Byl to jeho: 2
a) stryc =
b) synovec g
) bratranec ©
o
2
Malifi Jan Steen e
5 a Johanes Vermeer °
P s o
pochazeji ze stejného .o
nizozemského mésta. §
Jde o: ‘g
a) Maastricht @
b) Utrecht %
) Delft 5

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2017
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

- 20:00 Svatojansky
vénedek

20:00 Zivot podle
Vaclava Havla

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (859)

20:15 Kraska a zvife
Romance (Fr., 2014).

Pohadka (CR, 2015).

O vénecku, ktery umi
prinést lasku, o hvézdach
nad fekou a hlavné o tom,
jak se Ondra s Verunkou
nakonec nasli

Pozoruhodny osud
vyjimecného muze:
bohéma, dramatika,
disidenta a prezidenta

21:20 Posetilost mocnych

Serial (CR, 2018).

Adam ma soud: fekne
Marika konecné pravdu,
Ze zabijela ona? Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler,

21:40
23:14

23:15
00:00
00:30
00:55
01:25
01:55
02:20
04:50

Postfiziny

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Takhle jsme to nemysleli
Bananové perlicky
AZ-kviz

Objektiv

Zajimavosti z regiont
Bydlet jako... 0 Vanocich
Dobré rano

Svatecni slovo feditele
Svatovaclavského
hudebniho festivalu
Igora Frantisaka

23:10

00:50
01:30
02:25
02:50

03:10
03:35

03:50

Komedie (Fr./It.//N, 1971)
Situace je vazna, nikoli
viak zoufala!

Komedie (Fr., 1976)
Letecké katastrofy:

Kam zmizel let MH370?
Rikejte mi Martino
Kvarteto

Bozi dar — pfibéhy
ceskych potravin (8/8)
Uz tichnou bilé skaly
Abeceda komunistickych
zlo¢in: Zelezna opona
Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie

R. Fiala, M. Stransky

21:40
22:40

23:35
00:30
01:25
02:10

02:50
03:55

Vikend

Namofrni vysetfovaci
sluzba XV (5)
Krimiserial (USA, 2018)
Beze stopy VI
Krimiserial (USA, 2007)
Dr. House VI (7)

Serial (USA, 2009)

Dr. House VI (8)
Kriminalka Miami V (5)
Kriminalka Miami V (6)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (356)

Kdyz bohaty kupec pfijde
o vsechny své lodé, ocitne
se s rodinou na miziné.

Nezbyva mu nez prijmout
dary od neznamého maji-
tele zanedbaného zamku.

Hraji: L. Seydouxova,
V. Cassel, E. Noriega
a dalsi. Rezie Ch. Gans

22:45
23:35
00:30

01:30

02:40

TOP STAR magazin
Linka 112

Komisaf

Rex na stopé (11)
Krimiserial (It., 2013)
Komisaf

Rex na stopé (12)
Krimiserial (It., 2013)
Doktor z hor:

Nové piibéhy X (2)
Serial (N, 2016)

20:15 Top Gear special:
James May a lidové
auticko 11 (3)

14:05 Ocko trendy
Aktualni Klipy

21:20

21:50

22:20
23:05
23:15
00:15
01:00

02:00

03:15

Teorie

velkého tfesku Il (12)
Sitcom (USA, 2009)
Teorie

velkého tresku Il (13)
Sitcom (USA, 2009)
Particka

COOLfeed

Spinava préce IV (24)
Particka

12 opic IV (11)

Scifi serial (USA, 2017)
Tyran Ill (10)

Serial (USA, 2015)
Namofini vysetrovaci
sluzba L. A. IX (4)
Krimiserial (USA, 2017)
Tyran Ill (10)

Serial (USA, 2015)

15:00

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
22:00
23:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ & SK

Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

TATINEK

JEZISKOVA
VNOUCATA

Nesmirné krdsny ndpad, iZasnd myslenka. Poprvé jsem o tomto
projektu slySel pfed rokem a srdce mi poskocilo radosti. Nevim,
kdo s tim priSel, zda je to pfevzaté ze zahranici, i s tim skutecné
prisla ceskd hlava - kazdopddné jsem rdd, Ze to existuje. Nemd-
me ani ponéti, kolik je samotnych a opusténych starych lidi. Jsou
to tisice a tisice jedincti, ktefi prozili mnohdy zajimavy Zivot,
byli obklopeni pfdteli, rodinou. Zili naplno své Zivoty a najednou

se postupné, kradmo, velmi poma-

loucku zacalo ve ménit, vytrdcet
Od mala si vsimam

se a mizet. Rikd se tomu plynuti
s 2 Casu, stdrnuti, ubytek sil, osud, na-
starych lidi kolem
sebe. Pozoruiji je

hoda - dd se to nazvat velijak. Vy-
sledkem nékdy mtiZe byt to, Ze se
P Clovék v jisté fizi zivota ocitne

a prem]tam' sdm - at uzZ doma, ¢i vdomé s pe-
Covatelskou sluzbou.
A jit Zivotem osamocen, navic pokud sil neni na rozddvdni - to je
nesmirné tézké. A nejtizivéjsi je to snad pravé o Vanocich, kdy se
rodiny a prdtelé tési pospolu, navstévuji se, pieji sia trdvi spolec-
né ¢as. Od mala si v§imdm starych lidi kolem sebe. Pozoruji je
a pfemitdm. VZdy pro mé bylo dechberouci, kdyZ jsem si predsta-
vil, Ze byli jednou mali a maminka je — coby malé $préky - vyha-
zovala radosti do vzduchu, Ze se spolu s nimi nékdo tésil z prv-
nich krackd, zZe vesele vdleli sudy po trdvniku, chodili do $koly,
méli prvni ldsky. A vSechno je to pryc. UZ to neni pravda. Namis-
to toho vidime babicku, kterd se Sine parkem a urazit sto metri
ji trvd nékolik minut. PfiSel ndpad JeziSkova vnoucata a rdzem se
nékdo plo$né zajimd o pocity osamélych lidi, o jejich zivot, o je-
jich touhy, o jejich prdni. I stari lidé maji pfdni. Vesmés skrom-
nd, mald, ale maji. [ my je jednou budeme mit.

Czech Royale.

pije proti nam.

Cistonosoplena
aneb kapesnik
v tramvajich ¢i
autobusech

Zdravim vSechny spolu-
cestujici. Méla bych vel-
kou prosbu — naucte se,
prosim, pouzivat kapes-
nik. Nic tézkého na tom
neni a kazdému se vejde
do kapsy nebo tasky. UZ
meé opravdu unavuje po-
slouchat kazdodenni po-
smrkovdni a kychdni,
které dennodenné mu-
sim sndSet, a tim i trpét
v prostfedcich méstské
hromadné dopravy. Koli-
krat uz jsem kvili bezo-
hlednym pasazértm ra-
dé&ji prestoupila jinam,
abych se vyhnula blizi-
cim se vyprskanym vi-
ram. Ano, zacala zima,
a proto kazdy miize pro-
padnout rymé a nachla-
zeni. Ale budme, prosim,
alespon trochu méné se-
bestfedni a berme ohled
i na dalsi spolucestujici.
Je tézké sdilet spolecny
prostor a obzvldsté ve
Spicce, kde neni k hnuti.
Proto si to nedélejme jes-
té téZsi a chovejme se
jako lidé. Dékuji a preji
krasné Vdnoce.

KAROLINA FLASAROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEEI=EN Mate ve vasi firmé vanoéni veirek? Na néjaké téma?

5/7/2|s|3|8]|1]|9]4 o

s|ela|1]2|9]5|7[8| Ml

g|la|1|5|7[|4a]6|2]|3 ".

2|5|6[a]1]|7]|s]8]9 B 8

a|3]alels|e|2]1]7 "S‘%m...um,,,w

1]8|7[2]9]3]|4]86(5 =

g9(2(8|3|4|1]|7|5]|86 Stanislava' _.Renata )
o[1[a7[ss[o[a]z| Famouova  poldk ~ Sipochous
7/4|5|9|6|2|8|3|1 Mame téma Kdo nepije s nami, Neni na to cas

ani dost sil!

SPRCEK

(Ze sloupku Jakuba Kohéaka
na této strané)

Spunt, nespisovné
maly clovék

,,Nejsolid né]§ ZDROJ: KRIZOVKARSKY SLOVNIK
vitézstvi

v sezoné.“

_TOMAS SATORANSKY
CESKY BASKETBALISTA
Vytvoril novy cesky rekord
v poctu odehranych minut
v utkani NBA. Washingtonu
pomohl k prekvapivé vyhie
128:110 nad Los Angeles Lakers.
Odehral 45 minut a 37 vtefin.

INZERCE

HOROSKORP ...y

S VANOCE VEDVOU

uce hial? *
plt a na]dete jeste dnes!
Znam cestu k vasi pravé lasce!
- Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
N na ¢islo 904 30 46 s kédem 96BSX a své
datum narozenf! T /

F 3| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
Nabizi se $ance na sezndmeni Umite v tom chodit. Opacné-
se sympatickym protéjskem. mu pohlavi se dokézete do-

Nefeste, Ze nemate prvotfidni make-up, stat pod kazi. A kdyz uz se tam jednou
aradéji nahodte americky Usmév. dostanete, hodlate se tam zabydlet.
Experimentujte, expanduijte,

Byk 21/4-21/5
Zadani Byci by se méli zamy-
slet nad ténem, s jakym ho- budte extravagantni. Jediné

vofi se svoji drahou polovickou. Nechce-  ex, které by nemélo mit v milostném zi-
te prece vypadat jako usedli pedanti. ~ voté misto, je vas expartner.

|| Blizenci 22/5-21/6

5;‘1 H. Mars svédi k pfilisnému ana- Energie mate na rozdavani,
lyzovani vztahu. Nesnazte i coz se logicky odrazi i na

se vse rozumové uchopit a radéji zijte postelovém vykonu.Jen nenijisté, jestli

okamzikem a rozhodujte se srdickem! s vami milacek udrzi rychlé tempo.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Touha po Zivoté je znéat na Nechéte se poblouznit sexy
kazdém gestu. Neni divu, protéjskem a uplné zapo-

Ze je o vas ve spolecnosti velky zéjem. menete na své zavazky. Ranni kocovina
Takovy Zivel se jen tak nevidi. by vdm pokazila nejenom celé svatky.

W Vodnai  21/1—20/2
Pohybujete se na hrané, di-
ky ¢emuz se adrenalin do-

ﬁ Spfiznéna duse se pohybuje

na hrané a nejspis si neuvé-
stava na maximalni hodnoty. Jen pozor, domuje, jak mélo vam chybik vybuchu.
aby nepfisel nepfijemny seSup doll.  Zkuste o svych pocitech mluvit.

N Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
Sexudlnimu magnetismu
I W\ Ryb se nedd odolat. Musite

Hvézdy maji radu pro cers-

tvé zaldskované. Nevrhejte
se bez rozmyslu do manzelstvi a zakla- se drzet zkrétka, abyste nepodlehli po-
dani rodiny. Vsechno ma prece sviij ¢as! blouznéné osobé, jez kolem vés krouzi.

Nezijte
v nejistoté!
Poslete SMS ve

tvaru 46TNS
a svou otazku
na &islo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢E vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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GRAMMAR SCHOOLS

1. educate

start or open an organisation such as a school

establish

teach

opportunities |c.

the chances you have of a better life or getting
ajob

qualify d.

materials which are useful for doing something

5. resources e.

pass an examination which means you can do a
job

The verbs in the article describe
past, present and future.

(take) took the Eleven-plus.

For each verb in sentences 1-5 (in brackets),
change the verb form to complete the sentence.
An example has been done for you.

Example: Paul was at primary school when he

different times: o 2. He (start) studying at Newcastle University in 1976.

o 3. After he (qualify) as a teacher, he went to
work in a school in the city.

o 4.Today is his last day at work and he (say
goodbye) after a long career.

e 1. When Paul was 11 he had no idea that he
(become) a teacher when he was older.

o 5. He's already planned a holiday: he’s (go) to Spain
to visit friends and then to America for two weeks

There is no entry
examination.

!

All children attend the same type of 1........... until they are 11.
4

Children took the 2........... , which decided how
intelligent they were.
'\

All children attend the
same comprehensive
school.

!

Children who were not
successful in the test went to a
secondary modern school.

v !

Children who got
good results went

Some children leave
at 16 but many more
study for two more
years.

Most children Children left school at 16 and
continued at started 4...........
school until the
age of 18.
J

After school, many students goto 5........

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

What difference does
a school make?

Fifty years ago, in
a primary school classroom,
two boys aged 11 took an
examination called the
Eleven-plus, which would
make decisions about the
rest of their lives. Paul passed
and went to a ‘grammar
school’. Baz failed the
examination and went to
a ‘secondary modern school’.
They did not see each other
again for years.

Many grammar schools
were established hundreds of
years ago to teach the Latin
language to children who
were not from rich families.
They encouraged students to
study until they were 18 and
then to go to university.
Secondary modern school
students left at 16, usually
with fewer qualifications
than grammar school
students. Baz says the
secondary modern school
had fewer resources and the
quality of teaching was not as
good.

Things have changed. In
the 1960s and the 1970s

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

comprehensive schools’
were created. Today, 90 per
cent of children aged 11 to 18
from the same area go to the
same school without taking
any entry examination.

The British often disagree
about the best way to educate
their children. Many people
say that comprehensive
schools help more children
to succeed because they
provide everybody with
similar opportunities, in
a fairer way. Another view,
though, is that more
intelligent children,
especially those from poorer
homes, are better supported
at grammar schools. Now
the government plans to
open new grammar schools
so that almost two million
children will go to the same
type of school that Paul
attended.

And Paul and Baz? Aged 60,
they met again and
compared what had
happened to them. After
university, Paul qualified as

a teacher. Baz went to work
in a factory at 16 and later
became an engineer. In fact,
Baz had a much higher salary
than Paul - so perhaps life is
fair after all! ANDY KEEDWELL

This English series is presented
by the British Council and Metro.
www.britischcouncil.cz

1. Secondary modern
students usually left school
with few qualifications,

2. Grammar schools have

a long history wellin later life.
3. Some adults who
experienced secondary
modern schools

4. Itis not necessary for most
children today

5. Some people feel that
comprehensive schools

6. Some people think that
poor children

Finish the beginnings of the sentences (1-6) with the ends of the
sentences (a—f). An example has been done for you.

a. to take an examination at
the age of 11.

b. give all children the chance
todo

c. who are clever do better at
grammar school.

d. but grammar school
students went on to study at
university.

e. feel that they were not
educated as well as other
students.

f. and were set up to teach
children from poorer families.

Do you think children should all go to the same type of school or do you
think they should attend different schools from the age of 117 What do
you think is the fairest way to make sure all children have opportunities?

school; 4. work; 5. university”

Activity 1 1. b; 2. 3; 3. ; 4. €; 5. d; 6. qualify; 7. educate; 8. established; 9. resources; 10. opportunities Activity 2 1. primary school; 2. Eleven-plus examination; 3. grammar

Activity 3 1. b; 2.f; 3. €; 4. 3; 5. b; 6. ¢ Activity 4 1. would become; 2. started; 3. had qualified; 4. is saying goodbye; 5. going / going to go
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Pozor na mlsavé Vanoce

Ne kazdy zaludek
zvladne napor jidla
bez nasledka.

O svdtcich budeme Ccelit jed-
né hrozbé za druhou: smaze-
nému kapru, vdnocce, rozlic-
nému cukrovi ¢i obloZzenym
chlebickiim zapijenym alko-
holem.

»Béhem Vdnoc se lidé urci-
té nemuseji vzddvat tradic-
nich jidel. Vhodné je ale vy-
brat si pro jejich pfipravu
zdravéjsi suroviny i technolo-
gické postupy. Kapra muze-
me vafit, dusit, péct nebo za-
pékat, majonézu v bramboro-
vém saldtu 1ze nahradit jogur-
tem ¢i trochou kvalitniho ole-
je a misto destildtu si mizZe-
me o svdtcich pfipit tfeba vin-
nym stfikem. Na trdveni jsou
navic skvélé cerstvé bylin-
ky,“ radi nutri¢ni terapeutka
Vitkovické nemocnice Olga
Plackova a dodav4, Ze dilezi-
té je zafazovat do stravy také
dostatek ovoce a zeleniny

Mineralni vody. Vliji

Tradi¢ni kapr mize byt kaloricka bomba.

i vhodnych tekutin. Jedno
malé pivo po obédé je pfitom
podle ni na zazivani vhodnéj-
$i nez tfeba nealkoholicky
preslazeny ndpoj.

Kromeé odlehcenych variant
jidel je dtilezitd také stiid-
most a pravidelnost. Pokud
cely den nic nevezmete do Gst
a vecer se precpete v§im, co
mdte na dosah, organismus
vam to oplati. ,Idedlni je stra-
vu rozlozit do ¢ty az péti da-
vek jidla denné a posledni jid-

lo jist minimdlné dvé hodiny
pred ulehnutim ke spanku. Po-
kud dodrzujeme pravidelnost
a stiidmé porce, pak nevadi
ani fizek z kapra nebo to, Ze si
doprejeme pdr kouskid cukro-
vi,“ prozrazuje Olga Plackova
s tim, Ze v takovém piipadé by
se ale vdnocni hodovdni mélo
omezit pouze na den ¢i dva, ni-
koliv cely tyden ¢i vice.
Odbornici také hovori
o zvySeném pohybu. [ kdyz je
ldkavé proleZet cely den u te-

oo

telu blahodarne latky

¥

Vyznamny zdroj sivin

Pfirodni vody obsahuji smés
rozpusténych iontd a jejich
sloucenin. Jako minerdlni se
oznacuje takova voda, ktera
m4d z hlediska vyzivy blaho-
darné ucinky dané obsahem
minerdlnich latek, stopovych
prvki nebo jinych soucdsti.
Nékteré minerdlni vody
jsou bohaté na jeden prvek —
naptiklad hof¢ik, jod, vapnik
nebo draslik, jiné obsahuji
smés minerdlnich ldtek. Mi-
nerdlni vody dosahuji razné-
ho stupné mineralizace, od
pil aZ po desitky grami roz-
pusténych iontG na jeden
litr. Kromé vody tak doplnuji

PROFIMEDIA.CZ

vétsi ¢i mensi mnozstvi mine-
rdlnich latek, které télo vyuzi-
je podle svych potteb a klinic-
kého stavu.

Minerdlni litky se lépe
vstfebdvaji z potravy a potra-
vinovych doplnkt v tekuté
nebo koloidni formé, z pevné
stravy a pevnych potravino-
vych doplikd se vstiebdvaji
htife. Absorbovdni zhorsuje
pritomnost vldkniny, bilko-
vin nebo tuk ve stravé. Rost-
linnd strava obsahuje pomeér-
né velké mnozZstvi minerdl-
nich ldtek, ale jejich vstiebd-
vani je casto blokovdno fyta-
ty nebo taninem. MET

StéZejni mineralni latky

Kvartet prvkd, bez kterych se
neobejdeme.

e Draslik — spolu s vapnikem
je zodpovédny za spravnou
funkci svalt vcetné srdecni-
ho. Jak nizka, tak vysoka hla-
dina drasliku méze zplsobit
poruchu funkce svall nebo
srdce.

Hof¢ik — druhy nejdllezitéj-
§i nitrobunécny kationt. Po-

dili se predevsim na metabo-
lickych reakcich jako soucast
enzymd, dale na funkci sva-

[0 vcetné srdecniho, spravné
mineralizaci kosti a zubd.

Vapnik — hladina vapniku

v téle je velmi dllezitd, pro-
toze se stard o prestup Zzivin
pfes bunécné membrany, $i-
reni nervového a svalového
vzruchu, krevni srazlivost,
hojeni ran, traveni zivin, me-
tabolismus zakladnich Zivin
a dalsi funkce.

Sodik — hlavni kationt v mi-
mobunécném prostoru a nej-
vice zastoupeny kov v lid-
ském téle. Jeho hlavni funkci
je udrzeni vodniho hospo-
dafstvi v organismu, respek-
tive tekutiny v mimobunéc-
ném prostoru.

PROFIMEDIA.CZ

levize, pfece jen byste se méli
aspon na chvili ,vyvétrat“.
,Doporucuji kazdy den projit
se alesponl 45 minut. Idedlni
je hodinova vychdzka. Pri té
je potfeba si alespon trochu
zvysit tepovou frekvenci, pro-
to by to neméla byt pomala
chiize od stdnku se svaidkem
ke stanku s trdelnikem. Idedl-
ni je rychlejsi tempo. D4 se
rict, Ze jakykoliv pohyb, pfi
kterém se alespon ptilhodiny
denné budete trochu potit,

Jidlo a pohyb

Pokud nechcete pfibrat na
vaze, tak byste méli v mlsani
dodrzovat hlavné stridmost.

o Mnoho lidi si mysli, Ze vyva-
Zenim stravy pfi spravném
poméru cukrd, tukd, bilkovin
a vitaminG nepriberou na
vaze, coz neni Uplné pravda.

e Pohyb a mnozstvi spalené
energie musi byt v rovnova-
ze s prijmem cukrovii porci
kapra nebo jinych vanocnich
specialit.

miiZe byt pfinosny pro boj
s kilogramy,“ fikd fyziotera-
peut Krystof Kuba z Certifiko-
vané McKenzie kliniky.

Z venkovnich sportli 1ze
velmi doporucit bézecké ly-
zovani vcetné backcountry
bézek, se kterymi snadnéji
prosldpnete stopu, takZe ne-
potiebujete dokonale uprave-
né traté. Dalsi vytecnou vol-
bou je brusleni a ledni hokej
¢i stdle populdrné;jsi skialpi-
nismus. KAMILA HUDECKOVA

» »
Drahocenny spanek
pod odbornou kontrolou
Apnoici ve spanku prestavaji az na 20 sekund dychat — ap-
noe jsou totiz zplisobeny zablokovanim hornich cest dy-
chacich. Tyto pfihody se mohou objevit pétkrat, ale i tfi-
cetkrat za hodinu a velmi zatézuji srdce. ,,Spime tfetinu
Zivota, o svém spanku ale nevime casto nic. Jeho vysetie-
ni je pfitom ve svété stejné bézné jako méreni tlaku
nebo krevniho cukru. Zejména v pripadé podezieni na
apnoe je dulezité nemoc véas diagnostikovat a zahajit
vhodnou lécbu,“ Fika specialista ORL Peter Klimak (na fot-
ce s pacientem ), ktery pusobi na Klinice GHC Praha a sou-
casné léci v Mnichové a na Slovensku.

ARCHIV




Nemovitosti - nabidka
WiN= —EAL

re al o st At e

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
sfol. S Lo,

ihned vykoupi i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zélohy.

Tel.: 771306 102

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
35 88 65

Prace - nabidka

¢ Hledame zamecniky, opera-
tory a obrabéce CNC na HPP.
Mzda 160-220 K¢/h. dle pozi-
ce. Pracovisté v Jirnech Pra-
ha-vychod. Stravenky, pfiplat-
ky, pfispévky na dopravu a na-
borovy prispévek 10 000 K¢.
Moznost ubytovani. Info na
mailu
miklasova@brigadaihned.cz
nebo tel. 774972089.
www.brigadaihned.cz

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatnd linka
800100166

e Skladnik/ce s odévy na HPP,
124 Ké/h. + bonusy, 2 smény
(8 h.), obéd 10 K¢, zalohy, svoz
z metra Kobylisy, ubytovani,
nastup 2. 1. 2019. T:
725426038

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

JHUEDAMERIDICEKURINYDA

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS
hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy

(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni

dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.
Néborovy prispévek ve vysi 30.000,- K&

V pfipadé zajmu volejte
605 054 523
nebo nas kontaktujte
pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

¢ Pfijmeme od 3.1.2019 pokoj-

skou -Praha 9 u O2 Arény. Pra-
covni doba po-pa 7-13 hod.
Vice
602214060

informaci  na tel:

¢ 159 K¢/hod od prvni smény

- POKLADNI Praha 4, denni za-

lohy, zaskoleni samoziejmos-

ti. Tel: 222534534, 777335756

e OD 135 do 175 Kc/hod na
pozici POKLADNI. Brigdda pro
kazdého, zalohy druhy den, za-

skoleni, prodejny po celé Pra-
ze.
777335756

Tel: 222534534,

ADESTRA
security, spel. vl

Piijme noveé kolegy na pozici:

DETEKTIV/

Nabizime:

m Néborovy pfispévek 15 000K
m Mzda 100 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Zaméstnaneckeé benefity

Pozadujeme:
m Spolehlivost

m Cisty vypis z RT
Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI(

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny prtimyslovych
areald

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

| INZE

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

Hlavni iivazek i brigada!
200 KC/HOD. + BONUSY

préace piiimo na metru B
obédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARNA 800 26 27 28

¢ 0d 130do 175 K¢/hod - PUL-
TOVY PRODEJ lahudek, denni
zalohy. Nastup ihned, zaskoli-
me. Tel: 222534534

* V PROSINCI AZ 175 K¢&/hod
za doplnovani zbozi, smény
denni/noéni, prodejny po celé
Praze. Tel. 222534534. Vice
info na www.creditczech.cz

e Prace ve skladu - priprava
objedndvek, 150 - 180
KC/HOD, moznost ubytovani,
zalohy. Vice na tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

RCE |

mzc

Mame jiny

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / uklidu

Naborové dny: Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

BEZPECNOSTNI AGENTURA
~ 'PFi"meme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 85 - 180,-K¢/h
© Préce v Praze a okoli

© Tydenni zdlohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

o NABIZIME 155 - 160 K&/hod -
vyroba a kompletace cers-
tvych salatd, Praha 5 v blizkos-
ti metra. Dlouhodoba spolu-
prace, nastup ihned. Tel:
222534534

e NABIZIME 175 KC/HOD za
praci v supermarketech - kom-
binovana pozice, prodejny po
celé Praze, nastup ihned. Vice
natel.: 222534534, 777335756

o PRODAVACKU pradla a texti-
lu, mladsi dichodkyni s Gsmé-
vem do prodejny v Bilé labuti,
dobré plat. i prac. podminky.
Nastup od 2.1.2019. Tel.
602846014

¢ Hledédme obchodniho za-
stupce (OSVC) pro prezentaci
svitidel na prodejnach. 30.000
Ké/mésic + sluzebni auto. Kon-
takt: info@toplight.cz, tel.
261224444

¢ Hleddme zaméstnance na
denni uklid osobnich vlakd.
Pracovni doba po-pa
7.30-16.00 hod. Blizsi informa-
ce na tel. ¢isle 603301309

_VANOCNI BRIGADY..

Pokladhi .. od B5 do 75 Ke/hod
Doplovani zbozi .. od 24 do 175 Ke/hod

Pultovy prodej lohtidek .

VYroba saata

. od BO do 75 Ké&/hod
. 160 Ké&/hod

email: brigada@crcdi‘rczech.cz
www.creditczechez
Tel 777 335 756, 222 534 534

PRACUJTENALETISTI.CZ

[ E———

Ve  —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

oMy
1

HADRDZIW
ot

MEZINARODNIHO LETIST

E VACLAVA HAVLA.

TIME 11:85

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPE
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANi

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Hleddme muze a Zeny na
uklid osobnich vlakd v Praze
4, 10-ti hod. smény. Dalsi infor-
mace na tel. 603301309

¢ Brigada Praha: pokladni, do-
pliiovani zbozi. Denni/nocni
smény. Znalost ¢eského/ukra-
jinského jazyka nutna. Moz-
nost ubytovani, 100 K¢/hod.
Tel. 601558137

e Hledame pracovniky na ob-
sluhu stroju do pivovaru. Nut-
na znalost cestiny/ukrajinsti-
ny. Praxe vyhodou. Sménny
provoz. Mzda 97-121 K¢/hod.
Tel. 601558137

e Sk. jidelna na Smichové P5
pfijme pom. silu do kuchyné.
Praxe v potr. provozu vitana.
Pevna prac. doba, volné prazd-
niny. Nastup 1/2019. Info
777788274

e 75, Praha 4, Plaminkové 2
www.zsplaminkove.cz (metro
C—Pankréc) - pfijme vyucujici
CJ. NJ vitdme. Nastup mozny
ihned. Pfijemné klima skoly,
objektivni odménovani. Na-
bidky vcetné CV zasilejte na:
reditel@zsplaminkove.cz

e 75, Praha 4, Plaminkové 2
www.zsplaminkove.cz (metro
C—Pankrac) - pfijme kvalifiko-
vaného vyucujiciho pro I. stu-
pen. Pfijemné klima $koly, ob-
jektivni odménovani. Nabidky
véetné CV zasilejte na:
reditel@zsplaminkove.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské Casti nabizi vykon
funkce VEDOUCI oddéleni
EKONOMICKYCH ¢innosti v
10. platové tfidé dle nafizeni
vlady €. 341/2017 Sb., tj. od 19
760 do 29 740 K¢, osobni
priplatek mGze byt poskytnut
az do vyse 29 740 K¢, priplatek
zavedeniv rozpéti od 1490 az
bérovému fizeni jsou zverejné-
ny na Ufedni desce Ufadu MC
Praha 6 a na webovych stran-
kach www.prahab.cz v rubrice
O ¢em se mluvi. Prihlasku s po-
Zzadovanymi doklady doructe
prosim tak, aby ji vyhlasovatel
obdrzel  nejpozdéji  dne
27.12.2018.

¢ Do soukromého gynekolo-
gického =zafizeni pfFijmeme
zdravotni sestru na oddéleni
JIP + anestezie do sménného
provozu. Pozadujeme: osvéd-
ceni k vykonu zdravotnického
povoldni bez odborného do-
hledu (,registrace”), praxe
nutna, ARIP vyhodou, samo-
statné a pfijemné vystupova-
ni, rozhodnost a spolehlivost
pfi plnéni pracovnich ukold,
odpovédnost a loajalitu, ocho-
tu déle se vzdélavat, trestni
bezihonnost. Nabizime: pri-
spévek na stravovani, tyden
dovolené navic, prispévek na
jazykové kurzy poradané klini-
kou, pFispévek na penzijni pri-
pojisténi, pfijemné pracovni
prostfedi, praci na plny Gva-
zek. Nastup mozny ihned. Své
Zivotopisy zasilejte na e-mail
Ludmila.lukesova@gyncentru
m.cz nebo volejte na telefon
(+420) 607673958.

¢ Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepéni s AJ (8
hod. smény D) na rizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda
80-120 K¢/hod. v Cistém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh. Tel.:
733469469

o 75 v Praze 10 Hostivafi pfi-
jme od 7.1.2019 vychovate-
le/ku do 3$kolni druziny. Kon-
takt: 274016523,
reditel@hornomep.cz.

¢ - Recep¢ni/ho se znalosti A)
(RJ vyhodou) na vysokoskol-
skou kolej hotelového typu na
Praze 4 —Lhotka. Jedna se 0 12
hod smény (denni, no¢ni). Nut-
na znalost prace na PC (prace
se systémem Mefisto). Na
HPP, nebo DPP za 120,-K¢/hod
+ stravenky. Tel: 734 513 843

* SOU kadefnické P8 prijme
ucitele OV. Pozadujeme vyuc-
ni list v oboru kadernik, matu-
ritu a praxi 5 let. Nastup
1/2019. Tel.. 241441444,
www.souhair.cz.

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

¢ Koupim gramofonové des-
ky LP rock, jazz, pop.
smejkaltom@seznam.cz, tel.
vecer 775210050

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mdm zajisténo, hotovost. Prévni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel: 725911070

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

Knihy a ¢asopisy
¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekézkou.
Zaloha a platba ihned. V byté mizete
ddle bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

¢ PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

e Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Hleddm mensi udrzovany
Cisty byt do 14 tis. ¢i vétsi do
20 tis. Praha nebo blizké okoli
s dobrou MHD. Pro 2 osoby a
jen  dlouhodobé.  Dékuji.
603789381

Pronajmy - nabidka

e lhned k prondjmu masérna
u"M" B Ceskomoravska, 5.000
K¢/més. bez DPH. PFi rychlém

jednani moznost  slevy.
www.sauna-prahag.cz.  Tel.
602214060
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Milosrdny
los. Genk
a Zahieh

Zapasy Evropské
ligy budou klicové
také pro narodni
koeficient.

Fotbalisté Plzné se v tvod-
nim kole jarni vyfazovaci ¢ds-
ti Evropské ligy utkaji s Dina-
mem Zdhteb. Dalsi cesky zd-
stupce v soutézi prazska Sla-
via narazi na belgicky Genk.
Rozhodl o tom vcerejsi los ve
Svycarském Nyonu. Oba ces-
ké kluby zac¢nou jako nenasa-
zené tymy doma. Prvni zdpa-
sy se hraji 14. tinora, odvety
jsou na programu o tyden
pozdéji. Novy vitéz Evropské
ligy bude korunovén po find-
le 29. kvétna v Baku. Ceskym
klubim hrozili velmi silni
soupefijako Chelsea, Arsenal
¢i FC Sevilla, los k nim byl ale
nakonec privétivy.

Plzen byla vytazena z osudi
jako prvni. Souboj s Dina-
mem bude klicovy také z po-
hledu koeficientu. CeSti zd-
stupci totiz budou na jate bo-
jovat i o to, aby se dostali do
elitni patnactky zebticku, coz
by jim i pro sezonu 2020/21
zajistilo pét tucastnickych
mist v pohdrech. Tuzemské
kluby nyni figuruji na 16. mis-
té s ndskokem 0,5 bodu na se-
dmndcté Chorvatsko, takZe

Losovala se i Liga mistri

Prvni osmifinalové zapasy
12.,13., 19. a 20. Unora, odve-
ty 5., 6., 12. a 13. bfezna.

o Schalke 04-Manchester City

o Atlético Madrid—Juventus

o Manchester United—-PSG

o Tottenham-Dortmund

o Olympique Lyon-Barcelona

o AS Rim-Porto

o Ajax Amsterdam—Real

o Liverpool-Bayern Mnichov

v ptipadé postupu Plzné bude
mit Cesky fotbal jistotu nej-
hafe 15. pozice. Nyni ¢trndcté
Dédnsko uz v jarnich bojich
nemd zdstupce a Cesko se
pred néj dostane, pokud uhra-
je aspon jednu remizu.

Zihtebsky celek vyhrdl
svou skupinu Evropské ligy,
v konkurenci Fenerbahce
Istanbul, Trnavy a Anderlech-
tu Brusel si pripsal ¢tyti vitéz-
stvi a dvé remizy. Také sou-
perf Slavie Genk ovlddl svou
skupinu Evropské ligy, v sou-
bojich s Malmo, Besiktasem
Istanbul a Sarpsborgem utr-
pél jedinou porazku. €Tk

A ted lyze!

Pfekvapiva olympijskd
Sampionka v superob-
fim slalomu Ester Ledec-
kd vyhrdla vcerejsi dru-
hy trénink sjezdu Svéto-
vého pohdru ve Val Gar-
dené. Na lyzich zajela
nejrychlejsi ¢as dva dny
po triumfu v paralelnim
obfim slalomu na snow-
boardu.

Pokuta zarap

Etickd komise Fotbalové
asociace CR potrestala
zdloznika Teplic Tomdse
Kuceru pokutou 60 tisic
korun za znevdZeni jmé-
na fotbalu v rapovém vi-
deu. V ném se vulgdrné
vyjadfoval o Sparté
a mistopredsedovi FACR
Romanu Berbrovi.

Premiéra v KHL

Obrance Marek Hrbas
odehral po odchodu

z Vitkovic prvni zdpas

v Kontinentdlni hokejo-
vé lize a hned se zapsal

i do kanadského bodova-
ni. Pfi pordZce Chabarov-
sku 1:3 na ledé Kunlunu
prihrdl pétadvacetilety
cesky zaddk na jediny
g6l1 hostd.

Elita i v Usti

Dalsi dva pilmaratony
tuzemského seridlu
RunCzech budou zamé-
feny na Spickové evrop-
ské bézce, Ke Karlovym
Vartim a Ceskym Budéjo-
vicim se v roce 2019 pii-
daji Olomouc a Usti nad
Labem. érx

Rosa. V klubu povysil

Funkci sportovniho reditele
ve fotbalové Sparté prebird
Tomads Rosicky. Byvaly kapi-
tdn ndrodniho tymu musel
po ndstupu do funkce hned
rozhodnout o osudu trenéra
Zdenika Scasného. I pfes nevy-
dafeny zdvér podzimu se ho
rozhodl podrZet a pokracovat
ve spoluprdci. V minulosti se
totiz zmény klubu nevyplati-
ly, proto Rosicky chce nyni
Spartu spiSe stabilizovat
a S¢asnému pomoci rozsite-
nim realiza¢niho tymu. ,Na
zacdtku leto$niho roku jsem
prohlasil, Ze budeme mozZna
potfebovat vic ¢asu na to, aby-
chom tym stabilizovali. Bohu-
Zel se tato predpovéd naplni-
la. Mym rozhodnutim, a jsem
ve shodé s generdlnim fedite-
lem a predstavenstvem, je
v tuto chvili to, Ze zménu na
pozici trenéra délat nebude-

Tomas Rosicky

me,“ ekl Rosicky pro klubo-
vy web. Za posledni tfi roky
meénila Sparta trenéry hned
Sestkrdt a vysledek to nepfi-
neslo.

Spartansky odchovanec se
zaméfi pfedevsim na zmény
v kddru. ,Moji ambici je pfiva-
dét hrdce, ktefi se budou se
Spartou identifikovat. Pro
meé bylo privilegium za Spar-
tu hrdt a je pro mé privile-
gium pusobit v klubu dal,“
prohldsil Rosicky, ktery uz do
Sparty pfivedl Svéda Davida
Moberga Karlssona. ,Dalsi
kritéria mdme stanovend in-
terné, véfim, Ze budou Casem
jasneé rozpoznatelnd i zvenci.
Musime také mit v tymu ba-
lanc mezi ¢eskymi a zahranic-
nimi hrac¢i. Rozhodné také
chceme vytvdret prileZitosti
v A-tymu pro odchovance,“
doplnil ke strategii. €Tk

L] L]
Slavia loupila na severu
Fotbalisté Slavie zvitézili v poslednim utkani ligového
podzimu v Jablonci 2:0 a pfed zimni pauzou znovu odsko-
¢ili mistrovské Plzni v ¢ele tabulky na rozdil ¢tyf bodd.
Skoére §lagru 19. kola a souboje dvou tcastnik Evropské
ligy otevrel z penalty v 18. minuté Milan Skoda a v 70. mi-
nuté pridal pojistku Josef Husbauer (na snimku). Slavia
oplatila Jablonci srpnovou domaci prohru 0:2 a Severoce-
chy v lize porazila poprvé po jedenacti zapasech. Jablo-
nec po druhé porazce v nejvyssi soutézi po sobé zlstal
Ctvrty se ztratou 16 bodu na Prazany.

MAFRA

Nové Mésto.
Svétovy pohar
okusi novacek

Nadéjny Jakub Stvrtecky do-
stane prilezitost startovat
v biatlonovém Svétovém po-
hdru v Novém Mésté na Mora-
vé. V nominaci pro zdvody ve
Vysoc¢ina Arené nechybi
olympijsti medailisté Veroni-
ka Vitkovd a Michal Krémaf-.
Trenér muzi Zdenék Vitek se
Stvrteckym a Krémdfem no-
minoval Ondfeje Moravce,
Michala Slesingra a Adama
Vidclavika. Norsky kouc ces-
kych zZen Egil Gjelland vedle
Vitkové bude spoléhat na
Markétu Davidovou, Lucii
Charvdtovou a Evu Puskarci-
kovou. Ve c¢tvrtek a v patek
jsou na programu sprinty,
v sobotu stihaci zdvody a sou-
tézni vikend zakonci den
pred Stédrym dnem zdvody
s hromadnym startem. €Tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/4SKE, K
15 minut, www.e platmobilem.cz

A

« Studentky z celé CR. Mame
na né cisla! Napis SMS ve tvaru
99NLM a text na 909 15 40

» Radka 52. Nezaméfuj se na po-
vrchni krasu, ale pronikni hluboko
do mého nitra. Na muze jsem Stésti
nikdy neméla. Chcito zménit! Zavo-
lej mi na 909 801 801 nebo mi rov-
nou napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 97KGV a tvij text!
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Nakupte darky pro celou rodinu!

Vodickova 19, Prahal Spalena 104, Prahal Jugoslavska 16,Praha2 Vinohradska 111, Praha3
Metro Budéjovicka, Praha4 OC Novodvorska Plaza, Praha4 Stefanikova 229, Praha5
Dejvicka 31, Praha6 OC Sestka, Praha 6 Smeralova 178, Praha7 Centrum Krakov, Praha 8
Zenklova 340, Praha 8 NC Eden, Praha 10

Kaufland, Italska 50 OC Oaza, Arménska 2673 OC Central, Petra Bezruce 1489
Husova 112 Bondy Centrum, V. Klementa 1459




