véetné

« rozkladaci funkce

« ilozného prostoru
v

XXXL vybér latek

Rozkladaci pohovka, ldtkovy potah v béZové barvé,
velky vybér latek za individualni cenu, plocha Itzka
cca 150x205 cm, 3itka cca 207 cm, 8.999,- (15740003/01)

Nabidka plati od 19. 11. do 24. 11. 2024 nebo do vyprodani
z4sob. Pro ndkup v e-shopu zadejte kéd: SHV414

24/7 e-shop

xxxlutz.cz
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témé&F na VSECHNO

Sleva se vztahuje na dosavadni prodejni ceny. Nevztahuje se na akéni a vyprodejové zbozi, doda-
tecné vybaveni, zboZi propagované v nasi aktuaini reklamé a na zboZi oznacené Super cena a “cena
snizena". Nevztahuje se na sortiment kuchyni, podlahy, zboZi ozna¢ené Online Only, ndbytek JOOP!
a znakky Flexa, Voglauer, Carryhome, HOM'IN, Ti'me, Biohort, Villeroy & Boch. Plati jen pro nové
uskutenéné objednavky. Pro uplatnéni slevy kontaktujte nase odborné poradce. Akce plati pouze
pro majitele hit karty. Majitelem hit karty se miiZze zdarma stat kazdy zakaznik. Akce plati 21. - 24. 1.
2024. V e-shopu akce plati 18. - 24. 11. 2024.

Vétsi vybeér, lepsi ceny, nejlepsi slevy!




OTEVIRAC)

na planované & zoarma

doprava a montaz

kuchyné & zDARMA
znacek Novel, C'elina e —
a Dieter Knoll

Sleva se vztahuje na nezévazn& doporugenou spotfebitelskou cenu a plati jen pfi ndkupu plénova-
né kuchyné v hodnoté nad 65.000 K& bez elektrospotrebicli. Nevztahuje se na akéni a vyprodejové
zboZi a zboZi propagované v aktudlni reklamé. Plati jen pro nové uskuteénéné objednéavky. Akce
se nevztahuje na kuchyriské bloky a spotfebice. Po uplatnéni slevy nemohou byt Zadné dalsf slevy
poskytnuty. Akce doprava a montaz zdarma plati pfi ndkupu planované kuchyné bez elektrospotre-
bi€d v hodnoté nad 65.000 K& Mycka nadobi musi byt stejné znacky jako ostatni spotfebice vami
vybrané kuchyné. ZDARMA je nabizena vzdy nejlevn&jsi my¢ka z Fady. Akce plati pouze v obchodnich
domech a v Kuchyriském & interiérovém studiu XXXLutz. Akce plati 18. - 24. 11. 2024.

XXX oy

Basic kuchyné katalog vybér kuchyni!

snadno e« rychle ¢ vyhodné
» dodani na sklad za 4 tydny kUChym
» velky vybér z mnoha dekord
prednich stran, korpust a Gchytek
» bez dopravy a montaze
» spotrebice, obklady na sténu,
dfez a baterie za priplatek

£ BOSCH /BORA BLANCO SI
AEBHERR 24,7 c-hop iz
o= moRa

Navstivte : Kuchyni vam radi
nejvétsi Kuchynské =hiTH  naplanujeme .
& interiérové : ZDARMA! Jak naglanovat
studio XXXLutz, tel.: +420 242 242200 kUChYnl

Po - Ne: 10:00 - 19:00 hod.
Pl’a ha 0 e-mail: interier-kuchyne@xxxlutz.cz

Galerie Butovice!

DOMY NABYTKU.
TY 'S TOU CERVENOU ZIDLI.
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Denni aklid
= deset cigaret

Plice jsou denné pod ndporem
Skodlivych ldtek. Z emisi aut,
prachu v ulicich nebo doma

a chemikadlii z aklidu.
Specialisté pfes nase dychaci
astroji v téchto tydnech pred
Vdnocemi od tklidu neodrazuji.
Tvrdi vSak, Ze vSeho md byt

s mirou. STRANA 3

Miss Umvrse

RS aE e R S M——

je aktivistka o
7 Danska =

‘=~ SO

° Y awe o
Nejvetsi je Hope
Najdete v ném asi 80 miliont
predméti rozdélenych do péti
hlavnich kolekci — botanika,
entomologie, mineralogie,
paleontologle a zoologie.
Zaujme i kolosdlnimi expondty.

Uplné nejvétsim je 25 metra
dlouhd kostra plejtvaka
obrovského. Rikaji ji Hope.
Vitejte v londynském
Pfirodopisném muzeu. STRANA12

LetosSni uz 73. roEnik soutéze krasy vyhrala zastupkyné Danska Victoria Kjaerova.
Blondata 21letd modelka, tanecnice, podnikatelka a budouci pravnicka se oznacuje za
aktivistku za prava zvirat. Korunku ji predala lonska vitézka Sheynnis Alondra Palaciosova
z Nikaraguy. Na druhém misté se umistila divka z Nigérie, na tretim soutézici z Mexika.
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti muZzete i nadale byd-
let. 737352730

Nemovitosti - nabidka

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cel4 CR.Tel.: 605 15 11 11

* Proddm nemovitost 1079
m2 k rekonstrukci nebo demo-
lici, Nyfany - Plzen sever. Jen
primy kupec. Tel. 737159304

LAl unu%

——

INZERCE

UZ VE STREDU

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

vz

Trabanty vystridaly zluté zaby.

Na expedici do Mongolska
vyrazil cestovatel

s obojzivelnymi luazy,
které byvaly vojenskymi
sanitkami. ,A chceme

jet zase! Zjistit, co vSechno
s nimi dokdzeme
zvladnout,” rika.

metr®

men women onLY

PRIBAN

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

# e v vV e e
Na Narodni tride i jinde
Cesko si véera na fadé akci po celé republice pfipomnélo
revolucni udalosti pred 35 lety, které vedly k pddu komunis-
tického rezimu, i perzekuci studentt za nacistické okupace
v roce 1939. Hlavnim mistem déni byla tradi¢né Ndrodni tfi-
da v Praze (vlevo), kam od rdna prichdzely tisice lidi vCetné
zastupct vlddy i opozice. U pamétni desky pfipominajici
brutdlni potlaceni studentského shromazdéni 17. listopadu
1989 vitali politiky jejich pfiznivci i odpirci. SlySeli piskot,
emotivni poktikovdni, nadavky, ale i slova podpory a po-
tlesk. Ke svobodé patfi i hlasité vyjadfovdni kritickych ndzo-
1, shodli se politici. Zatimco zdstupci vlddni koalice zd{iraz-
novali dtlezitost i nesamoziejmost svobody a demokracie,
opozi¢ni lidfi poukazovali na to, Ze nynéjsi vlida nevnima
skutecné potteby lidi a stejné jako komunistiim pied listo-
padem 1989 jim jde jen o jejich posty. Vzpominky probiha-
ly ale i jinde, tfeba v Brné na ndmésti Svobody (nahote). €Tk

KRATCE Z POLITIKY

Mezi Patriots Volebni koalice

Hnuti Pfisaha patfi Komunisté budou do sné-
od vikendu mezi evropské ~ movnich voleb v pfiStim
strany Patriots.eu. Ceské roce kandidovat pod znac-
uskupeni mezi sebe pfijaly ~ kou hnuti Stacilo!. Rozhod-
na jedndni v Parizi. Ucast- lo o tom vedeni KSCM.

nil se ho predseda Pifsahy =~ Komunisté se pokusi do

a sendtor Robert Slachta dolni komory vratit ptisti
a také zdstupci hnuti rok na podzim po péti
ANO. letech. €TK

ZNOVU
0 RUSTU VLASU

Pfed nedavnem jsem si precetl
¢lanek, ktery se zabyval problé-
mem vypadavani vliasl. Byly zde
otistény nazory odbornikl, ktefi
velmi zajimavé rozebirali pficiny
padani vlast i moznosti feseni, jak
se této neprijemnosti zbavit. Chtél
bych reagovat na tento c¢lanek
a pripojit svou zkusenost. Nékdy
v lété minulého roku jsem si na
doporuceni objednal uG¢innou via-
sovou kosmetiku THERMAL. Tato
kura pusobila na mou osobu velmi
pfiznivé. Pfed tim, neZ jsem ji zacal
pouzivat, mi strasné padaly vlasy
a zacaly se mi tvofit ¢elni kouty.
Ted nejen Ze mi prestaly padat, ale
mam pocit, Zze mi vlasy i zhoustly.
Pfimlouval bych se, aby jste otiskli
¢lanek specidlné o preparatech
THERMAL. J& jsem kompletni kiru
THERMAL (2x TH krém a 1x TH
Sampon) poridil asi za 990,- K¢

U firmy SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606.
tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

_l I- JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 300 22 33 88
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Kromé shanéni
darku se vrhaji
hospodynky i na
generalni ocistu
domacnosti. Lékari
nabadaji k ,,hygienic-
ké stridmosti“.

Vyznavacdi ptirodni existence
tvrdi, Ze kdo se ve svém pri-
bytku pohybuje lenochodim
tempem a neviii prach, ten
se nemusi o své plice bdt. Spe-
cialisté pres naSe dychaci
astroji v téchto tydnech pfed
Vdnocemi od tklidu neodra-
zuji. Tvrdi vSak, Ze vSeho md
byt s mirou.

Vyhrady plicnich lékata
smeéfuji predevsim k frekven-
ci domdciho uklizeni a také
k co nejmens$imu pouZiviani
nejraznéjsich prostfedki. At
jiZ na myti oken, tak na odpu-
zovani prachu a mastnoty. Je-
jich pfipominky, abychom
méné uklizeli, nejsou v pred-
vdnocnim case planym varo-
vanim.

Lékarské statistiky dokazuji
muzskou ,lenost*

,Cisla jsou pomérné netipros-
nd, kaZdodenni uklizeni
a pravidelné pouzivdni che-
mickych tklidovych prostied-
ki, coz se tykd tieba zamést-
nanct dklidovych firem, pli-
cim neprospivaji,“ pripomi-
nd Vladimir KobliZek, predse-

Plice jsou denné pod naporem $kodlivych latek. Z emisi aut, prachu

v ulicich i doma a chemikalii z uklidu.

da Ceské pneumologické a fti-
zeologické spolecnosti.

Podle ného se dennodenni
uklid vyrovnd deseti vykoufe-
nym cigaretdm. Dlouhodoba
sledovani dokazuji, Ze plice
jsou opravdu mirné ¢i vice po-
Skozeny u téch, kdo se vice
ucastni uklidu v interiéru.
,Postihuje to vic Zeny nez
muZe, takZe i z toho vyplyvd,
jak je to s timto druhem
emancipace,“ hovoii s mir-
nou nadsdzkou KobliZek.

Pdl milionu s CHOPN

Vedle rakoviny plic, ktera je
celosvétové ,vysadou“ kurd-
ki, populaci vice zatéZuje
chronickd obstrukéni plicni
nemoc (CHOPN), pfi niZ se
snizuje kapacita plic. ,V Ces-
ku se na ni 1é¢i ¢tvrt milionu
pacientd, skutecnost ale
bude kolem 450 tisic, protoZe

WIKIMEDIA COMMONS

hodné lidi nebylo zatim dia-
gnostikovdno,“ vysvétluje Mi-
lan Sova, prednosta Kliniky
nemoci plicnich ve EN Brno.

Sova upozornuje, Ze pocty
lidi s touto chorobou se bu-
dou zvySovat. Lécba plice, kte-
ré uZ pozbyly néjakou kapaci-
tu, do pivodniho stavu nevra-
ti, ale nemoc lze zastavit,
nebo alespon zpomalit. ,,Urci-
té se vyplati pravidelnd kon-
trola u plicniho specialisty,
zvlasté pokud ¢lovék patii do
rizikové skupiny kufdkd,”
apeluje pneumolozka Ivana
Cierna Peterovad z Brandysa
nad Labem.

Fastfood Setfi cas, ale...

Na plice vSak ¢ekaji ndstrahy
i jinde. ,Konzument stravy
z fastfoodii nebo stravy toho-
to druhu, tedy hranolek d¢i
dal§iho smaZeného jidla, do

s

Jeden ,,hambac jednou za Cas
neuskodi. ARCHIV

sebe dostdva nejen latky sou-
visejici s krevnimi tuky, s cho-
lesterolem. Do krve se totiz
dostdvaji také Skodlivé ldtky,
které pusobi toxicky na
zanét, ktery probihd v plici a
spolupodili se na rozvoji
CHOPN,“ vysvétluje Vladimir
KobliZek.

Doklddd to na 25 let trvaji-
cim sledovani skupiny lidi ve
Velké Britdnii. U ctvrtiny
téch, v jejichZ stravé prevla-
dalo jidlo casto upravované
na tucich, véetné ¢asté konzu-
mace uzenin, lékafi zjistili
stopy plicni rozedmy. ,,U sle-
dovanych lidi, ktefi se na-
opak dlouhodobé stravovali
takzvané sttedomoiskou stra-
vu s velkym podilem zeleni-
ny, se zndmky na rozedmu
plic objevily asi jen ve
Ctyfech procentech,“ uzavird
KobliZek. PAVEL HRABICA

lice trpi jak pri kazdodennim
uklizeni, tak ,rychlou stravou*

PROVERTE SI PLICE

Letosni Dny pro zdravé pli-
ce - spirometrie jsou opét
bezplatné pro verejnost na
vice mistech.

e Vstfedu 20. 11. se bude
bezplatné méfit v praz-
ském OC Letnany od 12
do 18 hodin.

Ve Ctvrtek 21. 11. [ze zajit
na Kliniku nemoci plicnich
a TBC, pavilon E, ve FN
Brno od 9 do 12 hodin pH

CHOPN V CISLECH

Témér tolik tisic lidi zemre
kazdoroéné v Ceské republi-
ce na rakovinu plic. Nejvyssi
Umrtnost se tyka kuraku.
Mnozstvi kuracek se v po-
slednim desetileti srovnava
s pocty kuraku.

Az tolik procent pacientt
s CHOPN je mezi témi, ktefi
na rakovinu plic zemrou.

INZERCE

1"

==

1. Jedle Nordmann v kontejneru, od 598,-
2. Vanoéni ozdoby a osvétleni, riizné typy
3. Dekorace andél, kov, vyska 100 cm, 1.990,-

4. Dekorace andél, kov, vyska 40 cm, 979,
5. Dekoraéni koZesina, imitace kralici kize,

rtizné barvy, 395,

6. Svicky, rtizné druhy

Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

www.bauhaus.cz
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,U zdravych a stihlych lidi
Ozempic testovan”

Zazracny lék, nebo
riziko pro zdravi?

Jak u koho, shoduji
se odbornici.

Celebrity a influencefti se uz
nékolik mésicd netaji tim, Ze
ke zhubnuti kil jim pomohl
1ék Ozempic. Mnohymi ozna-
¢ovany jako nejvétsi lékarsky
objev od antibiotik.

»Je to velmi dtileZity objev,
protoZe tyto 1éky nejen zlep-
Suji kompenzaci cukrovky
a snizuji hmotnost, ale vedou
také ke sniZeni rizika kar-
diovaskuldrnich komplikaci,
jako je srde¢ni infarkt ¢i cév-
ni mozkové piihody, chrdni
ledviny pred diabetickym
onemocnénim ledvin, 1éci
také ztucnéni jater a jeho
komplikace, a jsou tedy
i dlouhodobé velmi uc¢inné
a bezpecné. V oblasti 1écby
obezity ani cukrovky jsme ta-

kové 1éky dosud nikdy nemé-
1i,“ rikd Martin Haluzik, pied-
nosta Centra diabetologie In-
stitutu klinické a experimen-
tdlni mediciny (IKEM).

S tim, jak se mnohé hvézdy
chlubi tim, Ze jim tento 1ék
dopomohl zbavit se vice ¢i
méné Kkil, ovSem nesouhlasi.
»U zdravych a Stihlych lidi ne-
byly takto testovdny a urcité
nejsou urceny k ,hubnuti do
plavek’ u jinak zdravych
a Stihlych,” doddvd i s tim, Ze
mohou ndsledovat i neZzddou-
ci acinky. ,Hrozit mohou po-
dobné nezddouci tcinky jako
u vSech pacientd, tedy pocit
na zvraceni, bolesti bficha vy-
jimecné zvraceni nebo pri-
jem,“ upfesiuje.

Pravé pribéhy lidi s nezd-
doucim Gc¢inky zacaly posled-
ni dobou plnit americkd mé-
dia. Nejde pfitom jen o pro-
blémy se Zaludkem, ale i vaz-
néjsi problémy se zrakem.
,Pripady zhorseni zraku se ty-
kaly diabetikd s tézZkymi o¢ni-

mi komplikacemi a byly
ziejmeé diisledkem piiliS rych-
1ého zlepSeni kompenzace
cukrovky. Piipady ndhlého
oslepnuti u pacientd, ktefi
meéli Ozempic, byly velmi vy-
jimeéné popsdny, pfi¢innd
souvislost nebyla zatim pro-
kdzdna. Tato komplikace je
ale obecné castéjsi u diabe-
tiki, zejména se Spatnou
kompenzaci cukrovky,“ pri-
blizuje Haluzik ze svych
zkuSenosti.

,Jde o velmi ucinny 1ék na
cukrovku, ktery sniZuje
hmotnost u pacientl s cuk-
rovkou 2. typu. K hubnuti
u nediabetik® by mél byt vy-
uzivdn 1ék pod ndzvem Wego-
vy (stejnd Gc¢innd ldtka se-
maglutid), ktery v CR zatim
neni k dispozici. Misto néj je
mozné pouzit 1ék Saxenda
z podobné 1ékové skupiny.
Jde o 1ék pro pacienty s nad-
vahou, s komplikacemi nebo
s obezitou,” vysvétluje pred-
nosta z IKEM moZnou alterna-

Martin Haluzik MAFRA
tivu. OvSem i tady plati, Ze ne-
jsou pro bézné zdravé lidi
vhodné. ,Ani jej by neméli
vyuzivat jinak $tihli a zdravi,
ktefi jen chtéji zhubnout dvé
az tti kila, zde by toho mélo
byt dosaZeno jen upravou
diety a zvySenim fyzické akti-
vity. Také u indikovanych
pacientt by mél byt vzdy vy-
uzivan zdroven se zménou Zi-
votniho stylu, kterou pacien-
tdm vyrazné usnadni,” uzavi-
rd Haluzik. MET

, 0zempic
jsou léky

urcené

k hubnuti

pro pacienty

s nadvahou

a dalsim

onemocnénim

s ni souvisejicim

neho obezitou,

vzdy

v kombinaci

se zménou

Zivotniho stylu,

coz tyto léky

diky sniZeni

chuti k jidlu

usnadni.

MARTIN HALUZIK

PREDNOSTA CENTRA
DIABETOLOGIE IKEM

INZERCE

NedrZime se pfi zemi b0 let

www.subterra.cz/online @' o
~ T
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dmBio
punc
750 ml, vice prichuti

490

6,65 K¢ za 100 ml

dmBio b il V DLOUHODOBA CENA
vanilkové rohlicky
100 g
5 K 7

, 0
VDLOUHODOBA CENA (g |

od 07.10.2024 59,90 K¢

Ee———

VEDAN

dmBio
suSenky v cokoladé
90 g

SCHOKD LOLLI ameio 59%
%5 Ay

VDLOUHODOBACENA g . &0
90 | od 07.10.2024 59,90 KE @ > 80ge
, 2 Kc
al : o .
J,.- . B =B v DLOUHODOBA CENA
Tato nabidka je kusové omezena. . ’ '

| Moje dm- ~ .
i) 7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU
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Zemfela
nejstarsi
japonska
princezna

Ve 101 letech v patek ze-
mfela japonskd princezna
Juriko, jeZ byla pratetou
vlddnouciho cisafe Naruhi-
ta. Podle cisafského dvora
zemfela v tokijské nemoc-
nici poté, co se jeji zdravot-
ni stav neddvno zhorsil,
uvedla agentura Kj6dé. Ju-
riko byla nejstarsi clenkou
cisafské rodiny. Narodila
se v roce 1923 do aristokra-
tické rodiny a v osmndcti
letech se provdala za prin-
ce Mikasu, bratra cisafe
Hirohita, ktery Japonsku
vladdl témér 63 let aZ do
roku 1989. Po boku svého
manzela vykondvala dvor-
ni povinnosti a také se vé-
novala dobroc¢innym akti-
vitdm, véetné podpory
zdravi matek a déti. Vycho-
vala tfi syny a dvé dcery.
Prezila svého manzela, kte-
ry Zzemfel ve véku rovnych
100 let, i vSechny tfi své
syny. €TK

INZERCE

Zustavate v noci
vzhuru, béhate na
zachod a neustale

mate mokré nehod
Méame na to zpisob!

»Nejste odsouzena k nekontrolovatel-
nym Gnikim...” - Fika hlavni specialista
v laboratofi Univerzity v Dublinu. Osla-
beny mocovy méchyi je jako ochably, po-
mackany baldnek, po vypusténi vzduchu.

Kvali ztraté dilatacnich vlastnosti stén
neni schopen pojmout tolik kapaliny jako
dfive. Posilujici fytoformule obnovuje
stény mocového méchyfe a obnovuje
spravné napéti tkani. To umozfiuje jeho
spravné, flexibilni rozsifovani. Diky tomu
fytoformule eliminuje ¢asté, naléhavé
nutkani..." - dodava profesor.

To se v ordinaci

jesté nedozvite!
Uroposilujici fytoformule nejnovéjsi
generace byla vytvorena jako vysledek

Specialni nabidka pro ¢tenarky tohoto cisla

\742

prikopnické kombinace pfirodnich ak-
tivnich slozek z Dalného Vychodu. Fy-
toextrakty ziskané napf. z Commiphora
wightii, Garcinia cambogia a opuncie ma
uvolfujici t¢inek na mocovy méchyf.
Zvysuji napéti stén mocového systému
a posiluji svaly odpovédné za tésnost
mocového méchyre. Diky tomu presta-
nete pocitovat necekané nutkani a zno-
vu ziskate kontrolu nad mocenim.

Testy uroposilujici fytoformule,
které provedl Urologicky institut na sku-
piné 150 dobrovolnika, ukazaly, Ze az
96,8 % z nich pozorovalo Uplné snizeni
tlaku v mocovém méchyfi. Vsichni Gcast-
nici studie omezili noCni vylety na toale-
tu, vstavali odpocati a s dobrou naladou.

Citte se opét bezpeEné v praci, pfi jednanich, nakupech, na miich a dalSich mistech
bez obav z nepiijemné nehody. Pouze do 21.11.2024 si 20 Ctendfek tohoto Cisla muze
vyzvednout balicek fytoformule tplné ZDARMA! - ~

Zavolejte ted: 2 9 6 8 49 7 1 6

Pokud je linka obsazena, volejte dal: od pondéli do patku 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00. Bézné mistni volani bez pfiplatku.

Kvuli smogu
se uci doma

Znecisténé ovzdusi
v Indii i zabiji.

Kvali velmi zneciSténému
ovzdusi se indickd metropole
Dilli rozhodla zrusit prezen-
¢ni vyuku zdkladnich Skol
a pfesunout ji do on-line pro-
storu. Opatfeni plati do odvo-
Idni. Vzdéldvaci instituce se
v zemi uzaviraji za nejhor-
Sich smogovych situaci kazdy
rok, piSe agentura AFP.

Dilli, kde i s okrajovymi
¢dstmi Zije vice nez 30 milio-
nt lidi, se v zimé pravidelné
umistuje na prednich mis-
tech svétovych Zebfick zne-
¢isténi ovzdusi. Oblast kaz-
dou zimu zahali husty smog
zplsobeny koufem, pra-
chem, nizkou rychlosti vét-
ru, emisemi z vozidel a pdle-
nim zbytkd po sklizni.

Hladina drobnych pracho-
vych cdstic oznacovanych
jako PM2,5, které mohou pro-

POMUZE VODA?

16

Indicka metropole minuly
tyden oznamila nasazeni
jednoho bezpilotniho letou-
nu o objemu 16 litrt vody,
ktery bude jejim stfikanim
rozptylovat ¢astecky prachu
v ovzdusi. MET

niknout hluboko do plic
a zptisobit fadu onemocnénti,
minuly tyden pfesahovala
50ndsobek limitt Svétové
zdravotnické organizace. Po-
dle cervnové védecké studie
muze zneciSténé ovzdusi za
11,5 procenta amrti v Dilli,
tedy 12 tisic mrtvych rocné.
Jind studie mluvi o dmrti
1,67 milionu Indti v celé zemi
jen zarok 2019. €TK

- Lennonovy hodinky vrati

Svycarsky spolkovy soud dal v posled-
ni instanci za pravdu vdové po legen-
darnim hudebnikovi Johnu Lennono-
vi Yoko Ono, kdyz rozhodl, Ze luxusni
hodinky, které kdysi darovala manze-
lovi, byly proddny v aukci po jejich
krddezi. Novy majitel hodinek tvrdil,
Ze je koupil v dobré vife, a chtél si je
nechat, ale soud s kone¢nou platnosti
rozhodl, Ze tomuto Italovi nepatii. Ho-
dinky znacky Patek Philippe s vyry-

tym osobnim vyzndnim ldsky, v odha-
dované hodnoté ¢tyfi miliony Svycar-
skych frank@ (pfes 100 miliont ko-
run), byly ddrek Yoko Ono Lennonovi
k jeho 40. narozenindm v roce 1980.
Se soudniho spisu vyplyvd, Ze hodin-
ky si v roce 2006 privlastnil turecky
fidi¢ Yoko Ono. Sofér tvrdil, Ze s jejim
svolenim. V Turecku pak hodinky
zménily majitele a poté Jje v némecké

aukci koupil Ital zZijici v Ciné. €TK

Danny DeVito oslavil osmdesatiny

Americky herec a reZisér italského piivodu Danny DeVito, ktery se narodil
17. listopadu 1944, sice méfi necely metr a piil a mdlokdy hral hlavni roli,
presto ale patii k nepfehlédnutelnym postavam Hollywoodu. Svym posta-
vam komickych a divoce gestikulujicich tloustiki dokdze dat neobvykly
$mrnc, uplatnil se i jako producent. Na konté md cenéné filmy jako Pulp
Fiction, Erin Brockovich ¢i MuZ na Mésici reziséra MiloSe Formana. CTK
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Bojovnici za vase ZD

Dvoji sila pri brnéni a ztuhlosti koncetin!

Kdyz jen bécka nestaci...

Brnéni, ztuhlost, necitlivost koncetin? Osvédcené vitaminy B vzdy nestaci. Nepodcenujte
pfiznaky, kterymi o sobé dava védét rezivéjici nervové soustava. Rozhybejte nervy dvoji
silou vitamin( B s resveratrolem!

Nervovou soustavu ovliviiuje vék, fyzickd zatéz, stres, toxiny, ale i uzivani
alkoholu ¢inékterychtablet.Nenechte nervyrezivét.Novy dopInék stravy
Neuromedic Regen rozhybe nervy dvoji silou. Vysoké davky vitamind
B zajistuji spravnou funkci nervli, komunikaci mezi nervovymi burikami
a synergicky pUsobi s resveratrolem z vinné révy, ktera chrani nervy pfi
jejich nedostatecné vyzivé, mechanické zatézi, vystaveni toxintim, stre-
su i opotebeni vlivem véku. Zadejte v Iékarnach!

neuﬁf‘nedic

regen

CHRANTE SVUJ ZRAK silou boruvek

Podrazdéné, unavené a citlivé o¢i umi potrapit kazdého z nas. Nenechte si proto
pokazit vas bézny den a pofidte si kvalitni o¢ni kapky s extraktem z boravek, které
budou vas zrak doslova hyckat.

- [} -
Proti svédéni, slzeni, fezani nebo paleni oéi jsou v Iékarnach k dostani Konopl a kofein zastavi

OCUTEIN SENSITIVE PLUS oc¢ni kapky, které mirni podrazdéni zpQ-

- - - hd | o
sobené vnéjsimi vlivy a zklidfuji suché a unavené oci. V jejich slozeni vypadavanl vaS|Ch VIasu

naleznete hyaluronat sodny zajistujici lubrika¢ni a hydratacni tcinek
a extrakt z bordivek, ktery pomaha ulevit od pocitu Trapi vés chomace vlasil na kartaci po kazdém ¢esani? Pak
unavenych ot a pfispiva k udrzeni dobrého zra- nasadte proti zvysenému vypadavani vlasd G¢innou kom-

v ERTRACT

JELLEBER

UGU_TEIN ku. Diky setrnému sloZeni je tento zdravotnicky .. , .
5"5‘,11&"; prostiedek uréen i pro velmi citlivé o¢i. O¢ni binaci konopi a kofeinu.

kapky je mozné aplikovat pfimo na kontaktnf é Wi, .
15mi éOéky
":"M,.,..l:u CAPILLUS
iy SAMPON

Rychla aleva pro suché,
podrazdéné a velmi citlivé oci.

S KOFEINEM

Y

il .

CAPILLUS

Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace, které se vztahuji
k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostredku.

i

Jedine¢ny Capillus Sampon s kofeinem
z rady Cannaderm obsahuje nejen vyso-
ky podil kofeinu stimulujici vlasové kofinky
a konopny olej vyzivujici vlasovou pokozku,
ale také koptivu pro lesk vlast. Pfi dlouhodo-
bém pouzivani dochdzi k omezeni nadmérné-
ho vypadavani vlast, zlepsuje se jejich vzhled
i celkova kondice. Capillus Sampony z fady
Cannaderm jsou k dostani v Iékarnach a zdra-
vych vyzivach.

Rychla uleva pri infekcich, zanétech
a bolesti v krku 57 '

Maminky dbejte na své zdravi! Nepfijem-  gropKASEL
né $krabani a naroéné polykani znadi, ze e
vas krk potfebuje okamzitou pomoc!

Rychlou ulevu vam poskytne zdravotnicky pro-
stredek z |ékarny StopKasel ANGIN-EX sprej na
bolest v krku. Jedine¢na kombinace piirodnich
ucinnych latek boswellie, silymarinu a bazalky
pomaha pf¥i bolesti v krku, infekcich a zané-
tech hornich cest dychacich. Spojeni pantheno-
lu a hyaluronanu navic vytvafi specialni biofilm,
ktery sliznici krku hydratuje, regeneruje
a chrani. Svym pfirodnim slozenim je uzplsoben

~ < X . s K2 Ctéte peclivé navod k pouZitia informace, které se vztahuji
pOtl’ebam tEhOtnyCh a k0J|C|Ch zen. kbezppeénému pouiivgm'zdravotnického prostredku. .

11X

Snadna a efektivni aplikace pfimo
k loZisku infekce.
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Judita vas

Bistro na prazské
Malé Strané nabizi
italskou atmosféru
i nadech historie.

Hleddte magické misto v tés-
ném sousedstvi proslulého
Karlova mostu? Na konci uli-
ce U LuZického semindfe si
muzete vychutnat unikdtni
atmosféru, prvotfidni kdvu
i skvélé jidlo v bistru Judita.

Najdete zde mimo jiné
kouzlo renesan¢niho méstan-
ského domu i zbytky mostni-
ho oblouku, mostovky a dlaz-
by Juditina mostu. Prostory
jsouidedlni k soukromym ak-
cim ¢i firemnim vecirkdm.
V bistru vam rddi sestavi bali-
¢ek na miru s vybérem ze
skvélych vin a catering v ital-
ském stylu.

Inspirace z Harryho Pottera

Ale proc vlastné jméno Judi-
ta? ,Bistro je takto pojmeno-
vano z diivodu nejvétsich ori-
gindlnich fragmentt pravé Ju-
ditina mostu. Nachazi se tu
u vstupu mostovka s vyjety-

Y

Bistro nabizi snidané po cely den.

mi kolejemi od vozii a zdbrad-
1i. VSe krdsné pristupné pod
sklenénou ldvkou. A o patro
niz je oblouk mostu severni
¢asti,“ vysvétluje jednatelka
bistra Valentyna Koufilova.
Nad osvétlenymi pozistat-
ky stavby je navic k vidéni
prvni z takzvanych oZivlych
obrazti bistra, na kterém je
herecka Sdra Milfaitovd styli-
zovdna do role Judity Duryn-
ské, podle které byl ptivodni
most pojmenovan. Milfaitova
nebyla podle slov Koufilové
vybrdna ndhodou. ,Hledali
jsme svétly typ, co se podobiz-
né Judity podoba. Co se tyce

z obrazu

BISTRO JUDITA

obrazi, inspirovali jsme se
magickym obrazy ve filmu
Harry Potter. Na obrazovce
Judita stoji a vypadd jako
opravdovy obraz, najednou
se pohne a zdkazniky tfeba
uvitd gestem nebo se napije
kdvy,“ konstatuje jednatelka
bistra.

Obrazi je v bistru celkem
Sest a na kazdém Judita déld
néco jiného. Ziroven celym
konceptem bistra je historie
a moderni design, proto na
obrazech jsou i malé moder-
ni detaily jako hodinky, slu-
chdtka a podobné pro auten-
tictéjsi vystup.

] uvita

Vybér italskych vin

A co kromé origindlniho pro-
stfedi Bistro Judita nabizi?
,Bistro Judita origindlnim
zptisobem spojuje historii
a moderni kuchyni. Ve staro-
prazském domé si vychutnd-
te snidané po cely den, teplé
polévky na zahtdti a antipasti
k prvotfidnimu vinu,“ popi-
suje jednatelka bistra Valen-
tyna Koufilova a pokracuje se
slovy, Ze bistro zdroven nabi-
zivybér italskych vin od pana
Markuzziho.

Sdzka na Itdlii je patrna
iuvybéru zdkuskd, v nabidce
je populdrni panna cotta ¢i
takzvané antipasti neboli
malé porce jidla hodici se nej-
vice pravé k vinu.

Koneckoncti samotné kofe-
ny stavby Juditina mostu
také sahaji do Itdlie. Pravé
tam se nechal tehdejsi panov-
nik Vladislav II. inspirovat.
Do té doby byly v ceskych ze-
mich k vidéni pouze drevéné
mosty.

Samotny Juditin most pak
pravdépodobné vystavéli ital-
§ti stavitelé a nabidka Bistra
Judita tak ddvd perfektni smy-
sliv tomto ohledu. TES

INZERCE

Vérnostni karty
a kupony v mobilu

GETITON

> Google Play

# Download on the

App Store

www.mojeportmonka.cz
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Jak reklamovat zbozi objednané
on-line v obdobi vanoc¢ni horecky?

Black Friday

i vanocni slevy
vinternetovych
obchodech uz jsou
skoro za dvermi.

Ndkupy na e-shopech byvaji
pro zdkazniky casto vyhod-
né, a to nejen kvili cené. Sice
si nemuzZete nabizené zbozi
prohlédnout a vyzkouset, ale
on-line obchody ¢asto nabize-
jiidalsivyhody.

V soucasnosti jsou témér
samoziejmosti, ale prichdzi
s nimi i otdzka, co délat, kdyz
objednané zboZi nesplni oce-
kdvani nebo vykazuje vady.
»Mnozi z nds zazili frustraci
spojenou s reklamacemi, pfi-
tom znalost svych prdv
i spravny postup mohou cely
proces znac¢né usnadnit,” po-
pisuje Ondrej Tylecek, gene-
rdlni feditel kreativni agentu-
ry Fairy Tailors.

Pozor na podvody
Zékladnim pravidlem, které
by mél kazdy zdkaznik znat,
je dvouletd zdkonnd zdruka,
kterd se vztahuje na vétSinu
zakoupeného zboZzi. ,Pokud
zjistite vadu na produktu,
mdte prdvo ji reklamovat,
a to i u zbozi zakoupeného
on-line. Navic mdte pfi ndku-
pu pfes internet moznost od-
stoupit od smlouvy do 14 dnt
bez uddni dtvodu - cozZ se
sice netykd reklamace jako ta-
kové, ale miiZe to byt vhodné
feSeni, pokud zbozi jednodu-
Se neodpovidd vaSim potfe-
bdm,” komentuje Tylecek.
Podle néj je jednou z nejcas-
téjSich chyb zdkaznika fakt,
Ze se neobezndmi s reklamac-
nimi podminkami konkrétni-
ho obchodu. ,Pfestoze pravo
je na vasi strané, nékteré ob-
chody maji specifické proce-
sy, které je tfeba dodrZet — na-
priklad zaslani zbozi na kon-

Reditel kreativni agentury Fairy

Tailors Ondrej Tylecek  2x METRO

krétni adresu nebo vyplnéni
reklamacéniho formuldfe. DG-
lezité je také ovérit, jak ob-
chod vraci penize: zdkon pre-
depisuje refundaci v ptivodni
formé platby, avSak nékteré
obchody mohou nabizet po-
ukdzky na dalsi ndkup. S tim
nemusite souhlasit,“ vysvét-
luje Tylecek.

Ochrana udajt
Pfi reklamaci je navic zdsad-
ni chrdnit své osobni udaje.

sUjistéte se, ze poskytujete
pouze nezbytné informace —
napfiklad adresu pro zpétné
zasldni, kontaktni udaje a do-
klad o ndkupu. Dejte si pozor
na podvodné pokusy o ziskd-
ni dal$ich 1daji, zejména bé-
hem on-line komunikace. Po-
kud obchod vyzaduje sken ob-
canského priikazu, mdte prd-
vo to odmitnout, protoze ta-
kovy pozadavek byvd zpravi-
dla neoprdvnény,” rikd Tyle-
cek z Fairy Tailors.

Reklamacni lhita

Také bliZici se Vdnoce pfed-
stavuji specifickou vyzvu. Ob-
chody casto prodluzuji lhitu
pro vraceni zbozi, aby vyho-
vély ndkuptim darkd, ale ne
vzdy se jednd o povinnost.
»Proto je dobré se informovat
o podminkdch konkrétniho
e-shopu. Pamatujte také, Ze
reklamacni lhtita 30 dni pro
vyfizeni reklamace plati i bé-
hem svdtkd, a obchod nemd
prdvo ji jednostranné pro-

INZERCE

Raiffeisen
Bank

Vice na rb.cz

Stédra nadilka bez
nadeéleni na uctu.

Samozrejme.

Vdnoce jsou za dvefmi. Mdme pro vds tipy,
jak si ndkupy uzit bezpec¢né a s radosti.

Nactéte QR
kod skryty
v kosiku

a dozvite
se vic

#BezpecneNakupy

dlouzit,” konstatuje Tylecek.
NejlepSim ndstrojem pro
tuspésnou reklamaci je proto
informovanost. ,Zkontroluj-
te podminky jesté pred ndku-
pem, uloZte si doklad o koupi
a pamatujte na svd prdva.
V pripadé potiZi se mtizete ob-
rdtit na Ceskou obchodni in-
spekci, kterd provozuje pora-
denskou linku pro spotfebite-
le a pomiiZe vdm najit feSeni.
At uz nakupujete pro sebe,
nebo vybirdte ddrky, znalost
pravidel vds muze ochranit

pfed zbytecnym stresem
a komplikacemi,“ doddva
Tylecek.

Vraceni penéz?

Podle Jany Vecerkové, feditel-
ky kurzt programovani Co-
ding Bootcamp, je vSak diile-
Zité si ovéfit, zda se opravdu
jednd o prodlouzeni standard-
ni ¢trndctidenni lhity za stej-
nych podminek, nebo zda se
tyto podminky lisi. ,Zdkazni-
ci by méli védét, Ze podle z3-
kona maji pravo odstoupit od
smlouvy do 14 dnti bez uddni
diivodu a pozadovat vrdceni
penéz, nikoli poukdzky, po-
kud s tim sami nesouhlasi.
Pfi feSeni reklamaci po uply-
nuti této lhiity je klicové vyva-
rovat se nejcastéjsi chyby —
nedikladného prostudovani
reklamacénich podminek. Né-
které obchody mohou napri-
klad pozadovat origindlni
obal ¢i preferovat specificky
zpusob komunikace,“ uvadi
Vecerkova. Pokud navic ob-
chod uvddi podezfele dlou-
hou dobu na vyfizeni rekla-
maci nebo tuto dobu viibec
nespecifikuje, stoji za zvdZe-
ni, zda ndkup u takového pro-
dejce provést. ,,Pii reklamaci
také vzdy chrante své osobni
Gdaje - neposilejte informa-
ce, které obchod nepottebu-
je, a ovéite si, Ze komuniku-
jete skutecné s oficidlnim
kontaktem e-shopu,” doddva
Vecerkovd. TEREZA SIMURDOVA

J ) R ; i
Wi ey r”

& 7 "
RlSZ I A‘ '

Zakladatelka kurzti Coding

Bootcamp Jana Vecerkova
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Streamovaci
platforma Netflix
vsazi na osvédcenou
kartu prilis casto.

Kdo by neznal vztahovou rea-
lity show Ldska je slepd (Love
Is Blind). Rodinné stfibro stre-
amovaci platformy Netflix,
v némz se pod zdminkou so-
cidlniho experimentu nezada-
ni muZi a Zeny snazi najit lds-
ku (nebo pét minut sldvy)
a zasnoubi se dfiv, nez se
osobné setkaji. Od jejiho uve-
deni v roce 2020 jsem o téhle
hojné sledované taskafici na-
psal opravdu pofddnou kopu
¢lankd. Poctivé jsem nakou-
kdval nejen vSechny regu-
1érni americké sezony, je jich
celkem sedm, ale i nespocet
evropskych a asijskych
spin-offii.

Po zhlédnuti nejcerstvéji
odvysilané, sedmé rady mu-
sim nicméné konstatovat, Ze
se Netflix se svym formdtem
jiz vyCerpal. A Ze by moZna
s chrlenim dalSich pokracova-
ni do svéta mél na chvili pfi-
brzdit. Love is Blind je nicmé-
né pordd neskutecné uspés-
ny formdt i fenomén.

Rychle a slabé

Tenhle pocit mivdm v pfipa-
dé show Ldska je slepd skoro
vZdycky, ale uznejte sami.
Netflix nabidl divdktim regu-
lérni sedmé pokracovdani své-
ho rddoby socidlniho experi-
mentu opravdu rekordné
rychle. Povazte, Ze Strdice
streamu, respektive komen-
tar k tehdy cerstvé odvysila-
nym epizoddm britské verze
s ndzvem Love is Blind UK,
jsem sepsal pro Ctendre deni-
ku Metro teprve na konci srp-
na. Klasickou Sestou fadu vy-

Letos maji muzsti divaci, ktefi se néjakym nedopatienim budou
na novou fadu show Laska je slepa divat, na co koukat.

silali v prvni ¢tvrtiné leto$ni-
ho roku. Ted je tu regulérni
sedmad. A divdci se stejné kou-
kali a koukaji po milionech.

Aktudlni sedmd rada se
nicméné dle mého ndzoru za-
piSe do historie jako ta, v je-
jimz ptipadé mélo obvykle
precizni castingové oddéleni
Netflixu velice nestastnou
ruku. Jak si jinak vysvétlit tu
bandu rddoby chudych lizri
¢i naopak bohdct, trofejnich
manzelek, nediagnostikova-
nych narkoleptic¢ek (snad to
slovo existuje), lidi Zijicich ve
sklepé svych rodicd, ale
i téch, ktefi $li do pdrovdni
evidentné hlavné proto, aby
jim nékdo zaplatil dovole-
nou, novd prsa ¢i zdzitky. Ni-
koliv kvili ldsce, jak by mél
naivnéji nastaveny divdk ales-
ponl na chvili uvérit. Tento-
krdate se nebojim spoilerovat.
Na konci aktudlni sezony se
odehrdvaji pouze dvé svatby.
Coz 1ze po téch v3ech failech
a zruSenych zdsnubdch pova-
Zovat za relativni aspéch. Ob-
zvlasté proto, Ze obé dobte
dopadnou.

Sladky reunion
Netflix mohl nakonec pfece
jen otevirat Sampanské i pro-

to, Ze o€ vice byla na prd celd
sedmd fada, o to lepsi a pe-
prngjsi byla takzvand reu-
nion epizoda. Kdo by nevé-
dél, o co jde, v reunion epizo-
dach se divdk vZdy na konci
kazdé série dozvidd, jak to
s hrdiny, respektive v show
utvofenymi ¢i neutvofenymi
pary, dopadlo. Obvykle se tu
dost fesi odcizeni nékdejsich
ucastnikdl, rozchody a ne-
$tastné konce. Mnohdy se ale
divdk dozvi i néjaké ty pikant-
nosti, které mu kamery bé-
hem reality show nezvladly
ukdzat. U téchhle seddnek je
navic potfeba moderdtorska
dvojice — Nick a Vanessa La-
cheyovi. Evidentné mi tato
show uz nadobro vymyla mo-
zek. Za¢indm mit totiZ do-
jem, Ze mi tahle dvojka, kte-
rou, jak pisi snad uplné po-
kazdé, byste nenechali mode-
rovat ani vlastni pohfeb, uz
nevadi tolik jako kdysi.

Pravidla hry

NezZ si povime o sedmé fadé
zbytek, pojdme pro neznalé
jedince ve stru¢nosti shrnout
princip a pribéh celé show.
To, Ze vSe skondi reunionem,
uZ vime. Na zac¢dtku nicméné
sledujeme osudy nékolika de-

Oslepla laska napol?

I
\

O show Laska je slepa jsme jiz v rubrice Strazce streamu psali

mnohokrat. Jde o fenomén.

sitek atraktivnich lidi obvyk-
le do ctyricitky. Na zacdtku
bydli celd parta v jednom
domé, respektive rozdélend
na muze a Zeny, a po dvou se
schdzeji v jiZ zminovanych
specidlnich bunkdch, které
trochu pfipominaji salonky,
jaké 1ze vidat v nevéstincich.
Probihd speed dating, tedy po-
zndvacka skrze série rych-
lych dotazi, v dalSich dilech
se pak ukazuje, Ze maji acast-
nici zbylych pdr dni na to,
aby si spolu v bunikdch poke-
cali. No a ti, ktefi se pak bu-
dou chtit pfes sténu zasnou-
bit a ndsledné v show pokra-
¢ovat, maji moznost. Kdyz
jich tedy nebude moc. Limit
je tusim Sestice pard.

Osobni setkdni prichdzi az
poté a spolu s nim se ndsled-
né roztdcéi koloto¢ v podobé
spole¢nych prdzdnin v tropic-
kém resortu a ndsledné dal-
§ich nékolik dni spole¢ného
bydleni, seznamovdni s pidte-
li a rodinami. Urcity den pak
znamend pro pdry predstou-
peni pfed oltaf a rozseknuti
toho, zda se skutecné
vezmou. Produkce i samotni
Gcastnici pak divdka pochopi-
telné aZ do posledni chvile
Sponuji, kdo fekne ano, a kdo

2x NETFLIX

ne. A praveé tyto zdvére¢né mo-
menty patii dle mého k tomu
nejzdbavnéjsimu, co 1ze v po-
fadu vidét. V pripadé sedmé
fady to nicméné z vySe zminé-
nych divodd neplati.

Trochu pro blbce

Pro vétSinu divdkd show Lds-
ka je slepd predstavuje takzva-
ny guilty pleasure. V aktudlni
radé ale vSe tak trochu zabili
hlavné na vztahy nezrali
acastnici, nikoliv otravné
Gcastnice, které samoziejmé
také neabsentovaly. Ano, mlu-
vim o tobé€, Hannah. Zminova-
ni muzi bud vitbec neuméli
komunikovat, nebo zamlceli
néjaké ty déti, poslali obcas
nékomu néjakou chlipnou
zpravu, nebo se poprali/nepo-
prali se svou budouci partner-
kou. Sedmicka v pfipadé této
show zkrdtka neni pro divaky
$tastnym Cislem. Jak ale
Netflix jiZ ozndmil, osma
fada dorazi co nevidét. A co si
o tom myslim jd, streamovaci-
ho giganta logicky nemusi
trapit. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

DARUJTE
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.




a ¢asté moceni zmizi béhem 19'dnu
ZNOVU ZIiSKATE EREKCI JAKO Z OCEL

1,5 milionu muzii to rozhodné doporucuje:

INZERCE

Nechirurgické reseni prostaty!

-
W

Brani deformaci prostaty, uvoliiuje mocovody a obnovuje 100% kontrolu nad prirozenim. Pfirodni pfipravek vyvinuty
specialné pro muze vymaze z vaseho zivota nocni navstévy toalety, bolesti v oblasti podbrisku, pocit, Ze se vam nedafri
zcela vyprazdnit mocovy méchyf, a ,mékké situace” v posteli. Pouze nyni poskytl kanadsky Institut zdravi muzi 1000
BALENI ZDARMA. Zavolejte si o jedno z nich. Pozor! Rozhoduje poradi zadosti!

btize s mocenim, bolest
O a paleni pfi ném nebo

dokonce celkovd unava
a Casté bolesti hlavy - vaSe prosta-
ta vam dava signély, Ze ji musite
okamzité zachranit! Diuretické
byliny nebo brusinkovy dzus zde
nepomohou. Pokud chcete, aby se
nocni navstévy toalety a vyméknu-
ti v posteli navzdy staly minulosti,
zvolte koncentrovany profesional-
ni pripravek vyvinuty prednimi
odborniky na urologii a biochemii
v kanadském Institutu zdravi muzt.
Béhem 19 dnd snizuje tlak na
mocovy méchyf a mocovody az
0 96,7 %. Bez klinickych zakrokii!

PREKONEJTE HYPERPLAZII
PROSTATY V DOMACICH
PODMINKACH

Pfihlaste se 0 12 1000 BALENI
ZDARMA baleni genialni procedury:

255708 977

BEZ RECEPTU:
Ucinné a bezpecné
zklidnuje bolest prostaty
Testy s muzi ve vékové skupiné
50-89 let ukazaly, Ze prilomova
kanadské receptura az 3krat zmir-
nuje benigni hyperplazii pro-
staty a zlepSuje intimni funkce jiz
od prvniho pouZiti. Méné navstév
toalety, 100% pohodli
pfi moceni a zdrava

Prostata uZ neni {%,
mym nepritelem @
Stacil necely mésic kanadské proce-
dury a nemiZu se nabaZit skvélého
sexu, ktery trva tak dlouho, jak jen
chci - treba i 40 minut - a hodinové
vylety po celé Ceské republice. Mohu
sedét v autobuse aZ 8 hodin a nepo-
cituji tlak v moco-
vém méchyri nebo
bolest v podbrisku.
Zdenék,

65 let, Ceska Lipa

PROC TO FUNGUJE?

» V prdméru 198/200 muzi se zbavi pfiznaki hyperplazie prostaty jiz
v 1. fazi procedury. Je tak acinnd, protoZe kombinuje genialitu mo-
derni védy s nevycerpatelnym potencialem pfirodnich extrakti
podporujicich zdravi.

PRO KOHO JE BLOKATOR RUSTU PROSTATY URCEN? __

» Cetné klinické studie potvrdily, 7e procedura dobie funguje u pade-
satnikd, sedmdesatnikd a dokonce i osmdesatnikd. Neexistuje zde
Zadna horni vékova hranice. NejstarSimu muzi, ktery znovu dosahl
pevné erekce a zbavil se bolesti pfi moceni, je 89 let.

JAK POZADAT 0 BEZPLATNY PRIPRAVEK?

» Qriginalni vyrobek ziskate pouze po zavolani na telefonni ¢islo uve-
dené na této strance. Vyrobce jej neuvedl do Iékaren, aby uméle
nenavy$oval jeho cenu. Nehledejte tuto recepturu v obchodech,
dejte si pozor na padélky! Pripravek vam bude dorucen kuryrem do
vlastnich rukou v diskrétnim balicku.

‘ff"" Zdravotni prizkum v:ypracovany
€ kanadskym Institutem zdravi muzi

Tady je 13 signali, Ze je €as na proceduru:

Pfi moceni citite bolest.

Je pro vas obtizné zacéit mogit.

V noci vstavate, abyste si odskocili.

Vas proud moci je slaby nebo prerusovany.
Méte pocit netiplného vyprazdnéni mocového méchyre.
Pocitujete neprijemné pocity v oblasti prostaty.
Mate bolesti zad nebo ky¢li.

Mate potize s dosaZenim nebo udrZenim erekce.
Mate snizené libido.

Trpite celkovou slabosti.

Mate horecku bez pfiznak( nachlazeni.

Citite paleni pfi moceni.

KDO MUZE ZiSKAT PRIPRAVEK ZDARMA?

» Prvnich 1000 z4jemcd, ktefi zavolaji na ¢islo uvedené na této stran-
ce, ziska mésicni zasobu procedury za 0 (nula!) K¢. Nemusite zasi-
lat Zadné potvrzeni ani se k nicemu zavazovat.

O00O0O00O0O0O0O00O00

Vase mo¢ znepokojivé zménila barvu.

Ziskejte mésicni zasobu této procedury
za pouhych 0 KC a zbavte se priznaki

zvétSovani prostaty béhem 19 dnd!

v

Diilezité: Rozhoduje poradi Zadosti!

chut’ na vasnivy sex az 4krat za se-
bou - tucinky kury jsou velkolepé
a trvalé!
K vytvoreni této prilomové recep-
tury byly pouZity pouze prirodni
suroviny z ekologicky nejcistSich
oblasti. Diky tomu je jejich biolo-
gicka dostupnost pro télo azZ 65 %,
a to bez jakéhokoli negativniho
vlivu na Zaludek, jatra nebo ledvi-
ny. Chtéli byste si na vlastni kazi
vyzkouset, jakd je to tleva, kdyz
nemusite kazdou chvili béhat
na zachod a jste ,,na povel”
pripraveni na akci v poste-
li? Zavolejte si 0 1 z 1000
bezplatnych baleni pre-
paratu proti  zvétSeni
prostaty. Pospéste si, roz- ZmenSeni prostaty a odstranéni z4-
hoduje pravidlo, ,kdo dfiv  nétu z ni v domdacich podminkéch
prijde, ten dfiv mele”! je tak jednoduché. Vyrobce tohoto

Genialni receptura piisobi na zdroj bolesti prostaty

Objev védcl z kanadského Institutu zdravi muzi je skutecnym prdlomem
v boji proti hyperplazii a zanétu prostaty. Slozky pfipravku byly modifikovdny
tak, aby sniZovali hyperplazii - spontanné se zaméruji na deformované bun-
ky prostaty a pomahaji jim obnovit jejich normdlni velikost
a tvar. 7-8 hodin béZného spanku bez probouzeni héhem
noci, zdravy sex az 4krat za sebou a navstéva toalety ma-
Ximalné 6-8krat denné.

Ladislav Kral, odbornik na mogopohlavni systém

genialniho pfipravku rozdéva po do-
hodé s kanadskym Institutem zdravi
muzd 1000 baleni ZDARMA. Po-
Zadejte o jedno z nich a zajistéte si
zdravi, pohodli a spravnou poten-
ci 24 h/7 bez jakychkoli nakladi.
Dilezité: akce refundace je jednora-
zova a uZ se nebude opakovat.

Nejedna se o tiskovou
chybu: prostatu
napravujeme ZDARMA!

ZDRAVA PROSTATA NA LETA - ZDARMA a bez invazivnich zakroki!

\ 1000 lidi kteFi zavolaji do 09.12.2024 Zavolejte: 255 708 977

" obdrzi"100% NAHRADU VYROBCE!

;%%g Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.

R T e = v
3
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Muzeum plné obru

Davy turisti

Dinosaufi, savci a vsude spoustu
lidi. Vitejte v londynském Pfiro-
dopisném muzeu. To obsahuje
asi 80 milioni predméta, které
jsou rozdéleny do péti hlavnich
kolekci — botanika, entomologie,
mineralogie, paleontologie

a zoologie. Muzeum zaujme uz
samotnou budovou v novoro-
manském slohu, ktera byla verej-
nosti oteviena v roce 1881. Vel-
kym plusem vyhlasené instituce
jeito, Ze vstup do ni je zdarma.
S tim ale souvisi i vySe zminéné
davy. Pokud sem vyrazite v sezo-
né o vikendu nebo v dobé, kdy
maji v Anglii Skolni prazdniny,
musite pocitat s tim, Ze postojite
ve fronté pred vchodem. Ta mi-
ze byt i na hodinu.

Jesté vétsi Hope

Pfirodopisné muzeum v Londyné
zaujme kolosalnimi exponaty.
Tim Gplné nejvétsim je 25 metrd
dlouha kostra plejtvaka obrov-
ského. Velryba Hope je jesté sko-
ro o tii metry vétsi nez prazska
kostra plejtvaka mysoka. Obri
je vmuzeu ale daleko vic. Staci
zajit do Casti, kde jsou vystavené
kostry dinosaurd. Déti urcité
zaujmou i pohyblivé modely.
Takovy tyranosaurus plsobi
opravdu hrozivé. Mohutné

tvory najdete ale také v oddéleni
savcll. Impozantni je napfiklad
tento hroch. Podivejte se na ty
zuby! TEXT A FOTO: MAREK HYR

INZERCE

INVESTICNI PRILEZITOST NEJEN
OD CESKE NARODNI BANKY B— &

NEJPRODAVANE)SI

SN ARG ARt o ZLATAKY®

...Safe heritage

NEJLEPS[ CENA

ZLATA INVESTIENI MINCE MORAVSKA TREBOVA MORAVSKA TREBOVA + OLOMOUC
WIENER PHILHARMONIKER 1 OZ 33 990 K¢ 66 700 KC I I(
Kod produktu: 000478 Kod produktu: 005799 Kod produktu: SAO0OS5 WWW.ZIa 1'CI y.CZ

PRAHA | BRNO | OSTRAVA | LIBEREC | KARLOVY VARY | CESKE BUDEJOVICE | BRATISLAVA | KOSICE | BANSKA BYSTRICA Zdkaznickd linka +420 232 003 050
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EmodZi

Kdyz jsem byl maly, rodi¢e mi kupovali casopis Slunicko. Byl
urcen predskolnim détem a jejich omezené ¢tendiské kompe-
tenci vychdzel ndpadité vstiic: Na zadni strané byval jednodu-
chy pfibéh psany nejprostsimi slovy. Pokud bylo potieba vyja-
drit néco slozitéjsiho, slovo v textu nahradil obrdzek. Tfeba
ve vété ,Ema ma gastroenteritidu” bylo posledni slovo, které
mohlo détem délat potize, nahrazeno obrdzkem. I kdyz ted
mé napadd, Ze tam moznd bylo jiné slovo. To je fuk, princip
je asi jasny. Vzpomnél jsem si na néj tuhle pfi ¢teni postu na
socidlni siti, ktery ldkal do srdce
, Vzadu Ceského rdje. Misto slova srdce
tam ale bylo cervené srdicko.

byval Vzhledem k trvale klesajici Cte-
jednoduchfr néfské gramotnosti populace

wvoy v P jsem to vlastné ocenil, bohuzel
pl'l.bEh paan_v se ale ukdzalo, Ze v pouZzivani
nejprostsimi obrdzki dnes panuje naprostd

slovy anarchie: Daleko spiSe nez k na-

hrazeni problematickych slov
totiz slouZi jako doprovodna ilu-
strace. Tfeba kdyz dopravni podnik informuje, Ze zavadi no-
vou linku tramvaje, jeSté dd za posledni slovo obrdzek tram-
vaje. Chdpu, Ze to mize eliminovat ptipady, kdy venkované
omylem nasednou do lanovky a skonc¢i na Vétrusi. Pokud se
ale spravce uctu do emodzi posedle zamiluje, rychle proméni
bézny stiedoevropsky text v hieroglyficky ndpis. Tfeba tuhle
jsem vidél pozvdanku na posezonni vyprodej letni obuvi. Za
slovem lodicky byl ddmsky stfevic, kajak s pddlem, pramice

s vesly, plachetnice, parnik, katamaran
a Leonardo DiCaprio. Cili feknu vam
popravdé: Zlaty Slunicko!

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stredového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

8 1
%
K
%
71

. mensi klin

raci

. ucitel (zastar.)

. samec kocky .

pianino

. prevlecniky

. pevny kryt
Zelvy

8. kourovody

NoupwNR

(o)}

Z borovice spadla siska,
pod ni diimala si liska.
"Kdo mi hodil tuhle sisku

v orwv

jako blesku do kozisku"?

Pta se liska zrzava, g

borovici hadava. ﬂ
Mirek Seifert

Obvykle se poezie spojuje s jarem, zvlasté kvétnem. Jak ale
ukazuje zivot, pokud je k verSovani nalada, prichazeji napady
v kteroukoli ro¢ni dobu. Pfispévek v #Hlidaéi #deniku Metro
je toho dobrym dikazem. TéSime se proto i na vase prispévky.
At jiz budou mit formu basniéek, nebo kreseb ¢i fotografii.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

[ neréia voLogidia
\ | 2E SKALY 2€ SKALY...

| oni NA N{ vRANY KONE posty El

ONi N u[ VRANY
KONE POSTVALI...
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Pripady

1. oddéleni (11/22)
Krimiserial (CR, 2013). Hraji:
B. Polivka, O. Vetchy, F. Blazek,
P. Stach

ReportéFi CT
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou

Do konce (2/6)
Docusoap Ceskeé televize o uzi-
vani zivota do posledni chvile

Maigret
Cekani na vraha, Detektivni
serial (Fr./Belg./Svyc., 1998)

AZ-kviz

20.00

21.55

23.40

01.30

Drsny chlapik
Dobrodruzny film (Fr./Kan.,
1983). Chlapské pratelstvi,
touha po zlaté a poklad pod
vodopady. Hraji: L. Ventura,
C. Cardinalova, B. Giraudeau,
P. Frag. Rezie J. Giovanni

Anastazie

Melodrama (USA, 1956). Hraji:

1. Bergmanova, Y. Brynner,
H. Hayesova, A. Tamiroff

Vzdycky zvitézit
Komedie (USA, 1980). Hraji:
C. Eastwood, S. Lockeova

Kostel sv. Jana Kititele
ve Velkych Hosticich

»Ty pampersky
vubec nedrzi!“

JANA BOSKOVA
Favehook

CTVRTEK

ZITRA STREDA

4/8°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2/7°C 0/3°C

FOTO: 2x AP

5 °C (1902)

16,2 °C (2016)

20.15

20.20 Kriminalka Andél Vi (13) Temny Kraj (5) 19.00 YOUTUBE CHART:
Vrazda Eerpadlarky. Krimiserial HFidnici (1/2). Krimiserial (CR, ARGENTINA
(CR, 2024). Hraji: D. Svehlik, 2016). Hraji: L. Vaculik, K. No- _
M. Taclik, J. Langmajer, vakova, J. Teply, K. Zima 19.30 Ocko hity
H. Dvorakova, O. Hes Klipy nonstop
21.40 Temny Kraj (6)
21.40 Specialisté (43) HFi$nici (2/2) 21.00 Hot hity
Zlomena srdce. Krimiserial (CR,
2018). Hraji: D. Prachaf, ). Sta- 23.00 Honeymoon-— libanky 22.00 Naked Attraction Italy
fek, Z. Kajnarova, J. Zadrazil k nepreziti Italska verze nahé seznamky.
Minuta vzajemnych sympatii, Francescovi je 34 let a pochazi
22,50 Vikend obrad v exotickém rdji a spo- z Bari, je zdravotnim bratrem
Pribéhy stésti, proher a objevt lecny zivot na opusténé plazi! a vénuje se crossfitu
23.35 Zahadné pripady (4) 23.50 ReceptaF prima napadu 22.30 Virtualni svét TV
Mysteriézni seril (CR, 2024) Vydejte se na cestu kolem svéta
00.40 Policie v akci z pohodli vaeho domova
00.45 Mentalista IV (23, 24) CtyFi pripady, Ctyfi lidské
Krimiserial (USA, 2011) osudy 0.00 Ocko flirt
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I/

Prof. James
z univerzity v Chicagu

normalniho zivota.

iky nové objevené me-
todé, kazdy ma San-

ci prekonat nepfijem-
né bolesti kloubt a ziskat
zpét svou driveéjsi fyzickou
zdatnost. ,,Uz zadna neu-
stala bolest a neschop-
nost pohybu,“ rika prof.
James D. Reinolds z univerzity
v Chicagu. ,Nezalezi na tom,
jestli vas boli kolena, kycle,
zapeésti nebo pater. Bez ohle-
du na to, zda ma nemoc ge-
neticky zaklad, je to dasledek
zatézovani kloubu a obezity.
S bolesti a degeneraci 1ze bo-
jovat! Proto jsem byl vzdy
proti prede-
pisovani toli-
ka prostredki
proti bolesti

~Vstoupil

do mé novy
zivot!”

99 Je tézké Zit s touto boles-
ti. Kazdy, kdo ma artritidu, vi,
jaka je to muka. Rano nemuize-
te vstat ani chodit, kazdy pohyb
boli. Abych vibec néjak fungo-
vala, brala jsem obrovské dav-
ky kortizonu. Ale po téchto Ié-
kach jsem strasné otékala a jes-
té doktor fikal, ze jsou navyko-
vé. Kdyz jsem brala méné, bolest
byla nesnesitelna a tak stale do
kola. Ale moje netef, ktera zZije
ve Spojenych statech, poslala
mi tento pripravek. Uz po tydnu
otok ustoupil a bolest zmizela.
Mohu znovu chodit a pohybovat
se.Vstoupil do mé& novy Zivot! €€

Barbora (65) z Pardubic

Jiz 267 tisic lidi se zbavilo bolesti kloubu za 36 dni

Objeveno nechirurgicky
zpusob, jak obnovit

poskozene klouby!

Prdlomovy objev tymu védcll z Chicago
College of Rheumatology: lidé trpici
degeneraci kloubu a tiZivou, pulzujici
bolesti se mohou konecné vratit do

pacientium, protoze kazdy
neduh se da znicit u zdro-
je,” dodava nadsené profesor!

»,Nasli jsme zpusob,
ktery odstranuje zanéty
a zaroven vyzivuje bunky
chrupavky a regeneruje
synovialni tekutinu. Staci
se podivat na tomografic-
ké snimky kloubu porizené
pred a po kare“ [viz: foto].

Ortopedové byli
v Soku

»KdyzZ jsme revmatologiim
a ortopediim ukazali foto-
grafie s ucinky kary, byli
sokovani. Nemohli uvé-
rit, ze degenerativni zmeé-
ny v kloubech mohou jedno-
dusSe zmizet. Opotrebovana
tkan chrupavky byla obno-
vena a synovidlni tekutina
znovu ziskala svou drivejsi
kluzkost. U vsech lidi, kte-
i se zdGcastnili testd, zmi-
zely bolesti kloubti a ustou-
pil zanét.

Priroda chce, aby vase télo
fungovalo perfektné, a aby
se samo opravovalo. Staci
mu podat latku s odpovi-
dajicimi bioinformac¢nimi
vlastnostmi a vSe se zacne
vracet do normalu. Neni to
magie — je to Cista biologie.
Dokonalym prikladem toho
je penicilin, vyrobeny z béz-
né houby (znamé vsem plis-
né), ktery snizil mrtnost na
bakterialni infekce o vice nez
90 %! S degeneraci kloubti je
to podobné: clovék nemuze
vynalézt zpisob na artrézu,
ale mize ho hledat v pfiro-
dé. A tou ndpovédou se ridil
muj tym.

PRED kurou:

Fotografie vlevo ukazuje prazdna mista v kloubnim pouzdie v di-
sledku nadmérné hydratace tkané. Po kure byla struktura synovi-
alni tekutiny prebudovana (foto vpravo) a ziskala zpét svou vis-
koelastickou konzistenci a kluzné vlastnosti. Kosti jsou spravné
»namazané”, aby se o sebe nedrhly, protoze byly obnoveny amor-
tizaci funkce kloubu.

Po mésicich testovani
jsme objevili recepturu,
ktera uvede télo do bojové-
ho rezimu proti degenera-
ci kloubu. Odstranuje nejen
ptic¢iny zanétu, ale také vyzi-
vuje chondrocyty a zahajuje
proces autoregenerace kloub-
ni chrupavky. Diky tomu nici
artrézu stejné acinné jako
penicilin bakterie! Ted uz
vim, Ze je to nejsilnéjsi zbran
proti bolestem kloub, kte-
rou matka ptiroda vymyslela.

Bolest navzdy
zmizi

,UZ na druhy den kary lze
ocekavat, ze bolest zacne

slabnout. Po nékolika dnech
zmizi bolest, otok a ztuhlost,
které vam brani v noci spat.
Ale to neni konec! Po skon-
ceni kury bude vas zivot vy-
padat uplné stejné jako pred
prvnim zachvatem artrézy.
Zbavite se bolesti a znovu
ziskate plnou zdatnost.

Pripravek prof Reinolds’e
regenerujici klouby neni po-
pularni jen v USA. Pouzivaji
ho také lidé, kteri bojuji s bo-
lesti kloubti v Evropé. Nyni
se dostal i do Ceské repub-
liky. Diky specidlnimu dofi-
nancovani mize omezeny
pocet lidi ziskat pripravek
ZDARMA!

DOFINANCOVANI PRO
PRVNICH 130 LIDI

Prvnich 130 lidi, ktefi se pﬂhlésli
ma narok na 100% dofinancova
prof. Reinolds’e zcela Z

telefonicky do 18.11.2024,r.,
ni. Tehdy dostanete preparat
ARMA!

Zavolejte: 296 849 574

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00

(pravidelny mistni ho

vor bez priplatku)
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Prohraly 1:2

Ceské tenistky do semifind-
le Pohdru Billie Jean Kingo-
vé nepostoupily. Tym kapi-
tdna Petra Pdly nedotdhl
na tvrdém povrchu v Mdla-
ze nadéjné rozehrané ctvrt-
findle s Polskem. V rozho-
dujici ctyrhie Katefina Si-
niakovd a Marie Bouzkovd
(na snimku) podlehly dvoji-
ci Iga Swiatekovd, Katarzy-
na Kawova. Uvodni dvou-
hru vyhrdla Bouzkovd, Lin-
da Noskovd vSak prohrila
se Swiatekovou. €TK

Trefovall brevno,
vezou pouze bod

Zitra ceka ceské fot-
balisty duel s Gruzii.

Fotbalovd reprezentace
v predposlednim z Sesti utka-
ni skupiny B1 Ligy ndrodi re-
mizovala v Albdnii bez bra-
nek a udrZela se v cele tabul-
ky. Svéfenci trenéra Ivana
Haska méli v Tirané bliZe ke
g6lu, ale Viclav Jemelka
a Lukds Cerv v tvodu krdtce
po sobé trefili jen bievno. Ces-
ti fotbalisté tak nenavdzali na
fijnové domadci vitézstvi 2:0
nad Albdnii, zdroven ale po-
¢tvrté za sebou neprohrdli.

»Prijeli jsme sem pro tfi
body, ve findle mdme pouze
jeden. Na druhou stranu za-
klad byl, abychom tady ne-
prohrdli. Pordd to mdme ve
svych rukdch, i ten bod ted
bereme. Mdme posledni
zdpas doma, a kdyZ vyhraje-
me, jsme prvni ve skupiné,”
fekl Hasek.

Soucka (vlevo s trenérem lvanem Haskem) a Tomase Chorého. CTK

Ndarodni tym se zitra v po-
slednim letoSnim zdpase
utkd v pfimém souboji o pr-
venstvi ve skupiné a postup
do elitni divize A v Olomouci
s Gruzii. Pokud Albdnie nepo-
razi Ukrajinu, bude ndrodni-
mu celku stacit i remiza.
Piipadné prvenstvi v tabulce
by Haskovym svéfenctim vel-

mi pravdépodobné zajistilo
tcast nejméné v play-off
o MS 2026, kam projdou Ctyfi
nejlepsi vitézové skupin Ligy
ndrodd, ktefi neuspéji v kla-
sické kvalifikaci. Ta bude roz-
losovdna 13. 12., ¢esky tym
v listopadovych zdpasech
hdji udrZeni pozice ve dru-
hém vykonnostnim kosi. €Tk

ZlepSuje se

Ceska skeletonistka Anna
Fernstadtovd vyrazneé vy-
lepsila sobotni Sestndcté
misto z tvodniho zdvodu
sezony. Vcera skoncila

v druhém zdvodu Svétové-
ho pohdru na olympijské
drdze v Pchjongéchangu
osmd a zaznamenala nej-
lepsi vysledek po témér
dvou letech. V lednu roku
2023 v predminulé sezoné
byla ¢eska reprezentantka
sedmd v Altenbergu.

Vék byl znat

Byvaly profesiondlni mistr
svéta v tézké vaze Mike
Tyson (vpravo) ve svém
prvnim oficidlnim zdpase
po 20 letech neuspél.
Osmapadesdtiletd legenda
prohrala ostfe sledovany
duel v texaském Arlingto-
nu s youtuberem Jakem
Paulem jednomysIné na
body. Souboj ani zdaleka
neodpovidal propagaci

a zdjmu, ktery vyvolal.

Na Tysonovi byl zndt jeho
vék a nebyl pro o 31 let
mlads$iho soka hrozbou,
ustédril mu jen 18 ran pro-
ti 78 inkasovanym. CTK

2:0

Cesti fotbalisté do 21 let

v tvodnim utkani play-off

0 postup na ME 2025 zvitézi-
li v Belgii 2:0 a jsou blizko
treti Ucasti na Sampionatu
za sebou. V 34. minuté se
prosadil se stéstim Adam
Karabec, kterého trefil do-
maci brankar pfi odkopu.
Pojistku pridal Daniel Fila

v 80. minuté. Odveta se hra-
je zitra v Hradci Kralové.

Americka lyzarka Mikaela
Shiffrinova vyhrala suverén-
né slalom Svétového poha-
ru v Levi a svou rekordni
bilanci v serialu vylepsila

na 98 vitézstvi. Osmy triumf
ve finském stfedisku oslavi-
la s naskokem 79 setin pred
Rakusankou Katharinou
Liensbergerovou. Ceska
Martina Dubovska ve 2. ko-
le zavod nedokondila.  érk

KRATCE

Necas uz je Sesty
Hokejovy tito¢nik Martin
Necas asistenci pomohl
Caroliné k vyhte 4:0 nad
Ottawou a bodoval uz

v dvandctém duelu za se-
bou. V produktivité NHL
je s 26 body Sesty. G6lman
David Rittich 17 zadkroky
pomohl Los Angeles k vi-
tézstvi 4:1 nad Detroitem.
Golem a asistenci se blyskl
Radek Faksa, jenz ridil
vyhru St. Louis 3:2 nad

Bostonem. CTK

Zaver sezony.
Salac dojel paty
v Barceloné

Filip Salac zakoncil svou treti
sezonu v tfidé Moto2 patym
mistem ve Velké cené solida-
rity v Barceloné. Na zavér le-
toSniho seridlu mistrovstvi
svéta silni¢nich motocykl
tak dvaadvacetilety Cesky jez-
dec zaznamenal druhy nejlep-
§i vysledek po tfeti pricce
z T{jnové Grand Prix Japon-
ska. Salac si v Barceloné, kam
pofadatelé findlovy zdvod se-
zony prelozili kvili ni¢ivym
povodnim z Valencie, pfipsal
druhy nejlepsi letoSni vy-
sledek uZ sedmym casem
v kvalifikaci. CTK
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XXXL
novinka

990, DB ——n "itici, 12,990
59 . : _ . ¥ B 2 SEDACI SOUPRAVA

_masivni bukové LINeA NATRA

dfevo

max. nosnost
do cca 120 kg

—

10.417,-*

2.999- -13.999--
3 RELAXACNIKRESLO _ e o T
S TABURETEM 4 POSTEL

HOM’IN® CF\RRY[H]

699,

6 ZIDLE

6 JIDELNI STUL

CRRRY[H]%%

(B O X X X] XXXL %f trme

novinka your syl

max. nosnost
do cca 110kg

A4

8 KONFERENCNI 9 OTOCNA ZIDLE

STOLEK

1: Obyvaci sestava, bilé provedeni s vysokym leskem a s prvky v dekoru dub wotan, 5/V/H: cca 277/173/35 cm, 5.999,- (21400164/01) 2: Sedaci souprava, latkovy potah v $edomodré
barvé, velky vybér latek za individudIni cenu, Ize montovat také zrcadlové obraceng, plocha ldzka cca 135x200 cm, rameno cca 179x240 cm, 12.999,- (08120063/01) 3: Relaxaéni kFeslo
s taburetem, |atkovy potah v antracitové barvé, 5/V/H: cca 80/108/75 cm, 2.999,- (23810385/01) 4: Postel, masiv bukového dreva, p¥irodné& olejovany povrch, vé. zéhlavi, plocha ltzka
cca 180x200 cm, 13.999,- tlozny box, 5/V/H: cca 145/24/77 cm, 3.499,- noéni stolek, 5/V/H: cca 50/43/38 cm, 2.999,- za piplatek: matrace, lamelovy rost a ltzkoviny (24180002/01-03)
5: Zidle s podru&kami, kovova podnoz, latkovy potah ve svétle Sedé nebo antracitové barvé, 5/V/H: cca 57/88/62 cm, cena za ks, 1.499,- (07580109/01-02) 6: Jidelni stdil, cerné provedent
s matnym vzhledem, @ cca 100 cm, vy3ka cca 75 cm, 2.999,- Zidle, kovova podno?, latkovy potah se sametovym vzhledem v tmavé $edé nebo zelené barvé, 5/V/H: cca 43/84/56 cm, cena
za ks, 699,- (07580120/07;0191/01-02) 7: Regél, bilé provedeni nebo v dekoru dub sonoma, 5/V/H: cca 60/175/24 cm, 669,- (08870073/01-02) 8: Konferenéni stolek, kovova konstrukce,
deska v dekoru dubového dfeva, cca 60x110 cm, vy3ka cca 35 cm, 1.199,- (27120004/01) 9: Otoéna Zidle, sedak a opéradlo se sitovanym potahem v &erné barvg,

vyskové nastavitelna cca 111-119 cm, cena za ks, 1.499,- (26960003/02)

*Nezavazné doporuéena spotfebitelska cena. Ostatni uvedené ceny jsou ceny platné pro majitele hit karty. XXXL DOMY NABYTKU.
Pro nékup v e-shopu zadejte kéd: SHV414. TY S TOU CERVENOU ZIDLI. x x X
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ESPOSA

ESPOSA
— 4dilna — ': 499'-

sada - | 5 POTAH

“ - NA POLSTAR
]
J
1199,-*
349, 799
[ [

3 ZATEMNOVACI 4 SADA HRNCU 5 OBOUSTRANNY PLED

ZAVES ROMAN

1: Povle&eni Nelly, 100 % bavina satén, cca 70x90 cm/cca 140x200 cm, 399,- (48910419/01-02) 2: Z&v&sné svitidlo Glossy, kov/sklo, 3XxE27 max. 40 W, délka cca 77 cm, vyska cca 110cm,
899,- (40620042/02) 3: Zatemiovaci zavés Roman, 100 % polyester, cca 140x260 cm, 349,- (39170985/01-05) 4: Sada hrnct, uslechtild ocel, v&. odméFovaci stupnice a poklic, 4dilna:
hrnec, @ cca 24 cm, kastrol, @ cca 16 cm a @ cca 20 cm, panev, @ cca 24 cm, 799,- (68760106) 5: Oboustranny pléd JOOP, 58 % bavina, 35 % polyakryl, 7 % polyester, v antracitové nebo
piskové barvé, cca 150x200 cm, 999,- potah na polsta¥, cca 50x50 cm, 499, (42190150/01;0031/06;0018/03,14)

RESTAURACE Zveme vas do XXXLutz restaurace!

Nage XXXL restaurace jsou v obchodnich domech: Brno, Praha Cerny Most, Praha Cestlice,Praha Stodiilky a Hradec Kralové. AktuIni oteviraci dobu
restauraci najdete na xxxlutz.cz. llustra¢ni foto. *Dosavadni prodejni cena. Do vyprodanf{ zasob.
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XXXL DOMY NABYTKU. xxx t
TY S TOU CERVENOU ZIDLI. ucz

VSechny nabidky plati od 19. 11. do vyprodani zasob, nejdéle viak do 24. 11. 2024. Textové a tiskové chyby vyhrazeny. nav&tivte nas také na:
V8echny ceny jsou uvadény v K¢é véetné DPH. Chyby v letdku, meziprodej a zmény modelt vyhrazeny. Viechny vyrobky

mohou byt vydany pouze v limitovaném mnozstvi. Vyrobky z reklamni nabidky nemusi byt vystaveny ve vSech f @ You
obchodnich domech XXXLutz. Pfesné rozméry a ndvody na udrzbu jsou k dostani v obchodnim domé.

*Nezavazné doporugend spotebitelska cena. **Dosavadnf prodejni cena.
Ostatnif uvedené ceny jsou ceny platné pro majitele hit karty.
Pro nikup v e-shopu zadejte kéd: SHV414.

Adresy viech obchodnich domi, Kuchyfiského & interiérového studia
a oteviraci dobu naleznete na xxxlutz.cz/poboéky
Kontaktovat nds muZete také na: infocentrum@xxxlutz.cz




