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Nejvetsi denik v CR

Zatah na teroristy
ve Francii pokracuje

Akce neustavaji. Francouzska policie podnikla v noci na pondéli 168 razii. Zadrzeni. V rukou policist(
skoncilo 23 lidi, kterym zabavili 31 zbrani. Tajné sluzby. Eviduji ve Francii pres deset tisic radikall swanvs-o

MAFRA -RADEK KALHOUS

PRAVE DNES

@QHeureka
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Satiricky karnevalovy privod Sametové posviceni se Zemanem a Krteckem prosel Prahou.

Dusnd atmosféra, prohlidky,
vSudypritomné transparenty
podporujici prezidenta Milo-
Se Zemana, protiuprchlické
vyroky. Takova byla vcera at-
mosféra na prazském Alber-
tové, kde pred Sestadvaceti
lety zapocala série protestd,
kterd vyustila v pad komunis-
tického rezimu.

Vcera ho naplnil dav, ktery
si prisel pfipomenout nejen
uddlosti roku 1939 a 1989,
ale také podporit ceského
prezidenta MiloSe Zemana.
Na akci padaly nejen silné
protiuprchlické vyroky, kte-
ré letos jesté priostfily teroris-
tické utoky v Parizi, ale také
se vyjadrovala podpora Zema-

CTK

novu postoji proti Evropské
unii.

,Z Bruselu je ndm nanic,
chceme obranu hranic!“ hala-
sili v Uvodu organizdtori
akce. Kritikou neSetfil ani po-
slanec strany Usvit Marek
Cernoch, ktery krom kultur-
ni vloZzky v podobé zpévu
zkritizoval napfiklad minist-

ra pro lidskd prdva Jifiho Di-
enstbiera i Evropskou unii za
postoj k uprchlické krizi. Pak
jiz pfiSel na fadu Zeman, kte-
ry v ivodu marné zZddal dav
o minutu ticha. Poté svym
projevem odmitl ndlepkovd-
ni odpirct isldmu, ndzory
médii a slibil, Ze se za rok vré-
ti. ,Tento ndrod si zaslouZi,

]

STY

D.SEDLECKY

aby vlddnul sdm,“ fekl prezi-
dent davu skandujicimu jeho
jméno. Akce se neobesla bez
potizi. Mnozi, ktefi chtéli na-
vStivit pamétni desku, muse-
li kvili dakladnym policej-
nim kontroldm cekat nékdy
i desitky minut. Néktefi neby-
li poradateli a prezidentskou
ochrankou vpusténi viibec.

INZERCE

'S LISKOU JE STAR
DO ZIVOTA SNAZSI

SPORICi DNY
S LISKOU

16.-27. 11.

ZALOZTE SVYM DETEM Cl SOBE
VYHODNE STAVEBNI SPORENI

- Ro¢ni zhodnocenf vkladd az 3,5 %
(*se statni podporou, se zohledn&nim
poplatkd a bez dané)

- Statni podpora az 2000 K¢ rocné

- Moznost ziskani tabletu zdarma pro
prvnich 1000 novych klientd mladsich 30 let

Vice informaci na www.cmss.cz/sporici-dny

Pomahame vam vytvaret domov

y ~
CMSS ===

Na téchto zékladech muzete stavét

Informace zde obsazené nejsou nabidkou (navrhem na uzavieni
smlouvy) ani vefejnym pfislibem CMSS.
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I OSLAV

Prezident u pamétni desky na Albertové, kam policie nepustila studenty. twirter

Albertov nebylo jediné misto v met-
ropoli, kde se pfipominaly uddlosti 17.
listopadu. Lidé na happeningu na Né-
rodni tfidé odevzddvali karty se jmény
moznych pristich prezidentu Seslo se
nékolik stovek lidi, mimo Jme s Cesky-
mi vlajkami. ,My v Cesku jsme zvykli
vnimat prezidenta jako zdsadni osob-
nost. Ve chvili, kdy mdme na Hradé Mi-
lose Zemana, neni latka pfili§ vysoko.

Preskodi ji skoro kazdy, komu bylo 40
a chova se slusné,“ fekl poradatel akce
Martin Prikryl ze spolku Podhradi.
Utastnici akce se vydali na Vaclavské
ndmeésti na spole¢né Setkdni dobré
viile s lidmi z akce na podporu uprchli-
ki Tahle zemé patfi viem. Na ndmésti
se konaly akce po cely den - schdzeli se
tu odptirci uprchlika i ti, ktefi jim vyja-
dfuji podporu. FILIP JAROSEVSKY, ETK

INZERCE

Zpravy kratce

Zastavka v Liberci
pripomina chartistu

V ulici Na Rybnicku vznikl pamdat-
nik, ktery md lidem pripominat
statecnost tfi desitek libereckych
signatditi Charty 77 v Cele s René
Matouskem, jehoZ jméno od vce-
rejSka nese docCasnd zastdvka
MHD. ,,Pravé tam Matousek pra-
coval jako fidi¢ tramvaje,“ vysvét-
lil volbu mista liberecky prima-
tor Tibor Batthydny.

U borské véznice vznikl
pomnik Jiriho Trnky

V Plzni odhalili pomnik plzenské-
mu roddkovi Jifimu Trnkovi.
Symbolizuje boj proti totalité

a diktatufe. Pfipomind scénu

z jeho posledniho filmu Ruka.
Pét metrti vysokd klec, kterou
prorazila ¢tyfmetrova ruka, stoji
v parku vedle véznice Bory, kte-
rou prosla fada politickych véz-
nd véetné Vdclava Havla. ¢t

fiavové kuzy
pro Baristy zdarma!

Kurz v hodnoté 15000 K&

40 hodinové skoleni zadarmo

Ne pro podnikatele

Pouze zam stnan%l % gos’rro nebo lide

OPEL-IHNED.CZ
Slevy az 250 000 K¢

DNES VYBERETE, ZITRA ODJEDETE.

Pouze do konce listopadu ziskate skladové vozy se skvélymi benefity.

opel.cz infolinka: 800 101 101

Origindlni stfesni nosi¢
v hodnoté aZ 5 000 K& zdarma

Opel Finance

Opel Pojisténi

Kombinovand spotfeba a emise CO,: 3,3-11,01/100 km, 88-259 g/km.

*Plati pro financovani OPEL Ihned.

Zimni pneumatiky
pfi financovani Opel Finance™*

Opel Pojisténi
s 0% spolutcasti

Wir leben Autos.
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Deset

Pres dvé tretiny Ce-
chu se ve volném
case vénuji kutilstvi.
Utrati za néj vice
nez za dovolenou.

Zlaté ceské rucicky jsou je-
vem, ktery je u nds hojné roz-
Sifen. AZ 85 procent Cechti
oznacilo nasi domovinu v po-

tisic rocneé za kutilstvi

rovndni s ostatnimi ndrody
za nejvic kutilskou zemi v Ev-
ropé. Cesi jsou ochotni do ku-
tilstvi investovat nemalé fi-
nance, které preddci i ostatni
ndklady v rdmci trdveni vol-
ného casu. Tato skutecnost
plati pfedevsim pro ty, ktefi
bydli v rodinnych domech.
Lidé Zijici v bytech naopak
utrati vice za rekreace. Navic
kutilové odhaduji, Ze nad ra-
mec pracovni doby odpracuji
pti kuténi dal$i dva mésice.

Zdrovei se nejednd o ndrazo-
vou ¢innost. VétSina Cechi
se kutilstvi vénuje pravidel-
né, a to zejména pres léto,
kdy touto cinnosti strdvi
v priiméru 35 hodin mésicné.
Cesti kutilové utrati v pra-
meéru za své hobby 10 075 ko-
run, coz je o 300 korun vice,
nez ¢ini prGmérny ro¢ni na-
klad kutild na dovolenou.
Vyplyvd to z prizkumu spo-
le¢nosti ppm factum re-
search, ktery byl realizovdn

pro pivovar Velkopopovicky
Kozel. Za pravé kutilstvi se
v Cesku povazuji cinnosti,
které za sebou nechdvaji
hmatatelny vysledek (posta-
veni pergoly, zahradniho
domku nebo plotu) nebo ve-
dou k zGtulnéni domova (ma-
lovdni, tapetovdni, pfipevneé-
ni ¢i sestaveni ndbytku).
Bandlni tkoly, jako je na-
pfiklad namazdni pantd
u dveii, sekdni trdvy nebo vy-
meéna zdrovky, naopak vétsi-

INZERCE

klady byly 82 tisic korun.

P& K]
Zvon se vratil
Do kaplicky v Nové Kyselce na Karlovar-
sku se véera po desitkach let vratil
zvon. Obec Kyselka, pod kterou osada
patfi, jej poridila z¢asti diky dotaci mi-
nisterstva pro mistni rozvoj. Celkové na-

)
PENNY
(/mm‘r

Nakupujte
hezky cesky

balené
500

CITRONY

100 93,78 K¢

2,

!
¢ 4
; /
g =

lezak svétly [ 0,5 |
119,80 K¢

zaloha na lahev 3,- K¢

DROPSY PENNY
s prichuti bylin za 11,90 K¢,
smetanové za 17,90 K¢

150/200 g
100 g 7,93/8,95 K¢

SAMPON DIXI*

—

bfiza,
kopfiva
400 ml

100 ml 7,48 K¢

fespolecnostPenny

CTK

Markets.r.o. j
ﬁ“'“ &
. .

Internet. AZ tfetina transakci

UZ téméf ¢tyfi miliony Cechit
plati a nakupuji pres inter-
net. Praimérné zde roc¢né utra-
ti 21 tisic korun.

Pocet transakci na siti ra-
pidné roste. V roce 2005 jich
z celkového objemu bylo jen
osm procent, loni uz 29 pro-
cent a ¢isla stdle stoupaji.

Situace je umocnéna také
tim, Ze trdvime na siti ¢im
ddl vice casu. Primérné
témér dvé hodiny denné, mla-
dd generace od 18 do 26 let
dokonce ctyfi a pil hodiny.

Polovina z této digitdlni ge-
nerace je nepretrzité on-line
a 80 procent z nich si mysli,
Ze chytré telefony do roku
2020 nahradi penéZenky.

V dnesni dobé uz jsme také
obklopeni velkym mnoz-
stvim monitort. D4 se Fict, Ze
vstupujeme do éry Sesti dis-
plejt. Kromé osobnich pocita-
¢l aktivné vyuzivdme také
smartphony, tablety, televi-
zi, ,chytré“ doplnky, jako
jsou hodinky, ale i multimé-
dia v automobilech. MET

On-line i do pojistovny

On-line prodej produkti roz-
jizdi i bankovni instituce. Nové
treba financni skupina AXA.

o Do nabidky AXA zafadila
Urazové pojisténi 5 PLUS.
K uzavieni pojistné smlouvy
staci obansky prikaz a pla-
tebni karta. Spolu s propoje-
nim viech kanald je spusténi
nového e-shopu dalsim kro-
kem, jimz AXA reaguje na
ménici se pozadavky soucas-
né generace klientd.

na naroda za kutilstvi jako ta-
kové nepovazuje. Z vyzkumu
vSak vyplyva i to, Ze za kutil-
stvi oznacuje vice nez Ctvrti-
na Cechi sledovani hobby po-
fadd a ¢teni hobby casopist.

Po dobfe odvedené prdci je
na misté odména. Pro vétsinu
kutild je tim pravym ocené-
nim dobry pocit a skute¢nost,
Ze udélali sobé i jinym radost.
Vice nez polovina z nich se se
svymi vytvory chlubi rodiné
a nejbliz§im pritelim. MET

(]

Fotky. Aplikace

& ow o0
pomoci obli¢eju

wveow s’ 0 &,

priradi jmena
Ceské vyvojafské studio
STRV pfedstavilo mobilni
aplikaci FaceMatch. Ta umoz-
nuje napojeni na komunikac-
ni platformu Slack, kterou ak-
tivné vyuzivaji spolecnosti ze
Silicon Valley, ale také pro-
gresivni Ceské start-upy. Face-
Match po propojeni se Slac-
kem stdhne fotografie vSech
clenti tymu a prostiednic-
tvim jednoduchého testovani
umoziuje pfifadit k oblice-
jam kolegii jména. Smyslem
aplikace je propojovat tymy
v rdmci firem a pomdhat
rychle rostoucim spolec¢nos-
tem, aby se zaméstnanci zna-
li také jmény. Napojeni na ko-
munikaéni platformu, kterd
nahrazuje e-maily, je velmi
jednoduché prostfednictvim
prihldSeni do Slack uctu. MET

— EURO
4 27,03
DOLAR
25,21
LIBRA
38,30
NAFTA: 20,22
NATURAL: 30,11

Enuse.Skandalsetyka
vice typ motorii VW

Nesrovnalosti v 1udajich
o emisich oxidu uhli¢itého
(CO,) vozii koncernu Volkswa-
gen se tykaji vice typti moto-
rl, nezZ se predpoklddalo.

S odvoldnim na zdroje z au-
tomobilky to uvedl némecky
denik Bild. Celkovy pocet pro-
blémovych aut je ale podle lis-
tu stdle 800 tisic, protoze
u nékterych vozidel se pode-
zfeni na manipulace s emisni-
mi tdaji nepotvrdilo.

Volkswagen uvedl, Ze pro-
blém s emisemi CO, se tyka
hlavné aut s dieselovymi mo-
tory a nesrovnalosti objevil
u jednoho mimorddné dspor-
ného benzinového motoru.
Podle zdroja Bildu vsak jsou
nesprdavné udaje o emisich
CO, pfinejmensim u tii typl
benzinovych motord. Pro-
blém se tykd tfeba litrovych
benzinovych motort o vyko-
nu 95 a 115 konskych sil. €Tk



FQ KU S www.fokusoptik.cz

OPTIK

9 40-70%
SLEVA

NADELUJEME

NA VSECHNY DIOPTRICKE OBRUBY
A SLUNECNI BRYLE VCETNE LETOSNICH MODELU!
NA MODELY PRO ROK 2016 SLEVA 20 %

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (dioptrickd obruba + skla).
Sleva plati od 9. 11. 2015 do odvolani. Slevy se nescitaji, sleva neplati v Outletu FAOC Stérboholy.

SWITCH
SLEVA
50%

50% SLEVA PLATI NA DRUHE STEJNE NEBO LEVNEJSI BALENI
VSECH KONTAKTNICH COCEK SWITCH.

Sleva plati od 9. 11. 2015 do odvolani. Sleva neplati v Outletu FAOC Stérboholy, slevy se neséitaji. Kombinace dioptrii je mozna.
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Kundera se vraci na jevisté
Divadlo Husa na provazku hraje novou inscenaci v rytmu
tanga Smésna interpretace, ktera se ma stat poctou spiso-
vateli Milanu Kunderovi. Vznikla pod rezijnim dohledem
Vladimira Moravka. Divadlo chce prostfednictvim hry po-
ukazat na vyznam Kundery pro rozvoj specificky ¢eského
vnimani svéta. Nova inscenace je posledni chybéjici ¢asti
cyklu Sméjici se bestie. Dale jej tvofi pfedstaveni Fid-
lowacka, nové dramatizace Svejka od Jaroslava Haska
a Mysi Natalie Mooshabrové od Ladislava Fukse, improvi-
zacni vecery Bubiland a inscenace Dvoji proména. Smés-
na interpretace ma premiéru dnes. CTK

Zpravy kratce

Pozor, jesté dnes
bude foukat

Cesko v¢era zasdhl silny
vitr. Foukat bude jesté
do dnes$niho poledne. Na
hordch vitr dosahuje
rychlosti az 110 kilomet-
ri v hoding, coZ se klasi-
fikuje jako vichfice.

Festival nabidne
vzacné lanyze
Gurmdni na Valassku
ochutnaji vzdcné bilé
lanyZe dovezené z ital-
ské oblasti Piemont,
kam se pro né vypravili
kuchari hoteli Resortu
Valachy ve Velkych Kar-
lovicich. Lahtidku nd-
v$tévnikiim nabidnou zi-
tra na Noci bilych la-
nyzh v zdZitkové restau-
raci Vyhlidka v hotelu
Lanterna. Bilé lanyzZe
meéri sotva pdr centimet-
i, vypadaji jako nehez-
kd zvrdsnénd brambora
a voni spis nevdbné. Je-
jich cena se vSak vyrov-
nd luxusnimu Sperku
nebo tydenni dovolené
pro celou rodinu. éTx

Prijdete
o vyhody?

Kartickam osob se
zdravotnim posti-

zenim kondi za Sest
tydnu platnost.

Narok na vyhrazené misto
v autobusech i vlacich ¢i sle-
vu z jizdného maji lidé s pri-
kazem osoby se zdravotnim
postizenim (OZP). Pokud ale
do konce roku nezajdou na
urad prace, mohou o vyhody
prijit.

Na drad prdce se v souvis-
losti s priikazy obrdtilo jiZ né-
kolik klientt. Ti dostali za
nové karticky pokutu. Nékte-
i revizoti v MHD totiZ novou
podobu karet jeSté neznaji a
povazovali je za neplatné.

Utad zacal vyddvat nové
prikazy letos v dubnu. Bé-
hem uplynulych Sesti mésicti
bylo zpracovano pres 173 ti-
sic Zadosti o vyddni. ,Vzhle-
dem k tomu, Ze vyména se

Plastova karticka

Novy priikaz ma podobu
plastové karticky, ktera vypa-
da asi jako obcansky prikaz.

o Tento typ prikazu je odolny
proti poskozeni a chranény
vidi padélani.

o Nové karta nahrazuje vech-
ny dosavadni prikazy OZP.

o Kvydanije potreba
aktualni prakazova fotogra-
fie a obcansky prilkaz.

tykd ptiblizné 300 tisic klien-
td, je jeSté stdle rada lidi, kte-
i se ndm s zddosti o vyménu
dosud neprtihldsili. Upozornu-
jeme proto klienty, aby nene-
chavali vyrizeni na posledni
chvili, a vyhnuli se tak zbytec-
nému cekdni ve frontdch na
konci roku,“ zdtraznuje ge-
nerdlni feditelka Ufadu pré-
ce Katefina Sadilkovd. mar

INZERCE

AT e pro déti i dospélé

e jedna krabicka na 6 tydn(
v davkovani 1x tydné 1 tuba

NEJZABAVNEJSi MUZEUM
VOSKOVYCH FIGURIN

6@@/\/’7\/

PRAHA

DARUJTE VSTUP DO MUZEA
GREVIN V LUXUSNIM
DARKOVEM BALENI.

Vstupenky zakoupite v pokladné
muzea Grévin nebo vam je zasleme
na dobirku. Objednat si je mazete
na info.praha@grevin.com.

Vice info na www.grevin-praha.com

CELETNA 15, PRAHA 1

Volné prodejny Iécivy pfipravek k vnitinimu uZiti.
ci. K dostdni v Iékdrndch a na www.samoleceni.cz.

e way A
www.inpharm.cz

g VANOCN/

DAREK
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Graffiti umélec uctil svymi malbami obéti teroristickych atoku
Vytvarnik pochazejici z Kazachstanu vytvoril na Tésnové v centru Prahy graffiti k ucténi obéti teroristickych Gtoku v Pafizi a zaroven zkritizoval postoje
k muslimdm v Cesku. Lidé by podle umélce pisobiciho pod pfezdivkou ChemiS neméli odsuzovat viechny muslimy kvali ¢éinim fanatik. Své dilo, které zob-
véetné Zeny v Satku — s hlavou sklonénou k modlitbé, zverejml spolus komentarem ke xenofobmm naladam v Cesku na Facebooku. Autor
k dilu napsal: ,Modlitba nejen za Pafiz, ale hlavné za lidi, ktefi neodsuzujl vétsinu z ¢ind fanatickych jedinch.“ Zaroven Chemis kritizoval xenofobii Cechd.
Komentare na socialni siti k teroristickym Gtoktm a uprchlické krizi ho pry dési vice nez hrozba teroristického tGtoku na Cesko. »TakZe zavfeme hranice, zbo-
fime mesity a pfestaneme jezdit na dovolenou do Egypta. Rychle zapommame kolik lidi emigrovalo pred totalitnim rezimem v Ceskoslovensku na zapad,“
uvedl. Néktefri cesti pol1t1c1 véetné prezidenta Milose Zemana nebo v1ceprem|era Andreje Babise vyzvall k uzavfeni hranic EU. Islamska nadace v Praze v pro-
hlaseni k atokdm uvedla, Ze éedti muslimové &iny terorist odsuzuji, Cesko vnimaji jako svou vlast a své déti vychovavaji v duchu evropskych hodnot. CTK

&

Olomouc. Ma
° & » °

unikatni firmu
Malad olomouckd firma ziska-
la po letech vyvoje patent na
vyrobu pytld na odpadky. Za-
jem o né uz maji predni svéto-
vé fetézce. Firma PlanetCare
vyrdbi igelitovy pytel se dvé-
ma kapsami, ktery i z obycej-
ného odpadkového kose udé-

14 nddobu upravenou pro tii-
déni. iDNES.cz

Ostrava. Nasli
ridice, ktery
srazil chodkyni

Policie vypdtrala a obvinila fi-
dice, ktery 13. listopadu sra-
zil v Ostravé chodkyni a ujel.
Zena utrpéla vdznd zranéni
a pozdéji v nemocnici zemfe-
la. Ridicem byl petadvacetlle-
ty muz, kterému nyni za
usmrceni z nedbalosti a nepo-
skytnuti pomoci hrozi az Sest
let vézeni, informovala poli-
cejni mluvéi Gabriela Holcé-
kovd. Osmasedesatiletd Zena
prechdzela po prechodu
v Ruské ulici pfed budovou
reditelstvi Vitkovic ve Vitko-
vicich. Tam ji srazilo auto, je-
hoz fidi¢ od nehody ujel. €Tk

Rande u Josta

Nézory na estetickou kva-
litu nové jezdecké sochy
v Brné se sice 1isi, rychle
se vSak stala novym mis-
tem schiizek i cilem tu-
ristt. Hloucky se kolem
alegorie odvahy na Mo-
ravském ndmésti tvori

v kazdou denni dobu.

A ne jen kolem ni, ale
také primo pod sochou.
Hrud a hlava koné totiz
pfi jednom pohledu pfi-
pominaji muzské intim-
ni partie. Fotky z mobil-
nich telefond i nékolik
tydnt po odhaleni sochy
plni socidlni sité. éTk

Jizni Cechy: dalsi
prevadéci

Dva Némuci ptivezli v so-
botu po piilnoci z Ra-
kouska do Ceska afghdn-
skou rodinu, kterd do
zemeé vstoupila bez do-
kladd. Pobliz Dolniho
Dvotristé je zadrzeli jiho-
¢esti policisté. Némecké
prevadéce potrestal soud
vyhos$ténim na 18 mési-
cui. Afghdnci se vrati zpét
do Rakouska. iDNES.cz

LyZovani v Cesku
letos podrazilo

Ve Spindlu je o sto
korun na den draz.

Nové rychlé vytdpéné lanov-
ky, vic sjezdovek a moderni
zasnéZovani. Skiaredly se le-
tos pldcly pres kapsu a proin-
vestovaly rekordnich 250 mi-
liont. Hloubéji do kapsy si
vSak sdhnout i sami lyZafi.

»,Mirné jsme zdrazili. Celo-
denni skipass v hlavni sezoné
letos vyjde sedm set devade-
sdt koru}l,“ informovala za
Skiaredl Spindlertv Mlyn K14-
ra Paulickovd. Loni zde dospé-
i za den lyZovdni dali sedm
set padesdt korun. Dokonce
o sto korun vic nez loni zapla-
ti lyZafi ve SkiResortu Cernd
Hora - Pec.

U zhruba 40 procent stiedi-
sek sice ke zdrazeni dojde,
ale v priméru pouze o Ctyfi
procenta. Nejvic podrazi lyZo-
vaniv mistech, kde se nejvice
investovalo. MAREK HYR

Novinky v zimnich stfediscich

Nejvétsi investice pfedstavova-
la vystavba novych lanovych
drah a sjezdovych trati:

o Ve SkiResortu Cerna
Hora-Pec se navstévnici mo-
hou tésit na dvé nové lanov-

ky. Nova Sestisedackova lanov-

ka v Janskych Laznich je nej-
rychlejsi svého druhu v Cesku,
sedacky jsou vyhrivané a kryté
bublinou.

« Ve Spindlerové Mlyné také
dochdzi k obméné lanové
drahy. Ze Svatého Petra na
Plan noveé lyzare také vyveze
vyhfivana lanovka.

o V Cerném Dole vzniklo nové
1,5 kilometru sjezdovek. Nové
sjezdovky vyrostly i v aredlu
v L1pne U Spitaku vzniklo
nové parkovisté.

 Crech skipa:: [N

Celosezonni skipas je platny
ve 23 Ceskych strediscich.

o Dospély za celorepublikovy
skipas zaplati 11 tisic.

o Juniofi (12 — 17 let) a seniofi
(63 let a vys) zaplati za
Czech skipass 9 tisic korun.

o Détska permanentka vyjde
na 8 tisic korun.

Spindlerdv Mlyn

850

Pravé tolik korun stoji na
pokladné denni permanent-
ka v hlavni sezoné (od 25.
prosince do 13. bfezna) ve
Spindlerové Mlyné. Pfi koupi
on-line zaplati dospély lyzar
za skipass 750 korun. Détska
permanentka stoji na misté
590 korun.
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PORADNA

VLASY!

Mila poradno,
je mi 30 let a od svych 25-tych
narozenin se potykam s nadmér-
nym vypadavanim vlasiu. Taky
se mi zaé€inaji tvofit ¢elni kouty.
Jisté chapeS, Ze mam obavy,
abych za par let nevypadal jako
plesaty inspektor Kojak.

Lubos$ R. z Brna

Mily Lubosi, problém s vypadava-
nim vlas mdZe mit vice pfigin.
V tvém pfipadé bych v prvni fazi
zvolila cestu nejjednodussi, f{j.
vyzkouset pfirodni vlasovou kos-
metiku THERMAL, kterd je velmi
kvalitni a hlavné u¢inna. Véfim,
Ze ti také pomUze. Jedna kura se
sklada ze dvou krémU TH a jedno-
ho §amponu TH. | s navodem se
cena pohybuje kolem 990,- K¢.
U téZ8ich pripad( u muzli i Zen bych
doporucovala absolvovat dvé tyto
kompletni kdry. Uvedené vyrobky
si muze$ zakoupit ¢i objednat na
adrese: SENS, Komenského 606,
Kyjov, 697 01 tel.:518 615 091

www.thermal-sens.cz

Francie posiluje
ochranu obyvatel

Francie mobilizuje
policii a pokracuje
ve velkych raziich.

Francouzska policie v rdmci
protiteroristické operace po
atocich v PafiZi provedla
v noci na vcerejsek 128 razii.
Ozndmil to ministr vnitra
Bernard Cazeneuve. V noci
na pondéli bezpecnostni jed-
notky ucinily 168 domovnich
prohlidek, pfi kterych zadrZe-
ly 23 1idi a nalezly 31 zbrani.
Premiér Manuel Valls uvedl,
Ze tajné sluzby v zemi proza-
tim registruji 10 500 islamis-
td. Cazeneuve prozatim bliz-
$1 podrobnosti k zdtahim
v noci na vcerejSek nesdélil.
Uvedl pouze, Ze razie se kona-
ji na zdkladé podminek, kte-
ré umoznuje vyjimecny stav.
Ten na tizemi Francie v patek
v noci je$té béhem teroristic-
kych ttokd v Pafizi vyhldsil

Pocet prohlidek

168

Francouzska policie v noci na
pondéli podnikla 168 domov-
nich prohlidek. Policisté bé-
hem nich zadrzeli 23 osob a
nasli 31 ukrytych zbrani.

francouzsky prezident Fran-
cois Hollande, ktery chce,
aby parlament platnost mi-
morddného opatfeni prodlou-
Zil na tfi mésice.

Cazeneuve jiz v pondéli
fekl, Ze rozsdhlé zdtahy proti
podezielym isldmskym radi-
kaliim, paSerdktim zbrani ¢i
jinym osobdm, které ohrozu-
ji republiku, budou pokraco-
vat a zZe dosavadni akce jsou
teprve zacitkem. Varoval
také, Ze odpovéd Francie na
teroristické utoky, pfi kte-
rych zahynulo nejméné 129
lidi a dalSich 350 utrpélo zra-
néni, bude totdlni a nekom-

promisni. Ministr vnitra vce-
ra ddle prohldsil, Ze po tto-
cich Francie mobilizovala
k ochrané vefejnosti 115 000
policistfi, cetnikd a vojdka.
Pfislibil rovnéz, Ze vydaje na
bezpecnost, které mezi lety
2007 az 2012 poklesly o 17
procent, se navysi. V pldnu je
prijeti deseti tisic novych po-
licistti a Cetnikd.

Cazeneuve hovofil i na
téma isldmskych radikald,
ktefi titok provedli. A¢koli né-
ktefi z nich byli francouz-
skym ¢i belgickym dfadtim
zndmi, véts§inu z nich tajné
sluzby neznaly. Francie se
proto zaméftila na identifika-
ci dal$ich moZnych radikdld,
ktefi v zemi ziji.

Evropskd unie také po pd-
tecnich ttocich v Pafizi po-
prvé ve své historii aktivuje
¢lanek unijni smlouvy o tom,
Ze ostatni zemé napadenému
statu poskytnou pomoc a pod-
poru vSemi moZnymi pro-
stredky. €TK

Policie
ve Francii
posiluje

Policejni jednotky hlid-
kuji pobliz Vitézného ob-
louku v Pafizi. Francouz-
sky ministr vnitra Ber-
nard Cazeneuve sdélil,
Ze policie provedla

v noci na véerejsek 128
razii. Francie nyni mobili-
zuje 115 tisic policistd,
cetnikd a vojaka. AP

ADVENTNI VIKENDY V. PODEBRADEGE

POZNEJTE KOUZLO ADVENTU
V MALEBNYCH LAZNICH.

Vyuzijte predvanocni cas a prijedte
si odpocinout a relaxovat do Podébrad!

Terminy: 4. - 6. 12., 11. - 13. 12,, 18. - 20. 12. 2015

Cena: Hotel Zimni 1azn&***, Hotel Libuge*** 2 450 Kélosoba/pobyt
Cena: Hotel Zamecek****, Hotel Libensky**** 3150 Kélosoba/pobyt

Stravovani: polopenze (snidané a vecere)

Program pobytu:

1x pfisadova koupel Kneipp — vybér pfisady dle prani
(jalovcova, levandulovd, brusinkova, ibiskova...)

1x klasicka ¢astecnd masaz
1x ¢astecny zabal brusinkovy
1x solnd jeskyné

1x poukazka do kavarny Viola - pfijemné posezeni v lazeriské kavarné
Viola, Siroka nabidka teplych i studenych napoja, domaci zakusky

Tip na vylet:

Polabské adventni trhy na Vystavisti v Lysé nad Labem, dobra dostupnost vlakem.

Ptiplatek za jednoltzkovy pokoj: 200 K¢/noc.

Vice informaci naleznete
a objednat mizete na
www.lazne-podebrady.cz

nebo telefonnim cisle 325 606 500

Tésime se na vas!

N

LAZNE PODEBRADY

.lazne-podebrady.cz

0,

Nadglte si Samsung

S bonusem az 3000Kc¢

k tarifu

Samsung

GALAXY COREsimew

Volejte na 800 02 02 02,
navstivte O, Prodejnu
nebo www.02.cz
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Rusko: Miliarda
za strujce atoku
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Pad ruského
letadla zpUsobili
teroristé.

Pfi¢inou tijnové katastrofy ruského
letadla nad egyptskym Sinajskym po-
loostrovem byl teroristicky utok.
Ozndmila to vCera ruskd tajnd sluzba
FSB s tim, Ze v troskdch byly nalezeny
stopy vybu$niny, uvedla agentura
Reuters.

FSB nabidla odménu 50 miliont do-
larti (1,3 miliardy korun) za informa-
ce vedouci k dopadeni teroristd. Rus-
ky prezident Vladimir Putin pfislibil,
Ze Moskva tyto osoby najde. Egypta-
né mezitim zadrZeli dva zaméstnan-
ce letisté v Sarm a$-Sajchu podezielé
z napomdhdni Gtoéniktm. Katastro-
fu nepfezil nikdo z 224 lidi na palu-
sky stdt. ,,Je mozZné jednoznacné fici,
Ze to byl teroristicky akt,” prohldsil
na setkdni vedeném Putinem feditel
FSB Alexandr Bortnikov.

Rusko podle Putina strijce dtoku
najde, at se skryvaji kdekoli, a potres-
td je. JiZ také nafidil tajnym sluzbdm,
aby se na pdtrdni po organizdtorech
teroristického utoku zaméfily. FSB
ve svém prohldseni vyzvala ,k pomo-
ci pfi identifikovdni teroristi“, ktefi
maji pad letadla na svédomi.

,Podle nasich experti explodovala
na palubé podomadcku vyrobend vy-
busnina odpovidajici jednomu kilo-
gramu TNT, coZ zpusobilo, Ze se leta-
dlo rozlomilo ve vzduchu. To vysvét-
luje i to, proc se trup letadla rozptylil
na tak velkém prostoru,“ uvedl Ale-
xandr Bortnikov. Dodal, Ze vybus$ni-

na pry byla vyrobena mimo Rusko.
Z3adné dalsi detaily k tomu ale neuve-
dlL

Rusky Airbus A321 letél na konci
fijna z egyptského letoviska Sarm T_ T
a$-Sajch do Petrohradu, ale nad Sinaji — RM IN A : R
se zFitil. Jiz krdtce po nehodé se spe- ] E o1 8 # ronE
kulovalo o tom, Ze pfi¢inou byl tero- £
risticky utok. €Tk

|

" NA BLU-RAY 30,
BLU-RAY" A DVD

Budeme po nich patrat
vsude, kde by se mohli
skryvat. Najdeme je na
jakémkoli misté na Zemi.
VLADIMIR PUTIN, RUSKY PREZIDENT

© 2015 PARAMOUNT PICTURES.
ALL RIGHTS RESERVED. "~

#VRATILSE

PEVN©ST

INZERCE

To pravé vanocni prekvapenil

z Prahy do Evropy .
- T |

jizzaz -I 99

Rezervujte na csa.cz

* Cena za jednosmeérnou letenku ve. taxa pe

g odletem od 17. 11. do 151252015 4 od' 10%
o ssn y
£ v i
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4o LetisSté
#0009 Praha

rodej od 17. 11. do 15. 12. 2015
cestovni kancelaFi.
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Okolnosti iitoku u Stade
de France ne]sou jasneé

Francouzsti vyset-
Fovatelé stale
nemaji dostatek
informaci o okol-
nostech patecniho
utoku u fotbalové-
ho stadionu.

Premiér Francie Manuel Valls
to uvedl s tim, Ze ttocit moh-
ly dvé ¢i tfi skupiny atentdtni-
kd. Valls také rekl, Ze se jesté
nepodarilo identifikovat
vsech 129 obéti teroristti.
Francouzskd média infor-
muji o pokroku ve vySetfova-
ni, nalezen pry byl dalsi viiz
atentdtnikd a dim a dva hote-
lové pokoje, které si pronaja-
li. O uddlostech u stadionu je
oficidlné zndmo jen to, Ze
byla nalezena tfi téla sebevra-
Zednych atentdtnikd. Jednim
z nich byl Bilal Hadfi a dal$im
Ahmad Muhammad, ackoli

Consigme
S07 Oepaiit

o pravosti tohoto jména panu-
ji pochybnosti, nebot naleze-
ny syrsky pas mtiZe byt fales-
ny. AFP uvedla, Ze pas zfejmé
patfil syrskému vojdkovi, kte-
ry pfed nékolika mésici padl.
Identita tietiho uto¢nika znd-
ma neni. Spekuluje se, Ze
utocnikd mohlo byt i vice a Ze
se jim podaftilo uniknout.
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Nékterd média s odvoldnim
na nejmenované vysetfovate-
le také tvrdi, Ze atentdtnici se
pokouseli dostat na stadion,
ale nepodafilo se jim to. Ne-
meéli pry zakoupené listky ¢i
zasdhla ostraha, kterd si v§Sim-
la opasku s trhavinou. Teorii
netuspéSného ttoku u Stade
de France nahrdvd i fakt, ze

pfi vybusich vedle atentdtni-
ki zahynul jen jeden clovék.
Policisté podle médii nalez-
li na namésti Alberta Kahna
na severu Pafize ¢erny viiz Re-
nault Clio s belgickymi regis-
trac¢nimi znackami, ktery zfej-
meé teroristé vyuzili. Belgické
znacky méla i dvé jiz dfive na-
lezend auta atentdtnikd. Clio
bylo nedaleko ptiméstské tra-
ti, kterou je mozné vyuzit
k jizdé na Stade de France.
Viz mél podle nejmenova-
nych vySetfovatelli rozbité
okénko u spolujezdce.
Televize BEM TV uvedla, Ze
hledany Salah Abdeslam, je-
hoz bratr Brahim se pfi dto-
cich odpdlil a ktery ¢4st aten-
tdtnikd do Patize pfinejmen-
$im dopravil vypiij¢enym vo-
zem, si pronajal dva hotelové
pokoje na pafizském pfed-
meésti Alfortville. K platbé po-
uzil svou platebni kartu. V po-
kojich podle nalezenych dda-
ja pobyvali dvé noci pred tto-
kem nejméné dva lidé. ETk

Terorismus.
Obavy a strach
jsou i ve sportu

Po pdtec¢nich ttocich v Pafizi,
kdy teroristé zautocili mimo
jiné také u Stade de France,
kde se prdvé hrdlo fotbalové
utkdni Francie s Némeckem,
zpiisnila bezpec¢nostni opat-
feni také Belgie. Tamni fotba-
lovy svaz zru§i1 z bezpecnost-
ny zdpas se Spanélskem. Do-
porucila to belgickd vldda.
Prvni tym svétového Zebric-
ku FIFA mél nastoupit proti
uradujicim mistrim Evropy
v Bruselu, kde pofadatelé oce-
kavali ndvstévu 50 tisic diva-
ki. Obavy o bezpecnost maji
v souvislosti s utoky v PafiZi
také cyklisté ohledné slavné-
ho zdvodu Tour de France.
Australsky cyklista Michael
Rogers z tymu Tinkoff-Saxo
fekl: ,Mijime na trati spous-
tu lidi, ktefi stoji podél silni-
ce. A ptripadny dtok by mohl
byt opravdu snadny.“ Stdjovy
kolega Romana Kreuzigera se
domnivd, Ze s podobnymi
myslenkami nebude zdaleka
jediny. Naopak se o vikendu
ve Francii vrati vSe do normd-
lu, co se tyCe prvni a druhé
fotbalové ligy. €Tk
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Elektricky zubni kartacek dokaze vycistit zuby nékolikanasobné lépe nei
manualni kartacek. 0Odbornici na dentalni hygienu doporucuji kombinovat
elektrické zubni kartacky s manudlnim zubnim kartackem. | ten se vsak
diky nové technologii sonického ¢isténi pomalu stava minulosti.

Philips pfinasi zcela novy zplsob péce o zuby a dasné. Diky Setrnému
sonickému ¢isténi jsou zubni kartacky Philips Sonicare vhodné i pro ty, kdo
maji citlivéjsi ddsné, zubni mastky ¢i implantdty. Stiravy pohyb vytvafi tzv.
dynamickou vinu, kterd vhani smés vody a zubni pasty i do tézko pfistupnych
mist a podél linie dasné, kam manualni karta¢ek nedosahne. Sonicky kartacek
vykond az 31 000 stérd za minutu a diky tomu odstrani az sedmkrat vice plaku
nez manualni zubni kartacek.

Zubnimi  lékafi

Prichazi novy zazitek z ¢isténi zubu

Kartacek Philips Sonicare sdm pohlidd i dobu ¢isténi a uci spradvnym
navykam péce o zuby viechny ¢leny rodiny. Casova signalizace rozvrhuje dvé
minuty cisténi zubl po 30 vtefinach na kazdy kvadrant a zéroven kontroluje
i tlak kartacku na zuby, aby se cistily 3etrné, ale zaroveii G¢inné.

Sonicky kartacek Philips Sonicare DiamondClean HX9332/04 je vhodny pro
kazdodenni pouzivani a chytfe ma vyfesené i nabijeni. V koupelné jej Ize stan-
dardné umistit do designové nabijeci sklenicky a na cesty je vybaven elegantnim
nabijecim pouzdrem, které je kompatibilni s USB.
doporucovany  kartacek
Philips Sonicare DiamondClean HX9332/04 je
v prodeji na e-shopu www.datart.cz nebo v siti =
kamennych prodejen DATART.

2>

Nakupujte online na www.DATART.cz

Smlouvu o pujcce vam
posleme domli

MUZete si ji tak v klidu procist a vie dikladné promyslet.

Pdjc¢ime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

Hi
Cl

Nejste na to sami

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111
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KOMERCNI PRILOHA DENIKU METRO
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Pokud chcete Jeziskovi uleh¢it dilema, ¢im vas a vasi rodinu obdarovat,
dejte mu tuto pfilohu. Obsahuje mnoho tipi na darky pro Zeny, muZe,
déti, IT hracicky, milovnice mody i pravé gentlemany.
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iky dostatku kolagenu mame zdra-

vé klouby a vazy, krasné pruznou

a jemnou pokoZku bez vrasek, zdravé,
pevné a lesklé vlasy a pevné nehty. Po péta-
tficatém roce Zivota vSak nase télo poma-
lu ztraci schopnost kolagen vytvaret. Pro
krasnou plet a dobrou kondici pohybového
Ustroji je proto vhodné uZivat kolagenové
potravni doplriky. Hledate-li kvalitu, spoleh-
néte se na kolageny od ceské farmaceutické
spole¢nosti RosenPharma.

text: ROSENPHARMA foto: PROFIMEDIA.CZ

Krasa a zdravi - takove

L& &

darky potési

kazdého

Darujete-li svym blizkym néktery z kolagenovych potravnich
doplrkt od spole¢nosti RosenPharma, neudélate chybu.

Zvykaci tablety Kolagen SPRINT
Obsahuji ¢isty kolagen ve vysoce G€inné
hydrolyzované formé, N-acetylglukosamin
napomahajici novotvorbé kyseliny hyaluro-
nové a chondroitinu a vitamin C, nezbytny
k procesiim novotvorby kolagenu. Tablety
Kolagen SPRINT jsou idealni pro aktivni
Zivotni styl. Zajistuji perfektni funkénost
kloubii, chrupavek a vaza.

Kolagen FORTE

+ kyselina hyaluronova

Pfinasi viditelné vysledky uz po relativné
kratké dobé. Sila ¢istého kolagenu ve spoje-
ni s molekulou mladi, jak se kyseliné hyalu-
ronové prezdiva, vraci perfektni kondici
pokozce, vlastim, nehttim i kloubtim, kvalitu
nehtd a vlast zlepsuje i nové ptidany selen.
Pripravek Kolagen FORTE + kyselina hyalu-
ronova pokozku hydratuje, zajistuje jeji elas-

¢ Kolagenové potravni dopliiky od spo-

: leénosti RosenPharma nabizeji nejvyssi

: davku ¢istého hydrolyzovaného kolagenu
* na nasem trhu. Jsou vhodné pro spor-

: tovce, kojici i téhotné Zeny, vegetariany

: avsechny, kterym zaleZi na zdravém

¢ vzhledu pleti, vlast a nehtt a co nejlepsi
: kondici vaz, kloubt a slach.

ticitu a redukuje vrasky. DokaZe dokonce
oddalit planovanou faceliftingovou operaci.

Kolagen KOMPLEX

Obsahuje kromé hydrolyzovaného ko-
lagenu také vitamin C, ¢imZ je zajiSténa
novotvorba kolagenu v téle. Vitamin C
také podporuje imunitni systém a snizuje
miru Ginavy a vycerpani. Soucasti baleni
Kolagenu KOMPLEX jsou oblibené a Géin-
né domaci koupele z balneologické rase-
liny RosenSPA.®

Kolagen Sprint
pro sportovce
vyziva kloubt s vitaminem C
a glukosaminem
zaméreno na aktivni zivotni styl

Kolagen Forte + kyselina hyaluronova
pro krasnou plet bez vrasek
ucinna kombinace kolagenu
a kyseliny hyaluronové

vnitini vyziva pokozky, vlaslti a nehtud

o

" kolagen

KOMPLEX
/ ot
YITAMIN €
T RN

Kolagen Komplex
komplexni péce o pokozku celého téla
smés kolagenu typu | a Il + vitamin C
+ raselinové koupele.
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Takové Vanoce
tu jesté nebyly!

v 2™

Tak jako kaZdou zimu prekvapi silni¢are snih, prekvapi
i mnohé z nas rychly prichod Vanoc. ,,PanebozZe, ptilka
prosince a ja nemam darky.“ Pokud se v tom jen trochu
poznavate, mame pro vas osvédceny tip!

eto$ni Vanoce mohou byt jiné!
Nakoupit darky jde v klidu bez
béhani po obchodnich centrech
i bez vybrakovani ac¢tu. HyperSlevy.cz
totiZ maji vSe nachystané! Poslete ba-
bic¢ku do lazni, rodice po pamatkach
a sami si zajedte do hor. Ze si takovou
vanoc¢ni nadilku mdZe dovolit pouze
hornich deset tisic? Pfesvédcte se sami:
® Exkluzivni lyzaFsky pobyt v rakous-
kych Alpach pro dvé osoby se
slevou 57 %!
® Pohodova zimni dovolena v Peci pod
Snézkou s polopenzi jen za 780K¢!

® Luxusni wellness pobyt v Marianskych
Laznich véetné polopenze a procedur
pro dva s akéni slevou 48 %!

Za par minut mate hotovo
Abyste si nakupovani uzili, zavedly
HyperSlevy.cz vitanou novinku -
prakticky Kosik pro snadny a rychly
nakup vice voucherti najednou!
Vymeérte spéch a shon za pohodli
domova a budte letos JeZiskem ¢islo
jedna. Pfejeme vam $tastnou ruku
pfi vybéru vanocnich darkd.

TOP slevovy portal HyperSlevy.cz vam
pfinasi kvalitni nabidku zboZi a sluZeb
saZ 95% slevou. Zakaznici HyperSle-
vy.cz dosud uSetfili neuvéfitelnych
1472 148 196 K¢ a t€si se nejen z vy-
hodnych cen, ale i z mnoZstvi lakavych
bonust, odmén a soutézi.@

S HyperSlevy.cz zacnete
vérit na Jeziska!
Jelikoz jsou Vanoce hlavné o détech, najdete na

HyperSlevy.cz Siroky vybér téch nejkrasnéjsich darka

pro malé princezny i kluky s dusi dobrodruha.

® Senzacni létajici hracky na dalkové ovladani

se slevou 37 procent!

® Magicka svitici beruska s efektem noéni hvézdné oblo-
hy pro snadné usinani téch nejmensich jen za 149 K¢!

® Zabavny tekuty pisek pro velky hrad i malé babovicky
v teple domova jen za 199 K¢!

Vanocni nadilka s HyperSlevou!

R

59 K¢

el s

2 980 K¢

Skladaci vanoc¢ni stromek 150,

Zimni Jeseniky na 3 dny pro dva
v¢. skipasi, polopenze a neome-
zené konzumace alko i nealko
napoju!

180 nebo 240 cm vysoky vcetné
postovného! Husté rovhomérné
vétve, stabilni konstrukce!

Prava thajska masaz a rybky
Garra Rufa! Bohaty vybér pro-
cedur v Thajském raji na Praze 1
jiz od 59 K¢!

hypersiayy

3‘9‘ Nakupte vsechny vanocni darky pohodIné na
‘\ www.hyperslevy.cz
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SATEK & PENEZENKA
Hermes
u autorizovanych prodejcl
luxusni hedvabny
satek 7200 K¢
penézenka 79 500 K¢

Od veselych tenisek
aZ po luxusni hedvabi

Nez se rozsviti stromecky, ubéhne jesté par
tydnt. UZ nyni vam ale piinasime par tip,
s ¢im u svych milovanych zabodujete.

BACKORY TOMS
Urbanlux.cz
dédmské 1670 K¢
détské 1100 K¢

PAPIROVA PENEZENKA
Paperwallet
Penezenkyshop.cz
cena podle prodejce
jiné typy

DARKOVY BALICEK ADIDAS SUPERSHELL

HAPPY SOCKS od Pharrella Williamse
Urbanlux.cz u autorizovanych prodejct
839 K¢ 2599 K&

: VANOCNI

cemio +

 Kamzik °

_ wRAPOST 2. KAZPEHO SkoOKU!

Cemio KAMZIiK® jako jediny v CR obsahuje kombinaci
nativniho kolagenu NCI®, nativniho kolagenu NCII®
a vitaminu C, ktery napomaha spravné tvorbé kolagenu
v kloubech, vazech, Slachach i chrupavkach.

V ptipravku Cemio KAMZIK® jsou pouzity kolageny s ochrannou D a rUJ te évy'ca rs ky'
znamkou NCI® a NCII®, které zajiStuji maximalni ¢istotu a plvod W
original pro klou by,

latek a oznacuji Spickovy, tzv. nativni kolagen v jeho pfirozené
podobé trojité Sroubovice. Tim se Kamzik odlisuje od drtivé
vétsiny kolagenovych pfipravki na trhu! : %
y oragenowyeh prip o - vazy a Slachy!

Kolagen typu |
ve vazech,
Slachach

a kostech

Kolagen typu Il
v kloubni
chrupavce

A

Cemio KAMZIiK® obsahuje:
H Kolagen NCI® 16 mg

B Kolagen NCII® 20 ug -l — oy 48

B Vitamin C 20 mg . aSSS cmpaiia
Pouze 1 snadno polykatelna N
kapsle denné! e 7 o Kioubnf

LY pouzdro

kost a synovidlni vrstva

Cemio KAMZiK® je vyroben ve Svycarsku.

Ziskani nativniho kolagenu z pfirodniho zdroje vyzaduje slozity
technologicky proces a také speciaini vysoce Setrnou metodu pfi jeho
zapracovani do kone¢né formy kapsli. Pfipravek Cemio KAMZIK® je
proto vyrabén v renomované Svycarské farmaceutické tovarne,
ktera tuto metodu ovlada na Spi¢kové urovni.

s Kamzikem y, b
KAZDy, %4

Jediny v CR se zesilenou davkou éistého
kolagenu NCI1® a NCII® a vitaminem C

Doplnék stravy

Podrobna pravidla soutéze najdete na Vitamin C je diileZity pro spravnou
www.cemiokamzik.cz/vanoce tvorbu kolagenu v kloubnich chrupavkach.
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NARAMEK “{ NARAMEK & PRIVESKY
Louis Vuitton vie z ryziho zlata
u autorizovanych Pandora

prodejcti
20 000 K¢

u autorizovanych prodejcli
naramek od 38 990 K¢
privésky od 8490 K¢

NAUSNICE %
L kolekce Jubilee AR, 0 HET g
Halada TRICKO
cena v klenotnictvi Tezenis
....................... KRA]KOVE BODY cenau autorizovanych
Marks & Spencer prodejct
v prodejnach Marks & Spencer i
1499 K&
LODICKY
Aldo
Zoot.cz
1999 K&

KABELKA
Preciosa GLAM ROCK OBAL
u autorizovanych prodejcti NA IPHONE 6
5825 K¢ Swarovski

DARUWJTE WELLNESS POBYT K VANOCUM

4 'Y z 4 B T ETRLS x L

LAZENSKE SANATORIUM Dr. PETAK T T
ow [ 4 w | [ T e
Frantiskovy Lazne :
,, 6-ti denni 8-denni _ Lazeiiska komplexni lécba
Nadupany vikend
LUXUS WELLNESS | LUXUS WELLNESS Pocet noci 7 / nedéle - nedéle
Pocet noci 2 / patek - nedéle 5/ nedéle - patek 7 / nedéle - nedéle Pocet procedur 24 + vstup. Iék. konzultace
Pocet procedur 5 1 16 | Stravovani Polopenze GRATIS NAPOJE K JiDLU*
Stravovani PIna penze v¢. napoji* Polopenze Polopenze Termin LEDEN + UNOR
Termin LEDEN + UNOR LEDEN + UNOR LEDEN + UNOR Cena 6.990 KE** (pro klienty VozP, CPZP, 0ZP) 7.590 K¢
Cena 2.170 K¢ 4.545 K¢ 6.990 K¢ *zdarma nealkoholické napoje , pivo a vino v dobé podavani jidel dle nabidky
** cena plati pro klienty uvedenych smluvnich pojistoven - nutné pfivézt s sebou
Ceny uvedena pro 1 os. ve dvoul. pokoji standart | Pfiplatek za jednol. pokoj - 250 K¢/noc Doporuceni K nebo FT na amb. rehab. lécbu od prakt. Iékare ¢i specialisty

14

« Lazeiisky dum se nachazi v klidné €asti FrantiSkovych Lazni, 5 min od kolonady

* V bazén s protiproudem ¥ \6/
4 . s « et | prany wellness
* WIFI zdarma k dispozici v zimni zahrade Na vy oy pobyt vAm
* Moderné vybavené balneo-rehabilitacni oddéleni : :’,‘v‘:::vime darkovy
 Vyuzivame frantiskolazeiiské lécivé zdroje - raselina, ziidelni plyn a mineralni voda poukal‘- == |

)

Podrobnosti k pobyttim
naleznete na

www.wellnesspetak.cz
¢i vam ochotné poradime na tel.

354 508 100
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To je néco pro
(IT) hracicky!

V obchodech ¢eka FI(.?.I.!RKY ozZli----- SRREREIETE
L ., Originalky.cz, 1579 K¢
na Vanoce pleJada Nova hra pro konzoli Playstation 4
. ~ Disney Infinity 3.0: Star Wars: Starter
elektI'OHICkyCh hra- Pack je interaktivni herni platforma,

ve které si hra¢i mohou zcela volné

c¢ek. Pokud nejste
geek, nemate Sanci

se v nich vyznat. JeSté
Ze mate nasS magazin!

druZstvi se svymi oblibenymi postavic-
kami. Kdyz umisti figurku na zékladnu,
postavicka oZije pfimo ve hre, a ¢im
vice budou hrét, tim vice dalSich postay,
budov a vynélezl se jim zpfistupni.

vytvaret pribéhy a prozivat rlizna dobro-

VYSEHRAD &2

NAKLADATELSTVI » PUBLISHERS LTD. WWW.ivysehrad.cz

BEN KANE

CESTA-DON

Detektivni pribéh od investigativnino  Zaverecna cast trilogie z doby Julia
novinare Radka Kedroné odhaluje Caesara navazuje na jiz vyslé dily:
zakulisi policejniho vysetrovani. Zapomenutd legie a Stribrny orel.

Vysoce kvalitni
lubrikacni gely
na bazi silikonu

[HH T I I |

Doer Medical® Silk
Doer Medical’
Aloe Vera & Vitamin E

ZADEJTE VE SVE LEKARNE E:

www.mstrade.eu

Zdravotnické prostredky

MS TRADE s.r.o.
T RS

GEL

WL IARAATA L A SRR

text:

e
-d'_-)fsr.lsp

INFINITY

CESTOVNI KOSTICKA
Kasa.cz, 699 K¢

Z4dny zahraniéni dobro-
druh se neobejde bez
univerzalniho cestovniho
adaptéru GoGEN TC 613.
Diky nému mUze zapojit své
pristroje do zasuvky ve vice
nez 150 zemich svéta. Typy
zasuvek zméni jednoduse
vysouvacimi koliky, uvitate
jisté i dva USB vystupy.

KDO SI HRAJE...
Kasa.cz, 10 490 K¢

PETRA CERNA foto: VYROBCI

ELEGANTNI
LUMIA

Eva.cz, 4790K¢
Telefon Lumia
640 s 4G LTE siti
vedle kvalitniho
fotaku nabizi také
moznost rozsifeni
zakladni paméti,
takze fotek nebo
videi se tam vej-
de vice neZ dost.
Diky systému
Windows je te-
lefon také jedno-
duchy a intuitivni
na ovladdani.

Za Xbox One vam rodina utrhne ruce. Hlavné kdyz ke
konzoli pofidite i herni lakadla jako Halo 5: Guardians,
Rise of the Tomb Raider a Forza Motorsport 6. Na
konzoli se d4 navic rychle pfepinat mezi hrami,

Zivymi televiznimi pfenosy a aplikacemi.

DOTYKAC DRZAK
Euronics.cz, 7490K¢
Multifunkéni dotykové
zafizeni HP Pavilion X2

s Windows 10 kombinuje
mobilitu a vydrz tabletu

s prakticnosti a funkcemi
plnohodnotného note-
booku. Pékny design, vy-
drz na baterii az 11 hodin
a pfizniva cena z néj
¢ini skvély darek pod
vanocni stromecek.@
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MYTi OKEN BEZ BOLAVYCH RUKOU

® Vs :
¢ Kasa.cz, 9999 K¢
a r u e Z r av1 | robot udéla na Vanoce radost. Vzdy
. cistd okna zajisti novy roboticky cistic

oken Ecovacs Winbot 9. Jeho velka
plocha o $ifce 30cm

Kdy jindy myslet na svoje blizké a na jejich # -, &~  oravouhly tvar
zdravi. S témito darky jim udélate nejen = poskytne rychlé
. v vz o es e L, ocisténi plochy vcet-
radost, ale zaroven zlepSite jejich Zivotni .\ né roh. Vynikajici
styl a pfipadné pomiiZete od bolesti > prichycent ke sklu je
. f zaruceno podtlako-

; vym systémem.

ol

g == =

‘\_\\

BUDTE FIT S KOLOSEM

Kolosbikes.com, od 11 000 K¢

Znacka Kolos je unikatni tim, ze si ho muzete
on-line poskladat v konfiguratoru jako krosové,
trekingové nebo plné vybavené expedicni kolo.
Zakladem je rdm, mlzete si vybrat ze tfi veli-
kosti a mnoha barev. | osazeni kola zahrnuje
komponenty tradi¢nich znacek.@

BRASNA, NEBO BATOH? : NETOXICKE BARVY SLUCHATKA, CO uSI MILUJI

Euronics.cz, 1299 K¢ : Papirnictvidekorace.cz, 203 K¢ Kreatek.cz, 7915K¢

Brasna na notebook pres rameno Déti jisté nadchnou prstové barvy Konec prefvané hudby a zni-
zrovna nepomahd spravnému Kores. Jedna se o barvy s vysokou Cenych bubinkd! Bezdratova
drzeni téla. Resenim je novinka kryvosti, které jsou dobfe micha- sluchdtka Polk Hinge Wire-
GoGEN Dublin, kombinace brasny telné, vyrobené na bazi vody a ne- less od Audiopro nadchnou
pres rameno a batohu — kdy vahu roztékaji se. Pro maminky je dobrou  zejména posluchace ndrocné
zafizeni mate rozloZzenou na zpravou, ze jsou také dobre vypra- na kvalitu zvuku i design. Diky
zadech. Vejde se tam notebook telné a netoxické. Stimuluji i rozvi- specidlnim technologiim efek-
s Uhlopfickou 15,6 jeji jemnou motoriku. tivné potlacuji okolni hluk.

OREA

HOTELS & RESORTS

Nyni za akcm cenu 1 1 9 Kc
v siti 1ékaren Dr. Max*.

Usetiite az30 Kc.

TEN PRAVY DAREK,

N g ? v cené jiz od 1000 K¢

® Setrny sirup rostlinného ptavodu o

® Gcinny na viechny typy kasle BOiRON

® rodinné baleni 200 ml www.stodal.cz
V OREA HOTELS & RESORTS védi, jak na darky!

STODAL, sirup. Lék k vnitinimu uZziti. Pfed pouZitim ¢téte pozorné piibalovou infor-

maci. Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného lécivého pfipravku je zaloZzeno vyluc¢né
na zkusenosti z dlouhodobého pouziti.

@ 800120012 www.TenPravyDarek.cz

* platnost akce od 1. 11. do 30. 11. nebo do vyprodéni zasob
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byte¢nou vodu a nechat ve vodorov-

Diky husimu pefi uz

ale nemichat!

A PN O we Po zimé bundu uskladnéte na dobte
vétratelné stinné misto, idealni je ji
n e u e e l I I 1 u S 1 {u Z 1 it dikladné vysuSenou povésit na ramin-
8 ko do skfiné. Zni to jednodusde, vidte?
Vzduch, co v zimé hieje? To neni sci-fi! KdyZ BoZena = Onotototizjednoduché jea trocha

toho vynaloZeného Gsili se vam

vrati v podobé dlouhodobé zivot-
nosti péfového obleceni s vibor-
nym tepelnym komfortem. A to

Némcova psala o spravné hospodyrice, co pro pirko i pres
plot skodi, jisté védéla, co se v onom pirku skryva za zazrak.

estlipak jste védeéli, Ze husi prachové skvéle nahradi nékolik izola¢nich stoji za to!

pefi je dokonaly pfirodni izolant? Ne- vrstev oble€eni a nenecha vas Chcete mit ,,druhou ktizi®,

jen Ze péfové bundy pro svou lehkost na holi¢kach ani v téch nejkru- ktera ¢lovéka chrani po-
na sobé ani neucitite, ale to, co pocitite, je téjsich mrazech. dobné dokonale, jako je
jeho maximalni hiejivost. Tuto prvotiidni tomu u zvifat? To ale
vlastnost husiho prachového pefi lze Co vam brani ji mit? neni jen tak. Jak tomu
jednoduse vysvétlit vnitini strukturou Ze je péce o péfovy vyrobek obvykle byva, kvalita
drobnych oddélenych peficek, ktera se prilis sloZitd a nakladna? musi byt ocenéna. Ale
mazané druZi se sousednimi, a zadrzuji Bojite se, Ze po vyprani nezoufejte. V NORD-
tak velké mnoZstvi vzduchu na svém po- »zcuckovati“? Ne, pokud BLANCu ted maji
vrchu - tim jednoduse poskytuji lepsi izo- viyrobek z husiho pefi na péfové bundy 40%
laci. Sikulky, co? Péfové bundy dokazou spravné vysusite. A uz slevy! Tak nevahejte
udrZzet teplo praveé diky vzduchu, ktery se nic nenamitejte - opravdu a navstivte jednu z pro-
nachazi v jednotlivich komorach bundy nepotfebujete susicku. S po- dejen nebo nakupujte
- urcité znate véhlasné ,buftiky”, které uZitim specialniho praciho z pohodli domova na
vznikaji promyslenym prositim a jsou prostfedku vyperete bundu nordblanc.cz.
vSechny rovnomérné vyplnéné pefim. v pracce. Nic slozitého, takze: Diky pfirodni vibavé bude-
Kromé toho pfirodni mastna struktura »1ato, na 30 a nezdimat!“ Idedlni Damska péFova te vzdorovat i tém nejextrém-
husiho pefi chrani i pfed vlhkem, a tak je po vyprani pouze vytlacit pte- vesta NORDBLANC n&jsim vykyviim pocasi!@

2 NORD'
Y BLANC

F

Damska péfova bunda NORDBLANC OVEN (5331)
Panska pérova bunda NORDBLANC CORNICE (5318)

4995KE

AKCNI CENA

Jf

i

A

2 995 K¢

" Akeni cena plati do 30. 11.2015
pouze ve znackovych prodejndch NORDBLANC a na e-shopu nordblanc.cz.
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OLEJ PRO

’ . g
VOUSACE !
Nadilka pro - "
Skrabe vas partner svym KLASICKY HOLICi STROJEK
l kfovim na obliceji? Spe- M- BK----- ‘ Cena: 990K¢

cidlni olej vousy zjemni Pamatujete na svého dédecka, jak
a provoni, takze se ne- se holil klasickym strojkem na Zi-
musite ani s plnovou- letky? Rikd se tomu mokré holeni
sem citit neupravené. a opét se vraci do mody. Kromé
toho je také stylovéjsi a levnéjsi.

Zadné hrac¢ky. I dospéli muZi si
zaslouZzi najit pod stromeckem
darek stfiZeny na miru. S vybérem
tipti pro opravdové chlapy nam
pomohl specializovany obchod
GentlemanStore.cz.

KLICENKA ORBITKEY

CHYTRE Cena: 890KE
VYMYSLENA Prava kdze, trocha designového
PENEZENKA know-how a je na svété novy zpU-

Cena: 2190K¢
Konec naduca-
nym penézenkam
plnym vérnost-
nich karticek

a Ustfizkl z minu-
ého roku. Zbavte
se zbytecnosti

a boule v kapse

s chytfe vymysle-

sob, jak nosit klice. Tak aby pfi bé-
hani necinkaly, pfi odemykani jste
nehledali ten spravny kli¢ a mohli
jste na nich mit tfeba i flashku.

STYLOVE MINIMALISTICKE HODINKY
Cena: 4990K¢

Ve svété chytrych telefond maji hodinky stale
své misto. Hodinky Daniel Wellington s vyméni-
nou tenkou pe- telnymi feminky a minimalistickym designem
nézenkou Bellroy si ho vybojuji témér kdekoliv. Hodi se jak

Note Sleeve. k obleku, tak pro volny ¢as.@

JezisSek nakupuje
na kniha.cz, a kde vy?

SYLYA LAUERBVA

STRATEGIE

s o il 1 dinpenl

Nejotekavanéjsi
kniha

o sportu Pro Zeny

se smyslem
pro humor

Urcuje Zivot
nahoda?
Vétite na osud?

Svétovy
bestseller
pro déti

SVETONT BESTSELLER

e e LI L
Filad bk

Nakupujte se slevou
v o ]
az 20 % Z4dejte u svého knihkupce MLADA FRONTA

nebo se slevou 20 % na www.kniha.cz




Capuniel

Véanocni cas jiz klepe na dvere a s nim se blizi svatecni chvile
stravené s nasimi blizkymi, prateli ¢&i obchodnimi partnery,
které bychom chtéli obdarovat nevsednim darkem. Pro tento
pfipad jsme pro Vas pripravili nase darkové poukazy, které
Vam uzptsobime tak, aby maximalné splnily Vase
pozadavky a oc¢ekavani.

Darujte sebevédomi a ismév.
1. Cisténi, lesténi a piskovani zubti (Air-Flow)
2. Béleni zubl — Beyond Polus

1. Cisténi a lesténi zubi - Supercleanpolishing AIR Flow Po-
moci Air-flow nebo-li piskovéani dochazi k mechanickému odstranéni
plaku a pigmentaci z povrchu zubu, které vznikaji nejcastéji koure-
nim, pitim kdvy, cerveného vina, €aje a jinych potravin. Pfi ¢isténi se
vyuziva kombinace vody, vzduchu a jemného polishovaciho préasku.
Tato technika odstranuje pigmentace z hire pristupnych mist jako
jsou, mezizubni prostory, pfechody mezi vyplni a zubni tkani, hlubsi
kousaci plosky.

2. Béleni zubti - Beyond Polus
Nasim klientdm nabizime zcela novy systém ordinacniho béleni
zubd, pomoci amerického pristroje Beyond Polus. Svételny akcele-
rator Polus je v soucasnosti nejvykonnéjsim a nejucinnéjsim na trhu.
Béhem procedury bélenti, trvajici 60-90 minut, je mozné dosdhnout
optimalnich a velmi vyraznych vysledkad.

Na nasi klinice Vam nabizime
VANOCNI DARKOVE POUKAZY v hodnoté:

2000,- K¢ v cené je zahrnuta konzultace s |ékafem,
Cisténi, lesténi a piskovani zubu (Air-Flow)

7000,- K¢ v cené je zahrnuta konzultace s |ékafem,
cistént, lesténi a piskovani zubd (Air-Flow),
béleni Beyond Polus) -

metreradce

Hollywoodsky

text: KLINIKA LAZURIT foto: PROFIMEDIA.CZ

. ~ ° &
usmev i pro vas
Bilé a zarivé zuby si miZete doprat také.
Existuje vice komplexnich metod a procest.

vazujete béleni zubi, ale nema-
te dost informaci? My vam je
nyni pfineseme.

Je mozné dosahnout dokonalého
ismévu jen pomoci béleni zubii?
Pokud je z diagnostického hlediska vse
v potadku - celkovy stav chrupu, tvar,
velikost zubti a stav parodontu (dasni)

- a je problém pouze v jejich barvé, je
mozné se uchylit jen k samotnému béle-
ni. BEhem jednoho sezeni je mozné zuby
zesvétlit o vice odstindi. Pokud jsou vSak
v Gstech jiZ nékteré vyplné, je vhodné
zvazit po vybéleni zubi jejich prekryti,
eventualné vyménu.

Jak spravné postupovat

p¥i béleni zubu?

Béleni zubti by se mélo provadét ve sto-
matologické ordinaci pod dozorem léka-
fe. Ma to své divody. V prvni fadé by se

mél posoudit celkovy stav a zvazit mozné
kontraindikace, abychom pfedesli problé-
mim a komplikacim béhem a po o3etfeni,
a také dosahli Zadoucich vysledkd.

Navic kazda chemicka reakce vcetné béle-
ni zub@ musi byt kontrolovana. Hlavnim
lkolem lékate béhem procedury je kon-
trolovat proces béleni a véas ho zastavit.
Pokud bude postup pfi oSetfeni nesprav-
ny, miZe to mit $patny vliv na zuby a zub-

dojit aZ k odumfeni nervu zubu.®

Kolik zakrok stoji?

Diky osvédéenym metodam béleni
zubu, které oddéleni stomatologie
kliniky Lazurit pouziva, lze toto

zbarveni zcela odstranit, a vytvorit
tak nadherné bilé zuby, které budou
ozdobou vaseho usmévu. Zakrok stoji
od sedmi tisic korun a délka procedu-
ry byva kolem hodiny a pul.
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Mikrouaveéry
nedostatek

penéz nevyresi

Pocet dluzniku,
ktefi se snazi své
problémy se splace-
nim resit kratkodo-
bymi pUjckami,
podle statistik in-
kasnich spolecnosti
i expert( roste.

Kratkodobé ptijcky dlouhodo-
bé nepomftizou a jejich zdva-
zek se naopak zvysuje o vyso-
ké tiroky a pokuty, které byva-
jis mikrotivéry spojeny.

Lidé se tak dostdvaji do dlu-
hové spirdly vedouci k exeku-
ci. V inkasni spoleénosti
M.B.A. Finance se v rostouci
mife setkdvaji s pfipady, kdy
si neplatici sjedndvaji takzva-
né mikroplcky, aby zaplatili
jiné dluhy. Neplati za telefo-
ny, energie, ndjmy a pripadné
maji i nékolik bezucelovych
pijcek na vysoky urok. Jejich
zdvazky a vydaje stdle vice
prevysuji jejich prijmy a moz-
nost, Ze dluhy nékdy splati, se
stdvd neredlnou.

»V ten moment pfestdvaji
komunikovat s véfiteli a zaci-
nd hra na schovdvanou, jez

casto konci exekuci,“ ekl pro-
vozni feditel firmy Jakub Za-
krzecki. ,,Pokud bych mél usu-
zovat z na$i praxe, tak pocet
lidi, ktefi si berou takzvané
mikropijcku, roste,“ souhla-
sil Daniel Hiile ze spole¢nosti
Clovék v tisni. Od roku 2009
se podle néj trvale zhorSuje
socioekonomickd  situace
chudsich lidi. Zdroven s pro-
padem jejich bonity je prilis
riskantni takovymto lidem
pajcovat vétsi financni ob-
nos, a tak se tato skupina lidi
musi spokojit s mens$imi tvé-
ry na kratsi dobu. Tento trend
pozoruje asi dva roky.

,Nyni se stdle castéji setkd-
vdme s lidmi, ktefi pfestali
byt schopni spldcet i tyto mik-
roptjcky. Ted jim naskakuji
nemravné sankce, takze brzy
dluzi mnohondsobek piijcené
castky,” podotkl. Mikrotuvery
do 5000 korun jsou pfitom do-
sazitelné prakticky pro kazdé-
ho, protoze jejich poskytova-
telé neovéfuji schopnost zd-
kaznika spldcet. Mnozi navic
1dkaji na prvni pijcku bez
aroku. Ale za prodlevy nebo
prodlouzeni splatnosti spldt-
ky dopadaji na dluzniky vyso-
ké pokuty. K 5000 korundm
dluhu tak miiZe priskocit jed-
nordzova pokuta 3000 korun

Zvysuji vam tlak
nizké uroky sporicich
uctu?

Tep vam uklidni certifikat
akcil zdravotnickych spolecnost].
Zhodnotte své investice o 8,5 % rocné
a udrzujte je v perfekini kondici.

BHS Investicni
certifikat Healthcare
Autocall CZK

za nezaplaceni, nékolik upo-
minek po 500 korundch
a smluvni pendle 0,3 procen-
ta za kazdy den prodleni.

-1 pres veskerou snahu
o zvy$eni finan¢ni gramotnos-
ti obyvatel si myslim, Ze je tie-
ba pouzit systémové opatte-
ni, jakymi je novelizace zdko-
na o uvérech, kterd zpfisni
pravidla a cdsteCné prenese
zodpovédnost na poskytovate-
le tvérd,” upozornil Jakub Za-
krzecki.

Objem krdtkodobych pij-
cek roste a v soucasnosti se od-
haduje podle dat Navigdtoru
bezpecného tivéruna 15 az 20
miliard korun. Ministerstvo fi-
nanci proto navrhuje zdkon-
ny dohled nad vSemi poskyto-
vateli ptijcek a chce snizit je-
jich pocet ze soucasnych 50 ti-
sic poskytovatelti a zprostted-
kovatell na pétinu. Spotfebi-
telé budou mit podle ndvrhu
ministerstva financi mozZnost
splatit dluh kdykoliv a vyraz-
né se také omezi sankce za
pozdni spldtky Gvért. Zdkon
zdroven posiluje odpovéd-
nost véfitele za poskytnuti
avéru. V1ddni CSSD chce do
predlohy zapracovat nékteré
své ndvrhy, napriklad jesté
sniZit horni hranici smluv-
nich pokut. €Tk

Pololetni vyplata kuponu
Kratka doba splatnosti — 3 roky
Moznost kdykoliv certifikat prodat
K nakupu pouze do 30. 11. 2015
www.investice.cz

Vice informaci a moz
zakoupeni certifikatu na www.investice.cz
nebo na 255 710 710.
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,Clovék musiobcas alespon

z dalky zahlédr

Je to par dni, co Marek Ztrace-
ny vydal svou novou desku
s ndzvem Pddy. Nahrdval ji ve
studiu ve slovenské vesnicce
Vdhovce, jak sdm fikd ,,na kon-
ci svéta®“. Kromé zcela novych
pisnicek jsou na desceijiZ znd-
mé skladby jako Povoldni syn
¢i O pravdeé.

Slysela jsem, Ze nové pisné
jste slozil na kytaru?

Piano mdm pofdd hodné
rdd, ale ted jsem prilnul ke ky-
tafe. Ale je to takovd mald lez,
protoZe ja na kytaru neumim,
jen pdr akordd, ale tvdfim se,
Ze ano, a lidi mi to kupodivu
véri. (smich) Nachdzim s ni ale
jiné postupy, jak sklddat, a tro-

chu si na tom ted ujizdim. K pi-
anu se samoziejmé vratim,
hned na jafe pfi Petrof tour.

Nad ¢im premyslite pfi vy-
béru skladeb na desku?

Pisnicky si ddvdm do Supli-
ku, jsou v nich tfeba problé-
my, které aktudlné feSim, ale
nemdm s kym. TakZe nékteré
vytdhnu, podivdm se na né
znovu a nahrajeme je. No, né-
které zase ne.

V singlu Pady zpivate
o padu z oblaku, zazil jste
ho nékdy?

Pisnicka je vyloZené zamilo-
vand, ale d4 se to pfebrat i do
Zivota. Urcité zazil, myslim,

Ze ¢lovék musi obcas alespon
z dalky zahlédnout dno, aby
pochopil, Ze jde Spatnym smé-
rem. U mé to bylo pfed par
lety, kdy jsem meél pocit, Ze
mé nikdo nemd rdd a okoli jde
proti mné. Pak jsem si uvédo-
mil, Ze neni mozZné, aby cely
svét byl proti mné. Poprvé
jsem se zamyslel, jestli nedé-
1dm néco $patné jd. Opravdu
si myslim, Ze cesta nahoru
neni tak téZzkd jako ta dold, to
zndme vsichni.

Naopak v nékterych tex-
tech jste trochu pfitvrdil...
Nardazite na vers ,,ndhoda je
blbec a smrt je krdva“? Ten mi
ale pfijde jako jeden ze silnéj-

INZERCE

UNIVERZITA

KARLOVA

V PRAZE

Vas zve na

INFORMACNI DEN UK, §

Predstaveni vSech 17 fakult a nabidky studijnich oboru
na jednom misté + zajimavy doprovodny program

sobota 21.11.2015,9:00 - 16:00
Albertov 4, Praha 2

Prijd’te si poslechnout, jak se nam studuje na UK!

www.informacniden.cuni.cz

O AD

out dno®

§ich momentti mé tvorby, vaz-
né. Tfeba hodné rddii nechté-
lo hrdt ani Sex s ex, Ze je to
sprosté. Neddvno jsme hrali
v jedné televizi, kde ndm fek-
li, Ze o sexu takhle zpivat ne-
miiZeme, tak jsme udélali ta-
kovou lehdi verzi ,,Jda mdm rdd
les, kdné a pes“. Doufdm, Ze
lidé pochopili, Ze je to jen nad-
sdzka. (smich)

Sex s ex je, feknéme, jen ry-
movanym napévem,

presto si vas diky ni lidé pa-
matuji. Na nové desce
mate jednu podobnou pi-
sen — Stava se to i v lepsich
rodinach. Je o rannim na-
vratu muze v podrouse-
ném stavu domu k Zené.
Nebojite se, Ze opét preval-
cuje u posluchaéu pisnicky
s hlubsi tematikou?

Sex s ex mi lidé okolo - do
posledniho - rozmlouvali, ani
Kkluci ji moc hrit nechtéli. Ale
nakonec jsem ji prosadil
a jsem za to rdd, protoZe jsme
se diky ni odpichli. Pisni¢ku
Stdva se to v lepSich rodindch
mé hrozné bavi hrdt. Vite, ne-
jde do lidi pofdd tlacit jen da-
lezité véci, u kterych musi pte-
myslet, lidé si chtéji i odpodi-
nout. Toto je presné typ té pis-
nic¢ky. Nejde byt jen vdzny,
proc¢ chvilku nepsat i o tom,
co se vV Zivoté stava?

V hudebnim Zivoté nastala
u vas i daléi novinka, mate
jiného bubenika. Proc¢
Lukas Boho odesel?

Jsem z toho smutny, ale
s LukdSem jsme si uzili fajn
spolecnd 1éta a dost ndm pfi-
nesl. Pak u néj ale v Zivoté na-
stala zména a my potiebovali
energii, kterou jsme nasli jin-
de. Na desce se jeSté s ndmi po-
dilel, ted jde Zivot ddl.

Toho aktualniho bubenika
jste hledal pres Facebook,
to se tak dneska déla?

Méli jsme néjaké své tipy,
ale pres Facebook pfislo osm-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Deska Pady bude pokiténa
hned na peéti koncertech na-
pfic republikou.

e 19.11.— Ostrava, klub
Parnik
21. 11. — Zabreh na Moraveé,
KD Zabreh
24.11.— Praha, Retro Music
Hall 3
4.12.—Plzen, Sefikovka
9. 12. - Brno, Metro Music
Klub

desdt nabidek. Z toho jsme vy-
brali deset a pozvali je na
zkou$ku. Martin Bock, ktery
nakonec s ndmi hraje, je ptivo-
dem metalovy bubenik. Od za-
¢atku zkousek jsem na néj sd-
zel a sedli jsme si ve vSech
smérech.

Kdyz jsme u socialnich siti,
jste pomérné sdilny i s fot-
kami se synem a vubec ze
Zivota. Vyplaci se byt tak
otevieny?

Mé okoli vi, Ze syna bych ni-
kdy nepouzil v rdmci néjaké-
ho proma a Ze ho svym zpfiso-
bem nechci ukazovat, ale né-
kdy mdm zachvat pychy a §tés-
ti, protoZe je strasné Sikovny
a mily. TakZe se chci prosté
pochlubit. Nestdva se ale, Ze
by ty fotky byly v bulvdru,
vSichni védi, jaky na to mdm
ndzor, a respektuji ho. Moc to
neberu jako fanouskovsky
profil, mdm radost, kdyZ je na
prispévky odezva a bavi mé je
Cist, obcas je to i inspirativni.

Své fanousky tam taky za-
date o hlasy do ankety Ces-
ky slavik. Nazory na ni se
ruzni, jaky je ten vas?

At je to jakkoliv, diky bohu,
Ze takovd anketa je. Navic kde
jinde je dneska prostor nazivo
v televizi zpivat? Ne Ze bych
Slavika povaZoval za néco, co
rozhoduje o kvalité, ale vlast-
né bych docela stdl o to tam
uspét. IVETA BENAKOVA
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E-shopy odpusti dopravné. Den
dopravy zdarma odstartoval

Akce potrva od
dnesniho do zitrej-
Siho poledne.

Doprava zboZi, jeji cena a dalsi
sluzby, které v rdmci ni mo-
hou zdkaznici ¢erpat, je nedil-
nou soucdsti on-line nakupova-
ni. Dlouhodobym trendem
mezi Ceskymi zdkazniky je vy-
uzivat osobni odbéry a vyzve-
ddvat si zbozi ptfimo v kamen-
nych pobockdch nebo vydej-
nich mistech e-shopt. ,Dopra-
va zdarma je pro Cechy stdle 14-
kadlem. I proto vyuzivaji osob-
ni odbéry zboZi a oblibili si rtiz-
né akce, napfiklad Den dopra-
vy zdarma,” fikd Jan Kriegel,
manazer zdkaznického servi-
su ndkupniho portdlu Heure-
ka.cz.

Uz ¢tvrty rocnik akce Den
dopravy zdarma probihd pré-
vé dnes, startuje ve 12 hodin
a potrva do zitfejsiho poledne.

On-line nakupy bez postovného vzdy lakaji. ]

Do akce je zapojeno zhruba
1500 velkych hract i speciali-
zovanych prodejcti.
Nejnizsi cena hraje prim
Cena dopravy stejné jako
cena zbozi hraje u ¢eskych za-
kaznika stdle nezastupitelnou
roli. ,Pro ceské zdkazniky je
cena dopravy stdle jednim
z faktort, podle kterého se nd-

PROFIMEDIA.CZ

sledné rozhodnou, kde nakou-
pi. Podle Studie e-commerce,
kterou vypracovala Asociace
pro elektronickou komerci, je
cena dopravy klicovad dokonce
pro 53 procent zdkaznikd,“ vy-
svétluje Jan Kriegel, pro¢ jsou
u nds tak oblibené osobni od-
béry, které jsou zdarma, nebo
akce typu Den dopravy zdar-
ma. ,Vloni usetfili Cesi na do-

pravném v pribéhu akce pres
12 miliond, leto$ni dspora by
se mohla vySplhat az k 15 mili-
ontim,“ tipuje Kriegel.

Letos bude doprava
zdarma opét lamat rekordy

V loniském roce utratili zd-
kaznici béhem 24 hodin bez
dopravného téméf 201 milio-
ni korun, letos se o¢ekdvd dal-
$i navySeni. ,LetoSni vanoc¢ni
sezona bude i diky rtstu celé-
ho obchodu vyrazné silnéjsi
nez lonsky rok. I proto letos
oCekdvame, Ze zdkaznici bé-
hem Dne dopravy zdarma utra-
ti az 250 miliont korun,“ odha-
duje Kriegel.

Nakup bez obav
Nezapomind se ani na téma
bezpecnosti ndkupi na inter-
netu. ,,Pro bezpe¢ny ndkup na
internetu staci jednoduse do-
drzovat nékolik zdkladnich
pravidel. Do akce Den dopravy
zdarma se totiZ mohou zapojit
pouze e-shopy, které maji cer-

Jak to funguje

Prehled vsech e-shopu, které
jsou zapojeny do akce, nalez-
nete na strankach www.den-
dopravyzdarma.cz.

o Do soutéze se mohou
zapojit pouze e-shopy
s certifikdtem Ovéreno
zdkazniky.

o Vsechny e-shopy zapojené
do akce budou v jejim pribé-
hu oznaceny na Heurece
ikonkou Doprava zdarma,
aby je zakaznici snadno
poznali.

o Minimalni hodnota objed-
navky je 300 korun.

o Akce startuje dnes ve 12.00
hodin a koni zase zitra ve
12.00

tifikdt Ovéfeno zdkazniky,“ vy-
svétluje Jan Kriegel dalsi pravi-
dlo této akce.

RONALD MCDONAL[;
HOUSE CHARITIES

Zajdéte na hranolky a pomozte tim rodindm, aby mohly byt spolu.

Polovina trzby z prodanych hranolek ve ¢&tvrtek 19. 11. 2015 ve viech
restauracich McDonald’s pijde na Ghradu ubytovéni rodiéd dlouhodobé

hospitalizovanych déti ve FN Motol v Praze a na pfipravovanou vystavbu
prvniho Domu Ronalda McDonalda. Sbirkovy Géet: 3336667777/2700.

www.rmhc.cz

McHappy
De
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Min. 12 Min. 11
Max. 16 Max. 15

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

PATEK

SOBOTA

Min. 8
Max. 12

Min. 3
Max. 7

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 15,9 °C
Rok vyskytu: 2009

14:00
14:45
15:35
16:25
16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

Soudkyné Amy Il

To je vrazda, napsala Il
Vrazdy na severu
Krabicka

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VII... kolem
dokola

19:00
19:50
20:00

13:10
13:40
14:50
15:40

16:00
16:30
17:20
18:15
18:45
18:50
19:00

19:30
19:50

Evropa dnes

Ceské kofeny ve Vidni
Jak vyrobit srdce

Na pomoc Zivotu -
Tableta na cukrovku

Kli¢

Cesky zurndl: Pét zrozeni
Zakouma, park slon(i
Cestomanie

Vecernicek

Krasy evropského pobrezi
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Pribéhy domu

Zpravy ve znakovém jazyce

www.facebook.com/denikmetro

Napiste svou bublinu

»,Kaslu na véechno,

Velmi staré plemeno
1 sibifského psa, ktery

je dobromyslny,

a nehodi se tak ke

hlidani, je:

a) malamut

b) husky

c) samojed

2 »Live free or die“ je
heslo amerického
statu s metropoli
Concord, k USA se
pfipojil jako devaty:
a) Massachusets
b) Maine
c) New Hampshire

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

Napada vas vtipny popisek?

dneska jsem letadlo!“

JITKA LOKSOVA
Facebook
. - e e
FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:40
13:40
14:40

15:35
17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pritel Monk 11 (2)
Odlozené pripady IV
Namofrni vySetrovaci
sluzba IV

Ordinace v rizové
zahradé 2 (403)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Mentalista (5)

Ulice (2918)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25
14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk 11 (3)
Komisar Rex (13)
Castle na zabiti Il (5)
Pribéh Eligky z Cech.
Krimiserial (USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Divoky tymian
Romanticky pribéh

(N, 1994)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:50

13:20
15:20

15:50

16:20
17:25

18:20

Jmenuiju se Earl IV (2)
Komed. seridl (USA, 2008)
Simpsonovi XII (14-17)
Teorie velkého tresku Il
(18)

Alternativni sundavani
kalhot. Sitcom (USA, 2010)
Futurama VI (14)

Fialovy trpaslik 2/4.
Anim. serial (USA, 2009)
Borici mytd VI (11)
Grimm Ill (15)

Kdysi jsme byli bohové.
Fantasy serial (USA, 2014)
Simpsonovi XII (18-21)

o

s}

Carmina Burana je i

3 pavodné soubor 254 <
stredovékych basni m

a pisni sepsanych )
kolem roku: «

a) 1230 ht

b) 1330 RE

c) 1430 )g
Botnicky zalivje 725 =

ll. kilometrt dlouhy aaz R
240 kilometrQ Siroky. 2

Je nejsevernéjsi casti e
more: =

a) Baltského %

b) Jaderského =

c) Cerného 5

£

Jedna z mnoha 2

5 nékdejsich pranostik o
fika: Jak cerven teplem -2
zari, takovy bude =

i mésic: s

a) zari o

b) Fijen "

¢) listopad S

06:00
06:05
07:00
07:05

10:00
11:00
11:05

12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

Parak
Ranni fresh
Parak
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Parak
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak

20:05 Hiisni lidé mésta
prazského (3)

Krimiserial (CR, 1968).
Slavna detektivni parta
pana rady Vacétka z praz-
ské ,ctyrky“ bojuje s pod-
svétim. Tentokrat bude
fesit pripad dlouhodobé
otravy sekcniho $éfa
Ulrycha olovem. Hraji:

J. Marvan, F. Filipovsky,

J. Vinklar, J. Blaha a dalsi

20:00 Kamera na cestach:
Polynésie, perla Pacifiku
Skryté pavaby ostrov(i
roztrousenych v Tichém
ocednu

21:00 Na cesté po vychodni
Anglii

Bedekr II

Zvlastni znameni touha
Vrahem z povolani - utr-
peni soudce Karla Vase
Queer: Zasnénec

21:30
21:55
22:25

23:50

HFisni lidé mésta
prazského (4)

Zlata mladez (1)

Profil zlocinu IV
Kriminalka Pafiz

Na stopé

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Pod poklickou
Designtrend

20:45

21:25
22:15
23:10
00:00
00:25
00:50
01:55
02:15

00:15

01:15
01:40
02:05
02:35
03:00
03:25
03:40
04:20

Impérium - Mafie

v Atlantic City Il (12/12)
Krestansky magazin
Chcete mé?

Zeny to maji tézsi

Ta nasa kapela

Jezdec rallye J. Kopecky
Poutni mista

Hantec

Na moll

20:20 MasterChef Cesko
Osm nejlepsich amatér-
skych kuchart bude muset
0 svém umeéni tentokrat
presvédcit hosty, ktefi se

v jidle opravdu vyznaji. Ale
jak si poté poradi s Ukolem
dokonale v kuchyni vyuzit
jednu jedinou rybu?

21:35
23:00
01:05
01:55

02:10

02:55
03:50

Doktofi z Poéatkt (128)
Seriél (CR, 2015)
Okamzik zlomu
Thriller (USA/N, 2007)
Mentalista (5)
Krimiserial (USA, 2008)
Novashopping
Namoftni vysetfovaci
sluzba IV

Krimiserial (USA, 2006)
Kolotoc

Ordinace v riizové
zahradé 2 (403)

. 20:15 Pfistav (24)
Komedialni serial (CR,
2015). Romanovi se ¢im
dal vic libi Tereza. Lily zjis-
tuje, Ze u nich na navstévé
byla Marta Simackova.
Pepa presvédci Krupici, aby
zlistala doma. Trva na
koupi domu, vytahne
krabici od vina, ve které
schovava penize. Patek ji
omylem odnese. Za Joha-

nou prijizdi Petr. Hraji:

20:15 Svétové valky (3)
V roce 1929 dochazi

v USA k hospodarské krizi,
ktera zasahne cely svét.

V Némecku se zhrouti ban-
kovni systém. Adolf Hitler,
ktery byl mezitim propus-
tén z vézeni, se povazuje
za vyvoleného vldce naro-
da a nabizi nezaméstna-
nym perspektivu. V roce
1933 je zvolen kancléfem

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

15:35

17:00

17:05

M.

Dejdar, F. Blazek,

V. Hybnerova a dalsi

21:35
22:35
23:50
00:50
01:50
02:50

Show Jana Krause
Telebazar

Show Leose Marese
Hawaii 5-0 11l (17)
Zrozeni k zabijeni? IV (5)
Takovi normalni
Americané (9)

21:25
21:55
22:45
23:15

01:10
01:55

03:20

Teorie velkého tresku IlI
(19)

Particka

Cinema Tipy

Boufe meteor(
Katastrof. film (USA, 2010)
Particka

Herkules a Minotaurovo
bludisté

Zivi mrtvi IV (3)

19:00

19:05

21:00
21:45

22:00

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

CZ & SK

Simply the best

Bestie

Trendy a lifestyle

Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

CHUTNA HUDBA?

Vérili byste, Ze na to, jak vdm chutnd, maji velmi zdsadni vliv
zvuky kolem vds? Kromeé samotného jidla vds stimuluje hluk,
ruch ¢i druh hudby, kterou ve chvili konzumace poslouchite!
Asi vds nijak neomracim informaci, Ze kdyzZ vedle vaSeho sto-
lu place dité, hlasité telefonuje jakysi veledtilezity manazer
nebo se hddaji dva pivni skauti, nejspis si sviij pokrm moc ne-
uZijete. JenZe nase chutové vhimani md je$§té mnohem jem-
néjsinuance. Napriklad je dokdzano, Ze kdyZ hluk v restaura-
ci pfesdhne hlasitost 90 decibeld, automaticky se uzaviraji
nase ¢ichové vjemy a chutové pohdrky prakticky nefunguji.

Jen pro vasi lepsi pfedstavu: 80
m az 90 decibeld je hladina akustic-
Jenze nase chutové

kého zvuku odpovidajici silné
ek ot LIV Y dopravé nebo saxofonu, ktery
vnimani ma jeste

vam hraje jen kousek od hlavy.

mnohem jemngj§i  Schvdlné si zkuste sami vybavit,
nuance kolikrdt je rdmus v nékterych re-

stauracich takovy, Ze si se svym
sousedem pfi poviddni v podsta-
té kficite do usi a stejné slysite jen polovinu toho, co vim vy-
pravi. Ne ndhodou se spousta lidi vyhyba hlu¢nym podni-
ktm. Pokud nékde v restauraci hraji trapna cédécka, co se
libi persondlu, nebo maji permanentné pusténé rddio, tak
tam nevydrzim ani minutu! Nejvétsi bombu ohledné vlivu
hudby na nase chuté publikovala spole¢nost Condiment Jun-
kie. Podle jejich vyzkumu totiZ zvuk zptisobuje, Ze vim pfipa-
da piti a jidlo slad$i nebo naopak vic hotké. Vysoké tény zvy-
Suji vjem sladké chuti, naopak pfi nizkych ténech vam jidlo
hotkne v puse. TakzZe zdvér: Dnes po obédé si namisto kostky
cukru do odpoledni kdvicky naladte néjakého tenora s vysoky-
mi tény a uvidite, Ze vdm hoiké kafe bude pripadat hned

o néco madlo sladsi. Jednak trochu uSetfite za cukr, je to zdra-

véj$i a navic si rozsitite hudebni obzory!

Dopisy a vzkazy

Musim souhlasit

Rozhodla jsem se reago-
vat na vas rozhovor s her-
cem a dabérem Janem
Vondrackem. Musim
s nim v plné mife souhla-
sit. Kvalita dabingu u fil-
m a seridlt vyrazné po-
klesla. Ale myslim si, Ze
nejprve, kdyZ dabingovd
studia zacala Setfit na ne-
spravnych mistech, vymé-
nila pfekladatele. Nebot
mdm pocit, Ze pTed asi de-
seti lety zacala kvalita pfe-
kladt filma pro ¢esky nd-
rod upadat. Dialogy ve fil-
mech zacaly postupné
znit, jako by je preklddal
spis Google nez kvalitni
prekladatel. A k tomu da-
bingu: myslim si, Ze
mdme spousty skvélych
a kvalitnich dabérti, ktefi
chtéji odvadét kvalitni
prdci (coZ je véc, které si
v dne$ni dobé ¢im ddl vic
cenim). Ty ale nici dabin-
govd studia, kterd se chté-
ji nakapsovat a uSetfit na
nesprdavnych mistech.
Podle mého ndzoru by se
méli lidé, ktefi si mysli, Ze
sice mdme jedny z nejlep-
§ich dabérti, ale studia je
chtéji pripravit o prci, se-
mknout a postavit se za
tyto herce!

HANA DVORAKOVA, NUCICE

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Reseni sudoku IEXIXT) Jak a kde jste prozivali véerejsi svateéni den?
1/7|6|5(9(8|2|3|4

4/5(2|1|7|8|9|6|8

3/8(9]|6|2|4]|7|5]|1

2(3(4|8|1|7]|5|9|6

5(9(8|3|6|2|4(1|7

6(1(7]4|5|9|8|2|3 : 3

gl2(3|7]s|s]|1]a]5 _Lucie Stépan Franta
7/415/2/3|1]16/8/9 Janeiifanﬁy Vzbud‘i’lvj‘s!:nl:‘:e v pal Na ggnt:g:set':aci.
g8|6(1|9(4|518|7|2 student — cely den se dvanacty a viibec mi Tradice se musi

skripty.

to nebylo blbé.

dodrzovat.

3011 We REMANIE - T3s Wiws 0865 CBUlls

-

op

»Musime byt lidé
a mit pro druhé
pochopeni.*

NOVAK DJOKOVIC, TENISTA

Tenista na tiskové konferenci na
Turnaji mistrd vyzval lidi, aby si
uvédomili, Ze uprchlici ze Syrie

do Evropy (i pfes jeho rodné Srb-
sko) utikaji pfed valkou. Nemaji

nic a hledaji bezpecny
novy domov.

v
v

INZERCE

NUANCE

(Ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Jemny rozdil, odstin

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

HOROSKOP

ANDEL SMIRENI! Trapi vas nekonecné hadky?
Neshodnete se doma ¢i v praci? Andél vam
opét prinese mir a lasku! Spojim vas!
Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 46 s kddem 36CPH a svym dotazem!

astrolozka A‘abela

F 3| Beran 21/3-20/4
L ./ Dejte si néjaké predsevzeti.
2 Nevadi, ze konec roku jesté

neni na dohled, a motivujte takto pro-
fesné sami sebe. Bude to ono.

E ’g Byk 21/4-21/5
|  Podafi se vém dosahnout
jistého pracovniho posunu,

ktery vas nadchne a umozni vam si fi-
nanéné polepsit. Coz rodina oceni.

)\ Blizenci 22/5-21/6
N . Budete mit tendenci zve-
= = licovat drobné pracovni

potize, coz neni nejrozumnéjsi postup.
Pochlapte se a poradte si sami.

\
m Nedejte se odradit dil¢imi
% neuspéchy, protoze ve fina-

le se vam dilko zadafi, coz vés motivuje
k dal$im snaham v budoucnu.

Budete vyjimecny profesni
vizionar, ke kterému budou
chodit méné vnimavi kolegové na po-
radu. A budou hnedle vice spokojeni.

N Panna 23/8-22/9
& Vase skvélé pracovni ndpady
L dojdou ocenéni a vy si bu-
dete moci pficist spoustu bodl na své
konto. Finance chybét nebudou.

=~] Vahy 23/9-23/10
. S témi, kdo v zaméstnani
% =W podlamuji vasi autoritu,

neztracejte pfilis ¢as. Sami vite prece
nejlépe, ze délate, co se da.

Nékteré véci vas dnes bu-
dou v zaméstnani znervoz-

fnovat, ale ne natolik, abyste kvali tomu
zacali délat chyby z nedbalosti.

Zpfijemnéte si kancelat. Po-

. kud vam tam chybi kvétiny,
pofidte si néjaké. To samé plati o obra-
zech. Je to vase pUsobisté.

r(', Kozoroh 22/12-20/1

h‘ Ackoliv se budete snazit,
\ viem koleglim se nezavdé-

Cite a budete muset svou snahu jesté
znasobit. Nakonec to zvladnete.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
S drobnéjsimi potizemi si
v praci poradite skoro jako
mavnutim kouzelného proutku a pak
budete mit ¢as dokonce i na kaficko.

W

——

Ryby 21/2-20/3
ﬁ Musite dnes urcit, co je dile-
Zité a co mUzZe pockat. Jinak

budete zavaleni tkoly a vyhrabat se
z nich bude prevelice tézké.

CIKANSKE KARTY!

Zeptejte se zkuSené kartarky pres SMS!

LASKA, PENIZE,
ZDRAVI, RODINA!

PiSte SMS ve tvaru 89XZJ

a svuj dotaz na cislo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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Na vase dotazy odpovidd PharmDr. Zdenék
Prochdzka, feditel spolecnosti Edukafarm

V tuto ro¢ni dobu zacina-
me byt nemocni. Nékdo
zrodiny vzdycky ,zatahne”
domii néjaky bacil a pak si
ho pékné predavame. Exis-
tuje néjaka prevence?

Existuje celd fada postu-
pU, jak se branit proti virdzam,
nicméné preferuji zkusenosti
italského pediatra prof. Dr. Bri-
ga, jak je prezentoval nedadvno
na konferenci v Praze. Jedna se
o preventivni uzivani pripravku
Prevapis, ktery obsahuje ne-
alergenni propolis EPLD, jejz
italsti  pediatfi oznacuji jako
pfirodni  antibiotikum, které
meéni organismus v ,nedobyt-
nou pevnost’ Faktem je, Ze
v¢ely maji diky propolisu Ul bez
choroboplodnych zérodkd. Do-
porucuji 1 1zicku sirupu (nebo 1
sacek) denné, a to od fijna dlou-
hodobé (minimalné po dobu
2-3 mésict) détem i dospélym.

Do kombinace je vhodné
uzivat preventivné probiotika
Eubiomed ve formé minitabu-
lek kvalitni ¢okolddy, jez maiji
schopnost vyladit stfevni mi-
krofléru na fyziologickou Uro-
ven a zdroven normalizovat
nedostatec¢nou stfevni imuni-
tu. Jak prof. Brigo fik4, ve stre-
vech je 70% nasi imunity. Staci
1 minitabulka tydné, nebot
tato probiotika maji unikatni
schopnost dlouhodobé prezi-
vat v travicim traktu, protoze
vykazuji mimoradnou pfilna-
vost k bunkam stfeva.

K uvedenym pfipravkdim
je idedlni pridat pfipravek
Gunaprevac v oblibeném dav-
kovani 1 déza pelet 1x tydné.
Dand kombinace stimuluje
snizenou imunitu, chrani sliz-
nice pred vstupem virll a bak-
terii do organismu, zahrnuje
ucinnou prevenci virdz véetné
chiipky a ochranu pfed na-
slednymi  bakteridlnimi  kom-
plikacemi, jako je napt. zanét
stfedniho ucha a bronchitida.
Zminéné pfipravky jsou k do-
stani v kazdé lékdrné ane-
bo na internetové lékarné
www.samoleceni.cz.

Kyjev: rovnost
pPro gaye v praci

takze zakon ted’
zakazuje diskrimi-
naci na zakladé se-
xualni orientace.

,Ukrajina zpfetrhala fetézy
diskriminace ze sovétské mi-
nulosti,“ zaradoval po schvd-
leni novely zakazujici diskri-
minaci v prici na zdkladé se-
sexudlni orientace prezident
Petro PoroSenko. Ten tlacil
poslance k prijeti ,protidis-
kriminac¢ni novely“ ve snaze
dosdhnout zruSeni unijnich
viz pro Ukrajmce Séf stitu
nicméné dodal, Ze ,rodinné
hodnoty jsou neznicitelné“.
Podobné predseda Nejvys-
§i rady (parlamentu) Volody-
myr Hrojsman se jeSté pied
hlasovdnim zaprisdhl, Ze
k snatkim homosexudli nad
Dnéprem nedojde ,,v Zddném

pripadé“. ,Zaslechl jsem néja-
ké falesné fimy, Ze pry na
Ukrajiné mohou byt néjakd
homosexudlni manZelstvi.
Nedej boZe, aby se to stalo. Ni-
kdy to nepodpofime,“ fekl
$éf snémovny.

Zakaz diskriminace sexudl-
nich mensin znamend podle
néj jen to, Ze Ukrajina plni
své mezindrodni zdvazky a
dokazuje pripravenost ,byt
soucdsti civilizovaného ev-
ropského svéta“. Tento krok
poZadovala Evropskd unie
jako jednu z podminek libera-
lizace vizového reZimu.

Pro pfijeti novely byla zapo-
tiebi vétsina 226 hlasi — a aZ
po nékolika pokusech se po-
dafilo ddt dohromady 234 po-
slanct.

Podle politologa Mykoly
Daviduka bylo hlasovdni evi-
dentné zmanipulované, aby
se dosdhlo zddouciho vysled-
ku: v ptipadé, Ze ndvrh nepro-
Sel, hned se ozvalo nékolik
poslanct, ktefi tvrdili, Ze je-
jich hlasovaci zafizeni nefun-
govalo. A pfedseda pak ddval

i e ;
Prezident Porosen

opakované hlasovat, aniz
si vyZddal souhlas snémovny.

ZruSeni viz pro cesty do Ev-
ropské unie je jednim z hlav-
nich slibt prozdpadni vlddy,
kterd se dostala k moci po svr-
Zeni proruského prezidenta
Viktora Janukovyce v loin-
ském roce. Kvili tomuto cili
parlament minulé utery pri-
jal ¢tyti protikorupcni zdko-
ny, nékteré vsak v natolik
oslabeném znéni, Ze podle ex-
pertd nebudou EU stacit. €Tk

Proti stresu:
tyden bez mailu

Italskd textilni firma
Gabel sidlici na severu
zemé vyzvala zaméstnan-
ce, aby se tyden vyhybali
posildni e-maild kole-
glim a veskerou nezbyt-
nou komunikaci na pra-
covisti vytizovali osob-
né. Vedeni firmy se tim-
to zpisobem snaZzi sniZit
stres. K tomuto pokusu
firmu dovedl dotaznik
mezi zaméstnanci,

v némz uvedli, Ze za
hlavni pfitéZ poklddaji
zvldddni velkého obje-
mu interni koresponden-
ce v prci.

Inte [qce? Prace
pro bézence

Némeckd opozice zadd
zruSeni pravnich preka-
zek, které brdni béZen-
ctim ziskat v Némecku
prdci. Pokud vldda pravi-
dla pro zaméstndvani
uprchlikd nezméni, ne-
miZe se podle Zelenych
a Levice podafit jejich in-
tegrace do spolecnosti.
Zaméstnavatelé vSak
upozoriuji, Ze mnoho
bézencii nemd pro prdci
vhodnou kvalifikaci. ¢tk

Cestovani - nabidka

| INZERCE

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

www.leto.cz

¢ Novy e-shop s pradlem a do-

ZA SLUNCEM K MORI
S ALL INCLUSIVE

EGYPT - Makadi Bay
22.11.-29.11. 9 790,-
8 dni, letecky, hotel*****, all |nc|u5|ve

ARABSKE EMIRATY -

Ras Al Khaimah
22.11. - 29.11. 17 490,-
8 dni, letecky, hotel****  all |nc|uswe

KUBA - Varadero
29.11. - 11.12, 31 290,-
13 dni, letecky, hotel***, all |nc|u5|ve
DOMINIKANSKA REPUBLIKA
29.11. - 11.12. 32 490,-
13 dni, letecky, hotel****, all |nc|u5|ve

KAPVERDSKE OSTROVY -
Boa Vista
4.12, -11.12. 20 690,-

8 dni, letecky, hotel****  all |nc|u5|ve

KANARSKE OSTROVY

ostrov Fuerteventura
26.11. - 3.12. 14 490,-
8 dni, letecky, hotel***, all |nc|u5|ve
ostrov Tenerife
27.11.-4,12, 15 490,-
8 dni, letecky, hotel***, all |nc|u5|ve
ostrov Lanzarote
2.12.-9.12, 5 990,-
8 dni, letecky, hotel***, all |nc|u5|ve
ostrov Gran Canaria
512.- 12,12, 16490,-
n

i, letecky, hotel***, all |nc|u5|ve

www.hotel-energetic.cz

pliky pro celou rodinu, vyhod-
né ceny - zajimavé slevy a akce.

hotel ENERGETIC****
ROZNOV POD RADHOSTEM

AKTIVNi ODPOCINEK
V BESKYDECH

Ctyrhvézdickovy wellness hotel,
komfortni ubytovani kategorie
Superior, vynikajici kuchyné
Wellness Resort:
bazén, whirlpool, sauna,
parni lazen,
tenisova a badmintonova hala
NOVINKY:
solarium, vibrosauna,
rybicky GARRA RUFA
Koliba KORDULKA:
rodinné oslavy, spolecenské
afiremni akce,
vecery s zivou hudbou

hotel.
r energ

" tel.: 725931593,
571667 600

ic.cz

www.levneznackovepradlo.cz
Prace - nabidka

¢ ALMAX WORK - Holding. Hle-
dame: operatory CNC frézovacich
center, Simens, nastupni mzda
150 Ké/hod. &stého; soustruzni-
ky, vykon prace - Plzen. Nastup ih-
ned. Pracovni smlouva, plny Gva-
zek, penzijni pfipojisténi, doba ne-
urcitd. Jsme schopni zajistit ubyto-
vani. 777921587, 773921592

¢ Skladniky/pickery/manipu-
lanty hleddme do nasich skladt
(obuv, odévy, kosmetika) v Po-
horelicich cca 20 km od Brna.
PRISPEVEK doprava 100,-/den,
tydenni vyplaceni. Vyborna do-
stupnost z Brna. 80,- ¢ist/hod.
Pro Zeny i muze. Tel: 721697016
nebo brigadnici@wellpack.cz
vice info www.wellpack.cz

leto@Ileto.cz
tel.: 222 310 000

'POBYTY PRO
ZAVISLE

- Minnesota.

method

Ié&ba zavislosti
dustojné
. www.hnedted.cz

¢ Brigady v Brné baleni odévl

ve vyrobé a uklidy. Tydenni vy-
platy 65-120 K&/h. NABRIGA-
DU.CZ Tabor 526/46d, Brno

¢ Prednaska: historické pficiny

znat puvodni ueni? 26.11.2015
v 18.00, salonek hotelu Slavia,
Solnicni 15, Brno. Vstup zdarma,
po pfednasce debata, drobné ob-
Cerstveni zajisténo. Porada: kris-
tovacirkev.zde.cz

Starozitnosti - poptavka

a elektroniky, pomocné prace |

rozétépenosti kestanstvi - lze po- |

CINSKE
MONGOLSKE, TIBETSKE,
JAPONSKE, INDICKE OBRAZY
i jiné starozitnosti z téchto zemi

koupi sbératel
T: 776 358 865

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajitiuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;

1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Do trojky hledédme chlapa!
Dvé sousedky! Tak pojd! T.:
775784 900

« Podzimni flirtik s vdanou
nevérnici! Sex v manzelstvi je
nuda! Vysvobod mé! Vyzaduji
po tobé napaditost a 100%
diskrétnost! Vlasta 51. Zavolej
mina 909 801801 kdd FCE42

o Mlada dlouhovlasa stihla
divka hleda zaplatu na své
zlomené srdi¢ko! SEX je jedi-
ny Gcinny lék na zapomnéni!
POMOZ Ml! Zavolej mi, prosim,
na 909 80 50 40 nebo mi napis
SMS na ¢islo 909 15 45 s ko-
dem 75XUG a tvdj text!
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Berdych je

témeér ze hry

Cesky tenista pro-
hral druhy zapas
na Turnaji mistr
s Japoncem Keiem
Nisikorim 5:7, 6:3,
3:6 a vyrazné se
mu vzdalil postup
do semifinale.

Prvni set byl velmi vyrovna-
ny az do stavu 5:5. Pak vSak
Berdych udélal pfi svém podd-
ni dvojchybu a NiSikori toho
vyuzil. Set ndsledné dotdhl
do vitézného konce 7:5.
Japonec navic hned na
tvod druhé sady prolomil Ces-
kému tenistovi servis a rych-
le vedl 2:0. Pak se ale Berdych
vzchopil a také diky dvéma
¢istym hrdam otocil vyvoj na
5: 2 Set nakonec roddk z Va-

slouzené 6:3.

Tomas Berdych

Rozhodujici set byl vyrov-
nany az do Sestého gamu,
pak uz ale NiSikori nedovolil
Berdychovi ani hru a doSel si
pro celkové vitézstvi pomé-
rem 6:3.

Pro Berdycha je ve skupiné
Stana Smithe v londynské 02
arené postup uz hodné vzda-
leny. JeSté vcera vecer musel
po uzdvérce tohoto vyddni vy-
hrat Roger Federer ze Svycar-
ska nad Srbem Novakem Djo-
kovi¢em a zdroven by musel
zitra Berdych Djokovice pora-
Zit. PAVEL URBAN

WADA. Doping
takeé v Keni

Doping kromé Rust méli sys-
tematicky uZivat i kensti atle-
ti. Podle $éfa vySetfovaci ko-
mise Svétové antidopingové
agentury WADA Dicka Poun-
da z rozsdhlé zpravy o dopin-
govych praktikdch vyplyvd,
Ze hlavné ve vytrvalostnich
disciplindch se v Keni uzivaly
zakdzané latky. €Tk

Zpravy kratce

Hejnova atletkou
roku nebude

Ceskd prekdzkaika Zuza-
na Hejnovd se nedostala
do uzsi nominace anke-
ty Mezindrodni atletické
federace (IAAF) Atlet
roku. Mezi tfemi finalist-
kami jsou etiopska vytr-
valkyné Genzebe Dibaba-
ovd, nizozemskd sprin-
terka Dafne Schipperso-
va a polskd kladivdika
Anita Wlodarczykovd.
Trojici muzskych kandi-
datt na triumf'v prestiz-
ni anketé ozndmi IAAF
béhem dneska. éTk

Sparta prohrala vV poharu
Fotbalisté prazské Sparty vstoupili véera do osmifinale
MOL Cupu porazkou 0:1 na hfisti druholigovych Pardubic.
Trenér Sparty Zdenék Scasny kromé absentujicich repre-
zentantl nasadil vétsinu opor véetné Marka Matéjovské-
ho (na snimku ve Zlutém). O vyhfe rozhodl ve 32. minuté
Kim Te-won. Odveta na Letné se hraje 3. prosince. CTK
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A KATERINA WINTEROVA
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Uchranime Vas dum proti vihkosti

INZERCE

Trapi Vas vihké zdi v domé a hledate jednoduché a trvalé reseni?
Jednou z moznosti je vytvoreni dodatecné horizontalni izolacni vrstvy.

U kazdého domu, ktery dosahl urcitého stari, se ¢casem vice ¢i méné
projevuje zvysena vlihkost zdi. Tento problém je vzdy tfeba fesit, ne-
bot zpusobuje fadu na sebe navazujicich potizi. Na zdech opadava
omitka, v mistnostech se zhorsuje obytné klima, které ma vliv na zdra-
vi obyvatel. MUze zpUsobovat ¢astéjsi onemocnéni dychacich cest, ze-
jména u seniort a malych déti. Vznikajici plisné se podepisuji na vzni-
ku alergii a poruchdch imunity.

Netrpi v8ak jen zdravi lidi. VIhkost zvySuje napfiklad ucty za vytapé-
ni. Se stoupajici vihkosti zdivo ztraci tepelné izola¢ni vlastnosti a na-
klady na vytapéni tak byvaji az o 20 % vyssi nez v pripadé suchych
mistnosti. VIhké zdivo — at uz ve sklepé nebo v obytnych prostorech
- je v neposledni fadé pficinou poklesu hodnoty domu az o 15 %.

VHODNE RESENI

Mnoho fedeni tento neduh jen docasné zakryvd, ale neni cestou
k trvalému odstranéni problému. Jindy je casové, fyzicky nebo napf.
finan¢né velmi naroc¢né. Klasicky zpUsob, jako podiezani a vkladani
nerezového pasu nebo pasu z izola¢ni félie, je velmi problematicky
proveditelné ve sklepech a u nepravidelnych spar. Navic tato metoda
mUze negativné narusit statiku domu.

HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA

Existuje vsak reseni, které nabizi jak vyhody definitivniho odstra-
néni vlhkosti, tak i univerzalni pouziti u rznych druh@ vyzdivky. Tim

WL

Tel.: BO0 556 556

I

je aplikace dodatecné horizontdlni izolacni vrstvy, a to s pomoci vstfi-
kovaci kapaliny bez rozpoustédel. Ta vytvofi zabranu proti vlhkosti
i ve staré stavbé. Jeji vyhody jsou nasledujici:

® Tato vrstva trvale zabrani prostupu kapilarni vihkosti.

® Nizkotlaka injektaz predstavuje zaruku rovhomérného a Setrné-
ho prosyceni zdiva emulzi. Injektazni silikonova emulze (SuperCa-
pillar100° s certifikatem WTA) je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou
schopnost penetrace.

® Tato metoda vyresi problém vlhkého zdiva bez ohrozeni statiky
a je pouzitelnd u kazdého druhu vyzdivky.

® Predstavuje rychlé a efektivni provedeni sanace bez velkého hlu-
ku a neporadku.

Jako kazda remeslnickd cinnost musi byt i vysouseni zdiva prove-
deno dodrzenim pfisnych pozadavk( na vysokou kvalitu. Spravny
postup v konkrétnim pripadé by méli urcit povolani odbornici, a to
bezplatnou analyzou stavu.

ATG Czech Republic s.r.o. je dcefind spolecnost némecké
firmy ATG GmbH, ktera na uzemi Némecka tspésné sanuje
vlhké zdivo jiz 20 let. Skupina ATG se na vysouseni zdiva pfimo
specializuje. Zabyva se pouze touto ¢innosti a dosahuje v ni
nejvyssich kvalit. Opira se pfitom o patentovanou technologii,
firemni know-how a dlouholeté zkusenosti, které nasbirala
pfi sanaci vice nez 19 500 objektd v Némecku. Firma ATG
Czech Republic s.r.o. byla v CR registrovana 11. tinora 2011.
Jednatel ing. Jochen Schonfelder, dlouholety spolupracovnik
skupiny ATG, hrdé poukazuje na nizky pocet reklamaci (méné
nez 1% za 20 let ¢innosti firmy) a na 10letou zaruku, platnou
i na ceském trhu, ktera neni ve stavebnictvi obvykla! ,Kazdy
pfipad musi mit spravné feseni, v této oblasti neexistuje
2zadné pausalni feSeni,” poznamenava Jochen Schonfelder.
Kvalita ma svou cenu. Po provedeni sanace a vysuseni zdiva
se snizi naklady na topeni a zvysi se hodnota domu. Firma
ATG Czech Republic s.r.o. provedla uspé&sné sanaci v Ceské
republice u vice nez 600 domu a v budoucich mésicich hodla
rozvinout svou ¢innost po celé Ceské republice.

DODATECNA HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA
PROTI STOUPAJICI VLHKOSTI METODOU
NIiZKOTLAKOVEHO VSTRIKOVANI DO ZDIVA

« injektazni silikonovd emulze (SuperCapillar100°® s certifikatem WTA)

je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou schopnost penetrace

® bez ohrozeni statiky a pouzitelna u kazdého druhu vyzdivky

e pracujeme na celém uzemi Cech
- bezplatna analyza - odborné poradenstvi a prohlidka

- nezavazny predbézny odhad

BEZPLATNA LINKA ® 800 556 556
ATG Czech Republics.r.o.
Na Orechovce 201/20,
162 00 Praha 6 - StreSovice

Co ziskate:

NYNi AKENT CENY &

e Uspora za vytapéni
 zhodnoceni domu
¢ zdravé Zivotni prostiedi.




