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Tisice lidi po cele republlce si véera pfipomnély 25. vyrodi sametové revoluce. Protestovalo se také proti prezidentu Milogi Zemanovi. Vice strany 2 az 7 ETK
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SIMPLY CLEVER SKODA

Nové Fabia s moznosti pofizeni jedinecné Zaruky Mobility Plus s
prodlouzenou zarukou na 5 let. Jiz od 239.900 K¢ s klimatizaci,
6 airbagy a ESC

TE|: 2 444 000 98,99 V&$ autorizovany prodejce voz( SKODA:

Vzpoury 3, Praha 4 AutotrioPRAHA

E-mail: info@autotriopraha.cz Vase SkodaCENTRUM v Modanech
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Zemana na Alhertové
cekala spra vajec

Oslavy a protesty,
tak vypadal 17. listo-
pad. Zemana lidé vy-
piskali.

Symbolem vcerejSich oslav
17. listopadu nebyly klice a tri-
kolora, lidé se v Praze ozdobili
cervenymi kartami znacicimi
protest proti prezidentu Milo-
§i Zemanovi.

Zatimco na Ndrodni tfidé
a na Vdclavském ndmésti se
prostfednictvim happeningu
a koncertu vzpominalo na ud4-
losti pred 25 lety, na Albertov
nebo na Hrad pfiSly ukdzat
prezidentovi Cervenou kartu ti-
sice lidi za jeho politické fauly.

Prezidenta na Albertové mu-
sela ochranka brdnit pied
predméty létajicimi z davu.
Podle Hradu némeckého prezi-
denta Joachima Gaucka zasdh-
lo vajicko do spanku. Némec-
kd ambasdda ale zprdvu popre-

Cerné destniky ochranky chranily pétici prez1dentu pred vejci mificimi na Zemana.

la. Sviij nesouhlas se soucas-
nou hlavou stdtu ddvali acast-
nici protesti najevo transpa-
renty, piskdnim a voldnim ,Mi-
lose do koSe“ nebo ,UzZ jsme

s )

tady“. Podobny protest se
uskutecnil i v Brné.

Lidé si ¢tvrt stoleti od same-
tové revoluce pfipominali az
do vecera. Na Ndrodni tfidé se

\ Fotografie najdete na
WWW.METRO.CZ

-

uskutecnil jednodenni festival
Diky, Ze miiZzem! - Korzo Na-
rodni. Na Viclavském ndmésti
byl koncert hvézd s ndzvem
Znovu 89. ROBERT OPPELT

Zpravy kratce

Prahou prosel

privod masek

AZ tfi stovky masek

v nadZivotni velikosti
vcera odpoledne prosly
centrem Prahy v karne-
valu Sametové posvice-
ni. Ndpadité masky upo-
zornovaly napfiklad na
kauzu Opencard

s maskou byvalého pri-
mdtora Pavla Béma, kari-
katurou ruského prezi-
denta Vladimira Putina
na situaci na Ukrajiné

a nedostatecny zdjem Ev-
ropy o jeji feSeni.

Studenti proti
extremistum

Mensimi potyckami
mezi piivrZenci extre-
mistické Délnické strany
socidlni spravedlnosti

a studenty skondily de-
monstrace v Brné. Pét
set studentt provoldvalo
antifaSisticka hesla a po-
licisté zasdhli aZ ve chvi-
li, kdy se nebezpecné
pribliZily ke skupiné

50 extremistti. Policie za-
drzela mladika, ktery
zranil pfisluSnika Délnic-
ké strany. éTk

INZERCE

Vykup zlata ve Zlatnictvi Sherri

Bezkonkuren¢né vyhodna a rychla hotovost za Vase zlato?

, FLOREMTINUM
Obchodni pasat

| . PREDVANOCNI NAKUPY
S PUNCEM A PERMNICIKY

18.-22.11. 2014

TR

Soutéz
o 5 velkych
darkovych
kot

Kazdy den od 10 do 19 h Vam zpfijemnime
nékupy drobnym obé&erstvenim.

Sta¢&i predlozit G¢tenku z Florentina na libovolnou &4stku.

Na Florenci 15 (vstup z ulic Na Pofi¢i a Na Florenci)
www.florentinum.cz

*Do soutéze bude zafazen kazdy, kdo u stanku s obé&erstvenim odevzds svoiji vizitku.

Vyvoj trzni ceny zlata ukazuje, zZe
v téchto dnech a tydnech je ta nej-
vhodnéjsi doba k prodeji zlata, které
jiz nepotrebujete a mate tak jedi-
necnou moznost pieménit své staré
Sperky na penize, které se vzdycky
hodi. O skvélych vykupnich cenach
se miZete prijit nezavazné presvéd-

ZLATNICTVi SHERRI
Praha - Galerie Mysak
Vodickova 710/31
110 00 Praha 1
(naproti domu u Novaki)

Oteviraci doba:
Po-Pa 9.00-19.00 hod.
So 10.00 - 17.00 hod.

&
(ﬁI‘ERRI@‘

¢it do Galerie MysSak v centru Prahy
ve Vodickové ulici, naproti domu
U Novakd.

Ceny od zacatku roku postupné ros-
tou (o cca 10 %) az na soucasnych
31 460 K¢ za unci. Prodavat mizete
pouzivané, nepouzivané ¢i dokonce
poskozené zlaté Sperky, ale i stiibr-
né Sperky. Dale je mozné zpenézit
i jiné predméty, napf. stfibrné pii-
bory, zlaté zubni korunky, broze,

investi¢ni zlato v podobé slitki a ci-
hel, minci apod. Pokud si nejste jisti,
prijd'te se bezplatné informovat.
Prodej zlata je opét pfi soucasnych
cenach pomérné snadny zplsob
znovuzhodnoceni penéz, tak neva-
hejte ani Vy.

WAIYy, e A




www.fokusoptik.cz Na modely roku 2015 se vztahuje 20% sleva! Vase &eska optika!

Slevy se nescitaji. Akce trva od 10. 11. 2014 do odvolani. Sleva na dioptrické obruby plati jen pfi zakoupeni
kompletnich dioptrickych bryli (obruba + skla). Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy a Hlavni nadrazi, Praha.
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Vzpominka na Narodni tfidu
zase spojila vSechny generace

Na Narodni tfidu pFisli také rodice s d&tmi.  pavm sepLecky

INZERCE

-m—— A - .l ﬂ ¢ —l‘-'.

Milog Zeman a Vaclav Klaus na sobotni konferenci 25 let kapitalisrﬁu v CR

A4 S o
Recko K\Ipr it
recke ostrovy Sarsen, /

Tel. 261 212 572, www.spsgocar.cz celé sbirky), BANKOVKY, VESKERE

First minute sleva A
az 20 % 1 - , . POHLEDNICE, BODAKY, UNIFORMY,
———— o e POZEMNI STAVITELSTVI SAVLE, VYZNAMENANI, VANOCNI

0ZDOBY, BETLEM (i papirovy), KAPESNI
| NARAMKOVE HODINKY (se stopkami,

i STAVITE LSTVI’ A A Rc H ITE KTU RA Cernym &iselnikem i nejdouci). Déle

¢ ARCHITEKTURA A INTERIEROVY DESIGN | | 2ocettte-stary costu sioneey doivsy:
v e re e atd. Také vykoupime PREDMETY Z KOVU,
° OC E N OV AN' A PR AVO PRIBORY, KNIHY, CASOPISY, KOBERCE.
o . - HOUSI_.E_I-\ I"I_UI)EBN[ NA_STRO]E

Den otevienych dveri: e e
* nepohrdneme ani tim, nad &m ostatni

ohrnuji nos

v sobotu 22.11. od 9 do 15 hodin « radi prijedeme kamkoliv i pro mélo véci

* jezdime i na Moravu

. , . . STAROCESKE VETESNICTVi
STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA UYKUP ZA HOTOVE

- v s PRAHA 4, MICHELSKA 12A

STAVE B N I J OS E FA GOCARA Radi vykytélgg;g;ikggé;‘é\;ii (pkosz_stta,losti
~ . napr. valitni

Praha 4, Druzstevni ochoz 3 R o T AL EReEL

neznamé autory), MINCE (zlaté, stfibrné,

. :nr.%_r;-‘-ﬂ:': I
Karpathos, Samos, Thassos, Leshos,
Peloponés, Kalamata, Egina, Kos,
Rhodos, Symi, Zakynthos, Kréta,

Korfu, Chalkidiki, Limnos, Pierie, Kypr [ : p . HGECET

P B e . u prilezitosti Dne stavitelstvi a architektury. e CE iy

VTT - Praha 2, Jend 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brmo — Josefskd 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz Prijd'te se k nam podivat, téSime se na Vas! NavEtéva mozna po tel. dohodé
Tel.: 602 229 348

zelena linka: 800 100 130 - wwWw.Vtt.cz« B www.facebook.com/ck.vtt

CREDIT l | az

Nejste na to sami

splatek
zpét

/a poctiveé splaceniVas

kazdy rok odmenime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

Zavolejte si zdarma o telefonni pdjcku na nonstop linku 800 321 821

Pocet vracenych splétek je zavisly na délce splaceni Gvéru. Pri vysi Gvéru 100 000 K&, vysi splatky 1 899 K¢, poctu mésicnich splatek 84 a Ih(ité splatnosti 15. 10. 2021 je trok 14,36 % p. a., RPSN 15,4 %, celkova ¢astka splatna spottebitelem 159 516 K&
Splatka neobsahuje poplatky za volitelné doplikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitany pii datu poskytnuti 15. 10. 2014 a se splatnosti dalsich splatek vzdy k 15. dni v mésici pocinaje 15. 11. 2014. Kazda zadost o Uvér je posuzovéna individualné
amize se od prezentované lisit. Nejedna se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a. s. do 15. 11. 2014. Pfi schvalovani tvéru maZe byt vyuzito dotazovani se do tvérovych registr(i SOLUS a Nebankovniho registru

klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.




K ELEKTRINE
VYHODNE VOLANI

USetfete s PRE nyni i za volani. Vybrat si mlZete
ze 3 tarifi PREmobilu véetné neomezeného.

“D"R[E MOBIL

=

Vyhody pro zakazniky PRE

o Nizsi ceny tarif(l

e Od 3. SIM sleva 15 % z pausalu
 Smlouva bez dlouhodobych zavazk(i
e Prenos Cisla k PREmobilu zdarma

e Smlouvu a SIM vam dorucime
kuryrem zdarma

Pripojte se do nasi sité

www.premobil.cz | 738 333 334

SLEVA
100 K&

MESICNE

PRO ZAKAZNIKY PRE

- x
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Cas se vratil. Jelo
se na Dukelskou

Predlistopadové
metro vcera jezdilo
na bécku.

www.metro.cz atery 18. listopadu 2014

Pfipomenuti Listopadu
Udalosti na Narodni tfidé i to, co jim pfedchazelo a co po

nich nasledovalo, jsou neodmyslitelné spojeny s Vacla-
vem Havlem. U jeho hrobu na Vinohradském hrbitové na

V marketingovém oddéleni
dopravniho podniku obcas

néj v téchto dnech zavzpominali mnozi lidé.

INZERCE

DRTING)VA

Drtinova 3, Praha 5

Informace na tel.:
257 323 577; 724 526 215

sekretar @stredniskoladrtinova.cz
www.stredniskoladrtinova.cz

nebo osobné (po predchozi
domluvé) v budové skoly
Vzdélavani na nasi Skole
je bezplatné.

MAFRA

Nabizime vzdélani v
koncipovanych maturi
oborech:

PRAVNI A DIPLOMATICKI
SLUZBY

VEREJNOSPRAVNI CINNOST
PRAVNI A SOCIALNI SLUZBY
Dny otevienych dveri
24.11.2014,12.1. a2 9. 2. 2015
vidy v 16 hod.

Moznost dalSiho studia na VS

vznikaji vielijaké prapodivné
ndpady. OvSem tah, ktery vy-
mysleli na vcerej$i vyroci
25 let od sametu, se marketé-
rtm opravdu povedl. Do pro-
vozu na trase B mezi Florenci
a Novymi Butovicemi - diive
Sokolovskd a Dukelskd - to-
tiZ firma nasadila historické
soupravy metra 81-71. A lidé
zirali a vzpominali.
Umakartovy interiér, ko-
Zenkové sedacky naproti
sobé a tmavé Cervené lino na
podlaze. Do toho znélka vybi-
zejici k urychlenému ndstu-
puavystupu, taktéz z dob mi-
nulych. Nostalgie z ndvratu
do minulosti vykouzlily
tsmév na tvdii nejednoho

LEAGUE

cestujiciho, o to vétsi, Ze vago-
ny byly navic polepené revo-
lu¢nimi hesly typu ,Na Stépd-
na bez Stépdna“ anebo
»,Mdme holé ruce”.

Mnozi lidé - star$ii mladi -
si pak s vagony potizovali sel-
fies. ,Osobné jsem velmi rdd,
Ze mutzZeme pamétnikim
nebo mladsi generaci pfibli-
Zit atmosféru revolu¢nich

AC SPARTA PRAHA vs. SSC NAPOLI
CTVRTEK 27. 11. 2014 OD 19:00

STADION LETNA

VSTUPENKY V PRODEJI NA SPARTA.CZ/VSTUPENKY
VICE INFO w il W SPARTAC2

dnt,” dal se slySet Jaroslav
Duri$, $éf dopravniho podni-
ku. Neni to ddvno, kdy jsme
v téchto vagonech jezdili.

Z provozu zmizely v 1été
2009, mnohé z nich viak byly
kompletné zrenovovany.

R | TOMAS
BELICA
. tomas.belica@metro.cz

BOJ O POSTUP VRCHOLI!
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Novy Havel nékde
je, doba ho povola

Vaclav Marhoul
patfi mezi ty, ktefi
pomahali nové
demokracii se
narodit.

Sametova revoluce reZiséra,
scendristu a herce Vdclava
Marhoula zastihla v momen-
té, kdy s TomdSem Vorlem na
Barrandové chystali novy
film - dnes kultovni — Kouf.
Prdvé tam, pét dni po 17. listo-
padu, zacala jeho role v piibé-
hu, ktery zégadné zmeénil Zi-
vot miliont Cechoslovaki.

Marhoul se stal §éfem stav-
kového vyboru Filmového
studia Barrandov.

,Vibec jsem si nemyslel,
Ze by se bolSevik mohl polo-
zit. Celd ta doba byla pro-
dchnutd obrovskym étosem.
Empatii, virou... To na tom
bylo skvélé a jsem opravdu

Vaclav Marhoul

ARCHIV

rdd, Ze jsem to zazil,“ fika
pro denik Metro.

,Nasi komunisté, a hlavné
jejich ¢lenskd zdkladna, jsou
pro mé stdle bolSevici staré-
horaZeni, jsou lidmi, ktefi de
facto i naddle vychdzeji z po-
stuldtd tfidniho boje a nend-
visti. KSC méla byt zakdzana
hned po Listopadu,“ vyjadiu-
je ndzor na komunisty Mar-
houl, major Aktivni zdlohy
Armaddy CR. Navic ho §tve niz-

ka droven politické kultury,
arogance politikt nebo deho-
nestace obcanskych aktivit
a spolecnosti.

Jakd rizika nds mohou
podle néj v budoucnu cekat?
,Nejvic se bojim toho, Ze
frustrace dosdhne takové
miry, Ze podkope zdklady de-
mokracie, Ze povede k nd-
rastu jevi jako nacionalis-
mus a Sovinismus, které pri-
vedou na scénu dalsi a nové
populistické fithrery a viidce
stalinského typu. JenZe se na-
Stésti zaroven najdou idealis-
té. Ti pragmaticky smyslejici-
mi technokraty a autokraty
vysmivani snilci a vizionafi,
ktefi se nikdy nepfestanou
snaZit o ndpravu a zménu.“
Zaroven dodava: ,,Novy Havel
se urcité uz nékde vyskytuje.
Jen o ném zatim nevime.
Doba si ho povold.”

"~} MAREK
=TI PESKA

marek.peska@metro.cz

INZERCE

USETRETE ZA VANOCNI
DARKY AZ 4 000 KC!

Zatinate uz premyslet nad darky pro své blizké? A co takhle se inspirovat na
Alza.cz? V nejspolehlivéjsim ceském eshopu snadno vyberete darky pro celou
rodinu, a navic mate moZnost také vyrazné usetfit. Diky spolupraci Alza.cz s
mobilnim operéatorem Vodafone totiz miiZete ziskat az nékolikatisicovou dotaci

na nakup.

Pokud se prostfednictvim Alza.cz stanete novym zakaznikem Vodafonu anebo si
potidite misto predplacené karty n&ktery z jeho tarifd, dostanete dotaq
na nakup na Alza.cz ve vy3i az 4 000K& A k tomu jeté j
predplacenou kartu s kreditem 200 K& Naraz tak ziskéte
vyhodny tarif, pfedplacenou SIMku, kterou mdzete
darovat tfeba babi¢ce nebo d&detkovi, a je3ts
pofadné usetfite. Dotace plati pro veskery
sortiment Alza.cz véetn& nabidky hragek,
kosmetiky, parfém, $perkd nebo také

eknih a hudby.

Ziskat dotaci je pfitom velmi jednoduché.
Stati navitivit znackovou prodejnu Vodafone
a pozadovat tarif s dotaci Alza.cz, anebo vie

pohodIné vyfidit po telefonu.

Vice informaci se dozvite
na www.alza.cz/vodafone.

Zpravy kratce

Lidé si prohlédli
byvalé sidlo KSC

Nyni ministerstvo dopra-
vy, dfive sidlo Ustfedniho
vyboru KSC, si véera pro-
hlédlo na 1400 zdjemcd.
Pristup méli do reprezen-
ta¢nich mistnosti i unikdt-
niho podzemniho krytu ¢i
byvalého bytu prezidenta
a generdlniho tajemnika
UV KSC Gustdva Husdka.
Ustfedni vybor sem pie-
sidlil v roce 1960. ¢tk

Na Albertov je
nikdo nepozval

Jedna z nejaktivnéjSich
postav sametové revoluce
Monika MacDonagh- Pa] e-
rovd pro CT uvedla, Ze ze
studentskych viidct nebyl
na Albertov letos pozvan
nikdo. Uvedla také, Ze

z Jana Vidima, ktery vcera
pfi aktu promlouval, se
stal pfedstavitel student-
ské unie az dlouho po re-
voluci. §k

Vite, ze stavebni hloubka
profilu nejvice rozhoduje
o kvalité okna?

DQOR PUICKA

M LEVNA POICKA BEZ RUEITELE

M DO 48 HODIN U VAS DOMA

M 5000 AZ 50 000 KE NA COKoLIV
M ZADNE SKRYTE POPLATKY

M PRESNE VITE KOLIK A KDY ZAPLATITE
M ONLINE KALKULACKA

M ZADOST 0 PUIEKU PRES WEB

* Nagi ptjcku v
klient( v Cech

yuZilo jiz7 vice nez 30 tisi
ach, v Polsku a na Slovensku.

C spokojenych

HLEDAME OBCHODNI ZASTUPCE DO TYMU

VOLEJTE !
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ﬂ\ Dopravni podnik

\a' hlavniho mésta Prahy

V sobotu 15. 11. 2014 pro vas pfipravilo 115 soubor(
.\aa\_ Poprawipodni z 29 Ceskych a moravskych mést workshopy,
predstaveni pro déti i pro dospélé, koncerty, scénicka
Vas zve do divadla &teni, projekce filmd, diskuse s herci, prohlidky
zakulisi, prednasky, vystavy, divadelni cyklojizdu
NUC a mnoho dal$ich netradi¢nich zazitkd!

JIVADEL

V 19:00 probéhne v deseti evropskych zemich
spoleény potlesk, pFipojte se i vy!

Vice info na www.nocdivadel.cz

Koordinator projektu 1 5 1 1
Institut

umeéni

Divadelni 2. rocnik v CR

ustav

Noc otevrenych divadel
amirsug a vyjimedénych zazitk{
aIreay],

pue s1ry www.nocdivadel.cz

facebook.com/nocdivadel

Iniciator projektu Generalni partnefi Partneri
3 PRA[HA - — N
;; EUROPEAN MINISTERSTVO sumiondkury AR ’ﬂ' CREATETO *
“@ THEATRENIGHT e CONVECT SN Kultura autoRmat

Medidlni partnefi

»
Az Kinstinkt EXPCRG/ESFM ﬂi
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Sipky pnpomma]

Jak se blizil konec

kudy ke krytum

druhé svétové val-
ky, Praha se dosta-
la do doletové
vzdalenosti spoje-
neckych letadel.

Prvni ndlet na ¢eskou metro-
poli podniklo americké letec-
tvo 15. listopadu 1944. Ve
mésté kvili bombardovani
vznikl systém krytt, ktery jes-
té dnes tu a tam pfipominaji
na fasddach domi bilé Sipky
a ndpisy.

Kdyz zaznél poplach, Sipky
lidem ukazovaly, kam se mo-
hou schovat. Po skonceni
bombardovani byly ndpoveé-
dou, kde prlpadne co nejdri-
ve zacit s vyprostovanim.

Sipky byly natfené vép-
nem, a proto se velmi S§patné
odstranuji, na nékterych mis-
tech tak doslova prosvitaji

pod novéjsimi, ale vybledly-
mi ndtéry.

Systém krytd vznikl jiz za
prvni republiky a mél ptivod-
né slouZit jako ochrana pred
némeckymi ndlety.

Protektoratni vldda pod né-
meckym vlivem se do stavby
novych dkrytd nijak nehna-
Ia, jako ttocisté pfed bomba-
mi tak slouzily vétSinou skle-
py domfi.

Cilem listopadového letec-
kého utoku se stala méstska

elektrdrna v HolesSovicich, za-
utocily na ni dva letouny.

Némecké letectvo bylo v tu
dobu téméf rozprdsené, a tak
letadla Spojencti casto prelé-
tala pfes takzvanou varov-
nou oblast. Jesté neZ do ni
vlétla, ozvaly se sirény ohlasu-
jici vefejnou protileteckou vy-
strahu.

LUKAS
" |HRABEK

lukas.hrabek@metro.cz

l Blanka. Otevre se

ziejmé az na jare

Stavebni firma Metrostav
vidy pocitala s tim, Ze se tu-
nel Blanka otevie aZ v dubnu
roku 2015.

Podpofila tak vyjddreni Ad-
riany Krndcové (ANO), kandi-
datky na primdtorku, ktera
fekla, Ze by tunel Blanka rdda
oteviela v bfeznu pfiStiho
roku. Prosincovy termin se
kvili bezpe¢nostnim provér-
kam podle ni nestihne. Kondi-
ci vedeni mésta pred leto$ni-
mi komundInimi volbami pfi-
tom ozndmilo termin otevfe-
ni tunelu na 2. prosince. Kon-
¢ici ndméstek primdtora Jifi
Nouza (TOP 09) sdélil, Ze se
prédce pry daji stihnout. Row

Poprvé 26. 11.

Ustavujici zaseddni praz-
ského zastupitelstva svo-
lal konéici primdtor To-
mas$ Hudecek na stfedu
26. listopadu. Zdroven
zrusil vSechna dalsi jedné-

Prosincovy termin
otevreni tunelu se
kvuli bezpecnostnim
provérkam nestihne.
ADRIANA KRNACOVA, LIDR ANO

ni rady hlavniho mésta do
schtize nového zastupitel-
stva. To zvoli novou radu
mésta sloZzenou ze zdstup-
ctt hnuti ANO, CSSD

a Trojkoalice. Primdtor-
kou se mad stdt Adriana
Krndcova (ANO). row

INZERCE

SLLEVA az 250 K&

na Vas nakup - ROYAL CANIN

—

\ sty
l\l‘ ?-G“L =

=
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M“’Li gumc'-ﬂi RcmL cI-NI' *Omcmm

Pripravili jsme Vam slevovy kéd v ramci
AKCE ROYAL CANIN na PROFIZOO.CZ

Pro vyuziti slevy az 250 K¢ zadejte kod v obsahu kosiku do pole ,Slevové kody”“.

nakup nad 1000,- K¢ s DPH - poukaz
nad 2500,- K¢ s DPH - poukaz
Vys$e poukazu bude automaticky pfepocitana podle hodnoty objednavky vyrobkl Royal Canin.

Akce je platna od 1.11. 2014 do 31.12. 2014
a vztahuje se pouze na vyrobky Royal Canin

promoMetrB

nad 1500,- K¢ s DPH - poukaz
nad 5000,- K¢ s DPH - poukaz

MPROFIZ00CZ

Internetovy obchod chovatelskych potreb a krmiv

www.profizoo.cz
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Bez mrazu.
Ochladi se, ale
zatim ne moc

Po extrémné teplém obdobi
se v Cesku ochladi, ale mrz-
nout by pres den nemélo az
do poloviny prosince. Srdzek
meteorologové z pristich ¢tyt
tydnd ocekdvaji nejvic kon-
cem listopadu, kdy by se také
mohly objevit no¢ni mrazy.
Vyplyvd to z mésicniho vyhle-
du pocasi, ktery zvefejnil Ces-
ky  hydrometeorologicky
astav. Teploty az do poloviny
prosince ztistanou podle me-
teorologil s nejvétsi pravde-
podobnosti naddle vyssi, nez
je v této dobé obvyklé. ,Jen
posledni listopadovy tyden
by mél byt teplotné normal-
ni,“ uvedli. V tomto tydnu by
se denni maxima méla v pri-
méru pohybovat kolem osmi
stupnd Celsia, koncem listo-
padu kolem péti stupni
a v prvnim prosincovém tyd-
nu kolem Sesti stupni. Pred
polovinou priStiho mésice by
primérné nejvyssi teploty
pres den mély klesnout ke
¢tyfem stupn@im Celsia. €Tk

Na pivo s bozskym
Kajou by chteél kazdy

Milovnici zlataveé-

ho moku vybirali,

s kym by radi pose-
déli v hospode.

Nestdrnouci Karel Gott je ¢lo-
vékem, se kterym by CeSi nej-
radéji zasli na ,,jedno“. Popu-
ldrniho ¢eského zpévdka a né-
kolikandsobného slavika Kar-
la Gotta, ktery neddvno osla-
vil pétasedmdesdté narozeni-
ny, by podle prizkumu Ceské-
ho svazu pivovart a sladoven
pozvalo na pivo nejvétsi pro-
cento Cechti.

Se zlatym hlasem z Prahy,
jak se ikoné ceskoslovenské
a Ceské popové scény prezdi-
v4, by lidé posedéli radéji nez
se sportovni legendou Jaromi-
rem Jdgrem. Na pivo by jej po-

Nezajde:

zvalo hned za Karlem Gottem
nejvice Cechi. A to i pfesto,
Ze je slavny hokejista vyhldSe-
nym abstinentem.

Bronzova skoncila zpévac-

INZERCE

EURO KOBERCE

0d139,- K4/m?
KOBERCE

od 59,

Praha 9, Podébradska 13

zatézové od 69,- K¢/m?

Pribram, Obecnicka ul.

bytové jiz za 139,- K¢/m?

Nymburk, Podébradska 982

WWW.EUROKOBERCE.CZ info 606 456 619

\ETREL
Neckar

Vaclava Neckare

Mo

ajnpujéka
Fair Credit | FAJN pujéka
pujcte siod 4 000 do 50 000 Ké

800 888 120 i
www.faircredit.cz

na jedno? Takovou nabidku

ka Lucie Bila. ,,Z vysledkt pri-
zkumu nejsme ani tolik pre-
kvapeni. Jak Karel Gott, tak Ja-
romir Jagr ¢i Lucie Bild jsou
dlouhodobé nejpopuldrnéjsi-
mi osobnostmi Ceska. Na vy-
sledcich prizkumu je patrné,
Ze by lidé strdvili pohodovy
¢as u piva s osobnosti, kterd
toho ve svém oboru hodné do-
kdzala,“ komentoval vysled-
ky prizkumu Vykonny fedi-
tel Ceského svazu pivovari
a sladoven Vladimir Balach.
Mezi nejcastéji sklonovany-
mi jmény jsou i politici. Ctvr-
ty se umistil prezident Milo§
Zeman, na Sestém pak $éf
stdtni kasy a druhy nejbohat-
§i Cech Andrej Babis. ,,To, Ze
se v prvni desitce lidi objevuji
hned dva politici povazuji za
dobré znameni. Dost moZna

Gotta by asi nikdo neodmitl.

S
MAFRA

to s tou ¢eskou politickou kul-
turou nebude tak zlé, jak se
tvrdi, kdyz by s politiky §li
Cesi rddi na pivo,“ dodal Ba-
lach. ROBERT OPPELT

S kym byste $li na pivo?
Pivovarnici zjistovali, s kym
by si lidé nejradéji zasli na
jedno ,orosené”.

o 1. Karel Gott

o 2. Jaromir Jagr

e 3. Lucie Bila

o 4. Milo$ Zeman

o 5. Tomas Klus a Josef Vojtek

o 6. Andrej Babis a Brad Pitt

NOVY TYDENIK
y 4

pravé v prodeji

Rozhovor o hranici mezi zivotem

a smrti a pomoci andél{
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Pad na ledu
i bez penéz

Zranéniv zimeé
pribyva. M{izete
cekat odskodné?

Zima je nejkriti¢téjSim obdo-
bim pro naSe zdravi. Vyddva-
me se na hory, klouZe to na
chodnicich. Lidé maji ale myl-
nou predstavu, Ze jim za zra-
néni na chodniku jako zrca-
dlo vinik vZdy zaplati. Pravni-
ci tvrdi, Ze to neni pravidlem.

Za Skodu kvili ledu na
chodniku odpovidaji pét let
meésta a obce, které je maji ve
vétS§iné pripadd ve spravé.
,Kazdy traz ale automaticky
neznamend ndrok na odskod-
né,“ vysveétlil advokdt Jiri
Hartmann. MiiZe se totiz stdt,
Ze obec vinu neuznd, a je na
vds u soudu dokdzat, Ze jste
v pravu. Z vaSich dikazt by
mélo byt zfejmé, jak k tirazu
doslo a jaky byl stav chodni-
ku v dobé nehody. ,PoSkoze-

Novinka v zakoniku

Letos maji soudy snazsi praci
diky metodice k uréovani ne-
majetkové Gjmy.

e Zranény se mize podle ni
domahat nahrady diky nové-
mu obcanskému zakoniku.

o Néhrady mohou zahrnovat
naklady na dopliky écby, re-
habilitaci, porizeni pomucek,
predepsanou stravu i naklady
rodiny poskozeného spojené
s ndvstévami v nemocnici.

ny by si proto mél zajistit své-
decké vypovédi kolemjdou-
cich nebo 1ékafskou zpravu,“
fikd Hartmann.

Soud mitiZe také zkoumat,
zdali padu Slo predejit - tieba
jestli jste mohli vyuzit schtid-
néjsi cesty nebo jste méli zim-
ni obuv. Za traz kvili padaji-
ci hrozbé ze stfechy je vidy
zodpovédny majitel nemovi-
tosti. MAREK PESKA

v sobotu vystava ru¢né vyrabénych sklenénych vanocnich
ozdob vsetinského vyrobniho druzstva Irisa. CTK

Tok miize
byt ministrem

Premiér Bohuslav Sobot-
ka souhlasi s kandidatu-
rou Dana Toka na minist-
ra dopravy. Rekl to po je-
jich sobotnim setkani.
Tok pry rozptylil obavy
premiéra z mozného
stfetu zdjm1, ktery vy-
plyvd ze skutecnosti, Ze
az doposud ridil vyznam-
nou stavebni firmu Skan-
ska. Toka, ktery md ve
funkci nahradit Antoni-
na Prachafe, navrhlo
hnuti ANO.

Na Jestéd
uz lanovkou

Po téméf dvou tydnech
zacala véera dopoledne
vozit cestujici kabinovd
lanovka na Jestédu v Li-
berci. Zastavila se 3. listo-
padu kvili pravidelné
odstdvce pred zimni se-
Zonou a provoz se mél
obnovit uz v sobotu. Sil-
ny vitr to ale znemoznil.
Kvili vétru se nejezdilo
jeSté ani vCera rdno. ¢tk
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Zapad zvySuje tlak na Moskvu

Nebyvale ostfe vCera kviili kri-
zi na Ukrajiné kritizovala né-
meckd kancléfka Angela Mer-
kelovd ruského prezidenta
Vladimira Putina. Ten Ccelil
znaénému zdpadnimu tlaku

na skon¢eném summitu zemi
G20 v australském Brisbane.
Zapad na §éfa Kremlu naléhg,
aby Moskva prestala proruské
separatisty na Ukrajiné pod-
porovat. Na vychodé Ukrajiny

se opét zostiuje bezpecnostni
situace, jen za vcerejSek tam
zahynuly vice nez tfi desitky
lidi a dalSich zhruba padesit
bylo zranéno. ,,Svét musi pfes-
né chdpat, co se na Ukrajiné

déje. Jinak by to mohlo vést
k rozsdhlému poziru. Celo-
svétovému,“ prohldsila Mer-
kelova v projevu v Lowyho in-
stitutu pro mezindrodni poli-
tiku v australském Sydney.

INZERCE

Frekvence@

DO VANOC ROZDAME MILION

NALAD RADIO A VYHRAJ

Na radiu Frekvence 1 ted rozdavame jesté vice penéz!
Poslouchejte kazdé rano od 6:00 Libora Boucka a mate
Sanci vyhrat. Staci znat aktualni stav na Vasem konteé.
Nalad'te radio Frekvence 1 a odpovézte, kolik na ném
prave ted je. Do hry se prihlasite pres SMS v bézném
tarifu nebo zdarma na www.frekvence1.cz

Svét musi presné cha-
pat, co se na Ukrajiné
déje. Jinak by to mohlo
vést k rozsahlému po-
zaru. Celosvétovému.
ANGELA MERKELOVA, KANCLERKA

Sankce se nezpfisni

Zapadni predstavitelé vcetné
prezidenta USA Baracka Oba-
my dali na najevo, Ze protirus-
ké sankce se zatim zpfisnovat
nebudou. Nechtéji tak pry
vehnat Moskvu do izolace.

o Rozsifit by se mohly unijni
sankéni seznamy o dalsi jmé-
na ukrajinskych separatista.

o Zda Brusel skutecné zmrazi
majetky dalSich osob a zaka-
Ze Jim do EU cestovat, bude
jasno jesté tento mésic.

O sobotni Sestihodinové
schtizce s Putinem ale Merke-
lovd Zddné podrobnosti ne-
uvedla, sdélila jen, Ze je nut-
né s ruskym prezidentem na-
ddle jednat. Zddné detaily ne-
uvedl ani Putin, ktery sum-
mit G20 opustil jeSté pred zd-
véreénym nedélnim pracov-
nim obédem. S ,konstruktiv-
nimi a uzite¢nymi“ jedndni-
mi byl pry ale spokojen.

Putin v nedéli odvysilaném
rozhovoru némeckou stanici
ARD ftekl], zZe dfive ¢i pozdéji
se krize na Ukrajiné vyfesi
a vztahy Ruska a Zdpadu se
zase normalizuji. Zatim pry
ale zdpadni zemé pohlizeji na
ukrajinskou situaci jen z jed-
noho dhlu. €Tk

Bratislava.
Uctila obhéti
komunismu

PoloZenim véncd v Bratislavé
vCera prezidenti Slovenska,
Madarska, Némecka a Pol-
ska uctili obéti komunistické-
ho reZimu v Ceskoslovensku.
Pietni akce zavr$ila na Sloven-
sku dvoudenni oficidlni c¢ast
ptipominky 25. vyroci padu
komunismu. Cesky prezident
Milo§ Zeman se vzpominkové
akce v Bratislavé nezacastnil.
Slovdci si vyroci sametové re-
voluce pripomnéli také sérii
kulturnich akci v¢etné disku-
si ¢i vystoupeni zpévakd. €Tk
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Angelina jako reziserka
Herecka Angelina Jolie si véera v australském Sydney
uzila svij den slavy jako reZisérka. Svétovou premiéru
tu mél jeji novy film Nezlomny. AP

et

I'EGENDAR

Protizlodéjskeé
kolo od studenti

Chilané sestrojili
kolo, které udajné
nelze ukrast.

Je to sen snad kazdého cyklis-
ty — mit kolo, které vim ni-
kdo neukradne. Jeho splné-
nim muze byt yerka, proto-
typ jizdniho kola sestrojeny
tftemi chilskymi studenty
strojirenskych obord.

Pokud by chtél nékdo je-
jich kolo ukrast, musi ho zni-
Cit, a je tak podle agentury AP
naprosto zbytecné ho krdst.
Nejnovéjsim trendem jizd-
nich kol je vyuZit pro jejich
uzamceni pfimo nékterou
z Casti kola. Na trhu jsou jiz
takovd, jez pouzivaji pro za-
mceni sedlo nebo odnimatel-
nd riditka. Vyndlezci yerky
tento zpusob jesté vylepsili.

Spodni rdm kola se da rozpo-
jit, vzniknou dvé ramena, kte-
rd se spoji rdmem se sedlem
a zamknou. Pokud by zlodéj
chtél kolo ukrdst, musi ho
znicit. ,To je divod, pro¢ na-
$im mottem je: Kolo, které
nékdo ukradne, jiz neni kolo.
To, co zde mame, je opravdu

Rozcileni. Gumy jsou hladke

Ortoped Stjepan Troha z ne-
mocnice ve mésté Vinkovci
na vychodé Chorvatska se ne-
ddvno porddné roz¢ilil.
Zdravotni pojiStovna totiz
k nému poslala na prohlidku
paraplegika Davora Saravan-
ju. Misto zdravotniho stavu
muze, ktery je uz Sestndct let
upoutdn na vozik, mél totiz
doktor zkontrolovat, v jakém
stavu md invalidova zdravot-

ni pomicka pneumatiky. Jak
piSe portdl slobodnadalmaci-
ja.hr, jen lékar totiz miZe vy-
dat potvrzeni o tom, jestli ma
postiZzeny na nové gumy nd-
rok. ,,Copak jsem néjaky pne-
uservis, abych kontroloval
pneumatiky?“ rozciloval se
podle pacientova svédectvi
nejprve doktor Troha.
Nakonec mu ale dobrozda-
nivydal. ,Co moje oci vidi, je,

Ze gumy jsou uplné hladké,”
stoji v 1ékafské zpravé, na je-
jimz zdkladé si miize Ctyfice-
tilety Saravanja nechat pro-
platit nové obuti pro svij in-
validni vozik.

Zastupci zdravotni pojistov-
ny pritom tvrdi, Ze jiny po-
stup neni mozny, protoZe pre-
depsané pomiicky a jejich
stav musi vZdy posoudit pii-
slusny 1ékaf. €Tk

kolo, které nelze ukrdst,“ uve-
dl jeden z tvircd bicyklu
Cristébal Cabello. Chile i dal-
§i zemé Latinské Ameriky se
snazi pfimét své obyvatele,
aby pfesli z aut na kola, kterd
jsou levnéjsi a pratelstéjsi
k Zivotnimu prostiedi. Podle
studie jedné z mistnich uni-
verzit se vyuZiti jizdnich kol
mezi Chilany za poslednich
pét let zdvojndsobilo. Krade-
Ze kol vSak zlistavaji velkym
problémem. Mladi Chilané
zacali vymysSlet nové kolo
poté, co jednomu z nich kolo
nékdo ukradl. Nejprve sesta-
vili model z PVC, pozdéji
funkéni prototyp. Nyni ceka-
jina schvdleni patentu a pro-
vadéji dalsi testy odolnosti.
Planuji také spustit kampan,
aby ziskali penize na vyrobu
—na prvnich tisic kol potfebu-
jipocatecni investici 300 tisic
dolarti. €Tk

Drahy klobouk

Francouzsky aukc¢ni
diim vydraZzil za takika
1,9 milionu eur (vice nez
52 miliont korun) jeden
z mdla dochovanych klo-
boukt Napoleona Bona-
parta. Ve svété jich zista-
lo jen devatendct, legen-
darni vojevtidce jich pry
vlastnil zhruba 120. érx

EURO

27,66

DOLAR

22,24
0 LIBRA

34,82
NAFTA: 35,31
NATURAL: 35,69
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mBank.cz | 844 777 000
Potvrzeno: mPujcka Plus je nejlevnéjsi pujcka na ¢eském trhu!

Server bankovnipoplatky.com, organizator ankety o nejabsurdnéjsi bankovni poplatek, potvrdil: ,Na zdkladé reality testu spotrebitelskych avérd,
kde realnyg klient poZadoval 50 000 K¢ na 5 let, je mPujcka Plus od mBank dlouhodobé nejvghodnéjsim uvérem na ceském trhu.“ Patrik Nacher

Navic garance nejlevnéjsi ptijcky po celou dobu splaceni!

Sazba z webu* Urokova sazba RPSN Potadi dle RPSN
mBank 9,9 % p. a. 9,9 % p. a. 10,4 % 1.
Air Bank 9,9 % p. a. 9,9 % p. a. 10,4 % 1.
Zuno Bank 10,9 % p. a. 10,9 % p. a. 11,5 % 3.
Komeréni banka 10,3 % p. a. 10,3 % p. a. 12,2 % 4, %
Sberbank 10,8 % p. a. 11,8 % p. a. 12,7 % 5. 6

* zdrojem jsou aveérové kalkulacky na webech prislusngch bank

Reprezentativni piiklad mPajcky Plus ve visi 50 000 K¢ na 7 let: RPSN 10,36 % p. a. trokova sazba 9,9 % p. a, pocet splatek 84, poplatky za podani a vedeni ivéru 0 K¢, poplatek za poskytnuti 0 K, mésién splatka

827 Ke, celkova castka k ihradé 69 508 K¢. Ve splatky plati za predpokladu Cerpani Gvéru 15. den v mésici s prvni splatkou 15. den mésice nasledujiciho a viech dalsich k 15. dni v mésici.

Posledni splatka mitze byt nizsi. Priklad je ilustrativni a podminky v ném uvedené nezavazuji banku viti tietim osobam

Losbankomipolathycom
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O svobodeé v zemi houbar

Ctvrt stoleti od
sametu, ktery
vétsina spolecnosti
vnimala jako novy
zacatek, je davo-
dem k umélecké-
mu zamysleni.

V rdmci oslav listopadového
vyroci pripravilo Ndrodni di-
vadlo na Nové scéné premié-
ru inscenace s pfiléhavym nd-
zvem Po sametu, svérdzné se
vyrovndvajici s uplynulymi
pétadvaceti lety svobody.
Vychozim materidlem byl
tvlircim vybér z rubriky Mi-
nuly tyden novindfe a mimo
jiné signatdfe Charty 77 a jed-
noho ze zakladatelti ptivodni-

ho samizdatu Revolver Revue
Ivana Lampera, pravidelné vy-
chdzejici v casopisu Respekt
od kvétna 1992. Nejvétsi po-
zornost tohoto ne vzdy licho-
tivého ¢teni si vyslouZili dva
(anti)hrdinové nasi polistopa-
dové politické scény Vdclav
Klaus a Milos Zeman, ktefi ob-
drZeli zdsadni misto i v diva-
delni tipravé reziséra Jifiho
Addmka a dramaturga Jana
ToSovského. Kromé nich za-
hlédneme na jevisti dalsi vy-
pecené statisty drivéjsiho es-
tablishmentu vcetné televiz-
niho krdle Vladimira Zelezné-
ho a parodickych utrzkd
z jeho povéstného nedélniho
poradu Volejte fediteli. Pomi-
neme-li politické, a tedy i hos-
poddiské a ekonomické milni-
ky poslednich let, dostdvaji se
do hleddcku autord i dspéchy

= &%

Du&eindler—Vévrél‘bavilo‘cyklem Alles Gute.

Po sametu

Premiéra: véera

o Autofi: I. Lamper, J. Addmek
rezie: Jifi Adamek

o Hraji: P. Beretova, T. Med-
vecka, F. Kankovsky, S. Rasi-
lov, P. Smolarik a P. Vancura

* % Kk Kk ¢

a pddy ndrodni sportovni re-
prezentace, Cernd kronika
a informace o stavu domadci
ptirody, ubytku ¢i naopak na-
vrdceni urcitého Zivoci§ného
druhu do pfirozenych podmi-
nek ¢i zprdvy tykajici se UFO
nad Ceskou republikou. Sesti-
ce herci serviruje véty s nad-
sdzkou, ale zdroven s absolut-
ni nestrannosti. Nehodnoti,

nekritizuje, pouze komentu-
je. Misty formou voicebandu,
AddmKkovy oblibené formy ex-
perimentdlniho vicehlasu. Ab-
surditu sledu zdvaZnych i ba-
ndlnich uddlosti, které zazni-
vaji jedna po druhé, glosuje
scénograf Jakub Kopecky, kte-
ry vytvorfil naivni obraz ces-
kych luhti a hdjd silné pfipo-
minajici krajinu z modelt Ze-

u

divadle crx

leznice. V zadni projekci ne-
chybi panordma Prazského
hradu a zdbér na horu Rip. Po
sametu nechce byt ostrou po-
litickou satirou. Svejkovskym
humorem popisuje déni uply-
nulych ,svobodnych® let, tu
a tam groteskné, jindy s vlid-
nou nostalgii. Je zkrdtka odra-
zem povahy ceskych houba-
T{. MARCELA MAGDOVA

Ceska soda. Fenic ji vzkrisi

»Brzy Ceskou sodu obno-
vim. Zemé ji potfebuje,”
uvedl autor ndmétu Fero Fe-
nic¢ pro zpravodajsky server
iDNES.cz. Jeho vyrok je reak-

ci na vysledky ankety 25 ob-
jevi za 25 let, v niZ se tento
pofad umistil na padtém mis-
té, pricemz kategorii filmu
a televize vyhrdl. Feni¢ nicmé-

né zatim nespecifikoval, kdy
se nekorektnim humorem
oplyvajici pofad vréti na obra-
zovky. Podle jeho slov by to
vSak mélo byt pristi rok. MET

INZERCE

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii
— zeptali jsme se za Vas odborniki
MUDr. Marta Holikovd, Odd. klinické onkologie, inPHARM CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochazka, Edukafarm, Praha (ZP)

Pani doktorko, miZete ve stru¢nosti uvést, pro¢ by se mély infuze
vitaminu C podavat onkologicky nemocnym?
MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, podévani infuzi
vitaminu C doporucuji spolu se zakladni protinddorovou Iécbou, protoze dudlni
Gcinek vitaminu C na jedné strané chrénizdravé buriky pred nezadoucimi tcinky
onkologické |échy a na strané druhé miize poskodit nadorové buriky. Potvrzuji
to nase zkusenosti a také aktualni prohldSeni National Cancer Institute.

Nedavno se k vysokym davkam vitaminu C v onkologii vyjadrila
Vedecka rada Ceské 1éka¥ské komory.
3 ZP: Védecka rada CLK ve zminéném stanovisku pFipousti podavani této infuzni
1é¢by vitaminem Cu onkologicky nemocnych na drovni adjuvantni (= podptirné)
(i komplementérni (= aplikované spolu se zakladni terapii), a to se souhlasem
ave spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

NOCE |
P @DEBRADE@BI

Vénoce v Laznich
> 8 fPodebrady

»«/"‘ \h_/

Silvestr v Laznich
Podébrady

22.-27.12. 2014

Sest dni v komfortnim hotelu, plna penze vé. Stedrovecerni vecere,
5 procedur. Dva vecery s tanecni hudbou a dva vano¢ni koncerty

jiz od 7.350 K&.

PN

27. 12. 2014-2. 1. 2015

Sedm dni v komfortnim hotelu, plna

MH: Jak bylo feceno, jeho komplementarni vyuZiti je vhodné k chemoterapii nebo radioterapii.
Dalsi moznosti je jeho nasazeni jako podpdrné Iécby v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou
moznosti onkologické Iécby vycerpény. Aplikace infuzniho vitaminu Cv obou pfipadech vyrazné
zlep3uje kvalitu Zivota pacientti. Mohu Fici, Ze tyto moje zkuSenosti odpovidaji vysledkiim,
které publikuji nasi kolegové na americkych univerzitdch. V nasi ambulanci klinické onkologie
v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin Cu pacientd s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého streva,
slinivky bfisni, plica dalSich.

Mohou se u Vas pacienti objednat?
MH: Pacienti mohou kontaktovat pfimo nasi ambulanci klinické onkologie na klinice v Jesenici
u Prahy: recepce@inpharmclinic.cz, tel.: 241 416 990 nebo 724 521 161. www.inpharmclinic.cz

inPHARM CLINIC, V Aredlu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic
Ricanska a V Areélu). NejpohodIngji prijezd do Jesenice je
z okruhu spojujictho délnice D1 a D5 (exit Jesenice).

SAFE TREATMENT CENTER

penze a svatecni vecere, 5 lazenskych
procedur, galavecer s programem.

Dva vecery s tanecni hudbou a dva
vanocni koncerty

jiz od 8.220 K&.

Informace a rezervace: www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

LN

LAZNE PODEBRADY

\-—-"




VgECH NY DARK +SLEVAAZ

VYRESITENAALZA.CZ RS

vice na www.alza.cz/vanoce

L

THIS IS FOR
THE PLAYERS

P m,ra

Konzole nové generace s nejoéekavanéjsi herni peckou
GTA Vv pFepracované verzi vyuZivajici hardware nové
konzole naplno

+ Vykon osmi jader pro az fotorealistickou grafiku
+ Novy ovlada¢ DualShock 4, headset
+ 500GB disk, WiFi, Blu-Ray mechanika, HDMI

¢|,!_-. PlayStation.TV

+ Miniaturni herni konzole s chytrou televizi v jednom
+ Stati zapojit do HDMI portu jakékoliv televize
+ Moznost bezdratového pripojeni pomoci WiFi
+ Streamovani PS4 her, i na vice TV zaroven

+ Podpora her PS Vita, PSP a PSX

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111



Wwww.metro.cz | SERVIS | atery 18. listopadu 2014 16

Napiste svou bublinu m

Némecky fotbalovy

1 brankar Sepp Maier
odehral celou svoji
kariéru v jednom
klubu. Byl to:
a) FC Norimberk
b) Borussia Dortmund
c) Bayern Mnichov

7 4

N

(%)
N

Sedmdesatiny letos
2 slavi britsky hudebnik

Roger Daltrey, zpévak

slavné skupiny:

a) The Who

b) The Animals

c) The Doors

o
~
30
RN

»Tak uklizecka
krade vidlicky!
Ja to védél!“
LUCKA KUDLACKOVA
Facebook

USA provedly na atolu
Bikini vybuch
vodikové bomby pfi
testu Castle Bravo

v roce:

a) 1944

b) 1949

) 1954

:1-c, 2-3, 3-C, 4-b, 5-b.

Seni

? Re

FOTO: 2x AP Francouzsky kral

ll. Ludvik XIV.,
prezdivany kral slunce,
pochdazel z dynastie:
a) Valois
b) Bourbonii
c) Anjou

1Zu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

DNES ZITRA CTVRTEK

= NN

Min. 6
Max. 10

Sniho kv

di dne

é

dpov

Min. 5
Max. 9
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 15,9 °C
Rok vyskytu: 2009

Min. 5
Max. 9

Min. 4

5 Jan Pavel Il. prohlasil
Max. 8

Anezku Pfemyslovnu
za svatou v chramu
sv. Petra ve Vatikanu
pred:

a) 30 lety

b) 25 lety

) 20 lety

avne o

P,

‘Na y popisek

Znate spr.

13:25 Wolffav revir V (13)
14:25 Doktor z hor: Nové

PRIMA COOL

12:40 Akta X IX (9)
13:40 Jmenuiju se Earl IV (6)

06:00 Ranni fresh
07:00 Ranni vyzva

14:00 \se o vareni
14:15 Bandanové rybicky

12:05 Letecti stihaci v boji Il
12:55 Majové hvézdy

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

14:45 Na cesté po lizerskych 14:25 Dobrodruzstvi védy 12:25 Vrazedna Cisla V (19) pribéhy V (4) 14:05 Simpsonovi XVII (17, 18) 09:00 Millennium
horach a techniky 13:20 Odlozené pripady Il (12) 15:25 Castle na zabiti IV (17) 15:05 Borici mytd IV (14) 10:00 Ocko hity
15:15 Krimindlka Pafiz (44/92) 15:10 Souboj vojevidcl 14:20 Dr. House VI (19) Vrazdy podle pohadky. 16:10 ZtraceniV (10) 12:00 Ocko news
16:05 Nouzové feseni 15:55 Posledni den 1. svétové 15:15 Ordinace v rdzové Krimiserial (USA, 2012) 17:10 Jmenuju se Earl IV (7) 12:05 Ocko hity
17:00 Postrehy odjinud valky zahradé 2 (157) 16:25 Komisar Rex IV (3) Kdybych nebyl bonza- 13:30 Zabil.cz
17:05 Cestomanie 16:45 Vesmir: Kosmické srazky 16:30 Dva a puil chlapa IIl (24) Vrazedny plan. Krimi- kem... Komed. serial 13:35 Ocko hity
17:40 Cerné ovce 17:30 Raport o Velké vélce: 17:00 Odpoledni Televizni serial (N/Rak., 1997) (USA, 2008) 14:00 Ocko news
17:55 Udalosti v regionech za Masaryk nas svolava noviny, Sportovni noviny, 17:30 Odpoledni zpravy 17:40 Hvézdna brana (5) 14:05 Ocko hity
okamzik a pocasi 18:10 Moje rodina VI Pocasi 18:00 Prostfeno! Mezi svétlem a tmou. 14:30 Dotykac
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek 17:25 Kriminalka Miami V (11) 18:55 Zpravy FTV Prima Serial (USA, 1997) 14:35 Ocko hity
18:25 AZ-kviz 18:50 Tajemstvi na dné mofi 18:25 Ulice (2707) 19:25 Krimi zpravy 18:30 Simpsonovi XVII (19, 20) 15:00 Zabil.cz
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 19:20 Kdo prezije: Hrdinové 15:05 Ocko hity
19:50 Branky, body, vterfiny 19:50 Zprdvy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy proti padouchtim (10) 15:30 Ocko news

20:15 Svatby v Benatkach
zahradé 2 (531) (36)

20:15 Top Gear XXI (5)
Magazin (VB, 2013-2014).
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni vozU je
doprovazeno odlehéenym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

15:35 I_V|ixxxer show
Zivé z Ocka, klipy na prani,
soutéze, chat s hostem

20:00 Sametovi teroristé 20:20 Ordinace v rizové .
Dokument (CR/SR, 2013).
Film vypravi pfibéhy tii
(anti)hrdind z ,normalizo-
vaného* Ceskoslovenska,
ktefi pripravovali teroristic-
ké akce proti komunistické
moci

. 20:00 Vypravéj
Serial (CR). Spartakidda.
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freima-
nova a dalsi

Serial (CR, 2014). Kazdy
den je radost! Alois vélcuje
soupere kulindrskym umé-
nim. Lenka da Bromovi
kopacky. Andy odejde

z domova kvdili lvanové
milence. Hraji: P. Hrebicko-
va, M. Kraus, O. Vesely,

A. Bendova, F. Blazek,

Serial (CR, 2014). Strnad
chce, aby Tonda znal prav-
du: hleda jeho pravou
matku. Jana alias Dana
fadi v Mazlovic domacnos-
ti. Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky a dalsi

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
17:05 Mixxxer
Klipy na SMS pfani,
pokec s hostem
18:00 Ocko hity

20:55 Pribéhy slavnych...
Eduard Cupak
Dokument (CR, 2001)

21:35 Nizka Vysoka hra
23:05 Polojasno

21:35 Vikend

21:55 Detektiv Martin Tomsa Drama (CR, 1999) 22:30 Lovci zlo€inct 11l (11) A. Vranova a dal§i 21:25 Teorie velkého tresku I Klipy nonstop

23:10 Kingova Il (3/13) 00:30 Sestficka Jackie IV Krimiserial (USA, 2013) (12) 19:00 Ocko news

23:55 Pfipady detektiva Serial (USA, 2012) 23:20 Nebezpecna identita 21:35 Ocima Josefa Klimy Sitcom (USA, 2009) Hudba, film, zabava -
Murdocha VII (1/18) 00:55 Punk v Africe (127) 22:25 Ano, 3éfe! 22:00 Particka nikdo a nic ndm neutece

00:40 Na stopé 02:20 PFibéhy neobyéejné Krimiserial (USA, 2011) 23:40 Myslenky zloéince ViI 22:45 Amores perros - Laska je 19:05 Moje desitka

01:00 AZ-kviz energie 00:10 Kriminalka Miami V (11) (15) kurva 20:00 CZ&SK

01:30 Zajimavosti z regiont 02:45 Zapomenuté vypravy Krimiserial (USA, 2006) 00:35 Spravedlnost v krvi llI Thriller (Mex., 2001) 21:00 Millennium

01:55 Dobré rano 03:10 Babylon 01:00 Dr. House VI (19) (212) 01:45 The Big Bang Theory Ill 21:45 Filmshot

04:25 Zije$ jenom 2x 03:35 Tajemstvi duhové Serial (USA, 2009) 01:30 Vrazdy v Kitzbiihelu VI (12) 22:00 Artur

04:55 Svatecni slovo kardinala kulicky 01:45 Novashopping (11) 02:10 Scrubs: Dokturci Il (19) 22:05 Simply the best
Miloslava Vlka 04:05 Mariazell 02:20 Lovei zlodinct 11 (11) 02:20 Doktor z hor: Nové 02:35 Scrubs: Dokttrci Il (20) 23:00 Love zone

05:00 Hobby nasi doby 04:20 Klub pratel dechovky 03:00 Acko pribéhy V (4) 02:55 Particka 00:00 Ocko flirt
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25 LET POTE...

Takze jak to tenkrat bylo? Coby stfedoskolsky student zahlce-
ny sportem jsem néjaké tlaky ve spolecnosti tiplné niterné ne-
vnimal, a proto kdyz ndm 17. listopadu kolem poledniho ve
$kole (Gymndzium Nad Stolou) ozndmili, Ze se MUSIME! PO-
VINNE! zticastnit pietniho aktu k ucténi studenta Jana Opleta-
la na Albertové, tak jako sprdvni tvrddci, drsidci a rebelové
jsme fekli ,,To vi$ Ze jo!“ a samozifejmé jsme nikam nesli. Na-
misto toho jsme — coby poctivi vrcholovi sportovci — absolvo-
vali kazdy sviij trénink, abychom se az vecer dozvédéli, o co
jsme prisli. Mé prislusnici VB nechtéli pustit dom (bydleli
jsme tehdy blizko Viclavského
m ndmeésti) a nevérili, Ze nevim, co
Bij tka, mela, se stalo. AZ pfi vytaseni obcan
masakr. At mi

ského priikazu s adresou mé
tedy neradi vypustili ze stanice
nikdo nerika, Ze
to nic nebylo.

metra Muzeum ven na ulici. Sta-
¢ilo tak mdlo — uposlechnout
vyzvu ucitelky a vynechat jeden
trénink... a taky jsem mohl do-
stat do tlamy a stdt se revoluciondfem! OvSem cCest nasi rodi-
ny nastésti zachrdnil tatinek. S prdteli probirali néco ohrom-
né dilezitého ve vindrné U Raraskd v Mikulandské ulici (vi-
ndrna bohuzel uz ddvno neexistuje, tfebaze si myslim, ze by
pravé v ni mélo byt muzeum sametové revoluce), kdyz v jed-
nu chvili taticek usoudil, Ze disputaci bylo dost a je nutné
zmeénit lokdl. VySel tedy ven a vydal se vlevo na Narodni tii-
du, aby se fizenim osudu dostal pfimo do Cela privodu, ktery
zacinal pravé na Albertové. Urazili par krokt a Sup — zastavili
je policejni zdtarasy. Otec se jeSté v jisté ovinénosti pokousel
prislusniktim domluvit... a ddl uz to zndme. Bitka, mela, ma-
sakr. Pozdéji mi tdta ukazoval, jak ho néjaky vojdk v baretu
nakopl do holené — zkrvavend noha volala po c¢ervené karté!
At mi nikdo nefikd, Ze to nic nebylo.

choulostivych mist!

kli¢ni kost...

Pozor na

kohoutkovou

Nemohu se s vdmi nepodé-
lit o0 zdZitek z véhlasné
prazské kavarny na Narod-
ni tfidé. JiZ nékolik let je-
denkrdt za mésic si chodi-
me s kolegynémi posedét
(na kdvicku, dortik, 2 deci)
do této vyhldSené kavarny
a alespon na chvilku se od-
reagovat od kazdodennich
problémi a starosti. VZdy
jsme zatim byly spokojeny
arddy se do kavdrny vrace-
ly. Vcera po objedndvce tfi-
krdt dvé deci Cerveného se
nds ¢iSnik zeptal, zda si
k tomu ddme , kohoutko-
vou“. Hned jsem si pomys-
lela, sldva, dalsi kavarna,
kde vdm daji bez problé-
mi do dZzbanku vodu z vo-
dovodu. TakZe kdyZ jsme
prvni dzbanek vody z vo-
dovodu vypily, donesl
ndm ¢iSnik druhy jiz bez
objedndni. OvSem pfi pla-
ceni jsme byly opravdu ne-
mile pfekvapeny, kdyz si
uctoval za vodu z vodovo-
du K¢ 58,- na jeden litr. Pfi-
zndvam, nase chyba byla,
Ze jsme se nejprve nepodi-
valy do ndpojového listku,
kde to bylo uvedeno, ale
to mé predem viibec nena-
padlo. Zatim nikdy se mi
nestalo, Ze bych platila za
vodu z vodovodu.

JANA STERBOVA, Praha

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

5(3(9|6|7|2|8|4]|1

8(4(7]|9|5|1]|2|6(3

6/1(2]|83|8|4]|5|9|7

1/9|3|4(2(8|6|7|5

2|6|5|7(1|3|4|8|9

7/8(4]|5|6|9]|1(3|2

4|7|6|1|38|5]|9|2|8 Ondri MartinaVMa'rsy Cecjlie .
316/81219(6]17/1]4 Jed nc?lljl }!;:: IJ::Iéostal AnF:';lElylsyg(‘),\?é ni Ngzégrﬁ'égg‘a’?y
9|2(118(4|7183|5|6 pukem do panskych jsem si zlomila levou a dalsi 4 hodiny na

sjezdovce...

OTo10 WL SHVPAIES » T8 WEvA BGHA.

owte

»Je skoda, Ze jsem
ten gol opravdu
nedal ja.“
VLADIMIR DARIDA, FOTBALOVY
ZALOZNIK
Hlasatel v nedélnim zapase ozna-
mil, Ze druhy gél Ceska vstrelil
Vladimir Darida. Fotbalista pfi-
tom s brankou, ktera znamenala

dilezité vitézstvi 2:1 nad Islan-
dem, nemél nic spolecného.

INZERCE

DISPUTACE

(ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Védecka rozprava vice
Ucastnikl k vytfibeni
nazorl na odbornou
otazku, ucena hadka,

debata

ZDROJ:‘AKAI;)EMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

—

. .

N W r
* Kompetentni poradenstvi od profesionalni
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatku

| Astrohled.cz |
HOROSKOP

Presné prognézy na miru!
VOLEITE
017018

ich poradct

F 3| Beran 21/3-20/4
.L\ ,j Dnes budete vystaveni mi-
L 2 lostnému pokuseni. Priprav-
te se na to a obriite se trpélivosti a pre-
devsim ctnosti! Jednejte s rozmyslem.

Byk 21/4-21/5

'V zaméstnani dosahnete vy-
d nikajicich vysledk{. Podéko-
vat muzete svému vlastnimu odhodlani
a pevné vili. Velky dik patfi i kolegGim.

L v Blizenci 22/5-21/6
'_f' _ Pozor na nervozitu! Mate
= = sklon ji lehce podlehnout,

coz by se oviem mohlo také neblaze po-
depsat na vasich pracovnich vykonech.

\
Zérlivost ve vasem vztahu
¥4 ustoupi do pozadi. Bylo na-

Case, abyste si vy i partner uvédomili své
priority a pfizpusobili jim jednani.

r - -‘ -
Hvézdy vam preji! Budete
B mit Stastny den v kariére,

podafi se vam totiz zapusobit na svého
nadfizeného. Je to krok k povyseni.

oy Panna 23/8-22/9
'i Dnesni pracovni den vam ne-
A vidané utece! Zpfijemnivam

jej kolega, ktery mé mnoho zajimavych
zkusenosti a spoustu vtipnych historek.

Vahy 23/9-23/10
V zaméstnani budete prd-
% W razni, &imz prekvapite vsech-

ny své kolegy. Ti vas totiz doposud po-
kladali za tiché a introvertni.

@ V zaméstnani se vytvori veli-
ce pikantni atmosféra. To do

znacné miry preje nevéram. Ukazte svij
charakter, od nevéry ruce pry¢!

| V lasce dnes budete zcela
upfimni. Zjistite, Ze si tim-
to jednanim usetfite spoustu trdpeni
a problémd. Upfimnost se vyplaci.

r{ ] Kozoroh 22/12-20/1
"\‘ | kdyz kolegové v praci
k budou mit sklon k panice
aunahlenym ¢inlim, vy jedini zachovate
klid. S chladnou hlavou vie vyfesite.

[ 4] Vodnai  21/1-20/2
jjﬁ Jisty ¢lovék se nebude moci
'0's smifit s vyhodami, kterymi
v soucasné dobé disponujete. Jeho za-
vist vas zklame. Nenechte se otravit.

—r~

Ryby 21/2-20/3
m Budete mit vycitky svédomi,
protoze netravite zadny Cas

s partnerem. MiZe za to pracovni vyti-
Zeni, které vam bere ¢as i energii.

LASKA A MAGIE!

Pficaruj si novou lasku!

Poradim!

Piste SMS ve tvaru 50MSU
a svij text na 900 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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[o — Jupiter’s restless moon

I Activity 1 [

Before you read, match the
word or phrase to a definiti-
on.

e 1. discover,
2. erupt,
3. gravity,
4. impact crater,
5. orbit
6. restless,
7. surface,
8. tug-of-war

o a.a bowl-shaped hole made
by a big rock when it hits
land very fast
b. a game in which two te-
ams pull a rope in opposite
directions
c. always moving and chan-

ging

d. find something for the
first time

e. move around something
in a circular or oval pattern
f. the natural law of

physics which keeps suns,
planets and moons
together

g. the outside part of some-
thing that you can touch or
see

h. when a volcano suddenly
produces lava

INZERCE

ONLINE PRIPRAVA
KE ZKOUSCE
0D BRITISH COUNCIL
7

as well as
about things you
might never have
heard of before.

Four hundred years ago,
the great astronomer Galileo
looked through his telescope
at our solar system’s largest
planet, Jupiter. He was the
first person to see four mo-
ons orbiting the giant planet,
and we now call these moons
Callisto, Ganymede, Europa
and Io. But for the next four
hundred years, nothing else
was discovered about Jupiter
and its moons. That is becau-
se it is half a billion kilomet-
res from Earth, in a freezing
part of the solar system, a
long way from our sun. Peo-
ple thought that Jupiter’s mo-
ons were similar to our own
moon - cold, dead places, co-
vered with thousands of im-
pact craters from large rocks
from space.

But Io was keeping one of
the biggest secrets of the so-
lar system. In 1979, the

Now complete the sentences
using words and phrases from
the text. Make any changes to
the words that are necessary.

o 1. Apples fall from trees be-
cause of (..

Ihada( ) night last
night. | couldn’t sleep at all.
Leif Ericson (.......... ) Ameri-

ca 500 years before Christo-
pher Columbus.

The (e ) ended suddenly
when the players all fell over.

The largest (.......... )on
Earth is 300 kilometres wide.
It's in South Africa.

The moon (.......... ) Earth
once every 28 days.

The table had a smooth,
shiny (c..e..... ).

When the Krakatoa volcano
(....)in 1883, people heard the
noise nearly 5,000 km away.

=3

Activity 1
1.d;2.h;3.f,4.3;5.€;6.¢
7.9;8.b

Activity 2
1. gravity; 2. restless; 3. dis-
covered; 4. tug-of-war; 5. im-
pact crater; 6. orbits; 7. sur-
face; 8. erupted

Activity 3
1. Jupiter; 2. cold; 3. volca-
nic; 4. gravity; 5. tides

Choose one word from the box
to complete each sentence. There
are more words than you need.

o cold, heat, rocks, Earth, Jupi-
ter, tides, gravity, moon,
volcanic

o 1. Galileo was the first person
to see four moons in orbit
around (.......... ).

Before Voyager 2, most peo-
ple thought that lo was (.......).

The explanation for l0’s
smooth surface is that it is

S ) of Jupiter and two
other moons.

The forces that affect lo are
so strong that rocks move like

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Voyager 2 spacecraft visited
Jupiter and took photos of its
moons. Callisto and Ganyme-
de looked like everyone ex-
pected - cold balls of rock
and ice, with lots of impact
craters. But when scientists
first saw the photos of Io,

they were very surprised. o
had no impact craters. They
thought about it, and reali-
sed that there was only one
way to explain this. The surfa-
ce of Io must be new rock,
and new rock only forms
when volcanoes erupt and
produce lava. But for volca-
noes to exist, the inside of a
planet or moon needs to be
very hot. So where did the
heat to produce volcanoes on
Io come from? Io couldn’t be

naturally hot inside like Ear-
th because it was too small.
And it couldn’t be getting its
heat from the sun because it
was too far away.

The answer is gravity. Jupi-
ter is the biggest planet in
the solar system, and its
powerful gravity tries to keep
Io in a circular orbit. But Ga-
nymede and Europa often
line up together, and this gi-
ves lo a gravity ‘kick’. Jupiter
pulls Io one way, and the
other two moons pull it ano-
ther way. Io gets pulled and
stretched in a cosmic
tug-of‘war, and its rocks move
like the tides in the sea on Ear-
th. This heats the inside of Io,
and that is why Io, in the col-
dest part of the solar system,
is a moon of hot lava and vol-
canoes — the restless moon of
Jupiter. RUSSELL EVANS

@@ BRITISH
®@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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10 triku, jak v zimé
a 0 Vanocich nepribrat

se
nevejdete!

Trpite no¢nimi mirami, Ze
se na Vdnoce nevejdete do
svych oblibenych dzinti a z fo-
tek se budete mracit s dvoji-
tou bradou? Poradime vam
pdr trikd, jak se dockat Nové-
ho roku bez ddrecku v podo-
bé kil navic.

,Neni to chladné pocasi,
které vede k prejiddni. Je to-
tiZ prokdzdno, Ze v téchto mé-
sicich pribyvaji na své vdze
lidé po celém svété, a to
i tam, kde Zddné mrazy ne-
hrozi. Je to naSe zazité chovd-
ni, Ze v tomto obdobi je nut-
no povolit si opasek. Vice se
s druhymi lidmi setkdvdme
uvnitf, kde nikdy nechybi jid-
lo, arovnéz se zvySuje kon-
zumace alkoholu
a ubyva pohybu.
To vse pfispivd
k tloustnuti,”
tikd Jana Havrdo-
vd z Ceského sva-
zu aerobiku a fit-
ness FISAF.cz,
ktery chce
svym_ projek-

0 Vanocich pfribereme az dva kilogramy, nezapominejte i o svatcich zit zdravé

Cvicte, chodte na prochazky,
budte na pohybu zavisli.

L]
Vanoce se mohou zdat velice
kratkou dobou, ale podle pri-
zkum( i za téchto par dnl
dokaze primeérny clovék pri-
brat az dva kilogramy na véze.
Udrzte vahu. Jak na to? Pred-
stavte si, co vas nasledujici ty-
den ceka, naplanuijte si peclivé
cviceni a také pét az Sest jidel
denné vcetné svacin. Snazte se
své plany dodrzovat, méjte na
paméti, ze odpustit si Ctvrty
knedlik je dobré.

Pobyt na cerstvém vzduchu sni-

Zuje napétii frustraci
a v zimé spaluje-
me mno-
hem vice
kalori
nez

1‘ _

v jind
rocni
obdo-
bi. Po-

kud se necitite hned na béhani,
zatnéte rychlou chlzi. Je to nej-
zdravéjsi cvicent.

Hybat se mGzeme vsude. Pro¢
jet vytahem, kdyz mizeme vy-
béhnout schody? Posledni za-
stavku tramvaje mizeme dojit,
k dispozici jsou bazény, kluzis-
té... Cviceni mUze byt zdbava
ive fitness-centrech.

L]
Predvanocni cas je plny vecirkl
— s prateli, kolegy z prace, s ro-
dinou... Kdy se s nimi setkate,
planujete, ucinte tak stejné
s jidlem, které si mUzete rov-
néz stanovit predem.

L]
Kdyz uz se stane, ze si date
néco, co jste neplanovali, roz-
hodné si to nevycitejte. Prosté
si na tom pochutnejte, reknéte
si, Ze to bylo skvélé, a néco si
odpustte v dalsim jidle — ne
véak v podobé bilkovin nebo ze-
leniny a v Zadném
X ’ pfipadé nevynecha-
0 : vejte dalsi jidlo.
: Cvicte ale 0 10 mi-
: nut déle.

L]
Alkohol je trojity pro-

Vsechna predsevzetii pisem-
né plany casto zmizi. Pfipo-
mente si je predem nastave-
nou SMS zpravou tfeba s pra-
nim, abyste si jidlo épe a po-
maleji vychutnali. V pripadé
nezvladatelnych chuti na dalsi
jidla se na minutu dvé zvedné-
te od stolu a odskocte si.

Po nékolika dnech vam casto
motivace dojde, proto je dob-
ré sepsat si, proc se snazite ne-
prejidat a cvicit. Ve si pak pre-
piste na malou karticku a tu
noste s sebou, abyste se na ni
mohli kdykoliv podivat.

Pravé kolem Vanoc vrcholi
stres i pocity Uzkosti. Je snad-
né zamilovat se do jidla. Nez
mu propadnete, jdéte na bal-
kon nebo si otevrete okno

a nékolikrat se nadechnéte
Cerstvého vzduchu, po par
sekundach bude v3e vypadat
jinak. I své blizké se snazte
vytdhnout ven.

Nakupy, peceni, uklizeni, va-
nocni vecirky... Nas spanek je
na stiru. Jeho nedostatek pak

Vice energie

Z posledniho prizkumu fir-
my Sodexo vyplynulo, Ze dvé
tretiny Cechti jsou ochotny si
priplatit za zdravéjsi obéd,
nejcastéji 20 korun - dotdza-
nych bylo celkem pét set. Péti-
na si je ochotna koupit obéd
drazsi o 30 korun a desetina
je ochotna investovat 50 ko-
run denné navic za to, aby se
zdravé najedla. ,Ddle z néj vy-
plyvd, Ze lidé, kteri se stravu-
ji zdravé, maji azZ o 66 pro-
cent vys$i produktivitu,”
uvedla Petra Pokornd ze Sode-
x0 a dodala, Ze nejzdravéji
obédvaji zeny. €Tk

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Podzim neni nejlepsim
obdobim pro zahdjeni re-
dukce vdhy. Lidé nemaji
dobrou ndladu, ubyvd
slunce, ptibyvd stresu,
ktery je ¢asto zajiddn vét-
$imi porcemi ¢i slad-
kym. Kviili pocasi ubyva
i chuti do pohybu a spor-
tu. S hubnutim je tedy
lepsi zacit na jafe.
Nicméné to neznamend,
Ze se ¢lovék miZe pfes
zimu pfejidat.

PIAMPRULS

tem Cesko se tivnik hubnuti: hodné Fivadi 5 : %L %502

. « : adi chuté na sacharid
I}ybe glepsn / N kaloricky, ale bez nu- SSladkosti. Vyspéte se a ayle- 'Ravaaadlo
Zivotni styl tricnich hodnot, stimu- spon nékteré své povinnosti Poslouchejte kaZdou sobotu
tuzemské \ (/ luje chut k jidlu. Vieho preneste na jiné. Nehledte anedeliv7.50 a16.45 na
populace. tedy s mirou. na miru splnéni a chvalte! Rddiu Impuls.
METRO
INZERCE

5 DUVODU,
PROC BYT U VZP

Klienti nasi pojiStovny se vidy mohou spolehnout na:
m komplexni zdravotni péci na Gzemi celé CR
nejvétsi pocet smluvnich zdravotnickych zafizeni
celorepublikovou sit pobocek VZP

benefity pro vSechny vékové skupiny

]
]
]
m moznost on-line komunikace s VZP

vZp

POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

infolinka: 952 222 222
WWW.VZp.c2Z

A\
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Virdza neni nebezpecna,
ale u malych déti byt muze

Staci par dm Iecby
a kasle, rymy i bo-
lesti kloubu se zba-
vite. Vse ale mo-
hou zhorsit pridru-
zené komplikace.

BéZnd virovd onemocnéni
hornich dychacich cest nema-
jitak tézky priibéh jako napii-
klad angina nebo zdpal plic.
Obvykle je doprovazi teplota,
bolesti hlavy, ryma, Skrdbani
az bolest v krku a svalové ¢i
kloubni bolesti. Poté se obje-
vuje kaSel, zpocdtku suchy,
drazdivy, ktery posléze pfe-
jde ve vlhky s odkasldvanim
hlenu. Neni to chi‘ipka tu vy-
voldvaji specifické viry a do
Ceska prichdzeji vétinou aZ
v zimnich mésicich. Projevy
md podobné, ale jeji ndstup je
rychlejsi, objevuji se velmi vy-
soké teploty a typicky je su-

Necekejte, az vas sklati.

chy kasel bez rymy. A je také
nebezpecnéjsi, na komplika-
ce spojené s chfipkou umiraji
rocné az dva tisice lidi.
,BéZnd respiracni onemoc-
néni u jinak zdravého cloveé-

PROFIMEDIA.CZ

ka nejsou nebezpecénd, pokud
jsou fddné lécena. Je nutno
také pecovat o dostatecnou
vlhkost v mistnosti, ve které
nemocny ¢lovék pobyvd. Zdro-
venl je nutné, aby tento

Lecba v1rozy

Jak na ni? Rady, které jsou pro-
vérené.

o ZUstante par dniv posteli.

o Dostatecné pijte.

o Kupte si léky, které tlumi ka-
Sel. Doplnte do téla vitamin C

predevsim z prirodnich zdro-
j0, jako jsou citrusy, kiwi, cer-
ny rybiz, Cervend paprika...

o Pfivysoké teploté nad 38 stup-
na Celsia si berte antipyretika,
tedy léky, které snizuji teplo-
tu, napfiklad paracetamol
nebo ibuprofen ¢i aspirin.

prostor nebyl pretdpén,“ do-
porucuje Milena Mrnkovd,
primdika Centra individudlni
péce VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze. Ale i v pfipa-
dé béZného nachlazeni se mo-
hou objevit komplikace.
A prdvé ty mohou byt nebez-
pecné pifedev§im u nemoc-
nych seniord nebo oslabe-
nych jedincd. A také u ma-
Iych déti, u kterych neni vlast-
ni imunitni systém jesté vyvi-
nuty.

Velmi casto vir6zy doprova-
zi ryma. Prvni pomoc spociva

v koupi nosnich pfipravka
v1ékarné, které sliznici zklid-
niatasplaskne. , K1écbé pros-
té rymy je lze zpocdtku po-
uzit, ale ne déle nezZ tyden,
protoZe pfi del$im pouZivdni
mohou situaci spiSe zhorsit,"
varuje primdfka. Podle ni
jsou vhodnéj$i pripravky,
jako je roztok moiské soli
nebo vincentka, které slizni-
ce nosu a dutin zvlh¢uji. Tyto
ptipravky je mozZno apliko-
vat témér neomezené, tfeba
desetkrdt i vicekrdt za
den. JANA STEFANOVA

INZERCE

Bio

fusafungin

parox

Chytre si poradi s rijumou i bolesti U krku!

£
L)
@)
8 Ryma|Zanét dutin a nosohltanu|Bolest v krku
O
..__6 / Aplikator do Ust V
3 BlopaRox V4R BioparoX
uleva
v Do nosu
i do ust

Ctéte peclivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, peroralni granule.
Volné prodejny homeopaticky lécivy pfipravek k vnitinimu uziti. K dostani v Iékarnach.

( = _w Aplikator do nosu
Bl s

BOIRON

wwiwe bairon.cr

Ctéte pedlivé pribalovy leték. http://www.servier.cz/bioparox

2 vstriky do kazdé nosni dirky |4 vstriky usty|4x denné
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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Cestovani - nabidka * Piijmeme INVALIDY na pozice

AGL travel

cestovni kancelar
www.agltravel.cz

AL

MORE

cestovni agentura

Bohata nabidka zajezdu na jednom miste:

Pomizeme Vam s vybérem dovolené na miru presné PRO VAS

VOLEJTE ZDARMA: 800 222 210
Jungmannova 6, 110 00 Praha 1

E-mail: rezervace@agltravel, info@horymore.cz
Oteviraci doba: Po-Pa: 9:00 - 18:00

Finance - nabidka ¢ Gay club v Praze hledd muze

BAB Finance SE
Pujcka - bez ruceni
5.000 K¢ a vice

S NAMI SE DOMLUVITE

Tel.:

234 251 223, 777 002 690

www.babfinance.eu
info@babfinance.eu

S TIMTO INZERATEM SLEVA 10%!

FINANCIAL s.r.o.

do 48 hodin po schvalent
nejlevnéjsipijckana trhu

775798 049

www.helpfinancial.cz

do 50.000 K¢

PUJCKA
bez poplatki piedem,
hez zastavy 20 - 100 tisic

»>- 607 078 170 <<«
>~ TT7 779 972 <<«

* 500 - 10000,- v hotovosti do 10
min. pro Uplné kazdého. Potre-
bujete OP, mobil. Kde? Metro
,C*“ Ladvi, u Alberta. Po-pa 9-19,
So 9-12 Tel: 736 299 299

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vé&m az 166 000 K& na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
V&S PROFI CREDIT.

 PUjcka bez splatek od 100.000
K¢ do 2.000.000 K¢. Vhodn4 ped
prodejem bytu &i domu. Penize vra-
tite az z prodeje. Na 6 az 24 mési-
cl. T: 739 641 969

* Vanogni pljcka bez popl. a regis-
trd! Zaméstnanci, diichodci, ZL.
10-150.000 K¢, 20-60.000 K& na
OP avypl. pasku. 30.000 K& na OP
aZL.T: 774699161

 PUjcky v Pribrami 500-10000 K&
na OP a tel., pro kazdého ob¢ana
CR do 10min hotové. Plzefiska 75
(Uran), Pfibram. Po-pa 8-16:30. T:
777 033 958

® PUjcky 2.000 nebo 5.000 na
ruku! Nové 18.000 K¢&! Vezmi OP
a mobil! Od 18 let, Praha, ,M*
Héje, Tatarkova 6 (zadni vchod),
po-péd 9-17,t. 777 367 244

* 500-10000 v hotovosti do 5
minut pro Uplné kazdého. Potfebu-
jete OP a tel. Metro C Néadr. Hole-
Sovice, Za Papirou 5, P7, Po-P4
9-19, So 9-12, 608027698

¢ PUjcka 500-10000 bez regist-

ru na OP a tel. do 10 min. hoto-
v&. Metro Hradganska, Cs. Arméa-
dy 11, P6, budova ve dvore. Po-pa
9:30-18h. T. 603933137

® Hotovost na Karldku na OP
a mob. do 10 tis. bez potv. pfijmu.
SK na potv. pfijmu. Dittrichova 8,
Po-P4 8:30-17:30, so 10-14, www.
rikisun.cz, 735046268

« RIDIC VZV/Retrak. Hledame fidi-
&e VZV do skladil v Praze a oko-
li. Nabizime: 80-90 K&/h netto
nebo odménovani v ikolu, nastup
IHNED, ubytovani. Pozadujeme:
zkuSenosti s VZV, spolehlivost,
zodpovédnost, ochotu pracovat
na smény. Kontakt: 727903706,
veronika.poupetova@wellpack.cz,
vice www.wellpack.cz

» UDELEJ SPRAVNOU véc, daryj
krevni plazmu. Za V&$ vynalozeny
Cas dostanete nahradu 400 Kg.
Najdete nas na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

¢ SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance na ostrahu objektl
v Praze. Pozadujeme: Cisty RT, dob-
ry zdravotni stav. Zkou$ky Strazny
68-008-E vyhodou. Nabizime pra-
ci na dobu neurcitou, odpovidaji-
ci mzdu, benefity. Kontakt: PO-PA
9-15 hod tel: 800 880 838, e-mail:
nabor@securitas.cz

* Bezpecnostni pracovnik. Prace
na HPP i DPP, az 15.000 K¢ ¢is-
tého. Nastupte ihned. Nutny &isty
TR. 800 111 112, nabor@m2c.eu
* Provozni technik: prace na HPP,
exkluzivni objekt Praha. Nutny Cis-
ty TR. a wyhl. 50 par. 6. Nastupte
ihned. Tel. 724 309 553

* Rekvalifikace a ZKOUSKY
STRAZNY, Tel: 777601678, www.
bezpecnostnikancelar.cz

MASQJIKO - feznictvi uzenarstvi
PRIJME PRODAVACKY
pro své prodejny v Praze.

pozadavky - znalost v oboru maso,
uzeniny a lahddky, vynikajici komu-

nikativni schopnosti, spolehlivost
nabizime - atraktivni platové ohod-

noceni, dlouhodobou spolupréci,

ranni odpoledni smény

kontakt - p. Kaspar 730 514 500,
prace@masojiko.cz

1825 let. Barmany, recepéni
a tanecniky. Cizi jazyk vitan. Dob-
ré platové ohodnoceni. Ubytovani
zajisténo. T: 722212952

* Spol. Agusta pfijme: pracovniky
ostrahy, detektivy, vedouci objektu,
70-90 k&/hod. HPP, DPP, pracovis-
té Praha, dvousménny provoz. Pra-
xe vyhodou, dobry kolektiv, zajima-
va préce, korektni pristup. Kontakt:
e-mail: nabor@agusta.cz, 8-16.00
tel: 774 483 361

vratny na ostrahu objektd v Praze.
12-ti hodinové smény denni-no¢-
ni, vratnice, pochlzkova ¢innost.
Nabizime praci na HPP. Naborovy
prispévék - 1000 K¢ (po 3 odslou-
Zenych sménéch), 2500 K¢ (4.
mésic naborovy pfispévek), stra-
venky a osvéd¢eni o profesni kva-
lifikaci - strazny. Pohovory pondé-
Ii az patek v 8.30 hod. Agentura
Pancéf, ul. HoluSicka 3, Praha 4,
Chodov. Tel.: 737243695

¢ Pfijmeme muZe na pozici stréz-
ny na nové objekty po Praze (admi-
nistrativni budovy) 12hod. smé-
ny (denni/no¢ni). Smlouva - DPP,
HPP, plat 70-75 K&/hod. Pod-
minky prijeti: fyzicka zdatnost, Cis-
ty vypis RT. V pfipadé zajmu volej-
te ve véedni dny 9.00-16.00 hod.
T: 733 469 469

© RYCHLY VYDELEK pro Zeny a div-
ky 18-35 let i studentky. Az 3.000
K&/sména. Chat na PC, moznost
i brigddné. tel.: 603 382 613

* BRIGADA - hleddme zéjemce
o dopliiovani zboZi - denni i no¢-
ni, prodejny po celé Praze (zalohy
druhy den). Smény dle vybéru. Tel.:
284083300, 777335756

* NemuzZete sehnat praci a potre-
bujete penize? Nabizime brigady
v&eho druhu-ranni, odpol. i noéni
smény! Vyplata 2. den. Volejte Po-
P4, 9-17 h. 724772129

* Panorama hotel Praha pfijme pra-
covniky na HPP do hotelové préadel-
ny na pozici expedient/ka a prad-
lena/pradlak. Nepravidelny provoz
dvé smény, prace i o vikendu, ¢aso-
va flexibilita nutn. Mzda 16.200,-.
Zivotopis za$lete postou &i pfineste
na recepci hotelu - Milevska 7, P-4
140 00. Tel. 261 166 811

o Ukl. firma pfijme uklizedky,
wyhradné os. zdrav. post., na
dvousménny provoz do nemocni-
ce v Praze 4 - Podoli. Vyhodné pla-
tové podminky. T. 778 531 280

* Bezpecnostni sluzba pfijme pra-
covniky ostrahy pro OC v Praze,
vhodné pro Zeny, studenty, HPP
i DPP. Mzda aZ 90 K&/hod. Tel.:
224109 445

« Ridi¢ MKD, diety 40-50 Euro denng,
novy vozowy park, min. praxe 1 rok.
Tel: 731 426 319, 732 116 245,
Tomas Pressler, firma Quehenberger
Transport.

* BRIGADA - POKLADNI - prodej-
ny po celé Praze, zalohy druhy
den. Skoleni zajisténo. Smény dle
Vaseho vybéru. T.: 284083300,
777335756.

* BRIGADA - hledame brigadniky -
prodavac/ka do lahtidek, pekare/ky,
Skoleni zajisténo. T.: 284083300,
777335756, www.creditczech.cz

* BRIGADY - zalohy 50% vyplacime
druhy den. Dopliiovani zbozi, pulto-
vy prodej, pomocné prace, poklad-
ni. T: 284083300, 777 335756.

o L0zkové zdrav. zaf. Pha 3 pfi-
jme: lékare se specializaci vnitfni
|ékarstvi. T: 602311779, 815 h.
Sanitare(ku) pouze ranni smény T:
602651650 8-15 h.

* BALENI KOSMETIKY - hleddme
spolehlivé lidi. Brigada vhodna pro
Zeny i muze. Cisty RT. Od 70 K&/
hod. Vice info na: Nabrigadu.cz
nebo 605 755 755

Vysokoskolska menza v centru Prahy|
prijme na HPP
POMOCNOU SILUDO KUCHYNE
s prac. dobou Po - Pa.

[ LB oracovitost a svedo-
mitost KL odpovidaijici plat

a5 tydnd dovolené.

Tel.:224 422061,
le-mail: Ludek.Bradac@kam.cuni.cz|

BEZPECNOSTNI
AGENTURA

ADAM

SECURITY

Pfijme ihned MUZE a ZENY na pozici:
STRAZNY/A

o Praha © Mlada Boleslav

© Pardubice © Pisek
vyhodné platové podminky
Fyzicky ndrocné - nevhodné pro diichodce.

800600 333
www.adamsecurity.cz

Pfijimame
STRAZNE
pro préci v obchodnich
fetézcich v Praze

Mzda od 15.000,- K¢/més.
(odmény za vykon a zachyty)
Certifikdt, strazného” zajistime
Nastup mozny ihned.

Kontakt:
Samcor s.r.o.
tel.: +420 603 545 643
e-mail: m.svoboda@samcor.cz

Special Service
International, s.r.o.
—— pFijme —

PRACOVNIKY
PRO ZAJISTENI

OSTRAHY

objektu v Mladé Boleslavi

= Nepietrzity provoz,
denni i no¢ni smény.

Tel. 777 356 053
Po-Pa: 8:00-18:00 hod.
E-mail: podobny@ssi.cz

* BRIGADA - NOCNI dopliovani
- moznost zaloh, predchozi zku-
Senost s dopliiovanim zbozi. Tel:
284083300, 777335756, www.
creditczech.cz

¢ Pfijmeme invalidni ob&any na
praci v ostraze a recepci. Plat
9.000,- a7 16.000,- ¢istého. Tel.
777 003 523, 222 519 458.

¢ VSichni taxikari pozor! Chcete
dispecink zdarma, 250 zakazek
mési¢né, 22K¢E/km, zadné poku-
ty a férové jednani? Volejte ihned
723424 230

PRACE VE SKLADU

PRACE VE SKLADU

2105 Ké/hod.

Tel.: 778 407 879,778 412 131

www.creditczech.cz

RIDICI vZzV

3
I

RIDICI VZV
22115 Kélhod-

Tel.: 778 407 879, 778 412 131

www.creditczech.cz

Special Service International, s.r.o.
pfijme

PRACOVNIKY OSTRAHY

w Nabizi Sohodoh luprici

70-90 K&/hod.

PERSONALNi CENTRUM ssl
Na Prikopé 31, Pasaz y, P-1

¢ Pfijmeme zaméstnance za vel-
mi vyhodnych platovych podmi-
nek, moznost i brigddné. Mzda
az 18.000 més. + odmény +
nab. prispévek. T: 246002418,
602585329

* Hleddme brigadniky do rGznych
oboru (skladnici, hostesky, admi-
nistrativa, baleni zboZi, pomocné
prace). Mzda 75-100 Ké&/h. Vypla-
ty kazdy den. Volejte 731 883 553,
piste na info@brigadaihned.cz
nebo pfijdte pfimo k nam — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Praha
2. Vice info: www.brigadaihned.cz
¢ Dopliiovani  zbozi, lahtdky,
pokladna, denni, no¢ni. 75-100
Ké&/hod. Tel.: 605 755 755, www.
nabrigadu.cz

* Pronajem pIné vybavenych voz
taxi na CNG, cena v¢etné dispe-
¢inku 17000 K¢/més. Informa-
ce po-pa 8186, tel.: 731599504,
731599503

* Spole¢nost NORISE hleda do call
centra na Praze 2 (u metra) telefon-
ni operatory s pfijemnym projevem
a se znalosti prace na PC. Nabi-
zime jednoduché projekty, smény
si planujete dle Vasich moznosti,
zaSkoleni zdarma, vydélek 100-
150 Ké&/hod. DPP,HPP... Nastup
mozny ihned. prace@norise.cz, t.
774 169 209

* Agentura doméci zdravotni péce pfi-

¢ Pfijimeme obsluhu do baru
v Praze 3, 9, 10. Na HPP, platba
soc. a zdrav. poj. Tel: 773 584 160
¢ Film. a produkéni spol. hleda déti
3-17 let pro film, reklamu a foto-
modeling! Mate hravé dité? Dej-
te mu Sanci! Info: 602 239 909,
registrace zdarma!

* BRIGADA - hledame z&jemce o praci
VE SKLADU, odména az 105 K&/hod.,
pii dodrZeni stanovenych podminek.
Nastup ihned, prace do ledna 2015.
Tel.: 778 407 879, 778 412 131,
www.creditczech.cz

* BRIGADA - POKLADNI v Praze
5, moznost zaloh, Skoleni zajiste-
no. Odména 90 K&/hod. Termin
brig. 11.-31.12. T. 284083300,
777335756, www.creditczech.cz
» VRATNEHO-recepéniho. Pfijmeme
ddichodce na noéni sluzby v recep-
ci hotelu v Praze 2 (4 dny v tydnu),
zakI. znal. Aj. Tel: 284 812 112

* Nabidka volnych pracovnich pozic
ihned k nastupu: pokladni, proda
va/ka a pekar/ka, skladnik, komi-
se zboZi k expedici ve skladech -
s moznosti ubytovani. Pfi vazném
zdjmu volejte Praha: 774 489 234,
Brno: 777 990 234, e-mail:
netmarks@email.cz

 Udrzbafe pro hotel v Praze 3,
RP B, plat 18.000 Kg&, vhodné
i pro Sikovného dlchodce. Nastup
1.12. Tel.: 777 917 355
 Pfijmeme vyu¢enou kucharku do
$kolni jidelny v Praze 6, praxe vita-
na, tel: 220 513 672

¢ Hleddme pracovniky na riznoro-
dé uklidové prace v Praze a oko-
li. Nastup dohodou. Vyplata tyd-
né, info: www.agenturaplus.cz,
plusko@plusko.cz, 776321321

* Zavedeny autoservis v centru
Prahy nabizi praci na HPP pro auto-
mechanika, autotronika nebo auto-
elektrikare. Praxe a vyu¢en v oboru
podminkou. Samostatnost a chut
k praci. Praha 8. 603 867 158,
602 350 947

* Pfijmeme aktivni komunikativ-
ni pracovniky pro inzertni oddéle-
ni firmy: realitni inzerce - nejlepsi
TPP + Kkariémi rst. Info bezplatna
1. 800262121

o Tfidéni tisku - brigada, 70 K&/hod.,
wplaty tydné. Tel.: 774 433 968

Vzdélavani - Kurzy nabid.

* KURZ UCETNICTVI v centru Pra-
hy u metra od 19.11. Po zavé-
re€. zkouSce naseho rekvalif.
kurzu nabidka zaméstnani. Tel.:
607 155 890

jme v&eobecné SESTRY s regj i
aOSETROVATELKY, zdOvodu nartista-
jiciklientely. Lokalita Praha. Nutna pra-
xe U ltizka min. 2 roky. Praxe v domé&
ci péci vyhodou. Po zku$ebni dobé na
HPP moZnost sluzebni SIM a auto Tel.
234 034 013, 608 700 630, mail:
vsestra@hcare.cz

* Generali Pojistovna hleda kandid&-
ty na pozici poradce. Rekvalifikace
zdarma, finanéni podpora 12 més.
eva.mikulaskova@generali.com, tel.
224 547 989

* SOSP PROFIT piijme aprobova-
ného ugitele/-lku CJ v kombinaci
s dal$im pfedmétem na piny tva-
zek. Kontakt: info@skola-profit.cz
* KOMWAG a.s., Praha 2, Perucka 10
prijme zévozniky - popelare. Fyz. zdat-
nost a praxe podminkou. Cisty RT. T.:
236 040 011

¢ Firma Komwag pfijme autome-
chanika na dvousménny provoz.
RP sk. C + prof. priikaz, vzdélani
v oboru a praxe podminkou. Tel.:
236 040 009

Utery-Patek 7:30-11:00
Tel.: 800 100 187
E-mail: podobny@ssi.cz

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (i CD, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez mozZnasti ubytavani

Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, pFiplatek na vystroj,
priplatek za viastniho psa
Info: po-tt 8.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

* SUPER BRIGADA. Do pfijemné-
ho kolektivu pfijmeme vétsi pocet
brigadnikl. Plat denné 1.200 K¢.
Osobni pohovor si domluvte na
tel.: 720693077, 10-17 hod.

e A.s. v Praze 9-Cerny Most pFi-
jme do 4 rGznych pozic lidi na
staly prac. uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

* Vlyrobni firma v Letrianech pfijme
manuéiné zruénou a peclivou pani
na skladani suchych uhlikovych
tkanin do forem a na lepeni dil(.
Tel.: 736 540 932

* SBA pfijme pracovniky ostrahy
se snizenou pracovni schopnos-
ti (CID, ID) na stavbu v Praze. 70
K&/h. Volejte Po-P4, 7.00-15.00, t.
377464701, 724459989

* REKVALIFIKACNI KURZY kosmeti-
ka, kadefictvi, manikura, modelaz,
pedikura- Artiris, Narodni 43, Praha 1,
www.artiris.cz, tel: 602 283 431,
224 230 950

Sluzby - nabidka

* Pristaveni velkoobjemnych kon-
tejnertl za nejlepsi cenu, vyklizeni
bytl a likvidace odpadu. Kontakt
p. Svoboda 603 415 983

¢ AKCE 0d 17.11. do 23.11.2014
sauna ,dva za cenu jednoho vstu-
pu“ - 170 K&/2o0soby. Drahobejlo-
va 31, P-9, www.sauna-praha9.cz
¢ Ubytovna U Svobodarny1110/12,
P9, tel. 284812601. Non-Stop.
Ceny od 250 K¢, firmy 150 K&/
osoba/noc. Info www.bytostav.eu
u metra B Ceskomoravska.

* Vlykupujeme knihy v§ech zanrQ
véetné ulebnic. Pfijedeme a za
sluSnou cenu odkoupime. e-mail:
libor.gromnica@centrum.cz, tel:
773781717

Pokra€ovani na strané 22

Ales SUCHY kup
Tel.: 728 863 201 ' sleva60%

ka 3
: :::.rava zr;:ryma l ceny
* montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585
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Pod trenérem
Pavlem Vrbou
zazivaji fotbalisté
nejlepsi vstup

do kvalifikaci za
Kompletni 21. kolo hokejové 4

Tipsport extraligy pfineslo pOSlEd n]Ch 16 let ..
dalsi stfiddni strdzi v cele ta- Branky: 45.+1 Kaderabek,
bulky. Litvinov po pordzce se 5 61. vlastni Bodvarsson
Slavii 0:1 musel pfenechatve- ~ Uvodni ¢tyii zdpasy Ce$i na-  —9.R.Sigurdsson

deni Tfinci, ktery vyhrdl posledy vyhrdli na prelomu  Rozhoddi: Stark (Némecko)
vKarlovych Varech 4:2. Oosu-  let 1998 a 1999 v kvalifikaci ~ Divaci: 11 354 (vyprodano)
du zdpasu v Litvinové rozhod-  na Euro 2000, kterou dokdza-
la trefa ito¢nika Marka Tomi-  li projit se stoprocentni bodo-
ci. Cisté konto vychytal diky vou bilanci. CeSi v nedé&li
24 GspéSnym zdkrokdm v Plzni porazili v poslednim
Adam Svoboda. Posledni Zlin  leto$nim duelu Island 2:1. Na
uspél na ledé Sparty. €Tk vedouci g6l Ragnara Si-

gurdssona po zavdhdni bran-
Vysledky 21. kola

kate Cecha odpovédél v zave-
Karlovy Vary-Tfinec 2:4

stale hez ztraty.

Dalsi vysledky

p P, s Turecko—Kazachstan 3:1
ru tvodni ptile Kadefdbek.

Cesi byli herné mnohem lep-
SineZ Sevefané a vyhrusiza-  |[THIEYY
slouZili. Rozhodl o ni vlastni

Sparta—Zlin 3:4p g6l Bodvarssona.

Vrbliv tym navdzal na vy- 1. Cesko 4 400 1205 12
. hru nad bronzovym tymem 2 Islnd 4301 92 9
Mlada Boleslav zMS Nizozemskem a triumfy | 3 Muozemsko 4 2 0 2 105 6
—Hradec Kralové 4:1 v Turecku a Kazachstinu. Bez 4 Turecko 4 11 2 57 4
ztrdty bodu vede tabulku kva- 5 lotyssko 4 0 2 2 110 2

lifika¢ni skupiny A. sm 6. Kazachstan 4 0 1 3 410 1 MAFRA

| I N Z E R C E | Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

¢ Rodina s jednim ditétem timto e Specialista na PRODEJ/VYMENY Il iV RN E1ei(s | E}

Dokonceni ze strany 21

> vertikainj Zaluzjg, e
s Sleva 3,
ZALUZIE i
SITE PROTI HMYZU

'mul staré Zaluzie na protiucet

sleva EiFE L} sleva

hleda hezky byt na pronéjem a to
2+1 do 13000 a 3+1 do 15000.
Nespéchame, ale mize byt ihned.
Dékujeme. T: 605 845 088

Byty - nabidka

« Prodej bytu 3+1 Cerny Most -
2,690.000 Ké. Byt po komplet-
ni rekonstrukci, terasa + sklep.
6. patro panel. domu s vytahem.
733618577

1 50/0 www.gato.cz .

z ceny zakazky JRH a
na plastovd Jihlauska 611
a eurookna Praha §

Hobby - poptavka

* Koupime sbirky znamek, sta-
rych pohlednic, minci, vyznamena-
ni a bankovek. Prijedeme, oceni-
me. Tel.: 734 105 589, prodejna
284 824 040

Pronajmy - nabidka

* Pronajmu 2 ltizkovy pokoj v rodin-
ném domku v Praze 9 - Dolnich
Pocernicich. Od 6.000 K¢/més.
Tel.: 731 226 886

* HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kanceléare byty k prona-
jmu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuji. Tel.: 274 78 44 28

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manaZzery firem s rodinami hleda-
me pékné byty v Praze. Garantuje-
me bezproblémovy pribéh najmu.
BEZ PROVIZE! T. 734319304

¢ Hleddme pronajem bytu kdekoli
v Praze a okoli max. do 15 tis. v¢.
poplatkd. Piste nebo volejte, pro-
sim na tel. 603257202

* Mlady IékaF nekufak hleda prona-
jem nebo koupi bytu v Praze. Tel.
777 749 085

® Proddm byt 3+1, 125 m? + sklep
30 m?, pfiz., cihla, OV, pl. okna,
dv., zatepleni, Kralupy n. VI., PID,
cena 2,300.000 K&, moznost
dohody. 728 133 949

Byty - poptavka

¢ PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
druzstevni byt nebo byt v osobnim
vlastnictvi (i pfed privatizaci), oka-
mzitd zaloha min. 300.000,-K¢.
Tel: 602212121

o Hleddm OBECNI[ BYT v Praze,
zaplatim dluhy na ndjmu, pfi exe-
kuci ¢i vypovédi, pred privatizaci,
zajistim nahradni byt, zéloha. Tel.:
776 36 36 36

* PENIZE IHNED! Pro nase klien-
ty hleddme byty k prodeji kdekoliv
v Praze. VyfeSime exekuce, zasta-
vy, oddluzeni. Prévni servis zajis-
tén. T: 605 260 736

* ZAMESTNANEC BANKY koupi byt
OV/DV (panel, cihla). Rychlé jed-
nani, zadloha mozna ihned, dluhy
na byté nejsou prekazkou, platba
hotové. Tel. 721 025 909

* KOUPIM BYT druzst. i OV v Pra-
ze do 4 mil. Platba ihned, moz
nost zélohy - uhrazeni dluha. Tel.:
605 031 041

e Koupim byt kdekoliv v Praze,
ddm okamzitou zélohu, platba
hotové, pravni zélezitosti vyfidim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

byt(i, exekuce, zastavy, privatizace,
vykup byt(, zalohy. www.rkzoom.cz,
tel.: 776 36 36 36
* Koupim byt v Praze i v exekuci,
dam okamZitou zalohu do 300 tis.
Tel: 775 105 303

 Prodej vily Motol — 14,990.000
KE. Jedna se o 3patrovy RD, zasta-
véna plocha 167 m?, uzitna plocha
cca 500 m2. Lukrativni lokalita. T.
733618577

Nemovitosti - poptavka

¢ Vlykoupime nebo zprostiedkuje-
me prodej — byt, rod. diim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Resi-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, domd, chat, pozem-
ki) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyrfesSime
po pravni strance. 774 335 503
® Pravni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptéva nemovi-
tosti ke koupi a k prondjmu v Praze.
Platby do 48 hodin, dékujeme, nabid-
néte. T: 602219621

* RD v Praze nebo Pha - vychod do
7 mil. i pfed rekonstrukci. Solidni
jednani. Tel.: 775 363 454

Pozemky - nabidka

* Prodej stavebni parcely 720
m?/1.200 K¢. Praha vychod. IS na
hrané pozemku. Dopravni dostup-
nost 15 min. Cerny Most, 15 min.
MI. Boleslav. 733618577

Ostatni

* VYKUP ZLATA, Ag, Pt, Pd, pro-
fi pristup, tavba, opravy Sper-
kd. Penize okamzité! P3-Korun-
ni 99, tram. 10,16-Perunova,
608776313,www.oro-praha.cz

EM.A. Europe s.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOK¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ NYMFOMANKA!!! Spinim
kazdé tvé prani! Zavolej mi

724 830977

o ZDRAVOTNI SESTRICKY! Ero-
ticka péce od zen z celé CR!
Vyber si! Napi$ SMS ve tvaru
47HPC a text na 909 15 45

¢ V pelisku jsem spi$ poslus-
na holka. Ovladne$ mé celou
celickou? Verca 25. Cinkni mi
909 90 99 25 nebo pisni SMS
na 909 15 50 s kédem 37SLK
a tvyj text!

* Pojd do pékné perverznich
hrétek s Zenskou, ktera si na nic
nehraje. Jsem stara, rozvede-
ng, ale stale IN! Bétka 68. Vytoc

909 801 801

kéd DNL30

e Za kladny vztah k sexu se
nestydim ani ve svém véku. Co!
je Spatného na télesné rozko-
3i? Nefandim experimentim,
ale obycejné milovani ma pro
mé velkou cenu. Pavla 50.
Tel.: 909 80 50 40 nebo pi§ SMS
na 909 15 40 s kodem 37ZXF

a tvadj text!

Titul ziskal
bez hoje

Sampionem na Turnaji
mistra se stal bez finalo-
vého boje srbsky tenista
Novak Djokovi¢. Jeho
souper Roger Federer ze
Svycarska k oéekavané
bitvé nenastoupil. Na
kurt jej nepustilo zranéni
zad, které si privodil ve
vycerpavajicim sobotnim
semifinale s krajanem
Stanem Wawrinkou. Prv-
ni hrac svétového Zebfic-
ku Djokovic slavi triumf
na zavérecném turnaji
roku potreti za sebou

a celkové poctvrté. AP
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Korupce? Litvinov by mél mit
ditkazy, jinak bude potrestan

Hokejova extraliga
resi nejnepfijemnéj-
Si udalost sezony.

Litvinovsky manaZer Robert
Kysela se po duelu svého
tymu ve Zliné zminil o moz-
né korupci v soutézi. Litvinov-
skd stiznost prisla v nedéli,
dva dny poté, co v té dobé ve-
douci tym extraligy prohrdl
ve Zliné. Usty generdlniho
manazera Kysely i prohldSe-
nim na webu klubu pozaduje
Verva i vyskrtnuti Romana
Poldka z listiny rozhod¢ich.
Vedeni Zlina pak vSe ozna-
¢ilo za ,absolutni nehordz-
nost*“ a Zada o vyjadreni vede-
ni soutéze. Jak jeji feditel Jo-
sefReznicek uvedl: pokud Lit-
vinov nedodd dtikazy, bude
Celit disciplindrnimu fizeni.

100

Odvolaci a revizni komise
vyhovéla fotbalistdm Plzné.
Zrusila uzavreni casti stadio-
nu za jednou z branek, kde
sidli , kotel“ nejvérnéjsich
fanousku, na dva zapasy.
Viktorii ale zdvojnasobila
pokutu na 100 tisic korun.

Prubéh zapasu

Litvinov prohral ve Zliné 5:6

v prodlouzZeni, prestoze jesté
v pribéhu 3. tfetiny vedl 5:2.
Poté ale i diky ¢astému vylu-
covani o naskok prisel a v pro-
dlouzeni inkasoval kratce po
skonceni oslabeni Sesty gol.

»Vyjddieni generdlniho ma-
nazera Roberta Kysely je na-
prosto bezprecedentni. Uz
jsme jej pozddali, aby poskytl
diikazy, Ze k nécemu takové-
mu fakticky dochdzi,“ fekl
Rezni¢ek. ,Pokud ndm nic ta-
kového nepredlozi, je tu dru-
hd varianta popsand fddy.
Néco takového do extraligy
viibec nepatii a poSkozuje to
jeji jméno.“ Bud tedy Litvi-
novsti predlozi dikazy, nebo
budou muset celit disciplindr-
nimu fizeni. iDNES.cz

Prvni porazka

Florbalisté Tatranu StieSo-
vice podlehli v 10. kole ex-
traligy v reprize letosSniho
superfindle na hiSti mis-
trovskych Vitkovic 5:6 po
samostatnych ndjezdech.
Utrpéli tak viibec prvni
Ztrdtu v sezoneé.

Opava otacela

Basketbalisté Opavy si
pripsali patou ligovou
vyhrou za sebou, kdyz
zvitézili na palubovce
USK Praha 63:61. Domdci
tym sice vétSinu zdpasu
vedl, ale koncovku zvlddli
1épe Slezané. ¢tk
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4 - Sirokd nabidka vynikajicich uzenin z vlastni produkce
"~ denné Cerstvé hovézi a veprové maso z jihoCeskych chovii :
- pijemny a ochotny persondl, kterj Vdm vidy rad pomize 4" =

== NOVE OTEVIRAME 19. 11.2014
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Za ndkup nad 200,- Ké dostanete ddrek 1 ks Sunkové pény ZDARMA.
V den otevieni jsme pro Vds pripravili ochutndvku vyrobkii z nasi produlkce.

A
b

Treboiiska Sunka - 92 % masa Pisecka vysocina Pisecka jatrova pastika

akce platiod 19. 11. do 30. 11. 2014

Tésime se na. Vasi navitévu:

Oteviraci doba: PO-PA: 6:30-19:00 :50:8:00-:13:00~ * ~ WWW.muuupisek.cz

Dalsi stiznost

Hokejova Sparta je dalsim
klubem, ktery si stézuje na
vykon rozhodcich. A shodou
okolnosti také v zapase proti
Zlinu, s nimzZ hrala v nedéli.
Nelibily se ji vyroky Martina
Homoly a Vladimira Pesiny.

o Podle zéstupcli Sparty
rozhodci chybné naridili
trestné strileni ve prospéch
posledniho Zlina, které
Roman Vlach proménil.

e Prazané poukazuji i na fakt,
Ze sudi se nedrzi mezinarod-
nich trend( a neposuzuji
spravné fauly hokejkou.
Zejména jde o drzeni nebo
nedovolené branéni.

o Sparta vybrala dva nepo-
trestané zakroky na Hlinku.
Podle Prazan( $lo o drZeni.

fotokoda

www.fotoskoda.cz

Panasonic

Lumix TZ60

Unikatni ultrazoom s hledaékem a GPS

+ akumulator

9 690 Kc

Palac Langhans
Vodic¢kova 37, Praha 1




LEVNE KNIHY

www.levneknihy.cz

OVOCE

“ YA ZELENINA

=

Strava, ktera leci = a9 ™
L

Spalena 43, | Jugoslavska 8, | OC Plaza Novodvorska, Novodvorska 136,
Andél, Stefanikova 5, | OC Sestka, Fajtlova 1090, / Smeralova 1,
Zenklova 22, / OC Eden, U Slavie 1527,




