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Béhem letosniho kavové tydne v anglickém mésté Solihull se umélec Wayne Wright
predved| s netradi¢nim konceptem. Umélec vytvari obrazy pomoci kavy a nad
konickem stravil pres 25 tisic hodin. Mezi jeho portréty patfi postavy z film(, jako je
Deadpool a John Wick, ale také slavné osobnosti z celého svéta, napriklad zpévacky
Tina Turner (na snimku) ¢i Amy Winehouse.
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Tyden hudby ovldne Prahu

Celkem probéhne
34 zahranicnich

i domacich koncertt
a tri divadelni
predstaveni ve tfi-
nacti prazskych
klubech.

Prague Music Week, jehoz
druhy roénik probéhne na
prelomu fijna a listopadu
v Praze, prichdzi s nékolika
novinkami. Konference a ve-
letrh, které jsou urceny hu-
debnim profesiondltim
a vSem, kdo se hloubéji zaji-
maji o déni v této dynamicky
se rozvijejici oblasti, se od
31. fijna do 2. listopadu pfe-
stéhuji na nové misto - na Vy-
stavisté Praha v HoleSovicich.
Letosni podtitul, ktery zni All
You Need Is Music... And Mo-
ney!, odkazuje k hlavnimu té-
matu, na ktery se vedle dal-
$ich aktudlnich otdzek pofa-
datelé zaméri: Kde v hudbé
jsou financ¢ni prosttedky, kde
je hledat a ziskdvat. Program
konference nabidne témér

VELLE ASThGHIrESTIALYV 6

Vedle konference bude mozné navstivit také technologicky veletrh
inovaci, kde se pfedstavi firmy, které posouvaji hudebni svét.

40 debat, prezentaci, paneld
a praktickych workshopt za
Gcasti pfednich domdcich
i zahrani¢nich osobnosti za
vSech oblasti hudebniho pri-
myslu. Nové vsak mnavic
Prague Music Week nabidne
ve spoluprdci s prazskymi
kluby a promotéry vSem hu-
debnim fanousktim takzvany
Prague Music Week Pass.
Tedy permanentku, kdy se od
28. fijna do 7. listopadu za
jedno vstupné zdjemci dosta-
nou na celkem 34 zahranic-

nich i domdcich koncertt
a tfi divadelni pfedstaveni ve
tfindcti prazskych klubech.
Vstupenky na konferenci
a Prague Music Week Pass
jsou jiz v prodeji za zvyhodné-
né ceny.

Diky Prague Music Week
Passu se fanouSci, ktefi si
chtéji na pfelomu fijna a lis-
topadu naplno uzit prazskou
klubovou scénu, dostanou
s permanentkou v cené
990 K¢ (prvnich 200 kusti)
nebo 1290 K¢ béhem 11 dni

Britska kapela NOISY prijede do Prahy, kde vystoupi v Café V lese

3. listopadu.

na 34 koncertt a 3 divadelni
predstaveni ve 13 klubech.
V nabidce zdjemci najdou ta-
kovd jména jako Call Me Ka-
rizma, John Maus, Starset,
Lucky Love, Moimir Papa-
lescu & The Nihilists nebo
Portless vcetné nékolika jiz
vyprodanych vecert. ,,Chce-
me ddt moZnost vefejnosti
brouzdat no¢ni hudebni Pra-
hou, ukdzat obrovskou nabid-
ku, kterou prazské kluby na-
bizi a kterd tvofi takzvany hu-
debni tep mésta. Jde o velkou

2x PRAGUE MUSIC WEEK

novinku, takZe jsme zvédavi,
jak se uchyti. Dékujeme
vSem klubiim a poradatelim
koncertd, ktefi do toho
s ndmi jdou,“ zdtraziuje fe-
ditel Prague Music Weeku
Marek Vohralik. Dalsi praktic-
ké informace vcetné sezna-
mu koncertd s daty a misty,
na které Prague Music Week
Pass plati, najdou zdjemci
zde. Dulezité upozornéni pro
ndvstévniky: na koncertech
je pro drZitele Passu limitova-
nd kapacita. MET
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VYSTAVA EXOTICKE FAUNY A FLORY

29.-28.10

OTEVRENO DENNE: 9 - 17 HODIN
VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

PREDPRODEJ VSTUPE

REPOLAR

PHARMACEUTICALS

AbiCare’
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Krém pro kazdy vek

Na pfiznaky mirného a stfedné tézkého akné

e jemny a snadno aplikovatelny, neucpava pory
a nechava pokozku dychat
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e zKlidriujici, hydrata¢ni a plet obnovuijici krém,
vyrobeny z prirodnich ingredienci pro citlivou,
podrazdénou a aknozni plet

e obsahuije zklidrujici slozky smrkové pryskyfice,
vitamin E a zmékduijici morské rfasy
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MADE IN
FINLAND

®

Vyzkousejte IéCivou silu pryskyrice!
Zdravotnicky prostredek s ozna¢enim CE tfida | (NB 0537).

www.repolar.cz
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Co na podzim
vidét béhem
eurovikendu?

Planovani navstévy
nejznaméjsich pamatek
a kulturnich instituci
mUZe vyrazné pomoci si
vylet opravdu uzit.

Eurovikendy nabidnou idedlni pfile-
zitost k ndvstévé kulturnich center
Evropy, kterd budou v zafi podzimni-
ho slunce je$té o néco kouzelnéjsi,
a navic v porovndni se sezonou
s men$im poctem turist. Od pafiz-
skych galerii, vyhldSenych londyn-
skych muzei a nahrdvacich studii po
poklady Londyna. Tato mésta vds do-
stanou svym nadcasovym kouzlem
a jedinecnou uméleckou atmosfé-
rou. Stadi si jen vybrat, které z nich
bude vasim dal§im vikendovym
cilem.

Pafiz: Umélcim mésto zaslibené

Kdo by neznal dnes jiZ kultovni film
Pilnoc v Pafizi, kdy se béhem noc-
nich prochdzek meéstem Gil ocitd
v magickém cCasovém portdlu, ktery
ho prendsi do PafiZe 20. let 20. stoleti
a setkdva se s legenddrnimi umeélci
a spisovateli, jako jsou Ernest Hemin-
gway, F. Scott Fitzgerald a Gertrude
Steinovd. Navstivte podzimni Pafiz
anechte se pohltit jeji autentickou at-
mosférou i vy. Okouzli vds stejné
jako spisovatele Ernesta Hemin-
gwaye, Jamese Joyce, Jean-Paul Sarte-
ra nebo Victora Huga? Inspiruje vds
v kreativni tvorbé stejné jako Pabla
Picassa, Henriho Matisse, Modigliani-
ho ¢i Clauda Moneta?

Véite, Ze eurovikend strdveny
v jednom z nejpopuldrnéjsich mést
na svéteé siale zadd dikladnou piipra-
vu. Pldnovdni ndvstévy nejzndméj-
Sich pamadtek a kulturnich instituci
miZe vyrazné prispét k tomu, abyste
si pobyt uZili naplno a bez zbytec-
nych komplikaci.

Londyn: Muzikantu raj

Podobné jako PariZ i Londyn mtzZe-
me povazovat za kulturni centrum
Evropy, kde tvofili slavni umélci.
K tém nejzndméjSim patfili malifi
Francis Bacon, William Turner ¢i Da-
vid Hockney. V britském hlavnim
meésté ale ptlisobila i fada osobnosti
z hudebni scény. Zvldst vyhldSenym
bylo nahrdvaci studio Abbey Road,
kde své hity nahrdvali Beatles. Acko-
liv pochdzeli z Liverpoolu, ¢asto po-
byvali a nahrdvali v Londyné, kde
byli soucdsti kulturni revoluce
60. let. Britskou hudebni scénu vy-
razné ovlivnil svym pisobenim také
Freddie Mercury, vyznamné obdobi
své kariéry strdvil v Londyné i Jimi
Hendrix. ,Londyn byl po staleti cen-
trem kulturniho Zivota, coZ z néj ¢ini-
lo domov nebo inspiraci pro mnoho
osobnosti z umélecké branze. Kazdy
kout britské metropole nabidne tpl-
né jiny zdZitek a nejzndmé;jsi pamadt-
ky zvlddnete hravé projit béhem pro-
dlouZeného vikendu. Skvélym bene-
fitem je vstupné zdarma do vSech
statnich muzei a galerii,” doddva Jifi-
na Ekrt Jiruskovd. Doporucuje nevy-
nechat muzeum moderniho uméni
Tate Modern, National Gallery, Bri-
tish Museum ¢i multikulturni cen-
trum Barbican. MET

Eurovikend v Londyné. Hudebni fanousci jisté oceni navstévu studia Abbey Road,
Electric Ballroom ¢i legendarniho koncertniho prostoru v Camdenu. INVIA

PENNY.

0D CTVRTKA DO STREDY
17. 10. - 23. 10. 2024

sleva

jenzal0bodi

SYR MASCARPONE
SAN FABIO

EIDAM BONI 250 g | 10091396 k¢

uzeny,
30 % tuku vs.,

PSENIENA MOUKA platky | 100 g

KARLOVA KORUNA
hladka, polohrub3,

hruba | 1 kg

11090K¢ * SUNKOVY

SALAM _
REZNIKUV

VEPROVA KYTA*
bez kosti, ve vakuu
cenazalkg

MANDARINKY
odrtida Satsumas,
balené

% 1kg

e cuEtny
balena

1ks 1990 A
: % 250
l‘o y 100 gg,ze K¢

15"

o 66

ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtan cena je béZna prodejni cena.

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

*Takto oznacené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluiné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.

Slevaje poskytovanazabodyzanakupyvprodejnach Penny Market. Body za své nakupy miZete ziskata uplatnit

do 23. 10. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych prodejnach Penny Market. Fotografie je

pouzeilustrativni. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Jak zajistit kvalitné
odhlucneny domov?

Odpovidd Ing. arch. Tereza Vojancovd ze spolecnosti URSA

Tereza Vojancova

vystudovala

na stavebni

fakulté CVUT

v Praze obor

Architektura

a stavitelstvi.

Z toho rok magi-

sterského studia

absolvovala
na University of Strathclyde v Glasgow.
V soucasné dobé pracuje ve spole¢nosti
URSA na pozici technicky poradce, a to
jiz vice nez 6 let. Jeji hlavni naplIni prace
je pomahat zékaznikdim spravné vyresit
jejich skladby konstrukci a poradit

Hlu¢ni sousedé dokazi nepfijemné
potrapit. Nadmérny hluk totiz nejen-
Ze zhorsuje spanek, ale dlouhodobé
mUze vést ke stresu. Pro komfortni
bydleni i zdravi je tak dilezité zajistit
v domé ¢i byté co nejidealnéjsi akus-
tické podminky. S tim dokazi pomoci
predstény, které Ize umistit i pfed sta-
rou ¢i poskozenou zed. Predsténa ji
nejen vyrovna, ale poskytne také po-
zadovanou akustickou izolaci.

Aby vsak predsténa spravné plni-
la svou funkci, je dllezité zaméfit se
na vybér vhodného materialu. Sadro-
karton ¢i polystyren pfimo nalepené
na zed sice sténu vyrovnaji, funguji

s vybérem vhodného materialu. ale také jako skvély vodi¢ hluku.

Idealni volbou pro dosazeni co nejvét-
siho akustického komfortu je proto predsténa s mineralini izolaci. Ta vyrazné zvysuje
vzduchovou neprizvuénost. Predstény, do kterych se vklada mineralniizolace URSA,
pak maji Siroké vyuziti, Ize je pouzit na plynosilikatové tvarnice, dérované cihly i ze-
lezobetonovou sténu.

Pro dosazeni optimélniho vysledku je ideélni odhluc¢nit také sténu na strané sou-
seda, ale i pfi instalaci jen z jedné strany ma Gprava smys|. Sitka pfedstén s mineralni
izolaci URSA se vétsinou pohybuje mezi 7,5 az 12,5 centimetry a podle pGvodni zdi
Ize dosahnout odhlu¢néni az 12 decibeld. Pokud vsak mistnosti nedisponuji potieb-
nym prostorem navic, Ize sdhnout po systému predstény Fermacell a URSA o Siice
pouhych 4,25 centimetr(. | s takto malou tloustkou dojde pfi instalaci z jedné strany
k akustickému zlepseni o 6 decibeld.

Vice informaci naleznete na www.ursa.cz.

ZIVOTNI
TREFA
2% DENNE!

@+ Ministerstvo financi varuje: Uéasti na hazardni hfe mize vzniknout zavislost!

patek 18. fijna

Pendulum pfijedou do Ceska

Imagination Festival, nejvétsi cesky indoor festival, zve fanouSky elektro-
nické hudby na dal$i nezapomenutelnou cestu plnou audiovizudlni
magie. V pdtek 15. listopadu se vrdti do prazskych HoleSovic. Jako head-
liner na ném vystoupi austral§ti Pendulum s DJ setem. Imagination Festi-
val na dvou stagich predstavi celkem 17 zahrani¢nich hvézd. MET
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TRAPI VAS UNAVA A BOLI OCI NEBO HLAVA?
CASTO ZA TO MOHOU NESPRAVNE BRYLE!

Zvlast po 40. roce je to bézna véc. Najednou nevidime tak ostie, dokonce i kdyZ nosime bryle.
Castéji jsme po praci nebo Fizeni unaveni, boli nas oéi, nékdy i krk a hlava. Mnohdy to ma
jednoduchou pri¢inu: mame nespravnou korekci zraku. Pomoc je pfitom snadna. Staci si
v dobré optice nechat si béhem 15 minut zméfit zrak a dat ocim presné to, co potrebuiji. V fijnu
ho dokonce muZete mit zdarma bez jakychkoli podminek.

,Méfeni je Uplny zaklad, aby ¢lovék mél svoji ocni
vadu spravné korigovanou. A pfijit tfeba jednou za
pét deset let nestaci, zvlast od stfedniho véku. Vidéni
se v ¢ase méni a aktualné nosené bryle nebo cocky
Casto nedavaji o¢im spravnou podporu. K optomet-
ristovi bychom méli zajit aspon jednou za dva roky,"
fika Lucie Adamkova, expertka na zrak z GrandOptical
a dodava, ze méreni by méli absolvovat i lidé, ktefi si
nejsou védomi, Ze by oéni vadou trpéli.

GrandOptical realizoval spolu s BESIPEM velké mére-
ni zraku fidicl a zjisténi byla alarmujici. Skoro polovi-
na lidi bud nosila bryle s jinymi dioptriemi, nez jaké by
potiebovala, nebo nenosila bryle viibec, protoZe o své
vadé nevédéla.

Dnes je méfeni zraku snadna véc. Neni k nému vi-
bec potfeba obtizné hledat termin u ocniho Iékare
a pak dlouho ¢ekat pred ordinaci, nez na vas prijde
fada. V o¢nich optikach pracuji vysokoskolsky vzdeé-
lanf odbornici — optometristé. Zrak zméFi stejné kva-
litné. Dokazi i odhalit pfipadné o¢ni nemoci, s nimiz

MERENI
ZRAKU

uz navstévu lékare doporuci. Velkou vyhodou je, Ze
si Ize vybrat ¢as i misto, které vdm vyhovuje. Prijde-
te a béhem ctvrt hodiny méate presné vysledky. ,Na
vSech prodejnach GrandOptical méame kvalitni pfistro-
je, nékde dokonce vybavené umélou inteligenci, které
jsou schopné dodat vysledky jiz za deset minut," Fika
Lucie Adémkova. Méfeni tak Ize klidné spojit s cestou
do obchodniho centra.

Samotny proces mérfeni spociva nejen v samot-
ném pouziti pfistroju pro uréeni potrebnych dioptrif
a daldich parametrd korekce, ale také v dikladném
rozhovoru. Pri ném se zjistuje, jaky mate Zivotni styl
a v jakych situacich budete bryle ¢i ¢ocky nejcastéji
potfebovat.

Pokud ted o méreni zraku uvaZujete, pak nevahejte.
Do konce fijna bude totiz v GrandOptical zcela zdar-
ma a bez podminek.

Mit ty spravné bryle nebo ¢ocky se rozhodné vyplati.
Zaregistrovat na méreni se mdzete snadno online na
GrandOptical.cz.

ZDARMA

Do konce fijna méfime zrak
zdarma a bez podminek.

Rezervujte si termin
rychle a jednoduse
na www.grandoptical.cz.

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét lépe
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Péce o0 nohy je nejen
v seniorském véeku dulezita

Lidé by si méli kazdé
zmeny zbarveni
nehtu ¢i struktury
kiZe vSimnout.

Bandlni otlaky se mohou zmé-
nit v nepiijemny zdravotni
problém, puchyte v zanicené
rany, vboceny palec, ktery
komplikuje chtizi nebo ji do-
konce az znemoznuje, taky
umi pékné potrdpit a plisné
nehtd nebo kiiZze byvaji tak
uporné, ze 1écba zabere i né-
kolik mésici ¢i dokonce let.
S tim v$im se seniofi pomér-
né casto setkdvaji, proto by
se méli o své nohy peclivé sta-
rat a snazit se témto problé-
mtm predejit.

Vboceny palec
Za vbocenym palcem stoji ge-
netika, nadvdha a nadmérna

zatéz chodidel. Tim spiS by si
lidé s predispozici v rodiné
meéli ddvat pozor na nevhod-
né obuti. Jednou z hlavnich
Ppricin vzniku vboceného pal-
ce (hallux valgus) jsou totiz
modni azké Spicky bot a vyso-
ké podpatky. Privodnim je-
vem této vady je snizend
funk¢nost vazi, $lach, kloub-
nich pouzder a svalid v oblasti
chodidla a ndrtu. Tato dys-
funkce vede ke vzniku pficné
ploché nohy a tim i k destabi-
lizaci kloubd. Chtize s vboce-
nym palcem je neprijemnd,
nékdy az nemoznd, mékké
obuti ani vloZky na miru pii-
li§ nepomdhaji. Medikamen-
ty a razné podplirné ortézy
a banddZe mohou na cas ule-
vit, ale zdravotni problém ne-
1é¢i. ,, Viditelné vboceny palec
je potreba fesit cilenou fyzio-
terapii, kterd odhali zddnlivé
nesouvisejici svalovd napéti.
Na zdkladé kineziologického

Problémy s nohama neni radno

podcenovat. PROFIMEDIA
rozboru fyzioterapeut pracu-
je se svalovymi dysbalancemi
nejen na dolni konceting, ale
i na celém téle,” fikd Iva Bil-
kovd, hlavni fyzioterapeutka
FYZIOKliniky. Mnohdy je po-
tieba operace, kdy se kloub
palce vrati do ptvodni polo-
hy. Podle Bilkové by ale tato
varianta méla byt az nejkraj-
néjsim feSenim.

Plisné nehtt

Velmi castym problémem
jsou plisné nohou. Jednd se
o infekéni onemocnéni kiize

¢i neht zptisobené parazitic-
kymi houbami. Vysoké teplo-
ty, vlhkost a castéj$i poceni
vytvdfeji idedlni prostiedi
pro jejich Sifeni. Nejcastéji
postihuje dolni koncetiny,
predevSsim v oblasti prstd.
Ndchylngjsi byvaji pacienti
s oslabenou imunitou, starsi
lidé, diabetici, téhotné Zeny,
lidé uzivajici nékteré druhy
1ékd a lidé pracujici ve vlh-
kém prostiedi. Ke vzniku plis-
ni prispivd i Spatné prokrveni
a nedokonald péce o nohy.
Pokud plisenn napadne ne-
het, postupné na ném rozkls-
da keratin, coZ je stavebni
prvek nehtu. Ten pak méni
barvu, zeZloutne, zbéld, né-
kdy i zCernad, ttepi se, ztlusti,
olupuje nebo se zdeformuje.
,Lidé by si méli kazdé zmény
zbarveni nehtu ¢i struktury
kaze vSimnout a zacit pro-
blém fesit, ale casto tomu ne-
vénuji pozornost, a nemoc se

tak miize §ifit ddl nejen na
dalsi ¢dsti téla, ale i na ostat-
ni ¢leny domdcnosti, vysvét-
luje Ivana Lanovd, odbornd
konzultantka lékdren BENU.
Ve vétsiné pripadd stacilokal-
ni 1é¢ba, zdsadni je vSak zacit
co nejdiive od vyskytu prv-
nich pfiznak® onemocnéni.
»OSetfovdni postizenych
mist musi byt pravidelné
a dlouhodobé, coz je pro pa-
cienty ndro¢né. Doba 1écby se
odviji od toho, kde se plisen
vyskytuje, a jeji dodrzeni
je klicové. Pokud se jednd
o kiizi, 1é¢ba trva pfinejmen-
$im c¢tyfi tydny. U nehtovych
myko6z muze 1écba trvat i je-
den az dva roky, podle toho,
jakrychle nehty rostou. Je tre-
ba, aby cely postiZeny ne-
het kompletné odrostl. Prv-
ni vysledky miZeme na neh-
tech vidét za osm aZ dva-
ndct tydnt,” vysvétluje Lano-
va. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Plisné - mykoézy nohou a nehtu muze
dostat kazdy, ale nemusi mu ztstat

Plisen je nesystémové oznaceni skupiny hub, které
mohou vyvolavat mykotické onemocnéni, proto si

z nich smazenici neudélate.

Plisné se na nohach projevuji nadmérnou potivos-
ti, zdpachem, rozpraskanymi patami, olupovanim
kize na ploskach, macerovanou (syrovitou) nebo
rozpraskanou kizi v meziprsti, zahnédlymi, ¢i ztlu-

stélymi nehty.

Pomuze Vam mikroorganizmus Pythium oligan-

tici atd.

drum, ktery pfimym parazitizmem plvodce plis-

novych koznich problém0 napadne a rozlozi. Pod
nehty “chytrd houba” proroste bez pilovani, lepta-
ni, ¢i strhavani z krajt nehtu po vldknech (hyfach)

Prednosti pfipravkd z fady Biodeur :
3x1g, nebo specialisty na nehty CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR NAIL, pro prevenci CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a zasyp do
bot proti potivosti a zdpachu CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR PREVENT FOOT POWDER
a BIO BIODEUR 3x5g je to, Ze se pred jejich po-
uzitim nevyZzaduji jaterni testy a pfipravky mohou
pouzivat lidé s oslabenou imunitou, lidé s cévni
nedostatecnosti, téhotné nebo kojici zeny, diabe-

Nové pfipravky s chytrou houbou s jednodu-
chou aplikaci zlepsujici komfort Zivota jsou BIO
BIODEUR NAIL OIL - olej na nehty se sklonem

BIODEUR

k plisnim a BIODEUR FOOT
OIL olej na nohy se sklonem
k plisnim.

zdravi ohrozujicich plisni. Tam pUsobi, dokud pu-
vodce nevysili a zcela nevysaje. Nema-li potravu
(plisné) ustane jeji aktivita, protoZe neni schopna
odebirat Ziviny z ni¢eho jiného nez z plisni a od-
rista s pokozkou nebo nehtem.

Pro péci o nohy a nehty nachylné k potivosti, zapa-
chu a kiizi i nehty se sklonem k plisnim je urcena
fada pripravk( Biodeur.

Pfipravky s Pythium oligandrum, fady Biodeur dostanete
ve své lékarné. Vase otazky, radi zodpovime na telefonu:
728 814 202 akutni dotazy na infolince: 773 773 970, e-mail:
pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz
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Plati od 23.10.2024

otieda, 23.10.2024, 9 - 20 \\oc\irvn
Tovarni 511, 769 01 HoleSov

VInénad prikryvka =
cca 125x150 cm, v roznych ————
provedenich, cena -

Sada védra
a mopu na

podlahu

cena

Helium

na plnéni
balonkd

na cca 30 balonkg,

cca @D 23 cm,

. cca /4l cena

Do vyprodani zdsob. Zhoii neni k dispozici ve viech pobockdch.

*RRP vyrobce

PARTY | KUTILSTVI | PSANT [ DPOMACNOST | DEKORACE
DARKOVA BALENI | TRENDY A MNOHO DALSIHO!



ROZDAVAME

ZDARMA 130 KUSU

terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES
fungujicich na vechny vady zraku

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

® vidite na kratkou vzdalenost matné, pfi ¢tent se
vam unavi o¢i,

® na zastavce nevidite ¢islo autobusu,

® pocitujete Casté pélenf a bolest v o¢ich,

® vidite jakoby za mlhou, pfimhoufivate oéi,

® Casto pouzivéte pocita¢, chytry telefon, televizi,

® Va3 zrak se rok od roku zhorsuje.

-..vyzvednéte si terapeutické bryle AYURVEDIC GLA-

SSES, které bojuji proti v§em typtim zrakovych vad

a o¢nich neduht.

Vskladu je zabaleno a pfipraveno k odeslan{ 130 part
terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES zlep$u-
jhicich vas zrak, které méizete pou¥ivat sami doma.
Rozdéme je ZCELA ZDARMA - podle principu ,.kdo
diiv pfijde, ten dfiv mele” - kazdému, kdo zavold do
21.10.2024. Staci jen tstné telefonicky potvrdit datum
narozeni.

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES vyuzivaji
multi optickou metodu trvalé korekce zraku. Pfi pravi-
delném pouzivéni se specidlnim aktivitorem tato me-
toda regeneruje zrak a zabraniuje zhorSovani vad jako
jsou napiiklad krdtkozrakost, dalekozrakost a zaml3e-
né vidén{. Informuje o tom odborny tisk. Pro pfirozené
zlepSeni zrakové ostrosti je noste 1 hodinu denné. Spe-
cidlné navrzené perforované desticky maji 266 mikro
otvorli o priméru 0,87 mm v presné definovanych in-
tervalech, coz vytvari terapeuticky vzor, ktery regene-
ruje zrak. Oci se pii pohledu pfes tyto desky zameéruji na
zménu ve vzdalenych a blizsich bodech prostfedi. O¢ni
svaly se tak trénuji a cvi¢i, aby ve znovu vidély ostfe a
jasné. Obraz se tvofi na sitnici a je ostiejsf az o 430%.

Tato multi optickd o¢ni gymnastika také zlepsuje cir-
kulaci v o¢nich kapilarich a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku se prestavaji zhorsovat, a po Gplném oset-

fen{ definitivné mizi suchost, slzenf a precitlivélost o¢i
na slunce ¢i vitr. Casem se vas$ zrak zlepsuje a bryle jiz
nemusite vyménovat za silnéjsi. Pro plnou a trvalou
regeneraci zraku je také nesmirné dilezité predem
odstranit pfipadné zanéty oka, zarudnuti ¢ paleni
a vyZivit a posilit jemné struktury oéni bulvy - aby byl
trénink o¢i efektivni.

AYURVEDIC GLASSES je nejoblibenéjsim a nejdrazsim
modelem, jaky kdy lidr v oboru oéni terapie vyrobil. Bry-
le jsou odolné a univerzalni: mohou je nosit zeny i muzi.

Proc¢ rozddvame terapeutické bryle
AYURVEDIC GLASSES
pro regeneraci zraku zcela
ZDARMA?

Nejsme charita. O¢ekavame, Ze tato propagacni kam-
pan ziskd pozornost po celé republice, diky cemuz zis-
kdme mnoho novych zdkaznik.

Dulezité: Na trhu je mnoho levnych padélkd terape-
utickych bryli s mikro otvory. Nemély by byt zameé-
novany s nasim produktem AYURVEDIC GLASSES,
ktery vyuzivd multi optickou technologii, specidlné
méfeny systém mikro otvord, hlidanych vyrobcem.
Pozadovaného terapeutického Géinku lze dosahnout
pouze s pouzitim origindlnich terapeutickych bryli.

NEéEKEjTE! Tuto pFileZitost Ize vyuzit pouze do
21.10.2024

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES na jakékoliv
o¢ni vady nebudou k dosténi v Z4dné specializované
prodejné ani lékdrné. ROZHODUJE PORADI OBJEDNA-
VEK. Doporucujeme vém, abyste si pospisili a okamzité
zavolali na ¢islo 555 441 688, abyste to stihli pred vy-
cerpanim zasob ZDARMA.

POZOR: Limit je 1 bryle na domdacnost.

INZERCE
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Firemni Skoleni zveda platy
1 produktivitu o deset procent

Proc je dulezité
specialni schlizky
nepodcenovat?

Firemni Skoleni hraje klico-
vou roli v rozvoji zameéstnan-
ci a dlouhodobém uspéchu
kazdé spolecnosti, zvlisté
v dobé rychle se vyvijejicich
technologii. Dle vyzkumu z-
stdvd aZ 95 % zaméstnanct ve
firmé, kterd nabizi kariérni
rist. Investice do vzdéldvani
vam nejen dodd odborné zna-
losti a dovednosti, ale také
podporuje motivaci a loajali-
tu zaméstnanci. Az 70 % by
totiZ opustilo stdvajici firmu
kvili té, kde je firemni §kole-
ni samoziejmosti.
Technologie transformuji
firmy a jejich pracovisté, je
nutné, aby pracovnici na tuto
zménu byli pfipraveni a védeé-
li, jak nové technologie sprav-
né a co nejlépe vyuzit. To je
nezbytné pro to, aby firma

mohla byt v soucasném svété
uspésnd. ,Technologie se vy-
vijeji a pohybuji rychleji nez
pracovnici a jejich dovednos-
ti, proto jsou firemni skoleni
zameétené na rychle se vyvije-
jici svét technologie nutné,”
uvadi Jana Vecerkovd, zakla-
datelka a feditelka kurzi pro-
gramovdni Coding Bootcamp
Praha.

Skoleni jako zpUsob, jak si
udrzet zaméstnance?

Bez firemnich Skoleni firma
ani zameéstnanci nemaji jak
rlst. Zaméstnanci se mohou
zacit citit tak, Ze se nikam
profesiondlné a osobné nepo-
souvaji. Seberealizace je pro
stdlé zaméstnance ve firmé
dilezitd. ,Jakmile se zamést-
nanec zacne citit, Ze se ni-
kam neposouvd, muZe zacit
uvazovat o odchodu z firmy.
Inovace je v dnesnim rychle
se vyvijejicim technologic-
kém svété dilezitd, bez firem-
nich skoleni firma maze stag-

novat, a to mtze mit dopad
na jeji vysledky a inovaci,”
uvddi Jana Vecerkova.

AZ 70 % zaméstnanci by
opustilo svou stavajici firmu
kvili firmé, kterd investuje
vice do firemnich Skoleni
a celkového osobniho ristu
zameéstnanca.

Firemni Skoleni dovoluji
zameéstnancim rist a udit se.
Tato skutec¢nost je pro vétsi-
nu zaméstnancu dtleZitd. Fir-
my, které investovaly do Sko-
leni, zaznamenaly 24% na-
rast produktivity. KdyZ se fir-
mé dafi, md to pozitivni do-
pad i na zaméstnance. Kazdy
se chce citit tak, Ze je soucdsti
uspésné firmy. ,AZ 86 % mile-
nidl by neopustilo firmu,
kterd jim zprostfedkovava do-
statecné Skoleni a osobni vy-
voj. Firemni Skoleni také po-
mdhaji k teambuildingu
mezi zaméstnanci, ktefi jsou
béhem S$koleni se svymi kole-
gy vystaveni novym situa-
cim,“ fikd Vecerkovd.

Moderni technologie jako
hlavni zplsob uéeni
Moznosti, jak mohou firmy
vyuzit technologie ke zlepSe-
ni firemniho §koleni, je ne-
spocet.

,On-line kurzy a webindre,
diky technologiim je mozné
vyucovat zaméstnance od-
kudkoli. To mize byt vyhod-
né tfeba pro mezindrodni fir-
my, které misto koordinové-
ni prostor a workshopi
osobné mohou zprostiedko-
vat Skoleni pro vSechny
on-line,“ doddvd Vecerkova.

Gamifikace firemnich $ko-
leni je dalsi zptisob, kterym
firmy mohou vyuzit technolo-
gie ke zdokonaleni firemnich
Skoleni. Gamifikace je aplika-
ce hernich prvki v nehernim
prostiedi a nehernich ¢innos-
tech. Zaméstnanci napftiklad
dostavaji body a odznaky za
absolvovani §koleni. ,,Gamifi-
kace se v poslednich letech
stala ve vzdéldni dospélych
velmi aspésnou, dobrym pfi-

kladem je jazykova aplikace
Duolingo nebo kédovaci apli-
kace Dolbite. Zminka téchto
mobilnich aplikaci jde také
ruku v ruce s faktem, Ze fi-
remni Skoleni by mohla byt
dostupné i na mobilnich tele-
fonech,“ vysvétluje Jana Ve-
Cerkovd.

AZ 86 % tymu L&D (Lear-
ning and Development) chce
vyuzit umélé inteligence (Al)
ve svych firemnich S$kole-
nich. Jaky pfesné dopad bude
mit Al na firemni $koleni, za-
tim neni zndmé, ale je velmi
pravdépodobné, Ze firmy by
ji v tomto ohledu mohly vy-
uzit.

Celozivotni vzdélavani je
klicem k tspéchu
Domnénka, Ze ¢lovék se md
ucit pouze do ukonceni stu-
dia na univerzité, je mylnd.
Firmy si ¢im ddl tim vic zaci-
naji uvédomovat nutnost tak-
zvaného lifelong learningu
(celozivotni uceni). MET

INZERCE

Do pulnoci objednas,
rano v AlzaBoxu mas

Mobilni telefon

Xiaomi 14T

6,67" AMOLED displej, ¢tecka otiskid prst
Operacni pamét 12 GB, vnitini pamét 256 GB
Fotoaparat 50 + 12 + 50 Mpx, selfie 32 Mpx
Rychlé 67W nabijeni, vodéodolny dle IP68

@ alza.cz

Cashback plati do 31. 10. 2024.
Uvedené ceny jsou v K&
véetné DPH a platik 18:10--2024.
Vice nawww.alza.cz/reklama
a na www.alza.cz/alzabox.

Cashback
2500 K¢
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VSe o prispevku na bydlen

Jaké jsou zakladni
podminky pro zis-
kani prispévku na
bydleni?

Piispévek na bydleni predsta-
vuje ddavku, kterd prispivd
osobdm nebo rodindm pfi
thradé ndkladi souvisejicich
s bydlenim. V ndsledujicich
fddcich se blize podivime na
to, kdo ma ndrok na pfispé-
vek na bydleni, jak o néj zaza-
dat a jaké jsou pro rok 2024
dostupné dotace spojené
s bydlenim. ,Dle zdkona
o stdtni socidlni podpofe mo-
hou o pfispévek na bydleni
Zadat vlastnici bytu nebo uZi-
vatelé bytu na zdkladé ndjem-
ni ¢i podndjemni smlouvy.
Na prispévek mohou za splné-
ni zdkonnych podminek do-
sdhnout nejen nezaméstnani
obéané,vale také zaméstnan-
ci, OSVC nebo studenti. Pro
prizndni piispévku na bydle-
ni neni urceny jednoznacny
prijmovy limit. Pfi schvalova-
ni Zddosti se bere v potaz ne-

nosti, ale také ndklady na
bydleni. Ndklady na bydleni
(ndjem, elektfina, plyn, sluz-
by, vodné a sto¢né a podob-
né) musi byt vétsi nez 30 pro-
cent rozhodného pifijmu do-
mdcnosti a soucasné téchto
30 procent nesmi byt vys$si
nez ¢dstka normativnich nd-
kladd na bydleni,” fikd Petr
Jermadr, specialista na finance
z portdlu banky.cz

Normativni naklady
Rozhodny piijem je pro ddv-
ky stdtni socidlni podpory ¢is-
ty mésic¢ni primeér piijmu ro-
diny za stanovené obdobi, za
prijem je v tomto piipadé po-
vazovany i rodi¢ovsky prispé-
vek a pfispévek na dité.
Normativni ndklady na
bydleni se stanovuji jako prii-
meérné celkové ndklady na
bydleni dle velikosti obce
a poctu clenti domdcnosti.
Pro rok 2024 jsou normativni
ndklady u vlastniho nebo
druzstevniho bydleni stano-
veny na 8932 K¢ pro jednu
nebo dvé osoby, 11 161 K¢
pro tfi osoby a 13 568 K¢ pro
Ctytia vice osob. V piipadé né-

ni ndklady odvijeji od mésta
a poctu osob. ,Vyse pfispév-
ku na bydleni neni pevné sta-
novena, odviji se od pifjmi
a skute¢nych ndkladii na
bydleni. Pfi vypoctu hraje
roli i pocet lidi, ktefi v do-
madcnosti bydli, forma bydle-
niavneposledni radé velikos-
ti mésta. Pokud by napiiklad
o prispévek Zddala tfi¢lennd
rodina Zijici v obci s vice nez
70 000 obyvateli, kterd Zije
v ndjmu s ndklady na bydle-
ni o vysi 21 000 K¢ a md Cisty
mésicni prijem 45 000 K¢,
meéla by ndrok na piispévek
ve vysi 2400 K¢, fikd Petr Jer-
madr, specialista na finance
z portdlu banky.cz.

Kde a jak podat zadost?

Zéadost o ptispévek na bydle-
ni je mozZné podat nékolika
zpusoby — osobné nebo na po-
datelnu na misté prisluSném
kontaktnim pracovisti UP CR
na zdkladé skutecného poby-
tu Zadatele, poStou na adresu
prislusného kontaktniho pra-
covisté, e-mailem s elektro-
nickym podpisem na e-mail
prislusného kontaktniho pra-

Kromé statniho pfispévku muizete vyuzit dotace na bydleni.

schrdnkou do datové schrdn-
ky prislusného kontaktniho
pracovisté, jednoduse on-line
prostfednictvim Klientské
z6ny Jenda, do které je moz-
né se prihldsit Bankovni
identitou, eObcankou, NIA
ID nebo mobilnim klicem
eGovernmentu.

K Zddosti je potfeba doloZit
veSkeré potfebné dokumen-
ty, nejcastéji se jednd o potvr-
zeni thrad ndjemného, potvr-
zeni thrad ndklad souviseji-
cich s uzivdnim bytu a za

ARCHIV

doklad o vysi ¢tvrtletnich pii-
jmt, doklad o vysi ndkladi
na bydleni a vyrozuméni KU.
Z4dost se poddva na dobu ne-
urcitou.

Na vyfizeni Zddosti maji
tfednici tficet dni od poddni.
Prispévek se vypldci zpétné
za kalenddfni mésic, ve kte-
rém Zadateli ndleZela ddvka.
Davku za leden tedy obdrzZite
v tnoru, za unor v bfeznu
apod. Nejpozdéji se piispé-
vek vypldci do konce ndsledu-
jiciho mésice po meésici, za

jen pfijmova situace domdc- jemniho bydleni se normativ-  covisté, soukromou datovou energie, ndjemni smlouvu, ktery Zadateli ndleZi. MET
INZERCE
SPOTREBNI DRUZSTVO VE VSETINE
COOP Ananas

~alls| Vepiové koleno
sous-vide Banquet
7509

Cukr krystal - Vrbatky

1kg

COOP
Toaletni papir
2vrstvy Inspired
8ks

\ Pepsi cola
v 2,251

565/340g Dle Gusta

Okurky 7-9 cm
680/340 g Znojmia




Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE ONIKY MOCI

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente
na Uniky moci stejné jako 16 900 Cechii

Neprijemné tniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na moc¢ovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontro-

lu nad méchyfem a Zivotni komfort bez nepfijemnych prekvapeni -

a to vSe za méné nez 7 dni.

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

4 SUPER VYHODY

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, pfedstavuje
skute¢ny pielom ve snizovani nepii-
jemnych problému spojenych s tniky
modi. Az 98 % lidi, ktefi pouzili no-
vou metodu, ptiznavd, Ze problémy
s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyre ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamena, ze kazdy muze
ovladat sviij méchyt, sniZit ¢etnost ne-
piijemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdoden-
niho Zivota — a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek proti
pricine problému

Thomas Brown,

odbornik na urologicka
onemocnéni

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinen-
! cf je potfebnd intenzivni regene-
I race mocové soustavy na bunécné
1 tirovni. Aktivni slozky obsazené
1 v novdtorském pripravku utésriuji
H méchyt, obnovuji sliznice mocové
1 trubice a posiluji svaly pdnevni-
! ho dna az o 81 %, ¢imz navrace-
1 ji kontrolu nad vyprazdriovinim
! v A v v . <«

' méchyte uz béhem 24 hodin.

Inkontinence

se da snizit

Testy dokazuji, ze inovativni pri-
pravek u¢inné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stuperi pokrodilosti a pri-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz po
2-3 dnech kiry se tlak na méchyr
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
meéchyfem se az 7nasobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi navstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici G¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit ptehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustélého tlaku na trubi-
ci. Pravidelné pouzivani pfipravku ma
také vliv na posileni svalii panevniho
dna, regeneruje stény méchyre, vraci
jim pruznost a zlepSuje napéti tkani,
z nichz se sklada vylucovaci soustava.
Navic novy pripravek vyuziva priro-
zenou regeneracni schopnost organi-
zmu a podnécuje bunky ke zvysené
produkei estrogenti a testosteronu —
hormont odpovédnych za navraceni
spravného vyprazdnovani meéchyre.

KONEC STUDU!

Prvni efektyuzza24 h
NOVY PRIPRAVEK PUSOBI

NA INKONTINENCI

N

N
<
N

<

b
o
.

~

Z namahy (napf. pfi kasli,
smichu, kychani, fyzické namaze)

)

@ Naléhavé (mj. no¢ni moceni, tniky
spojené se zanétem méchyre)
Z preplnéni (nejcastéji po
porodu nebo v pripadé
onemocnéni prostaty)

- Vyresil j ]sem problém
]ako muz!

,,Mokre skvrny na

kalhotdch, nekont-

rolovatelné  tiniky...

Vzdyt jsem  silny,

zdravy chlap! Lékai mi doporu-
¢il prislusnou kiiru a k tomu jsem
zacal pouzivat pripravek, ktery mi
koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd
o produkt, ktery doporucuji.

Jozef, 65 let, Teplice

‘N_—_——_——_—_——__—_—_—_—————_-4'

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucasné
dobé neexistuje rychlejsi a Gcinnéjsi
neinvazivni metoda tdlevy od precit-
livélosti méchyte. Aktivni latky obsa-
zené v pripravku jsou 100% prirodni.
Podileji se na vystavbé priméreného
napéti a jadrnosti tkani vylucovaci
soustavy. Kdyz se jednotlivé use-
ky moéov;'lch cest stanou silnéjéimi

vevs

1 PORCE ‘&
Inovativni pfipravek ¢
posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz 1.aplikace pfipravku
muZe obnovit sliznici moéové trubi-

Yevr

Neodkladejte to — ovladnéte
mocovy méchyr uz dnes

Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vraceni uhrazené Castky
rozkiikne, zédkaznici nds zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posledni

$ance ziskat baleni ptipravku za tak
vyhodnych podminek.

Originalni pfipravek mizZe:

+ Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

« Utésnit vylucovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

ZDARMA PRODUKT »

NEDEJ SE PODZIMNI AURE!

Postarej se o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted?

« T7krat prodlouzit dobu vydrze
s plnymméchyrem

Zbavit se nepohodli

a nekontrolovanych
tnikt moci

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchyf

,Vleklé problémy s mé-
chytfem mi zneph’jem—
fovaly zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz-
né prostredky, ale teprve tento prz—
pravek mi ucinné, rychle pomohl
s mym problémem - inkontinen-
ci. Po tydnu kiiry jsem uz mohla jit
volné do bazénu, smdt se a kaslat
bez obav z nekontrolovaného viniku
moci. Nemusim uz béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.“
Ludmila, 53 let, Ostrava

_______________________

.
e

}‘.

Prvnich 1000 lidi kteri zavolaji do 08.11.2024
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

w296 183 029

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )
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TV PROGRAM NA 18. 10.

15.35
15.55
16.35
17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.05
20.10

Pisnicky z obrazovky
Usmévy Ondreje Havelky
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
StarDance XIII...

kolem dokola

15.05
16.00
16.25
17.15

18.20
18.45

19.40
19.50

CT2
Historie SS (4/6)
Zapomenuté vypravy
Starobylé stavby
Julius Caesar:
Jak se rodi diktator (3/3)
Manu a Matej na cesté
podél Apenin (2/10)
Atlantické pobrezl Francie
Postiehy odj nud
Zpravy v ceské
znakovém j jazyce

Ordinace

v rizové zahradé 2 (263)
Mentalista Il (7, 8)
Vyména

manzelek

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu IV

Ulice (4775)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

09.20
10.35
12.30

14.25
15.25
16.40
17.55
18.55
19.40
19.55

Prima

Zoo (224)

Castle na zabiti Il (1, 2)
Namorni vysetfovaci sluzba
(11, 12)

Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostfeno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Ranni fresh

Ocko hity

Ocko hity

Hitradio desitka

1Charted

Smartmania

Ocko hity

New Music Radar

Ocko hity

Toy 4 Kitkat Ocko chart
cko hity

h.t

Komisaika Florence V (1/4)
Mrtvy cas. Krimiserial (Fr., 2020)
Viechnoparty

ysledky losovani

Stastnych 10
Hercule Poirot
Dobrodruzstvi na mori
Maigret ma strach.
Detektivka (Fr./Svyc./Belg., 1994)

20.00
21.50
23.30
0.15

1.15

TV PROGRAM NA 19. 10.

12.25
12.50
13.05
14.05

14.55
16.25
17.20
18.25
19.00
19.52

20.10

22.25
23.14

23.15
1.00

Hobby nasi doby
Postiehy odjinud
Sedmipirek

O brokatové razi

a slaviku z perleti
Klapzubova jedenactka
Hercule Poirot

Vlak détstvi a nadéje (6/6)
Kluci v akci

Udalosti

Branky, body, vtefiny

StarDance XIII...

kdyz hvézdy tanci
Vsechnoparty

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Ho!

Krimifilm (Fr./It., 1968)
Cerna voda (6/6)
Krimiserial (Svéd., 2023)

-
EY
4

£

13.55
14.45
15.15
16.45
17.40
18.35

19.25
19.50

20.00
22.50

0.35

1.30

TV PROGRAM NA 20. 10.

14.25
15.15
16.50
17.55
18.25

19.00
19.52
20.05
20.10

20.15

21.25
22.10

23.04
23.05

CT1

Kde bydli Stésti

Konec starych ¢asti
Sanitka (2 %1)

Herba¥

Co nase babicky umély

a na co my jsme zapomnéli
Udalosti

Branky, body, vtefin
Losovani Sportky a Sance
StarDance XIIL...

kolem dokola

Devadesatky (5/6)
Krimiserial (CR, 2021)
Vyborna SHOW
Strazmistr Topinka (7/13)
Serial (CR/SR, 2018)

ysledky losovani
Stastnych 10
PFipady
detektlva Murdocha XViI

16.20

16.45
17.40

18.10
19.05

19.20
19.50

20.00

22.00

23.30

0.25

Ho!

Krimifilm (Fr./It., 1968)

Rocky 3

Sportovni drama (USA, 1982)
Letecké katastrofy

Osudova vyména

Nebezpeéné znamosti (5/8)
Serial (USA, 2022)

Televizni klub neslysicich

CT2
Americké dynastie
Bedekr X
Legenda
Kanarské ostrovy, zrozené
z ohné a kolébané oceanem
Zazraéna planeta:
Dynastie Il (2/6)
Matka pfiroda (2/2)
Zapomenuté vypravy
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Guo vadis?
Historické drama (USA, 1951)
Vysvobozeni

Thriller (USA, 1972)

Fake News

pod drobnohledem

Johnny Depp vs. Amber Heardova
Stopy, fakta, tajemstvi
Hitlerdv poklad

CT2
Stredovéké
srdce Evropy (7/10)
Davni stavitelé
Kronika
$tastného détstvi (3/5)
Pyreneje, piirozena hranice
mezi Francii a Spanélskem
Alchymie casu
Zajlmavostl zregionti
Zpravy v eském
znakovém jazyce

Rudé slunce

Western (Fr./It./Sp., 1971)

Zena v betonu

Krimifilm (USA, 1968)

Fake News

pod drobnohledem

V srdci ruské propagandy
Nebezpeéné znamosti (6/8)
Serial (USA, 2022)

20.20
21.35
22.15
1.05
3.05

08.15
09.30

10.45
11.50
12.05
13.45
15.00
17.15
19.30

09.35
10.30
11.50
13.00
13.35
14.10

16.05

18.00
19.30

20.20
21.40

23.00
23.30

1.45
3.15

Tanecni (3)

Serial (CR, 2024)

Comeback

Zlata ledvina. Sitcom (CR, 2010)
Americky sniper

Akcni film (USA, 2014)
Mentalista Il (7, 8)
Krimiserial (USA, 2010)

Ulice (4775)

Jak Honza ke stésti prisel
Hrichy

pro dwaky detektivek (7)
Rady ptaka Loskutaka
Tipy ptaka Loskutaka
Mozné je viechno! (7)
Okresni prebor (7, 8)
Zalozni plan

Mamma Mia!

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Mozné j vsechno! (8)
Po zaniku Zemé

Akéni sci-fi film (USA, 2013)
Zalozni plan

Komedie (USA, 2010)

Na vasi strané

Rady ptaka Loskutaka
Jak Honza ke $tésti prisel
Pohadka (N, 2016)

My, chalupafi (7)
Policie Modrava IV (7)
Za pét minut dvanact
Comeback

Comeback

Kopretiny

pro zameckou pani

Coz takhle dat si spenat
Na lovu: Hvezdny special
Televizni noviny,
Sportovni novmy, Pocasi

Policie Modrava IV (8)
Krimiserial (CR, 2022)
Kriminalka Andél 111 (7)
Hlavak. Krimiserial (CR, 2012)
Stfepiny

Lovec policajtt

Akcni film (USA, 2001)
Mozné je vSechno!

My, chalupafi (7)

20.15
22.10
23.55
1.05

3.05
5.10

06.05
07.45
08.30
09.30
11.20
13.20
14.50
17.05
18.55
19.40
19.55

20.15
21.45
23.05
0.45
3.05

11.00
11.50
12.45
13.25
14.05
14.45
15.00
16.30
18.55
19.40

20.15
21.40

23.50

3.40
5.55

Cesko Slovensko ma talent

Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Namo#ni

vySetiovaci sluzba (11, 12)
Krimiserial (USA, 2003)

Castle na zabiti Il (1, 2)
Krimiserial (USA, 2009)
Libovky Pepy Libického

Prima

M.A.S.H (208-211)
Fotr na tripu VIII
Autosalon.ty
Mame radi Cesko
Cesko Slovensko ma talent
Zradci

Obecna §kola
Drahé tety a ja
Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

Ty

Duch 11 (8)
Pomsta. Serial (CR, 2024)

Duch (8)

Vilka. Serial (CR, 2022)

Sejmi je vSechny

Akéni krimikomedie (USA, 2007)
Univerzalni vojak

Sci-fi film (USA, 1992)
Purpurové feky

Prima

Partie Terezie Tomankové
ReceptaF prima népadii
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Duch (8)

Pomada

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zradci

Mistrovské menu
Komedialni thriller (USA, 2022)
Agatha Christie:

Zkouska neviny (1, 2/2)
Detektivka (VB, 2018)

Lvi srdce

Akeni film (USA, 1990)

Novy den

0.00

18.00
19.00
19.15
20.00

0.00

NN NIGHT RUN A AVON

BEH: OLOMOUC

Party ride

Priprava na dnesni mejdan

O Black Party

Hip hop a r&b pérty
Virtualni svet TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
Ocko flirt

Ocko hity

Ranni fresh
YouTube Chart
NN NIGHT RUN A AVON
BEH OLOMOUC
Ocko hity
Smartmania
Ocko hi

Kitkat Ocko chart
Soundtracky
Hitradio desitka

CZ & SK .

Top 4 Kitkat Ocko chart
Ocko hity

Party ride

Warm-up dance music

na sobotni party

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta

Ocko flirt

Ocko hity

Ranni fresh

Kitkat Ocko chart

Ocko hity

NN NIGHT RUN A AVON
BEH: OLOMOUC

Radio Top 30
New Music Radar
Ocko hity

Top 4 Kitkat Ocko chart
Ocko hity

CZ & SK

Smartmania

Ocko hity

O black Spotify Czech list
Hot hity

Naked Attraction Iberia
Naked Attraction Iberia
Naked Attraction Iberia
Ocko flirt
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INZERCE

IMR varuje: kiecové zily jsou uzlikové zilni utvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAV{\ME 1000 BEZPLATNYCH
PRIPRAVKU PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kifecovych

a metlickovych Zil za 0 K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
zdy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s Zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metli¢kové,
krec¢ové nebo vypouklé zily a otoky. Neméli by se
podceiiovat - kfe¢ové Zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mite kiecové zily, fialové metlicky,

viedy na stehnech, holenich a lytkach

Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite noc¢ni krece v Iytkach

Vas trapi pocit tézkych, ,olovénych” nohou

VVVY

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

..pak uréité vyuzijte Lékaisky ochranny S§tit
1000+, se kterym mtiZete nyni ziskat prikopnic-
ky ptipravek na odstranéni kfe¢ovych zil béhem
72 hodin - zcela zdarma. Pomiize vam uvolnit
zily, odstranit z nich nahromadénou krev, zmir-
nit tihu v nohach a bojovat proti kfe¢ovym Zi-
lam, ¢imzZ se snizi riziko hluboké zilni trombozy.
Mate ndrok na bezplatné baleni pfipravku proti
kre¢ovym zilam, pokud splnujete nasleduji-
ci podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999
> Mate ceské obcanstvi

V ¢eském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravka - rozhoduje potadi Zadosti, proto ne-
vahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 538 755 637,
nez vas nékdo predbéhne. Obdrzite pripravek,
ktery jiz p¥i 1. aplikaci utésnuje a zpeviuje cévy,
zlepSuje stav Zilnich chlopni, redukuje kiecové
a metlickové zily, odstranuje otoky a navraci
zkroucenym a vypouklym zilam jejich sprav-
ny tvar. Studie prokdzaly, ze pravidelné uZivani
tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobdm, navraci normalni krevni tlak a pomaha
okysli¢ovat vSechny bunky v téle. Jeho silné pro-
tikfeCové a protizanétlivé ucinky jsou neocenitelné

v boji proti kfe¢ovym zilam, hemoroidiim, metli¢-
kovym zilkam, prekrveni a v§em Zilnim onemoc-
nénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek
dostupny pro soukromé pouziti, ktery odstranu-
je krecové zily s 99,8% ucinnosti bez nutnosti
invazivnich zakroki, jako je napi. skleroterapie.

AZ 2497250 osob se zbavi viedii a kie¢ovych Zil béhem
pouhych 72 hodin - fenomendini dcinnost pfipravku
potvrdila vyzkumné centra ve Svycarsku a Francii.
Je to produkt, ktery také obdrzel oficidlni doporuceni
od flebologické Kliniky A& Medical béhem védecké
konference v Zenevé &

PROF. ISABEL BIANCHI:

Odstrarnte kiecové zily, snizte
riziko Zilniho pretiZeni
a prodluzte si Zivot aZ o 12 let

»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
kiecové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prostiedi - bez chirurgického zékroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni pripravek proti keco-
vym Zilam ocenény jiZ na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci
- diosmin a hespedrin v nejvy$si mozné koncen-
traci, ¢im7 okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstranuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje kiec¢ové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejcastéji doporucovany
ptipravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kviili Zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny stit 1000+

a ziskejte specializovany pripravek, ktery

vas zbavi kfecovych Zil, viedi a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,
BEZ JAKYCHKOLI

SKRYTYCH POPLATKU.

Staci jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci lékarni¢ce - a béhem pouhych 3 dnt porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav Zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zaéne pracovat efektivnéji, z tepen a zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prikopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 538 755 637 a pozadejte

o bezplatny pripravek na kfecové Zily

Po skonceni programu Lékafsky ochranny stit
1000+ bude specializovany piipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou ptilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 538 755 637. Tato nabid-
ka nemd Zadné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. Muzete ji vyuzit pouze do 08.11.2024.
OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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Pnpady 1. oddelem (8/22)
Krimiserial (CR, 2013)
Reportéri CT

1883 (8/10)

Westernovy serial (USA, 2021)
Maigret a ministrant
Detektivni serial (Fr., 1996)
AZ-kviz

V kondici

Z metropole,

Tyden v regionech

20.00 Nebezpeéné znamosti (7/8) 20.20

Serial (USA, 2022)

21.00 Nebezpecné znamosti (8/8) 21.40

Muz a Zzena

Romantické drama (Fr., 1966)
99 domovti

Drama (USA, 2014)

Cihlova architektura

na Hlucinsku

Poutni mista

Pfed pulnoci

22.05
23.50
01.35

01.45
02.05

TV PROGRAM NA 22. 10.

21.45

22.45
23.45

01.15
0130
02.00

20.15 7

Cetnické humoresky (32/39)
Havrani. Krimiserial (CR, 2007)
Rapl (8/13)

Detektivni serial (CR, 2016)
Komici na jednicku
Detektiv

Endeavour Morse IX
Uniforma. Krimiserial (VB, 2022)
Rajské zahrady Il
Zajlmavostl z regionil

Po stopach

20.00
21.05
22.25

Americké dynastie
Juraéek je mij osud
Nebezpeéné znamosti

Romant. drama (USA/VB, 1988)

Fauda Il (3/12)
Serial (lzr., 2017)
Dobrodruzstvi
védy a techniky

00.25
01.10
01.45

02.10 Padajici kvétinaé
02.40 Designtrend

TV PROGRAM NA 23. 10.

00.05
00.15

“Pustina (8/8)
Serial (CR, 2016)

13. komnata JindFicha Sidla
Detektiv

Endeavour Morse IX
Krimiserial (VB, 2022)

Pnpady

detektiva Murdocha XVII
Krimiserial (VB/Kan., 2023)

Me som Marsell Bendig

Na cesté po Edinburghu

20.00 Polosvét oleju smrti

21.00 Manua Matej na cesté
podél Apenin (3/10)

21.30 Bedekr X

22,00 Stiedovéké srdce
Evropy (8/10)

22.30 Pozor, bandité!
Krimifilm (Fr., 1986)

00.15 Fauda ll (4/12)

01.00 Filmové k¥iZzovatky

reziséra Antonina Kachlika

TV PROGRAM NA 24. 10.

20.15
21.00
21.25

22.25
22.50

00.55
01.25

Lovci hlav (1/6)

Nova prace. Serial (Nor., 2022)
Toulky Ceskem
budoucnosti IV

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stope

KomisaF Montalbano:
Catalanottiho metoda
Krimifilm (It., 2021)

AZ-kviz

Pfes novy prah

Praha ozrala (8/8)
Nejkrasnéjsi treky
Evropy (8/11)
Pecovatelé dnesni doby
Kokainovy narod
Mésto

Thriller (USA, 2010)
Hypermarket, jeho pan
a otrok

Poutni mista

Televizni klub neslysicich

Tajeinstvi faraonu (1/6)

22.50
23.30
00.30
02.25
03.30

04.45

20.20
21.45
22.25
23.00
00.00

02.00
02.40

20.20

21.45
23.05

00.05
02.00

02.45
03.45

20.20
21.45
22.25

23.00
23.45

01.40

Kriminalka Andél VI (9)
Krimiserial (CR, 2024)
Specialisté (39)
Krimiserial (CR, 2018)
Vikend

FBI (4)

Mentalista Il (9, 10)
Ulice (4776)

Ordinace v riizové zahradé
2 (264)

Novashopping

¥ X
Jedna rodina (95)
Komedialni serial (CR, 2024)
Narodni hazena (3)
Komedialni serial (CR, 2024)
Okresni prebor (13)
Komedialni serial (CR, 2010)
FBI (5)

Krimiserial (USA, 2018)
Mentalista Ill (11, 12)
FBI (4

Ulice (4777)

Hell’s Kitchen Cesko (9)
Vyména manzelek XiIIl (11)
FBI (6)

Unos. Krimiserial (USA, 2018)
Mentalista Ill (13, 14)
Krimiserial (USA, 2010)

FBI (5)

Krimiserial (USA, 2018)

Ulice (4778)

Ordinace v riizové zahradé
2 (266)

Jedna rodina (96)
Komedialni serial (CR, 2024)
Comeback

Bozi frisbee. Sitcom (CR, 2010)
Comeback

Cesta do Vtelna

Na vasi strané
Mentalista Ill (15, 16)
Krimiserial (USA, 2010)

FBI (6)

Krimiserial (USA, 2018)

20.15

2135
2245
23.35

00.25
01.25

20.15

21.40
22.40

23.30
00.35
01.35

03.35
04.45

20.15
21.35
22.45

23.35
00.45
01.40

03.40
04.45

Posledni obét (2)
Detektivni serial (CR, 2023)
Kriminalka Kraj (9)
Krimiserial (SR, 2022)
Honeymoon -

libanky k nepreziti
Receptaf prima napadi
Policie v akci

Namorni

vySetiovaci sluzba (13, 14)
Krimiserial (USA, 2003)

Kamaradi (1)

Rodinny serial (CR, 2024)
7 padu Honzy Dédka
Honeymoon -
libanky k nepfeziti
Ano, $éfe!

Policie v akci
Namoini
vySetfovaci sluzba (15, 16)
Castle na zabiti Il (5)
Rozpal to, séfe!

Hrdina (1)
Krimiserial (CR, 2024)

Show Jana Krause
Honeymoon -

libanky k nepfeziti

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofini vysetfovaci sluzba
(17, 18)

Castle na zabiti Il (7)
Rozpal to, séfe!

'Kamaradi (2)

Rodinny seril (CR, 2024)
Inkognito

Honeymoon -

libanky k nepfeziti

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni

vySetiovaci sluzba (19, 20)
Castle na zabiti Il (9)
Rozpal to, séfe!

06.00
10.00
10.30
15.00
15.30
19.00
19.30
21.00
22.00
22.30
0.00

22.00
22.30
0.00

15.00
17.00
18.00
18.05
19.00
19.30
20.00
21.00
22.00
22.30
0.00

Ranni fresh

YOUTUBE CHART: NORSKO
Ocko hity

New Music Radar

Ocko hity

YOUTUBE CHART: NORSKO
Ocko hity

Hot hi

Naked Attraction Iberia
Virtualni svét TV

Ocko flirt

YOUTUBE CHART: VIETNAM
Ocko hity

1Charted

Radio Top 30

Ocko hity

YOUTUBE CHART: VIETNAM
Ocko hity

Hot hity

Naked Attraction Finland
Virtualni svét TV

Ocko flirt

i -~
YOUTUBE CHART: CESKO
Ocko hity

Smartmania

0Ocko hity

YouTube Chart

Ocko hity

O Black List

Hot hi

Naked Attraction Finland
Virtualni svét TV

Ocko flirt

Otko hity

Kitkat Ocko chart
1Charted

Ocko hity

YOUTUBE CHART: BRAZILIE
Party ride

Top 4 Kitkat Ocko chart
Hot hity

Naked Attraction Finland
Virtualni svét TV

Ocko flirt



INZERCE

¥, < [+ o
Rika se mu TVURCE zazraku!

Prectéte si rozhovor s vynikajicim specialistou v oboru
audiologie, jehoz inovativni formule regeneruje sluch
a umozni vam slyset vsechno jako kdyz vam bylo 20 let!

Hans V., vedouci sekce audiologie a foniatrie v Rakousku, se rozhodl podélit
o svij prialomovy objev. Specialista, ktery byl diky svym uspéchiim oslavovan
jako ,tviirce zazraku”, dnes bude mluvit o tom, jak si udrzet dobry sluch po
cely Zivot a zabranit jeho zhorSovani.

Hans V. ]
Specialista na problémy se sluchem

» umozni vim znovu ziskat
sluchovou zdatnost, jako byste
byli ve véku 20 let!

v/ Tkdy?z to jesté neni ,,akutni’, vage pro-
blémy se sluchem se budou jen dale
zhor$ovat. Proto je rychld reakce tak
dulezita.

de je shrnuti rozhovoru nasi no-
vinafky Anety P. s odbornikem
Hansem V., kterému se podafi-
lo zachrénit pred hluchotou tisi-
ce lidi po celém svété. Mezi lidmi, kte-
rym pomdhal, byli mj. kytarista, ktery
po 10 letech boje s progresivni ztratou
sluchu ziskal zpét sviij ostry sluch za

vu mize ziskat kazdy, kdo méd problémy
se sluchem. Neni nutna zadn4 zdravot-
ni dokumentace. Staci zavolat na nize
uvedené ¢islo.

Momentalné v ramci pravé probiha-
jici PODZIMNI AKCE poskytujeme
slevy az 100%. Jednoduse to zname-
na, ze kazdy, kdo trpi nedoslychavosti

A.P.: Proc je pripravek ve formé
tekutiny? Kde se vzal tento
napad?

A.P.: Jaké je riziko ignorovani
téchto priznaki?

pouhé 3 tydny a znovu se oddal své
vasni! Ale takovych ptikladd je mno-
hem vic. Védec odpovédél na par ota-
zek, které nds trapi, a ujistil nas, ze KA-
7DY, kdo mu chce jen vétit, ziskd zpét
sluch 20letého!

Aneta P.:

Jste vynikajici
odbornik v oblasti
feSeni ztraty sluchu.
Muzete mi fict, jak nebezpecna
je tato nemoc? Jakym p¥iznakim
byste méli vénovat pozornost
predevsim?

Hans V.: V pocate¢nich fazich je ztrata
sluchu obvykle mirnd a téméf nezna-
telnd. Vétsina lidi nevénuje pozornost
ptiznaktim, které prichdzeji a odchazeji.
Spatné slysi, ale tvrdi, Ze to ostatni mlu-
vi tiSe a neztetelné. Neni divu, Ze rea-
guji, az kdyz je vada jiz zna¢né pokro-
¢ila a progreduje. Existuji v§ak nékteré
priznaky, na které byste si méli dat po-
zor. Zvla§té znepokojujici by mélo byt
nasledujici:

v kratkodobé, ale pravidelné

v/ opakované okamziky tplné ztraty
sluchu,

v/ zvy$ujici se tinnitus nebo jiné
subjektivni zvuky (piskani, tikani,
zvonéni, hucenti),

v/ neschopnost slyset vysoké zvuky,

v bolesti hlavy v &ele a spancich,
neuralgie,

v/ &asté prosby o zopakovani slova
nebo celé véty,

v roztriitost, apatie, nechut ke
kontaktiim s lidmi.

H.V.: Budou se zvy$ovat bez ohledu na
pouzitou terapii. Ano, muiiZete je zkusit
Hutlumit® riznymi zpusoby, ale tyto me-
tody vSak pouze maskuji skute¢nou pii-
¢inu ztraty sluchu. Ignorovani problému
vede k uplné ztraté sluchu.

A.P.: Kdysi jsem cetla, Ze sluchadla
délaji vic Skody nez uzitku. Je to
pravda?

H.V.: Ano i ne. Zadné sluchadlo nemtize
problém zcela vyfesit. Pomahd zapome-
nout na ztratu sluchu. Problém se zhorse-
nim lezi hluboko ve struktufe ucha. Slu-
chadlo vam pouze pomtize lépe slySet, ale
neopravi poskozeni, které vase ztrata slu-
chu zpusobuje.

A.P.: Mnoho lidi vas pfimo nazyva
Jtvlrce zazraku“ Jaka je tedy vase
»zazracna“ formule, o které se
tolik slysi?
H.V.: Neni to zadny zazrak, jen véda. Spo-
le¢né s kolegy jsme vyvinuli samoregene-
ra¢ni biofonickou formuli, kterd obnovuje
i sluchovy vykon. Je 100% ptirodni a zce-
la bezpe¢na. Nema zadné vedlejsi ucin-
ky. Formule je kapalina, kterd se snadno
kape pfimo do ucha. Na rozdil od béz-
nych kapek jde latka pfimo do stfedni-
ho ucha - zvlhéuje, vyzivuje a regeneruje
jemné struktury vnitfniho ucha. Zejména:
» ¢isti zvukovod, odstraiiuje bolest
a zanét,
» regeneruje sluchové buiiky a zvraci
ztratu sluchu,
» 7-krat zlep3uje slySeni - i téch

» do 3 tydnti obnovuje ostrost sluchu
v 96,78 %,

H.V.: Na rozdil od sluchadel funguje ze-

a rychle vola, ziskd auto-regenera¢ni

biofonickou formuli zcela ZDARMA!
K tomuto kroku jsme se rozhodli, proto-
Ze chceme co nejvice oslovit zdkazniky
a takto chceme pripravek propagovat.

vnitf, zasahne pfimo zdroj problému.

A.P.: Jak ¢asto a jak dlouho by
se méla kura pouzivat, aby se
ucinky dostavily?

FAZE FUNGOVANi

Samoregeneracni biofonické
formule:

H.V.: Pro dosazeni nejlepsich vysledkda
byste méli do ucha vkapat 2-3 kapky
tekutiny dvakrat denné. Délka kury se
miize u rtznych lidi lisit: nékteti lidé
zaznamenali zlepSeni jiZ po 3 dnech,
jinym trvalo 3 tydny, nez doslo k tupl-
né regeneraci sluchu.

0 Vvyiivuje a zvlhéuje sluchové kiist-
ky, Coz snizuje tinitus, skfipani a nepfijem-
né bzuceni.

Q pdstraﬁuje bolest a mirni zanét, na-
pomaha obnové bunék vitiniho ucha, Bo-
Juje proti chronickym bakterialnim infekcim
a zlep3uje ostrost sluchu,

A.P.: Jak si mohu pfipravek
zakoupit?

H.V.: Chtéli jsme se vyhnout prilis
vysoké marzi, takze piipravek neni
dostupny v 1ékarnach. Vyrobce proto
presel na pfimou distribuci, coz vy-
razné snizuje kone¢né néklady, které
musi nést zakaznik. Lze ho objed-
nat pres telefonicky prodej s bezpec-
nou platbou na dobirku. Diky tomu
je nyni ptipravek dostupny viem.
Nas§ dstav spolu s vyrobcem
preparatu a distribu¢ni spole¢-
nosti spustil program, ve kterém
150 zdjemctim, ktefi se prihlasi jako
prvni, dostanou slevy od 60 % do
100 % na pripravek. Takovou sle-

© Posiluje elasticitu usniho bubin-
kq a zabrafiuje jeho poskozen; -
misto huceni a piskani se objevuje .
celé spektrum istych zvuki,

0 Zlep3uje Einnost mozko-
V}"Ch oblasti odpovédnych za
prijem a zpracovani zvukis 4
ze vzdalenosti 5 metrq, i

2 1920-1990,

[ iste teskym olgfanem, |
V&8 mésicni piijem
{duchod, mzda, invalidni

narodil jste se v letech Il|
| Obnovte svou SLUCHOVOU ZDATNOST
jako byste byli ve véku 20 let!

dichod) nepfesahuje ...ziskejte svou samoregenera¢ni biofonickou formuli!
30 000 k¢, . Navic, pokud zavolate jeSté dnes, mate Sanci ziskat
I nestysite zetelne 100% slevu!

Konverzace, trpite

Vzdycky jsem chtél byt kytaristou, ale nevédél jsem, Ze to ma takové
dusledky pro sluch.” Koncertoval jsem s kapelou, ¢asto bez Spunt( do usi,
protoZe jsem chtél hudbu slyset co nejlépe. A skoncilo to Spatné. Doktor
mi fekl, abych nehral, abych tiplné neohluchl. Musel jsem z kapely odejit a

: moje kariéra skoncila. A sluch... Skoda mluvit. Misto aby se to zlepSovalo,
tak se to kazdym rokem zhorSovalo. Chystal jsem se koupit sluchadlo, kdyZ jsem narazil na
kuru Prof. Hansa V. tydny pouzivani a slySel jsem jako, kdyz jsem byl mlady! Ted zase hraju
na kytaru a dokonce vydavam nové hudebni album!“ Steven, kytarista

migrénami a pocitem

Pak dostanete pripravek misto 2452-k€,

ucpaného ucha, tasto za pouhych 0 k¢!
vas obt&zuje hluk 9/r1et;o Prvnich 130 lidi ktefi zavolaji do 21.10.2024,
jiné nepiijemné piskan ziska 100% SLEVU.

v usich...

Zavolejte ted: 5 5 5 441 660

Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00 (bézny mistni hovor bez priplatku)



Sest nejznaméjsich svétovych dél v XXL formatu

LLEONARDO DA VINCI* —

génius stoleti v pravém zlaté N

Madona z Benois Ginevra de Benci

Nominalni hodnota: 1500 CFA-Francs République Togolaise

* _—
J ) ,“- -
ejvySSi cena zlatg -
b srpen 2024 ~

 —
/L 57 063 Ki:/nnce;\

za 10 bezuroénych splatek po

799 K¢

nebo za jedinecnou
zvyhodnénou celkovou
cenu 7 990 Ké
(misto pozdéjSich 17 990 K¢*)

(999/1 000)
0 kazdé 40 mm

Luxusni dievéna kazeta na razby
pro Vasi sbirku ZDARMA!

spolecéna zadni strana

Zajistéte si sviij zlaty poklad po generace

1/200 oz. pravého zlata v gigantickém
formatu 40 mm

Nejvyssi kvalita, tzv. ,leStené razidlo*
Prisné limitovany naklad omezeny

wwr

v celosvétovém méritku na pouhych
5 000 kompletnich kolekci

CESKY MINCOVNi OBCHOD®, je obchodni znacka spoleénosti HMK V AG.

Dodani ve specialné vyvinuté ochranné a
reprezentativni kapsli k zajisténi ulozeni
Vaseho zlatého klenotu.

*maloobchodni cena/razby 2 998 K¢

ZDARMA
PRO VAS:

atraktivni hodinky

o \ uslechtilém a
nadcasovém provedeni

o Praktické pro kazdy den

Spolecnost zodpovédna za dodrZovani (GDPR) Obecného nafizeni o ochrané osobnich (idajli a Vas obchodni partner je: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

Ano, vyuzivam sviij kredit a objednavam 6dilnou sadu z 1/200 unce ryziho zlata
,Leonardo da Vinci“ (€. vyr. 173-962-7) — prosim zakFizkujte:

Qv 10 pohodinych beziroénych splatkach po 799 K¢ nebo
1 za jednorazovou cenu pouhych 7 990 K¢ (misto pozdéjSich 17 990 K¢)

NEPLATITE POSTOVNE. Prévo na vraceni zasilky méte 60 dni od datumu vystaveni faktury. Do
tohoto data mate moznost vratit kompletni sadu prostrednictvim posty. Pri neuvedeni zplisobu
platby vychazime z toho, Ze pozadujete celkovou cenu. Nenasleduji Zadné dalsi zasilky. Za acelem
zasilani informaci a nabidek od nés a dalSich spolecnosti zpracovavame na zakladé ¢lanku 6 odst.1
f GDPR (Obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajti) Vase data také s pomoci poskytovatelti sluzeb.
Pokud souhlasite se zpracovanim Vaseho telefonniho €isla pro acely telefonni reklamy od spolec-
nosti HMK V AG, prosim za$krtnéte. Tento souhlas je platny az do zru$eni. DalSi informace nalez-
nete v nasich zasadéch ochrany osobnich ddajd,

EXKLUZIVNi NABI'DKO\-P()N

ke kterym mate kdykoliv pfiitup na strankéch
www.mincovni-obchod.cz nebo o né miZete po-
Zadat. Kdykoli miZete poZadat o zruSeni pouZi-
vani VaSich osobnich dat pro reklamni ucely.
Staéi kratkd zprava na Cesky mincovni obchod,
Plovarni 82/3, 301 00 Plzefi — Jizni Pfedmésti.

Objednejte rychle pohodiné po telefonu:

Tel.: 377 150 060

Nyni objednejte a zaplatte pozdéji!
Zavolejte nam!

Kazdy telefonicky objednavajici obdrzi

prekvapeni jako darek!

U Pani U Pan

790A-08

Pfijmeni / jméno
N I ) O O I

Ulice / €.

PSC / Mésto
S I s s I M
Plati véeobecné obchodni podminky Ceského mincovniho obchodu.
MzZete si je precist na webovych strankach www.mincovni-
obchod.cz nebo pisemné poZadat o jejich zaslani. Va§ smluvni
partner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

CESKY MINCOVNI
OBCHOD®

L4

Datum Podpis

Prosime zaslete v obélce na: CESKY MINCOVNi OBCHOD, Plovarni 82/3 301 00 Plzefi-Jizni
Predmésti

V pffipadé dalSich dotazli nés kontaktujte na telefonnim Cisle 725 698 998 nebo 377 150 060 nebo navstivte nase webové stranky www.mincovni-obchod.cz.



