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V pekarné to voni jako nikde jinde, ale platy nejsou nic moc. Sehnat adepta na ranni

a nocni smény je nesnadné. Navic museji mistfi pekarsti stale vymyslet novinky.

Rozumbradoveé

Rap je novodoby pop,
nepochybuje liberecky raper
Paulie Garand. ,Z rapu se stal
jeden z nejposlouchanéjsich
styld hudby, obecné je dost
pestry a takovi ti zapSkli
rozumbradové postupné
vymiraji,“ fikd Garand

v rozhovoru, ktery poskytl

u prilezitosti vydani

alba Molo II. STRANA 12

Zelené plice

nezklamou

Zd4rskym vrchtim se nékdy fika
zelené plice Ceska. Tato oblast
Vysociny se dd bez nadsazky
povazovat za jednu z poslednich
o0dz nedot¢ené piirody v Ceské
republice. Mistni kolorit potési
ty, ktefi se po mistnich stezkdch
budou toulat pésky, ale
nezklame ani cyklisty. STRANA 18

Nemit hlad

Sprdvné sestaveny jidelnicek
pomiiZe, aby se ¢lovék necitil
vyhladovély. Nékomu staci tfi
jidla denné, jinému tfeba pét. Je
ovSem potfeba také dodrZovat
pravidelny reZim stravovani.
Timto zpisobem lze predejit
situacim, kdy ¢lovék v pozdnich
hodinéch vypleni ledniéku

tomu vyhnout. STRANA 20

STRANA 4

wvegy & A4
Slozity souper
Ceskd fotbalovd reprezentace
do 21 let se v listopadovém
play-off o postup na mistrovstvi
Evropy 2025 na Slovensku
utkad s Belgii. Tym trenéra
Jana Suchopdrka narazi na
papirové nejsilnéjsiho mozného
soka. Mensi vyhodou vsak
mitiZe byt, Ze mladi Cesi
hraji prvni zdpas na hfisti
soupefe. STRANA 27
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zvem Moflin ma podobu krecka, ktery vydava ,opravdové
inteligenci. Diky tomu nezapomene hlas majitele a podle né&j zjisti, jak se citi.
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Japonci maji na mazleni robotické zviratko

Firma Casio predstavila feSeni pro osamélé. Mohou se mazlit s robotickym zviratkem.
To podle zadstupcti svétové zndmé spolecnosti ,,projevuje skutecné emoce*“. Mazlicek s nd-
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PROFIMEDIA

zvuky, a je vybaveny umélou

PROFIMEDIA

Kavarny, bistra,
bary. V Cesku
zazivaji boom

V Cesku loni vzniklo
1224 podniki se zaméfenim
na pohostinstvi a stravovani,
tedy restauraci, bard, kava-
ren Ci bister. Proti roku 2022
to bylo asi o tfetinu vice, vy-
plyvd z analyzy poradenské
spole¢nosti Dun & Brad-
street. K zacdtku leto$niho
fijna zatim vzniklo 967 no-
vych gastropodnik, celkové
jich je 24 237. Za lonisky rok
v Cesku fungovalo 23 589 re-
stauraci, barf, kavdren ¢i bis-
ter, mezirocné o 1,6 procen-
ta vice. Byl to také ndrist ve
srovndni s rokem 2019, pied
pandemii covidu-19, kdy
téchto podnikt bylo 21 592.
Nékteré podniky zdroven za-
nikly - loni toto ¢islo ¢inilo
554, predloni 506 a v roce
2019 se zrusilo 621 provozo-
ven. Letos zatim zaniklo
435 podnikt. Nejvétsi boom
podnikdni v oblasti stravova-
ni zazilo v letech 2016 az
2017. Pokud bude tempo za-
klddani novych podnikid do
konce roku takové jako nyni,
vznikne letos nejvice restau-
raci, bard, kavaren ¢i bister
za posledni ¢tyfiroky. €Tk

KRATCE

~,Budou to tvoje
posledni Vanoce*
Mistopredsedkyni Poslanec-

ké snémovny Olze Richtero-
vé ve stfedu v Praze vyhro-
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MGj znamy pouzival jakési
pripravky na vlasy (z Kyjova),
které uplné zastavily vy-
padavani vlasu a dokonce
mu zacaly rust i vlasy nové.
Bohuzel znamého nemohu
nikde sehnat, jelikoz se pre-
stéhoval. Poradite mi?

T.H. Brno

Ano, jedna se urcité o pfipravky
fady THERMAL, které jsou
v této oblasti odzkousené a velmi
ucinné. Jedna kara se sklada
ze dvou krému THERMAL
(1 ks za 330 K¢&) a THERMAL
Samponu (1 ks za 330 K¢). Celou
vlasovou kuru tudiz pofidite
za 990 Kg. Hlavnim prodejcem
téchto vyrobku je firma SENS -
697 01 Kyjov, Komenského 606,
tel.: 518 615 091. Na uvedené
adrese si muzete pripravky bud
pfimo zakoupit nebo objednat
i s presnym navodem na
dobirku. Firma je téZ dodava do
nékterych luxusnich kadernictvi
i holi¢stvi.
www.thermal-sens.cz

Zoval muz. Incident se stal
v tramvaji linky 13. Podle
politicky ji agresor fekl, Ze
bude stfilet. ,,A také o tom,
Ze tohle budou moje posled-
ni Vdnoce,“ napsala na sit X.
Policie hleda svédky.

AZ 16 stupnt

Meteorologové do konce
tydne pocitaji s rannimi ml-
hami. Slunce ale bude svitit.
Teploty se ocekavaji kolem
16 stupnd.

Valka cyklistt

a fidict aut

V centru Patize zemftel akti-
vista Paul Varry. Byl hlavni

tvari parizské iniciativy, kte-

rd bojuje za lepsi dopravni

podminky pro cyklisty. Akti-
vistu podle policie fidi¢ pre-
jel zdmérné. Pfipad vySetiu-
jijako vrazdu. V Parizi se uz
mluvi o vdlce mezi cyklisty

a fidici aut. iDNES.cz

Plan Nizozemska. Posilat
migranty do Ugand

Evropskeé staty
resi, co dal
s uprchlickou krizi.

Konzervativni nizozemskd
vldda zvaZuje pldn poslat od-
mitnuté africké Zadatele
o azyl do Ugandy. Nizozem-
sky ministr zahranici Caspar
Veldkamp po stfedecnim se-
tkdni s italskym protéjSkem
v Rimé uvedl, %e md zdjem
o italsky model zfizeni mi-
gracnich center na cizim tize-
mi. MySlenku pfesunu odmit-
nutych Zadatelt o azyl Nizo-
zemsko predstavilo vychodo-
africké Ugandé. Ta je planu
naklonéna. Krok Nizozem-
ska navazuje na evropsky

trend vytvdfeni ,ndvrato-
vych center® mimo Evrop-
skou unii, v nichz jsou umis-
téni odmitnuti Zadatelé
o azyl pred navrdcenim
do domovskych zemi.
Napfiklad ve stfedu priplu-
la do Albdnie italskd vojen-
skd lod s prvni skupinou mi-
granti (viz box). Séf nizozem-
ské diplomacie Veldkamp
uvedl, Ze tamni vlddu zaujal
pravé italsky model feSeni ne-
legdIni migrace vytvoreny na
zdkladé dohody Rima s Tira-
nou. ,Nemdme v timyslu pfi-
pojit se ke konkrétni ital-
sko-albanské dohodé, ale di-
vdme se na ni s velkym za-
jmem, protoZe chceme také
prozkoumat nové ndpady
a moznosti novych mist

, Jsme
otevieni
jakékoli diskusi.

JEJE ODONGO
UGANDSKY MINISTR ZAHRANICI

pro kontrolu migracnich
tokt. Itdlie to vSe ucinila
v rdmci evropského prdva
a v rdmci umluvy o lidskych
pravech,” fekl.

Nelegdlni migrace v maso-
vém méritku trapi také napfi-
klad Britdnii, kterd v roce
2022 podepsala dohodu s af-
rickou Rwandou, ale nova
britskd vldda ji letos zrusila.
V roce 2022 uzavielo dohodu
s Rwandou o presunu zadate-
14 o azyl také Dansko. €TK

ITALIE A ALBANIE

Dohoda mezi stéty plati pét
let. Italie prijme ty migran-
ty, kterym udéli azyl.

Ti, jejichZ zadosti budou
zamitnuty, maji byt z Alba-
nie deportovani do zemi
plvodu. Dohoda ma slou-
Zit jako odstrasujici pri-
klad pro dalsi uprchliky.

CtyFi z prvnich 16 migran-
td, které ve stredu Italie
odvezla do Albanie, byli
deportovani zpét do
[talie. Jedna se o nezletilé,
ktefi nejsou v dobrém

zdravotnim stavu. CTK
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V lété jsme si lamali ruce a nohy

Dovolené byly
ve znameni rekordu.

Nékterd prvenstvi bychom si
rddi odpustili. Skody v cestov-
nim pojisténi byly v leto$ni
letni zahrani¢ni sezoné re-
kordni. 5

Tradiéné postihly Cechy
pfi pobytu v ciziné virézy, na-
chlazeni, gastroenteritidy, zd-
néty usi, spdleniny i trazy.
Kvtili situaci na prazském le-
tiSti pocdtkem cervna se
zdvojndsobily Skody spojené
se zpozdénim zavazadel a od-
letd. Za ndrtistem stoji prede-
v§im zdraZeni zdravotni péce
v zahranidi.

1")‘;“

Bolest zad

Jak Cist varovné signdly téla

Télo varuje

Fyzioterapeut Michal No-
votny patfi ve svém obo-
ru mezi svétovou elitu.
Pomdhd sportovnim

i hollywoodskym
hvézddm a piednasi ve
Spanélsku na univerziteé,
kterou zastituje fotbalo-
vy klub Real Madrid. Jak
porozumeét feci, kterou
k ndm promlouvd nase
télo? ,,Signdly, co ndm
télo vysild, bychom ne-
méli ignorovat. Varovné
priznaky mohou byt ale
mnohdy pliZivé a nend-
padné. Muzi si naptiklad
ddvaji nohu pfes nohu
tak, Ze kotnik opfou

o koleno. V této poloze
si mohou vSimnout, Ze
to najednou nejde tak
snadno nebo Ze na jedné
strané maji sniZzenou po-
hyblivost,“ popisuje Mi-
chal Novotny, ktery své
letité zkuSenosti shrnul
v knize Tajemstvi zdravé-
ho pohybu, jez praveé vy-
§la. Jak ¢ist rizné druhy
bolesti a kde hledat je-
jich kofeny? Jak mohou
virézy a nachlazeni ovliv-
novat bolesti zad? Pro¢
je kasel pro zdda nepfite-
lem? A co Skodi zdravi
plotének? Ctéte v novém
vyddni tydeniku Téma.

Napriklad pocet nahlase-
nych $kod u pojistovny ERV
béhem letni sezony stoupl
mezirocné o 13 procent, a to
i pfesto, Ze pocet pojiSténych
osob se zvysil o dvé procenta.

Ve srovndni s predchozi letni
sezonou vzrostly ndklady
na Skody o 19 procent. Pri-
mérnd letni Skoda dosdhla
12 300 korun, coZ je o pét pro-
cent vice neZ vroce 2023.

Kooperativa v letni sezoné
teSila Sest tisic §kod, za které
vyplatila 70,5 milionu korun,
o 15 procent vice nezZ loni.
»Letosni sezona se nesla
ve znameni trazl, zejména

Slo o zlomeniny rukou a no-
hou, evidujeme ale také nece-
kané velké mnoZstvi porané-
ni pdtefe pifi poskoceni lodi
na vlndch,” uvedl mluvdci Mi-
lan Kdna. €TK
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bézné pecivo psenicné
2ze zmrazeného polotovaru
125g

(=100 g 4,72)

Kachne
s droby

mrazena
1700 g - 2600 g
cena za 1kg

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super
prodlouzeny
vikend

OD 18.10. DO 20. 10.

MRAZENE
POTRAVINY

UZENINY

bez kiize

100 g

WERTHER'S

Bonbony

rGzné druhy

709-90g

(=100 g 19,89) -
FRANZ JOSEF
KAISER
Tunakovy salat
quinoa
160 g
(=100 g 26,82)

,-/A_‘AP

KOSTELECKE

Uzena slanina

-25%

BRAMBOROVE
A HOUSKOVE
6& KNEDLIKY

ZORBA
Jogurt

smetanovy
bily

tuk 10 %

1kg

/ CHLAZENE
POTRAVINY

PULTOVY
PRODEJ

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

visa visa X @D @D

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

© Aktivovat za 10 bodt

PODEBRADKA
Mineralni voda

ochucena
. rGzné druhy
. 1,5 1 PET lahev

KLASTER
Pivo

svétly lezak

0,5 | vratna lahev
(=1123,80)

| |4
| N

Kaufland

(Wﬁef prvni volba
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Kdyz chce maly pekar uspet,
musi péct 1 dvacet druhu chleba

Co vozi Cesi z dovole-
né? Nékdo vina, jiny
paradu. Cesi Zijici
dlouhodobé v zahra-
nici neodolaji, aby si
nedovezli ingredien-
ce na cesky chléb.

O kolik zdrazite? Nejcastéjsi
otdzka, kterou dostdva Petr
Kfivka, vykonny feditel Sva-
zu pekaftt a cukrdfd v CR
(SPC), od novinart. ,Kdyby-
chom méli kalkulovat do na-
Sich cen naptiklad neustdle
se meénici ceny energii a né-
kterych vstupnich surovin,
tak kupujete chleba za tfi
stovky,“ fikd Kfivka.

Kdo fixoval, vyhral. Naklady
jsou ale stale vysoké

Kdyz porovnavd ndklady,
jaké byly v roce 2019, pred co-
videm a ndsledné pfed vdl-

kou na Ukrajiné, dojde
ke ctyfndsobku za zemni
plyn a vice nez dvojndsobku
za elektfinu. ,Kdo to mél
pred vdlkou zafixované na
vic let, byl vitéz. JenZe u peka-
T plati, zvlasté u velkych, ze
tak tficet procent spotieby je
fixovanych, sedmdesdt pro-
cent se kupuje na spotovém
trhu,” doddvd Kfivka.
Naopak otdzky kolem zlev-
novdani dostavaji pekati a cuk-
rafi ve chvili, kdy média za-
znamenaji napfiklad zlevné-
ni mouky. I tady ale plati, Ze
je momentdlné sice levnéjsi
nez treba v roce 2022, ale std-
le vys$ nez pfed covidem. Mo-
mentdlné se miZe do cen pe-
kdren promitnout v blizké bu-
doucnosti mald tiroda jablek
a dalSich ingredienci. ,Kdyz
se bavime s obchodniky s kd-
vou, tak si rvou vlasy. Boji se,
Ze se z kdvy a cokolddy zase
stane luxusni zdlezitost pro
vyvolené,” fikd s mirnou nad-
sdzkou Bohumil Hlavaty, vy-

NENI TO MALO?

272

Tolik druhti chleba se seslo
na poslednich Dnech chle-
ba. Bézné velkoprodejny
jich nabizeji kolem deseti
variant, stejné tak gramaze
klasickych druht. Mali peka-
fi zasobujici nékolik vlast-
nich prodejen ¢i jen jedinou
museji péct nékdy az ke dva-
ceti druhtim. PH

konny reditel SPC. Za kolik
tedy budou predevsim slad-
kosti, jako je cukrovi, o Vano-
cich, 1ze nyni jen odhadovat.

Postavit novou pekarnu,
nebo dat penize na ucet?
Vybudovdni nové pekdrny
jen takzvané okresniho for-

INZERCE

Biomagneticky Naramek proti bolesti s turmalinem
a germaniem je nejsilnéjsi zbrani proti bolesti!

Vykonné neodymové biomagnety

s celkovym vykonem

2000 Gs!!!

Odolné proti
poskrabani
a postfikani

ich 10
o prunich 1
? Chlevolajicch
~

oceli

Po stovky let se v Japonsku kura
germaniem a turmalinem pouziva

k boji s riiznymi neduhy, jako jsou
migrény, degenerace, poruchy krevniho
obéhu a nespavost. V tomto pfipadé

kara silovymi kameny je posilena silnymi
neodymovymi biomagnety, které vytvareji

Antialergicky
rdm z nerezové

Nastavitelny obvod

Pro zenyi mﬁie

2v1 -ionoterapie
amagnetoterapie:

Japonska
technologie

Turmalin - vyzafuje analgetické

infratervené zafeni
a terapeutické
zaporné ionty

Germanium -
* hluboce okyslicuje
/ a Cisti télo

g 2260° ochrand

E 0
:tn:Yaapeuﬂckg \ameny
na kazdem
Hanku naramky

v Reguluje krevni tlak

a praci srdce
v Uvoliuje, odstrariuje tnavu
| v Odstrafiuje nespavost a migrény
v Zvyuje imunitu
v Zklidfuje ptiznaky astmatu a alergii
v Qdstrariuje bolesti kloubd

energetické pole pokryvajici celé télo.
Utinek kameni se zvy3uje az 5x, diky
¢emuz bolest zmizi o 89% rychleji!

Naramek pohlcuje a vybiji statickou

energii, kterd je pficinou bolesti, a obnovuje

piirozenou iontovou rovnovéahu v celém
téle. lontova rovnovaha funguje pro
kazdého, bez ohledu na vék, pohlavi nebo
zavaznost onemocnéni.

v Snizuje hladinu cukru a cholesterolu

Chcete-li zit bez bolesti, posilit své
télo a zlepsit krevni obéh, vyzkousejte
Biomagneticky ionizacni naramek proti
bolesti hned ted! Pouze pro 10 lidi.
Jen do 21.10.2024

& 296 849 692

Po-pd 8:00-20:00, so-ne 09:00-18:00, béZny mistnf hovor

mdtu na ,zelené louce“ je pfi-
blizné ptilmiliardova investi-
ce. Ziskovost oboru se v le-
tech 2010 az 2022 pohybova-
la ve vysi 0,40 procenta, po
roce 2022 se dostala na pra-
mérnych 2,52 procenta. ,Mu-
site ta cisla ale sprdavné cist,
ziskovost ovlivnily praveé i ty
fixované ceny plynu a elektfi-
ny, protoze ceny stouply
i u peciva, takZe byla vyssi
marze u nékterych vyrobct,“
pripomind Kiivka.

JenZe i pfi této ziskovosti
se ndvratnost vySe uvedené
investice do nové a moderni
pekdrny vraci pomaleji, nez
kdyby si investor ulozil stej-
né penize do banky na termi-
novany tcet. Pfesto se ivtom-
to oboru v soucasnosti inves-
tuje. ,Momentdlnim tren-
dem, ktery v Cesku posiluje,
je takzvané cool rising, tedy
dlouhé kynuti,“ vysvétluje
chlebovy someliér Stanislav
Janicek (viz box). Neni to, jak
someliér fikd, Zddnd novin-

Chléb vyrobeny metodou cool rising, tedy dlouhym kynutim. V Cesku
se nyni tato jiz dlouho znama metoda zacina vic prosazovat.

, Strasné
nam chyhél
Zitny cesky

chleba. AZ jsem
se ho naucila
péct. Kdyz tu
byli rodice

Vv roce 1967, moc
jim chutnal,
pochvalili mé.

EVA HANKOVA
CESKA ZIjici v usA

ka. V Evropé ho vyuzivaji mi-
nimdlné patndct let, je béZné
i na sousednim Slovensku.
,Tam jsou v pelgai‘iné napied
v porovndni s Ceskem,“ pfi-
znavd Janicek. U nds se tento
druh vyroby peciva sice také
vyuzivd, ale azZ nyni proziva
boom. PAVEL HRABICA

METRO

PEKARSKE TRENDY, PLATY A NOVE PEKARNY

Legislativné se mezi pekarny
pocitajii ,dopékarny“ v hote-
lich nebo v supermarketech.

Cool rising neboli dlouhé zra-
ni ¢i také dlouhé kynuti je
metoda, ktera dava pecivu,
nejen chlebu, delsi trvanli-
vost a cerstvost.

Vykynuté tésto a nasledné vy-
tvarované chleby & jiné vy-
robky se ulozi do specialni
chlazeni mistnosti, takzvané
kynarny.

¢ \lyhodou metody cool rising
je, ze pekari pecivo pripravi
jiz odpoledne, a tak neni nut-
na vecerni sména, ktera vyra-
bi pecivo pro ranni sménu.
Pecivo ze z kynarny odebi-
rativ pribéhu dne.

Nevyhodou tohoto zplisobu

je investice. Pro malou feme-
slnou pekarnu se jedna zhru-
ba o dvé sté tisic korun nebo
ivice, u velkoproducenta mi-

nimalné o jednotky milion®
korun.

V kynarné chléb kyne az dva-
cet hodin pfi pocatecni teplo-
té asi Ctyfi stupné Celsia. Ta
se v pribéhu kynuti mirné
zvysuje, aby nedoslo uvnitf
tésta k teplotnimu Soku, kdy
je tésto jiné u povrchu

a jiné uprostred vyrobku.

Platy v pekafském a cukraf-
v Cesku. Primérna mzda je
mirné nad 32 tisic korun,

v zemédélstvi je o priblizné
2500 korun vyssi. Celostatni
mzdovy primér je pfitom
témér 46 tisic korun. PH



e-Finance

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
tiéni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelatrské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znac¢kou
EFI.

Pokud zacnete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

= Investujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam priinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INI1IAS INDHIWON

L‘ﬁ

MIMORADNA INVESTIEN( PRILEZITOST

roénivynos

9% prvni rok, 8% druhy rok, 7 % tfetirok

' ajisténe dluhopisy akciemi

 hotelové skupiny Is & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska
toho, Ze splniiuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investori
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, nezli uéini investicni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papirt.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

M
[h, +420 515 555 555

(M PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 525

J

B
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Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

[=

el
]y

OERAEN
-

EFI Zamek Racice

o~

¢len
e-Finance Group

Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku

Prohlidkové okruh

® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

£a V Podzédméi vyhfivany venkovni bazén s terasami
<& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
i PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
Spole€ensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce
i Vybornd Femesind piva z EFI Pivovaru

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolec¢enské akce

Zveme Vds na

30 km od Brna

Vv provozu celoroéné.
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Most byl vyprolektovan s oznacenim UM 950, co? je zkratka pro tdolni most délky 950 metrd. Nové ma jeho p"§1

stezka i zabradli.

Druhou kole] Bramckeho mostu
otestoval Sergej a Slechti¢na

Trvalo to skoro

70 let. Nyni je uz
most inteligence
kompletni. Novin-
kou je i zabradli
na stezce pro pési.

Na branickém Zelezni¢nim
mosté panuje Cily pracovni
ruch. Jefdb na vagonu pracov-
niho vozu upeviiuje stoZdr
pro trolej, délnici montuji z4-
bradli. Je ¢tvrtek 17. fijna do-
poledne. Uz za tyden bude ofi-
cidlné zahdjen provoz na dru-
hé koleji betonového kolosu
pres Vltavu. Dlouhd desetile-
ti mél most kolej jen jednu.
Sestficka natrvalo pribyla az
letos. Tedy zhruba 69 let
po dokonceni stavby.

Na severni ¢4sti mostu za-
tim chybi troleje, par nedo-
délkd md i stezka pro pési
stifedem mostu. Casu uZ moc
nezbyvd, délnici kvaltuji.
Pfesto na chvili prdce utich-
nou. Nad Malou Chuchli se to-
tiZ objevuje kouf. Sprdva Ze-
leznic si na zatézové testy po-
zvala dvé legenddrni lokomo-

tivy. Dym stoupd od Slechtié-
ny. Parni lokomotivu 475.1
dopliiuje jesté dieselovy Ser-
gej. VSechny oci ted mifi
na né. Branicky most se do-
ckal. Je kompletni. Dne$ni
testy maji potvrdit, Ze je vSe
po technické strdnce v pofad-
ku. Ac¢ je zkouska docela podi-
vand, uzivaji si ji jen délnici,
pracovnici Sprdvy Zeleznic
a pdr novindrd. VSe se odehré-
vd bez fanfdr a velké pompy,
ty se chystaji az na ctvrtek,
kdy na druhé koleji vedouci
az do Kacerova za¢nou pravi-
delné jezdit vlaky.

Modernizace a rozsifeni
trati umozni zvyseni prijezd-
nosti prazského uzlu. Novou
kapacitu vyuZziji nejen nd-
kladni dopravci, umozni i za-
vedeni novych linek méstské
a priméstské zeleznice.

Celd trat bude po rekon-
strukci slouzit také pii odklo-
nu vlakd béhem pldnované
rekonstrukce V}’Itoflského
dalkove vlaky smérujici
od Plzné na prazské hlavni
nddrazi.

Novinkou na mosteé je i zmi-
nované zdbradli. To vzniklo
kvili bezpecnosti. Pozor si

Nejprve se na most vydal motorovy univerzalni vozik, ktery mimo jiné kontroluje troleje, pak na scénu

pfijel stotficetitunovy Sergej (foto uprostfed) a po ném jesté o 50 tun t&23i parni Slechtiéna.

tak museji ddt mistni, ktefi
byli zvykli si zkracovat cestu
z Hodkovicek pfimo na most.
Druhd kolej tuto stezku uz od-
fizla. Pokud se tedy nékdo
bude chtit z lesika nad mos-
tem vydat do Malé Chuchle,
musi dold k branickému né-
drazi a pak opét nahoru
po schodech na most.

MAREK
HYR

marek.hyr@metro.cz

MOST MEL DVE KOLEJE JEN CHViLI

Branicky most mezi Malou
Chuchli a Branikem vznikal

v letech 1949-1955. Pravidel-
ny provoz byl zahajen

az na jafe 1964.

¢ Na most byly poloZeny nejpr-
ve obé koleje, ale po zatézo-
vych zkouskach byla druha
snesena, protoze pro dosa-

vadni provoz z kapacitnich
dlvodU zatim nebyla potre-
ba. Kolej se méla na trat vra-
tit nékolikrat. Poprvé v sou-
vislosti se spojkou do Hlubo-
Cep, kterd byla soucasti jiz
plvodni koncepce. Nakonec
se na zdvoukolejnéni mostu
a Useku do Kacerova zacalo
pracovat az v roce 2023. MAH

4x METRO
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TRAPI VAS UNAVA A BOLI OCI NEBO HLAVA?
CASTO ZA TO MOHOU NESPRAVNE BRYLE!

Zvlast po 40. roce je to bézna véc. Najednou nevidime tak ostie, dokonce i kdyZ nosime bryle.
Castéji jsme po praci nebo Fizeni unaveni, boli nas oéi, nékdy i krk a hlava. Mnohdy to ma
jednoduchou pri¢inu: mame nespravnou korekci zraku. Pomoc je pfitom snadna. Staci si
v dobré optice nechat si béhem 15 minut zméfit zrak a dat ocim presné to, co potrebuiji. V fijnu
ho dokonce muZete mit zdarma bez jakychkoli podminek.

,Méfeni je Uplny zaklad, aby ¢lovék mél svoji ocni
vadu spravné korigovanou. A pfijit tfeba jednou za
pét deset let nestaci, zvlast od stfedniho véku. Vidéni
se v ¢ase méni a aktualné nosené bryle nebo cocky
Casto nedavaji o¢im spravnou podporu. K optomet-
ristovi bychom méli zajit aspon jednou za dva roky,"
fika Lucie Adamkova, expertka na zrak z GrandOptical
a dodava, ze méreni by méli absolvovat i lidé, ktefi si
nejsou védomi, Ze by oéni vadou trpéli.

GrandOptical realizoval spolu s BESIPEM velké mére-
ni zraku fidicl a zjisténi byla alarmujici. Skoro polovi-
na lidi bud nosila bryle s jinymi dioptriemi, nez jaké by
potiebovala, nebo nenosila bryle viibec, protoZe o své
vadé nevédéla.

Dnes je méfeni zraku snadna véc. Neni k nému vi-
bec potfeba obtizné hledat termin u ocniho Iékare
a pak dlouho ¢ekat pred ordinaci, nez na vas prijde
fada. V o¢nich optikach pracuji vysokoskolsky vzdeé-
lanf odbornici — optometristé. Zrak zméFi stejné kva-
litné. Dokazi i odhalit pfipadné o¢ni nemoci, s nimiz

MERENI
ZRAKU

uz navstévu lékare doporuci. Velkou vyhodou je, Ze
si Ize vybrat ¢as i misto, které vdm vyhovuje. Prijde-
te a béhem ctvrt hodiny méate presné vysledky. ,Na
vSech prodejnach GrandOptical méame kvalitni pfistro-
je, nékde dokonce vybavené umélou inteligenci, které
jsou schopné dodat vysledky jiz za deset minut," Fika
Lucie Adémkova. Méfeni tak Ize klidné spojit s cestou
do obchodniho centra.

Samotny proces mérfeni spociva nejen v samot-
ném pouziti pfistroju pro uréeni potrebnych dioptrif
a daldich parametrd korekce, ale také v dikladném
rozhovoru. Pri ném se zjistuje, jaky mate Zivotni styl
a v jakych situacich budete bryle ¢i ¢ocky nejcastéji
potfebovat.

Pokud ted o méreni zraku uvaZujete, pak nevahejte.
Do konce fijna bude totiz v GrandOptical zcela zdar-
ma a bez podminek.

Mit ty spravné bryle nebo ¢ocky se rozhodné vyplati.
Zaregistrovat na méreni se mdzete snadno online na
GrandOptical.cz.

ZDARMA

Do konce fijna méfime zrak
zdarma a bez podminek.

Rezervujte si termin
rychle a jednoduse
na www.grandoptical.cz.

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét lépe
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[konicky
koktejl slavi

Zeného ginu s osvézujicim to-
nikem. International Gin &
Tonic Day je idedlni pfilezi-
tosti objevovat nové chuté,
experimentovat s rznymi
kombinacemi a nechat se in-
spirovat svétovymi trendy
v michdni koktejla. MET

Gin & Tonic ma svij
den. Pripomina se
umrti milovnice
znamého drinku.

BliZi se den ceskych vlajek

Ceskd republika si 28. #fjna pfipomind 106. vyToci své
samostatnosti. Agentura Dobry den Pelhfimov chysta
dal$i akci, kterd se pokusi pfekonat rekord v poctu vlajek
na vefejnych prostranstvich, v zahraddch, na budovdch,
rozhledndch, v oknech domi. Rekord drzi rok 2018, kdy
Cesi vyvésili 225 191 Ceskych vlajek (textilnich, papiro-
vych, zalaminovanych, primyslové i vlastnoruc¢né vyrobe-
nych). Pfipojit se muize kdokoli. Na akci se podili Cesky
rozhlas, Ceskd pohddkovd akademie a Klub ¢eskych
turistd. Lidé mohou fotku své vlajky posilat na mail

Zittek bude po celém svété
slavit International Gin & To-
nic Day. Vznikl na pocest
ddmy Mary Edith Keyburn,

kterd tento zndmy koktejl mi-
lovala. Svou vasni pro néj

Diky sile a dosahu social-
nich siti se tento den promé-
nil v mezinarodni oslavu

POPCORN §

vlajky@dobryden.cz. MET

- T Jl.’ "
.. ‘ . .

byla tak zndmd, Ze jiv posled-
nich chvilich splnili jeji bliz-
ci pfani. Tajné ji do nemocni-
ce prinesli posledni sklenku
tohoto koktejlu. Dojemna
a zdroven zdbavnd historka
pojedndvd o tom, jak Mary
19. fijna 2010 v 95 letech se
sklenkou navzdy odesla.

K této prilezitosti Pernod
Ricard Czech Republic pfind-
§i tipy na ty nejlepsi znacky
gind ze svého portfolia spolu
s doporucenim na koktejly.
Sdhnéte po osvédcené klasi-
ce, jakou je londynsky suchy
typ ginu Beefeater, nové
i v nealkoholické varianté,
nebo zvolte superprémiovy
italsky gin Malfy, némecky
gin Monkey 47 ¢i ultrapré-
miovy japonsky KI NO BI. At
uz si osvézujici drink nami-
chdte doma, nebo si ho objed-
ndte v oblibeném baru, oslav-
te tento den ve velkém stylu
- vychutnejte si samotny zi-
vot, prdtelstvi a radost z jed-
noduchych véci, mezi které
patfiisklenka dokonale vyvd-

jednoho z neoblibenéjsich
koktejlti na svété.

 Tento den se slaviv mno-
ha zemich a stal se vy-
znamnou prilezitosti, jak
si pfipomenout bohatou
historii a celosvétovou
popularitu koktejlu
inapric generacemi.

,Uspéch spociva v jedno-
duchosti, staci par ingre-
dienci. Kvalitni gin si zada
kvalitni tonik, protoze
$patné zvoleny tonik
mUZe upozadit chut sa-
motného ginu. Pomeér si
pak namichejte dle vlastni
chuti a preferenci,” radi
Jifi Richter, barman a ex-
pert na tento koktejl. ,Po-
uzijte také dostatecné
mnozstvi ledu, které zaru-
¢i, ze si drink udrzi sprav-
nou teplotu a vsechny chu-
té se [épe snoubi a skvéle
vyniknou,“ dopliuje. MET

INZERCE
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2 dréna

ticketportal

29.11.2024
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Snlmek v beznem rozllsem robotickeho systému. Software detekuje nejen véeli

kralovnu, ale sleduje i dvorni véely v jejim okoli.

Véely v Q.

2x H2020 FET-OPEN ROBOROYALE

1€

sleduji roboti

Mezinarodni vyzkum
pod vedenim FEL CVUT
zaujal prestizni védecky
magazin.

Védci z Centra umélé inteligence Fa-
kulty elektrotechnické CVUT v Praze
s kolegy z Rakouska, Velké Britdnie
a Turecka vyvinuli prilomovou tech-
nologii pro vyzkum chovdni socidlni-
ho hmyzu. Jejich autonomni roboti
umisténi ve vyzkumném zafizeni
pro_v¢ely medonosné na univerzité
ve Styrském Hradci generuji kazdy
den 1400 GB dat. Tato data obsahuji
snimKky vceli krdlovny a jeji interak-
ce s délnicemi. Ve probihd nepfetrzi-
té vredlném Case ve vysokém rozlise-
ni. Roboticky systém snimky automa-
ticky analyzuje a méfi tak fadu veli-
¢in charakterizujicich ¢innost krdlov-
ny a zdravi vcelstva.

Roboti sbiraji spoustu dat

V novém ¢ldnku publikovaném v re-
nomovaném casopise Science Robo-
tics Jifi Ulrich a jeho spoluautori
predstavuji data, kterd roboticky sys-
tém shromazduje. , Kromé sledovini
pohybu krdlovny a délnic méfi robo-
ticky systém také celkovou populaci
ulu a sleduje pocet nakladenych vaji-
cek,”“ vysvétluje Jifi Ulrich, dokto-
rand z Centra umélé inteligence Fa-
kulty elektrotechnické CVUT.

Novy roboticky systém poprvé
umoznil takto pfesny, dlouhodoby
a nepretrzity sbér relevantnich dat
o vceli kolonii. VSestrannost tohoto
zafizeni védci dokazuji na prikladu
23 rliznych parametr(, které systém
ze snimkd dokdzZe ziskdvat.

Odborny ¢ldnek predstavuje prvni
prekvapiva zjisténi o chovani vcel.
Vyzkumnici napfiklad zjistili, Ze vce-
1i krdlovna pozorovand v této studii
urazi za mésic vzddlenost asi 1,5 kilo-
metru (na dvou pldstvich o rozmé-

rech asi 42 x 33 cm), Ze ddva pied-
nost odpocinku na urcitych mistech
po dobu az 1,5 hodiny a Ze i v dozni-
vajici véeli sezoné v fijnu klade v pri-
meéru 187 vajicek kazdy den.

Nepfretrzité sledovani

Roboticky systém byl postaven ko-
lem plné funkéniho vcelstva v takzva-
ném pozorovacim ulu, ktery umoz-
nuje pfirozené chovdni vcel. Jadrem
systému jsou dvé mobilni kamerové
hlavy. KdyZ se krdlovna prochdzi, ro-
boti se pohybuji spolec¢né s ni. Kdyz
krdlovna pfechdzi na druhou stranu
pléstve, roboti spolupracuji a spolec-
né tak zajistuji jeji nepretrzité sledo-
vani. KdyzZ systém vyhodnoti, Ze se
krdlovna chystd odpocivat, prvni ka-
mera i naddle pozoruje vcely, které
krdlovnu oSetiuji, zatimco druhd ka-
mera provddi prohlidku pldstve, aby
spocitala délnice a poridila snimky
plastve.

Kamery vyuZivaji infracervené
svétlo, aby nedochdzelo k ovliviiovd-
ni chovdni vcel, jelikoZ ty jsou vici
c¢ervenému svétlu slepé. Zaznamy
ve vysokém rozliSeni jsou ndsledné
analyzovdny pomoci pokrocilych me-
tod pocitacového vidéni. Béhem jed-
noho meésice studie systém zpracoval
vice nez 100 milion® snimkd.  MET

Roboticky pfistroj s kamerovou hlavici,
ktera nepretrzité sleduje kralovnu

0D CTVRTKA DO STREDY
17. 10. - 23. 10. 2024

72%
sleva

jenzal0bodi

SYR MASCARPONE
SAN FABIO

EIDAM BONI 250 g | 10091396 k¢

uzeny,
30 % tukuvs.,

PSENIENA MOUKA platky | 100 g

KARLOVA KORUNA
hladka, polohrub3,

hruba | 1 kg
110,90KE

REZNiKOV

VEPROVA KYTA*
bez kosti, ve vakuu
cenazalkg

MANDARINKY
odrtida Satsumas,
balené

% 1kg

N cuEtny
balena

1ks 19290 ll_o% 2509

. o 100 g 6,36 K¢
ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno
jlnak Fotografle mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal3i podminky nabidky na www.penny.cz.
Takto oznacene produkty nenaleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.
Slevaje poskytovanazabodyzanakupyvprodejnach Penny Market. Body za své nakupy miZete ziskata uplatnit
do 23. 10. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych prodejnach Penny Market. Fotografie je
pouzeilustrativni. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Bez zvonic nelze byt,
pravili moudri Prazané

Zvony byvaly pro
nase predky dulezi-
té. Svolavaly je

k bohosluzbam,

a navic lidé vérili,
ze jejich intenzivni
zvuk odhani zlé sily,
mor i smrt, nebot se
nesl do dalky coby
symbol vsudypritom-
nosti bozi.

Podle historiki neméla
ve stiedovéku vétsina venkov-
skych kostelt vézZe, které
byly bézné u svatostdnkid
méstskych. Neplatilo také, Ze
v kazdé kostelni zvonici né-
kdo trvale Z7il, a rovnéz neni
pravda, Ze vyraz zvonice je sy-
nonymem pro hldsku.

Hldskou byla obecné véz
(n€kdy i kostelni zvonice),
zniZ branni nebo hldsni stie-
zili okoli, ale vétSinou
k tomu slouzily véze hradi ¢i
méstskych bran (které viak
nemivaly zvony).

Co se ukazatelti casu tyce,
ty mivaly doma az do 17. sto-
leti pouze nejzdmozZnéjsi
méstské domdcnosti. O stole-
ti pozdéji si potizovala hodi-
ny domt i stfedni tfida, za-
timco na vesnicich pfibyvaly
ve stavenich teprve prede-

Zvonice svatovitské katedraly na
Prazském hradé

v$im ve druhé poloviné
19. stoleti.

Historie zvonic na
Malostranském namésti
Prvni zvonice patfila zdejsi
rotundé sv. Vdclava pfestaveé-
né v prvni poloviné 17. stoleti
na kostel, druhd slouzila tam-
nimu kostelu sv. Mikuld3e do-
konc¢enému prfed koncem
13. stoleti. Roku 1625, tedy
v tézké pobélohorské dobé,
daroval Ferdinand
II. Habsbursky svatomikulds-
sky kostel jezuitim, ktefi se
tu hodlali usadit. Od roku
1674 zacali stavét na ziska-
nych pozemcich Profesni
dim - honosné sidlo pro své
preddky, ale pfitom znicili
kostel sv. Vdclava i jeho zvoni-
ci. Tu sice slibili nahradit, jen-
Ze dalSich dvacet let se na sta-
veni$ti nehnul ani kdmen.
Proto se Malostrandci obrd-
tili roku 1737 poprvé
na soud. Ten jim dal za prav-
du, a tak byla o stavbé nové
zvonice pro jistotu sepsdna
smlouva. I kdyzZ jezuité jeji za-
hdjeni nékolikrdt odlozili,
svoji povinnost splnili véetné
dodatku, Ze hotovou zvonici
predaji - jak bylo tehdy zvy-
kem - obci. Dohodnuto bylo
ito, Ze bude pfistupnd z ulice
a bude vyssi nez kostel.
Jezuité viak zminéné sliby
dodrzeli jen zc4asti. Zaprvé bé-
hem stavby, trvajici v letech

e AN AT

Zvonice kostela sv. Mikulase na Malé Strané je opravdu stejné vysoka jako kostel.

1739-1752,  ,zapomnéli®
na samostatny vstup a zvoni-
ci propojili s kostelem a za
druhé dali kostelu i zvonici
stejnou vysku 79 metri. Svoji
svévoli korunovali tim, Ze
nad vchod do ni umistili mis-
to znaku obce sviij znak —
ono zndmé IHS s kiizem (coz
znacilo Iésus Christos, tedy Je-
Zi§ Pomazany).

Tak se obyvatelé Malé Stra-
ny obrdtili na soud podruhé
a i tentokrdte jezuité prohra-
li. Zvonice musela dostat vlast-
ni ¢islo popisné 556/29 i samo-
statny vchod, nad néjz si Mald
Strana umistila sv@ij znak.
Soud navic natidil, Ze jezuité
nesmi na zvonici umistit so-
chy svych patrond.

Vysky zvonice a barokniho
kostela sv. MikuldSe zistaly
nakonec stejné. Slo sice o po-
ruSeni smlouvy, ale lidé
z okoli po dostavbé zvonice
trnuli, zda se nezfiti. Musela
byt proto pfizvdna odbornd
komise, kterd po dtikladné
prohlidce vydala dobrozdd-
ni, Ze zficeni této véZe roz-
hodné nehrozi.

Ztracené Cislo popisné?

Kdyz jsem ndhodné zjistila,
Ze malostranskd zvonice
nemd desticky s ¢islem popis-
nym ani orienta¢nim, ovéfila
jsem sina pfislusnych institu-
cich, ze pri ¢islovani necirkev-
nich objektti dostala zminé-

né ¢p. 556/29. Poté jsem se ob-
rdtila s dotazem na vedouci-
ho oddéleni médii a tiskové-
ho mluvéiho Magistratu
hl. m. Prahy Vita Hofmana,
podle néjz ,,byly tabulky ztej-
mé odstranény v dobé, kdy
zvonice slouzila jako pozoro-
vatelna Stitni bezpecnosti“.
(Ta zde ,pecovala o nase bez-
peci“ od pocdtku 60. let minu-
1ého stoleti do roku 1990
pod krycim ndzvem Kajka.)
Diky Petru Kotalikovi, ve-
doucimu Sprdvy pamadtko-
vych objektd, byly tabulky
znovu osazeny a po odbor-
ném prizkumu provedeny
potfebné stavebni zdsahy
na zvonici. Vyslo totiz naje-
vo, Ze — jak stoji v restaurdtor-
ské zpravé — ,,vstup do véze je
tvofen kamennym portdlem
ze dvou druhi piskovce, coz
bylo prekvapivé, nebot nacer-
venaly kdimen pochdzi proka-
zatelné z doby vystavby véZe,
tedy z let 1739-1752, zatim-
co nazelenalé ¢asti pochdzeji
z lomu vyuzivaného ve stfe-
dovéku. Priizkum i potvrdil,
Ze kamenné osténi portdlu
bylo do véZe vloZeno dodatec-
né, je tedy mozné, zZe ptivod-
ni vchod byl z jiné strany*.
Navic byla dolni ¢dst zvoni-
ce znacné poskozena jak me-
chanicky (kvili povétrnost-
nim vliviim, zatékdni a ¢in-
nosti ¢lovéka), tak chemicky
(ptisobenim soli predevsim

2x MILOSLAV CECH

ze zimniho posypu a ptaciho
trusu).

0Od poddtku fijna 2024, kdy
bylo odstranéno leSeni, jsou
vidét obnovené zdobné prvky
tympanonu, prostoru nad
obecnim znakem, a KkartuSe
¢ili plastického ordmovdni
zvyraziujictho znak Malé
Strany v takzvaném vylepSeni
cisafem Leopoldem I. z roku
1657.  STANISLAVA JAROLIMKOVA

PERLICKA O ZVONECH

Kdyz se zacaly vysilat roku
1926 rozhlasové hry, jesté
neexistovaly nahravky zvu-
kovych efektt.

e Rozhlasaci museli véech-
ny zvuky prendset pfimo
do vysilani, takze vyrazeli
do terénu s vozikem, na
némz byl nalozen desetiki-
logramovy mikrofon. Jed-
nou timto zplsobem pre-
naseli zvonéni zvond ka-
tedraly sv. Vita, ale zvoni-
kovi se toho dne predcha-
zely hodinky, takze zvonil
v nespravnou dobu, kdy
ve vysilané rozhlasové hre
herci jeSté méli pobyvat
v jednom tichém interié-
ru. Posluchadi vsak byvali
tehdy velmi trpélivi
a vstficni a tuto chybku
tolerovali. JAS



NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, Ze vas kdy
bolely klouby, pater nebo svaly.

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA

pfipravek, ktery obnovuje celou kostru,
a obnovuje kondici, chcete se o tom presvédcit?

Jmenuji se profesor Thomas Edgar Adamsky. Rozhodl jsem se zvefejnit tuto zpravu, proto-
Ze uz nemohu skryvat pravdu. Vytvoril jsem a nechal si patentovat revolu¢ni recepturu, ktera
zachranuje i téZce trpici lidi pred invaliditou a 0 98 % zvrati mnohaletou degeneraci kloubii.
To vse se déje mimo nemocnici, bezpeéné a bez horentnich nakladi.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym receptem budou artritida, ischias nebo vyhfezla ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do konce roku 2030. Jednoduse zmizi! A vy miiZete byt jedni z prvnich,
kterfi tyto a dal$i neduhy prekonaji jednou provzdy. A nemusi vas to stat ani korunu. = Pravé ted
se s vami chci podélit o sviij vSelék na bolest a degeneraci zcela ZDARMA.

Jako védec s vice nez 30letou ortopedickou praxi mohu s jistotou pfiznat: mdj pripravek
na regeneraci chrupavky pred¢i véechny konkurencni kolagenové nebo steroidni pripravky.
A Iéky proti bolesti se mu prosté nemohou rovnat!

Domaci a BEZPLATNA naprava pateie a kloubt

Boli vas klouby? Vrzaji vam kolena? Trapi vas ischias? V disledku artritidy se vam krouti patei?
Vénujte mému receptu 12 minut a pak navzdy zapomeiite na praskani, kfupani a ,,rachoceni®
v kostech. Dite také sbohem otoktim, nepiijemnému teplu na ohybacich prstt a svalové ztuh-
losti. Revmatické nadory se u vas vstiebaji presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi tento prostiedek
jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témér 200 kloubt a ja jsem na svém objevu pracoval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit tplné véechny vazy, pouzdra, ploténky nebo kosti. Vysledkem je, Ze pravé ted
miuizete ziskat zpét 100% pohybovy komfort a zachranit se pfed nemohoucnosti. S mou lé¢bou
toho dosahnete za pro vas nejlepsich moznych podminek — doma.

1 davka odstranuje bolest - plna kura zajisti neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz Zadné tisice korun mési¢né v 1ékarné. Od nynéjska uz zadné otra-
vovani se chemikdliemi nebo bolestive opichovani jehlickami od felfarti, abyste si az ¢tyrikrat
zvétsili rozsah pohybu. Bylo vdm fedeno, Ze va$ problém je ptili§ pokrocily? Ze se ,,v tomto véku®
musite smifit s opotfebenim svych kloubti? U mého vzorce je to Gplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét v kloubech, ktery pocitite jako tstup bolesti. Cely tento proces by ne-
mél trvat déle nez 12 minut. Pokud podstoupite celou kuru, ziskate vyhodu, kterd vam zlistane
po cely zivot - fit, dobfe promazané a hladce se pohybujici klouby a silnou patef.

Regenerator chrupavek - zachrana pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne: pro zdravi kloubt je chrupavka naprosto zasadni. Rozhoduje
o tom, zda v8echny ,panty, ,tlumice” a ,paky” budou fungovat tak, jak maji. Chrupavka se
bohuzel nedokdze sama obnovovat. Jeji poskozeni dosud znamenalo nevratnou ztratu pohyb-
livosti a narustajici bolest v celém pohybovém aparatu. Zde se muj vzorec ukazal byt spasou,
na kterou medicina ¢ekala velmi dlouho. Béhem pouhych 24 hodin vy¢isti kloubni chrupavku
od toxint a tézkych kovil a vyplni defekty v chrupavce jako prirodni, fyziologické lepidlo.

Pfi mém specializovaném oSetfeni bude oprava kloubii probihat takto:

Rozsah pohybu +40 % B Tradiéni pfiprava

Pohodli pfi chiizi +50 % B Adamského

Hustota chrupavky +35 % brilantni vzorec

INZERCE

: B/ ETTAN
Prof. Thomas Edgar Adamsky, tviirce
dvoustupiiové |éEhy pro zotaveni kloub,
pétefe a svall.

Vitéz prestiZni ceny Medical Prometheus

Award, udélované hlasy pacient(i a ¢tenarli
védeckého ¢asopisu MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH ZAKROKU
A BEZ ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby a patef,

aniz byste opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut sta¢i k tomu, abyste nadobro
prekonali bolesti kloubt a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédéen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvéfitelnou
ucinnost mého receptu si miizete
vyzkoudet sami. Stac¢i, kdyz mi za-
volate na uvedené telefonni ¢islo
a pozadite o vzorek kury ZDARMA.
Nehrozi vam Zadné riziko. Distri-
butorovi vzorce plné duavétujeme!
Nic za to od vas neocekavam. Sta-
¢i, kdyz o mém objevu feknete vem,
kterym prejete, aby se méli dobre.
To také umozni vasim blizkym ko-
ne¢né normélné fungovat - bez bo-
lesti, kloubnich blokdd a omezeni

pohybu. Pfesné jako vy. Souhlasite? Defekty chrupavky
zmizi do 24 hodin.

CEKA NA VAS VZOREK

ZDARMA - ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte
ho, aby vaim ZDARMA poslal vzorek
brilantniho kloubniho pfipravku
profesora Adamského.

Zasoby bezplatnych vzorku 1é¢by jsou
dostate¢né pouze pro dalsich 100 osob.
Kdo dtiv ptijde, ten dfiv mele.

VOLEJTE ihned:

277 271 436

Nabidka plati do 08.11.2024
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku.
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,Vyrostli jsme na hudbé
s vetsim srdcem 1 dusi”®

Pred deseti lety vydali prelo-
mové album Molo. Raper Pau-
lie Garand, vlastnim jménem
Pavel Harant, a producent Ken-
ny Rough neboli Marek Né-
mec se rozhodli na svou stéZej-
ni desku navdzat a nahrdli jeji
volné pokracovdni, jeZ nese
ndzev Molo II. Oba tvirci se
o svém albu rozpovidali v roz-
hovoru pro denik Metro.
Mimo jiné prozradili, co je v je-
jich kariéfe zmeénilo, a také,
co si mysli o soucasné rapové
scéné.

Album Molo Il vydavate

po delsi dobé. Co pfedevsim
se ve vasi kariére za tu jednu
dekadu zménilo?

Paulie Garand: Myslim, Ze
jsem hlavné dospél. Ze jsem
si béhem téch deseti let za-
cal trosku rovnat Zivot, pro-
toZe predtim jsme byli tako-
vi bohémové - takZe aby-
chom mohli ddl fungovat,
hlavné v byznysu, museli
jsme zacit premyslet sami
nad sebou.

Kenny Rough: Jd jsem vlastné
béhem téch deseti let prozil
prerod ze studenta do dospé-
lyho jedince. Dostal jsem se
pres zacdtek podnikdni a sta-
rani se sdim o sebe aZ po to, Ze
jsme vytvorili fungujici byz-
nys, ktery se stal i zdbavou,
cozZ je moje zivotni moto —
mdm rdd, kdyZ mdm kolem
sebe lidi, ktefi maji rddi svoji
praci. A to byl vidycky mij
primdrni cil. Nejsou jim peni-
ze, hlavné mi jde o to, aby mé
bavil zZivot, abych délal hlav-
né to, co chci ja. CoZ samo-
zfejmé ne vzdycky aplné jde,
ale snazim se, aby to tak bylo
v co nejvétsi mire. U mé se
vlastné v rdmci vyvoje zméni-
lo strasné moc véci. V priibé-

Kenny Rough a Paulie Garand (vpravo)

hu téch deseti let jsem to ale
zacal cely brat vlastné daleko
vic vazné, nez tomu bylo
ze zacdtku.

Udélali byste na prvni desce
Molo néco jinak?

PG: Neddvno nékdo nardzel
v rozhovoru na to, zZe jsem
v dobé prvniho alba Sel casto
do pozice sebeobrany. Ze
jsem se hodné obhajoval, né-
kdy az zbyte¢né — coz je prav-
da. Byl jsem tak pohlceny
tim, Ze jsme najednou vystte-
lili nahoru a byl o nds zdjem,
v$ude nds bylo plno, az mi pfi-
rozené pfislo, Ze jsem tercem
pozornosti. Zpétné vim, Ze to
bylo dost vsugerované. To
bych urcité zménil. Obecné
se nepovazuji za egomana,
takze kus néjaké sebedivéry
bych do téch texti zpétné
vnesl.

KR: Pokud se bavime o tex-
tech, tak ja si na druhou stra-
nu zase myslim, Ze to bylo pfi-
mo umérné té dobé. Jd bych
tam neménil nic, protoze
kdyz to zpétné posloucham,

RADEK KUDLACEK

tak se vracim do té doby
a diky tomu je vidét ten roz-
dil deseti let. Je tam vidét to,
jak Pavel dospél textové a ja
zvukové.

V nové desce Molo Il se obje-
vila jména, ktera jsou slyset
ina té prvni. Panovala pii
tvorbé nostalgie?

PG: Ano. Tu druhou kapitolu
jsme chtéli spojit s néjakymi
prvky z té prvni a fikali jsme
si, Ze by bylo hezké mit
ve dvojce pfesné ty hosty, se
kterymi pracujeme i v soucas-
nosti. Takze tfeba Ego a Rest
si myslim, Ze jsou nedilnou
soucdsti.

KR: Urcité bylo dilezité ty
dily néjak spojit. A to byl zaro-
ven docela tézky krok, hlavné
kvtli tomu, abychom ne-
recyklovali sami sebe. Aby to
nebyla dvojka, kterd se jenom
jmenuje dvojka a pfitom
s tim nemd nic spole¢ného.

V songu Zpét na molo zni:
,»,Dost bylo téch plytkejch tex-
tii a beatd, co postradaj cha-

rizma.“ Narazite tim na
soucasnou rapovou scénu?
PG: Nardzel jsem na to, Ze
bych nékdy od téch rapert
a beatmakert chtél, aby nesli
tak po povrchu. Aby se tro-
chu dostali hloubéji a rekli
mi néco, co jsem jeSté nesly-
Sel, nebo néco, co ve mné vy-
vold néjaké emoce.

KR: J4 jsem ten text teda ne-
psal, ale souhlasim s tim.
Obecné mam pocit, Ze se z hu-
debnik stdvaji content crea-
tefi, tedy tviirci na socidlni
sité, a to je moznd ten zdsad-
ni problém. Forma pak pre-
hlusi obsah, ale to neni pro-
blém jen v rapu. Myslim si, Ze
se to déje obecné po celém
svété. My s Pavlem jsme vy-
rostli na hudbé, kterd ma vét-
§isrdce a dusi. To se z muziky
v soucasnosti vytrdci a mné
jako posluchacdi to chybi.

Jak se rapova scéna za tu
dekadu proménila?

PG: Vyvinula se hezky. Diiv
to bylo takové zaSkatulkova-
né. Libi se mi, Ze se rap propo-
jil s dal$imi Zdnry. Obecné se
z rapu stal jeden z nejposlou-
chanéjsich styld hudby
a obecné je styl dost pestry
a takovi ti zapSkli rozumbra-
dové postupné vymiraji.

KR: Z rapu se stala populdrni
muzika. Dovolil bych si tvr-
dit, Ze rap je dneska novodo-
bej pop. S tim se ale poji sa-
moziejmé jak to dobry, tak
to Spatny. Najednou je o rap
vétsi zdjem, tim pddem jsou
vétsi mozZnosti. Na druhou
stranu se na zdnr lepi lidi, kte-
i by ho délat tiplné neméli.

TEREZA
% SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz
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¥ BIOMEDICA

BIARTHRO PROTEIN

N7) ..+

o unikatni slozka z vaje¢né

KOLAGE

R

membrany s obsahem lecitinu
a kolageny typu LV a X

o morsky kolagen typu l a lll

@ glukosamin, chondroitin, MSM

o stl kyseliny hyaluronové

® hof¢ik, vapnik, vitaminy C, D,, K,

® svézi citronové a pomerancové aroma
zvyhodnéna cena

pro radost z pohybu

K ZAKOUPENIV LEKARNACH

A o -
? www.bio-medica.cz
Doplnék stravy se sladidlem

BIARTHRO PROTEIN
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Laska a slava
na TikToku

Brnénskd Poldrka pfipravuje
intimni divadelni sondu do
soukromi dvou ndctiletych in-
fluencerd. Hra nazvand Laska
z TikToku vznikla podle sku-
tecnych uddlosti, je urcend
pro divdky od 15 let. Premié-
ra bude zitra. Divadelniky in-
spiroval pfibéh Jacka Wrigh-
ta a Sienny Mae Gomezové.
Oba méli na socidlni siti Tik-
Tok pres deset miliont sledu-
jicich. Zvefejiovali spoustu
spolecnych videi, jejich fa-
nousci spekulovali, zda netvo-
I pdr i v soukromi. Poté se
ale objevilo podezfeni, Ze
Sienna sexudlné obtéZovala
Jacka. Inscenace zkoumd, jak
tenkd je hranice mezi hrou
a sexudlnim obtéZovdnim.
,,Je to love story, ktera je spi-
Se anti love story, je o hleddni
osobnich hranic a schopnosti
fict ne, je o vlivu socidlnich
siti, touze po sldvé a neschop-
nosti oddélit vefejny Zivot
od toho soukromého. A obsa-
huje jesté jedno nesmirné da-
leZité téma: zneuZziti muZze Ze-
nou. Na to jesté stdle neni
nase spolecnost tiplné piipra-
vena,“ fikd Daniela Spinar,
vyznamnd osobnost soucas-
né Ceské rezie, byvald umélec-
ka Séfka Ndrodniho divadla

v Praze. €TK

- J
Zleva Bara Hor¢ickova jako
Sienna a Kamil Bacovsky jako
Jack pfi zkousce inscenace Laska
z TikToku CTK

. » Ve v,
Nejkrasnéjsi
Ndmeésti Pfemysla Otakara IL.
v Ceskych Budéjovicich
se od 18. listopadu opét pro-
meéni v adventni méstecko.
Leto$ni ro¢nik navdZe na
svou loniskou zbrusu novou
podobu a pfinese vanocni
atmosféru a bohaty program.
Loni byly Budéjovice za sviij
advent chvdleny i v ciziné.
Podle britského deniku
The Times tamni adventni
meéstecko zafadilo mezi
deset nejkrdsnéjsich advent-
nich trhi v Evropé. MET
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PODZIMNI AKCES WAAIRK“

SEKACKY / MULCOVACE / MALOTRAKTORY / KARTACE / STiPACE / A DALSI

STIPACKY VARI OD

8 690 K¢

/ 9 modeld §tipadek ii:":
od poctivych 5 tun do 22 tun
/ horizontalni a vertikalni

EKO DOTACE - POHONNE JEDNOTKY HONDA

20 990 K¢

Dotace 6000 K¢ pfi odevzdani nefunkéni
pohonné jednotky
/ ekologicky 4-taktni motor HONDA GCV200

/ nizka spotreba paliva cca 0,8 I/hod provedeni
/ snadné startovani / na polena do délky
/ rozvod ventili OHV %1 § 50-100 cm

/ stabilni konstrukce

INVERTOROVE ELEKTROCENTRALY VARI OD

13 990 K¢

/ 4 modely - kuffikové, ramové

/ elektronicka regulace otacek motoru
/ pro pohon té nejcitlivéjsi elektroniky
/ vysoky vykon

/ extra tiché provedeni

VYZINAC KROVIN F-550Z HURRICANE

32 990 K¢

/ vynikajici pomocnik pfi likvidaci vysoké travy
/ vykonny motor VARI XP-200A
(nebo HONDA GCV 200)
/ perfektni vyvazeni pro praci
na roviné i ve svahu
/ 2 pracovni rychlosti

* Akce plati do
vyprodani zasob

Kompletni nabidku stroji najdete na www.vari.cz. @3 60®

ZNACKOVIi PRODEJCI:

/ Baska, Frydek-Mistek, Zahradni stroje Foldyna, Baska 41, T 723 934 215
/ Olomouc, AGROCENTRUM DFG, Tynecka 826/55, T 585 154 632

/ Ostrava, BG TECHNIK cs, a.s., Mistecka-Rudna, T 596 781 718

/ Trinec, TURPIL.CZ, Oldfichovice 164, T 737 363 306

/ Uhersky Brod, TECHNIKA PETR TROJAN, Vi¢novska 758, T 602 601 316
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Hans V.

de je shrnuti rozhovoru nasi no-

vinaiky Anety P. s odbornikem

Hansem V., kterému se podafi-

lo zachranit pred hluchotou tisi-
ce lidi po celém svété. Mezi lidmi, kte-
rym pomdhal, byli mj. kytarista, ktery
po 10 letech boje s progresivni ztratou
sluchu ziskal zpét sviij ostry sluch za
pouhé 3 tydny a znovu se oddal své
vasni! Ale takovych ptikladd je mno-
hem vic. Védec odpovédél na par ota-
zek, které nas trapi, a ujistil nas, ze KA-
ZDY, kdo mu chce jen véfit, ziskd zpét
sluch 20letého!

Aneta P.:

Jste vynikajici
odbornik v oblasti
feSeni ztraty sluchu.
MiZete mi fict, jak nebezpecna
je tato nemoc? Jakym pfiznakim
byste méli vénovat pozornost
predevsim?

Hans V.: V pocate¢nich fazich je ztrata
sluchu obvykle mirna a téméf nezna-
telnd. Vétsina lidi nevénuje pozornost
priznakiim, které prichdzeji a odchazeji.
Spatné slysi, ale tvrdi, Ze to ostatni mlu-
vi tiSe a nezfetelné. Neni divu, Ze rea-
guji, az kdyz je vada jiz zna¢né pokro-
¢ila a progreduje. Existuji v§ak nékteré
priznaky, na které byste si méli dat po-
zor. Zvlasté znepokojujici by mélo byt
nasledujici:

v kratkodobé, ale pravidelné

v/ opakované okamziky aplné ztraty
sluchu,

v/ zvy$ujici se tinnitus nebo jiné
subjektivni zvuky (piskani, tikani,
zvonéni, huceni),

v/ neschopnost slyset vysoké zvuky,

v/ bolesti hlavy v Cele a spancich,
neuralgie,

v/ Casté prosby o zopakovani slova
nebo celé véty,

v roztriitost, apatie, nechut ke
kontakttim s lidmi.

Specialista na problémy se sluchem

INZERCE

Y, o X
Rika se mu TVURCE zazraku!

Prectéte si rozhovor s vynikajicim specialistou v oboru
audiologie, jehoZ inovativni formule regeneruje sluch
a umozni vam slyset vsechno jako kdyz vam bylo 20 let!

Hans V., vedouci sekce audiologie a foniatrie v Rakousku, se rozhodl podélit
o svij prilomovy objev. Specialista, ktery byl diky svym uspéchiim oslavovan
jako ,tviirce zazraku”, dnes bude mluvit o tom, jak si udrzet dobry sluch po
cely Zivot a zabranit jeho zhorSovani.

v/ Tkdy?7 to jesté neni ,,akutni’, vage pro-
blémy se sluchem se budou jen dile
zhor$ovat. Proto je rychld reakce tak
dulezita.

vu muze ziskat kazdy, kdo ma problémy
se sluchem. Neni nutnd zadnd zdravot-
ni dokumentace. Sta¢i zavolat na nize
uvedené cislo.

Momentalné v rdmci prévé probiha-
jici PODZIMNI AKCE poskytujeme
slevy az 100%. Jednoduse to zname-
na, ze kazdy, kdo trpi nedoslychavosti
a rychle vol4, ziska auto-regenerac¢ni
biofonickou formuli zcela ZDARMA!
K tomuto kroku jsme se rozhodli, proto-
Ze chceme co nejvice oslovit zdkazniky
a takto chceme pripravek propagovat.

» umozni vam znovu ziskat
sluchovou zdatnost, jako byste
byli ve véku 20 let!

A.P.: Proc je pfipravek ve formé
tekutiny? Kde se vzal tento
napad?

A.P.: Jaké je riziko ignorovani
téchto priznaki?

H.V.: Budou se zvy$ovat bez ohledu na
pouzitou terapii. Ano, mizZete je zkusit
Hutlumit® riznymi zpusoby, ale tyto me-
tody vSak pouze maskuji skute¢nou pri-
¢inu ztraty sluchu. Ignorovani problému
vede k uplné ztraté sluchu.

H.V.: Na rozdil od sluchadel funguje ze-
vnitf, zasahne pfimo zdroj problému.

A.P.: Jak ¢asto a jak dlouho by
se méla kura pouzivat, aby se
ucinky dostavily?

FAZE FUNGOVANi

samoregeneracni biofonickeé
formule:

A.P.: Kdysi jsem Cetla, Ze sluchadla
délaji vic Skody nez uzitku. Je to
pravda?

H.V.: Pro dosazeni nejlepsich vysledki
byste méli do ucha vkapat 2-3 kapky
tekutiny dvakrat denné. Délka kury se
miuize u rtiznych lidi lisit: nékteri lidé
zaznamenali zlepSeni jiZ po 3 dnech,
jinym trvalo 3 tydny, nez doslo k upl-
né regeneraci sluchu.

o Vyiiyng a zvlhcuje sluchové kiist-
ky, €0z snizuje tinitus, skfipani a nepfijem-
né bzuceni.

H.V.: Ano i ne. Zadné sluchadlo nemtize
problém zcela vyfesit. Pomahd zapome-
nout na ztratu sluchu. Problém se zhorse-
nim lezi hluboko ve struktufe ucha. Slu-
chadlo vam pouze pomuze lépe slyset, ale
neopravi poskozeni, které vase ztrata slu-
chu zpusobuje.

(2) Odstrafiuje bolest a mimi zan&t, na-
pomaha obnové bunék vnitiniho ucha, Bo-
Juje proti chronickym bakterialnim infekcim
a zlepuje ostrost sluchu,

A.P.: Jak si mohu pfipravek
zakoupit?

H.V.: Chtéli jsme se vyhnout prilis
vysoké marzi, takze piipravek neni
dostupny v 1ékarnach. Vyrobce proto
presel na pfimou distribuci, coz vy-
razné snizuje kone¢né naklady, které
musi nést zdkaznik. Lze ho objed-
nat pres telefonicky prodej s bezpec-
nou platbou na dobirku. Diky tomu
je nyni ptipravek dostupny vsem.
N4s§ tstav spolu s vyrobcem
preparatu a distribu¢ni spoleé-
nosti spustil program, ve kterém
150 zdjemctim, ktefi se prihlasi jako
prvni, dostanou slevy od 60 % do
100 % na pripravek. Takovou sle-

© Posiluje elasticitu ugniho bubin-
ku a zabrafiuje jeho poskozeni -
misto huceni a piskani se objevuje .
celé spektrum istych zvukd,

A.P.: Mnoho lidi vas pfimo nazyva
Jtvirce zazraku“ Jaka je tedy vase
»zazracna“ formule, o které se
tolik slysi?

O Zlep3uje Einnost mozko-
vych oblasti odpovédnych za
prijem a zpracovani zvukis 4
ze vzdalenosti 5 metrq, i

H.V.: Neni to Zadny zazrak, jen véda. Spo-
le¢né s kolegy jsme vyvinuli samoregene-
ra¢ni biofonickou formuli, ktera obnovuje
i sluchovy vykon. Je 100% ptirodni a zce-
la bezpe¢nd. Nemd zadné vedlejsi a¢in-
ky. Formule je kapalina, ktera se snadno
kape ptimo do ucha. Na rozdil od béz-
nych kapek jde latka ptimo do stredni-
ho ucha - zvlh¢uje, vyzivuje a regeneruje
jemné struktury vnitfniho ucha. Zejména:

» ¢isti zvukovod, odstrariuje bolest
a zanét,

1
1
il j h 1
~ narodil jste se v letec
= 1920-1990, ||
& iste geskym obEanem,
V4% mésitni prijem

Obnovte svou SLUCHOVOU ZDATNOST
H  jako byste byli ve véku 20 let!

]

|

|

» regeneruje sluchové buriky a zvraci !
ztratu sluchu, 'I
]

» 7-krat zlep3uje slySeni - i téch

nejtissich zvukd, (dachod, mzda, mm‘;d“i ™ et biofonickos formuil
1 . dlichod) nepresa ...ziskejte svou samoregeneracni biofonickou formuli!
» do 3 tydnd obnovuje ostrost shichu 30 000 k¢, Navic, pokud zavolate jesté dnes, mate Sanci ziskat

0
v 96,78 %, 100% slevu!

' 7 neslydite z?etel[\é
= konverzace, trpite

Vzdycky jsem chtél byt kytaristou, ale nevédél jsem, Ze to ma takové
dsledky pro sluch.” Koncertoval jsem s kapelou, ¢asto bez Spunt( do u3i,
protoZe jsem chtél hudbu slySet co nejlépe. A skoncilo to Spatné. Doktor
mi fekl, abych nehral, abych tiplné neohluchl. Musel jsem z kapely odejit a

: moje kariéra skonila. A sluch... Skoda mluvit. Misto aby se to zlep3ovalo,
tak se to kazdym rokem zhorSovalo. Chystal jsem se koupit sluchadlo, kdyZ jsem narazil na
kuru Prof. Hansa V. tydny pouzivani a slySel jsem jako, kdyz jsem byl mlady! Ted zase hraju
na kytaru a dokonce vydavam nové hudebni album!* Steven, kytarista

Pak dostanete pripravek misto 2452-k€,

za pouhych 0 k¢!

Prvnich 130 lidi ktefi zavolaji do 21.10.2024,
ziska 100% SLEVU.

Zavolejte ted: 5 5 5 441 660

Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00 (bézny mistni hovor bez pfiplatku)

migrénami a pocitem
ycpaného ucha, (asto
vas obtézuje hluk ;x/qepo
jiné nephijemné piskani
v usich...
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Olomoucti filharmonici chtéji

NV e

byt samostatni. Drzi pohotovost

Stavka ¢i pohotovost
k ni je nyni v kurzu.
Po soudnich zamést-
nancich jsou pripra-
veni také umélci

z Hané.

Odborafi Moravské filharmo-
nie Olomouc (MFO) vyhldsili
vcera stdvkovou pohotovost.
Dtivodem je jejich dlouhodo-
by kriticky postoj k chystané-
mu slouceni s Moravskym di-
vadlem Olomouc (MDO) do
jedné prispévkové organiza-
ce, kterd vznikne k 1. lednu.
Obé instituce se mésto roz-
hodlo sloucit z ekonomic-
kych divodd. V prohldseni,
které vydali filharmonické
odbory, kritizujiivybérové i-
zeni na nového §éfa této orga-
nizace, uvedl mluvci odbord-
T zdkladni organizace Unie
MFO Jakub Lital. Program
filharmonie to podle odbori

= ok ¥

neovlivni. Odbordfi ve svém
prohldseni povazuji vyhldse-
ni stdvkové pohotovosti za je-
diny zpusob, jak znovu pfipo-
menout, ze proces slucovani
podle nich nema Zadné kon-
krétni cile, je Spatné priprave-
ny i Spatné vedeny a nelze jej
udajné zodpovédné stihnout.
Kritizuji také proces vybéro-
vého fizeni na nového $éfa or-
ganizace; tvrdi, Ze se podle
nich do néj pfihldsil soucas-

Moravska filharmonie Olomouc slavi v roce 2025 uz osmdesatiny.
Vznikla ihned po skonceni valky, dne 26. kvétna 1945.

"- 4 7 =l
Fo\S E’. =

MAFRA

ny feditel divadla a manazer
slouceni obou instituci David
Gernes, proti kterému se vy-
mezuji.

,Jedinym feSenim je podle
nds zastaveni vSech probihaji-
cich destruktivnich procesti
a hleddni cesty, jak celou si-
tuaci narovnat,” uvedl mluv-
¢i odbordrt Latal. Podle Vojteé-
cha Pospisila z Odborového
klubu autonomni filharmo-
nie vyhldsily stadvkovou poho-

tovost vybory odborovych or-
ganizaci. Stdvkovd pohoto-
vost v praxi podle néj nemd
vliv na program filharmonie.
»Je to v podstaté deklaratorni
zdleZitost, je to zdviZeny
prst,” uvedl Pospisil. Doplnil,
Ze pokud nebudou zastaveny
vSechny stdvajici procesy, pfi-
stoupi odbordii k dalSimu
kroku. ,Pripraveni jsme po-
dle situace akce — reakce tpl-
né na vechno,“ doplnil.
Odvetnych krokt ze strany
radnice se odborafi neobdva-
ji. ,Stoji za ndmi vefejnost od-
bornd i laickd. Podportilo nds
na 70 osobnosti z ceského
kulturniho a obc¢anského Zi-
vota a nékteré z nich se nd-
sledné velmi intenzivné zapo-
jily do nasi iniciativy Zachran-
te Moravskou filharmonii
Olomouc. Na protestni Kon-
cert na Letndku nds prislo
podpofit pres 3000 obcand.
Témét 6000 lidi podepsalo pe-
tici proti slucovdni,“ dodal
predseda Unie orchestral-

nich hudebnikd MFO Josef
VI4dil.

Radni se rozhodli obé insti-
tuce, tedy orchestr a tfisoubo-
rové divadlo, sloucit pod jed-
nu organizaci predevsim
z ekonomickych davodt. Roz-
hodnuti padlo na zdkladé
analyzy, kterou si dali vypra-
covat a kterd slouceni doporu-
¢uje jako cestu k tspordm
a efektivité provozu.

Podle ndméstka Tichdka
chystané slouceni MDO
a MFO do jedné prispévkové
organizace prinese pristi rok
tsporu 11 miliont korun, za-
rovenl budou o osm miliont
korun posileny investice v di-
vadle i filharmonii. Vybérové
fizeni na feditele nové pii-
spévkové organizace vypsala
radnice v 1été.

PrihldSky ma posoudit ko-
mise sloZend z odbornikd, zd-
stupci koalice a opozice i di-
vadelnich odborovych organi-
zaci. Jméno feditele dosud ne-
bylo sdéleno. €TK

INZERCE

DOMOV

SVET KULTURA
servis ZDRAVI

SPORT inzERCE

MONKEY BUSINESS  §
U7 15 LET NA SCENE

VTROC RAPELA Qe DY ERAR R

TO VSE JE VAS
DENIK METRO!

C

CONCORDIA

- POHREBNI SLUZBY SE ZNAKEM KVALITY -
- PORADCE PRO POZUSTALE -

Concordia spol. s. r. 0., Prokopa Velikého 197/29, 703 00 Ostrava-Vitkovice

Tel.: 596 614 560, e-mail: info@psconcordia.cz

Pobocéka: Horni 1492/55, Ostrava-Habrtvka, Tel.: 596 781 642

Nepfretrzita pohotovostni sluzba pro prevozy:
Tel.: 596 614 560, Mobil: 603 454 033

www.psconcordia.cz
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Podzim na Vysociné
je balzam na dusi i télo

Zdarskym vrchiim se nékdy Fika zelené
srdce Ceska. Tato oblast Vysociny se da bez
nadsazky povazovat za jednu z poslednich
nedotéenych oaz cisté pirody v Cesku.
Zazit na vlastni triko to mazZete napfiklad

v oblasti kolem Pasecké skaly, ktera se

s nadmoiskou vyskou 823 metrd tyéi nad
hlubokymi lesy mezi Medlovskym rybni-
kem a Novym Méstem na Moravé. Vyrazili
jsme tam na podzimni rodinny vylet, ktery
Ize v téchto dnech vysperkovat paradnim
sbérem hub. Zdejsi turistické i cyklistické
stezky protinaji klidnou krajinu Karafiato-
vych Brouckd jako pavucina. A i téch je tu
béhem podzimu dost. Turisty k Pasecké
skale zavede i naucna stezka Po stopach
posledniho vlka. Na jeden z vrcholl vede
turisticky pristupny chodnik a na skalach je
povoleno horolezectvi, misty ¢asové ome-
zené. Jedna se o tfi hlavni skalni atvary -
Omsely hfeben, Vyhlidku a Pernstejn, kte-
ré jsou ukazkou mrazového zvétravani rul.
Nedaleko lezi rybnik Medlov se zajimavym
hotelem, ale také apartmanovy resort Pase-
ky, ktery jsme vyuzili k ubytovani i my.

Na houb

TEXT AFOTO: PETR HOLECEK  Sguna v lese, apartmény
vonici dfevem

Dfive sem jezdivali zaméstnanci
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,
byvaly zde rekreacni chaty, spolecna ji-
delnai sprchy a takeé volejbalovy kurt.
Klasické rekreacni zafizeni v Pasekach
u Studnic ale stihl znamy cesky osud,
léta energeticky narocné budovy chat-
raly. Pred ¢tyfmi lety vSak resort ziskal
v aukci novy majitel a mistu vdechl zi-
vot. Vznikl zde apartmanovy diim se
trinacti jednotkami, kde hosté mohou
najit klid. V lété je v Paseky Apart-
ments Resortu bazén a po cely rok je
mozné prohfat zkrehlé télo v sauné,
kde si hosté topi sami drevem. Hned
vedle stoji prostorna vifivka. ,,Chceme
sem v budoucnu vratit i ty chaty, ako-
rat to uz budou roubenky,“ planuje
Kristian Kucera, ktery si resort vzal na
starosti se svou partnerkou. Vedle re-
sortu provozuje jesté mistni roubenky
s wellness zazemim v Kfizankach

a Svratouchu. ,Hosté tu ocenuji klid
uprostfed lesd, vidyt Pasecka skala

a cyklostezky i turistické cesty jsou do-
slova za barakem," fika. Zazemi pfi-
zpUsobili i sportu, je zde pingpongovy
stdl a ve spolecenské mistnosti s vyce-
pem a velkym grilem i Sipky nebo ku-
lecnik. ,,Pro zajemce nabizime nejno-
véjsi elektrokola,” dodava.

=S

Pamétnice stara 450 let Bistro jako z Berlina

Klid mizete najit i v Chobotu. Ano, takhle se fikavalo
jednomu starému hospodarskému dvoru v Kukliku, malé
visce, ktera je od Pasek nedaleko. Uz 450 let zde stoji za sto-
dolou pfistupna Dvorska lipa, ktera je nejmohutnéjsim
pamatnym stromem okresu Zdar nad Sazavou. MéFi 26 met-
ri, obvod kmene je asi 850 centimetr(i. Kmen je ve spodni
Casti rozsireny, duty a u zemé na protilehlych stranach
praskly, takze je vidét skrz. Kmen se déli na dvé hlavni
vétve, koruna byla kdysi profezana a vyvazana. Vylet miize-
te zakondit ve vesnicce Kratka u Snézného, kde je krasna
expozice v Domé prirody Zdarskych vrchi.

Tak tohle mame radi! Kdyz objevime néco, co nas posadi

na zadek. Bistro Ctyrka na namésti v Novém Mésté na Mora-
vé vam zazene hlad i Zizen ve velkém stylu. Za normalni ceny
skvély street food ze surovin od mistnich farem a feznika,

v oteviené kuchyni hraje grunge, ¢epuji tu vyladénou Plzen
za padesat korun a také specialy od Cernokosteleckého
pivovaru, zejména novou svrchné kvasenou Bilou svini.
Slaninu na hranolky s cedarem za 149 korun vam nakraji

na historickém narezaku. Ale nekoupite tu jen ,finger food“,
maji tu i osobuko s kroupami nebo koprovku a teleci vyvar.
Ur¢ité tuto partu sympatakd navstivte.
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Vymente stary

plynovy kotel
‘za'kondenzachi novy usetfi az
30 % spotreby

INVESTICE, KTERA MAISMYSE - zemniho plynu

Thermona

'))-

PREMIUM (Condens ¢

Plynové kondenzacni kotle plné inovaci

PREMIUM Condens nabizi modely s vgkonem 18 | 25 | 35 | 49 | 65 kW i modely s pritokovym ohievem,
integrovanym zasobnikem a pfipojenim na externi zasobnik TV. Technologie ActiveControl se postara
0 optimalni proces hofeni, at uz je zemni plyn odkudkoliv a H, Ready 20% zaruci provoz v budoucnu se smési

zemniho plynu s vodikem.

SRR f@ afoe.% @READY j)

Technologie Energeticky Vysoka H, Ready Zemni plyn
ActiveControl dsporné acinnost 20 % vodiku i propan

OR kaéd pro vice informaci

| www.thermona.cz

l’hermona

SPOLEHLIVE A USPORNE VYTAPENIi DO VASEHO DOMOVA
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Levnéji, ale
nezdravé

Cesi dévaji prednost
cené pred vyvaZzenou
stravou, pfekdzkou
ke konzumaci nutri¢-
né hodnotnéjsiho jid-
1a je také nedostatek
casu na obéd, priliSnd
konzumace masa

a naopak nedostatec-
nd konzumace zeleni-
ny. Vyplyvd to z letos-
niho prizkumu Baro-
metr Food spolecnos-
ti Edenred. Vyzkum-
nici poukazuji na ten-
denci Cechii stravovd-
ni spiSe odbyvat, zdro-
ven ale tvrdi, Ze zd-
jem o zdravé stravo-
vani v posledni dobé
mirné roste.

PodvyZiveni

V nemocnicich se
zarok stravuje asi

1,5 milionu pacientt.
AZ tfetina z nich trpi
podvyzivou neboli
malnutrici, coZ pro-
dluZuje a prodraZzuje
jejich 1écbu. Roc¢ni na-
klady feSeni ndsled-
ki malnutrice mo-
hou byt az 100 mi-
liard korun. €TK
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Hlad. Desatero toho, jak
se zbytecne nepre]idat

Spravné sestaveny ji-
delnicek je zaklad.
Pomuze k tomu, aby
se clovék necitil vy-
hladovély.

Piejiddni miZe mit vice po-
dob, a jesté vice divodd, kte-
ré ho mohou zptisobovat. Cas-
to se jednd o diivody psychic-
ké (napfiklad stres, nuda) ¢i
nds k prejiddni vede néjaka
specidlni prileZitost (oslavy
a podobné) nebo jen samotnd
pritomnost jidla v kombinaci
s nasi slabsi vili.

Nékdy vSak k prejiddni
miZe vyznamné prispivat i fy-
ziologie. Pokud nemdme
spravné sestaveny jidelnicek,
nedodrZujeme pravidelny re-
Zim, naSemu télu zkrdtka ne-
doddvdme v optimdlni mife
to, co by v danou chvili potfe-
bovalo. Drive ¢i pozdéji si
o to fekne. A to tfeba prdvé
tim zpusobem, Ze nds piepad-
ne velky hlad nebo jen chut,
kterd pfevdlcuje nds rozum
a my toho snime vice, nez by-
chom méli ¢i chtéli.

KdyZ budeme mit sprdvné
vyvdazeny jidelnicek, budeme
dodrZovat pravidelny reZim
a nedostaneme se do situace,
kdy jsme opravdu vyhladové-
li, vétSinou se dokdZeme
ovlddnout, rozum zvitézi
a my nakonec snime jen tu
optimadlni porci bez zbytec¢né-
ho prejedeni.

Jak si tedy sprdvné sestavit
jidelnicek?

1. Dejte svému stravovani
fad

V prvni fadé se zaméite
na to, aby vaSe stravovdni

K pfejidani maze vést tfeba stres nebo nuda, ale také oslavy ¢i podobné udalosti. Pfedejit tomu lze vyvaze-
nym jidelnickem a pravidelnym rezimem.

meélo dlouhodobé urcity fad.
Ten si nastavte podle toho, co
vaSemu télu opravdu vyhovu-
je.Nemeélo by se vdm tak stdt,
Ze jednou mdte velkou snida-
ni a druhy den vitbec Zddnou
a naopak to doZenete obrov-
skou vecefi.

Kazdy den by mél v rdmci
mozZnosti vypadat, co se tyka
rezimu, velmi podobné. Zazi-
té ndvyky se vdm budou
i mnohem snadnéji dodrZo-
vat, nez kdyby u vds kazdy
den vypadal zcela jinak.

2. Dbejte na pravidelny

pfijem jidla béhem dne

Neznamend to, Ze musite jist
nutné kazdé tfi hodiny a no-
sit u sebe neustdle plnou tas-
ku krabicek. Komu to vyhovu-
je, staci tfeba i tii jidla denné.
Jezte tedy tfikrdt az pétkrdt
denné tak, abyste neméli

Neni tfeba mit plnou tasku krabicek s jidlem. Nékomu vyhovuiji tfi jid-
la denné, nékomu pét, aby nemél hlad.

hlad. Timto zpisobem se vy-
hnete predevsim vecCernimu
,vI¢imu hladu®.

3. Dbejte na spravnou
skladbu kazdého jidla
Vyvarujte se potravin a pokr-
md s vysokym glykemickym
indexem, které vds zasyti jen
na chvili. Hlavni jidlo, a po-
kud to jde, tak i svaciny, vidy
doplnte néjakym zdrojem bil-
kovin, které maji nejvyssi sy-
tici efekt a snizi glykemicky
index. Vyhodnd je i pfitom-
nost rozpustné vlakniny, kte-
rd v Zaludku bobtnd a zvysi
pocit nasyceni.

4. Jidlo dopliite zeleninou
Zelenina zvySuje objem jidla
a zdroven mad nizkou kaloric-
kou hodnotu, takZe zaplnite
1épe Zaludek bez nadmérné-
ho pfijmu kalorii.

5. Nevynechavejte sacharidy
Castou chybou nejen pii hub-
nuti je vynechdvdni pfiloh
a dalSich zdroja sacharidd.
Opét ale plati zdsadni pravi-
dlo, Ze nase télo si o né fekne,
nejcastéji v podobé chuti na
sladké. A ndsledné tento defi-
cit doplnime vice, neZz by
bylo potfeba.

6. Jezte pomalu

Télu chvili trvd, nez vysle sig-
ndly, Ze uZ je nasyceno. Proto
nehltejte, ale jezte pomalu
a vnimejte pocity nasyceni.
MtizZete si udélat v piilce jidla
pauzu, dojdéte si napiiklad
pro piti a moznd mezitim zjis-
tite, Ze jste syti a nemusite
v jidle pokracovat.

7. Jezte vSimavé
Leckdy jime automaticky, jid-

2x PROFIMEDIA

lo nevnimdme a ve vysledku
ani nevime, kolik jsme toho
snédli. Pokud jite, vénujte se
opravdu jen jidlu. Nespojujte
jidlo s jinymi ¢innostmi a la-
buzZnicky si ho vychutnejte.
Zapojte i zrak, ¢ich a vnimej-
te kazdé sousto. Méjte na pa-
meéti, Ze prvni sousta vychut-
ndte, dal$i uz jsou jen setrvac-
nost.

8. Dbejte na dostatecny pitny
rezim

Nékdy opravdu miiZe platit
slogan, Ze ,hlad“ mtiZe byt
,prevleCend Zizen“. Naucte
se tyto signdly rozliSovat.

9. Planuijte, pfipravujte

si jidlo predem

Pokud budete jidelnicek pla-
novat dopfedu, budete mit
jidloipfedem pfipravené (na-
priklad dopfedu uvafena ve-
cefe, kterd na vds bude po pri-
chodu z prdce doma cekat),
sniZite riziko, Ze pfi velkém
hladu sdhnete po néjaké ,ne-
zdravé®“ rychlovce, kterd je
vét§inou prvni po ruce.

10. Mapuijte svuij jidelni¢ek
Zkuste si alespon nékolik dni
zapisovat sviij jidelnicek a po-
hybovou aktivitu, jen tak si
opravdu uvédomite, zda je
vas rezim pravidelny. VyuZzit
muzZete rizné aplikace, na-
priklad program Sebekou-
¢ink (vice na www.stob-
klub.cz).

Chcete se poradit s odborni-
ky, co je pri¢inou prejiddni
pravé u vds? Prijdte 19. fijna
na Den zdravi do konferenc-
niho centra City na Pankrdci.
Vice informaci na www.
stob.cz. MET



Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE ONIKY MOCI

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente
na Uniky moci stejné jako 16 900 Cechii

Neprijemné tniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na moc¢ovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontro-

lu nad méchyfem a Zivotni komfort bez nepfijemnych prekvapeni -

a to vSe za méné nez 7 dni.

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

4 SUPER VYHODY

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, pfedstavuje
skute¢ny pielom ve snizovani nepii-
jemnych problému spojenych s tniky
modi. Az 98 % lidi, ktefi pouzili no-
vou metodu, ptiznavd, Ze problémy
s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyre ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamena, ze kazdy muze
ovladat sviij méchyt, sniZit ¢etnost ne-
piijemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdoden-
niho Zivota — a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek proti
pricine problému

Thomas Brown,

odbornik na urologicka
onemocnéni

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinen-
! cf je potfebnd intenzivni regene-
I race mocové soustavy na bunécné
1 tirovni. Aktivni slozky obsazené
1 v novdtorském pripravku utésriuji
H méchyt, obnovuji sliznice mocové
1 trubice a posiluji svaly pdnevni-
! ho dna az o 81 %, ¢imz navrace-
1 ji kontrolu nad vyprazdriovinim
! v A v v . <«

' méchyte uz béhem 24 hodin.

Inkontinence

se da snizit

Testy dokazuji, ze inovativni pri-
pravek u¢inné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stuperi pokrodilosti a pri-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz po
2-3 dnech kiry se tlak na méchyr
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
meéchyfem se az 7nasobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi navstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici G¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit ptehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustélého tlaku na trubi-
ci. Pravidelné pouzivani pfipravku ma
také vliv na posileni svalii panevniho
dna, regeneruje stény méchyre, vraci
jim pruznost a zlepSuje napéti tkani,
z nichz se sklada vylucovaci soustava.
Navic novy pripravek vyuziva priro-
zenou regeneracni schopnost organi-
zmu a podnécuje bunky ke zvysené
produkei estrogenti a testosteronu —
hormont odpovédnych za navraceni
spravného vyprazdnovani meéchyre.

KONEC STUDU!

Prvni efektyuzza24 h
NOVY PRIPRAVEK PUSOBI

NA INKONTINENCI

N

N
<
N

<

b
o
.

~

Z namahy (napf. pfi kasli,
smichu, kychani, fyzické namaze)

)

@ Naléhavé (mj. no¢ni moceni, tniky
spojené se zanétem méchyre)
Z preplnéni (nejcastéji po
porodu nebo v pripadé
onemocnéni prostaty)

- Vyresil j ]sem problém
]ako muz!

,,Mokre skvrny na

kalhotdch, nekont-

rolovatelné  tiniky...

Vzdyt jsem  silny,

zdravy chlap! Lékai mi doporu-
¢il prislusnou kiiru a k tomu jsem
zacal pouzivat pripravek, ktery mi
koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd
o produkt, ktery doporucuji.

Jozef, 65 let, Teplice

‘N_—_——_——_—_——__—_—_—_—————_-4'

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucasné
dobé neexistuje rychlejsi a Gcinnéjsi
neinvazivni metoda tdlevy od precit-
livélosti méchyte. Aktivni latky obsa-
zené v pripravku jsou 100% prirodni.
Podileji se na vystavbé priméreného
napéti a jadrnosti tkani vylucovaci
soustavy. Kdyz se jednotlivé use-
ky moéov;'lch cest stanou silnéjéimi

vevs

1 PORCE ‘&
Inovativni pfipravek ¢
posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz 1.aplikace pfipravku
muZe obnovit sliznici moéové trubi-

Yevr

Neodkladejte to — ovladnéte
mocovy méchyr uz dnes

Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vraceni uhrazené Castky
rozkiikne, zédkaznici nds zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posledni

$ance ziskat baleni ptipravku za tak
vyhodnych podminek.

Originalni pfipravek mizZe:

+ Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

« Utésnit vylucovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

ZDARMA PRODUKT »

NEDEJ SE PODZIMNI AURE!

Postarej se o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted?

« T7krat prodlouzit dobu vydrze
s plnymméchyrem

Zbavit se nepohodli

a nekontrolovanych
tnikt moci

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchyf

,Vleklé problémy s mé-
chytfem mi zneph’jem—
fovaly zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz-
né prostredky, ale teprve tento prz—
pravek mi ucinné, rychle pomohl
s mym problémem - inkontinen-
ci. Po tydnu kiiry jsem uz mohla jit
volné do bazénu, smdt se a kaslat
bez obav z nekontrolovaného viniku
moci. Nemusim uz béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.“
Ludmila, 53 let, Ostrava

_______________________

.
e
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Prvnich 1000 lidi kteri zavolaji do 08.11.2024
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

w296 183 029

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )
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Pfed chfipkou je v Cesku
chranény jen kazdy paty senior

Optimalni obdobi
pro ockovani je
od Fijna do prosince.

Ro¢né v Cesku zemiou v sou-
vislosti s chfipkou stovky
lidi, vétSinou osoby starsi
65 let a chronicky nemocni.
Znacné Cdsti téchto amrti by
Slo predejit ockovdnim, které
maji pravé ti nejohrozenéjsi
plné hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi. Pro-
blém ale je, Ze u osob nad
65 let cinila v sezoné
2023/2024  proockovanost
pouze 20 procent, u lidi
s chronickym onemocnénim
dokonce jen 10 procent.
Svétovd zdravotnickd orga-
nizace (WHO) doporucuje
u rizikovych skupin alespon
75procentni proockovanost,
coZ je uroven, kterou se
v fadé zemi, na rozdil od Ces-
ka, dafi napliiovat. Mezi nej-

du patfi Ddnsko a Holand-
sko, kde se proockovanost bli-
Zi k 80 procentim u osob star-
Sich 65 let.

,V Ceské republice Celime
dlouhodobému problému
s nizkou ucasti obyvatelstva
na ockovdni proti chfipce,
coZ miiZe mit vdzné disledky
pro vefejné zdravi. Proto se
nase pojisténce nejen z rizi-
kovych skupin snazime celo-
rocné edukovat prostiednic-
tvim aplikace VITAKARTA
a i tém nerizikovym nabizi-
me specidlni piispévek na oc¢-
kovdni proti chfipce pro déti
a dospélé do 65 let ve vysi azZ
500 korun,“ vysvétluje zdra-
votni feditelka Oborové zdra-
votni pojistovny zaméstnan-
cti bank, pojistoven a staveb-
nictvi (OZP) Jitka Vojtovd.

Umrtnost na chiipku

je vysoka

Uvddi se, Ze rocné umird v Ev-
ropé na chiipku ¢i komplika-
ce s ni spojené az 220 tisic

Chripka umi potrapit. 0zp

osob. V Némecku ji podlehne
zhruba pét az deset tisic lidi,
ve Francii zhruba osm az ¢tr-
ndct tisic lidi a v Holandsku
zhruba tfi tisice.

V Ceské republice béhem
roku zemfe na chfipku nebo
na komplikace pridruzené
k této nemoci zhruba dva tisi-
ce osob. Nicméné nékteré
zdroje zminuji az pét tisic
lidi, coZ predstavuje kolem
dvou procent vSech umrti
v zemi. VétSina z nich - stej-

né tak jako v ostatnich std-
tech — spadd do rizikovych
skupin.

Mezi nejcastéjsi obtiZe spo-
jené s chiipkou v Cesku patfi
zdpal plic, zdnét srdecniho
svaluiobéhové selhdni. Klico-
vym ndstrojem prevence
téchto vaznych komplikaci je
prdvé ockovani proti chiipce.
,Optimdlni obdobi pro ocko-
vani je od fijna do prosince,
aby byl organismus chrdnén
pred zacdtkem chfipkové se-
zony. Ochrana nastdvd uz pri-
blizné 14 dni po aplikaci vak-
ciny. PfestoZe vakcina nemu-
si zabrdnit vzniku chfipky,
vyrazné dokdZe snizit zdvaz-
nost onemocnéni a mozné ri-
ziko komplikaci,“ upfesiuje
Vojtova.

Ockovani proti chiipce u déti
Kazdy rok se chiipkou nakazi
az tretina déti. V rdznych
stupnich zdvazZnosti uléhaji
do postele s horeckou, bolest-
mi svaldi, kloubt ¢i hlavy. Po-

dle odborniki se mizZe
umensSich déti chfipka proje-
vit i zdnétem stfedniho ucha.
A protoZe déti jsou infekéni
mnohem déle nez dospéli,
Casto nakazi postupné celou
rodinu. Pfitom je moZné pro-
ti chfipce ockovat také déti.
Pfedevsim v batolecim a pred-
Skolnim véku, kdy mohou
kacich skoncit s chfipkou
i v nemocnici.

,Opét se ockuje nejcastéji
na podzim, kdy se détem
od Sesti meésic do Sesti let
aplikuji dvé davky ockovaci
latky v rozmezi ¢tyt tydnd,
jsou-li ockované poprvé.
U déti starSich Sesti let, stejné
jako u dospélych, staci jedna
davka. Ockovdni je ale tfeba
provést znovu i dal$i sezonu
vzhledem k tomu, Ze viry
chiipky mutuji. Vakcina se
proto obménuje podle dopo-
ruceni Svétové zdravotnické
organizace,” doddvd zdravot-
ni feditelka OZP. MET
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@+ Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hie mze vzniknout zavislost!
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IMR varuje: kiecové zily jsou uzlikové zilni utvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAV{\ME 1000 BEZPLATNYCH
PRIPRAVKU PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kifecovych

a metlickovych Zil za 0 K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
zdy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s Zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metli¢kové,
krec¢ové nebo vypouklé zily a otoky. Neméli by se
podceiiovat - kfe¢ové Zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mite kiecové zily, fialové metlicky,

viedy na stehnech, holenich a lytkach

Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite noc¢ni krece v Iytkach

Vas trapi pocit tézkych, ,olovénych” nohou

VVVY

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

..pak uréité vyuzijte Lékaisky ochranny S§tit
1000+, se kterym mtiZete nyni ziskat prikopnic-
ky ptipravek na odstranéni kfe¢ovych zil béhem
72 hodin - zcela zdarma. Pomiize vam uvolnit
zily, odstranit z nich nahromadénou krev, zmir-
nit tihu v nohach a bojovat proti kfe¢ovym Zi-
lam, ¢imzZ se snizi riziko hluboké zilni trombozy.
Mate ndrok na bezplatné baleni pfipravku proti
kre¢ovym zilam, pokud splnujete nasleduji-
ci podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999
> Mate ceské obcanstvi

V ¢eském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravka - rozhoduje potadi Zadosti, proto ne-
vahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 538 755 637,
nez vas nékdo predbéhne. Obdrzite pripravek,
ktery jiz p¥i 1. aplikaci utésnuje a zpeviuje cévy,
zlepSuje stav Zilnich chlopni, redukuje kiecové
a metlickové zily, odstranuje otoky a navraci
zkroucenym a vypouklym zilam jejich sprav-
ny tvar. Studie prokdzaly, ze pravidelné uZivani
tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobdm, navraci normalni krevni tlak a pomaha
okysli¢ovat vSechny bunky v téle. Jeho silné pro-
tikfeCové a protizanétlivé ucinky jsou neocenitelné

v boji proti kfe¢ovym zilam, hemoroidiim, metli¢-
kovym zilkam, prekrveni a v§em Zilnim onemoc-
nénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek
dostupny pro soukromé pouziti, ktery odstranu-
je krecové zily s 99,8% ucinnosti bez nutnosti
invazivnich zakroki, jako je napi. skleroterapie.

AZ 2497250 osob se zbavi viedii a kie¢ovych Zil béhem
pouhych 72 hodin - fenomendini dcinnost pfipravku
potvrdila vyzkumné centra ve Svycarsku a Francii.
Je to produkt, ktery také obdrzel oficidlni doporuceni
od flebologické Kliniky A& Medical béhem védecké
konference v Zenevé &

PROF. ISABEL BIANCHI:

Odstrarnte kiecové zily, snizte
riziko Zilniho pretiZeni
a prodluzte si Zivot aZ o 12 let

»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
kiecové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prostiedi - bez chirurgického zékroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni pripravek proti keco-
vym Zilam ocenény jiZ na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci
- diosmin a hespedrin v nejvy$si mozné koncen-
traci, ¢im7 okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstranuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje kiec¢ové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejcastéji doporucovany
ptipravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kviili Zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny stit 1000+

a ziskejte specializovany pripravek, ktery

vas zbavi kfecovych Zil, viedi a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,
BEZ JAKYCHKOLI

SKRYTYCH POPLATKU.

Staci jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci lékarni¢ce - a béhem pouhych 3 dnt porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav Zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zaéne pracovat efektivnéji, z tepen a zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prikopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 538 755 637 a pozadejte

o bezplatny pripravek na kfecové Zily

Po skonceni programu Lékafsky ochranny stit
1000+ bude specializovany piipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou ptilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 538 755 637. Tato nabid-
ka nemd Zadné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. Muzete ji vyuzit pouze do 08.11.2024.
OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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Radost z muziky

Zpévacka Anna Kauerovd, které vSichni fikdme Afiy, se stala
novou moderdtorkou pofadu Ceskd desitka. UZ ¢trndctym
rokem v ni rddio RockZone 105,9 piedstavuje nové ceské
rockové kapely. Jd vim, moZnd namitnete, Ze 99 procent
z nich se nikdy neuchyti, ale ono je to celé o nécem jiném.
O radosti z muzicirovdni.
Nékdy v osmdesdtych letech v ulici, kde jsem bydlival, zkouse-
la ve sklepé vedlejSiho domu mladd punkova kapela. Rikali si
Litr litrdi a dali si za cil zhudebnit celé Jirdskovy Staré povésti
Ceské. Byl jsem se na né podivat,
, Dali si zrovna kdyZ ddvali dohromady
s song o Libusi a Pfemyslovi. Do-
zacil dnes si pamatuju kousek: , Hej-

zhudebnit hej, sord¢/ Premysl Vorad| vrazil
P do sebe nejednu vodku/ a pak
celé J 1rasl§ow{y rovnou ze zichodku/ se dvéma
Stare povesti konskymi potahy/ vyrazil za Li-
ceské bou do Prahy.“ Udélali jesté jed-

nu pisen o Bivojovi, a pak se roz-
padli. Neméli tehdy Sanci uspét,
nikdy nevylezli ze sklepa, tak se rozhodli délat néco rozum-
né&jsiho.

Neddvno jsem potkal jejich tehdejSiho basdka. Zavzpominali
jsme a on povidd: ,,Vis, Ze to byly nejlepsi chvile myho Zivota?
Byla legrace, nadSeni a citili jsme tak silny pocit pratelstvi

a porozuméni jako nikdy diiv. A nikdy potom.“ Jo, v tom je
kouzlo muziky. Spojuje lidi. Dokonce i na té nejnizsi, amatér-
ské tirovni. Doba se zménila a ndstupci Litru litrQi maji

v Ceské desitce Sanci slySet v rddiu svou
kapelu mezi témi, kdo uZ to nékam
dotdhli.

ROCKZONE
PEPY VLCKA

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. doupata

2. maly bobr

3. dvojhlavy
sval

4.zdéna
koupalisté

5. kral
komika
(Vlasta)

6. stvoreni

7. pohadkovy
némy princ

ANKA GREHOVA A MEDOJED. TEZKY ZI
SEZENETE NA WWW.YACTU.CZ A V KAZ

Odkud fotograf @miroslav.kopriva.prague zvécnil panorama
Pankrace s Podolim a Vysehradem? Odpovéd najdete v poslednim
tagu. #starapraha #praha #megapixelcz #prazskepamatky
#awesome_phototrip #prag #fmojemetro #fotimecesko
#krasnapraha #leicaphotos #praguelife #streetofprague #petrin

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

MoLO v KNIZNT POPOBE
SKVELEM KNIHKUPECTVI.




ROZDAVAME

ZDARMA 130 KUSU

terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES
fungujicich na vechny vady zraku

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

® vidite na kratkou vzdalenost matné, pfi ¢tent se
vam unavi o¢i,

® na zastavce nevidite ¢islo autobusu,

® pocitujete Casté pélenf a bolest v o¢ich,

® vidite jakoby za mlhou, pfimhoufivate oéi,

® Casto pouzivéte pocita¢, chytry telefon, televizi,

® Va3 zrak se rok od roku zhorsuje.

-..vyzvednéte si terapeutické bryle AYURVEDIC GLA-

SSES, které bojuji proti v§em typtim zrakovych vad

a o¢nich neduht.

Vskladu je zabaleno a pfipraveno k odeslan{ 130 part
terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES zlep$u-
jhicich vas zrak, které méizete pouivat sami doma.
Rozdéme je ZCELA ZDARMA - podle principu ,.kdo
diiv pfijde, ten dfiv mele” - kazdému, kdo zavold do
21.10.2024. Staci jen tstné telefonicky potvrdit datum
narozeni.

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES vyuzivaji
multi optickou metodu trvalé korekce zraku. Pfi pravi-
delném pouzivéni se specidlnim aktivitorem tato me-
toda regeneruje zrak a zabraniuje zhorSovani vad jako
jsou napiiklad krdtkozrakost, dalekozrakost a zaml3e-
né vidén{. Informuje o tom odborny tisk. Pro pfirozené
zlepSeni zrakové ostrosti je noste 1 hodinu denné. Spe-
cidlné navrzené perforované desticky maji 266 mikro
otvorli o priméru 0,87 mm v presné definovanych in-
tervalech, coz vytvari terapeuticky vzor, ktery regene-
ruje zrak. Oci se pii pohledu pfes tyto desky zameéruji na
zménu ve vzdalenych a blizsich bodech prostfedi. O¢ni
svaly se tak trénuji a cvi¢i, aby ve znovu vidély ostfe a
jasné. Obraz se tvofi na sitnici a je ostiejsf az o 430%.

Tato multi optickd o¢ni gymnastika také zlepsuje cir-
kulaci v ocnich kapilarich a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku se prestavaji zhorsovat, a po Gplném oset-

fen{ definitivné mizi suchost, slzenf a precitlivélost o¢i
na slunce ¢i vitr. Casem se vas$ zrak zlepsuje a bryle jiz
nemusite vyménovat za silnéjsi. Pro plnou a trvalou
regeneraci zraku je také nesmirné dilezité predem
odstranit pfipadné zanéty oka, zarudnuti ¢ paleni
a vyZivit a posilit jemné struktury oéni bulvy - aby byl
trénink o¢i efektivni.

AYURVEDIC GLASSES je nejoblibenéjsim a nejdrazsim
modelem, jaky kdy lidr v oboru oéni terapie vyrobil. Bry-
le jsou odolné a univerzalni: mohou je nosit zeny i muzi.

Proc¢ rozddvame terapeutické bryle
AYURVEDIC GLASSES
pro regeneraci zraku zcela
ZDARMA?

Nejsme charita. O¢ekavame, Ze tato propagacni kam-
pan ziskd pozornost po celé republice, diky cemuz zis-
kdme mnoho novych zdkaznik.

DulezZité: Na trhu je mnoho levnych padélki terape-
utickych bryli s mikro otvory. Nemély by byt zamé-
novany s nasim produktem AYURVEDIC GLASSES,
ktery vyuzivd multi optickou technologii, specidlné
méfeny systém mikro otvord, hlidanych vyrobcem.
Pozadovaného terapeutického Géinku lze dosahnout
pouze s pouzitim origindlnich terapeutickych bryli.

NEéEKEjTE! Tuto pFileZitost Ize vyuzit pouze do
21.10.2024

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES na jakékoliv
o¢ni vady nebudou k dosténi v Z4dné specializované
prodejné ani lékdrné. ROZHODUJE PORADI OBJEDNA-
VEK. Doporucujeme vém, abyste si pospisili a okamzité
zavolali na ¢islo 555 441 688, abyste to stihli pred vy-
cerpanim zasob ZDARMA.

POZOR: Limit je 1 bryle na domdacnost.

INZERCE
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Komisarka Florence V (1/4)
Mrtvy cas. Krimiserial (Fr.,
2020). Annecy a jeho zlodiny.
Hraji: G. Hamonov4, A. Varga

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot
Dobrodruzstvi na mofi. Detek-
tivni serial (VB, 1989). Hraji:

D. Suchet, H. Fraser, J. Nor-
mington, S. Allenova

Maigret ma strach
Detektivni serial (Francie/
Svycarsko/Belgie, 1994)

AZ-kviz

20.00

21.50

23.30

00.15

Ho!

Krimifilm (Fr./It., 1968). Hraji:
J.-P. Belmondo, J. Shimkusova,
R. Bussieres, P. Crauchet.
Rezie R. Enrico

Rocky 3

Sportovni drama (USA, 1982).
Hraji: S. Stallone, T. Shireova,
B. Young, C. Weathers

Letecké katastrofy
Osudova vyména. 19. fijna
2004. Let Corporate Airlines 59-
-66 sméroval na pristani na ob-
lastni letisté Kirksville v Missouri

Nebezpeéné
znamosti (5/8)

»Vypadas
jako moje
budouci svaca.“
KAMIL BANDZAK
Facehook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

11/15°C 12/16 °C 11/15°C 12/16 °C

FOTO: 2x AP

-1,0 °C (1866)

22,0 °C(1954)

Cesko Slovensko

20.20 Tanecni (3) 20.15 18.55 NN NIGHT RUN A AVON
Serial (CR, 2024). Vafit, prét, ma talent BEH: OLOMOUC
tancit s mopem — vazné to Dalsi série Uspésné talentové Dalsi béh z fady nocnich béhtl
musim viechno délat ja? Hraji: show je tu letos znovu! Sle- s Barou Mottlovou, tentokrat
). Jezkova, S. Rasilov, D. Kola- dujte opét ty nejlepsi talenty z Olomouce
fova, D. Batulkova i hodnoceni nové poroty!
. 19.00 Party ride
21.35 Comeback 22.10 Mame radi Cesko PFiprava na dnesni mejdan
Zlata ledvina. Sitcom (CR, Zabavny porad Mame radi
2010). Hraji: M. Dejdar, T. Ma- Cesko opét provéfi nejen zna- 21.00 O Black Party
tonoha, K. Leichtova, D. Batul- losti divaky, ale predevsim vé- Hip hop a r&b party
kova domosti ¢eskych celebrit
22.00 Virtualni svét TV
22,15 Americky sniper 23.55 Ano, $éfe! Vydejte se na cestu kolem svéta
Akeni film (USA, 2014). Hraji: Jaroslav Skokan tvrdi, z pohodli vaseho domova
B. Cooper, S. Millerova, Ze varit se da vsude...
J. McDorman, C. Hardrict 0.00 Ocko flirt
01.05 Namofini vysetfovaci Proud klipCi a sexy vzkazy
01.05 Mentalista Il (7, 8) sluzba (11) divaka Ocka
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Rika se mu TVURCE zazraku!

Prectéte si rozhovor s vynikajicim specialistou v oboru
audiologie, jehoz inovativni formule regeneruje sluch
a umozni vam slyset vsechno jako kdyz vam bylo 20 let!

Hans V., vedouci sekce audiologie a foniatrie v Rakousku, se rozhodl podélit
o svij prialomovy objev. Specialista, ktery byl diky svym uspéchiim oslavovan
jako ,tviirce zazraku”, dnes bude mluvit o tom, jak si udrzet dobry sluch po
cely Zivot a zabranit jeho zhorSovani.

Hans V. ]
Specialista na problémy se sluchem

» umozni vim znovu ziskat
sluchovou zdatnost, jako byste
byli ve véku 20 let!

v/ Tkdy?z to jesté neni ,,akutni’, vage pro-
blémy se sluchem se budou jen dale
zhor$ovat. Proto je rychld reakce tak
dulezita.

de je shrnuti rozhovoru nasi no-
vinafky Anety P. s odbornikem
Hansem V., kterému se podafi-
lo zachrénit pred hluchotou tisi-
ce lidi po celém svété. Mezi lidmi, kte-
rym pomdhal, byli mj. kytarista, ktery
po 10 letech boje s progresivni ztratou
sluchu ziskal zpét sviij ostry sluch za

vu mize ziskat kazdy, kdo méd problémy
se sluchem. Neni nutna zadn4 zdravot-
ni dokumentace. Staci zavolat na nize
uvedené ¢islo.

Momentalné v ramci pravé probiha-
jici PODZIMNI AKCE poskytujeme
slevy az 100%. Jednoduse to zname-
na, ze kazdy, kdo trpi nedoslychavosti

A.P.: Proc je pripravek ve formé
tekutiny? Kde se vzal tento
napad?

A.P.: Jaké je riziko ignorovani
téchto priznaki?

pouhé 3 tydny a znovu se oddal své
vasni! Ale takovych ptikladd je mno-
hem vic. Védec odpovédél na par ota-
zek, které nds trapi, a ujistil nas, ze KA-
7DY, kdo mu chce jen vétit, ziskd zpét
sluch 20letého!

Aneta P.:

Jste vynikajici
odbornik v oblasti
feSeni ztraty sluchu.
Muzete mi fict, jak nebezpecna
je tato nemoc? Jakym p¥iznakim
byste méli vénovat pozornost
predevsim?

Hans V.: V pocate¢nich fazich je ztrata
sluchu obvykle mirnd a téméf nezna-
telnd. Vétsina lidi nevénuje pozornost
ptiznaktim, které prichdzeji a odchazeji.
Spatné slysi, ale tvrdi, Ze to ostatni mlu-
vi tiSe a neztetelné. Neni divu, Ze rea-
guji, az kdyz je vada jiz zna¢né pokro-
¢ila a progreduje. Existuji v§ak nékteré
priznaky, na které byste si méli dat po-
zor. Zvla§té znepokojujici by mélo byt
nasledujici:

v kratkodobé, ale pravidelné

v/ opakované okamziky tplné ztraty
sluchu,

v/ zvy$ujici se tinnitus nebo jiné
subjektivni zvuky (piskani, tikani,
zvonéni, hucenti),

v/ neschopnost slyset vysoké zvuky,

v bolesti hlavy v &ele a spancich,
neuralgie,

v/ &asté prosby o zopakovani slova
nebo celé véty,

v roztriitost, apatie, nechut ke
kontaktiim s lidmi.

H.V.: Budou se zvy$ovat bez ohledu na
pouzitou terapii. Ano, muiiZete je zkusit
Hutlumit® riznymi zpusoby, ale tyto me-
tody vSak pouze maskuji skute¢nou pii-
¢inu ztraty sluchu. Ignorovani problému
vede k uplné ztraté sluchu.

A.P.: Kdysi jsem cetla, Ze sluchadla
délaji vic Skody nez uzitku. Je to
pravda?

H.V.: Ano i ne. Zadné sluchadlo nemtize
problém zcela vyfesit. Pomahd zapome-
nout na ztratu sluchu. Problém se zhorse-
nim lezi hluboko ve struktufe ucha. Slu-
chadlo vam pouze pomtize lépe slySet, ale
neopravi poskozeni, které vase ztrata slu-
chu zpusobuje.

A.P.: Mnoho lidi vas pfimo nazyva
Jtvlrce zazraku“ Jaka je tedy vase
»zazracna“ formule, o které se
tolik slysi?
H.V.: Neni to zadny zazrak, jen véda. Spo-
le¢né s kolegy jsme vyvinuli samoregene-
ra¢ni biofonickou formuli, kterd obnovuje
i sluchovy vykon. Je 100% ptirodni a zce-
la bezpe¢na. Nema zadné vedlejsi ucin-
ky. Formule je kapalina, kterd se snadno
kape pfimo do ucha. Na rozdil od béz-
nych kapek jde latka pfimo do stfedni-
ho ucha - zvlhéuje, vyzivuje a regeneruje
jemné struktury vnitfniho ucha. Zejména:
» ¢isti zvukovod, odstraiiuje bolest
a zanét,
» regeneruje sluchové buiiky a zvraci
ztratu sluchu,
» 7-krat zlep3uje slySeni - i téch

» do 3 tydnti obnovuje ostrost sluchu
v 96,78 %,

H.V.: Na rozdil od sluchadel funguje ze-

a rychle vola, ziskd auto-regenera¢ni

biofonickou formuli zcela ZDARMA!
K tomuto kroku jsme se rozhodli, proto-
Ze chceme co nejvice oslovit zdkazniky
a takto chceme pripravek propagovat.

vnitf, zasahne pfimo zdroj problému.

A.P.: Jak ¢asto a jak dlouho by
se méla kura pouzivat, aby se
ucinky dostavily?

FAZE FUNGOVANi

Samoregeneracni biofonické
formule:

H.V.: Pro dosazeni nejlepsich vysledkda
byste méli do ucha vkapat 2-3 kapky
tekutiny dvakrat denné. Délka kury se
miize u rtznych lidi lisit: nékteti lidé
zaznamenali zlepSeni jiZ po 3 dnech,
jinym trvalo 3 tydny, nez doslo k tupl-
né regeneraci sluchu.

0 Vvyiivuje a zvlhéuje sluchové kiist-
ky, Coz snizuje tinitus, skfipani a nepfijem-
né bzuceni.

Q pdstraﬁuje bolest a mirni zanét, na-
pomaha obnové bunék vitiniho ucha, Bo-
Juje proti chronickym bakterialnim infekcim
a zlep3uje ostrost sluchu,

A.P.: Jak si mohu pfipravek
zakoupit?

H.V.: Chtéli jsme se vyhnout prilis
vysoké marzi, takze piipravek neni
dostupny v 1ékarnach. Vyrobce proto
presel na pfimou distribuci, coz vy-
razné snizuje kone¢né néklady, které
musi nést zakaznik. Lze ho objed-
nat pres telefonicky prodej s bezpec-
nou platbou na dobirku. Diky tomu
je nyni ptipravek dostupny viem.
Nas§ dstav spolu s vyrobcem
preparatu a distribu¢ni spole¢-
nosti spustil program, ve kterém
150 zdjemctim, ktefi se prihlasi jako
prvni, dostanou slevy od 60 % do
100 % na pripravek. Takovou sle-

© Posiluje elasticitu usniho bubin-
kq a zabrafiuje jeho poskozen; -
misto huceni a piskani se objevuje .
celé spektrum istych zvuki,

0 Zlep3uje Einnost mozko-
V}"Ch oblasti odpovédnych za
prijem a zpracovani zvukis 4
ze vzdalenosti 5 metrq, i

2 1920-1990,

[ iste teskym olgfanem, |
V&8 mésicni piijem
{duchod, mzda, invalidni

narodil jste se v letech Il|
| Obnovte svou SLUCHOVOU ZDATNOST
jako byste byli ve véku 20 let!

dichod) nepfesahuje ...ziskejte svou samoregenera¢ni biofonickou formuli!
30 000 k¢, . Navic, pokud zavolate jeSté dnes, mate Sanci ziskat
I nestysite zetelne 100% slevu!

Konverzace, trpite

Vzdycky jsem chtél byt kytaristou, ale nevédél jsem, Ze to ma takové
dusledky pro sluch.” Koncertoval jsem s kapelou, ¢asto bez Spunt( do usi,
protoZe jsem chtél hudbu slyset co nejlépe. A skoncilo to Spatné. Doktor
mi fekl, abych nehral, abych tiplné neohluchl. Musel jsem z kapely odejit a

: moje kariéra skoncila. A sluch... Skoda mluvit. Misto aby se to zlepSovalo,
tak se to kazdym rokem zhorSovalo. Chystal jsem se koupit sluchadlo, kdyZ jsem narazil na
kuru Prof. Hansa V. tydny pouzivani a slySel jsem jako, kdyz jsem byl mlady! Ted zase hraju
na kytaru a dokonce vydavam nové hudebni album!“ Steven, kytarista

migrénami a pocitem

Pak dostanete pripravek misto 2452-k€,

ucpaného ucha, tasto za pouhych 0 k¢!
vas obt&zuje hluk 9/r1et;o Prvnich 130 lidi ktefi zavolaji do 21.10.2024,
jiné nepiijemné piskan ziska 100% SLEVU.

v usich...

Zavolejte ted: 5 5 5 441 660

Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00 (bézny mistni hovor bez priplatku)



Plati od 23.10.2024

otieda, 23.10.2024, 9 - 20 \\oc\irvn
Tovarni 511, 769 01 HoleSov

VInéna prikryvka ———
cca 125x150 cm, v roznych ——
provedenich, cena .

Sada védra
a mopu na

podlahu

cena

Helium
na plnéni
balonko

na cca 30 balonkg,
cca @D 23 cm,
. cca /4l cena

Do vyprodani zdsob. Zboii neni k dispozici ve viech pobockdch.

*RRP vyrobce

PARTY | KUTILSTV | PSANT | DOMACNOST | DEKORACE
DARKOVA BALENI | TRENDY A MNOHO DALSIHO!



