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Fothal jen za svétla?
Televize vyjde vstric

Liga. Nejvys$si soutéZ ma na podzim $lagry v ¢asech, kdy uz musi svitit umélé osvétleni. Energie. Setfit by
se dalo, ale do termind mluvi hodné stran. Mistrovstvi svéta. Pauza zpUsobi start jarni casti v lednu swanas

PariZzsky autosalon odstartoval, prilakal také prezidenta Macrona

Evropa chce byt jednickou v oblasti elektromobility. Zajem o auta napajena bateriemi podle odhad( odbornik( poroste. Jednim z diivodli bude také to,
Ze Evropska unie tlaci na postupné vyrazovani vozidel se spalovacim motorem do roku 2035. Na pafizském autosalonu byl véera za ucasti francouzské-
ho prezidenta Emmanuela Macrona pfedstaven mimo jiné kompaktni sportovni elektromobil DS E-Tense Performance (na snimku). I kdyz se jedna

o pouhy koncept, automobilka se netaji tim, Ze pouzité technologie pochazi ze zavodni série Formule E, kde znacka v nedavné minulosti slavila velké
uspéchy. Elektromobil francouzské vyroby ukazala také automobilka Renault. Macron zaroven pred navstévou autosalonu oznamil vyssi dotace na na-
kup elektromobilu pro chudsi rodiny. Prezident v rozhovoru s ekonomickym denikem Les Echos uvedl, Ze dotace na elektromobil pro domacnosti s niz-
$im prijmem se v pFiStim roce zvysi na 7000 eur (vice nez 172 tisic korun) ze soucasnych 6000 eur. Zaroven pro zbyvajici kupujici klesne na 5000 eur. Ma-
cron dodal, Ze od zacatku roku 2024 bude zahajen systém takzvaného socialniho leasingu, ktery pomuize rodinam s nizkym pfijmem ziskat elektromobil
za 100 eur (asi 2500 korun) mésicné. Vétsina elektromobill je v soucasnosti drazsi nez jejich ekvivalenty se spalovacim motorem a pro mnoho lidi jsou
nedostupné. Autosalon v Pafizi zacal véera a potrva do konce tydne. MET a ¢TK




www.metro.cz

| PRAHA |

Gtery 18. fijna 2022

02

Konec listku z papiru se hlizi

Pafiz dava po sto
dvaceti letech sbo-
hem obycejné jiz-
dence.V Praze se
jich naopak proda-
va porad nejvic.

Prvni jednosmérnd jizdenka
na pafizské metro zacala pla-
tit 19. ¢ervence 1900 ve tfi-
ndct hodin. Stdla tehdy pou-
hych 25 centim{i ve starych pe-
nézich a cestujicimu umozni-
la misto v prvni tfidé. Nyni sto-
ji ikonicky papirovy listek
1,90 eura, tedy asi 47 korun.
Mésto se nicméné rozhodlo,
Ze jej v rdmci modernizace od
roku 2025 pIné nahradi cipo-
vé karty ¢i mobilni telefony.

Postupna digitalizace
ZruSeni papirovych jizde-
nek je v Praze prozatim pouze
na hodné vzddleném obzoru.
Alespon podle §éfa komunika-
ce dopravniho podniku Danie-
la Sabika. ,Ukonceni prodeje
papirovych jizdenek ze dne
na den nechystdme. Nicméné,

U obyvatel jhomoravské met-
ropole ma obliba papirovych
listk praktické divody.

o Brno loni oznamilo, ze od
1. ledna letosniho roku konci
s prodejem papirovych jizde-
nek na MHD. V3e ale dopadlo
jinak. Vzhledem k celosvéto-
vym problém{m s nedostat-
kem ¢ip0 nebyl schopen doda-

Také Brno fandi papiru. Do

vatel dorucit karty ve stanove-
ném terminu. Karty proto br-
nénsky dopravni podnik ne-
mél k dispozici, a tak musel
dal prodavat staré dobré papi-
rové ,salinkarty” s kuponem.

o Dopravni podnik mésta Brna
nicméné predpokladd, Ze do
Ctyr let papirové jizdenky pro-
davat tak jako tak prestane.

»Salinkaret” ale nesehnali vcas ¢ipy

Studenti nad 18 let zde napfi-
priklad vyuzivaji vyhradné
elektronické jizdné zakoupe-
né pres e-shop.

o Jako prvni v Cesku zrusil papi-
rové jizdenky Dopravni pod-
nik Ostrava. Jejich platnost vy-
prsela 31. bfezna 2020. Ddvo-
dem byla jejich nizsi prodej-
nost, ale také financni dspory.

v rdmci distribu¢nich kandld,
pijdeme cestou dalsi postup-
né digitalizace,” fikd pro de-
nik Metro Sabik, podle které-
ho se napfiklad jiz nyni insta-
luji bezkontaktni termindly
v méstskych autobusech.
,Prvni z nich by mély zacit
fungovat v listopadu a do kon-
ce tohoto roku jimi budou vy-
baveny vSechny nase autobu-
sy. Do konce letosniho roku
pak chystdme spustit pilotni
projekt, v rdmci kterého by
bylo mozné kupony, véetné
ro¢niho, nakupovat bezhoto-
vostné v jizdenkovych auto-
matech. A samoziejmé chce-
me ddl posilovat ndkupy pro-

stfednictvim e-shopu nebo
aplikace PID litacka,” doddvd
pro Metro Sabik.

Klasika je klasika
Kompletni zruSeni Kklasic-
kych papirovych listki by ne-
meélo podle mluvci dopravni-
ho podniku Anety Rehkové
nyni logiku ani z ekonomic-
kych dtivodt. Papirové jizden-
Kky totiz tvori stdle vétSinu pro-
danych jednotlivych jizdenek.
Jejich obliba klesd jen mirné.
Je také zndmo, Ze jednordzové
papirové jizdenky vyuZzivaji
hlavné ndvstévnici metropole
a ti Prazané, kteri vyuZzivaji
MHD jen obcas. Tento fakt po-

uzivali zdstupci magistratu
jako argument loni v srpnu,
kdy zdrazili jednordzové jiz-
denky na pul hodiny z 24 na
30 korun. Devadesdtiminuto-
va tehdy zdrazila ze 32 korun
na rovnych 40.

~Pokud se podivame na po-
dil prodeje jednotlivého jizd-
ného v roce 2021, tak papiro-
vé jizdenky maji 62procentni
podil proti 38 procentim pro
ty elektronické. Pocet proda-
nych jednotlivych papirovych
jizdenek se tedy pohybuje
zhruba okolo tficeti miliond
kusid,“ vysvétluje pro Metro
Rehkovd. Téch elektronic-
kych se tedy prodalo néco

pres osmndct miliont kust.
Papirové jizdenky se v hlav-
nim mésté nejvice kupujivau-
tomatech. Loni se jich prodalo
37 procent z celkového obje-
mu prodeje, tedy necelych
osmndct miliont. V piipadé
elektronickych listkd frcely
SMS jizdenky. Téch bylo
26 procent, tedy 12 a ptil milio-
nu. V appce PID Litacka si jich
cestujici pofidili dvandct pro-
cent, tedy zhruba Sest miliont
kust.

Zastropované jizdné

Litacka v mobilu md podle
zastupcli dopravniho podniku
jednu velkou vyhodu. Pfi nd-
kupu rizné kombinace jedno-
rdzovych jizdenek se vim ne-
stane, Ze celkovd cena vSech
jizdenek prekroci hodnotu ce-
lodenni jizdenky. Cestujicimu
v takovém pfipadé aplikace
sama nabidne doplatit pouze
castku, kterd zbyva do ceny ce-
lodenni jizdenky. Za celoden-
ni jizdné tak lidé nezaplati
vice neZ 120 korun.

FILP .
JAROSEVSKY
¥ I filip-jarosevsky@metro.cz

INZERCE

SVATKY
VE SPA
RESORTU

LIBVERDA

WELLNESS A LA CARTE

dokonalé pro svatky 28.10. a 17.11.

2/4 noci | od 4.650

Ubytovdni, polopenze, parafinovy zdbal
rukou, 2/4 procedury (napf. masdaz ldvovymi

Ké

kameny, pfistrojovd lymfodrendz, raselinova
koupel, masdz), voucher na kévu a zdkusek

VANOCNI POBYT

3-5 noci

animacni program ad.

od 7.720 K¢ /os.
Ubytovdni, polopenze, slavnostni St&drovecerni vecere,
2x pun¢, kava a zdkusek, uhlicitd koupel, oxygenoterapie,

SILVESTROVSKY POBYT
3-5noci | od 8.870 K&/os.

Ubytovdni, polopenze, slavnostni Silvestrovskd vecere,
novorocni brunch, 2x pun¢, kdva a zdkusek,
uhlicitd koupel, masdz, animacni program ad.

+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz

www.lazne-libverda.cz
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+ Pribrali jste? « Mate migrény nebo hypertenzi? « Boli Vas klouby? » ZhorSil se Vam zrak?

vo@
< 2
° & Pospéstesi
@‘\QV' — potet balitki
55 |
v < zdarmaje pouze
QY 50 kusi!

Seobecné se ma za to, Ze problé-
y s jatry maji lidé, ktefi zneu-
zivaji alkohol, jedi tu¢nd jidla

nebo uzivaji hodné léka. To je chyba. Ve
skutec¢nosti, pokud je vam vice nez 30 let,
mizZete si byt jisti, Ze vase jatra jsou jiz
unavend a pretizend! Staci Ze kazdy den
jite jidlo pIné pesticidt a hormonu, dy-
chate vzduch plny smogu!

MATE TYTO PRIZNAKY
o Spatné traveni o hypertenze o bolesti
kloubii e nespavost e zvyseny cholesterol
 nadvaha e Spatny zrak
o vypadavani vlasii e nevzhledna plet
o neustald tnava e zvySeny cukr

POKUD MATE BYT JEN 2 Z NICH,
VASE JATRA POTREBUJI DETOXIKACI!

Zachranou pro jtra je SVYCARSKA
DETOXIKACNI KURA. Jde o novin-
ku Kliniky aplikované hepatologie v
Curychu. Receptura je zaloZena na
tuctu riznych rostlinnych extraktd,
obohacenych o vitaminy. Béhem 11-31
dnt jsou jatra kompletné detoxikovana
a odmasténa. Bez ohledu na vas vék a
zdvaznost vadich onemocnéni. Uz vas
nebudou bolet klouby. Budete moci jist

NECEKEITE — VYCISTETE JATRA A ZiSKEITE ZDRAV{ ZPET!

Zavolejte do 21.10.2022 a dostanete Svycarsky pripravek na detoxikaci jater
v hodnoté 2580K¢ nyni ZCELA ZDARMA

normalné - zadné paleni zdhy a zaZiva-
ci potize. Znormalizujete hladinu cukru
vkrvi a krevni tlak se vrati do normalu.
A pocitite takovy pfival energie, jako
byste byli o 10 let mladsi!

Po 11-31 dnech kiry jsou z jaternich
tubulii odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikované jatra ucinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Aktualné probiha velka propa-
gacni kampan a pokud zavolate do
21.10.2022, dostanete ZDARMA BA-
LENI piipravku!

Jak funguje detoxikacni kura jater?
Ztucnéla jatra nejsou schopna filtrovat
krev a nedokézou si poradit s toxiny,
které otravuji celé télo.

& Usazeniny
cholesterolu

& Ucpané
kanaly
& Umirajici
buriky

@ Plnd

regenerace

296 849 706

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatki
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Dub, buk ci jedli. Sazejte je
ve Kbh a lae tncetmy

U pr1le21tost| Dne
stromu poradaji
Lesy hlavniho més-
ta Prahy tradicni
kolektivni vysadbu.

Pokud chcete alesponi jednou
v Zivoté zasadit strom, a ne-
mdte uplné kde, zaskoclte
v sobotu do lesoparku Letna-
ny. ,Kazdoro¢né na jafe a na
podzim vysazujeme Vv praz-
skych lesich i na prdzdnych
plochdch urcenych k zalesné-
ni desetitisice novych strom-
k. Pfidejte se k ndm ted na
podzim i vy a pomozte ndm
s vysadbou lesnich sazeni-
¢ek, z nichZ jednou vyroste
nova generace lesa,” fika
mluvdi Les@t hlavniho mésta
Prahy Petra FiSerova.

Pri pfilezitosti Dne stro-
mi, ktery se v Cesku slavi
20. fijna, zvou Lesy na tradic-

ni spolecné sdzeni stromkd.
,To se uskute¢ni v sobotu
22. fijna od 10 do 16 hodin,
tentokrdt v lesoparku Letna-
ny,“ zve Ctendfe deniku Met-
ro FiSerovd. Sazenice se bu-
dou dopliiovat do uz zaloZe-
né oplocenky ve vychodni,

2x LHMP

kbelské ¢dstilesoparku. Ta se
podle FiSerové nachdzi kousi-
cek od Ledecské ulice. Naradi
i instrukce budou ucastni-
kim k dispozici na misté.
»Letos$ni akce bude navic
jesté trochu specidlni, proto-
Ze v lesoparku bychom spolu

Plakat laka na drevorubce.

s vdmi rddi také oslavili naSe
tficdté narozeniny. NaSe orga-
nizace zacala fungovat na
podzim roku 1992, takze le-
tos slavi tficet let své existen-
ce. Let, béhem nichZ se nasi
lidé snazili a snazi délat vse
pro to, aby byla prazskd pfiro-

da pofad tak krdsnd, bohatd
a plnd zelené. A téma oslavy
se v naSem priipadé vyloZené
nabizi,“ mini FiSerovd.

Na pamadtku vyrodi vysadi
zaméstnanci Lesd v letnan-
ském lesoparku kromé mno-
ha malych sazenicek také je-
den vzrostly pamétni strom,
ktery md casem poskytnout
stin vSem ndvStévniktm.
,Jeho slavnostni vysadbu za-
hdjime v jedendct hodin, na
dohled od oplocenky, kde se
bude sdzet béhem celého
dne, a budeme rddi, kdyz
také prijdete,” dopliuje FiSe-
rovd.

Loni kolektivni vysadba
pod hlavickou Lesi probihala
v Kunratickém lese. Spole¢ny-
mi silami zde tehdy Prazané
a zaméstnanci Lestd osazovali
duby, buky, lipy ¢i jedle. ,Sa-
zenice téchto dfevin v Kunra-
tickém lese ztistaly po smr-
cich napadenych kdrovcem,“
uzavird pro denik Metro FiSe-
TOVA. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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Nejprodavanéjsi
luxusni byty u metra
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Nove vlaky maji
nalakat cestujici

Staré vozy budou
vyuzivany k navy-
seni kapacity

a zkraceni interva-
lu ve Spicce.

V Prazské integrované dopra-
vé bude do konce roku 2024
vyménéno 22 vlakovych sou-
prav, které jezdi na piimeést-
skych linkdch - a to napfi-
klad z Prahy do Kralup, Koli-
na ¢i Céslavi. Nové vozy s ka-
pacitou 230 cestujicich nahra-
di ty dosavadni, které se pre-
sunou na jiné traté. Vlaky na-
koupi Ceské drahy, které je
pro Prahu a Stiedocesky kraj
provozuji.

,»Po deseti letech opét rozvi-
jime vozovy park pro Zelezni-
ci. Abychom naldkali nové
cestujici a udrzeli komfort,
musime nakupovat ty nejmo-
dernéjsi stroje a zvySovat ka-
pacitu prepravy,” uvedl nd-
méstek primdtora Adam
Scheinherr.

Nové vlaky budou jezdit na
lince S4/U4 z Prahy do Kralup
nad Vitavou a Usti nad La-
bem. Dalsi ¢dst vlaki méla
byt vyuzita na lince S7 v tse-
ku Praha-Revnice. ,Aviak na
zadost Stfedoceského kraje
se nyni pfedpoklddd nasaze-
ni téchto vozidel na linku
spésnych vlaki R41 Praha -

Novych vozi se Stredocesky
kraj a Praha dockaji uz v pris-
tim roce.

o Celkem deset novych vozidel
bude slouzit na linkach S6
(Praha-Smichov — Beroun)

a 575 (Beroun—Rakovnik).

o Nové jednotky s kapacitou
115 mist k sezeniv 1. a 2. tfi-

Moderni vlaky dorazi uz za rok

=
y vizual.

dé nabidnou cestujicim klima-
tizaci, bezbariérovy pristup,
Wi-Fi nebo zasuvky pro dobije-
ni drobné elektroniky.

o Nové motoraky pro PID vzni-
kaji v polské Zeleznicni strojir-
né PESA Bydgoszcz. Prvni vozi-
dlo by se mélo objevit na tes-
tovacim okruhu ve Velimi uz
na prelomu roku. MET

Kolin - Cdslav,“ pise se v do-
kumentu, ktery vcera schvali-
1i prazsti radni. Ve Spickdch
pracovniho dne budou vlaky
z Prahy do Kralup i Kolina jez-
dit zdvojené a kapacita se tak
zvysina 460 cestujicich.
Vozy, které jezdi na trati
nyni, budou po ndkupu no-
vych vlakt podle materidlu
vyuzivdny k navySeni kapaci-

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY

A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,

VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY

A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
" ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
STARE PRIBORY, HRNCE
A KASTROLY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

ty a zkrdceni intervalu ve
$picce na 15 minut na trati
Praha - Lysd nad Labem.
K tomu dojde po dokonceni
modernizace trati v roce
2024 nebo 2025. Cdst vlaka
nasazovanych na lince R41
z Prahy do Kolina bude vyfta-
zena a Cast bude vyuZita o vi-
kendech v rekrea¢nim obdo-
bi na jinych tratich. ¢tk

PristreSky MHD.
Koupi je mésto?

Magistrat bude jednat se spo-
le¢nosti JCDecaux o mozZnos-
ti odkoupit piistreSky MHD,
které firma vlastni. Rozhodli
o tom meéststi radni.

Firmé JCDecaux v poloviné
lonského roku skoncila
smlouva s méstem na provoz
asi 690 zastdvek, které nyni
magistrdt vyménuje za vlast-
ni. Pokud by se obé strany
dohodly na odkupu, mésto
by ziskany mobilidi vyuzilo
k rozsifeni poctu pfistreski
na zdkladé pozadavkii meést-
skych ¢dsti a k vyméné doslu-

Bobek obdrzel
statni mongolské
vyznamenani

Mongolsky prezident Uch-
nd Chiirelsiich udélil fedi-
teli Zoo Praha Miroslavu
Bobkovi Rdd Poldrni
hvézdy — nejvyssi stdtni
vyznamendni, které mize
obdrZet cizi stdtni prislus-
nik. Prazska zoo uskutec-
nila ve spoluprdici s Arma-
dou CR a fadou dal$ich or-
ganizaci uz devét letec-
kych transportt koni Pre-
valského na zdpad Mon-
golska. Dlouhodobé také
podporuje udrZitelnost je-
jich navratu do pfirody

a nové pripravuje jejich
reintrodukeni projekt pro
vychodni Mongolsko. MET

hujicich zastdvek, které vlast-
ni dopravni podnik. ,Aktudl-
né jsou evidovdny pozadavky
méstskych c¢dsti na zhruba
250 novych zastdvek a pred-
poklddd se dalSich az asi
50 zastdvek pro potieby no-
vych investi¢nich akci,“ piSe
se vdokumentu.

JCDecaux provozovala vét-
Sinu zastdvek v metropoli na
zdkladé smlouvy z roku
1994, vyménou za platbu
méstu a jejich pofizeni
a udrzbu na nich mohla pro-
vozovat reklamni plochy. €Tk

Udzenija dal v cele
Starostkou Prahy 2 se sta-
la Alexandra UdZenija
(ODS), rozhodli véera na
ustavujicim jedndni zastu-
pitelé méstské casti.

V Cele radnice je UdZenija
od prosince 2021, kdy ve
funkci vysttidala Janu Cer-
nochovou (ODS), kterd se
stala ministryni obrany.
V Praze 2 se na koalici
domluvily Spole¢né pro
Prahu 2 (ODS a TOP 09)

a ANO - maji v 35¢len-
ném zastupitelstvu tés-
nou vétsinu 18 hlasd.
Dohodu maji i v Praze 6,
kde podepsali koali¢ni
smlouvu zdstupci ODS

s KDU-CSL, STAN s podpo-
rou Zelenych a Prahy 6
Sobé. Maji 23 hlasi. €Tk

Parkovani. Magistrat chce
snizit minimalni pocet mist

Chystd se velkd zména. Praha
chce totiZ snizit minimdlni
pocet parkovacich mist, kte-
ry musi stavebnici podle Praz-
skych stavebnich pfedpisti
(PSP) budovat u novych rezi-
dencnich doma. Ndvrh nove-
ly predpisi schvdlili radni
meésta, nyni jej budou pfipo-
minkovat méstské ¢dsti.

Ve velké cdsti centra mésta
by podle ndvrhu bylo mozné
stavét bytové domy bez par-
kovacich mist. Cilem je podle
vedeni magistrdtu sniZeni
cen bydleni a podpofit udrzi-
telny rozvoj mésta. PSP més-
to rozdéli na sedm zén, ve
kterych s pomoci vypoctu sta-
novuji povinny pocet parko-
vacich mist dle postavené
hrubé podlazni plochy. Parko-
vani je nutné stavét i v cen-
tru, zminéné dupravy by
umoznily stavét bez stani.

,Chceme umoZnit, aby
mohly vznikat i projekty pro
lidi, ktefi to auto viibec nema-
jia nepottebuji,“ uvedl radni
meésta pro bydleni Adam Z3-
bransky. Minima parkova-
cich stdni se podle ndvrhu sni-
Zina celém izemi mésta vcet-
né jeho okrajovych ¢dsti.

Zachovdn ma ziistat maxi-
mdlni pocet parkovacich
mist, ktery je stanoven na
dvé stani na jednu bytovou
jednotku. ,Ndvrh nové zo-
hlednuje vice do detailt do-
stupnost vefejné dopravy se
zameéfenim na kolejovou do-
pravu,“ dodal ndméstek pri-
madtora Adam Scheinherr.
Mésto podle néj chce tpra-
vou snizit miru regulace
a umoznit trhu reagovat na
poptdvku, protoZe byty bez
nutnosti stavét parkovdni
muzou byt vyrazneé levnéjsi.

Navrh nyni budou pfipo-
minkovat méstské casti, poté
o ném bude znovu hlasovat
vedeni mésta. Radni schvalili
prodlouZzeni pfipominkovani
na 45 dnd, aby mély radnice
dostatek casu se k tpravdam
vyjadrit. ,Je zfejmé, Ze kolem
toho néjaka diskuze bude,”
fekl ndméstek primdtora
Petr Hlavacek.

Zamér ocenila feditelka
strategie developerské firmy
UDI Group Marcela Fialkova.
»Tam, kde chceme dosdh-
nout dostupné ceny, a v mis-
tech, kde je kvalitni vefejna
doprava, tak velké mnozstvi
parkovacich mist, jaké jsme
povinni stavét nyni, kupujici
vétSinou nevyuziji,“ uvedla.

Ndvrh schvdlila dosluhuji-
cirada sloZend ze zdstupca Pi-
ratd, Prahy Sobé, TOP 09
a STAN. €tk



Dopravni podnik hl. m. Prahy, |
akciova spolecnost

| VAS ZVE NA

Informacm den

pro zajemce o praci ridic/ridicka autobusu

Vice informaci na bezplatné naborové lince 800 220 020
nebo na www.dpp.cz/chci-do-dpp

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy




Www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 18. fijna 2022

06

Fothal jen za denniho svétla?
Kluby by uSetrily elektfinu

Praha - stadion
Slavie v Edenu.
Podzimni derby
se Spartou se ode-
hraje tuto nedéli
v sedm hodin
vecer. Bude se

k tomu svitit.

Ve fotbalovém pravéku,
aneni to zase tak dlouho, jes-
té v 80. letech minulého stole-
ti, nemély vSechny prvoligo-
vé stadiony umélé osvétleni.
Zapasy nékterych muzstev
proto musely zacinat jeSté za
denniho svétla a nedej boze,
Ze by se zdpas z néjakych da-
vodu protdhl do tmy.

Sparta je televizni tahak,
bez osvétleni to nejde

I tak se vétSina tehdejSich
fotbaldl v nejvyssi soutézi, po-
kud to byl vikend, odehrava-
la brzo odpoledne. Prede-
vS§im v podzimni c¢dsti. Elek-
tfinou se Setfilo uz tehdy. Ne
kvili cené, ale kviili tomu, Ze
jiv tehdejsi ekonomice neby-
lo vzdy dost. JenZe nyni bu-
dou sportovci, a to nejen ti
v kopané, urcité vic hledét na
to, kolik pfi hrani prosviti.

»,Umim si pfedstavit, Ze by
probéhla ¢asem debata mezi
kluby nejvyssi soutéze a fot-
balovou asociaci na téma, Ze
by utkdni zacinala a koncila
za denniho svétla, protoze
ceny energii jsou vysoké,
fikd Ondfej Kasik, mluvci
Sparty Praha. Jednim de-
chem ale doddvd, ze jeho
klub je soucasné vdzdn
smlouvamis O2 TV Sport, kte-

Kopana a slunce

21

Tolik hodin slunecniho svitu
je v priméru v lednu v Tepli-
cich, kde sidli tamni prvoligo-
vy klub. Je to nejméné ze
vsech prvoligovych mést.

V Praze, ktera ma v nejvyssi
soutézi tfi kluby, si uziji lidé
v lednu slunce v priméru

43 hodin. V Plzni, kde také
hraje jeden z elitnich klub,
sviti v lednu slunce v pramé-
ru 31 hodin.

rd vysild ligové pfenosy.
,Jsou hodné sledované, vysila-
ci schéma se pldnuje nadlou-
ho dopfedu, nelze ho ze dne
na den zménit,” vysvétluje
Kasik. Klub se musi ¢asové ve-
jit do jiz schvdleného progra-
mového harmonogramu.

Zacatky urcuje asociace

Olomoucky klub Sigma by
zdpasy, kdy se nemuseji zha-
vit stoZdry s osvétlenim, pfivi-
tal. ,,Co se tyce posunu vyko-
pu utkdni na casy, kdy neni
potfeba svitit, byli bychom
urcité pro, nicméné nejsme
v tomto pfipadé pdny situa-
ce. Terminy urcuje vedenti li-
gové soutéze ve spoluprdci
s televizi,“ uvedl pro denik
Metro mluv¢i handckého fot-
balu Jifi FiSara. Ohledné nd-
kladd na energie zatim nemo-
hou Olomoucti uvést kon-
krétni sumu.

»1 kdyZ samozfejmeé pocitd-
me, Ze bude vyssi nez v pred-
chozich letech. Do konce to-
hoto kalenddfniho roku
mdme ceny fixovdny a nové
ceny jsou teprve v jedndni,”

v

ral
Fanousci sleduji podvecerni fot

pripomind mluvci SK Sigma
Olomouc.

Podobné to vidi v Liberci,
kde hraje nejvyssi soutéz Slo-
van. ,,Zmeény jsou v pravomo-
ci Ligové fotbalové asociace,
kterd o nich rozhoduje kolek-
tivné,“ fikd Tomds Carnogur-
sky, $éf klubové komunika-
ce. Co maji v Liberci jisté, to
budou urcité vyssi ceny nez
v minulé sezoné.

Nicméné televize vychdzi
do urcité miry svételnym pod-
minkdm vstfic. ,Véfime, Ze
klubtim v tomto ohledu pfi-
jde vhod zimni casovy slot,
ktery zacne od 14. kola. Vétsi-
na zdpasi tak bude mit ivod-
nivykop v patndct hodin, dva
zdpasy pak od osmndcti,”
fikd David Solnaf, mluvci
02 TV Sport.

Pokud by nékterému z klu-
bid nevyhovoval start zdpasu
v Sest vecer, je televizni kandl
pripraveny v odiivodnénych
ptripadech nabidnout odpo-
ledni slot. ,V minulosti jsme
jiz nékolikrat klubiim takto
vyhovéli,“ pfipomind mluvci
Solnaf.

bal na Bohemians. MAFRA
Do nakladi se pocitaji
i vyhfivané travniky

Na modleni za teplou zimu
se fotbalové kluby asi nedaji,
ale do ndkladd se jim promit-
nou vedle sviceni a vytdpéni
Saten ¢i kanceldii a dalSich
objektti i tradvniky. Prvoligo-
vé kluby je maji povinné vy-
hfivané, aby se hrdlo na zpu-
sobilych terénech. ,Ndklady
nejdou jednoznacné odhad-

Ze by fotbal nemyslel na dspo-

ry, to se urcité fict neda. Pivod-
ni halogenové zarovky ustupu-
ji Gspornéjsim zdrojim.

o UEFA rozdéluje stadiony
ohledné Urovné a intenzity
sviceni na kategorie A az D.

o Napriklad Slavia Praha presla
po vymeéné osvétleni stadionu

rie D rovnou do tidy A.

o Vyhodou LED svitidel na spor-
tovnich stadionech je, vedle

Jaro bude uz v lednu

Kvli fotbalovému mistrov-
stvi svéta v Kataru bude
Fortuna liga pferusena,

i kdyz se Sampionat odehraje
bez ceské reprezentace.

e Prvni liga tak dohraje pod-
zimni ¢ast v listopadu, i kdyz
obvykle se hraje i v prosinci.

e Jarni cast letosni ligy, vCetné
nadstavby, ale zahdji uz na
konci ledna 2023, i kdyz se
bézneé zacind az v Unoru.

nout, u vytdpéni plochy jde
o to, jakd bude panovat ven-
kovni teplota. U osvétleni sta-
dionu zase o to, kolikrdt bu-
deme hrdt ve vecernich te-
leviznich pfenosech,“ popisu-
je Martin Kovarik, feditel
marketingu a komunikace
FK Teplice. Kazdopddné seve-
roCesky klub pocitd ndrtst
cen za energie v desitkdch
procent. PAVEL HRABICA

Staré halogeny jsou stfidané uspornymi LED svétly

vyrazné Uspory elektfiny (az
75 procent), i rychlost nasvét-
leni plochy. U starych typl se
zdroje naplno rozsviti asi za
pal hodiny, LED svétla zafi
ihned.

Energie vydana na osvétleni
jednoho prvoligového utkani
neni zasadni polozkou. Hlav-
né mensim klubdm v nizsich
soutéZzich nyni komplikuji
ceny elektfiny hlavné trénin-
ky, které se na podzim a na za-
¢atku zimy odehravaji obvykle
uZ za Sera nebo za tmy.

INZERCE




Bojujeme proti korporacim. Rozdavame ZDARMA

pripravek, ktery vice nez 17 mil. lidi umoznil byt fit

Nezavisli védci vytvorili svetovy HIT: neinvazivnl’regenera'toﬁk
,Tento pripravek je nepopiratelny ortopedicky prevr

| Vam muze pomoci lécit degenerativni
zmeny v kloubech za 12 dni

BEZ OPERACE A ENDOPROTEZY!

2 genialni vedci a jeden
pripravek, ktery zachranuje
pred nepohyblivosti

Nas ptipravek ziskal impozantni
vysledky ve vsech pozadovanych
testech. Bohuzel nékteré firmy, které
propaguji vlastni produkty na klou-
by, se snazi znicit nase Zivotni dilo.
Pro¢? Protoze se jednd o domdci pri-
pravek, ktery pomdhd létit revma-
tismus, artrézu a veskeré problémy
s klouby p¥i 1 kiie - a to konkurence
nemd. Predstavte si, o kolik penéz
mohou prijit velké firmy, pokud si
misto tamtéch neucinnych priprav-
kit zacnou lidé hromadné kupovat
nds$ genidlni ptipravek! Predevsim
je tento ptipravek schopen vyrazné
potlacit bolesti zad bolesti zad, pi-
chdni v kloubech, otoky a necitlivost
v koncetindch, a dokonce na 98,5 %
zregenerovat kloubni chrupavku. To
byla dosud nedosaZitelnd tiroveri Ié-
Ceni potizi s klouby.

Profesofi Steven Kovalsky

a James Evans, autofi pfipravku,
ktery pomaha vyzivovat 78 000
kostnich bunékza 19 h

*Vysledky nezavislych

testd, které zpristupnili
autofri pripravku:

197 zkoumanych osob z 200
potvrzuje, Ze za méné nez 24 h ustoupila
bolest a pichani v kyclich a necitlivost

v koncetinach

U 194 osobz 200 se produkce
kloubniho mazu a kolagenu zvysila

dokonce 0 87 % za 48 h

199 osob z 200 ziskalo

pohyblivost za cca 12-30 dni

200 o0sobz 200 tvrdi, Ze by urcité

doporucily tuto kiru svym blizkym

Profesofi Steven Kovalsky a James Evans vstoupi
do déjin jako ti, ktefi zachranili miliony lidi pred
obrovskym utrpenim, nepohyblivosti, invalidnim
vozikem a bolestivymi operacemi. Pfevratny
pripravek, ktery vytvorili, kazdy den pomaha pomaha
Iécit revmatismus, artrézu a degenerativni zmény
kloubti u tisicii lidi v 26 evropskych zemich!

Jak funguje

sortopedicky zazrak“?
Odbornici potvrzuji, ze fenomén
inovativni metody spo¢iva ve spo-
jeni nejnovéjsich védeckych obje-
vl a aktivnich latek nejvyssi kva-
lity. V duasledku se jednd o jediny
takovy pripravek na svété, ktery
podporuje odstranéni vSech dru-
ht degenerativnich zmén v klou-
bech a pomdhd je lécit zevniti,
nejen zmirnovat jejich priznaky.
Znamena to, Ze bez ohledu na vék
a na pokrocilost degenerace vasich
kloubt muze inovativni ptipravek
zvy$it produkci kloubniho maziva
az o 87 %, zregenerovat kloubni
chrupavku a opravit vase klouby.

Kura ucinne potlacuje:
> Artrézu (degenerativni zmény kloub)
> Revma (revmaticky zanét kloubii)

> Koxartrozu (artrozu kyéelniho kloubu)
> Gonartrézu (artrézu kolenniho kloubu)

> Rizartrozu (artrézu malych kloubi ruky)

> Tenisovy loket” (entezopatii
svalovych ponii zapésti)

Zbavte se strasaka
poruchy pohyblivosti

Bojujeme proti vykofistovani
farmaceutickych giganta, av§ak

DULEZITE: Limit je 1 baleni pfipravku na domacnost .
~ 25 minut a bolest mizi a po 12 dnech budou vase klouby JAKO NOVE --

Prvnich 1000 lidi ktefi zavlaji do 05.11.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Klinické vyzkumy potvrzuji, Ze tato prikopnicka metoda:

> Béhem 25 minut potlacuje bolest patere, kolen, ramen a kycli
> Béhem 3 hodin zmensuje otoky a ,bréni“ v kioubech

> Béhem 5 hodin uvolni svaly ztuhlosti

> Béhem4 dnidvojnésobné zvysuje produkci kolagenu v organismu
> Béhem 12-30 dni regeneruje pohybovy aparat az z 98 ,5 %

Oni obdrzeli BEZPLATNE pripravky a znovu ziskali pohyblivost!

,Diky této kiife uz mi nehrozi invalidni vozik“

13 let jsem se potykala se strasnou bolesti, ktera se da
jen tézko popsat. Zacalo to béznym pichanim v k¥izi,
o nékolik let pozdéji uz jsem témét nebyla
schopnd pohybovat se sama. Myslela jsem si, ze
uz pro mé neni z4dna nadéje. A tehdy mi dcera pfines-
la ten ptipravek. Po 2 hodinéach ustoupily bolesti, brzy
nohy prestaly otékat a snaze se mi chodilo. Po 4 dnech
uz jsem chodila po schodech samostatné. A dneska se

hybu jako pted 30 lety! Janicka, 72 let, Plzen

-4 ,Strasili mé endoprotézou*

Kvili nemocné kyc¢li jsem uz nemohl

normalné chodit, ohybat se a bolest mé

trapila kazdy den. Rikali mi, Ze nutné po-

trebuji operaci. Tato metoda byla moje posledni $ance. A poda-

filo se! Po cca 2 tydnech domaci kiry uz mé nic neboli. Pohyby mam

plynulé a bezbolestné, jako by mi nékdo vymeénil klouby za nové!
/‘"’\ Doporuéuji. Gustav, 66 let, Pardubice

»Vyresil jsem traz kolene za 7 dni*“

= Hraju v akademickém fotbalovém tymu uz 3 roky. Bohuzel
jsem si pred 4 mésici zranil koleno. Sotva jsem mohl chodit,

o béhani na hfi§té nemluvé. Zkousel jsem snad vSechno, véetné
fyzioterapie, ale aZ tento pripravek uc¢inné vyfesil mij problém a ,spravil
moje koleno. Cyril, 23 let, Hradec Kralové

nejsme charitativni organizace.
Vime, Ze kdyz se o této akci na
vraceni uhrazenych penéz do-
zvi hodné lidi, budeme zahlceni
objednavkami. Je to vase po-
sledni moznost ziskat bezplatné
baleni prepardtu.

NEDEJ SE
PODZIMNI AURE!
Postarej se 0 svo!e

zdravi a zdravi svych
blizkych uz ted!

ZAVOLEJTE

564 600 386

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Pohieb znamého herce bude 26. fijna

Posledni rozlouceni s Josefem Somrem bude 26. fijna ve 14 hodin ve velké obfadni sini
strasnického krematoria v Praze. Dlouholety ¢len Cinohry Narodniho divadla, oblibeny
divadelni, rozhlasovy, televizni a filmovy herec zemrel v nedéli ve véku 88 let. Somr ve fil-
mech ztvarnil vice nez 170 postav, jeho zfejmé nejznaméjsi roli je vypravéi Hubicka, lisac-
ky sviidnik z oscarovych Ostfe sledovanych vlaku Jifiho Menzela. Ziskal tfi divadelni ceny
Thalie. V roce 2014 ji dostal za celozivotni ¢inoherni mistrovstvi. O dva roky dfive dostal
Ceského lva za pfinos kinematografii. Na snimku je znamy herec v dubnu 2019. CTK

v.f/ . 4
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Rusti agenti jsou
pod kontrolou

Bezpecnostni infor-
macni sluzba (BIS)
informuje o rus-
kych agentech.

BIS zvefejnila vyro¢ni zprdvu
zarok 2021. PiSe se v ni o rus-
kém agentovi, ktery mél kon-
takty na novindre. Podle kon-
trarozvédky je vyuZzival k na-
stolovani proruské politické
agendy, koordinaci vefej-
nych vystoupeni politiki
nebo medializaci témat, kte-
rd jsou v souladu se zdjmy
Ruska.

Kauza zapojeni ruskych
agenti do vybuchu munic-
nich sklad@ ve Vrbéticich
a ndsledné vyhoSténi rus-
kych diplomatt z CR podle
BIS vyrazné omezily moznos-
ti osobniho setkdvani pracov-
nikt ruské ambasddy a Ces-
kych proruskych aktivista.

Podle $éfa BIS Michala Kou-
delky jsou v Cesku rusti zpra-
vodajci i naddle, ale pod ji-
nym typem kryti. ,Museli
zménit formu a metody pré-
ce, prizpusobit se zdsadné si-
tuaci, kterd zasadné omezuje
jejich ¢innost,“ podotkl Kou-
delka. ,,UdrZovat a rozsifovat
kontakty s proruskymi akti-
visty se nicméné darilo jedno-
mu z vlivovych agent ptso-
bicich ve prospéch organi
ruské statni moci, ktery ma
navic vazby i mezi novindfi
a zprostredkované kontakty
s nékterymi politiky,” uved-

Docilili jsme toho,

ze ruska zpravodajska
pritomnost z tradic-
nich pozic legalizova-
nych na zastupitel-
ském uradu je na
velmi nizké urovni

a v tuto chvili nepred-
stavuje zasadni riziko
pro bezpecnost CR.
MICHAL KOUDELKA, SEF BIS

la BIS ve vyroc¢ni zpravé. ,, Vli-
vova skupina, jejiZ je tento
agent soucdsti, disponovala
dostatkem finan¢nich pro-
stredkd k tomu, aby udrzova-
la, nebo dokonce rozsirovala
okruh proruskych novindft
a aktivistd, ktefi by kromé vy-

roby alternativniho medidlni-
ho obsahu porddali vefejné

akce vyuZitelné ve prospéch
ruské propagandy,“ uvedla
BIS. Dodala, Ze ,zapojenym
osobdm*“ byly propldceny nd-
klady na pfipravu materidl
a v nékterych pripadech i za-
jiStény cesty do zahranidi,
kde byla jejich ¢innost ddle
koordinovdna a kontrolova-
na. Podle BIS po snizeni po-
¢tu diplomatd na ruské am-
basddé odjela i fada osob
s vazbami na ruské zpravo-
dajské sluzby. Ty proto musi
hledat ,alternativni mozZnos-
ti“ k vedeni Spiondznich ope-
raci na ¢eském tizemi, uved-
la kontrarozvédka. Ocekdva,
Ze k tomu budou vyuZivat
schengenského  prostoru
a zemi, ve kterych se Rusku
podafilo udrZet masivni di-
plomatickou a zpravodaj-
skou pritomnost. Podle BIS
se na nékteré proruské akti-
visty obraceli zdstupci rus-
kych statnich médii, aby zis-
kali tenden¢ni stanoviska vy-
uZitelnd pro ruskou vnitro-
statni propagandu.

Kontrarozvédka také upo-
zornila, Ze v roce 2021 vzrost-
la poptdvka od ruského vojen-
ského primyslu, ktery se pro-
jevoval zejména ,,v oblastech
obrdbécich stroj, materidli
a know-how i vojenského ma-
teridlu cestou reexportti a ne-
dodrZovdni/obchdzeni mezi-
ndrodnich sankci“. Dlouho-
dobé sankce EU viici Rusku
jsou podle BIS Gc¢inné a nuti
Rusko hledat alternativni ces-
ty k ziskdvdni pozadovaného
zboZzi. ¢1K

Capi hnizdo.
Soud pokracuje

Spole¢nost Farma Capi
hnizdo nebyla v dobé Zadosti
o dotaci soucdsti Agrofertu.
Pfed prazskym méstskym sou-
dem to vypovédéla financni
feditelka Agrofertu Petra Pro-
chdzkova. Uvedla, Ze projekt
nevnimala jako soukromy
pldn Andreje BabiSe, nemélo
podle ni jit ani o jeho soukro-
mé sidlo. Naopak marketingo-
va specialistka Tereza Svéra-
kova u soudu popsala, Ze Ba-
biS mluvil o aredlu jako
o ,tom nejlep$im, co vybudo-
val“. Podle ni mél Babis k Ca-
pimu hnizdu vztah, zddné z3-
sadni rozhodnuti se nesmélo
ucinit bez néj. V kauze kolem
dotace celi vedle BabiSe obza-
lobé i jeho nékdejsi poradky-
né Jana Nagyova. Oba obZalo-
vani vinu odmitaji. Hlavni li-
¢eni pokracuje vypovédmi
dalSich svédk. iDNES.cza €TK

Dotace z Evropy

100

NiZsi energetické naklady pro
70 tisic domacnosti, revitaliza-
ce stovek pamatek, 1492 po-
stavenych a opravenych zafi-
zeni socialni péce, ctyri miliar-
dy na zvyseni pfipravenosti
integrovaného zachranného
systému, vystavba obchvatd,
mosti a modernizace

932 kilometrd silnic. Integro-
vany regionalni operacni pro-
gram podporil uz 15 tisic Za-
dosti o platbu celkovou dota-
ci, jejiz objem prekro¢il hrani-
ci 100 miliard korun. Pravé

v dobé horsici se ekonomické
situace je duleZité, Ze penize
z evropskych fondi umoznuji
vznik projektd, které zlepsuji
zivot v ceskych regionech. cTx

b4 o o

Ockovani. Je
wve P&

0 néj zajem
Zajem o preockovdni proti co-
vidu-19 byl v poslednim tyd-
nu ve srovnani s koncem srp-
na témeér 2,5ndsobny. V pdtek
zdravotnici aplikovali vice
nez 20 tisic davek vakciny,
véts§inou prdvé posilovacich,
coZ je nejvic od tinora leto$ni-
ho roku, kdy kon¢ila vlna prv-
niho pfeockovani. Vyplyva to
z dat ministerstva zdravotnic-
tvi. Od 21. z4fi je dostalo vice
nez 107 tisic lidi, z toho té-
mér polovina minuly tyden.
Zijem je predev§im o druhou
posilujici ddvku vakciny. Cel-
kové se proti covidu-19 necha-
lo ockovat 65,2 procenta po-
pulace. Napfiklad lidi nad
80 let je ockovdno pies 90 pro-
cent. Odbornici ale upozornu-
ji, Ze tcinnost zdkladniho oc-
kovdni dokonceného v lon-
ském roce je v soucasnosti uz
vyrazné nizsi. €Tk

Vyhozené penize

10

Statni podpora priimyslového
vyzkumu, vyvoje a inovaci

v letech 2016 aZ 2022 nevedla
k ocekavanym ekonomickym
pfinostim v praxi. Uvedlto
Nejvyssi kontrolni ufad (NKU)
po kontrole tii narodnich pro-
gramu v gesci ministerstva
primyslu a obchodu (MPO),

z nichz bylo v této dobé vyna-
lozeno 10 miliard korun. NKU
zjistil, Ze tfi roky od ukonéeni
projektt dosahly triby v prd-
méru jen 10,2 %, coz pfijemci
ocekavali ve svych zadostech
o podporu. NKU uvedl,

ze MPO podpofilo i takové
projekty, které dostatecné ne-
prokazaly schopnost uplatnit
vysledky vyzkumu v praxi. ¢Tx

Znama kauza. Dostane
od statu 1,7 milionu

Pfipad Lukdse NecCesaného byl
ve své dobé velmi sledovany.
Necesany byl stihdn za pokus
o vrazdu. Soudy ho ale nako-
nec osvobodily. NecCesany na-
konec dostane odSkodné od
stdtu 1,7 milionu korun a tro-
ky z prodleni. Penize dostane
za dva roky strdvené za mfize-
mi. Po zdsahu Nejvyssiho sou-
du ho justice osvobodila pro
nedostatek dikazt a pfipad
zistal neobjasnény. Necesany
se u soudu domdhal 18,8 mili-
onu korun a mize podat odvo-
ldni. Utok na kadefnici se stal
v inoru roku 2013. Pachatel
udefil Zenu do hlavy polenem
avzalji pfes 10 tisic korun. Ob-
Zaloba z ¢inu vinila Necesané-
ho. Napadend Zena ho nejprve
jako agresora nepoznala, poz-

Lukas Necesany

déji jej oznacila za tatocnika.
Podle soudnich znalcd trpéla
po utoku vypadky paméti.
Kauza byla médii sledovana
také v souvislosti s Necesané-
ho rodici. Ti celili jinému trest-
nimu stihdni - byvaly feditel
liberecké krajské nemocnice
Ludék Necesany a jeho man-
7elka Sdrka byli obZalovani
v korup¢ni kauze. I je ale sou-
dy osvobodily. €Tk
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Des z Iranu
Centrem Kyjeva véera
otrasla série explozi. Sta-
rosta mésta Vitalij Klicko
uvedl, Ze utoky, jez si vyza-
daly nékolik obéti, mély
na svédomi bezpilotni le-
touny — konkrétné drony
Sahid-136 iranské vyroby.
Server Politico pozname-
nal, Ze irdnské angazma ve
valce popudilo Izrael, jenz
zatim Ukrajinu podporoval
jen rétoricky. Izrael, thlav-
ni nepritel Irdnu, nyni patr-
né aktivuje plnohodnot-
nou vojenskou pomoc
Ukrajiné. Informoval
o tom ministr pro diasporu
Nachman Saj. HAL

| Krétce |
Dostal ctvrtstoleti

Pfedni bélorusky opozi¢ni
politik Mikalaj Autucho-
vi€ byl odsouzen k 25 le-
tdm vézeni. Odpurce rezi-
mu prezidenta Alexandra
Lukasenka shledal soud
vinnym z pripravy teroris-
tického utoku, vlastizrady
a spiknuti s cilem uchvé-
tit moc. Autuchovic je

59lety veterdn sovétské
valky v Afghdnistdnu.

Poprvé ve vlade
Novym svédskym premié-
rem bude $éf konzervativ-
ni Umirnéné koali¢ni stra-
ny Ulf Kristersson. Povldd-
ne s podporou protiimi-
gracni strany Svédsti de-
mokraté, kterd tak bude

mit poprvé primy vliv na
vlddni politiku.

Vymeéna zajatcu

Rusko a Ukrajina si vymeé-
nily celkem 218 zajatcti.
Na Ukrajinu se vrdtilo
vice nez 100 Zen, §lo o prv-
ni pripad od zacdtku kon-
fliktu, kdy se vratily vylucé-
né ukrajinské Zeny. €Tk

Kreml si nici
budoucnost

Valka vazné posti-
huje deéti. Krati jim
zdraviivzdélani.

Invaze na Ukrajinu a ndsled-
nd skokova inflace uvrhly do
chudoby ctyfi miliony déti ve
vychodni Evropé a Stfedni
Asii. ,,Oproti roku 2021 Zije
v regionu v materidlni nouzi
0 19 procent vice déti,“ uvedl
Détsky fond OSN (UNICEF).

Nejvyraznéjsi nartist zazna-
menalo Rusko, kde nyni Zije
v domdcnostech pod hranici
chudoby dal$ich 2,8 milionu
déti. ,,To jsou tii ¢tvrtiny cel-
kového ndrtistu v regionu,”
uvadi UNICEF s tim, Ze pocet
déti zijicich v nedostatku na
Ukrajiné vzrostl o pal milio-
nu, coz je druhy nejvétsi po-
dil. Ndsleduji kavkazské
a stfedoasijské zemé.

Studie UNICEF varuje, Ze
disledky détské chudoby ne-
znamenaji jenom rodinu ve
finan¢ni tisni. Prudky ndrist

Po padu vojenského letounu
Su-34 na obytnou ctvrt v rus-
kém mésté Jejsk zahynuli cty-
fi lidé a 25 jich bylo zranéno.

o PoZdr, ktery zachvatil vech
devét pater domu, se hasi-
¢lim podafilo uhasit. Jejsk
leZi u hranic s Ukrajinou.

muZe znamenat az dalSich
4500 umrti déti predtim, nez
se doziji prvniho roku, a az
117 tisic déti bude kvtili mate-
ridlni nouzi letos muset ode-
jit ze Skoly.

,Cim chudsi je rodina, tim
vétsi ¢ast jejiho pfijmu pfipa-
dd na zdkladni potfeby, jako
je jidlo a pohonné hmoty.
S prudce rostoucimi ndklady
na zdkladni zboZi klesa
objem penéz na uspokojeni
dalSich potteb, jako je zdra-
votni péce a vzdéldni,“ uzavi-
rd UNICEF. HALa€TK

INZERCE

B T

Kdyz vezete sviij m:;tlﬁ pokla

wlatiii, kdy uz tam budééém?“ ,Za chvilku.

s

»A proc jedeme tudyyyy?“ ,Protoze dopravni agent hlasil v radiu nehodu.”

A tatiii, kdy uz tam budéééém>

T4

IIIII

Aproc? A proc? A proc? Protoze my vam dame v§echny informace, aby cesta
probéhla skvéle, ale radovat se z ni uz musite ale sami.

Doprava 007 - Radost na cestach
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Dorazi Chylkova

Impro talk show 321]Je-
dem! pod taktovkou mo-
derdtora Nikoly Orozovi-
Ce znovu privitd herecku
Ivanu Chylkovou, a to

v pondéli 24 fijna v 19 ho-
din v Malostranskeé bese-
dé. ,\Vzdy si pozvu zajima-
vého hosta, se kterym se
jd a mi kolegové z Just!/Im-
pro bavime a z jehoz od-
povédi si bereme témata
na nase improvizované
scény,“ popisuje Orozo-

vi¢, ktery se improvizaci
vénuje od roku 2004, kdy
se stal hrd¢em Ceské im-
provizacni ligy. S koncep-
tem impro talk show pfi-
Sel v roce 2016. Mezi pred-
chozimi hosty se objevili
napriklad herecky Eva Ho-
lubovd, Iva JanZurova, Te-
reza Dockalovd, herci Jifi
M4dl a Karel Zima, rezisér
Jifi Havelka, zpévacka Eva
Buresovd, kouzelnici On-
drej PSenicka a Richard
Nedvéd nebo kardiochi-
rurg Petr NeuZil. Mer

Jubileum oslavi Theodor Pisték
spolecnou vystavou se synem

Exp021c1 s nazvem
Pisték & Pisték,
dva svety najdete
v Galerii Villa Pellé.

Dva malifi, dva svéty, rodin-
né pouto. PfestoZe syn Jan po-
dédil po svém otci Theodoru
Pistékovi umélecké naddni,
spolec¢nou vystavu pripravili

poprvé. Milovnici soucasné-
ho uméni ji mohou navstivit
od zitra v prazské Galerii Vil-
la Pellé.

Theodor Pisték, ktery
25. fijna oslavi devadesdté na-
rozeniny, vstoupil na scénu
pocdtkem 60. let minulého
stoleti. Do ceského svéta umeé-
ni se zapsal jako kli¢ovd po-
stava hyperrealistického ma-
litstvi, ve svété je také uznd-
vanym kostymnim vytvarni-

KENYA 2

BTS. Hvézdy popu
musi na vojnu

Clenové populdrni jihokorej-
ské popové skupiny BTS na-
stoupi povinnou vojenskou
sluzbu v souladu s jihokorej-
skymi zdkony. Podle agentu-
ry Reuters to véera uvedla ma-
nazerskd spolecnost, kterd
BTS ridi. Jeji ozndmeni ukon-
¢ilo spekulace o tom, Ze by
¢lenové kapely mohli s ohle-
dem na mimofddné umélec-
ké tspéchy dostat vyjimku.
Podle jihokorejské ustavy
musi muzi v Jizni Koreji na-
stoupit 18 aZ 21 mésict dlou-
hou vojenskou sluzbu, a to

nejpozdéji béhem 28. roku
véku.

Vyznamni hudebnici ¢i
sportovci mohou pozZadat
o dvoulety odklad. Jisti spor-
tovci ocenéni na olympij-
skych hrach ¢&i jinych vy-
znamnych mezindrodnich
soutézich, Spickovi hudebni-
ci zabyvajici se vdZnou hud-
bou nebo tane¢nici v minulos-
ti dostali vyjimku nebo jim
byla sluzba zkracena. Néktefi
jihokorejsti poslanci vyzyva-
li, aby byla vyjimka udélena
i ¢lendm BTS. érx

kem. ]eho syn Jan patii ke
generaci 80. a 90. let, kterd
spoluurcovala postmoderni
smér ceského malifstvi po
pddu komunismu.

PrestoZe se jejich styly rtiz-
ni, oba tvirce spojuje touha
po dokonalosti, umélecké
presvédcivosti a diraz na kva-
litu provedeni vystavy, kterd
mad divdkdm pfipravit co nej-
komplexnéjsi vizudlni zdzi-
tek. ,Unikdtni prvni spole¢na
vystava Theodora Pistéka
a Jana Pistéka je pokraco-
vanim naSeho tuspéSného
cyklu, v jehoZ rdmci v galerii
predstavujeme  vynikajici
umélce v mezigeneracnim
dialogu,” wuvddi Tfeditelka
Villy Pellé Vladana Rydlova.

Jan Pisték predstavi svd
dila pochdzejici predevsim
z obdobi poslednich péti let,
jez reflektuji jeho zdjem o pri-
rodni a civiliza¢ni fenomény.
Theodor Pisték nabidne pri-
fez svou tvorbou od
nevystavenych dél po své po-
sledni pociny. MET

Dilo Theodora Pistéka

KUNSTHALLE PRAHA

L] ]
Video singl
Ceska rock/nu-metalova
kapela Cocotte Minute ob-
lazila své fanousky novym
singlem Reka. Pisen je prv-
ni ochutnavkou z pfipravo-
vaného alba Zlla laska, kte-
ré vyjde pristi rok na pod-
zim. ,Zasadné jsme zméni-
li zpﬁsob skladani, produk-
ce i naseho hudebniho pri-
stupu,“ popisuje Reku
frontman kapely Martin
Zeller. ,,Je ¢as se posunout
dal. Je to nas novej regulér-
ni video singl po skoro
trech letech. Mezitim se
zménil celej svét. ReZisér
klipu fikal, Ze je to fresh,”
basni Zeller. MET

OTTE MINUTE:|
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Vyrazy vpisujte od stfedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

oON OOV A WN BB

. pevny kryt Zelvy
. kloub nohy

. kabina na lodi

. Klara (domacky)
. fada vozidel

. vlastni kralovi

. kotrmelec

. obyvatel 7

Kyrgyzstanu

8

N

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Smrt krasnych srnct
Komedialni drama (CR, 1986)
Usmévy Karla Hefmanka
Hercule Poirot Xl

Vana

AZ-kviz

Zajimavosti z regionti
Bananoveé rybicky
Dobré rano

13. komnata Marcely
Kralové

Cerné ovce

16.20
17.15
18.05
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
2145
2245
23.30

00.20
01.10
0155
02.25
02.50

w

Zahraniéni mise (1/3)
Krasy severni Evropy
Objevovani svéta Il
Cyklotoulky
Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Podraz Il

Déjiny tfeti svétové
Letecké katastrofy
Apokalypsa: Hitler mifi
na zapad

Fargo Il (8/10)

Letecké katastrofy
Cesty viry

Na hranici tradic
Hranice dokofan - Roz-
mowki polsko-czeskie

Napiste svou bublinu

»Mladi v éudu,
dichod
v nedohlednu!“

RADIM SMITH
Facebook

CTVRTEK

13

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

16/20 °C

12/16 °C 10/14 °C 10/14 °C

-1,0°C (1866) 1 22,0°C(1954)  Bio: FOTO: 288

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.25 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4347) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
Serial (CR, 2022) 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime Klipy nonstop
tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (58) 17.30 Gamingmania
20.20 MasterChe Cesko VI (15) Rozchod. Rodinny serial (CR, Novinky ze svéta her s Barou
21.40 Souboj na talifi Il 2022) Hacsi
22.40 Vikend 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.35 Dr. House VI (13) 22.40 Jednou jsi dole, jednou Klipy nonstop
Tah na branku. Serial (USA, nahore 21.30 Tattoo Fixers Extreme
2009) 23.50 Ano, $éfe! Krotitelé extrémné
00.35 Dr. House VI (14) 00.55 Policie v akci zfusovanych kérek
01.35 Souboj na talifi Il 01.55 Namo¥ni vySetfovaci 22.00 Naked Attraction
02.20 Vikend sluzba X (3) Seznamka na télo
02.55 Nalovull Fénix. Krimiserial (USA, 2012) 22.30 Ocko flirt
03.50 Pojiit’ovna Stésti Il (34) 02.50 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Proud klipti se vzkazy divakd
04.45 Novashopping pitevné IV (16) Ocka
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Devatendctilety fanatik pobldznény xenofobnimi a nacionalis-
tickymi idejemi zastfelil v Bratislavé dva mladiky u gay baru.
Toto nebyla jen tak néjakd vrazda, ale v podstaté akt teroris-
mu. Pachatel si vytipoval skupiny lidi, které nendvidi: Zidy
a LGBTQ lidi. Bylo mu jedno, koho konkrétné zabije, nendvi-
dél je vSechny a inspiraci mu byl masovy vrah Anders Breivik.
Vybrat si néjakou skupinu obyvatel a udélat si z ni fackovaci-
ho pandka pro jeji odliSnost mtiZe mit fatdlni ndsledky. A zaci-
nd to uz u ,,nevinnych* vtipkt. Nemysleme si, Ze jsme od ho-
lokaustu tolik civiliza¢né pokrocili a Ze jsme v jddru jini nez
tehdejsi typicky Némec.
Soucdsti civilizovanosti by méla byt citlivost na kazdy pfipad,
kdy je néjaka skupina lidi vydélovdna od ostatnich a povaZo-
vdana za néco nizsiho,

méné hodnotného. I kdy-
P by ndm to nakrdsné nasep-
!\I emys leme si y 2€ tdvala evoluce a instinkty.
jsme od holokaustu Pohled na internetové dis-
tolik civiliza¢né kuse snadno ukdze, Ze
wers mezi ndmi existuji lidé,
pokroc1 Li. Kktef1 tuto citlivost nepro-

jevuji. Naopak s chuti
o ,,svété, kdyz byl jesté v porddku®. Patfi k nim i podporovate-
1é putinovského Ruska. Je jisté, Ze pomdhaji vytvdret podhou-
biipro obcasny vybuch nendvisti. Liberdlné a demokraticky
naladéni obcané takovym jedinctim fikaji dezoldti a opovrhuji
jimi. Nejradéji by je umlceli, pozavirali, poslali do Ruska. Jsou
pro né skvrnou na tvdfi spolecnosti.
Moment, nepfipomind ndm to néco? Nebyla tu pred chvili fe¢
o riziku z dehumanizace vybrané skupiny lidi? Vim, jak je to
t€Zké tvari v tvar §tvaclim, ale nebudme jako oni. Bojujme
proti ndzortim, nejlépe vlastnim piikladem, ale nefikejme, Ze
jejich nositelé jsou méné clovékem ¢i obanem.

K1 Jak mrazivou oéekavate zimu?

Vladimir Cekota Jifi Petrousek Petra Stancova
Jako tu minulou. Mraz V Praze bude
Bude tedy vic vody prichazi snad

nez snéhu. z Kremlu. zase mirna.

Dopisy a vzkazy

Duchodci a raj?
Pfed nékolika dny v hlav-
nich zpravach vecer vysila-
la jedna z televizi repor-
tdz o zivoté soucasnych
diichodci. Divdci mohli
obdivovat bydleni v penzi-
onu s nejmodernéj$im vy-
bavenim, s nabidkou slu-
Zeb skoro hotelového
typu, nechybélo ani kadeft-
nictvi. Dtichodci byli skvé-
le obleceni, bez problémi
zvlddali chytré telefony

a PC, udili se cizi jazyky
nebo se vénovali jinému
vzdéldvani, pecovali o fy-
zickou kondici cvicenim,
béhdnim... Skoro rdj? Sko-
da Ze autofi reportdZe ne-
sdélili, kolik vse stoji,

a kdo miZe takto pékné
roky v diichodé prozivat?
MIéko, chleba, vejce, to
zdrazuje vSem stejné —
Vikend byl jako délany pro svatebni veseli. Dojemné scény avsak jako pomoc proti
zvécnila @lena.flowers14. #charlesbridge #photograph inflaci dostdva kazdy
#viewofprague #czechrepublic #prague #praha #praha senior jiny ptispévek.
#karluvmost #kamvpraze #fotografia #foto #svatba Cim Vy§§i diichod, tim

#miluju_prahu #mojemetro vétsi podpora

JANA DVORAKOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG

7/1(2|14|6|8|9(3|5
3/6|5|9|2(1]|4|7|8
8|4(9|3|7|5]|6(2]|1
4/7|1|8|9|3]|5|/6|2
5/2|3|6|4|7]|1/8|9
6/9/8|5|1[(2]|3/4|7
1/8(4|7|3|9|2|5|6
2|5(6(1|/8|4]|7[9(3
9(3|/7]12|5/6|8|1|4

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

NEUROLOG

Rusové postali na frontu houfnice

Pro nékoho je to ddkaz, Ze jsou uZ (ipIn na dné budou, aZ tam budou
{piné na dné, ale nenl to pravda. chtit poslat...

... jejich pdvodni obsluhu.

1 druhé svétové.
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Co délat, aby déti byly odolnéjsi
proti opakovanym nemocem?

Dbejte na dosta-
tek odpocinku.

Pediatfi hldsi ndrast déti, kte-
ré plni jejich ordinace s nej-
riznéj$imi vir6zami, nachla-
zenim ¢i infekcemi hornich
dychacich cest. Détskd imuni-
ta si s nimi ¢asto neporadi
a déti byvaji nemocné opako-
vaneé.

»NejcastéjsSim onemocné-
nim malych déti jsou pravé
akutni virové infekce hor-
nich dychacich cest. Lze oce-
kdvat, Ze letos na podzim
bude pokracovat intenzivnéj-
§i vlna opakovanych infektt,
aby déti dohnaly posilovdni
imunity z doby pandemie,*®
varuje pediatr Richard
Ryznar.

Nepodceiujte spanek
Néktefi odbornici pripisuji

vy$§i nemocnost i zrychlené

dobé, kdy jsou déti i jejich ro-

dice pretiZeni, coz se na je-
jich imunité muZe negativné
podepisovat. Proto je podle
nich dtlezité, aby déti mély
jak dostatek volného casu na
vlastni kreativni hry, tak
ina chvile odpocinku, véetné
spdnku.

,Spdnek md velky vliv na
naSe zdravi, télo se béhem
néj regeneruje. Jeho nedosta-
tek oslabuje fungovdni imu-
nity, coz mize zplsobit, Ze
budeme ndchylnéjsi k nemo-
cem,“ vysvétluje odbornd
konzultantka BENU Lékdren
Ivana Lanovd.

MnozZstvi spdnku, které
dité potfebuje, se 1isi podle
jeho véku. Nejmensi déti po-
trebuji spdt idedlné 12 az 16
hodin denné, predskoldci
10 az 13 hodin a dospivajici
nejlépe 8 az 10 hodin.

,Zdsadni je také jeho kvali-
ta. Zdravy spdnek lze podpo-
fit omezenim obrazovek -
tato zafizeni by se méla vypi-
nat alesponl hodinu nebo dvé

Cigaretovy kouf ma vliv na infekce dychacich cest.

pred ulehnutim do postele.
LoZnice by méla byt dobfe vé-
trand a chladnéj$i, na noc
tmavd a tichd. Dalezitd je
také pravidelnost spanku, to
znamend vstdvdni a usindni
ve stejnou dobu,“ upozornu-
je Lanova.

Pediatr Richard Ryznar
k tomu doddvd, Ze neméné
dtlezitd je i strava a domdci
prostiedi. ,Pokud koufite,
snazte se, aby se dité nedosta-
valo do kontaktu s cigareto-

Imunita se za¢ina vyvijet hned po poro-
du, proti nejriznéjsim vlivim déti chra-

Sterilni prostfedi nerovna se nejlepsi

PROFIMEDIA

vym koufem. Ten totiZ zvySu-
je pocet infekci dychacich
cest a pravdépodobnost vzni-
ku astmatu. Dobré je také po-
silovat détem obranyschop-
nost, coz se dd nékolika zpa-
soby. Vhodny je pestry jidel-
nicek, dostate¢ny pohyb a po-
mohou i doplaky stravy,”
tikd Ryznar.

Nezapomeirite na vitaminy
Béhem podzimnich a zim-
nich mésict, kdy se ve vel-

kém $ifi respiracni nemoci,
nebo kdyz je dité uzZ ne-
mocné, je vhodné zvysit pri-
sun vitaminu C. Na podzim
a v zimé je imunita sniZena
také nedostatkem vitami-
nu D vlivem chybéjiciho slu-
necniho zdfeni. Vitamin D je
diilezity pro spravnou funkci
Zivotné dtlezitych orgdn,
obranyschopnost organismu
a pro sprdvny vyvoj zubi
a kostiu déti.

V poslednich letech jsou
velmi oblibené také betaglu-
kany, které patfi mezi ldtky
s prokdzanym imunomodu-
la¢nim ucinkem a vysokou
mirou bezpecnosti. Maji
schopnost podpofit obranné
reakce organismu, které pa-
sobi proti bakteridlnim a pa-
razitdrnim chorobdm.

Ze zdrojti, které patii mezi
nejbohatsi zdstupce betaglu-
kantl, miZeme zminit pfede-
v$im obiloviny - oves a jec-
men, houby, kvasinky a mof-
ské fasy. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

o Dejte ale pozor na to, at se vas poto-

Darujte Betaglukan s vitaminy
na podporu imunity!

mek nepohybuje v az pfilis sterilnim
prostredi. Aby se reaktivita imunitniho
systému formovala spravné, je potreb-
ny urcity kontakt s mikroorganismy
zvnéjsiho svéta.

ni latky obsazené v matefském mléce.
Po ukonceni kojeni si déti buduji odol-
nost ze setkavani se zarodky chorob.

o Vedte déti od raného véku k zakladni
hygiené a naucte je spravnému myti
rukou. To by mélo byt nejen pro rato-
lesti automatické po prichodu z venku,
dale po pouziti toalety a samozfejmé
pred jidlem.

e Snazte se, aby se déti s mikroorga-
nismy pfirozené popraly a ziskaly po-
tfebnou obranyschopnost, kterd je
bude chranit i do budoucna.

v o v e

Stud. Zabranuje vcasné
[éCbé intimnich potizi
vdvd mytus, Ze si za né mohou sami,
napfiklad zanedbdnim péce, nedosta-
te¢nou hygienou nebo ¢astym stiida-
nim sexudlnich partnerti. ,Neni
tomu tak. Nejéastéjsi pficiny vzniku
gynekologickych problémti jsou po-
rucha mikrobidlni vagindlni fléry, =
zména pH nebo pfenos jinych druhti | TGN e gy i
bakterii, napfiklad z oblasti kone¢ni- |
ku,“ vysvétluje Tereza Celedovd, gy- - i
nekolozka Canadian Medical.

Zanétlivd onemocnéni genitdlu ¢i
potiZe sexudlniho charakteru trapi
také muze, ale jen mald ¢dst z nich vy-
hledd lékafskou pomoc. ,Stud je tie-
ba pfekonat, nebot je u téchto potizi
dtlezitd v€asnd diagnéza,“ nabddd
Véclav Hynek, urolog EUC Kliniky
Usti nad Labem. V mnoha pifpadech
se daji tyto potize vytesit ¢i zlepsit po-
moci vhodné 1é¢by. MET

£ semivien

Betaglukan

200 mg |

tip na ut

darek

Lékari nabddaji pacienty, aby odhodi-
li stud a vcas fesili intimni problémy.
Ty mohou postihnout tiplné kazdé-
ho. Gynekologické ¢i urologické pro-
blémy totiz patfi ke zcela béZnym
onemocnénim. Az 75 procent zen
v plodném véku se alesponl jednou
v Zivoté setkd s vagindlnim zdnétem
a téméf polovinu z nich potrapi opa-
kované.

Pfes 40 procent muZzii zase alesponl
jednou za zZivot postihne erektilni
dysfunkce. I kdyZ se jednd o potiZe,
které ve vétSiné pfipadil neohrozuji
postiZzeného na Zivoté, jejich neléce-
nimiiZe rychle pfejit do chronického
stadia a vést k dal§im zdvaznym kom-
plikacim.

Gynekologické nemoci jsou zcela
bézné, a neni tfeba se za né stydét.
Mezi pacienty ovSem mnohdy pretr-
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Doplnék stravy.
DChejte no wwyGZenou stravu a zdravy Zivotni styl.



Cestovani - nabidka

F Vi o110)
“BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC
nové zrekonstruovany HOTEL SLOVAKIA
Termin: 22.10.-29.10.2022 Cena: 11290 K&/os.
Zahmuje: dopravu, 6x pinou penzi, 6x ubytovani
v 1/2 pokojich, 12 procedur, 1x denné hodinovy vstup
do venkovniho vyhtivaného bazénu, vstupni prohlidku,
delegdta, pojisténi CK
Néstupni mista: Kladno, Praha, Piibram, Sedicany, Tabor

KONTAKT: (K A.Sas.r.o. Pfibram,
tel. 31863 9999 a 603 864 519
L po-pé 8.00 — 16.00 hod., www.ckasa.cz _J

Zdravi - nabidka

¢ Kardiocentrum 1. a 3. lékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy
ve spolupraci s FNKV a VFN
hleda osoby s vyssi télesnou
hmotnosti (BMI &gt;30) ve
véku 20-70 let a pFitomnosti
arytmie fibrilace sini k zapoje-
ni do klinického vyzkumného
programu zaméreného na re-
dukci hmotnosti a lécbu této
arytmie. Soucasti studie je
podpora zdravého Zivotniho
stylu, nutricni poradenstvi, in-
dividualni dieta, moznost lé¢-
by modernimi antiarytmiky a
provedeni katetrizacnich za-
krokd pomoci nejmodernéj-
sich technologii. Prislibem je
tak velkd Sance na redukci
hmotnosti a zbaveni se této
nebezpecné arytmie. Zajemci
at se hlasi emailem na
arytmie.fnkv@gmail.com
nebo arytmologie@vfn.cz.

sti

Staroz

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
I starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

| INZERCE |

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasicské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Nemovitosti - nabidka

J I_ JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

WENUEET
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mdze byt i Vysocina.

Na stavu nezdlezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

 1.603478873

¢ Koupim obrazy Ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

az1 000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim BYT, nemovitost.
Starsi osoby mohu nechat do-
zZit bez najmu. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prace - nabidka

e Polepovani hracek ve skla-
du v Jazlovicich. Mzda 120 K¢
Cist./hod. Vyplata po tydnu.
Smény po-pa 06-14 nebo
14-22. Svoz z Roztyl zdarma
(120 min). Smény v tydnu lze vo-
lit dle domluvy. Vhodné pro
Zeny, aktivni penzisty i pro stu-
denty +17 let. Volejte
727903708. wellpack.cz

e Recepcni, vratny, pracovnik
CCTV pro OZP az 150 K¢ prispé-
vek na bydleni/dopravu, smé-
ny dle domluvy a moznost zis-
kat certifikat,

vice info: 773786199

e Amboseli pfijme METARE /
zavozniky v Praze - prace na
HPP/DPC, pravidelné zalohy a
odmény. Volejte Po az Pa
mezi 9 —15 hod.

Mob.: 724984850.

* PRIVYDELEK za 151-167
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli i bez praxe, zaskolime,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Denni/no¢ni  dopliovani
zboZi za 150-170,50 K&/hod -
brigdda pro viechny, ONLINE
REZERVACE, prodejny v Praze
a okoli, zalohy.

Tel: 222534534

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Ocelérska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Staite se darcem
krevni plazmy

800 Kc* ted &*

Oy IO 020
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradc¢anska
*dle § 32 0ds. 2 zakona &, 373/2011Sb.

1] nicq www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474 770

¢ Prijmeme do vyroby malych
transformator(, snimacu a vi-
nutych dild Sikovného stroja-
fe, mechanika, elektromecha-
nika. Rtzné manualni prace v
malém kolektivu, jednosmén-
ny provoz v blizkosti metra Bu-
déjovicka. Tel: 241445503
e-mail: temar@volny.cz

¢ Dopek petiva/pultovy pro-
dej lahGdek | BEZ PRAXE -
157,80-165 K&/hod., smény
dle Vasich ¢asovych moznosti,
zalohy denné.

Vice na tel.: 222534534

¢ KOMWAG prijme fidice sk.
B, zimni Udrzba. HPP 22.500 —
27.000 + 13., 14. plat, vyrocni
odmény, aj. Volejte zdarma
800566924

o Zakladni skola prijme kucha-
fe-kucharku na hlavni pracov-
ni pomér. Nastup ihned. Kon-
takt: 222 202 570

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 115 K¢
Cist./hod. Po odpracovani 160
hod. dorovnani na 130
Ké/hod. Nocni smény Ne-Ct
17-04. Lze volit smény v tydnu.
Prace vhodna pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
724892923, wellpack.cz

¢ Brigdda nejen pro studenty
- ADMINISTRATIVA - indexace
dokumentd za 180 Ké/hod,
fijen/listopad.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e AUTOVARS PRAHA s.r.0. pfi-
jme automechanika osobnich
a uzitkovych vozidel.

Nastup mozny ihned, pozadu-
jeme RP sk.B.

Plat od 30.000,- K¢.

Kontakt:
michaela.alsova@autovars.cz,
602 625 908

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 22.000-26.000 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metare a
obsluhu Gluttonu, HPP
17.000-21.800 + 13, 14 plat,
strav. pausal, pfisp. na dovole-
nou aj. Vol. zdarma
800566924

¢ Vydélavejte 30.000 K¢ Cisté-
ho u bezpecnostni sluzby.
Ostraha objektl v Praze a oko-

li. Tydenni zalohy. Info:
724596648, 800100286.
e Hledame pracovniky na

uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4. Tel.:
603301309.

e Gymnazium J. Heyrovského,
Praha 5, pfijme ucitele/ku ang-
lického jazyka. Nastup doho-
dou. Nabidky zasilejte na
e-mail: maturova@gymijh.cz

HLEDAME KOLEGY

DO NASEHO TYMU
OSTRAHY OBJEKTU!

Chces se dozvédét vice?
Zavolej nam!

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
I 00

— .

* Domov sv. Karla Boromej-
ského v Repich pfijme, ZDRA-
VOTNI SESTRU - do nepretrzité-
ho provozu a FYZIOTERAPEU-
TA (MUZE | ZENU) - pouze ran-
ni smény, vikendy volné. Na-
stup mozny ihned nebo po do-
hodé i na zkraceny uvazek.
Pékné prostfedi, moznost uby-
tovani pro zeny, pratelsky a
dobry kolektiv, spokojeni paci-
enti. Vice na www.domovre-
py.cz. Zivotopis zasilejte na:
konsolata@domovrepy.cz

¢ Spol. v Praze 8 pfijme kole-
gy pro real. zelenych stiech.
Smysluplnd prace. Zaucime.
RP B nutny, T, C vyhodou. Pra-
ce ve vyskach. www.acre.cz,
603813398

e PRIIMEME IHNED invalidni
dlchodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne P-1, P-2 Vi-
nohrady, P-10 - Hostivar. Plat
11.000 K¢ mésicné.  Tel.:
736447712

e Chranéna dilna na Praze 10
hledd do svého tymu osoby s
castecnym ¢i plnym IDNabize-
né pozice: Uklizecka kancelar-
skych prostor, Manipulacni
délnik, Ridi¢ sk.B - dodavkaPo-
mocnik na kompletacni prace
— lepeni taSek, kompletace
blistr(i

Kontakt: + 420 778 527 851

Sluzby - nabidka

e Firma KOTEK - Vyklizeni
zdarma! Potfebujete vyklidit
byt? Pozlistalost? Dim, nemo-
vitost? Provadime také vykup
pozlstalosti. Tel. 731114068

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Ostatni

¢ Koupim nabytek, ici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z plidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, rGznou
vetes. Vse, co vam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozlsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel. 604962685

Kontaktuj nas na hr@thmp.
(mGze$ piilozit i svUj Zivotopis) nebo zavolej na

TECHNOLOGIE
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Pulz nadi metrapole

Mas elektro vzdélani? Bavi té technologie?
Mas rad/a Prahu a ruch velkomésta?

TAK POJD ZJISTIT, JEST
MEZI NAMI ZAJISKF

Vice detailt najde$ na thmp.cz/kariera nebo
FB strance Technologie hlavniho mésta Prahy, a.s.

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
N /

uKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Polka ziskala uz osmy titul

Tyden po finalové ucasti v Ostravé ziskala svétova jednic-
ka Iga Swiatekova (na snimku) jiz osmy titul v sezoné.
Jednadvacetileta polska tenistka zavrsila Uspésny turnaj
v San Diegu finadlovym vitézstvim nad Donnou Veki¢ovou
z Chorvatska 6:3, 3:6 a 6:0. Rodacka z Varsavy si pripsala
jiz 64. vitézstvi v sezoné na okruhu WTA. CTK

Vstupenky na MS mizi

3

Slavia. Tresta
sedm viniku

Fotbalovd Slavia Praha potres-

| Kritce |
Zavér v Rimé

Rim bude v pfi§tim roce
opét po péti letech cilo-
vym meéstem cyklistické-
ho Gira d’Italia. Organi-
zatorfi zdvodu to ozndmi-
li pfi oficidlnim predsta-
veni trati. V italské met-
ropoli vyvrcholi Giro

28. kvétna po 21 eta-
pach, cyklisté absolvuji
3448,6 kilometru.

Prohra s talentem

Norsky Sachista Magnus
Carlsen prohrdl na
on-line turnaji v rapid
Sachu s Sestndctiletym
Indem Dommaradzu Gu-
keSem. Talent z Cennai
je nejmladsim Carlseno-
vym piemozitelem

v dobé jeho panovdni na
Sachovém trinu.

Marodka na Hané

Dnesni zdpas 12. kola ho-
kejové extraligy mezi
Tfincem a Olomouci byl
kviili velké marodce

v tymu Handki odloZen.
Hled4 se jiny termin. €tk

A zacina
is Krejéim

V zamori startuje
nejznameé;jsi bas-
ketbalova soutéz.

Dnes v noci zahajuje 77. sezo-
na NBA, v niZ budou titul ob-
hajovat hrdc¢i Golden State
Warriors. Nejuspésnéjsi tym
poslednich let bude mit ten-
tokrat fadu vyzyvatelti a ¢eka
se, Ze nadchdzejici ro¢nik by
mohl byt viibec nejvyrovna-
néjsi v historii.

V soutézi bude opét Ceskd
stopa. Vita Krejc¢iho cekd po
prestupu z Oklahoma City do
Atlanty zfejmé klicové obdo-
bi kariéry, ve kterém musi
prokdzat, Ze ma na nejlepsi
ligu svéta.

Ve Vychodni konferenci
bude mit Atlanta silnou kon-
kurenci. Milwaukee s dvojnd-
sobnym nejuzite¢néj$im hra-
cem soutéZe Janisem Ade-
tokunbem bude chtit zpatky

na trin. Opét findlové ambi-
ce bude mit Boston, ktery se
snazil jeSté posilit a privedl
zkuSené hrace Danila Gallina-
riho, Blakea Griffina a Malcol-
ma Brogdona. Na nejvySsi
pricky budou pomyslet i Mia-
mi ¢i Philadelphia s duem Ja-
mes Harden - Joel Embiid
a ¢cernym koném by mohl byt
Cleveland, ktery udélal nej-
vétsi letni prestup a ziskal
z Utahu Donovana Mitchella.

Do findle se bude chtit vra-
tit i obhdjce titulu Golden Sta-
te, kouc Steve Kerr bude mu-
set ukocirovat své hvézdy,
kterym za rok kon¢i kontrak-
ty abudou bojovat o nové. Za-
padni konference je ale hod-
né nabitd. Vysoké ambice ma
vitéz zdkladni ¢dsti minulé se-
zony Phoenix, v dobrych vy-
konech by mél pokracovat
Memphis, zpét na vysluni
chtéjii Los Angeles Lakers.

Kazdy tym opét sehraje
v zdkladni casti 82 zdpasd,
atodo 9. dubna. €Tk

Na fotbalové mistrovstvi své-
ta v Kataru se dosud prodaly
téméf ti miliony vstupenek.
Sampionat zacne 20. listopa-
du. Nejvétsi zajem o listky byl
mezi fanousky domacich,
USA a Saudské Arabie. Katar
po MS usporada i asijsky Sam-
pionat, kde bude obhajovat
necekany titul. Nahradi Cinu,

td sedm fanouSkd zdkazem
vstupu na stadion za to, Ze
v poslednich dvou domadcich
zdpasech vhazovali na hraci
plochu predmeéty. Sestice pfiz-
nivct dostala trest na dva
roky, ten zbyvajici obdrzel
dvojndsobny, Ctyilety distanc.
Vrsovicky klub po nich bude
zdroven vymdhat pokutu. Na

Benzema

Utoénik Realu Madrid Ka-
rim Benzema poprvé v kari-
ére ziskal Zlaty mi¢ pro nej-
lepsiho fotbalistu svéta.
CtyriatFicetilety Francouz
ovladl 66. rocnik prestizni
ankety pred druhym Sene-
galcem Sadiem Maném

z Bayernu Mnichov a tre-
tim Belgicanem Kevinem
De Bruynem z Mancheste-

Twitteru o tom informoval
predseda predstavenstva Sla-
vie Jaroslav Tvrdik. €Tk

ktera se poradatelstvi vzdala
kvali potizim s covidem. ¢tk

ru City. Anketa tydeniku
France Football se poprvé
vyhlasovala za sezonu. €Tk

INZERCE

Hledate praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prosttedi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz
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NUMISMATICKA PREMIERA

Exkluzwm pametm medaile oslavujici 30. vyro€i vzniku Ceske republlky

Ekuuzwne 3 ;
Pamétni medaile 30. vyroci vzniku Ceské republiky ZDARMA ,

3 : N LET
Dﬁleilté: Objednejte zde: 5 samostamostl .
Bez jakychkoliv dalSich zavazkil www.cesko-vyroci.cz, 810 50 50 20 CESKE REPUBLIKY

Téma: k Distributor: Limitace: Cena:
30. vyroci vzniku Ceské republiky Narodni Pokladnice 1 ks na osobu 0 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
amEm————

" LVIi SILOU JIZ 30 LET!

Oslavte 30. vyroéi vzniku Ceské republiky medaili zdarma!

Postovné a balné ZDARMA! CENA: 0 K¢ (postovné a balné ZDARMA)

V prubéhu staleti byl ¢esky lid podroben mnoha zkouskam
v boji za svobodu a narodni svébytnost. Posledni vyzvu
v podobé rozdéleni Ceskoslovenska &esky narod pied 30 lety
zdarné€ zdolal a zavrsil tak snahu nasich predkti o vybudovani
hrdého samostatného ¢eského statu.

Abychom tento vyznamny milnik v déjinadch na$i mladé
republiky nalezit¢ uctili, nabizime Vam unikatni pamétni
medaili, kterou muze kazdy z Vas ziskat ZDARMA!
Nezmeskejte moznost vlastnit tuto jedine¢nou upominku na
30. vyro¢i vzniku Ceské republiky.

Nevahejte a vyuZijte mimoradnou prilezitost ziskat tuto
originalni pamétni medaili ZDARMA, bez jakychkoliv
dalSich zavazki. PoStovné abalné mate navic také ZDARMA!

POZNAMKA: Pfi rezervaci prosim uvedte rezervacni ¢islo

REZERVACNI CiSLO: | 72017013

~ | DOLEZITE: ZDARMA bez jakychkoliv dalSich zavazk{

( - LAV 4
Nejrychlejsi rezervace:

www.cesko-vyroci.cz
@ Telefonni rezervacni linka:

810 50 50 20

Po-P3 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00

Internetovy rezervacni systém:

Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

QR objednavka

ZP0SOB REZERVACE: www.cesko-vyroci.cz, 810 50 50 20

Vzhledem k exkluzivit¢ nabidky a ocekavanému velkému
zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile
vénované 30. vyro&i vzniku Ceské republiky. Nenechte si ujit
tuto jedinecnou prilezitost! Objednavka je bez jakychkoliv

S J  dalSich zavazkd.
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!
Avers: Cesky dvouocasy lev s utrzenymi okovy stojici
na brehu Vltavy s panoramatem PraZského
hradu v pozadi, symbolickych 30 let
Revers: Svatovaclavskd koruna se znaky Cech,
Moravy a Slezska
Primér: 30 mm Sz
Hmotnost: 11,949
Kov: zékladni kov
Limitace: 1 ks na osobu

% Internetovy rezervacni systém

www.cesko-vyroci.cz




