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Fothal jen za svétla?
Televize vyjde vstric

Liga. Nejvys$si soutéZ ma na podzim $lagry v ¢asech, kdy uz musi svitit umélé osvétleni. Energie. Setfit by
se dalo, ale do termind mluvi hodné stran. Mistrovstvi svéta. Pauza zpUsobi start jarni casti v lednu smanas

PariZzsky autosalon odstartoval, prilakal také prezidenta Macrona

Evropa chce byt jednickou v oblasti elektromobility. Zajem o auta napajené bateriemi podle odhadt odbornik{ poroste. Jednim z diivod(i bude také to,
Ze Evropska unie tlaci na postupné vyrazovani vozidel se spalovacim motorem do roku 2035. Na parizském Car Show byl vcera za Ucasti francouzského
prezidenta Emmanuela Macrona pfedstaven kompaktni sportovni elektromobil DS E-Tense Performance (na snimku). | kdyZ se jedna o pouhy koncept,
automobilka se netaji tim, Ze pouzité technologie pochazi ze zavodni série Formule E, kde znacka v nedavné minulosti slavila velké uspéchy. Na svém
konté ma jiz dva mistrovské tituly v tymové soutézi a dalsi tfi mezi jezdci. Nyni se chysta dalsi vyvoj vozu, na némz se budou podilet i samotni piloti
staje DS Techeetah. DS pro demonstraci vyuzila elektricky agregat, ktery je totozny jako v jeho voze ve Formuli E. Tento automobil ma v konceptualni
verzi elektropohony dva — na predni i zadni napravé. Motor vpredu ma dle papirovych proporci vykon 250 kW. Ten vzadu o rovnych 100 kW vice.
Celkem tedy pracuje s vgkonem 600 kW. Zajimavosti je, Ze tento viiz disponuje vysoce vykonnym rekuperaénim systémem, vyuzivajicim vyhradné elek-
tromotory, i kdyz ten klasické brzdy zatim nenahradi. Pravé brzdéni pomoci rekuperacnich systéml predznamenava dalsi smér vyvoje elektromobild,
ktery lze v pristich letech ocekavat. Automobilka sice nepotvrdila, Ze novinku zahrne do nabidky, ale zaroven tuto moznost nevyloucila. METRO
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Cokoladova
naloz ve
Valticich

Tento vikend se putovni
Cokolddovy festival
presouvd z Prahy do
aredlu Vinatstvi Cha-
teau Valtice. Akce je
jedine¢nou uddlosti pro
vSechny milovniky ¢oko-
lddy a cukrovinek, ktefi
maji chut se pobavit, po-
chutnat si a pfiucit se
vareni s cokolddou.

Skoro 90 tisic
za bézence

Policisté vazebné stihaji
29letého muze, ktery
chtél do Némecka pre-
vézt Sest bézenct. Uved],
Ze za prevoz mél dostat
3500 eur (v prepoctu té-
mér 90 tisic korun). Poli-
cie ho zastavila na ddlni-
ci D8 smér Némecko. Jed-
nalo se o dva dospélé

a Ctyfi déti, nejmladsi-
mu bylo par mésicti. Pre-
vadéci hrozi trest vézeni
az osm let. ¢rx

Otevrou znovu
pnpad Kramny?

Za nékolik tydnu
bude jasné, jestli
bude obnovena
znama kauza.

Krajsky soud v Ostravé bude
v listopadu a v prosinci rozho-
dovat o obnové procesu s Pe-
trem Kramnym, ktery byl
v roce 2016 odsouzen k 28 le-
tim vézeni za vrazdu manzel-
ky a dcery na dovolené
v Egypté. O obnové bude po-
dle nového zdkona rozhodo-
vat jiny soudce, nez byl v pt-
vodnim procesu. Jedndni
bude verejne O situaci infor-
moval i Spolek Salamoun,
ktery pfipad dlouhodobé sle-
duje »Jedndni je naplénova-
néna 29. hstopadu al. prosm—
ce. Ucastnit by se jej méli od-
souzeny,“ uvedla mluvdi kraj-
ského soudu Martina Schwet-
trovd. Pripomneéla, Ze v minu-
losti se uz Kramny o obnovu

U soudu vroce 2016 marra

fizeni pokousel. Rozhodovat
meéla soudkyné Renata Gilo-
vd, kterd jej poslala do véze-
ni. Zidost podanou v roce
2018 ale Kramny loni stahl.
Nyni se bude Zddosti zabyvat
jiny soudce. ,,Podle nové tipra-
vy zdkona se zddosti o obno-
vu fizeni od letoSniho roku
zabyvd jiny sendt,” vysvétlila
mluvdi. Toto by mélo Kramné-

mu, ktery vinu stdle odmita,
Vyhovovat Odsouzeny muz
totiz uz dfive namital podja-
tost soudkyné Gilové a zddal
jiny sendt. Zabyval se tim
iUstavni soud, Kramny ale ne-
uspél.

Kramny podle obZaloby
vroce 2013 zavrazdil v egypt-
ském hotelu svou manzelku
a dceru elektrickym prou-
dem. Resil tak dlouhodobé
spory vrodiné. Vinu od pocat-
ku procesu popird. Byl odsou-
zen na zakladé nepi‘im}’lch di-
kazu. Téla obou Zen po prevo-
zu do Ceské republiky pitvali
znalci z Ustavu soudniho 1é-
katstvi v Ostravé, ktefi dosli
k zdvéru, Ze obéti zemfely po
zdsahu elektrickym prou-
dem. Podle znaleckého po-
sudku, ktery si dala vypraco-
vat obhajoba, byla nejpravde-
podobnéjsi pricinou smrti
otrava. Soud si proto objed-
nal revizni posudek, ktery se
priklonil k zdsahu elektric-
kym proudem. €Tk

» L
Vzacny
Na Sumavé se posledni
Ctyfi roky $ifi velmi vzac-
ny brouk kornatec velky,
naposledy zde byl pred
sto lety. Jeho vyskyt je va-
zan na sucha torza stro-
mu. Mimoradné vzacny
zivocich se v Cesku vysky-
tuje pouze na nékolika
mistech. €TK

INZERCE

+ Pribrali jste? « Mate migrény nebo hypertenzi? « Boli Vas klouby? « Zhorsil se Vam zrak?

Musite Se postarat o jatral

Jsou jednim z nejdulezitéjSich organi ve vasem téle.
Pokud pestanou fungovat, vase télo nevydrzi ani hodinu!:

Seobecné se md za to, Ze problé-
y s jatry maji lidé, ktefi zneu-
zivaji alkohol, jedi tu¢na jidla

nebo uzivaji hodné 1éka. To je chyba. Ve
skutec¢nosti, pokud je vam vice nez 30 let,
miZete si byt jisti, Ze vase jatra jsou jiz
unavena a pietiZena! Staci ze kazdy den
jite jidlo pIné pesticidt a hormonu, dy-
chate vzduch plny smogu!

MATE TYTO PRIZNAKY
o $patné traveni e hypertenze o bolesti
kloubii  nespavost e zvyseny cholesterol
o nadvdha e Spatny zrak
o vypadavani vlasii e nevzhledna plet
o neustald tinava e zvySeny cukr

Zichranou pro jitra je SVYCARSKA
DETOXIKACNI KURA. Jde o novin-
ku Kliniky aplikované hepatologie v
Curychu. Receptura je zalozena na
tuctu riznych rostlinnych extraktd,
obohacenych o vitaminy. Béhem 11-31
dnti jsou jatra kompletné detoxikovana
a odmasténa. Bez ohledu na vas vék a
zdvaznost va$ich onemocnéni. Uz vas
nebudou bolet klouby. Budete moci jist

POKUD MATE BYT JEN 2 Z NICH,
VASE JATRA POTREBUJI DETOXIKACI!

normalné - zadné paleni zihy a zaziva-
ci potize. Znormalizujete hladinu cukru
v krvi a krevni tlak se vrati do normalu.
A pocitite takovy prival energie, jako
byste byli o 10 let mladsi!

Jak funguje detoxikacni kira jater?

Ztucnéla jatra nejsou schopna filtrovat
krev a nedokazou si poradit s toxiny,
které otravuji celé télo.

& Usazeniny
cholesterolu

& Umirajici
buriky
© Plna

regenerace

Po 11-31 dnech kury jsou z jaternich
tubulii odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikovana jatra ucinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Aktuéalné probiha velka propa-
ga¢ni kampan a pokud zavolate do
21.10.2022, dostanete ZDARMA BA-
LENT pripravku!

NECEKEITE — VYCISTETE JATRA A ZISKEITE ZDRAVI ZPET!

Pospéste si
— pocet balicki
zdarma je pouze

50 kusii!

Zavolejte do 21.10.2022 a dostanete Svycarsky pripravek na detoxikaci jater
v hodnoté 256K nyni ZCELA ZDARMA

296 849 706

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd

DOMOV

SVET KULTURA
servis ZDRAVI
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MDNKE‘I BUSINESS

Wz

VTROE] KAPELA asl.m wmnmnﬁm

TO VSE JE VAS
DENIK METRO!

WA SCENE

| FRATE B BRHE mems




Www.metro.cz

| DOMOV |

atery 18. fijna 2022

03

Fothal jen za denniho svétla?
Kluby by usetrily elektrinu

Praha - stadion
Slavie v Edenu.
Podzimni derby
se Spartou se ode-
hraje tuto nedéli
v sedm hodin
vecer. Bude se

k tomu svitit.

Ve fotbalovém pravéku,
aneni to zase tak dlouho, jes-
té v 80. letech minulého stole-
ti, nemély vSechny prvoligo-
vé stadiony umélé osvétleni.
Zdapasy nékterych muiZstev
proto musely zacinat jeSté za
denniho svétla a nedej bozZe,
Ze by se zdpas z néjakych di-
vodt protdhl do tmy.

Sparta je televizni tahak,
bez osvétleni to nejde

I tak se vétSina tehdejSich
fotbalti v nejvyssi soutézi, po-
kud to byl vikend, odehrdva-
la brzo odpoledne. Pfede-
v$im v podzimni ¢dsti. Elek-
tfinou se Setfilo uz tehdy. Ne
kvili cené, ale kviili tomu, Ze
jiv tehdejsi ekonomice neby-
lo vZdy dost. JenZe nyni bu-
dou sportovci, a to nejen ti
v kopané, urcité vic hledét na
to, kolik pfi hrani prosviti.

,Umim si pfedstavit, Ze by
probéhla casem debata mezi
kluby nejvyssi soutéze a fot-
balovou asociaci na téma, Ze
by utkdni zacdinala a koncila
za denniho svétla, protoze
ceny energii jsou vysoké,“
fikd Ondfej Kasik, mluvci
Sparty Praha. Jednim de-
chem ale doddvd, Ze jeho
klub je soucasné vdzdn
smlouvamis O2 TV Sport, kte-

Kopana a slunce

21

Tolik hodin slune¢niho svitu
je v praméru v lednu v Tepli-
cich, kde sidli tamni prvoligo-
vy klub. Je to nejméné ze
vsech prvoligovych mést.

V Praze, ktera ma v nejvyssi
soutézi tfi kluby, si uziji lidé
v lednu slunce v praméru

43 hodin. V Plzni, kde také
hraje jeden z elitnich klubu,
sviti v lednu slunce v pramé-
ru 31 hodin.

ra vysila ligové prenosy.
,Jsou hodné sledované, vysila-
ci schéma se planuje nadlou-
ho dopfedu, nelze ho ze dne
na den zménit,“ vysvétluje
Kasik. Klub se musi ¢asové ve-
jit do jiz schvdleného progra-
mového harmonogramu.

Zacatky urcuje asociace

Olomoucky klub Sigma by
zdpasy, kdy se nemuseji Zha-
vit stozdry s osvétlenim, pfivi-
tal. ,,Co se tyce posunu vyko-
pu utkdni na casy, kdy neni
potfeba svitit, byli bychom
urcité pro, nicméné nejsme
v tomto piipadé pdny situa-
ce. Terminy urcuje vedent li-
gové soutéZe ve spoluprdci
s televizi,“ uvedl pro denik
Metro mluv¢i handckého fot-
balu Jifi FiSara. Ohledné nd-
kladi na energie zatim nemo-
hou Olomoucti uvést kon-
krétni sumu.

,1 kdyZ samoziejmé pocitd-
me, Ze bude vy$si neZ v pred-
chozich letech. Do konce to-
hoto kalenddiniho roku
mdme ceny fixovdny a nové
ceny jsou teprve v jedndni,”

r

Fanousci sleduji podvecerni fot

pripomind mluvci SK Sigma
Olomouc.

Podobné to vidi v Liberci,
kde hraje nejvyssi soutéz Slo-
van. ,,Zmény jsou v pravomo-
ci Ligové fotbalové asociace,
kterd o nich rozhoduje kolek-
tivné,“ fikd Tomds Carnogur-
sky, $éf klubové komunika-
ce. Co maji v Liberci jisté, to
budou urcité vyssi ceny nez
v minulé sezoné.

Nicméné televize vychdzi
do urcité miry svételnym pod-
minkdm vstiic. ,Véfime, Ze
klubtim v tomto ohledu pii-
jde vhod zimni casovy slot,
ktery zacne od 14. kola. Vétsi-
na zdpasi tak bude mit avod-
ni vykop v patndct hodin, dva
zdpasy pak od osmndcti,”
fikd David Solnaf, mluvci
02 TV Sport.

Pokud by nékterému z klu-
bt nevyhovoval start zdpasu
v Sest vecer, je televizni kandl
pripraveny v odidvodnénych
pripadech nabidnout odpo-
ledni slot. ,,V minulosti jsme
jiz nékolikrat klubim takto
vyhovéli,” pfipomind mluvci
Solnaf.

bayl na Bohemians. MAFRA
Do nakladi se poéitaji
i vyhfivané travniky

Na modleni za teplou zimu
se fotbalové kluby asi nedaji,
ale do ndkladti se jim promit-
nou vedle sviceni a vytdpéni
Saten ¢i kanceldfi a dalSich
objekti i trdvniky. Prvoligo-
vé kluby je maji povinné vy-
hfivané, aby se hrdlo na zpa-
sobilych terénech. ,Ndklady
nejdou jednoznacné odhad-

Ze by fotbal nemyslel na tispo-

ry, to se urcité fict neda. PGvod-
ni halogenové zarovky ustupu-
ji uspornéjsim zdrojtm.

o UEFA rozdéluje stadiony
ohledné Urovné a intenzity
svicenf na kategorie A az D.

o Napfiklad Slavia Praha presla
po vyméné osvétleni stadionu

rie D rovnou do tfidy A.

Staré halogeny jsou stfidané uspornymi LED svétly

o Vyhodou LED svitidel na spor-
tovnich stadionech je, vedle

Jaro bude uz v lednu

Kvali fotbalovému mistrov-
stvi svéta v Kataru bude
Fortuna liga prerusena,

i kdyz se Sampionat odehraje
bez ceské reprezentace.

o Prvni liga tak dohraje pod-
zimni ¢ast v listopadu, i kdyz
obvykle se hraje i v prosinci.

o Jarni ¢ast letodni ligy, vcetné
nadstavby, ale zahdji uz na
konci ledna 2023, i kdyz se
bézné zacind az v unoru.

nout, u vytdpéni plochy jde
o to, jakd bude panovat ven-
kovni teplota. U osvétleni sta-
dionu zase o to, kolikrdt bu-
deme hrdt ve vecernich te-
leviznich prenosech,“ popisu-
je Martin Kovafik, feditel
marketingu a komunikace
FK Teplice. Kazdopddné seve-
rocesky klub pocitd ndrist
cen za energie v desitkdch
procent. PAVEL HRABICA

vyrazné Uspory elektfiny (az
75 procent), i rychlost nasvét-
leni plochy. U starych typd se
zdroje naplno rozsviti asi za
pUl hodiny, LED svétla zafi
ihned.

Energie vydana na osvétleni
jednoho prvoligového utkani
neni zasadni polozkou. Hlav-
né mensim klublm v nizsich
soutéZzich nyni komplikuji
ceny elektfiny hlavné trénin-
ky, které se na podzim a na za-
Catku zimy odehravaji obvykle
uZ za Sera nebo za tmy.

INZERCE

Naweby s
a20ry auto
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Po§tovi' zka Z K'ladrub

Narodni hfeb¢cin Kladruby nad Labem vcera zazil slavnost-
ni kiest novych postovnich znamek vydanych Ceskou pos-
tou na téma Krajina pro chov a vycvik ceremonialnich koca-
rovych koni. Soucasti slavnosti byl i kiest nové publikace
narodniho hfeb¢ina, kterou je preklad knihy od byvalého
feditele kladrubského hieb¢ina Rudolfa Motlocha z roku

1886 Historie a chov kladrubského plemene.

MET

Rusti agenti jsou
pod kontrolou

Bezpecnostni infor-
macni sluzba (BIS)
informuje o rus-
kych agentech.

BIS zvefejnila vyro¢ni zprdvu
zarok 2021. PiSe se v ni o rus-
kém agentovi, ktery mél kon-
takty na novindre. Podle kon-
trarozvédky je vyuZzival k na-
stolovani proruské politické
agendy, koordinaci vefej-
nych vystoupeni politiki
nebo medializaci témat, kte-
rd jsou v souladu se zdjmy
Ruska.

Kauza zapojeni ruskych
agenti do vybuchu munic-
nich sklad@ ve Vrbéticich
a ndsledné vyhoSténi rus-
kych diplomatt z CR podle
BIS vyrazné omezily moznos-
ti osobniho setkdvani pracov-
nikt ruské ambasddy a Ces-
kych proruskych aktivista.

Podle $éfa BIS Michala Kou-
delky jsou v Cesku rusti zpra-
vodajci i naddle, ale pod ji-
nym typem kryti. ,Museli
zménit formu a metody pré-
ce, prizpusobit se zdsadné si-
tuaci, kterd zasadné omezuje
jejich ¢innost,“ podotkl Kou-
delka. ,UdrZovat a rozsifovat
kontakty s proruskymi akti-
visty se nicméné darilo jedno-
mu z vlivovych agent ptso-
bicich ve prospéch organi
ruské statni moci, ktery ma
navic vazby i mezi novindfi
a zprostredkované kontakty
s nékterymi politiky,“ uved-

Docilili jsme toho,

ze ruska zpravodajska
pritomnost z tradic-
nich pozic legalizova-
nych na zastupitel-
ském uradu je na
velmi nizké urovni

a v tuto chvili nepred-
stavuje zasadni riziko
pro bezpecnost CR.
MICHAL KOUDELKA, SEF BIS

la BIS ve vyroc¢ni zpravé. ,, Vli-
vova skupina, jejiZ je tento
agent soucdsti, disponovala
dostatkem finan¢nich pro-
stredkd k tomu, aby udrzova-
la, nebo dokonce rozsifovala
okruh proruskych novindft
a aktivistd, ktefi by kromé vy-

roby alternativniho medidlni-
ho obsahu porddali vefejné

akce vyuZitelné ve prospéch
ruské propagandy,“ uvedla
BIS. Dodala, Ze ,zapojenym
osobdm*“ byly propldceny nd-
klady na pfipravu materidl
a v nékterych pripadech i za-
jistény cesty do zahranidi,
kde byla jejich ¢innost ddle
koordinovdna a kontrolova-
na. Podle BIS po snizeni po-
¢tu diplomatd na ruské am-
basddé odjela i fada osob
s vazbami na ruské zpravo-
dajské sluzby. Ty proto musi
hledat ,alternativni mozZnos-
ti“ k vedeni Spiondznich ope-
raci na ¢eském tizemi, uved-
la kontrarozvédka. Ocekdva,
Ze k tomu budou vyuzivat
schengenského  prostoru
a zemi, ve kterych se Rusku
podafilo udrZet masivni di-
plomatickou a zpravodaj-
skou pritomnost. Podle BIS
se na nékteré proruské akti-
visty obraceli zdstupci rus-
kych statnich médii, aby zis-
kali tenden¢ni stanoviska vy-
uzitelnd pro ruskou vnitro-
statni propagandu.

Kontrarozvédka také upo-
zornila, Ze v roce 2021 vzrost-
la poptdvka od ruského vojen-
ského primyslu, ktery se pro-
jevoval zejména ,,v oblastech
obrdbécich stroj, materidli
a know-how i vojenského ma-
teridlu cestou reexportti a ne-
dodrzovanijobchdzeni mezi-
ndrodnich sankci“. Dlouho-
dobé sankce EU viici Rusku
jsou podle BIS Gc¢inné a nuti
Rusko hledat alternativni ces-
ty k ziskdvdni pozadovaného
zboZi. €TK

Dotace z Evropy

100

NiZsi energetické naklady pro
70 tisic domacnosti, revitaliza-
ce stovek pamatek, 1492 po-
stavenych a opravenych zafi-
zeni socialni péce, ctyri miliar-
dy na zvyseni pfipravenosti
integrovaného zachranného
systému, vystavba obchvatd,
mosti a modernizace

932 kilometrd silnic. Integro-
vany regionalni operacni pro-
gram podporil uz 15 tisic Za-
dosti o platbu celkovou dota-
ci, jejiz objem prekro¢il hrani-
ci 100 miliard korun. Pravé

v dobé horsici se ekonomické
situace je duleZité, Ze penize
z evropskych fond umozniuji
vznik projektu, které zlepsuji
zivot v ceskych regionech. cTx

Vyhozené penize

10

Statni podpora priimyslového
vyzkumu, vyvoje a inovaci

v letech 2016 aZ 2022 nevedla
k ocekavanym ekonomickym
pfinostim v praxi. Uvedlto
Nejvyssi kontrolni irad (NKU)
po kontrole tii narodnich pro-
gramu v gesci ministerstva
primyslu a obchodu (MPO),

z nichz bylo v této dobé vyna-
lozeno 10 miliard korun. NKU
zjistil, Ze tfi roky od ukonéeni
projektt dosahly triby v prd-
méru jen 10,2 %, coz pfijemci
ocekavali ve svych zadostech
o podporu. NKU uvedl,

ze MPO podpofilo i takové
projekty, které dostatecné ne-
prokazaly schopnost uplatnit
vysledky vyzkumu v praxi. ¢tk

Znama kauza. Dostane
od statu 1,7 milionu

Pfipad Lukdse NecCesaného byl
ve své dobé velmi sledovany.
Necesany byl stihdn za pokus
o vrazdu. Soudy ho ale nako-
nec osvobodily. NecCesany na-
konec dostane odSkodné od
stdtu 1,7 milionu korun a tro-
ky z prodleni. Penize dostane
za dva roky strdvené za mfize-
mi. Po zdsahu Nejvyssiho sou-
du ho justice osvobodila pro
nedostatek dikazt a pfipad
zistal neobjasnény. Necesany
se u soudu domdhal 18,8 mili-
onu korun a mizZe podat odvo-
ldni. Utok na kadefnici se stal
v inoru roku 2013. Pachatel
udefil Zenu do hlavy polenem
avzal jipfes 10 tisic korun. Ob-
Zaloba z ¢inu vinila NecCesané-
ho. Napadend Zena ho nejprve
jako agresora nepoznala, poz-

S Y
Lukas Necesany

déji jej oznacila za tatocnika.
Podle soudnich znalcd trpéla
po tutoku vypadky pameéti.
Kauza byla médii sledovana
také v souvislosti s Necesané-
ho rodici. Ti celili jinému trest-
nimu stihdni - byvaly feditel
liberecké krajské nemocnice
Ludék Necesany a jeho man-
7elka Sdrka byli obZalovani
v korup¢ni kauze. I je ale sou-
dy osvobodily. €Tk



Bojujeme proti korporacim. Rozdavame ZDARMA

pripravek, ktery vice nez 17 mil. lidi umoznil byt fit

Nezavisli védci vytvorili svetovy HIT: neinvazivnl’regenera'toﬁk
,Tento pripravek je nepopiratelny ortopedicky prevr

| Vam muze pomoci lécit degenerativni
zmeny v kloubech za 12 dni

BEZ OPERACE A ENDOPROTEZY!

2 genialni vedci a jeden
pripravek, ktery zachranuje
pred nepohyblivosti

Nas ptipravek ziskal impozantni
vysledky ve vsech pozadovanych
testech. Bohuzel nékteré firmy, které
propaguji vlastni produkty na klou-
by, se snazi znicit nase Zivotni dilo.
Pro¢? Protoze se jednd o domdci pri-
pravek, ktery pomdhd létit revma-
tismus, artrézu a veskeré problémy
s klouby p¥i 1 kiie - a to konkurence
nemd. Predstavte si, o kolik penéz
mohou prijit velké firmy, pokud si
misto tamtéch neucinnych priprav-
kit zacnou lidé hromadné kupovat
nds$ genidlni ptipravek! Predevsim
je tento ptipravek schopen vyrazné
potlacit bolesti zad bolesti zad, pi-
chdni v kloubech, otoky a necitlivost
v koncetindch, a dokonce na 98,5 %
zregenerovat kloubni chrupavku. To
byla dosud nedosaZitelnd tiroveri Ié-
Ceni potizi s klouby.

Profesofi Steven Kovalsky

a James Evans, autofi pfipravku,
ktery pomaha vyzivovat 78 000
kostnich bunékza 19 h

*Vysledky nezavislych

testd, které zpristupnili
autofri pripravku:

197 zkoumanych osob z 200
potvrzuje, Ze za méné nez 24 h ustoupila
bolest a pichani v kyclich a necitlivost

v koncetinach

U 194 osobz 200 se produkce
kloubniho mazu a kolagenu zvysila

dokonce 0 87 % za 48 h

199 osob z 200 ziskalo

pohyblivost za cca 12-30 dni

200 o0sobz 200 tvrdi, Ze by urcité

doporucily tuto kiru svym blizkym

Profesofi Steven Kovalsky a James Evans vstoupi
do déjin jako ti, ktefi zachranili miliony lidi pred
obrovskym utrpenim, nepohyblivosti, invalidnim
vozikem a bolestivymi operacemi. Pfevratny
pripravek, ktery vytvorili, kazdy den pomaha pomaha
Iécit revmatismus, artrézu a degenerativni zmény
kloubti u tisicii lidi v 26 evropskych zemich!

Jak funguje

sortopedicky zazrak“?
Odbornici potvrzuji, ze fenomén
inovativni metody spo¢iva ve spo-
jeni nejnovéjsich védeckych obje-
vl a aktivnich latek nejvyssi kva-
lity. V duasledku se jednd o jediny
takovy pripravek na svété, ktery
podporuje odstranéni vSech dru-
ht degenerativnich zmén v klou-
bech a pomdhd je lécit zevniti,
nejen zmirnovat jejich priznaky.
Znamena to, Ze bez ohledu na vék
a na pokrocilost degenerace vasich
kloubt muze inovativni ptipravek
zvy$it produkci kloubniho maziva
az o 87 %, zregenerovat kloubni
chrupavku a opravit vase klouby.

Kura ucinne potlacuje:
> Artrézu (degenerativni zmény kloub)
> Revma (revmaticky zanét kloubii)

> Koxartrozu (artrozu kyéelniho kloubu)
> Gonartrézu (artrézu kolenniho kloubu)

> Rizartrozu (artrézu malych kloubi ruky)

> Tenisovy loket” (entezopatii
svalovych ponii zapésti)

Zbavte se strasaka
poruchy pohyblivosti

Bojujeme proti vykofistovani
farmaceutickych giganta, av§ak

DULEZITE: Limit je 1 baleni pfipravku na domacnost .
~ 25 minut a bolest mizi a po 12 dnech budou vase klouby JAKO NOVE --

Prvnich 1000 lidi ktefi zavlaji do 05.11.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Klinické vyzkumy potvrzuji, Ze tato prikopnicka metoda:

> Béhem 25 minut potlacuje bolest patere, kolen, ramen a kycli
> Béhem 3 hodin zmensuje otoky a ,bréni“ v kioubech

> Béhem 5 hodin uvolni svaly ztuhlosti

> Béhem4 dnidvojnésobné zvysuje produkci kolagenu v organismu
> Béhem 12-30 dni regeneruje pohybovy aparat az z 98 ,5 %

Oni obdrzeli BEZPLATNE pripravky a znovu ziskali pohyblivost!

,Diky této kiife uz mi nehrozi invalidni vozik“

13 let jsem se potykala se strasnou bolesti, ktera se da
jen tézko popsat. Zacalo to béznym pichanim v k¥izi,
o nékolik let pozdéji uz jsem témét nebyla
schopnd pohybovat se sama. Myslela jsem si, ze
uz pro mé neni z4dna nadéje. A tehdy mi dcera pfines-
la ten ptipravek. Po 2 hodinéach ustoupily bolesti, brzy
nohy prestaly otékat a snaze se mi chodilo. Po 4 dnech
uz jsem chodila po schodech samostatné. A dneska se

hybu jako pted 30 lety! Janicka, 72 let, Plzen

-4 ,Strasili mé endoprotézou*

Kvili nemocné kyc¢li jsem uz nemohl

normalné chodit, ohybat se a bolest mé

trapila kazdy den. Rikali mi, Ze nutné po-

trebuji operaci. Tato metoda byla moje posledni $ance. A poda-

filo se! Po cca 2 tydnech domaci kiry uz mé nic neboli. Pohyby mam

plynulé a bezbolestné, jako by mi nékdo vymeénil klouby za nové!
/‘"’\ Doporuéuji. Gustav, 66 let, Pardubice

»Vyresil jsem traz kolene za 7 dni*“

= Hraju v akademickém fotbalovém tymu uz 3 roky. Bohuzel
jsem si pred 4 mésici zranil koleno. Sotva jsem mohl chodit,

o béhani na hfi§té nemluvé. Zkousel jsem snad vSechno, véetné
fyzioterapie, ale aZ tento pripravek uc¢inné vyfesil mij problém a ,spravil
moje koleno. Cyril, 23 let, Hradec Kralové

nejsme charitativni organizace.
Vime, Ze kdyz se o této akci na
vraceni uhrazenych penéz do-
zvi hodné lidi, budeme zahlceni
objednavkami. Je to vase po-
sledni moznost ziskat bezplatné
baleni prepardtu.

NEDEJ SE
PODZIMNI AURE!
Postarej se 0 svo!e

zdravi a zdravi svych
blizkych uz ted!

ZAVOLEJTE

564 600 386

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Des z Iranu
Centrem Kyjeva véera
otrasla série explozi. Sta-
rosta mésta Vitalij Klicko
uvedl, Ze Utoky, jez si vyza-
daly nejméné tfi obéti,
mély na svédomi bezpilot-
ni letouny — konkrétné
drony Sahid-136 iranské vy-
roby. Server Politico pozna-
menal, Ze iranské angaz-
ma ve valce popudilo
Izrael, jenz zatim Ukrajinu
podporoval jen rétoricky.
Izrael, uhlavni nepfitel Ira-
nu, nyni patrné aktivuje pl-
nohodnotnou vojenskou
pomoc Ukrajiné. Informo-
val o tom ministr pro dia-
sporu Nachman Saj. HAL

| Kratce |
Dostal ctvrtstoleti

Pfedni bélorusky opozi¢ni
politik Mikalaj Autucho-
vic byl odsouzen k 25 le-
tim vézeni. Odptrce rezi-
mu autoritdiského prezi-
denta Alexandra LukaSen-
ka shledal soud vinnym

z ptipravy teroristického
utoku, vlastizrady a spik-
nuti s cilem uchvdtit moc.

Autuchovic je 59lety vete-
rdn sovetské valky
v Afghdnistanu.

Poprvé ve vladé

Novym $védskym premié-
rem bude $éf konzervativ-
ni Umirnéné koali¢ni stra-
ny Ulf Kristersson. Povldd-
ne s podporou protiimi-
gracni strany Svédsti de-

mokraté, kterd tak bude
mit poprvé primy vliv na
vlddni politiku.

Mariupol se hodi

Logistické obtiZe ruské ar-
maddy po poskozeni Kerc-

ského mostu se prohlubu-
ji. Moskva to kompenzuje
doddvkami pres Mariupol,
uvadéji britsti experti. érx

Kreml si nici
budoucnost

Valka vazné posti-
huje déti. Krati jim
zdravi i vzdélani.

Invaze na Ukrajinu a ndsled-
nd skokovd inflace uvrhly do
chudoby ctyfi miliony déti ve
vychodni Evropé a Stfedni
Asii. ,,Oproti roku 2021 Zije
v regionu v materidlni nouzi
0 19 procent vice déti,“ uvedl
Détsky fond OSN (UNICEEF).

Nejvyraznéjsi ndrtist zazna-
menalo Rusko, kde nyni Zije
v domdcnostech pod hranici
chudoby dalsich 2,8 milionu
déti. ,,To jsou tii Ctvrtiny cel-
kového ndartistu v regionu,”
uvadi UNICEF s tim, Ze pocet
déti zijicich v nedostatku na
Ukrajiné vzrostl o ptl milio-
nu, coz je druhy nejvétsi po-
dil. Ndsleduji kavkazské
a stfedoasijské zemé.

Studie UNICEF varuje, Ze
dtisledky détské chudoby ne-
znamenaji jenom rodinu ve
financ¢ni tisni. Prudky nardst

Neznamkuji, prchaji

Ruska mobilizace podlomila
vzdélavaci systém zemé.

e ,Rusti pedagogové houfné
prchaji ze zemé nebo se
schovavaji. Déti se v dopi-
sech obraci na vladu, aby
jim uditele vratila.“ Zpravu
prinesl server Meduza. HAL

déti z rodin zijicich v bidé
miiZe znamenat az dalSich
4500 amrti déti predtim, nez
se doziji prvniho roku, a az
117 tisic déti bude kvtili mate-
ridlni nouzi letos muset ode-
jit ze Skoly.

,Cim chudsi je rodina, tim
vétsi ¢ast jejtho pfijmu pfipa-
dd na zdkladni potfeby, jako
je jidlo a pohonné hmoty.
S prudce rostoucimi ndklady
na zdkladni zboZi klesd
objem penéz na uspokojeni
dalSich potteb, jako je zdra-
votni péce a vzdéldni,“ uzavi-
rd UNICEF. HALa €TK

INZERCE

L g A

Kdyz vezete sviij mély pokla

Tatiii, kdy uz tam budééém?“ ,Za chvilku.“

i

»A proc jedeme tudyyyy?“ ,Protoze dopravni agent hlésil v radiu nehodu.”

vy

,,,,,

,Atatiii, kdy uz tam budéééém

Aproc?Aproc? A proc? Protoze my vam dame vsechny informace, aby cesta
probéhla skvéle, ale radovat se z ni uz musite ale sami.

Doprava 007 - Radost na cestach
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Dorazi Chylkova

Impro talk show 321]Je-
dem! pod taktovkou mo-
derdtora Nikoly Orozovi-
¢e znovu privitd herecku
Ivanu Chylkovou, a to

v pondéli 24 fijna v 19 ho-
din v Malostranskeé bese-
dé. ,Vzdy si pozvu zajima-
vého hosta, se kterym se
jd ami kolegové z Just!Im-
pro bavime a z jehoZ od-
povédi si bereme témata
na nase improvizované
scény,“ popisuje Orozo-

vi¢, ktery se improvizaci
vénuje od roku 2004, kdy
se stal hrdcem Ceské im-
provizacni ligy. S koncep-
tem impro talk show pfi-
Sel v roce 2016. Mezi pred-
chozimi hosty se objevili
naprtiklad herecky Eva Ho-
lubova, Iva JanZurova, Te-
reza Dockalovd, herci Jifi
M4dl a Karel Zima, rezisér
Jiti Havelka, zpévacka Eva
Buresovd, kouzelnici On-
dfej PSenicka a Richard
Nedvéd nebo kardiochi-
rurg Petr Neuzil. MeT

INZERCE

Jubileum oslavi Theodor Pisték
spolecnou vystavou se synem

Expozici s nazvem
Pisték & Pisték,
dva svéty najdete
v Galerii Villa Pellé.

Dva maliri, dva svéty, rodin-
né pouto. PrestoZe syn Jan po-
dédil po svém otci Theodoru
Pistékovi umélecké naddni,
spolec¢nou vystavu pripravili

poprve Milovnici soucasné-
ho uméni ji mohou navstivit
od zitra v prazské Galerii Vil-
la Pellé.

Theodor Pisték, ktery
25. fijna oslavi devadesdté na-
rozeniny, vstoupil na scénu
pocitkem 60. let minulého
stoleti. Do Ceského svéta umeé-
ni se zapsal jako klicovd po-
stava hyperrealistického ma-
litstvi, ve svété je také uznd-
vanym kostymnim vytvarni-

Obraz Jana Pistéka s nazvem KEI<IYA 2

BTS. Hvézdy popu
musi na vojnu

Clenové populdrni jihokorej-
ské popové skupiny BTS na-
stoupi povinnou vojenskou
sluzbu v souladu s jihokorej-
skymi zdkony. Podle agentu-
ry Reuters to v€era uvedla ma-
nazerskd spolecnost, kterd
BTS ridi. Jeji ozndmeni ukon-
¢ilo spekulace o tom, zZe by
¢lenové kapely mohli s ohle-
dem na mimoiddné umélec-
ké uspéchy dostat vyjimku.
Podle jihokorejské ustavy
musi muzi v Jizni Koreji na-
stoupit 18 az 21 mésicd dlou-
hou vojenskou sluzbu, a to

nejpozdéji béhem 28. roku
veku.

Vyznamni hudebnici &
sportovci mohou pozddat
o dvoulety odklad. Jisti spor-
tovci ocenéni na olympij-
skych hrich ¢i jinych vy-
znamnych mezindrodnich
soutézich, Spickovi hudebni-
ci zabyvajici se vdZnou hud-
bou nebo tane¢nici v minulos-
ti dostali vyjimku nebo jim
byla sluzba zkrdcena. Néktefi
jihokorejsti poslanci vyzyva-
li, aby byla vyjimka udélena
ic¢lentim BTS. érx

kem. Jeho syn Jan patii ke
generaci 80. a 90. let, kterad
spoluurcovala postmoderni
smér Ceského malifstvi po
pddu komunismu.

Prestoze se jejich styly rtiz-
ni, oba tvirce spojuje touha
po dokonalosti, umélecké
presvédcivosti a diraz na kva-
litu provedeni vystavy, kterd
ma divdkdm pripravit co nej-
komplexné;jsi vizudlni zdzi-
tek. ,Unikdtni prvni spolec¢na
vystava Theodora Pistéka
a Jana PiStéka je pokraco-
vanim naSeho 1uspésného
cyklu, v jehoZ rdmci v galerii
predstavujeme  vynikajici
umeélce v mezigeneracnim
dialogu,“ uvddi fteditelka
Villy Pellé Vladana Rydlova.

Jan Pisték predstavi svd
dila pochdzejici pfredevsim
z obdobi poslednich péti let,
jeZreflektuji jeho zdjem o pri-
rodni a civiliza¢ni fenomény.
Theodor Pisték nabidne pri-
fez svou tvorbou od
nevystavenych dél po své po-
sledni pociny. MET

KUNSTHALLE PRAHA

L] L]
Video singl
Ceska rock/nu-metalova
kapela Cocotte Minute ob-
lazila své fanousky novym
smglem Reka. Pisen je prv-
ni ochutnavkou z pfipravo-
vaného alba Zlla laska, kte-
ré vyjde pristi rok na pod-
zim. ,Zasadné jsme zméni-
li zpasob skladani, produk-
ce i naseho hudebniho pfi-
stupu,“ popisuje Reku
frontman kapely Martin
Zeller. ,,Je ¢as se posunout
dal. Je to nas novej regulér-
ni video singl po skoro
trech letech. Mezitim se
zménil celej svét. Rezisér
klipu fikal, Ze je to fresh,”
basni Zeller. MET
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

cON OOV A W N R

. pevny kryt Zelvy
. kloub nohy

. kabina na lodi

. Klara (domacky)
. fada vozidel

. vlastni kralovi

. kotrmelec

. obyvatel 7

Kyrgyzstanu

N

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtenny
Smrt krasnych srncti
Komedialni drama (CR, 1986)
Usmévy Karla Hermanka
Hercule Poirot XII

Vana

AZ-kviz

Zajimavosti z regiond
Bananové rybicky
Dobré rano

13. komnata Marcely
Kralové

Cerné ovce

16.20
17.15
18.05
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.45
22.45
23.30

00.20
01.10
01.55
02.25
02.50

w

Zahraniéni mise (1/3)
Krasy severni Evropy
Objevovani svéta Il
Cyklotoulky
Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Podraz Il

Déjinx treti svétové
Letecké katastrofy
Apokalypsa: Hitler mifi
na zapad

Fargo Il (8/10)

Letecké katastrofy
Cesty viry

Na hranici tradic
Hranice dokofan - Roz-
moéwki polsko-czeskie

Napiste svou bublinu

Teplotni rekordy:

17.00

17.25
18.25

19.30

20.20
21.40
22.40
23.35

00.35
01.35
02.20
02.55
03.50
04.45

16/20 °C

ZITRA

12/16 °C

-1,0 °C (1866)

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu Il

Ulice (4347)

Serial (CR, 2022)

Televizni novmy, Spor-
tovni novil e‘y

MasterCh Eesko VI (15)
Souboj na talifi Il

Viken

Dr. House VI (13)

Tah na branku. Serial (USA,
2009)

Dr. House VI (14)
Souboj na talifi Il

Viken

Na lovu Il

Pojistovna stésti Ill (34)
Novashopping

CTVRTEK

10/14°C

22,0 °C(1954)

15.50
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.50

00.55
01.55

02.50

Policie v akci

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (58)

Rozchod. Rodinny serial (CR,
2022)

7 pad Honzy Dédka
Jednou jsi dole, jednou
nahoie

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namo#ni vysetfovaci
sluzba X (3)

Fénix. Krimiserial (USA, 2012)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné IV (16)

17.35
21.30

22.00

22.30

»Mladi v éudu,
dichod
v nedohlednu!“

RADIM SMITH
Facehook

13

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

Ranni fresh

Number One

Ocko hity

Mixxxer Live
ko hity

Klipy nonstop

Gamingmania

: 2x AP

Novinky ze svéta her s Barou

Hacsi

Ocko hity

Klipy nonstop

Tattoo Fixers Extreme
Krotitelé extrémné
zfusovanych kérek
Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt

Proud klipu se vzkazy divaka

Ocka
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PRUVODCE PRITOMNOSTI

 Sloupek .
DEZOLATI

Devatendctilety fanatik pobldznény xenofobnimi a nacionalis-
tickymi idejemi zastfelil v Bratislavé dva mladiky u gay baru.
Toto nebyla jen tak néjakd vrazda, ale v podstaté akt teroris-
mu. Pachatel si vytipoval skupiny 1idi, které nendvidi: Zidy
a LGBTQ lidi. Bylo mu jedno, koho konkrétné zabije, nendvi-
dél je vSechny a inspiraci mu byl masovy vrah Anders Breivik.
Vybrat si néjakou skupinu obyvatel a udélat si z ni fackovaci-
ho pandka pro jeji odliSnost miiZe mit fatdlni nasledky. A zaci-
nd to uz u ,nevinnych* vtipkti. Nemysleme si, Ze jsme od ho-
lokaustu tolik civiliza¢né pokrocili a Ze jsme v jddru jini nez
tehde;jsi typicky Némec.
Soucdsti civilizovanosti by méla byt citlivost na kazdy pripad,
kdy je néjakd skupina lidi vydélovdna od ostatnich a povazo-
vana za néco nizsiho,

méné hodnotného. I kdy-
P by ndm to nakrdsné nasep-
!\IemySleme s1, ze tdvala evoluce a instinkty.
jsme od holokaustu Pohled na internetové dis-
tolik civiliza¢né kuse snadno ukdzZe, Ze
vers mezi ndmi existuji lidé,
pOkaC'I li. ktefi tuto citlivost nepro-

jevuji. Naopak s chuti
o0 ,svété, kdyz byl jeSté v porddku®. Patii k nim i podporovate-
1é putinovského Ruska. Je jisté, Ze pomdhaji vytvdret podhou-
bi i pro obcasny vybuch nendvisti. Liberdlné a demokraticky
naladéni obcané takovym jedinctim fikaji dezoldti a opovrhuji
jimi. Nejradéji by je umlceli, pozavirali, poslali do Ruska. Jsou
pro né skvrnou na tvafi spolecnosti.
Moment, nepfipomind ndm to néco? Nebyla tu pfed chvili fe¢
o riziku z dehumanizace vybrané skupiny lidi? Vim, jak je to
té7ké tvafi v tvaf §tvdclim, ale nebudme jako oni. Bojujme
proti ndzortim, nejlépe vlastnim pfikladem, ale nefikejme, Ze
jejich nositelé jsou méné clovékem ¢i obcanem.

K1 Jak mrazivou oéekavate zimu?

Vladimir Cekota Jifi Petrousek Petra Stancova
Jako tu minulou. Mraz V Praze bude
Bude tedy vic vody prichazi snad

nez snéhu. z Kremlu. zase mirna.

Dopisy a vzkazy

Dilichodci a raj?
Pred nékolika dny v hlav-
nich zpravach vecer vysila-
la jedna z televizi repor-
tdz o zivoté soucasnych
diichodci. Divdci mohli
obdivovat bydleni v penzi-
onu s nejmodernéj$im vy-
bavenim, s nabidkou slu-
Zeb skoro hotelového
typu, nechybélo ani kadert-
nictvi. Dtichodci byli skvé-
le obleceni, bez problémi
zvlddali chytré telefony

a PC, udili se cizi jazyky
nebo se vénovali jinému
vzdéldvani, pecovali o fy-
zickou kondici cvicenim,
béhdnim... Skoro r4j? Sko-
da Ze autofi reportdZe ne-
sdélili, kolik vse stoji,

a kdo miiZe takto pékné
roky v diichodé proZivat?
MIéko, chleba, vejce, to
zdrazuje vSem stejné —
Vikend byl jako délany pro svatebni veseli. Dojemné scény avSak jako pomoc proti
zvécnila @lena.flowers14. #charlesbridge #photograph inflaci dostdvd kazdy
#viewofprague #czechrepublic #prague #piaha #praha senior jiny pfispévek.
#karluvmost #kamvpraze #fotografia #foto #svatba Cim vyssi diichod, tim

#miluju_prahu #mojemetro vétsi podpora.

JANA DVORAKOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG

7/1(2|14|6|8|9(3|5
3|6(5|9|2|1]|4|7|8
8/4/9|3|7(5]6/2]|1
4/7[1|8|9|3]|5[|6|2
5/2|3|6|4|7]|1/8|9
6/9/8|5|1[|2]|3/4|7
1/8(4|7|3|9|2|5|6
2|5/6|1|8(4]|7|/9|3
9(3|/7]12|5/6|8|1|4

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lustenky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

NEUROLOG

Rusové postali na frontu houfnice

Pro nékoho je to dikaz, Ze jsou uZ (ipIné na dné budou, aZ tam budou
{piné na dné, ale nenl to pravda. chtit postat...

... jejich pivodni obsluhu.

1 druhé svétove.

honza-smolik.com
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Co délat, aby déti byly odolnéjsi
proti opakovanym nemocem?

Dbejte na dosta-
tek odpocinku.

Pediatfi hldsi ndrdst déti, kte-
ré plni jejich ordinace s nej-
rtznéj$imi virézami, nachla-
zenim ¢i infekcemi hornich
dychacich cest. Détskd imuni-
ta si s nimi c¢asto neporadi
a déti byvaji nemocné opako-
vaneé.

»NejcastéjSim onemocné-
nim malych déti jsou prdvé
akutni virové infekce hor-
nich dychacich cest. Lze oce-
kdvat, Ze letos na podzim
bude pokracovat intenzivnéj-
§i vlna opakovanych infektd,
aby déti dohnaly posilovdni
imunity z doby pandemie,”
varuje pediatr Richard
Ryznar.

Nepodceiiujte spanek
Néktefi odbornici pripisuji

vy$§i nemocnost i zrychlené

dobé, kdy jsou déti i jejich ro-

diCe pfetiZeni, coZ se na je-
jich imunité miiZe negativné
podepisovat. Proto je podle
nich dalezité, aby déti mély
jak dostatek volného casu na
vlastni kreativni hry, tak
ina chvile odpocinku, véetné
spdnku.

»Spdnek mad velky vliv na
nase zdravi, télo se béhem
néj regeneruje. Jeho nedosta-
tek oslabuje fungovani imu-
nity, coz mtze zputsobit, Ze
budeme ndchylnéjsi k nemo-
cem,” vysvétluje odbornd
konzultantka BENU Lékdren
Ivana Lanova.

Mnozstvi spdanku, které
dité potfebuje, se 1iSi podle
jeho véku. Nejmensi déti po-
tiebuji spdt idedlné 12 azZ 16
hodin denné, predskoldci
10 aZ 13 hodin a dospivajici
nejlépe 8 azZ 10 hodin.

»Zdsadni je také jeho kvali-
ta. Zdravy spdnek lze podpo-
fit omezenim obrazovek -
tato zarizeni by se méla vypi-
nat alesponl hodinu nebo dvé

kém S§ifi respira¢ni nemoci,
nebo kdyZz je dité uZ ne-
mocné, je vhodné zvysit pii-
sun vitaminu C. Na podzim
a v zimé je imunita sniZena
také nedostatkem vitami-
nu D vlivem chybéjiciho slu-
necniho zdfeni. Vitamin D je
dtilezity pro sprdvnou funkci
Zivotné dileZitych orgdnd,
obranyschopnost organismu
| a pro sprdvny vyvoj zubl
] a kostiu déti.

pfed ulehnutim do postele.
LoZnice by méla byt dobfe vé-
trand a chladnéjsi, na noc
tmavd a tichd. Dilezitd je
také pravidelnost spanku, to
znamend vstdvdni a usindni
ve stejnou dobu,” upozornu-
je Ldnova.

Pediatr Richard Ryznar
k tomu doddava, Ze neméné
dilezitd je i strava a domdci
prostiedi. ,Pokud koufite,
snazte se, aby se dité nedosta-
valo do kontaktu s cigareto-

Cigaretovy kouf ma vliv na infekce dychacich cest. prormepia

vym koufem. Ten totiZ zvySu-
je pocet infekci dychacich
cest a pravdépodobnost vzni-
ku astmatu. Dobré je také po-
silovat détem obranyschop-
nost, coZ se dd nékolika zpi-
soby. Vhodny je pestry jidel-
nicek, dostatecny pohyb a po-
mohou i dopliky stravy,”
fikd Ryznar.

Nezapomeiite na vitaminy
Béhem podzimnich a zim-
nich mésict, kdy se ve vel-

V poslednich letech jsou
velmi oblibené také betaglu-
kany, které patfi mezi latky
s prokdzanym imunomodu-
la¢nim ucinkem a vysokou
mirou bezpecnosti. Maji
schopnost podporit obranné
reakce organismu, které pi-
sobi proti bakteridlnim a pa-
razitdrnim chorobdm.

Ze zdroja, které patii mezi
nejbohatsi zdstupce betaglu-
kanti, miZeme zminit prede-
v$im obiloviny — oves a jec-
men, houby, kvasinky a moft-
ské Fasy. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Darujte Betaglukan s vitaminy
na podporu imunity!

tip na
darek

3 sevivien

mu™
Betaglukan
g timm m e l'l
§ Betogudi. |
= |

0 tobolek

Doplnék stravy.
Dbejte na wyvaZenou stravu a zdravy Zivotni styl.

vyhodne
baleni

Imunita se zacina vyvijet hned po poro-
du, proti nejriznéjsim vlivim déti chra-
ni latky obsazené v materském mléce.
Po ukonéeni kojeni si déti buduji odol-
nost ze setkavani se zarodky chorob.

o Vedte déti od raného véku k zakladni
hygiené a naucte je spravnému myti
rukou. To by mélo byt nejen pro rato-
lesti automatické po pfichodu z venku,
dale po pouziti toalety a samoziejmé
pred jidlem.

Sterilni prostfredi nerovna se nejlepsi

o Dejte ale pozor na to, at se vas poto-
mek nepohybuje v az pfilis sterilnim
prostredi. Aby se reaktivita imunitniho
systému formovala spravné, je potfeb-
ny urcity kontakt s mikroorganismy
z vnéjsiho svéta.

o SnaZte se, aby se déti s mikroorga-
nismy pfirozené popraly a ziskaly po-
tfebnou obranyschopnost, kterd je
bude chranit i do budoucna.

Stud. Zabranuje vCasné
léCbé intimnich potizi

Lékafinabddaji pacienty, aby odhodi-
li stud a vcas fesili intimni problémy.
Ty mohou postihnout uplné kazdé-
ho. Gynekologické ¢i urologické pro-
blémy totiZ patii ke zcela béZnym
onemocnénim. AZ 75 procent Zen
v plodném véku se alesponl jednou
v Zivoté setkd s vagindlnim zdnétem
a témér polovinu z nich potrdpi opa-
kované.

Pfes 40 procent muZi zase alespon
jednou za Zivot postihne erektilni
dysfunkce. I kdyZ se jednd o potiZe,
které ve vét§iné piipad neohroZuji
postiZeného na Zivoté, jejich neléce-
ni miiZe rychle pfejit do chronického
stadia a vést k dal$im zdvaZnym kom-
plikacim.

Gynekologické nemoci jsou zcela
bézné, a neni tfeba se za né stydét.
Mezi pacienty ovsem mnohdy pretr-

vavd mytus, Ze si za né mohou sami,
napiiklad zanedbdnim péce, nedosta-
te¢nou hygienou nebo cCastym stfida-
nim sexudlnich partnert. ,Neni
tomu tak. Nejcastéjsi pfi¢iny vzniku
gynekologickych problémt jsou po-
rucha mikrobidlni vagindlni fléry,
zména pH nebo pfenos jinych druhii
bakterii, naptiklad z oblasti konecni-
ku,“ vysvétluje Tereza Celedovd, gy-
nekolozka Canadian Medical.

Zanétlivd onemocnéni genitdlu ¢i
potiZe sexudlniho charakteru trapi
také muZe, ale jen mald ¢dst z nich vy-
hledd 1ékafskou pomoc. ,,Stud je tie-
ba pfekonat, nebot je u téchto potizi
dilezitd vcasnd diagndza,“ nabdda
Véclav Hynek, urolog EUC Kliniky
Usti nad Labem. V mnoha pripadech
se daji tyto potiZe vyresit ¢i zlepSit po-
moci vhodné 1é¢by. MET
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Polka ziskala uz osmy titul

Tyden po finalové ucasti v Ostravé ziskala svétova jednic-
ka Iga Swiatekova (na snimku) jiz osmy titul v sezoné.
Jednadvacetileta polska tenistka zavrsila Uspésny turnaj
v San Diegu finadlovym vitézstvim nad Donnou Veki¢ovou
z Chorvatska 6:3, 3:6 a 6:0. Rodacka z Varsavy si pripsala
jiz 64. vitézstvi v sezoné na okruhu WTA. CTK

Vstupenky na MS mizi

3

Na fotbalové mistrovstvi své-
ta v Kataru se dosud prodaly
téméf ti miliony vstupenek.
Sampionat zacne 20. listopa-
du. Nejvétsi zajem o listky byl
mezi fanousky domacich,
USA a Saudské Arabie. Katar
po MS usporada i asijsky Sam-
pionat, kde bude obhajovat
necekany titul. Nahradi Cinu,
ktera se poradatelstvi vzdala
kvali potizim s covidem. ¢tk

Slavia. Tresta
sedm viniku

Fotbalovd Slavia Praha potres-
td sedm fanouSkd zdkazem
vstupu na stadion za to, Ze
v poslednich dvou domadcich
zdpasech vhazovali na hraci
plochu predméty. VrSovicky
klub po nich bude zdroven vy-
mdhat blize nespecifikovanou
vysokou pokutu. Na Twitteru
o tom informoval §éf Slavie Ja-
roslav Tvrdik. Klub ma s vha-
zovanim pfedmét{ na travnik
od neukdznénych fanouskd
potize uz néjakou dobu. €Tk

| Krétce |
Poprel odchod

Hvézdny ttocnik Kylian
Mbappé poprel spekula-
ce médii, Ze chce v led-
nu odejit z Paris St. Ger-
main. Po nedélnim ligo-
vém utkdni proti Mar-
seille ujistil o setrvani

v parizském klubu, za
néjz hraje od roku 2017.

Prohra s talentem

Norsky Sachista Magnus
Carlsen prohrdl na
on-line turnaji v rapid
Sachu s Sestndctiletym
Indem Dommaradzu Gu-
keSem. Talent z Cennai,
jenz ziskal titul velmist-
ra uz ve dvandcti letech,
je nejmladsim Carlseno-
vym piemozitelem

v dobé jeho panovdni na
Sachovém trinu.

Marodka na Hané

Dnesni zdpas 12. kola ho-
kejové extraligy mezi
Tfincem a Olomouci byl
kviili velké marodce

v tymu Handki odloZen.
Hled4 se jiny termin. €tk

NBA zacina
is Krejéim

V zamori startuje
nejznameé;jsi bas-
ketbalova soutéz.

Dnes v noci zahajuje 77. sezo-
na NBA, v niZ budou titul ob-
hajovat hrdc¢i Golden State
Warriors. Nejuspésnéjsi tym
poslednich let bude mit ten-
tokrat fadu vyzyvatelti a ¢eka
se, Ze nadchdzejici ro¢nik by
mohl byt viibec nejvyrovna-
néjsi v historii.

V soutézi bude opét Ceskd
stopa. Vita Krejc¢iho ¢ekd po
prestupu z Oklahoma City do
Atlanty zfejmé klicové obdo-
bi kariéry, ve kterém musi
prokdzat, Ze ma na nejlepsi
ligu svéta.

Ve Vychodni konferenci
bude mit Atlanta silnou kon-
kurenci. Milwaukee s dvojnd-
sobnym nejuzite¢néj$im hra-
cem soutéZe Janisem Ade-
tokunbem bude chtit zpatky

na trin. Opét findlové ambi-
ce bude mit Boston, ktery se
snazil jeSté posilit a privedl
zkuSené hrace Danila Gallina-
riho, Blakea Griffina a Malcol-
ma Brogdona. Na nejvySsi
pricky budou pomyslet i Mia-
mi ¢i Philadelphia s duem Ja-
mes Harden - Joel Embiid
a ¢cernym koném by mohl byt
Cleveland, ktery udélal nej-
vétsi letni prestup a ziskal
z Utahu Donovana Mitchella.

Do findle se bude chtit vra-
tit i obhdjce titulu Golden Sta-
te, kouc Steve Kerr bude mu-
set ukocirovat své hvézdy,
kterym za rok kon¢i kontrak-
ty abudou bojovat o nové. Za-
padni konference je ale hod-
né nabitd. Vysoké ambice ma
vitéz zdkladni ¢4sti minulé se-
zony Phoenix, v dobrych vy-
konech by mél pokracovat
Memphis, zpét na vysluni
chtéjii Los Angeles Lakers.

Kazdy tym opét sehraje
v zdkladni casti 82 zdpasd,
atodo 9. dubna. €Tk

Pied soudem

Brazilsky fotbalista
Neymar dorazil véera do
Barcelony na zacatek soud-
niho procesu. Hvézdny
utocnik ve Spanélsku celi
obvinéni z korupce a dano-
vych podvodu pf¥i prestupu
ze Santosu do Barcelony

v roce 2013. Spanélské Gfa-
dy pro Neymara pozaduji
za danové uniky 8,4 milio-
nu eur (206 milion® korun)
dvouleté vézeni a desetimi-
lionové odskodné. €TK

INZERCE

Cestovani - nabidka

e Predndska: Archeologické

nalezy v Jeruzalémé z obdobi
Starého zakona. Freskovy sal
staré radnice Brno, 31.10. v
18.00 hod., zdarma.
krestane-brno.cz

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC
nové zrekonstruovany HOTEL SLOVAKIA
Termin: 22.10.-29.10.2022 Cena: 11290 K¢/os

Zahmuje: dopravu, 6x plnou penzi, 6x ubytovani
v 1/2 pokojich, 12 procedur, 1x denné hodinovy vstup
do venkovniho vyhivaného bazénu, vstupni prohlidku,

PREMIUM,
KUPOGOS

delegata, pojisténi (K
Nastupni mista: Kladno, Praha, Pfibram, SedIcany, Tabor

KONTAKT: (K A.Sa s.r.0. Pfibram,
tel. 318639999 a 603 864 519
po-pd 8.00 — 16.00 hod., www.ckasa.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razivse do r 1990.
Tel. 734843403

PRO ZiSKANI
KUPGNU
S| STAHNETE
APLIKACI

VIiCE INFORMACI O PREMICVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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Exkluzwm pametm medaile oslavujici 30. vyro€i vzniku Ceske republlky

Ekuuzwne 3 ;
Pamétni medaile 30. vyroci vzniku Ceské republiky ZDARMA ,

3 : N LET
Dﬁleilté: Objednejte zde: 5 samostamostl .
Bez jakychkoliv dalSich zavazkil www.cesko-vyroci.cz, 810 50 50 20 CESKE REPUBLIKY

Téma: k Distributor: Limitace: Cena:
30. vyroci vzniku Ceské republiky Narodni Pokladnice 1 ks na osobu 0 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
amEm————

" LVIi SILOU JIZ 30 LET!

Oslavte 30. vyroéi vzniku Ceské republiky medaili zdarma!

Postovné a balné ZDARMA! CENA: 0 K¢ (postovné a balné ZDARMA)

V prubéhu staleti byl ¢esky lid podroben mnoha zkouskam
v boji za svobodu a narodni svébytnost. Posledni vyzvu
v podobé rozdéleni Ceskoslovenska &esky narod pied 30 lety
zdarné€ zdolal a zavrsil tak snahu nasich predkti o vybudovani
hrdého samostatného ¢eského statu.

Abychom tento vyznamny milnik v déjinadch na$i mladé
republiky nalezit¢ uctili, nabizime Vam unikatni pamétni
medaili, kterou muze kazdy z Vas ziskat ZDARMA!
Nezmeskejte moznost vlastnit tuto jedine¢nou upominku na
30. vyro¢i vzniku Ceské republiky.

Nevahejte a vyuZijte mimoradnou prilezitost ziskat tuto
originalni pamétni medaili ZDARMA, bez jakychkoliv
dalSich zavazki. PoStovné abalné mate navic také ZDARMA!

POZNAMKA: Pfi rezervaci prosim uvedte rezervacni ¢islo

REZERVACNI CiSLO: | 72017013

~ | DOLEZITE: ZDARMA bez jakychkoliv dalSich zavazk{

( - LAV 4
Nejrychlejsi rezervace:

www.cesko-vyroci.cz
@ Telefonni rezervacni linka:

810 50 50 20

Po-P3 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00

Internetovy rezervacni systém:

Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

QR objednavka

ZP0SOB REZERVACE: www.cesko-vyroci.cz, 810 50 50 20

Vzhledem k exkluzivit¢ nabidky a ocekavanému velkému
zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile
vénované 30. vyro&i vzniku Ceské republiky. Nenechte si ujit
tuto jedinecnou prilezitost! Objednavka je bez jakychkoliv

S J  dalSich zavazkd.
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!
Avers: Cesky dvouocasy lev s utrzenymi okovy stojici
na brehu Vltavy s panoramatem PraZského
hradu v pozadi, symbolickych 30 let
Revers: Svatovaclavskd koruna se znaky Cech,
Moravy a Slezska
Primér: 30 mm Sz
Hmotnost: 11,949
Kov: zékladni kov
Limitace: 1 ks na osobu

% Internetovy rezervacni systém

www.cesko-vyroci.cz




