Diky Kauflandu
vam bude
opravdu
chutnat!

Ceka vas svateéni obéd nebo vecefe? Pijede
tchyné nebo chcete s partnerem u jidla
probrat dilezité téma? Potfebujete, aby
viechno klaplo a jidlo bylo perfektni? Pak se
spolehnéte na Kaufland a jeho Siroky vybér
veprového a hovéziho masa.

At uz si vymyslite jakékoli menu, v Kauflandu
jsme na néj pfipraveni. Hovézi steaky, veprové
fizky, maso na gul@s - nase znacka K-Purland
zahrnuje viechno. Maso pfipravujeme sami ve
vlastnim masozéavodu v Modleticich u Prahy
a diky tomu kontrolujeme jeho kvalitu od
pfijmu suroviny, b&hem celé vyroby az po
dodani do vaseho obchodu. Dodrzujeme také
origindlIni receptury a respektujeme chut
Ceskych regiondlnich specialit.

pouze

Prijdte do Kauflandu a pfipravte sviij pokrm

jen z toho nejlepsiho. At se vém dilo podafi. ¢ Hovéziroiténa . '
. : .+ krehke vyzralé maso :
Dobrou chut. D do vyprodani zasob 3 9 9 [ | - . k
g icenazalkg .
- Kaufland

Nabidka plati od 18. 10. 2017 do 24. 10. 2017 pro viechny prazské OD Kaufland. :
Za tiskové chyby nerucime, prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost, do vyprodani zasob. Vsechna fota jsou pouze ilustracni, bez dekoraci. www.kaufland.cz




" MIMORADNA NABIDKA
DO VYPRODANI ZASOB

pouze

Hovézi klizka

vakuové baleni
do vyprodani zasob i —!

cena za 1kg

MIMORADNA NABIDKA
DO VYPRODANI ZASOB

> ... pouze
Falesna svickova
kiehké hovézimaso Il —

cena za 1kg

Nabidka plati od 18. 10. 2017 do 24. 10. 2017 pro vsechny prazské OD Kaufland. !
Za tiskové chyby nerucime, prodej jen v mnozstvi obvyklém pro doméacnost, do vyprodani zasob. Vsechna fota jsou pouze ilustracni, bez dekoraci. www.kaufland.cz
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KRTECEK. TAHANICE
STALE POKRACUJI

Streda, 18. Fijna 2017
€. 196, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Lukas

Nejctenéj noviny v Praze

Nadbytecne kilogramy
odbhoura pestra strava

Obézni déti. Tretina Ceskych Skolakl ma nadvahu. Tragické stravovaci navyky. Projekt ma naucit rodice
i rodiCe bojovat s kily navic. Kurzy. Konec chipsu a sladkych limonad. Tloustnou. Kluci vic nez holky smanas

Mirai. Kdyz
nemiizZes,
tak pridej

Kapela Mirai vyddva tento
tyden své debutové album
Konnichiwa. Naopak
spolecné turné se
skupinou Poetika se
odkldda na jaro. STRANA 10

e

Tour. Vraci se

Ve v,
kocici hlavy
UZ 105. ro¢nik Tour de
France odstartuje 7. 7. 2018
na ostrové Noirmoutier
v Atlantiku. Cyklisty zave-
de i na kocici hlavy zdvodu
Zamek Hluboka nad Vltavou otvira novou prohlidkovou trasu Hostinské pokoje. Vydat se na ni muzZete ode dneska. SN Pafiz — Roubaix. sTRANA 32

INZERCE

&\ INTERBEAUTY PRAGUE

VELETRH KOSMETIKY, KADERNICTVI A NEHTOVEHO DESIGNU

20. - 21. 10. 2017

Vlystavisté Praha - HoleSovice

www.veletrhkosmetiky.cz

Renata
Langmannovd
MAKE-UP
EXPO PRAHA OnaDnes.cz INSTITUTE

Hlavni mediélni partner

= | INcHEBA
NYA
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Strecha na Hlavmm nadrazi
Takto zblizka vypada zrekonstruované zastfeseni pfijez-
dové haly prazského Hlavniho nadrazi. Kvali zkorodova-
nym nosnym obloukdm se naklady na rekonstrukci zvysi-
ly 0 127 milionQ korun. Sto let stara ocelova konstrukce
byla totiz v mnohem horsim stavu, nez Sprava zeleznicni

dopravni cesty ocekavala.

CTK

Karany. Zdroj pitné
vody se dockal aprav

Zdroj pitné vody Kdrany, kte-
ry Cdstecné zdsobuje pitnou
vodou i Prahu, uvedl v pondé-
1i do provozu dalsi cdst zre-
konstruované piskové filtra-
ce. ,Jsem rdda, Ze Sest nové
zrekonstruovanych filtri spo-
lu s témi, které byly zrekon-
struovany pred nékolika lety,

zajisti dodavky kvalitni pitné
vody pro Prahu i pro dalsi
obce na dalsi desitky let,” fek-
la radni Jana Plaminkova pfi
slavnostnim uvedeni Sesti
zrekonstruovanych  pisko-
vych filtrd do provozu. Uprav-
na vody Kdrany byla uvedena
do provozu v roce 1914. MET

INZERCE

TISKARNA

*>DOMANJA

www.tiskarnadomanja.cz
info@tiskarnadomanja.cz

Vizitky

500 ks barevné jednostranné
500 ks barevné oboustranné

0,99 K¢ za kus
1,80 K¢ za kus

KOD objednavky: 10M17
90 x 50 mm, tistény na matny kiidovy material 300g/m?.
Ceny jsou uvedeny bez 21% DPH, dovoz ZDARMA.
Platnost pfi objednani do 31.10.2017.

A ted'ujedu \’iéém.
Novy Hyundcu i30 kombl :

» Operativni leasing od

AuUutroPalace
Butovice

Novacka na
hlida Stal‘Sl

Parkovaci automa-
ty nejde vymeénit
kus za kus.

Pozor, od 1. 10. 2017 pouZivej-
te jen nové cerné automaty!
Tak zni varovani radnic Pra-
hy 1 a 2, kde zacaly od tohoto
data fungovat z6ny placené-
ho stdni. Ackoliv se mohou
zdat podobné rady ponékud
zbyte¢né, o jejich oprdvné-
nosti presvédci ridice cesta
autem do centra. Na nové Cer-
né automaty, u kterych lze
nové uhradit parkovné také
platebnimi kartami, totiZ na
nékterych mistech stdle ,,do-
hlizeji“ jejich vyslouZili Sedi-
vi predchidci.

,Umistovdni novych auto-
matd je ovliviiovino mnoha
faktory, které neumoziuji vy-
ménu téch starych za nové
stylem kus za kus. Jednd se
o odlisné typy, které maji
i jiny zptsob usazeni do po-
vrchu komunikace. Pfechod
spravy byl navic realizovan
bez jakékoliv vyluky provozu
z6n placeného stdni, coZ zna-
mend, Ze plivodni automaty
mohly byt odpojeny az ve
chvili, kdy byly zapojeny au-

Zlato pro med

Hned dvé zlaté medaile
ziskal med z produkce
vcelstev LetiSté Praha

v soutézi Cesky med 2017
vyhlaSované Ceskym sva-
zem vcelard. Soutéze se
zGcastnilo 343 medti. Med
neni k prodeji, ale ochut-

listky
bracha

Vi

Na parkovi§ti Pod Nuselskymi schody jsou oba dva.

tomaty nové, a to v pesné sta-
noveném spolecném termi-
nu,“ fekla deniku Metro
mluvéi Technické spravy ko-
munikaci Barbora LiSkovd.
Novy elektronicky zptisob
platby a kontroly v rdmci par-
kovacich zén na Gzemi Prahy
1a 2, kdy fidici jiZ nepotfebu-
ji mit za okny parkovaci kar-
ty, ale zaregistruji na radnici
registraéni znacku svého
vozu, byl loni zaveden také
v Praze 5, 6 a 8. V priStim roce
pfejdou na novy systém rad-
nice Prahy 3 a 7. Do centra
podle LiSkové prinesl jesté
jednu vyhodu. Umoznuje, Ze

nat jej miZete na riznych
akcich letisté.

Vanocni strom

Praha uz nasla symbol ces-
kych Vanoc - strom pro
Staromeéstské ndmesti.
Smrk ztepily pficestuje do
ceské metropole ze Stredo-

je novych parkovacich auto-
matd tfeba méné nez piivod-
nich. ,,CozZ je z pohledu kvali-
ty vefejného prostoru a pa-
madtkové rezervace v hlavnim
mésté vice neZ Zadouci,“ do-
dava Liskova.

Na tizemi Prahy 1 a 2 se
v souvislosti se zavedenim
z6n objevilo celkem 214 no-
vych parkovacich automatd
a priblizné 6800 novych do-
pravnich znacek. Vozy jiZ ne-
kontroluji strdznici, ale
auto s kamerami, které znac-
ky snimd a odesild do systé-
mu, ktery pfestupky vyhod-
nocuje. FILIP JAROSEVSKY

ceského kraje, vyrostl na
soukromém pozemku

v Roztokdch u Krivokldtu.
Organizdtofi ho vybrali

z tfiadvaceti kandidata,
které doporucila vefej-
nost. Smrk bude postaven
v noci z 27. na 28. listopa-
du. Poprvé se rozsviti

2. prosince. MET

Bucharova 16,155 00 Praha 5, tel.: 251 025 251,251 025 120-4
https://butovice.hyundai.cz

» Bez qkontoce
» S predplacenymi sluzbami
> Vybovo \% hodnote 100 OOO Kc

5 o G T I S

@ HYUNDAI

CZI,)‘ E E BEZ OMEZENI KM

Porovnejte novy Hyundai s jinymi vozy n

Novy Hyundai i30 kombi - kombinovand spolrebu 3,8-5,61/100 km, emise co 99-131 g/km.
800 800 900. Fotografie je pouze ilustrativni.
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volte ROZUMNE - STOP MIGRACI A DIKTATU EU

PENIZE SLUSNYM LIDEM, NE PARAZITUM  vote

DRAKIADA

V 16 hodin se na Leten-
ské pldni na trdvé u fotba-
lovych branek uskutecni
drakidda. Kromé drakd si
s sebou ndvstévnici mo-
hou vzit i bublifuky. Na
programu bude soutéz

o nejhezc¢iho vyrobeného
draka. Akce je zdarma.
PREDNASKA
Venezuela se dlouhodo-
bé ocitd na pfednich stra-
ndch svétovych médii.
Proc¢ tomu tak je? Jaky

je vyznam této latinsko-
americké zemé? To

a mnohem vic se dozvite
na predndsce Josefa Opa-
trného na Skole mezind-
rodnich a vefejnych vzta-
hti v Praze 4. Akce je od
12.45 a je potfeba se pfe-
dem registrovat. MET

www.rozumni2017.cz

Na nadrazi Bubny
vznikne pamatnik

Novy monument
bude vzpominkou
na obéti 2. svétové
valky.

Na holeSovickém nddraZi Pra-
ha-Bubny vznikne Pamdtnik
ticha. PoslouZi tu jako vzpo-
minka na bezmadla padesat ti-
sic lidi, ktefi na tomto misté
nastoupili do transport do
koncentrac¢niho tdbora v Tere-
ziné. Ke vzniku pamdtniku
prispéla hlavné dohoda més-
ta s vlastnikem nddrazi, kte-
rym je Sprdva Zelezni¢ni do-

pravni cesty. Od néj bude Pra-
ha nddrazni budovy a okoli
dlouhodobé pronajimat.

»Je skvélé, Ze se pamdtnik
dockd promény. Mésto se na
realizaci bude podilet i financ-
né. Vitézny ndvrh je decentni
a respektujici historii mista,
pfitom je z architektonické-
ho pohledu velice zajimavé
zpracovany. Jsem z toho
opravdu nadSend,“ fikd pri-
madtorka Adriana Krndcova.

Prestavba bubenského nd-
drazi zacne v poloviné pristi-
ho roku a potrvd rok a pil. Vi-
tézny ndvrh projektu je dilem
studia ARN vedeného archi-
tektem Jifim Krejc¢ikem. Jak

bude pamdtnik, ale i cely
prostor po celkové revitaliza-
ci vypadat, se vefejnost mizZe
dozvédét uz nyni. Ve vystav-
nich prostordch nékdejsich
Elektrickych podnikt totiz
byla instalovdna vystava na-
zvand Novd stanice Bubny,
kterd pfiblizuje zdkladni mys$-
lenky budouci expozice i ce-
lou historii nddrazi aZ po bu-
douci podobu monumentu.
Reditel Pamatniku Bubny
Pavel Stingl také nabizi odbor-
né vefejnosti v piipadé pred-
bézné domluvy komentované
prohlidky vystavy. Ty lze na-
vstivit vidy dopoledne od de-
seti hodin. FILIP JAROSEVSKY

2adavatel; RDZUMNI - stop migraci a diktdtu EU - penize nadim obfandm,
diichodcim, détem a zdravotné postizenym...; gpracovatel; Adam B. Bartos

Beseda

Rijnovym hostem Scénic-
kych rozhovorii ve Svan-
dové divadle bude od

19 hodin herec Vaclav
Kopta. Vstupenky stoji
170 korun. MAFRA

INZERCE

-
AEROFLOT ~

== Russian Airlines

4s Letis
l;‘g Pr

Nabizime:

Stante se
clenem
naseho

tymu

Business Class

Business Class nabizi maximalni komfort a individualni servis od odletu
z Prahy po celou dobu letu

DOPREJTE SI TEN NEJKVALITNEJS SERVIS U NEJLEPS| LETECKE
SPOLECNOSTI VYCHODNI EVROPY*

* 13. mzdu,

« 5 tydnl dovolenég,

« prispévek na penzijni pFipojisténi,
« stravenky,

» moznost zkradceného Uvazku.

Chcete si promluvit osobné o nabizenych pozicich a dozvédét se vic?
Prijdte za nami na Veletrh prace Profesia days, 25.10. - 26.10.2017,
vystavisté PVA EXPO Praha Letiany.

Moderni systém palubni zabavy

{Eﬁ ‘ Volna véha zavazadel - 2 odbavena

zavazadla, kazdé 32 kg

Aktualni nabidka volnych pozic: Www.dm.jobs.cz/prodejny

dm

) Napoje se serviruji ve sklenicich,
obcerstveni na porceldnovych talifich,

—
{ ‘ Rozestup mezi sedadly:
s kovovymi pfibory

96,5-190,5 cm

0 www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
www.facebook.com/dm.babybonus.cesko

e .
#%%  THE WORLD'S (© instagram.com/dm_cesko

étummmi 4-STAR AIRLINE

*Ocenéni SkyTrax Award 2016.
**Pravidla pro odbavena zavazadla se
1i8i podle destinaci. ***Lisi se podle typu

In'all ap: @I.-a.ﬂ:@

letadla. ****Dostupnost systému palubni P> Eoogle lay
zébavy se lisi podle letu a typu letadla ion E JSEM ¢ E
www.aeroflot.com Informujte se u leteckého personalu. @ [ D M CLOVEKEM

ZDE NAKUPUN
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gfbﬁky figurek, staveb nebo aut z Lega

Slavna danska stavebnice Lego se predstavuje v Muzeu Jihovychodni Moravy ve Zliné.
Uvidite obfi instalace, které nabidne rlizna zakouti hranatého Lego svéta, stovky figurek,
stavby, stroje, auta a dokonce funkéni vlaky. Po celou dobu bude vystavu provazet boha-
ty doprovodny program. Treba 3. listopadu Legoween, coz bude zabavné strasny a stras-
né zabavny vecer se spoustou her a trochou hrazy. Déti v kostymu s motivem Lega maji

vstup zdarma. Samotna vystava bude otevfena az do 2. ledna. MAFRA
INZERCE
g ) S
SENIORFITNES z.s. zve vSechny aktivni seniory na GOLEM

1'? or
_AEErEd

24,10.2017, sraz 9.00 - 9.45 ve vestibulu,
od 10.00 volny vstup do bazénového komplexu.

Prob&hnou zde ukdzky cviceni ve vodé, aquajogging a soutéze
ve vodé o ceny. VSechny aktivity véetné obCerstveni budou ZDARMA.

\_ Informace na www.seniorfitnes.cz.

DEN PRO ZDRAVI, v bazénu Sutka, Cimicka 41, Praha .

Restaurace Atis — Zamek $tifin pfijme na HPP

_ Rezim kratky/diouhy.
Ceska i mezinarodni kuchyné.

Zamek Stifin se nachézi 15 minut od Opatova

V pfipadé zajmu posilejte Zivotopis na:

FITINN HLEDAME

ZA\ ﬁVléT rE S\ : RIDICE SKUPINY D
SPOLU...

21.10. 0od 14.00 se Sabinou Remundovou
5.11. od 14.00 s Janem Smetanou
11.11. od 13.00 se Zuzanou Hejnovou
15.11. 0od 17.00 s Jakubem Kohdkem
22.11. od 17.00 SHOW NA HRAZDE

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové
ridice sk.D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice

na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obéasnou vypomoc).

Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky,
vylety po CRi zahraniéi
a vicedenni okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

Vstup zdarma

5. patro OCDBK
Budéjovicka

D))
Bitl
K1

www.dbk-praha.cz

V pripadé zajmu volejte

605 054 523

nebo nas kontaktujte
pies nase stranky

www.dataautotrans.cz

Krtka

ceka

dalsi soud

Vnucka vytvarnika
Milera nesmi dal
poskytovat licence
k vyrobé predmétu
s Krteckem.

Tahanice o Krtecka pokracu-
ji. V¢era méstsky soud v Pra-
ze rozhodl, Ze Milerova vnuc-
ka nesmi ddl proddvat licen-
ce k vyrobé predmeéti s Krtec-
kem. Tuto smlouvu mezi Ka-
rolinou Milerovou a jejim dé-
deckem Zdenkem Milerem,
autorem slavného Krtka,
soud povaZuje za neplatnou.
Verdikt je nepravomocny
a mifi k vrchnimu soudu.
Spor tedy pokracuje. Ten vy-
volala Milena Fischerova, jiz
slavny kreslif v roce 2006 ur-
cil jako sprdvkyni svého dé-
dictvi.

,Rozhodnuti prazského
meéstského soudu o platnosti
licen¢ni smlouvy ndm neza-
kazuje poskytovat licence

Pfipad bude jesté fesit odvola-
ci soud, ktery mize véerejsi roz-
hodnuti zvratit.

o Pokud by se strany nedohodly
a verdikt byl pravomocny, tak
by pravdépodobné nasledova-
ly dalsi soudni spory, které by
se tykaly penéz za poskytnuté
licence. Do kauzy by se tak do-

V soudnich stanich jde o velké penize

asublicence k vyrobé produk-
td s Krteckem, je totiZ nepra-
vomocné,“ piSe se v prohldse-
ni spolecnosti Little Mole, ve
které je Karolina Milerova te-
ditelkou.

Soudkyné Veronika Kiesta-
nova uvedla, Ze nejsou po-
chybnosti o tom, Ze vnucka
se svym dédeckem jednala
o tom, jak ddl naklddat s jeho
dilem. ,Jejich vili bylo tam
zahrnout vSechno mozné,”
podotkla Kfestanovd. Obsah
uzaviené smlouvy vSak neni
urcity, a proto neni platnd.

Spor o dédictvi po Zdeniku
Milerovi trva uz nékolik let.
Na Karolinu Milerovou poda-
la Zalobu spravkyné autorova
dila Milena Fischerovd. Podle
ni je smlouva mezi Milero-
vou a jejim dédeckem, auto-
rem slavného Krtecka, neplat-
nd. Podepsali ji totiz dva mési-
ce pred Milerovou smrti
v roce 2011, kdy si podle
Fischerové jiZ neuvédomoval
ze zdravotnich dtvodt jeji
obsah. To Karolina Milerova
odmitd. MAREK PESKA, €TK

staly také firmy, které vyrobky
s Krteckem vyrabéji.

o Pro generace déti patfi
Krtek a jeho pratelé k nejobli-
benéjsim hrdinlim, coz se pro-
jevuje nejen na prodeji knih
a vysilacich prav, ale také fady
dalsich vyrobkl. Milerovo dilo
vydélava rocné miliony korun.

Zpravy kratce

Pohreb Klepse

V kostele augustinidnské-
ho kldStera ve Vrchlabi se
vcera rozloucily stovky lidi
s dlouholetym ndcelnikem
krkonoS$ské horské sluzby
Adolfem KlepSem. Zemfel
10. fijna nékolik dni po
ndhlé srde¢ni piihodé. Pi-
etniho obfadu se ztcastni-
ly i desitky ¢lent horské
sluzby z celé zemé v typic-
kych cervenych bunddch.

Dalsi kandidat

na prezidenta

Jifi Hynek, prezident Aso-
ciace obranného a bez-
pecnostniho primyslu
Ceské republiky, zakldda-
jici ¢len Realistty, vCera
ozndmil, Ze piijde do
boje o Prazsky hrad. Hyn-
ka podpotilo 22 poslancti
z péti politickych

stran. ¢TK
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Pozor

na

pripojeni

Odbornici na IT pfi-
sli zavaznou chybu
ohrozujici bezpec-
nost internetového
pripojeni prostred-

k bezdrdtovym sitim. Odbor-
nici také doporucuji na cas
pouZivat jen datova pfipojeni
od operdtori. Pro systém
Windows uZ se chybu podafi-
lo napravit, zdplata pro An-
droid se jeSté chystd. map

nictvim bezdrato-
vych siti wi-fi.

Chyba pojmenovana Krack se
tyka Sifrovaciho protokolu
WPA2 vyuzivaného k ochrané
vétsiny pfipojeni pres wi-fi.

Oblibehy herec OldFich Vizner v nové hie

Méstské divadlo v Mladé Boleslavi chysta inscenaci Deburau. Slavny mim Jean Gaspard

Deburau se narodil v Koliné v roce 1796 a prozil cely Zivot v Pafizi v divadle Les Funambu-
les. Je povaZovan za zakladatele moderni pantomimy, za nejvétsiho Pierota. V predstave-
ni hraje také hostujici Oldfich Vizner. ¢TK

Vsem, ktefi pouZivaji bezdra-
tové piipojeni pres wi-fi, hro-
zi, Ze se pocitacovi pirdti na-
bouraji do jejich soukromi
a zneuZziji tfeba pristupovych
hesel do mail nebo bankov-
nictvi. A je jedno, kde se pfi-
poji, jestli doma, v ndkup-
nich centrech, kavarndch
nebo knihovndch. A je jedno,
zda je wi-fi zaheslovand. Poci-
tacovi experti doporucuji
chranit se pfed chybou s nd-
zvem KRACK, coZ je zkratka
Key Reinstallation Attacks,
tak, Ze aktualizujete vSechna
zatizeni, kterd maji pfistup

o Na nebezpedi prisli experti
z belgické univerzity. Hackefi
mohou tuto zavadu vyuzit
k ziskani informaci, které
byly povazovany za bezpec-
né zakodované, &k Sifent
Skodlivého softwaru.

Dnes k doktorovi
nechodte

Nemocnice se kviili dneSni-
mu protestu praktickych
1ékari a specialistd, ktefi
pfi ném uzaviou ordinace,
nechystaji posilit své sluz-

by. Na jihu Moravy nékteri
1ékari sice nebudou ordino-
vat jako v jiné dny, ale
akutni piipady oSetii. Za-
vieny budou na ptilhodiny
ilékdrny. Divodem protes-
tu jsou penize a odpor 1é-
katd k byrokracii. €Tk

Upozorneni

VdZeni ctendri, kvili zkrd-
cené uzdvérce tohoto vyda-
ni dnes v deniku Metro
nemusite najit aktudlni
uddlosti z pozdéjsich
hodin. Dékujeme za
pochopeni. METRO

Odhalena chyba by mohla
predstavovat ,vysoké riziko“
pro vsechny bezdratove,
tedy wi-fi sité. Hacker doké-
ze sit napadnout jen z bez-
prostfedni blizkosti, maxi-
malné par metrd.

INZERCE

MY JSME
VAS HLAS
VOLTE

)

LEKARI DNES BOJUJi I ZA SVE PACIENTY,
NEJEN O SVOU EXISTENCI.
Obcané Ceské republiky, soukromi 1ékafi v celé CR

s podporou Ceské lékaiské komory v téchto dnech
protestuji proti ministerstvu zdravotnictvi.

TRURULI N

Branime se neustalému

¢ zbyte¢nému navySovani administrativni zatéZe. Bere nam Cas, ktery chceme vénovat
Vam, na$im pacientim.

o zhorSovani finan¢nich podminek. A nejde o nase mzdy. Jde o penize na provoz am-
bulanci (spotfebni material, splaceni pfistrojii, najem, energie,...). Jde ndm o udrzeni
kvality a dostupnosti péce o Vas.

Co konkrétné vadi nAm a mélo by i Vam?

1. Rada zbyte¢nyjch hlaSeni a soupisti, které pro prakticky Zivot k nicemu nepotiebuje-
me.

2. Povinné elektronické pfedepisovani 1éki. Prehled o tom, co ktery pacient opravdu
uZiva, nam neda. Interakce 1éku kontrolujeme v nasich pocitacich uz davno. Ta nejcit-
livéj$i zdravotni data budou shromazdovana na jednom misté bez toho, Ze by s tim pa-
cienti souhlasili. Z nazvu 1ékit mnohdy pfeci neni Zadny problém ur€it nazev diagnosy.

3. Povinné EET. Trzby ambulantniho specialisty v hotovosti jsou tak malé, Ze EET jej do-
nuti pfestat poskytovat péci za pfimé platby nebo ji fadové zdrazit.

4. Ministr zdravotnictvi JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA (CSSD), jinak feditel Fakultni
nemocnice Motol, planuje v tthradové vyhlasce pro rok 2018 vSechny volné penize
poslat do nemocnic, tj. i do té své. Soukromym lékafim maji trzby v roce 2018 podle
zaméru ministra zdravotnictvi klesnout. Nechceme se stat Popelkami ¢eského zdra-
votnictvi. Vy, nasi pacienti, ne]ste druhé kategorie.

5. Ustav zdravotnickych informaci uZ pred rokem vypoital, Ze v roce 2020 bude v CR chy-
bét cca 800 ambulantnich 1ékafti. Tehdy jisté nevédél o tom, co je popsano v bodech 2.
az 4. vyse. S ohledem i na to, Ze 36% ambulantnich specialistti je v diichodovém véku,
hrozi redlné nebezpeci, ze pocet prazdnjch ambulanci bude podstatné vétsi.

Co tedy chceme?

A. Dost ¢asu na péci o Vas, naSe pacienty. Jen takovy rozsah administrativy, ktery je
k tomu nezbytné nutny.

B. Elektronickg’r pfedpis 1€kl nepovinné. Pacient musi mit pravo odmitnout shromazdo-
vani tidajt o jeho zdravotnim stavu tam, kde je nechce mit.

C. EET jen tam, kde hrozi dariové tniky. U soukromych 1ékaft to neni.

D. Ministra zdravotnictvi, ktery pocita s tim, Ze Ceska republika nejsou jen velka mésta,
ktery ma zajem o to, aby pacienti byli véas uz doma 1éceni a ne za kazdou cenu hospi-
talizovani. Chceme ministra, ktery neni ve stfetu zajmd.

E. Chceme lékafe a sestry vSude tam, kde je Vy potiebujete mit.

A vézte, 7e dnes jsme zavieli ambulance maximélné na den jen proto, abychom je
zitra nemuseli zaviit navzdy. Sdruzent ambulantnich specialistii CR, www.sasp.cz

9

MIR VE SVETE,
SPRAVEDLNOST

Objednatel: KSCM

Zhotovitel: Futura, a.s.

A BEZPECI DOMA

PRIJDTE 20. a 21. RiJNA K VOLBAM DO PS PCR!
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Urny

Cesko se pfipravuje na
volby. Napfiklad pracov-
nici jihlavského magistra-
tu zacali rozvazet po més-
té vybaveni do 58 voleb-
nich mistnosti. ¢TK

Cesk{ym détem
rostou pupky

Cislao rostouci
obeZIte Cechti se
na nas vali s zelez-
nou pravidelnosti.
Zvratit nelichotivy
trend se proto sna-
Zi kdekdo.

Tfetina ceskych Skoldkil je
obéznich nebo md nadvahu.
Jsou pak terem posméchu
a Sikany. Mdlo se hybou
a maji az tragické stravovaci
ndvyky. Jejich rodice casto
nemaji ¢as pripravit jim Skol-
ni svacinu, fesi to penézi, za
které si déti nakoupi sladkos-
ti. Pak je ale trdpi, Ze maji
kila navic.

Projekt Pestra strava vzni-
kl v roce 2014. Jak vcera fek-
la deniku Metro zakladatel-
ka Ivana Bedndrovd Castvajo-
vd, pocet Skol, se kterymi
projekt spolupracuje, nyni

presdhl dvé sté. Pestrd strava
se snaZzi, aby se déti i rodice
naudili, Ze zdpas s nadbytec-
nymi kily nemusi byt zcela
ztraceny. ,,V naSich kratkych
kurzech ucime Skoldky, jak
pfipravovat pestrou a zdra-
vou svacinu misto chipsd
asladké limonddy," fikd Bed-
ndfovd Castvajova.

Kromé svacin, které ne-
skonci v kosi, si déti ve Ctyi-
hodinovych kurzech osvoju-
ji lepsi stravovaci ndvyky.
»,Nechci ale ménit svét za
kazdou cenu,” rika Bedndio-
va. Za aspéch pokladd, kdyz
se podaii sprdvné nasmeéro-
vat i jen jedno jediné dité ve
tridé. ,Jd fikdm: Pustte déti
do kuchyné,“ argumentuje
zakladatelka Pestré stravy.
,Kdyz se dité na né¢em podi-
1i, md to vétsi ucinek, nez
kdyz o tom jen slysi. Klade-
me ddraz, aby déti chodily
potraviny nakupovat s rodi-
¢i.“ Pestrd strava s ispéchem
spolupracuje i se Skolnimi

bufety. Ty musely po zavede-
ni takzvané pamlskové vy-
hldsky v lonském roce vyraz-
né zmenit sortiment ve pro-
spéch zdravé vyzivy.

Tézsi nez vStipit principy
zdravého stravovdni détem
je zlomit Spatné ndvyky rodi-
¢a. Déti vSak podle Bedndfo-
vé dokdZou Casto zaZitou pra-
xi svych rodi¢di zménit. Dile-
Zité je ale zacit co nejdriv.
Ménit ndvyky u Skoldkt dru-
hého stupné je uz slozité.

,Nejhorsi je,“ fikd brnén-
skd nutri¢ni poradkyné Jana
Télupilova, , kdyz kazdy z ro-
dict zastdvd jiny ndzor na
to, co je zdrava strava.“ Po-
kud se rodina rozhodne poti-
Ze s nadvahou tesit, méli by
do poradny chodit oba rodi-
Ce. ,,Je to nekoncici boj. Ten,
kdo se rozhodne s nadvdahou
bojovat, by mél do poradny
chodit pravidelné. Jako se
chodi na preventivni pro-
hlidky k zubafi,“ rikd Télupi-
lovd. PAVEL HRABICA

| Kiuci tiousnou vic [N

Pro ¢trnact procent ¢eskych
déti je hodina télocviku
jedinou formou pohybu.

o Stravovaci prohresky
v Ceskych rodinach: nepravi-
delny pfisun stravy, hekticka
rana, spéch do odpolednich
krouzk(, pozdni vecere.

Ve svété trpi podle Svétové
zdravotnické organizace
nadvahou 41 milion( déti.

V roce 1998 bylo v CR devét
procent obéznich chlapcd,
loni 25 procent, obéznich di-
vek mame 13 procent. Obéz-
nich je také pét procent na-
Sich predskolakd. Nejtlustsi
predskolaci jsou v Irsku. Je
jich tam 27 procent.

Pétina déti u nas se stravuje
ve fastfoodech castéji nez
jednou tydné.

Jen dvacet procent lidi trpi-
cich obezitou zdédilo sklon
k tloustnuti z rodiCovskych
gend. Polovina lidi méa pro-
blémy s nadbytecnymi kilo-
gramy kv(li Spatnym stravo-
vacim navyklm, které od-
koukali uz v détstvi v rodiné.
Takze je svym zpUsobem
také dédi.

INZERCE

TABRIiZ ROYAL
INDIE
374 x 277 cm

69.900,-

PERSKYCH KOBERCU V

BUCHARA EXKLUZIV
PAKISTAN
267 x184 cm

_226.976;~
37.900,-

BUCHARA
PAKISTAN
3 cca. 90 x 60 cm

| o200~
2.490,-

FARAIJI ROYAL

TABRIZ ROYAL

. INDIE .
Dop}:ava z’darmav JgdNDEE 200188 cm (o

« Nezavaznd zkouska ve | 205967 121550~ X
vasem interiéru zdarma | 17.500,- 29.900,- SN

Parkovani zdarma p
Parkovisté pro zakazniky
se nachazi z druhé strany
budovy. Vjezd na parkovisté
je pres zavoru z ulice
Partyzanska (50 m od vchodu).

Zastavka/Stanice “Nadrazi HoleSovice”
TRAM: 6, 12, 17

METRO: cervena linka C

AUTOBUS: 112, 201

AUTEM: parkovani zdarma

v arealu Prazské teplarenské.

Partyzanska 188/7a,
Praha 7 - HoleSovice
Tel.:+420 251551578

ARIANA

info@ariana-koberce.cz
www.ariana-koberce.cz

PERSKE KOBERCE

Po - S0:10:00 - 19:00 h. Ne: 11:00 - 17:00 h.




Ziskejte
az 1 000 Kc

k ndkupu smartphonu

Nabidka plati od 16.10.do 5. 11.2017.
Vice na www.alza.cz/smartphony

-

Ocekavame ® — 9,
v listopadu

JA99-
5 999 "

obj. kéd: HU2892a3b

N 0999,

obj.ked: HU1527a1d obj. ked: HU2920a1e

Super vykon Zrozen Prebornik
v kovovém téle pro surfovani stfedni tridy

HUAWEI Mate10 lite HUAWEI P10 lite HUAWEI P9 lite 201

5,9" IPS displej s rozlisenim 1 080 x 2 160 5,2" bezrameckovy Full HD displej Smartphone s ramem z leteckého hliniku
Osmijadrovy procesor, RAM 4 GB Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB /52" IPS Full HD displej, 8jadrovy procesor
Fotoaparaty 16 + 13 + 2 Mpx, ¢tecka otiskd prstu Fotoaparaty 12 Mpx + 8 Mpx, rychlé nabijeni Ctecka otiskd prstu nové generace, Dual Sim

Android 7.0 Nougat + EMUI 5.1 Ctecka otiskli prstti nové generace, kovova konstrukce Fotoaparaty 13 Mpx + 8 Mpx, RAM 3 GB

Odbornik na smartphony a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 18. 10. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob
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Prezidenta volili
a ted ho obdivuji

Ve funkci je novy
mongolsky prezi-
dent teprve ctyri
mésice a uz ho na-
zyvaji uctyhodnym.

Novy mongolsky prezident
Chaltmdgin Battulga Sokoval
nejen své spoluobcany, ale
imédia v sousednich statech.
Stacilo k tomu, aby prezident-
skd kolona zastavila na cerve-
nou, aby chodci mohli pfejit
po prechodu pro pési.
,Fotografie z uddlosti se
§ifi po socidlnich sitich
a budi nadSeni, protoze zad-
nd z predchozich hlav stitu
se nikdy nezastavila, aby dala
pfednost obycejnym lidem,*
napsal uldnbdtarsky zpravo-
daj agentury FlashSiberia
a dodal, Ze prezident Chalt-
mdgin Battulga si timto nece-
kanym ¢inem vyslouzil u kra-

Chaltmagin Battulgali‘

jant pridomek tuctyhodny.
,Novy prezident se vyznacuje
respektovdnim pravidel sil-
ni¢niho provozu - anebo pra-
videl virdlni reklamy,“ pozna-
menal server Newsru.com a
pripomnél, Ze Battulga se jiz
také nechal pristihnout, jak
kraci po pfechodu pro pési
poté, co obklopen télesnymi
strdZci spofddané vyckal na
zelenou.

Za]em ruskych médii patr-
né prameni ze skutecnosti,
Ze v Rusku se v ptipadé jizdy
prezidentské kolony uzavira-
ji béznym motoristim celé
ulice a i ddlnice vedouci oko-
lo Moskvy.

Battulga byl prezidentem
zvolen letos v Cervenci. Ve
druhém kole voleb porazil
predstavitele vlddni strany
a byvalého premiéra Mijé-
gombyna Enchbolda.

Kandiddt opozi¢ni Demo-
kratické strany, byvaly judis-
ta a miliondf Battulga dostal
50,6 procenta hlasti pfi ticasti
téméi 61 procent volicd.
Agentura AP ho oznacila za
populistického magndta. Pod-
nikatel v hotelnictvi, bankov-
nictvi i médiich napodoboval
v kampani rétoriku byz-
nysmena a amerického prezi-
denta Donalda Trumpa. Spon-
zoroval také zhotoveni sochy
Cingischdna, kterd je jednou
z atrakci hlavniho mésta
Uldnbdtaru. €TK, MET

Zpravy kratce

Zena musi platit
exhumaci Daliho

Ndklady za exhumaci sur-
realistického umeélce Sal-
vadora Daliho musi zapla-
tit Zena, kterd si u §panél-
ského soudu vymohla ode-
brdni jeho vzorki DNA.
Tvrdila, Ze je dcerou slav-
ného malite. Testy DNA
to ale nepotvrdily.

Pilot po padu
stihacky zahynul

U Madridu krdtce po star-
tu z letecké zdkladny ha-
varoval stihaci letoun
F-18 Spanélské armady.
Ministerstvo obrany uved-
lo, Ze pilot zahynul. Minu-
ly ctvrtek se zfitil stroj Eu-
rofighter, pilot se také ne-
stacil katapultovat. €Tk

Na s;ezdu bez kosmetlcek

Delegati ¢inského sjezdu komunist(, ktery za¢ina dnes

v Pekingu, se budou muset uskrovnit. V hotelovych poko-
jich nebude zdarma ovoce, bezplatné nebudou ani ka-
defnické a kosmetické sluzby a z jidelnich listkd zmizi

krevety.

AP

INZERCE

na zakazkové

4 sedau soupravy
0 % do 2.11. 2017




A

STA
SLOUZIT,
NE PREKA

0 10 000 urednikd méné
a Uspora az 2 % HDP
diky elektronizaci statni spravy.

Kvalitni Ceské potraviny diky
podpore malych zemédélct
misto repkovych lana.

Jednodussi danovy systém
a tvrdsi kontrola verejnych
penéz.

viv s

za kazdy novy zru5|t
jeden stary.

NizSi odvody na zdravotni
a socialni pojisténi.

Investice do armady, ktera bude
pripravena na hrozby terorismu
a zvladani zivelnich katastrof.

Reforma Skolstvi a vyssi
platy pro uditele.

Internet na verejnych
mistech zdarma.

Zadavatel: STAN, Zpracovatel: BeefBrothers

Jan Farsky STAROSTOVE

Celostatni lidr ANEZAVISLI &=
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KOMERCNI SDELENI

VELKY

KNIZNi
CTVRTEK

HITY

PODZIMNIi SEZONY

www.velkyctvrtek. cz

Autogramiada a autorské cteni

Michal Viewegh, pavel Kosatik, Helena TFesStikova,
Martina Formanova, retra Soukupova

a dalsi predstavi své nejnovéjsi knihy.

19. 10. od 17 hodin v UstFedni pijcovné.

Méstska knihovna, Marianské nameésti 1, Praha 1

Knihy ke koupi na misté se slevou 20 %.

Boom

Vstup zdarma.

pisné

Waters i podruhé

Britsky zpévdk a sklada-
tel Roger Waters priddva
v Praze druhy koncert.
Kromeé uz avizovaného
vystoupeni 27. dubna

v 02 arené zahraje na
stejném misté i o den
pozdéji. Vstupenky na
pridany koncert jsou

v prodeji ode dneska. MET

Opera s loutkami

Soubor Collegium Maria-
num, ktery se zaméruje
na objevovdni zapome-
nutych skladeb i autord,
uvede 26. listopadu v Di-
vadle ABC premiéru ope-
ry Georga Friedricha
Héndela Acis a Galatea.
Na predstaveni se podili
loutkoherecky soubor
Buchty a loutky.

Adams se vraci

Do Brna se vrdti rocker
Bryan Adams, poprvé vy-
stoupi zpévacka Natalie
Imbruglia. Adams zahra-
je 19. listopadu v DRFG
Aréné, Imbruglia 29. lis-
topadu v Semilassu. €1k

] b4 we
Spejbl a mésto hrichu
Dnes od 19 hodin uvede Divadlo Spejbla a Hurvinka hru
s nazvem Spejbl a mésto hrichu. Temnéjsi atmosféra,
detektivni zapletka, désivé zpévy a tance, pfi kterych by
se i v loutkach krve dorezal...

DIVADLO S+H

tak pri de] nas prekvapil

Kapel Mirai Je na ceské hu-
debni scéné uz par let. Po EP
se Ctyfmi pisnémi vydavd ten-
to tyden své debutové album
Konnichiwa. Kvili tragédii
v rodiné bubenika Simona Bi-
1ého, jehoZz Zenu srazilo
v z4fi auto, se rozhodli odlo-
Zit turné s kapelou Poetika azZ
na jaro. Na otdzky deniku Me-
tro odpovidal frontman kape-
ly Mirai Navrdtil.

V patek vam vyjde debuto-
vé album Konnichiwa.

Jak byste ho v par slovech
popsali?

Je to pestrd, hravd deska,
na které jsou i naSe nejznd-
méjsi hity. Moc se téSime, az
jiuslysite, protoZe z ni mame
velkou radost!

Obsahuje ivas zatim
nejznamejﬂ song Kdyz
nemuzes, tak pndej Ceka-
li jste, Ze se z néj stane
nejvic ke sportu budici
pisen?

Ze muze zasdhnout spor-
tovce, jsme Cekali uz jen pro-
to, Ze v ni hraje zdsadni roli
Zatopkuv zlidovély vyrok. Ze
ten boom bude az tak §ileny,
jsme ovSem necekali.

Kapela vyrazi na turné v bfeznu.

Na albu je i aktualni singl
Pojd, zapomenem. Klip

k nému jste nataceli

v Japonsku, vlastné diky
pfedkiim v doméacim pro-
stfedi. Jaké to bylo?

Byla to skvéld zkuSenost.
Natdceli jsme Ctyfi dny
v kuse a spali jsme tak 2,5 ho-
diny denné, ale to nadSeni
z toho, Ze jsme mohli délat,

= “ 2 (...‘
R LY

=1

BENEDIKT RENC

co nds bavi, na druhé strané
zemékoule, bylo hrozné nabi-
jejici. Nahdnéli nds asi pét-
krdt i strdzci zdkona, protoze
madlokde se mohlo oficidlné
natdcet. Navic jsme na to byli
jen sami dva s Ondrou Urban-
cem, takze kazdy mél néko-
lik roli. Neméli jsme Zadny
§tab a byl to punk. Chtél bych
to zazit znovu.

T

Album Konnichiwa vychazi
tento patek. Jsou na ni

i skladby Cesta z mésta,
Kdyz nemUzes, tak pridej
a Pojd, zapomenem.

o Desku kapela pokrti na spo-
le¢ném koncerté se skupi-
nou Poetika v Lucerna Music
Baru 31. fijna. Listky jsou jes-
té v prodeji za 190 korun.

o Kmo-
trou
desky
bude
zpévac-
ka
Ewa
Farna.

Da se Fict, jaka je vase
nejoblibenéjsi pisen
z desky a pro¢?

Neustdle se to méni. Ale
v tuto chvili to je Andél, pro-
toze k té pisni mdm silny,
dost aktudlni citovy vztah.

31. fijna odehrajete
v Lucerna Music baru jedi-
ny koncert, ktery kvali

Kdyz nemuzes,

tragickym udalostem
zbyl z vaseho podzimniho
turné. Uz mizete prozra-
dit, kdo bude kmotrem
desky?

Album ndm pokiti Ewa Far-
na a miZete se téSit na nabity
koncert. Bude zdroven posled-
nim oficidlnim v roce 2017,
takzZe to budeme chtit velké.

Plivodné planované
turné s kapelou Poetika
jste presunuli na bfezen
pristiho roku. Jak jste
se dali dohromady

a tésite se na spolec¢nou
sndru?

Ono to vSechno asi jesté
chvili potrvd, ale véfim, zZe
jsme silnd parta a Ze je
Simon, i kdyz tak nevypada,
v jddru tvrddk, takze to snad
rozdychdme. Kluky zndme
z prostfedi koncertd a vecir-
ki kapel, kde jsme pochopili,
Ze je to hodné pohodova par-
ta. Na $ndru se téSime moc
a navic to podle aktudlnich
predprodeji vypadd, ze bude
vyprodanad.

3 IVETA
) BENAKOVA

) iveta.benakova@metro.cz
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Napiste svou bublinu

ﬁ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
v
i i i *O<
25 5 K -
Min. 16 Min. 15 Min. 14 Min. 14
Max. 20 Max. 19 Max. 18 Max. 18

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 22 °C

Rok vyskytu: 1954

»HoSi! Nasel jsem
4 tyRlistek.”

JAN SINDELAR
Facebook

N

12:30 Sama doma

14:00 13. komnata Bary
Basikové

14:30 Zkouska

15:05 Na kus red

15:55 To je vrazda, napsala VI

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov mu;j?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

14:50 Zidovské pamatky

15:20 S veterany ze Sumavy do
Bavorska

15:40 Klic

16:10 Martin Luther

17:05 Sto diva svéta (4/13)

18:00 Pribéhy 20. stoleti: Meze

18:25 GEN — Galerie elity naroda

18:45 Vecernicek

18:55 Na pomoc Zivotu —
Idiopatické stfevni zanéty

19:15 Polosero —Jak jsem se
stal neclovékem

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:35 Krok za krokem (3)

12:55 Ordinace v riZové
zahradé 2 (66)

14:05 Dr. House VII (12)

15:00 Dr. House VII (13)

15:55 Namorni vySetfovaci
sluzba Xl (23)

17:00 Odpoledni Televizni novi-

ny, Sportovni noviny
17:25 Co na to Cesi
18:25 Ulice (3323)
19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:05 Poledni zpravy
12:15 Siska VII (5)
Krimiserial (N, 2006)
13:30 Policie Hamburk VIl (4)
LZi a tajemstvi.
Krimiserial (N, 2012)
14:30 Komisaf Rex IV (1, 2)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
16:35 Odpoledni zpravy
16:50 Policie v akci
17:50 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divosky
19:55 TOP STAR

12:25 FuturamaV (11)

12:55 Simpsonovi XII (7-10)

14:55 Teorie velkého tresku Il
(10)
Zahada s pani
Vartabedianovou. Sitcom
(USA, 2008)

15:20 Teorie velkého tfesku Il
(11)
Hypotéza darkovych
predmétt do koupele

15:50 FuturamaV (12)

16:10 Hvézdna brana (18)

17:10 Top Gear XIX

18:20 Simpsonovi XII (11-14)

1 Sovétsky svaz jako

prvni na svété vypustil

do vesmiru prvni
umélou druzici:
a) Sojuz

b) Sputnik

c) Saljut

Rakousky tenista
Thomas Muster se
stal svétovou
jednickou Zebricku
ATP roku:

a) 1986

b) 1996
c) 2006 5
wn
o
Architekt Le <'r_
Corbusier, vlastnim "‘."1
jménem 5
Charles-Edouard &
Jeanneret-Gris, byl: ey
a) Svycar b
b) Belgi¢an 'c
¢) Francouz »ﬁ
-3
=
Ameriéti vynalezci =
Joseph Woodland 2
a Bernard Silver ziskali 9
patent na: =
a) morseovku ]
b) éarovy kéd S
) binarni kéd E
3
Némecky general S
5 a politik Paul von ‘8
Hindenburg byl Fissky S
prezident v letech: <
a) 1905 - 1914 &
b) 1915 - 1924 =
c) 1925 -1934 S

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko trendy
13:30 Moje love
13:35 Ocko trendy
14:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
14:05 Ocko trendy
Aktualni klipy
15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Vrazdy v kruhu

TV seridl (CR, 2016). Kdyz
je ve Vltavé nalezeno télo
Uspésného kandidata na
sendtorské kreslo, ziskava
major Holina podezren, ze
motivem vrazdy nemusela
byt pouze politika. Hraji:

I. Trojan, R. Krajco a dalsi

21:20 Sanitka 2 (8/13)
Serial (CR, 2013)

22:14 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:15 Columbo

23:30 Kriminalista

00:30 AZ-kviz

01:00 Bolkoviny

01:40 Na stopé

02:05 Dobré rano

04:35 Slavime osmnactiny

05:00 Kluci v akci

05:30 Udalosti v regionech

20:00 Kamera na cestach:
Svédsko, kouzlo severu
Atraktivni pout po jedné

z nejvétsich, ale zaroven
nejméné lidnatych zemi

v Evropé

21:00 Na cesté po Valle
d’Aosta

21:30 Viné Atén
s Miroslavem
Donutilem (7/7)

22:00 Zivot ve vzduchu (1/6)

22:40 Souvislosti Jana
Pokorného

23:40 DOm z karet Il (3/13)

00:30 Sileny svét studené
valky: Dalsi faze zbrojeni

01:25 Stopy, fakta, tajemstvi

01:50 Chcete je?

01:55 Z oci do oci

02:25 Vinafav rok

02:50 Nas venkov

- 20:20 Mise novy domov
Tereza Pergnerovd a Tomas
Mares pomahaji rodinam
v tézkych Zivotnich
situacich. Postaraji se
o rekonstrukci bytu a spolu
se specialnimi hosty dodaji
i novy Zivotni elan. To vse
v roding, kde roli mamy
a taty musela prevzit
babicka s dédou

21:35 Okresni prebor (1)
22:10 Okresni prebor (2)
22:45 Namorni vysSetfovaci
sluzba: New Orleans (18)
23:40 Vrazedna ¢isla IV (16)
00:25 Dr. House VII (12)
01:15 Dr. House VII (13)
01:55 Namorni vysetiovaci
sluzba XII (22)
02:40 Krok za krokem (3)
03:20 Co na to Cesi

20:15 Modry kéd (46)
Serial (CR, 2017). Jste
na urgentnim pfijmu.
Zacina boj o Zivot. Hraji:
S. Laurinova, M. Némec,
R. Zach, I. Chmela,

D. Gransky, E. Josefikova

21:35 Show Jana Krause

22:45 Kapitan Exner (9)
Detektivni serial (CR,
2017)

23:55 Policie v akci

00:55 KomisaF Rex IV (1)
Krimiserial (N/Rak., 1997)

01:55 Komisaf Rex IV (2)
Krimiserial (N/Rak., 1997)

02:55 Rosamunde Pilcherova:

Bouflivé setkani

Romanticky film

(N, 1993)

Policie Hamburk VII (4)

Krimiserial (N, 2012)

04:2!

V]

20:15 Cerna listina:
Vykoupeni (6)

Serial (USA, 2017). Hraji:
R. Eggold, E. Gathegi,

F. Janssenova a dalsi

21:25 Teorie velkého tresku Il
(12)
Sitcom (USA, 2009)
21:55 Teorie velkého tresku Il
(13)
Sitcom (USA, 2009)
22:20 Particka
23:05 Cesty k uspéchu
23:15 Mistr popravci (1)
Historicky serial (USA,
2015)
00:15 Particka
00:55 Alias (8)
Serial (USA, 2001)
01:55 Mistr popravéi (1)
02:55 Applikace
03:20 Alias (8)

15:05 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
17:05 Ocko trendy
Aktualni klipy
18:00 Smash!
Svét komikst s Torenem
18:05 Ocko trendy
Aktualni klipy
19:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece
19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
Klipy nonstop
21:00 CZ&SK
22:00 Ocko flirt
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Dopisy a vzkazy

Zdravotnictvi

Stdle se hovori o tom, Ze
nasi lidé se neddvaji oc¢ko-
vat proti chfipce. Je mi 86
let a nechdvam se ockovat
kazdy rok. Nikdy jsem ne-
mél chiipku. I letos jsem
chtél dostat uvedenou in-
jekci tak, jak to zvefejnila
VZP. Lékarka mi napsala
recept, jelikoz injekci uz
nemeéla. A nastala odysea.
S receptem jsem obeSel
nejméné 17 1ékdren. V prv-
ni mi slibili objednat in-
jekci do odpoledne. Kdyz
jsem si priSel a chtél ji vy-
zvednout, bylo mi feceno,
Ze predepsand injekce se
jiz nevyrabi, ale je nahra-
zena novou s doplatkem
259 korun. To se opakova-
lo nejméné v Sesti 1ékdr-
ndch, aZ mé to prestalo ba-
vit. VZdy jsem poZadoval
presné to, co je na recep-
tu. VZdy mi bylo sdéleno,

\

VOLBY NEVOLKY

Musim se vdm k nécemu pfiznat (rychle, at je to venku!): za
poslednich deset let jsem ani jednou nevolil. SlySim vas po-
vzdech: ,,Uz... kolik? - pfesné deset! — let nds ze strdnek Metra
otravuje svymi politickymi moudry a sdm nechodi k vol-
bam?“
Ano, pfipoustim, Ze neddvam dobry pfiklad, le¢ mdm jednu
polehc¢ujici okolnost: v roce 2008 jsem se prestéhoval do Fran-
cie a notné si tim ztiZil plnéni svych obcanskych povinnosti.
Celych sedm let se mi nedafilo dostat na zvldstni voli¢sky se-
znam umoznujici hlasovdni v ciziné.

Pro¢? Vzpomnél jsem si na to
Iﬁﬂl vZdy par tydnd pfed volbami,
kdy je seznam uzavfen, poté vse

Nyni bych vas rad hodil za hlavu a tak to §lo porad ~ Ze injekce bez doplatku

Slusne pozadal: dokola, az jsem si - frustrovan %)Rr? Semt(’l?dy) S€ J1Z nevyra-
JH prvni pfimou prezidentskou vol- 1. Jsem tedy na rozpa-

Vhodili bySte to tam bou, jiZ jsem se nemohl sdm zd- cich, co si mdm myslet

0 VZP a celém zdravotnic-
tvi. Lékafi budou stdvko-
vat. Vyrobci 1é¢iv nebu-
dou vyrdbét to, co je na
predpis, a seniofi, o kte-
rych se mluvi jako o téch,

v patek izamé? Castnit - nasel ¢as k zdpisu na
ten proklety seznam a uz se tésil
na své prvm zahranic¢ni hlasovdni na pod21m 2017.

Clovék mini, osud méni. Ve Francii lze volit jen na éeském
konzuldtu v PafiZi a jd jsem se v 1été prestéhoval do daleké

Bretané. Mohl bych si udélat vylet, jenze ja jsem byl kviili na-

1éhavé pracovni zdleZitosti v PariZi prdveé pred tydnem a za de- i(lfletr};n Hjl 35“;%’252?;‘.
set dni tam pojedu zas (ziju v kapitalismu a jizdenky na TGV ’ pommo 1.
VLADISLAV JABCIK, PRAHA 7

si platim sdm).

Uz tusite, kam tim mifim... ano, 1deJe jet do Pafize v tak krat-
kém casovém rozmezi do tfetice jen kviili volbdm jsem se
vzdal.

Nyni bych vds rdd sluSné pozadal: Vhodili byste to tam v pé-
tek i za mé? Koho volit, vdm fikat nebudu, jen tam prosim
pékné neddvejte cislo (...)!

www.martindanes.com

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Reseni sudoku
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IEXITEY Hlidate si zdravy jidelnicek? Vyhybate se chemii?

| Vyrok dne |

ODYSEA

(Z dopisu ¢tenafe
na této strané)

Bludna pout, dlouhé,
strastiplné putovani

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLoV

»Vse, co prezident
¢ini, musi konat
v narodnim zajmu,
to je naprosto
zasadni.”

JIRi HYNEK, KANDIDAT
NA PREZIDENTA

Hynek, ktery na Hrad kandiduje
s podporou Realistd, uvadi, jak
by se chtél jako prezident chovat.

INZERCE

HOROSKORP ..ccuss0

”"" VELKY ZIVOTNI HOROSKOP'

- Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve tvaru
AstroloikaHeIga 50BGYV a své datum narozeni na 904 30 55

- \| Beran 21/3-20/4 |[F5 & ] Vahy 23/9-23/10
Nezadanym se muze od né- i Nezadani musi dnes odolat
koho dostat signald, ze se mu % =W pokuseni zacit vztah pouze

libite. Kvili své naladé se budete tvéfit, ze proto, Ze nechtéji byt sami. To vede jen
jste si toho nevsimli. k problémdim a délaji to slabosi!

Byk 21/4-21/5
Rika se, ze kazdy dobry Navzdory vasi touze po ro-
umysl bude po zasluze po- mantice vase snahy dnes

trestan. Dnes se o tom nejspis ve svém vychazeji naprazdno. Nedd se nic délat,
vztahu presvéd¢ite na vlastni kzi. zkratka to zkuste zitra znovu.

Blizenci 22/5-21/6
Mate svou predstavu o tom,

FI . Pokud si chcete naplanovat
- = rande, ode dneska do 20. fij- jak byste chtéli stravit dnes-

na se Luna pfidava k Venusi, to vam nivecer.S partnerem se vsak neshodne-
prakticky pfedem zarucuje Uspéch. te. Vyjdéte mu tedy vstfic.

\ r:/' Kozoroh 22/12-20/1

Problémy, které vas v po- ‘\‘ Dnesni odpoledne vam po-

% slednich dnech ve vztahu h tvrdi, co pro vas znamena

pronasledovaly, se zatim nemaji ten- vas vztah. Drzi vas nad vodou, budete
denci zlep3ovat. Jesté musite vydrzet.  chtit projevit vdé¢nost partnerovi.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

$° % Dnesek je jako stvofeny pro ;gﬁ Dejte si pozor, abyste ne-

B prijemna piekvapeni. Ne- odeslali své SMS ¢i maily
chcete udélat svému partneroviradost? lidem, kterym vase vyznani nepatfi.
Pokud ano, zkuste néco vymyslet. Dnesni konstelace by to mohly zafidit.

N EGE] 23/8-22/9 |F="" 3 Ryby 21/2-20/3
‘i Mezi vdmi a partnerem dnes Stfeda pfinese nezadanym
L panuje vyjimecna shoda ve velké milostné vzplanuti.

vsem, o ¢em spolu hovofite a co fesite. Muize jit i o oboustrannou lasku na prvni
To nebyva casto, vyuZijte toho! pohled. Konecné je to tady!
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Zpravy z vaseho okoli

Vice ¢téte na www.metro.cz

V poditacovych kurzech Zivota 90 se seniofi mimo jiné dozvédi, jak pracovat s tabletem, a mnohdy svou ziskanou dovednosti prekvapi i vnuky.

PROFIMEDIA.CZ

Pro aktivni seniory je tu
treba Elpida na Pankraci

Praha nabizi siro-
kou skalu akdi, kur-
zU a seminaru. Vét-
Sina je pro seniory
zdarma nebo za
symbolickou cenu.

Dokonce ani vék jiZ neni pfe-
kdzkou, kurzi se béiné zu-
Castnuji i studenti, kterym je
pres devadesat let. Vzdéldva-
ni pro né neni zatézi, naopak
md na Zivot senior@ pozitivni
vliv. , Nejdtlezitéjsim fakto-
rem je, Ze se u nds mohou
lidé setkdvat, povidat si, po
kurzu si spole¢né zajit na
kafe nebo na vino v nasi ka-
varné, zkrdtka stdle Ziji napl-
no,“ fikd Veronika Gorylova
z komunitniho centra pro se-
niory a jejich blizké Zivot 90.

Seniofi se podle ni velmi
rddi udrZuji v soucasném
déni. ,Nejvétsi zdjem je kaz-
dorocné o cizi jazyky a pocita-
¢ové kurzy. Jazykova a tech-
nologickd gramotnost je to-
tiz dtilezitym predpokladem
k tomu, aby se ¢lovék v dnes-
nim svété kvalitné zoriento-

val, seniory nevyjimaje. Na-
priklad v pocitacovych kur-
zech se mimo jiné dozvédi,
jak pracovat s tabletem,
a mnohdy svou ziskanou do-
vednosti pfekvapi i vnuky,“
zminuje Gorylovd.

Treba univerzity tfetiho
véku umoznuji seniordim pro-
hloubit znalosti v oboru,
o ktery maji zdjem, ale i do-
sdhnout vzdéldni, jeZ jim tfe-
ba v mlddi nebylo umoznéno.
Nabidka oborti se shoduje
s tou, kterou $koly nabizi mla-
dym vysokoskoldkdim. Pro-
gramy byvaji jednoleté az tii-
leté. Univerzity tfetiho véku
obvykle pozaduji, aby zdjem-
ci méli maturitu.

Podle nejnovéjSich vy-
zkumt se seniofi zajimaji nej-
vice o kurzy zaméfené na me-
dicinské otdzky, psychologii,
déjiny uméni nebo prdci s vy-
pocetni technikou. Nejcasté&ji
univerzity tfetiho véku na-
vStévuji lidé od 60 do 70 let
a vice studentd tvoii Zeny.
Vzdéldni je casto bezplatné,
na nékterych univerzitdch se
hradi zdpisné. Napiiklad Uni-
verzita Karlova v Praze poZa-
duje poplatek od 100 do 600
korun podle druhu kurzu.

Méné akademickou alternati-
vou mohou byt rdznorodé
kurzy a semindre, které pora-
daji méstské cdsti, kulturni,
vzdéldvaci ¢i zdjmovd centra.
»Aktivity, stejné jako vSech-
ny ostatni sluzby, které po-
skytuje stfedisko socidlnich
sluzeb, jsou z valné vétSiny
urceny pouze obyvateldm
meéstské ¢asti Praha 1. Pfi pfi-
hlaSovdni na vylety nebo vy-
zveddvani vstupenek, perma-
nentek a podobné se seniofi
prokazuji obanskym priika-
zem,“ upozornuje feditelka
Stiediska socidlnich sluZeb
Prahy 1 Helena CeliSova.
Vsechny akce, které pora-
da prvni méstskd cdst a stie-
disko socidlnich sluZeb, jsou
podle ni pro obyvatele Prahy
1 v seniorském véku zcela
zdarma. ,Jsou poskytovany
jako prevence osamélosti
a izolace seniort,“ podotkla
CeliSovd. Chcete-li zapojit ro-
dinu, miZete vyzkouSet Expe-
rimentdlni univerzitu pro
prarodice a vnoucata, kterou
pofddd obcanské sdruzeni Ak-
tivni stdfi EU ve spoluprdci
s riznymi fakultami. ,Praro-
di¢ a vnouce tvof{ tym, ktery
si vzdjemné pomdhd a radi.

Vybér, kde mizZete hledat:

Kde se seniofi mohou vzdélavat v Praze 4

o Univerzita tretiho véku na
Karlové univerzité: Husitska
teologicka fakulta, Pacovska 4

o Zelend pro vzdélavani seniord
Akademie fremesel Praha —
Stfedni Skola technicka,
Zeleny pruh 52

o Centrum Elpida, Na Strzi 40
(tradi¢ni misto setkavani
senior( s bohatou nabidkou
kurzd a prednések pro aktivni
seniory z celé Prahy)

o Akademie uméni a kultury
pro seniory HMP, Zakladni
umélecka skola Adolfa
Voborského, Botevova 3114

o Zakladni umélecka skola Jizni
Mésto, Krtinska 673

o Zelena pro vzdélavani senio-
rli: Pojistovnictvi — Prehled po-
jistnych produktd, jak si sprav-
né zvolit zdravotni pojistovnu,
jak si spravné dat pojistit maje-
tek, na co mate narok od pojis-
tovny (lazné, rehabilitace), vy-
klad dichodového pojistén,
Zivotni a nezivotni pojisténi —
i zaméstnavatel mize pomoci
s dichodem, desatero pro di-
chodce, jak nepfijit o svdj ma-
jetek.

e V ramci celého tohoto probi-
hajictho programu jsou v na-
bidce riiznoroda témata, na-
priklad: Jak nespadnout do
pasti ,Smejdim*.

o Hlasit se mohou seniofi z celé
Prahy. Akademie femesel Pra-
ha — Stfedni Skola technickd
Zeleny pruh 52, cena: zdarma

Prarodice si libuji v dileZité
roli poradcti a déti se na fakul-
tdch seznamuji s obory svého
mozného budouciho profes-
niho zaméfeni,“ vysvétluje
zakladatelka Dana Steinovd.
V listopadu mohou zdjemci
se svymi vnoucaty navstivit

predndsku na téma Ndmoini
navigace, objevitelé a pirdti,
v prosinci ucastniky cekd vy-
roba vlastnich slunec¢nich ho-
din. Tento semestr pfednds-
ky probihaji na Matematic-
ko-fyzikdlIni fakulté Univerzi-
ty Karlovy. va PELAKOVA
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L kopicka kast f kocek
na Veterinarni klinice v Priuhonicich

Laparoskoplcka chirurgie je moderni odvétvi chiru-

rgie, pii které se s pomoci optlc-
kych nastroji provadéji operaéni

| zdkroky, pfi¢em? se ndstroje dostd-
| vaji dovnitf pomoci malych otvort

(obvykle 0,5-1 cm).

Jako jedno z mala pracovist v CR nabizi Veterinarni
klinika v Prahonicich kastraci fen a kocek laparosko-
picky. Takto provadéna kastrace je pro zvife vyrazné
$etrnéj$i. Mezi hlavni vyhody oproti klasické invazivni
chirurgii patfi mensi bolest po zdkroku, mald operac-
ni ranka redukujici dobu rekonvalescence po operaci,

snizené krvaceni, snizené riziko infekce diky mensi-
mu vystaveni vnitfnich orgdnt vnéjsimu prostfedi.
Majitelé si laparoskopickou kastraci velmi pochvaluji
a ocenuji na ni pravé velmi rychlé a bezbolestné hojeni.
Ocenuji, Ze se po zakroku jejich zvife citi jakoby zadny

zékrok nepodstoupilo ki MVDr. Vitézslav Motl, kte- & *
ry na Klinice zakroky provadi. - -

‘-Kﬁ' |

- laparcscopic
i

i

VETERINARNI KLINIKA PRUHONICE
V zahradach 345, 252 43 Prahonice
tel.: 267 750 311, mobil: 605 264 461

e-mail: veterinapruhonice@gmail.com

Opravuje se trat v Nuselskem
udoli. POlem je dobou vyluk

Zmény v jizdnich
radech postihnou
centrum i cestujici
z Prahy 4.

Kratkodobych vyluk se v hlav-
nim mésté kond rocné vice
neZz stovka. VétSinou je to
kviili nezbytné tidrzbé tram-
vajovych trati. Dopravni pod-
nik prace obvykle stihne pfes
noc, v ptipadé rekonstrukce
trati mezi Albertovem a za-
stdvkou Otakarova pobliZ na-
meésti Bratfi Synki si ale dél-
nici na prdci vyhradili vice
nez ctvrt roku. Kolem zastdv-
ky 1. P. Pavlova tak v ranni
$picce obcas vznikd dopravni
Spunt.

»,Ndhradni odklonovou
tramvajovou trasou je trat
vJecné, kterd md ale limitova-
nou kapacitu prijezdu. Bylo
tedy zvoleno minimalistické
feSeni, které odklani tramva-

Mensi mnozstvi kratko-
dobych vyluk byva
organizovano také

pro sportovni a spole-
censké akce.

ANETA REHKOVA, MLUVCI DPP

jové linky cislo 7 a 14. Oproti
tomu byl zruSen provoz linky
¢islo 4 a odklonéna nostalgic-
kd linka ¢islo 23. Timto, byt
minimalizovanym opatfe-
nim se témér vycerpdvd kapa-
cita prijezdnosti této traté,
atedy dochdzi aktudlné za ur-
c¢itych okolnosti k obcasnym

komplikacim pfi prijezdu,”
fekla deniku Metro mluvci
dopravniho podniku Aneta
Rehkova.

Rekonstrukce mezi Alber-
tovem a zastdvkou Otakarova
pobliZ ndmeésti Bratfi Synkt
md podle pldnu skoncit 9.
prosince.

Cestujici na podzim trapi
také vymeéna ruskych eskald-
torli ve stanici metra Andél.
Ta potrva tfi ¢tvrté roku. Do-
pravni podnik slibuje také od-
stranit prisaky vody, kterd
cestujicim na ndstupisti kapa-
la doslova na hlavu. Cestujici
mohou v této dobé vystupo-
vat pouze u obratisté autobu-
st Na KniZeci.

»Uzavfeni vestibulu metra
samozfejmeé neni pro cestuji-
ci prijemné, nicméné Zivot-
nost technologii neni logicky
nekonecnd a vymeéna je ne-
zbytnd,“ fekl Petr Dolinek,
ndmeéstek prazské primadtor-
ky pro dopravu, sport a volny
¢as. FILIP JAROSEVSKY

Zavreny Andél, Palmovka
i pferuseni provozu tramvaji
v Useku Otakarova—Albertov.

Pozor, jede to jinak. Nejvyraznéjsi podzimni vyluky

o Metro Andél: Minuly mésic
se uzavrel vestibul metra na
Andélu. Cestujici se do metra
dostanou jen pres vstup u ob-
ratisté autobus( Na Knizeci.
Zménila se i trasa tramvaji.
Pro prestup na tramvajové
linky lze vyuzit okolni stanice
metra Smichovské nadrazi
a Karlovo ndmésti (vestibul
Palackého ndmésti). Pfipadné
lze z vestibulu na KniZeci (sta-
nice metra Andél) dojit pésky
na kfizovatku Nadrazni a Pl-
zenska ¢i pouzit autobusové
linky cislo 123, 167 a 191 ze
zastavky Na Knizeci do zastav-
ky Andél ve Stroupeznického
ulici, pfipadné i tramvajové
linky ¢islo 7, 21 z ulice Za Zen-
skymi domovy a dislo 5, 12, 20
z Nadrazni ulice.

o Metro Palmovka: V cervnu
se zacal na Palmovce stavét
vytah a modernizuji se tu také
eskalatory. Rekonstrukci pro-
jdou také pristresky nad vstu-
py do metra. Kvali opravam
jsou uzavreny vsechny Ctyfi
vstupy do stanice v oblasti
ulic Zenklova a Na Zertvach.
Podle progndzy dopravce
omezeni potrva asi pét mési-
cli, prace se tedy chyli ke
konci.

Otakarova-Albertov: Z divo-
du pokracujici rekonstrukce
inzenyrskych siti, vozovek

a tramvajovych trati je od kon-
ce zafi do 9. prosince preru-
$en obousmérné provoz tram-
vaji jiz jen v Useku Otakaro-
va—Albertov. Oprava se tykd
1,5 kilometru dlouhého Use-
ku. Nové trasy odklani tramva-
jové linky cislo 7 a 14. Zrusen
je provoz linky cislo 4 a odklo-
néna linka &islo 23.

Svaty Martin. Prijede i pod VySehrad

Celkem 52 stdnki, 24 vinafd
z Cech a Moravy, degustace
svatomartinskych vin, husi
speciality a bohaty doprovod-
ny program - takovy bude sed-
my ro¢nik festivalu mladych
vin Svatomartinské slavnosti
a pecend husa. Ten probéhne
11. listopadu od 10 do 21 ho-
din na Rasinové ndbfeZi mezi
Zelezni¢nim mostem a vySe-
hradskou skalou.
Svatomartinské vino mize
byt podle tradice poprvé veiej-
nosti nabizeno 11. listopadu
v 11 hodin, ndvstévnici ndplav-
ky tak budou mezi prvnimi,
ktefi letoSni roc¢nik vin ochut-

naji. A bude z ceho vybirat!
»,Na akci svd mlada vina pfed-
stavi 24 Ceskych a moravskych
vinafstvi, kterd dovezou ko-
lem 5500 lahvi. K dispozici bu-
dou také tichd vina a pro zahf3-
ti oblibeny svaidk,“ fekl Jifi
Sedldcek, feditel festivalu.
Tradice piti mladych vin
pod jednotnou znackou Svato-
martinské v Cesku sili. Oznace-
ni mohou nést pouze vina vy-
robend vyhradné v Cesku
z omezeného poctu odriid vin-
né révy. Vinafi jen tohoto vina
dodaji na trh kazdy rok pfes
dva miliony lahvi. ,Poptdvka
po svatomartinskych vinech

Ne jenom jidlo

Pfipraveny je i doprovodny
program, ktery bude
probihat pfimo na Vltavé.

o ,Jevisté vznikne na pontonu
pfimo na fece Vltavé a bé-
hem celého dne se na ném
vystfida hned nékolik ka-
pel,“ dopliuje Sedlacek.

o Vystoupi cimbalova muzika
Vonicka, nasledovat bude
série svétovych hitl v pojeti
skupiny Brass Avenue, zahra-
je kapela Aqua jazz a ukrajin-
ska skupina Atmasfera.

kazdym rokem stoupd. Jedna
se o mladd vina z letoSni skliz-
né, jejichz vyroba je mnohem
krats$i nez u klasickych vin.
Pfesto maji pfijemnou ovoci-
tost a svéZest. Letosni vina bu-
dou velmi dobrd, byt byly bé-
hem sezony a hlavné pred
sklizni hor$i klimatické pod-
minky,“ shrnul Vladimir Saba-
ta z vinafstvi Sabata, které se
festivalu ucastni uZ posedmé.
Kromé mladych vin nesmi
na oslavé svitku svatého Marti-
na chybét dozlatova upecend
husa. I na té si budou moci na-
vstévnici akce v riznych varia-
cich pochutnat. ,TéSit se mo-

hou na husi pec¢inku s knedli-
kem, lokSemi nebo téstovina-
mi a s cibulovym bilym a Cerve-
nym zelim, restovand husi jdt-
ra, pecené hibety, husi kal-
doun, chybét nebudou oblibe-
né husi burgry nebo husi raga
se zeleninou a dalsi husi po-
choutky. Pokud by si husu
chtéli ndvstévnici upéct doma,
mohou si chlazenou farmdr-
skou husu koupit pfimo na
sousednim farmdfském trhu.
Cena bude kolem 190 korun
za kilo. Husy lze objedndvat
pfedem na www.farmarsketr-
ziste.cz,” dodal Jifi Sedld-
Cek. MET
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Bez Banky znamena bez c¢ekani...

Mate unikatni obchod, potfebujete srovnat
kontokorent v bance, zaplatit zkratka néco

rychle a penize potfebujete jen na chvili? Na trhu
poskytovatelt tivért ptisobi jiZ sedmym rokem
spolec¢nost BEZ BANKY, ktera takové rychlé tvéry
poskytuje. Tato spole¢nost patfi pod investicni fond
Rendit. Otazky tykajici se spolecnosti BEZ BANKY
jsme polozili jeji financni feditelce, pani Petfe

Trojovské.

Pani Trojovska, miizete ndm
prosim vysvétlit v ¢em je hlavni
vyhoda oproti bance i jinym
nebankovnim spole¢nostem?
Uplné hlavni vyhoda oproti
ostatnim spole¢nostem, at uz
bankovnim ¢i nebankovnim, je
rychlost. Nevime o nikom jiném,
kdo by umél vyfidit avér za tak
kratkou dobu jako my. Bavime
se pritom o vétsich uvérech, ne
o ¢astkach typu 5000,- korun
za pét minut po telefonu.

Jaky typ klientl se na vas
obraci?

Predné je potreba fict,

ze financujeme obchodni
prilezitosti, nikoliv spotfebu.
Obraceji se na nas firmy, které
mohou néco rychle nakoupit

s velkou slevou, a tim zefektivnit
své podnikdni. Pomahame jim
najit okamzité operativni feseni
s tim, ze pak maji dostatek casu
a klidu nas uveér preuvérovat
jinym, dlouhodobéjsim

a levnéjsim. | kdyz to uz umime
také v nasi sesterské spolecnosti
Bankometr, ktera poskytuje
Uvéry na delsi dobu a vyrazné
levnéji.

Nasi klienti ocenuji i to,

Ze se snazime vyuzivat

nasich kontakt( a ostatnich
obchodnich partner(, které

s nimi pfipadné propojime.
Prijde za ndmi napf. zacinajici
developer, ktery mdze rychle
koupit pozemek ¢i ddim, a hleda
nékoho, kdo mu s investici
pomUze. Nejednoho takového

=~

BE/ZBANKY.CZ

jsme v minulosti spojili s nékym
vétsim a silnéjsim. Mame radi
win-win obchody. VSichni musi
byt spokojeni.

Takova sluzba bude asi stat
vice nez v bance?

Nase sluzby zacinaji na uroceni
12 % ro¢né u Bankometru

a kon¢i na 3 % mésicné

v pfipadé rychlého Uvéru u Bez
Banky. Kdyz si vezmete, ze

v bance zaplatite za kreditni
kartu pres 20 % roc¢né, tak

ten rozdil od standardnich
bankovnich domU neni zase
tak velky. Nasi klienti vétSinou
pracuji s marzemi ve vysi
nékolik desitek procent, tudiz
tyto Uroky v kratkodobém
horizontu ufinancovat celkem
v pohodé zvladnou.

PGj¢i-li si nékdo napriklad
jeden milion korun a za mésic
zaplati o 30 tisic vice, pak neni
zadné prekvapuijici zjisténi, ze
mu poskytnuty milion prinesl
uzitek mnohem vétsi. Bez nas
by ale tento podnikatel o svoji
prilezitost prisel, takze otazka,
zda je nase sluzba drazsi nez

v bance, neni Uplné na misté.
My dokdzeme fesit Casové
limitovanou nabidku v fadu
hodin, zatimco rigidni bankovni
Ustavy kolikrat i nékolik mésic(,
coz pak nékteré lukrativni typy
obchodl zcela znemoziiuje.

Na druhou stranu vétSina nasich
klientd postupné vyuZije jak
nase sluzby, tak sluzby své

PUJCKY, INVESTICE

banky. Nas oslovi kv(li rozjezdu,
zatimco v bance ponizené
vyrizuji veskerou byrokracii, aby
se nasich o néco nakladnéjsich
penéz co nejrychleji zbavili.
Kdyz vidime, jak slozity proces
s ne vzdy Uplné jistym koncem
nasi klienti podstupuji ve svych
bankach, rozhodli jsme se jim
nabidnout také dlouhodobéjsi
a levnéjsi uvérovy produkt,
pravé v ramci zminovaného
Bankometru.

Co musi klient splnit, aby mu
vase spolecnost uvér poskytla?
Uvéry poskytujeme pouze
firmam, nebo osobdm
podnikajicim s IC. Dalsi
podminkou je vlastnictvi
jakékoliv nemovitosti, kterou
ocenime a poskytneme

na ni uvér az do vyse 60%
jeji skute¢né hodnoty. Cenu
stanovujeme sami, i kdyzZ se
vzdy snazime o néjaky soulad

uver bez cekani

s predstavou klienta. VétSinou
je to mix ceny odhadni, trzni

a srovnani s podobnym typem
nemovitosti. Jelikoz vsak

klient nemovitost neprodava,
ale jen si na ni pljcuje, slozité
dohadovani o vysi ceny v drtivé
vétsiné pfipadu odpada.

MuzZete uvést profil vaSeho
typického klienta?

Jak jsem jiz uvedla,
neposkytujeme Gvéry

na dovolenou ¢i jinou spotrebu.
Nasi klienti jsou podnikatelé,
kteri umi velmi dobre pocitat

a ktefi naprosto presné védi, co
chtéji a co potfebuji. Nemohu
zde mluvit o konkrétnich
pfipadech, ale uréité nas tési,
kdyz vidime ziskovy obchod,

k némuz jsme jeho majiteli
pomohli, nebo kdyz sledujeme
vystavbu na pozemcich, které
jejich majitel ziskal s pomoci
financovani od Bez Banky.

« krdtkodobé okamzité tivéry podnikatelim
* uvér poskytujeme oproti zastavé nemovitosti
* financujeme prilezitosti, nikoliv spotiebu

S nami ziskate penize pro realizaci atraktivnich prilezitosti
a novych napadd... nebo rychlé vyteseni neocekavané situace.

Tel. #+420 778 000 007 www.bezbanky.cz
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Zahrady se libi.
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Florbalisté Chodova se v nedéli opét predstavi na domaci
pudé. Ve Sportovni hale Jizni Mésto budou mistFi hostit
od 18 hodin Ceskou Lipu. Novaéek nejvyssi soutéze je
zatim pfijemnym ozivenim Tipsport Superligy. Mél skvé-
ly start, ale ted'se trochu zasekl. V tabulce je osmy. MAFRA

INZERCE

@ Masarykova stiredni $kola chemicka

Praha 1, Kfemencova 12
tel. 222 924 444

APLIKOVANA CHEMIE

Zaméfeni: Klinicka a toxikologicka analyza
Syntéza a vyroba léciv
Forenzni analyza

Perspektivni obor vzdélavani pro vasi budoucnost 9, 1. 2018.

Pomahaiji i 1ecit

Hra na biofarmare
bavi obyvatele
hlavniho mésta sta-
le vic. Komunitnich
zahrad proto po-
stupné pribyva.

Jizni Mésto poskytuje svym
obCaniim moznost péstovat
zeleninu nebo kvétiny v ma-
1ém na dvou mistech. ZkuSe-
nosti jsou s obéma komunit-
nimi zahradami dobré.

Prvni z nich je v Malenické
ulici v Kulturnim centru Za-
hrada, dalsi funguje ve Vidi-
mové ulici od roku 2013. Pri-
mo pod okny ufadu této mést-
ské casti. ,Nechodim sem
sice nic okopdvat, toho si uzi-
juna chalupé, ale je tady pri-
jemné a k popoviddni s né-
kym je vzdy pfilezitost,“ po-

O obé zahrady se stard sdru-
Zeni Kokoza a péstovat tady
miuZete mrkev nebo rtze za
maly poplatek. Ten hradi na-
pfiklad i spole¢né ndradi
avodu k zalévani. Soucdsti za-
hrady je také kompostovaci
toaleta.

Zvlastnosti pozemku ve Vi-
dimové ulici je, Ze spoluprd-
ce mezi méstskou ¢asti a pro-
vozovatelem umoznila kro-
mé spolec¢ného péstovani ze-
leniny ¢i bylinek mistnimi
obyvateli také uplatnéni li-
dem s duSevnim onemocné-
nim. Loni byla zahrada dopl-
néna nejen vyvysenymi zaho-
ny, ale i houpackami nebo
piskoviStém pro déti. Letos
pribyly dva dalsi kompostova-
ci boxy.

,Pokud jde o zfizeni dal-
Sich zahrad tohoto typu, pii-
padny zdjem monitorujeme,
k jeho vyhodnoceni je vsak
prilis brzy,“ uvedl pro denik

Méstské péstovani

Déjiny spolecné péce
o vypéstky sahaji do Ameriky
predminulého stoleti.

e Prvni komunitni zahrada
na svété vznikla v prosto-
rach amerického minister-
stva zahranici ve Washingto-
nu. V roce 1862 ji zalozil
prezident Abraham Lincoln.
Béhem Velké krize v letech
1929 az 1933 v New Yorku
zkultivovali asi 5000 zahrad.

Komunitni zahrady v Evropé
vznikaly v 19. stoleti jako
moznost obZivy pro chudé.

V Praze je uz nékolik desitek
takovych mist. Naposledy
formou vaku se zeminou

Na Frantisku v Praze 1.

Prvni komunitni zahrada
v CR vznikla v Brné v roce
2004. Prvni prazska pak

Dny otevirenych dveri:
1.11.2017,7.12. 2017,

chvaluje si prostiedi senior-
ka BozZena Hdjkova.

L ve Vidimoveé ulici na Jiznim
Metro radni MC Praha 11 Jan Mésté v roce 2010.

Ri¢aF. PAVELHRABICA

‘ HERBADENT® Ceska firma

Lécivé byliny od roku 1897

Zivot jednoho ¢lovéka se rozprostira
na plose tfi staleti jen zcela vyjimecné.
Podobné dlouha existence jedné firmy
rovnéz neni bézna. Ani v Ceské repub-
lice jich tim pddem nemame mnoho.
Par se jich presto najde. Dne$ni majitelé
i zaméstnanci Herbadentu jsou pravem
pysni na to, ze dal posouvaji pravé jed-
nu z takovych znacek. Vydejte se s nami
na stru¢nou prochazku jednim vyjimec-
nym pfibéhem.

19. STOLETI .
Psal se rok 1897 a Prahou lomcovala vel-
ka spousta dllezitych udalosti a zmén.
Antonin Javdrek a Vladimir Svatek se
rozhodli zalozZit tovarnu na vyrobu léci-
vych maltosovych vin pod ndzvem Prvni
kvasirny a sklepy maltonovych vin Pra-
ha Smichov, ktera se brzy stala slavnou.
V roce 1898 dostala firma koncesi na vy-
robu sladovych vin kvasenim, idajné jako
prvni v tehdejsim Rakousku-Uhersku.

20. STOLETI .
OrigindIni receptury medicindlnich vin
ziskaly mnoho vyznamnych ocenéni
na svétovych vystavach po evropskych
metropolich. Navic se dodévaly do vel-
kého mnozstvi lékaren a lazenskych
zafizeni. V roce 1906 se tedy vystavéla
tovarna s varnou, kvasirnou, dokvasov-
nou a lezackymi sklepy s kapacitou 50
hektolitrd. Tyto prostory jsou vyuzivany
dodnes. Sklepy byly po roce 1945 vlad-
nim rozhodnutim zndrodnény a staly
se soucasti Spojenych farmaceutickych

sahajici do tii staleti

zdvodU (SPZ, pozdéji SPOFA) a Lécivych
rostlin Zbraslav.

V pribéhu 60. let pfipravil doktor Kar-
mazin z technologického useku Lécivych
rostlin Zbraslav recepturu ze sedmi léci-
vych rostlin. Ve smichovské provozovné,
které pracovnici fikali jednoduse Vina,
byla poprvé nalozena bylinna smés fepi-
ku, hefmanku, Salvéje a natrzniku, kterd
je dodnes zakladem viech bylinnych pro-
duktl Herbadentu. Jiz v roce 1968 slavil
novy masazni roztok na dasné Uspéch.
V 90. letech byla firma zprivatizovana.

21.STOLETI .
V roce 2003 koupili Herbadent majitelé
firmy Aura Group Pavel Zavadil a Petr Ko-
nif. Pivodnim zamérem bylo znovu obno-
vit kdysi slavnou znacku. Zacali se shanét
po tradi¢nich recepturach, patrat po do-
bovych zéznamech a ozZivovat historii celé
spolecnosti jako takové, a kromé tradi¢ni
vyroby se snazili firmu posunout i jinym,
novodobym smérem. Ze zavedeného a pie-
devsim velice U¢inného produktu se poma-
lu zacala odvijet spousta dalsich produktG:
zubni pasty, Ustni vody, gely, celd fada
produktll Professional. Dnes si velice dob-
fe vedou napfiklad zubni pasty, kterych se
jen za rok 2016 prodalo pres 100 000 kus(.
| kdyz nepatfi k nejprodévanéjsim produk-
tdm, vyroba alespor dvou zékladnich vin
Maloferrochinu a Conduranga podle stejné
receptury a ve stejnych dubovych sudech
zde stdle probiha také. Zatim posledni no-
vinkou je leto$ni predstaveni détské zubni
pasty Herbadent KIDS.

o hmedifin medifi o hmedifin ¢ ) medifin

o pmedifin

POLIKLINIKA

medifin

KARNA LEKARNGA LE

na doplatek’

Aktualni akéni nabidku najdete na www.medifin.eu
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Praha bude plna strasidel

Podzim tradicné
rozsviti svicky

na Dusicky i oslavy
Halloweenu.

Nejen za barevnym listim se
miiZete vypravit do Botanic-
ké zahrady v Troji. Vyrazte
tfeba na Dynové hratky, kdy
se budou zejména drobné
dyné zdobit pfirodninami. Le-
toSnim tématem se stala do-
movina vétSiny druht — Ame-
rika. ,Navstévnici mohou ob-
divovat pyramidy i dynové

Mozna najdete inspiraci i vy.

Vybér strasidelnych akci v metropoli

o Praha 1: Po stopach Dréakulo-
va tajemstvi se mlzete vydat
do Muzea Grévin od 27. fijna
do s. listopadu. Priivod praz-

du v 18 hodin od Prasné brany
a jde ulickami Starého Mésta.
Lucky Hazzard

Halloween Party 2017 zacina
27.fijna od 19.30 hodin v
Rock Café Prague.

skych strasidel vyrazi 1. listopa-

Praha 3: Zombie night Run vy-
biha 21. fijna v nékolika véko-
vych kategoriich v parku Vrch

te na zombierun.cz. Horor

v Ulité aneb Kostliveni si pfi-
pravil tvorivé dilny a divadlo
od 17 hodin na 31. fijna

v Domé déti a mladeze Prahy
3.

Vitkov. Dopredu se zaregistruj-

Praha 4: Yelloween 2017 ve
Zlutych laznich s opékanim
burtd, dilnickami i divadlem
zacind ve 12 hodin 29. fijna.
Strasidldcky rej obsadi 4. listo-
padu od 15 do 17 hodin DDM
JM, Kvétnového vitézstvi. Pri-
praven je maskarni strasidlac-
ky rej se soutézemi, tancem a
tematickou vytvarnou dilnou.

Chemicky Halloween 2017 zadi-

mozaiky inspirované kultu-
rou americkych indidnd. Sbir-
ka odrid zaptijcend z Oddéle-
ni genetickych zdroji zele-
nin, 1écivych rostlin a specidl-
nich plodin, Olomouc-Holice
predstavi novinky ze Slechteé-
ni téchto rostlin,“ fikd Bohu-
mil Cerny, povéfeny fizenim
Botanické zahrady hlavniho
meésta Prahy v Troji.

Muzeum voskovych figu-
rin Grévin Praha se proméni
v doupé obdvaného hrabéte
Drdkuly. Pdtecni a sobotni ve-
¢ery budou patfit upifim
dydzZejtim.

,Drdkulova upirskd banda

bude po celodennim hliddni
tajemstvi svého pdna a prona-
sledovdni zvédavych ndvstév-
nikd dost Ziznivd. Pro né
a dalsi plnoleté a nebojacné
hosty se budou v Driakulové
baru na rozproudéni krve ser-
virovat origindlni halloween-
ské koktejly,“ uvedla Daniela
Pedret z Muzea Grévin.

Pokud si chcete projit cent-
rum Prahy v doprovodu strasi-
del, zastavte se ve stfedu 1. lis-
topadu u Prasné brany. V 18
hodin odtud vyrazi do ulic Sta-
rého Mésta prtvod strasidel
organizovany Muzeem povés-
ti a straSidel. Lam

na ve 20 hodin v klubu El Magi-
co. V- masce je vstup levnéjsi.
Na Halloweenu na dvandctce
si mdzete vydlabat dyni a
ochutnat speciality z dyni od
17 do 19 hodin 26. fijna ve Vi-
nicnim domku v Chuchelské
ulici.

Praha 5: Halloweenské deko-
race si mUZete vyrobit na
workshopu v Rodinném cent-
ru Pexeso na Zbraslavi 30. fij-
na od 14 hodin. Akci zakondi
lampionovy privod od 17 ho-
din.

Praha 6: Duse a dusicky 2017
oslavi 4. listopadu od 14 do
19.30 hodin u Letohradku
Hvézda. Vstup je zdarma.

Praha 7: Zatancit si mUzete
27.a 28. fijna od 22 hodin v Sa-
SaZu na Halloween party 2017.
Botanickou zahradu v Troji oZi-
vi Dynoveé hrdtky 21. a 22. fijna
od 13 do 16 hodin. Svétylka
Halloween v botanické se roz-
sviti 31. fijna, program zacina
uz od 15 hodin.

o Praha 8: Halloweenské veseli v
Karlinském Spektru na vas
Ceka 29. fijna od 16 do 18.30
hodin. Dilnicky a divadlo zaba-
vi malé navstévniky, turnaj v

deskové hie Zizkovské strai-
delno pak vétsi. Akci zakondi
halloweensky pravod, ktery
0zafi Karlinské ndmésti.

Praha 9: Napsat dopis Jezisko-
vi mohou déti v ramci Jezkovy
noci — At Ziji duchové z 20. na
21. fijna v KRC CoByDup

ve Kbelich. Dopfedu je nutna
rezervace. Halloweenskd strasi-
dla ovladnou Galerii Harfa 31.
fijna od 16 do 19 hodin. Pocer-
nickd svétylka aneb tajemnym
Chvalskym podskalim vas pro-
vedou starymi Chvaly. S lucer-
nickami a lampiony se vychazi
v 17 hodin 5. listopadu od
ohnisté u Chvalské tvrze.

Praha 10: V Hostivarském leso-
parku si mdZete projit strasi-
delnou stezku odvahy 28. fij-
na. Start je u détského hfisté
nad zookoutkem z ulice Miro-
vého hnuti. Druha strasidelna
stezka se pljde 4. listopadu v
Kunratickém lese, start je cca
150 m od metra Roztyly smé-
rem k restauraci Za Vétrem.
Détido 6 let startuji od 17 do
18.30 a vétsi do 20 hodin. Na
obé stezky se prihlaste na
info@kouzelny-svet-skritku.cz.
Strasidla jsou tady aneb Hal-
loween v DDM Praha 10 oslavi
1. listopadu od 16 do 18 hodin
v Domé UM v Uhfinévsi.

BEZPECNOSTNI
AGENTURA

Piijmeme ihned

STRAZNE a RECEPCNI

© Néborovy pfispévek 6.000 K¢ © Prace v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovéni
o Nabory a pohovory denné PO - PA 9 - 12 hod.
Adresa kancelare: Podébradska 61, Praha 9 - Hloubétin, e-mail: nabory@adam-3000.cz

Volejte zdarma 800 600 333

nebo 602 579 579

www.adamsecurity.cz

SCAN quilt

L %ﬁi

=

povleéeni od 990 K¢
www.scanquilt.cz
47 prodejen v €R
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(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejuétsi IT e-shop v CR

mistr poméru
cena[v;'lkon

l‘

od 3.663 -

Xiaomi Redmi 4X
5" IPS displej / 1280 x 720 / 8jddrouy procesor
3GB RAM [ 32 GB [ 13Mpx kamera [ Android 6.0

www.mironet.cz

P o .
Budte u zrodu asasinského bratrstva.

MIRONET

Assassin's Creed. Je tu

Pfed ozndmenim nejnové;jsi-
ho dilu herni série Assassin's
Creed se dlouho spekulovalo
o prostfedi a ¢asovém useku,
do néhozZ bude v pofadi jiz
osmy samostatny titul zasa-
Zen.

Mezi fanousky byla pomér-
né hlasité omildnaiPraha, na-
konec vSak zamiiime do
ptolemaiovského  Egypta,
zhruba 49 let pfed nasim leto-
poctem. Diky hlavnimu hrdi-
novi jménem Bayek, posled-
nimu z tradicnich egypt-
skych strdzct zdkona, bude-
me pritomni samotnému zro-
du asasinského bratrstva. Vy-

vojari tak dostanou prostor
pro vysvétleni mnoha charak-
teristickych vlastnosti a tra-
dic chladnokrevnych zabijd-
ka, takZe se napfiklad dozvi-
me, odkud se vzal onen iko-
nicky orli pohled.

Assassin's Creed Origins by
se mél hrat vyrazné jinak nez
predeslé dily. Mnohem vétsi
diraz bude nyni kladen na
RPG systém. VylepSovat pt-
jde prakticky veSkeré vybave-
ni od zbrani, pfes brnéni, az
po nejriznéjsi doplinky, ale
pracovat budete i na svych
schopnostech a specializa-
cich. Pfepracovdn byl také bo-

jovy systém, ktery vystavuje
stopku ohranému kombu
s thybnym manévrem a bles-
kovym protiatokem.

Na dobrodruzZstvi v hlav-
nim mésté Memfidé ¢i v pro-
slulé Alexandrii, na drancovd-
ni pyramid, vylepSovdni vy-
zbroje i schopnosti, setkdni
s historickymi postavami,
jako je krdlovna Kleopatra,
i na novy soubojovy systém
se miiZete téSit uz 27. fijna.

Hra vychdzi pro Xbox One,
PlayStation 4 a PC a pfedob-
jednat si ji miiZete uz nyni na-
ptiklad v internetovém ob-
chodé Mironet.

Xiaomi Redmi 4X:
super cena 1 vykon

Pfed par meésici jsme se zde
vénovali jednomu z vibec
nejlépe proddvanych telefo-
ni - Redmi Note 4 z dilny ¢in-
ského Xiaomi. Neni ndho-
dou, Ze kdyZ jsme tentokrdt
hledali vykonny a vyborné vy-
padajici telefon, ktery nebu-
de stat moc penéz, vzeSel
ndm jako vitéz dalsi zdstupce
této progresivni znacky, a to
Xiaomi Redmi 4X.

Telefon se mtiZe pochlubit
designem a konstrukci, za
kterou by se nestydély ani vy-
razné drazsi telefony. M4 ele-
gantni kovova zdda a zaoble-
né boky, diky kterym se vel-
mi dobre drzi. Pfedni stranu
pokryva 5palcovy IPS displej
s tvrzenym sklem odolnym
vici poSkrdbdni.

Samoziejmosti je plnd pod-
pora vsSech ceskych LTE frek-
venci, takZe si nejrychlejsiho
mobilniho internetu uZijete
plnymi dousky. Jednou z nej-
vétsich pfednosti Redmi 4X
je masivni vydrz baterie s ka-
pacitou 4100 mAh, kterd bez
problémt zvlddne dva dny nd-
ro¢ného pouZzivadni na jediné
nabiti. O zabezpeceni se pak
stard citlivd a rychld ctecka
otiski prstd.

Hladky béh operacniho sys-
tému Android 6 si hlidd osmi-
jadrovy procesor Qualcomm

Snapdragon 435 s 3 GB ope-
racni paméti a 32 GB tloZné-
ho prostoru (mozZnost rozsirit
pamétovou kartou). Tato vy-
bava si snadno poradiis novy-
mi hrami.

Xiaomi Redmi 4X mitzZete
poridit napfiklad v interneto-
vém obchodé Mironet za vel-
mi atraktivni cenu 3663 ko-
run v pripadé klasické ¢erné
a 3766 korun v piipadé luxus-
ni zlaté varianty.

Z lekarny. Kosmetika pro ne]menéi

Nejvétsim organem lidské-
ho téla je kiize. A plati to

i pro pokozku téch nej-
mensich. Proto si zasluhu-
je poctivou pédéi.
Sortiment pFipravka,
které jsou k tomu urcené,
se na podzim rozrostl

o zasadni novinku.

Touto novinkou je détskd
fada francouzské dermokos-
metiky Uriage, mnazvand
prosté Bébé — miminko.

Nékterym  maminkdm
moznd nebude znacka Uria-
ge zase tak iplné nezndmd.
Jméno patii ldznim v Savoj-
skych Alpach a tamnimu ter-
mdlnimu prameni, jehoz
voda s jedine¢nymi vlastnost-
mi tvofi zdkladni slozku celé
fady dermokosmetickych pfi-
pravkd, které se na trhu uz
etablovaly.

Jeji hojivé a zklidnujici
vlastnosti byly poprvé zjiste-
ny pied dvéma stovkami let.
A tak stard je i tradice ldzen-
stvi ve mésté Uriage.

Termdlni voda Uriage si
razi cestu na povrch hornina-
mi plnych 75 let! Béhem toho-
to dlouhého putovdni do

sebe sbird vysoky podil mine-
rdld, az jich je 11 tisic miligra-
mu na jeden litr, a to opravdu
neni mdlo.

Dtilezitéjsi vlastnosti vody
je ale to, Ze jeji sloZeni odpo-
vid4 skladbé tekutin, které
tvoii lidské télo, zejména
vodé obsazené v bunkich
kiize.

V praxi to znamend, Ze umi
udrZovat pfirozenou rovno-
vadhu pleti, mizZe se pouZivat
ina sliznice, a navic posiluje
kozni bariéru.

V Laboratotich Uriage desit-
ky expertli neustdle vyvijeji
pripravky, které dokdZou
vlastnosti termdlni vody vyu-
Zivat a po sortimentu pro do-
spélé (zejména Zeny) se ke slo-
vu dostala i détskd dermokos-
metika. Tu ovSem mohou
pres miminkovské oznaceni
spolehlivé pouZit i starsi sou-
rozenci nebo rodice.

Pod souslovim ,,détskd der-
mokosmetika“ neni nutné si
predstavovat polozky z parfu-
merie. Jde o pfipravky pro
kazdodenni péci.

Od té pro uplné nejmensi,
jakou predstavuje tfeba sprej
proti opruzenindm nebo pfe-
balovaci krém, aZ po produk-

ty se SirSim vekovym zabé-
rem — Sampony, myci krémy,
hydratacni télové mléko a po-
dobné.

VSechny maji jediny tcel
- lep$i ochranu kiZe pred
dehydrataci a minimalizaci
jejindchylnosti proti podrdz-
déni zptisobenému vnéjsimi
vlivy. Proto je napfiklad —
jakkoli je pobyt déti na slun-
ci viibec nejlepsi iplné vyne-
chat — soucdsti détské rady
i krém s ochrannym fakto-
rem padesdt plus.

Cely sortiment Uriage
Bébé je k dostani exkluzivné
v 1ékdrndch sité Dr.Max. Ty
znacku Uriage nabizeji za-
kaznikiim tradi¢né a s fran-
couzskou stranou uzaviely
dohodu o vyhradnim prode-
ji jesté na nékolik pristich
let.

Je to logické spojeni, pro-
toZe v 1ékdrndch prodej do-
pliiuje odborné poradenstvi
specidlné proskoleného per-
sondlu, coZ je v pripadé pii-
pravk pro déti podstatné.

Stranou prodeje neztistdva
ani e-shop Dr.Max, kde pfi-
pravky pro péci o nejmensi
tvofi plnou pétinu proddva-
nych produktd. mp

RIAC

U THERMAL

LRIAGE

EAU THERMA

. Q{/AGE

AU T HERMALE
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Zamestnanci statu ve ve11<§7ch
mestech si museji polepsit

Ucitelky a hasici
maji dostat pripla-
tek za praci

v Praze, rika lidr
prazské kandidatky
CSSD Petr Dolinek.

Prazsky lidr Ceské strany soci-
dlné demokratické do sné-
movnich voleb Petr Dolinek
predstavil vefejnosti ndvrh
na podporu zameéstnancd,
ktefi pracuji ve vefejném sek-
toru. Bude poZadovat zavede-
ni priplatku, kter}’f by zohled—
jez maji uditelé, sestrlcky
hasici, policisté a dalsi za-
meéstnanci statu podle svého
bydlisté

Proc chcete piidavat verej-
nym zaméstnanciim podle
toho, kde bydli? Nezvyhod-
nuje to lidi, ktefi pracuji
ve velkych méstech?

Je to pfesné naopak. Pokud
pracuje ucitelka v matefské

Skolce na Vysociné, jeji zivot-
ni ndklady jsou az o 30 % niz-
§i, nezZ pfi stejné praci v Pra-
ze. Ve velkych méstech maji
stejny plat, ale museji vydat
mnohem vice penéz za povin-
né polozky, jako je tfeba nd-
jem. Proto chci, aby se situa-
ce vSech ucitelti, sestficek,
hasici a policisti po celé Ces-
ké republice ddle zlepSovala.
Ale také chci po vzoru Londy-
na nebo nékterych jinych ev-
ropskych mést zavést pripla-
tek, ktery bude zohlednovat
tyto vyssi Zivotni ndklady.

Nebudete tim pfetahovat
zaméstnance z jinych regi-
ond, protoze se jim vypla-
ti pracovat v Praze?

Dnes napfiklad ridici ve ve-
fejné dopravé dostanou mno-
hem lepsi podminky a maji
mnohem niZ$i Zivotni ndkla-
dy, pokud pracuji mimo Pra-
hu. Proto mdme velky pro-
blém sehnat v metropoli fidi-
¢e méstské dopravy. Timto
zplisobem bychom jim ale-
spon trochu narovnali pro-
stfedi a vyrovnali jim ¢dstku

za to, jak tézkou praci denné
v Praze odvadéji. Kdyz to
zvlddnou v Londyné a Berli-
né, musime to zvlddnout
také.

Jakym zptisobem chcete
priplatek k platu stanovit?
Jak uréite, kolik ma kdo
dostat penéz?

Byla by to pfesné stanove-
nd pevné vdzand cdstka, kte-
rd bude vychdzet z velmi dob-
ré metodiky univerzit a z vel-
mi detailnich propocti Ces-
kého statistického ufadu.
ZjednoduSené: pokud maite
index zZivotnich ndkladd
0 20 procent vyssi, nez jsou
nejnizsi Zivotni ndklady v re-
publice, dostanete 10 pro-
cent k platu navic. Vyjddieno
v Cislech: prazskd ucitelka
s platem okolo 25 000 K¢
hrubého by si prilepsila asi
0 2000 korun mésic¢né. To mi
prijde jako férova ¢astka, kte-
rd sice nepokryje kompletné
zvySené ndklady, ale beru
to jako kompenzaci a vyjadfe-
ni vdéku za to, Ze v matei-
skych Skolkdch nebo v ne-

mocnicich pro Prazany tito
lidé s tabulkovymi platy pra-
cuji. Nebude se to tykat ale je-
nom Prazand. Index Zivot-
nich ndkladd zohlednuje
vSsechny kraje podle jejich

Petr Dolinek

skute¢nych ndkladt, které
jsou doloZitelné daty Ceské-
ho statistického tfadu a pro-
pocty a vyzkumy univerzit.

Zadavatel: CSSD, Zpracovatel:
Extender, s.r.o.

Petr Dolinek: 10 duvodu, proc¢ v Praze
majl statni zameéstnanci brat vic

CSSD chce pfipra-
vit bonus k platu
pro zaméstnance
ve verejném sekto-
ru podle toho,
kde pracuiji.

V Praze by tak do-
stavali odménu ve
vysi asi 10 procent
Cisté mzdy navic,
protoze jejich
naklady jsou vyso-
ké. Tady je

10 dlivodl proc:

1. Maji to v Londyné. Pri-
meérny krdlovsky zaméstna-
nec v hlavnim mésté Britd-
nie si pfivydéld az 2000 li-
ber ro¢né, protoze md vyso-
ké ndklady. Postupné se
pridal napfiklad Madrid,
Berlin, v rtiznych obmé-
ndich (stétni byty aslevyna
rizné povinné ndklady)
také Rim, Viden a dalsi
mésta.

2. Maji to v supermarke-
tech. V soukromém sektoru
zpravidla plati, Ze se mzdo-
va hladina 1i$i podle mista
zaméstndni, mimo jiné v za-
vislosti na Zivotnich ndkla-
dech, prodavacka v Praze
mad asi o tfi tisice vysSi plat
neZ na Moravé.

3.V Praze je draze. V Pra-
ze na svij Zivot potfebujete
asi o 20 procent vic penéz
nez na Vysociné. Podivejte se
na box vpravo se srovndnim Zi-
votnich ndkladil.

4. V Praze je nedostatek
lidi. Zkuste sehnat fidice
\% MHD zdravotni sestru
meéstnanost a velka konku-
rence soukromych firem.

5. Zaplati to velké banky.
Penize se vyberou ze specidl-
ni obratové dané nejvétsich
bank, takzZe to nezaplati ni-
kdo.

6. Neni to drahé. V Praze
by to vyslo na 4 miliardy ko-
run ro¢né, celorepublikové
asi na 10 miliard korun roc-

né, ale posili to i dichody do
budoucna a zdravotni sys-
tém.

7. Je to pevné svdzané
s daty statistikd. Podle inde-
xu, ktery sestavili védci z
Technické univerzity v Li-
berci, a podle dat statistiki
se to zavede jednou a nebu-
de upravovat.

8. Odmeéna se dobfe poci-
td. Pokud maji v Praze 20
procent ndkladd@ navic, do-
stanou verejni zameéstnanci
poloviéni bonus, ¢ili 10 pro-
cent navic. V Plzni nebo j le-
nich Cechdch maji vyssi nd-
klady o 4 procenta, dosta-
nou tak o 2 procenta navic.

9. Penize dostanou ti, co
se o nds staraji. Jak by si polep-
sili, sledujte v boxu vpravo s pla-
ty po péti letech praxe.

10. Penize nedostanou po-
litici. Penize dostanou udite-
1€, sestficky, hasici, policis-
té, zaméstnanci obecnich
a krajskych uradd.... Vsich-
ni kromé politikt. Ti uz
maji dost.

Naklady na zivot

Index zivotnich
nakladul podle
kraj:

e Praha +19,5 %

o Stfedocesky +11 %

e Jizni Morava +8 %

o Liberec+7 %

e Hradec +5 %

Platy po 5 letech praxe

Prvni Udaj je primérna hruba
mzda, druhy navrhovany
mésicni priplatek.

e pedagogicti pracovnici
28940 K¢ (2894 K¢)

o kuchari, uklizedi, vratni, pra-
covnici v prispévkovych orga-
nizacich 21 740 K¢ (2174 K¢)

o lékafi31 530 K¢ (3153 K¢)

o zdravotnictvi-nelékari
15 690 K¢ (1569 K¢)

o Pardubice +4 %

o Zlin+4 %

o Plzensky +4 %

o Jizni Cechy +4 %

o straznici, Urednici,
zaméstnanci policie
mimo statni sluzbu
17900 K¢ (1790 K¢)

o sestry a zachranari
19 970 K¢ (1997 K¢)

e Olomouc +2 %

o Moravskoslezsky +1,5 %

e pracovnici a pracovnici v so-
cidlnich sluzbach obecné
20270 K¢ (2027 K¢)

o Ustecky +1,5 %

o Karlovarsky +1 %

o Vysocina zaklad

o zaméstnanci krajskych
a obecnich uradd,
Akademie véd, grantové
agentury a CSSZ
16 270 K¢ (1627 K¢)
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Zamestnani, kterych se
uchazeci zbytecné obavaji

které
znéji honosnéji nez
v minulosti.

Drive pouZivané ceské vyrazy
nahradila angli¢tina, v nékte-
rych pfipadech vypadlo pri-
mé oznaceni toho, co dany
pracovnik na urcité pozici
skutecné vykondva.

»Mnoho lidi md pfed takto
oznacenymi profesemi zby-
teCny respekt. Stdvd se, Ze né-
ktefi na nabidku prdce ani ne-
kliknou, protoZe si mysli, Ze
by byla nad jejich schopnos-
ti,“ upozorniuje Tomds Surka,
vykonny feditel persondl-
né-poradenské spolecnosti
McRoy pro stfedni a vychod-
ni Evropu. Co se za populdrni-
mi a ¢asto inzerovanymi pozi-
cemi skryva?

v front*d!esk manager by mél zvladat i cizi jazyk.

Jednad se o jednu z nejfrek-
ventovanéjSich pracovnich
pozic v Cesku, jejiz ndzev uz
iu nds zlidovél. Cdst uchaze-
¢l o prdci vSak stdle mate.
Operdtorem vyroby se pfi-
tom oznacuji béZné délnické

PROFIMEDIA.CZ

pozice, jako je naptiklad kla-
sickd montdZ za pasem.

Ve vyrobé se jednd o pomér-
né jednoduchou manudlni
¢innost. Spociva ve vizudlni
kontrole hotovych produktt.

Pokud napiiklad subdodava-
tel automobilky vyrdbi sties-
ni okna, kontrolor kvality je
musi prohlédnout ze vSech
stran, jestli neobjevi zjevnou
vadu. Jednd se o pozici, na kte-
rou je mozné rychlé zaskole-
ni a nevyZaduje clovéka s vys-
§i kvalifikaci.

Velmi casto jde o klasickou
prodavacku. Jednd se o ¢lové-
ka, ktery déld v maloobchod-
nim provozu rtizné ¢innosti
od doplnovani zboZi, pres pra-
ci za pokladnou, aZ po uklize-
ni. Asistent prodeje predsta-
vuje pozici, na kterou neni
potfebné Zddné vzdélani, sta-
¢i zaskoleni.

Vétsinou jde o pracovnika
call centra, ktery muzZe feSit
podnéty od zdkaznikd jinych
spolecnosti, pfipadné je napl-

ni prdce nabidka rtiznych pro-
dukt. Ve druhém piipadé se
jednd o ndpln prdce, kterd se
da zvladnout po tydennim za-
Skoleni.

Ve skutecnosti se jednd
o §iti autopotahii, kde nejsou
potiebné Zddné predchdzeji-
ci zkuSenosti. Pokud je to za-
potiebi, firmy nauci zamést-
nance $it od uplnych zdkla-
da.

V tomto piipadé se casto
jednd o klasickou recep¢ni.
Pozadavky na uchazece vSak
mohou byt o néco vyssi nez
u pozic uvedenych vyse.
»Hlavné lepsi hotely ¢i vétsi
spolecnosti vyZaduji znalost
ciziho jazyka, nejcastéji ang-
lictiny. Samozfejmosti by
mély byt také komunikacéni
schopnosti a pfijemné vystu-
povdani,“ fikd Surka. MET

INZERCE

hr@cz.inditex.com.

Tésime se na Vas!!!

Mate radi modu a chcete
pracovat ve svétové
proslulé spolecnosti?

Nenechte si ujit tuto prilezitost!

Pro nase znacky ZARA, Bershka,
Stradivarius, Pull&Bear, Zara Home,
Oysho a Massimo Dutti hledame
asistenty/ky prodeje pro nové obchody
na Chodové i pro stavajici prodejny.

Zkuste s nami zahdjit svoji profesionalni
drahu plnou moznosti a zapojte se
do tymu tvoreného nejlepsimi odborniky.

Pokud mate zdjem dozvédét se vice, napiste ndm na:

ZARA PULL&BEAR

Meamimo Dutti Bershka

(stradivarius OYSHO

ZARA HOME

UTERQUE

tempe INDITEX
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ostala cisterny
Prvnich pét modernizovanych cisternovych automobilt
véera v Centru zabezpeceni materialem technickych slu-
Zeb ve Stépanové na Olomoucku prevzala ¢eska armada,
ktera v pristich ¢tyfech letech dostane dalSich nékolik de-
sitek cisteren nové generace na podvozcich Tatra. ,,Do na-
kupu cisteren, pojizdnych dilen, vyprostovacich vozidel,
jefabul a dalsi logistické techniky armada do roku 2021 in-
vestuje zhruba tA miliardy korun,“ ekl feditel sekce pod-
pory generalniho $tabu Jaromir Zdna. ETK

Profesia days,
akce pro kazdého

kona nejvétsi
pracovni veletrh.

Objevit zajimavé pracovni po-
zice domdcich i zahranicich
firem, provéfit své jazykové
¢i jiné znalosti, ale i promlu-
vit si s odborniky. To vSe mi-
Zete na Profesia days. Anebo
rovnou ziskat novou prici,
pokud vds ta stdvajici nenapl-
nuje. Vstup na akci je pro
vSechny zdarma.

Na veletrhu prdce si prijde-
te na své, at jste Cerstvy absol-
vent, nebo zkuSeny pracov-
nik. MiazZete zde najit nové
misto nebo si jen zmapovat
nové moznosti. Kromé pred-
ndSek na hlavnim pédiu
bude probihat i takzvany Mas-
ter Class program s informac-

nimi bloky zaméfenymi na
poradenstvi pro uchazece
o praci. Uz tradicné budou
souddsti veletrhu i dalsi zaji-
mavé aktivity v rdmci pora-
denské, predndskové a testo-
vaci zény, napfiklad testova-
ni predpokladd pro rtzné
profese.

MiizZete si zde také naprii-
klad s pomoci odbornikt se-
stavit sviij profesni zivotopis,
vytisknout jej, absolvovat pra-
covni pohovor ,,na zkousku*
a rovnou vyrazit za HR pra-
covniky zticastnénych spolec-
nosti. Novinkou letoSniho
ro¢niku veletrhu Profesia
days je sekce zaméfend na
studium a prdci v zahranici.

Na hlavnim pédiu vystou-
pi spousta zajimavych fecni-
ki, napriklad kou¢ Marian
Jelinek, herec Jan Cina, zpé-
vdk Adam Misik, kouzelnik
Michal Sindeldf nebo tfeba
modelka a finalistka Ceské
Miss Veronika Kasakova, kte-
rd vyrtstala bez rodinného

Nejvétsi veletrh prace

Uz 7. rocnik Profesia days se
kona na vystavisti v Letna-
nech a vstup je zdarma. Staci
se registrovat.

o Otevfeno bude ve stfedu
25. fijna od 10 do 19.30 ho-
din a ve Ctvrtek 26. fijna od
10 do 17 hodin.

« Vystavovat budou desitky
firem z Ceska i ze zahranidi.

o Vice informaci najdete na
www.profesiadays.cz.

zdzemi a nyni vede nadacéni
fond.

Zastoupeni budou i autofi
zajimavych ndpadd, kterym
se podafilo prorazit, napfi-
klad spolumajitel Vnitrobloc-
ku a Kavdrny, co hledd jméno
Jakub Zajic ¢i bratfi, ktefi se
rozhodli zvednout se od poci-
tacd a zacit vafit vyvary pod
znackou Konec¢né vyvar. MET

INZERCE

Rozrustame se,
otevirame novou
prodejnu!

Stante se soucasti

nove vznikajiciho tymu.

Novou prodejnu v Praze na Radlickeé
ulici otevirdme dne 15. 11. 2017.

CHCETE DOPLNIT NASE RADY?
Kontaktujte Martina Matouska

na tel.: 725 071 776 nebo

na e-mailu: m.matousek@@billa.cz.

Radi Vas zaméstname na plny
nebo ¢astecny Uvazek ¢i brigadu.
Tésime se na spolupraci.

Vice informaci na billa.jobs.cz
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Optimismus

Ceské firmy jsou nejopti-
mistictéjsi ve stfedni Ev-
ropé, 85 procent z nich
plénuje v pfistich Sesti
mésicich nové investice.
V porovndni s ostatnimi
zemémi jde o nejvyssi
¢islo. Vyplyvd to z pri-
zkumu persondlné-pora-
denské spolec¢nosti An-
tal International mezi
témér 700 firmami v CR,
na Slovensku, Polsku

a Madarsku. Nejvice se
pldny tykaji investic do
novych technologii. €Tk

Sedesat skol
Zastupci témér Sedesdti
stiednich a $kol a ucilist
z Kutnohorska a Kolin-
ska, ale také vzddlené;j-
Sich regioni se sjedou
do Kutné Hory, aby se
prezentovali na Veletr-
hu ucebnich a studijnich
obort. Akce se kond
dnes od 9 do 15 hodin

v Kulturnim domé
Lorec. MET

Stale vice Cechu najde
praci na doporucem

socialni
sité nebo diky radé
od pratel.

Pracovni trh zazivd téZké ob-
dobi. Firmy se snazi hledat
lidi vSemi kandly a prostied-
ky. Diky tomu se méni zptiso-
by, které vyuZzivaji pfi hleddni
zaméstndni uchazeci o praci.
Tradi¢ni inzerce v médiich ¢i
na Gfradech prdce jiz ztrdci
efekt. Lidé hledaji zejména na
internetu (95 procent), pres
persondlni agentury a na do-
poruceni svych zndmych. Po-
sledni jmenovany zptsob pfi-
tom meziro¢né zaznamenal
viibec nejvyssi ndrtst.

INZERCE

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNIi POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizené pozice:

® Detektiv

® Strazny primyslovych
areald

® Strazny se psem

® Strazny se zbrani

® Dozor expozic, kustod

® Recepce

o Clen zasahové
jednotky

e \Velitel objektu

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

»Referen¢ni program v uply-
nulem roce zavedla vétSina
velkych Ceskych zaméstnava-
teld. Za doporuceni nového
kolegy tak mohou stdvajici za-
méstnanci inkasovat nemalé
odmeény,” fik4 Jitka Souckovd,
marketingovd  manaZerka
Grafton Recruitment, a dodd-
vd: , Kromé téchto odmeén, kte-
ré se u béZnych profesi pohy-
buji v rozmezi od tisice do
péti tisic korun, ale vyjimkou
nejsou ani programy na dopo-
ruceni za desitky tisic. Firmy
zavddéji i prispévky ndboro-
vé, tedy jednordzové odmény
pro nové zaméstnance.”

Velky meziro¢ni ndrist,
téméf o 10 procentnich bodd,
zaznamenaly i persondlni
agentury. ,,Obliba persondl-
nich agentur roste zejména
diky pfesunu vétSiny schop-
nych kandid4ta do skupiny pa-
sivnich uchazec, které je nut-

Zkuste se na prac1 zeptat kamaradu a pratel.

né hledat jinak neZ prostym
vystavenim inzerce na pracov-
nim portdle. A na to nemaji in-
terni HR tymy casto kapacitu
ani potfebné know-how,“ fikd
Souckovd. Na internetu hleda-
jiuchazeci o prdci nabidky ze-
jména na pracovnich portd-
lech, ale stdle vic i na webo-
vych strankdch samotnych za-

rok se ale ocekava

Strojirensky sektor letos mir-
né roste, pro pristi rok ale
lidé z oboru predpovidaji zpo-
maleni narastu, nebo dokon-
ce mirny pokles. Tahounem
zlistdvd automobilovy primy-
s, ktery je stejné jako vétSina
dalSich obord nasi strojiren-
ské vyroby zavisly na vyvozu.
Proto jednu z pficin pfedpo-
klddaného poklesu vidi odbor-
nici v pravdépodobném posi-
leni koruny. Jako mnohem z3-
vaznéjsi se ale ukazuji dalsi
divody: pfedevsim nedosta-
tek volnych pracovnich sil,
zvySeni platovych ndrokd za-

méstnancii a v neposledni
fadé nutné investice do no-
vych technologii — ndstup tak-
zvaného Primyslu 4.0.

,Digitalizace pfinese nejen
ve strojirenském primyslu
fadu zmén - a nemtZeme ji
zuZovat pouze na robotizaci
a automatizaci, které se pravé
v tomto oboru jiZ uplatiuji,“
konstatuje Jan Holik ze spolec-
nosti Mibcon. Firmy budou
podle néj muset investovat do
vyzkumu novych technologif
a pristupti, pokud budou chtit
uspét v porovndni s vyspélou
konkurenci. MET

o
PROFIMEDIA.CZ

méstnavatel, persondlnich
agentur Ci pres socidlni sité.
Ty zacaly vyuZivat i samot-
né firmy. Vyznamnou tlohu
pri tom sehrdvd skutecnost,
Ze kandiddti jsou zde na do-
sah. Z pohledu profesi jsou
na této siti nejvice zastoupe-
ni fidici a administrativni pra-
covnici, ale i obchodnici. MET

Pristi
stagnace

Kromé managementu jsou
nejvyse hodnoceny pozice
inzenyrd, kde se podle webu
Platy.cz primérné mzdy pohy-
buji kolem 38 tisic korun.

nich zdmecnikd a montaz-
nich délnikG — mirné nad 22
tisic korun. Zajimavé je po-
rovnani se Slovenskem. Tam-
ni primérny servisni inzenyr
si nyni vydéld 43 257 korun
(1658 eur), jeho cesky kole-
ga 35 000 korun.

PRACE V G4S

m NABOROVY PRISPEVEK 16.000
m MZDAAZ 30.000

m RADA ZAMESTNANECKY BENEFITU - NAPR. PRISPEVEK NA DOVOLENOU, STRAVENKY/PRISPEVEK
NA STRAVNE, POZORNOSTI PRI PRACOVNICH A ZIVOTNICH VYROCICH

PRACOVNIK PREVOZU HOTOVOSTI
ZPRACOVATEL HOTOVOSTI

www.g4s.cz

prace@cz.g4s.com
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ENERGETICKY PRUVODCE

Energie maji jit cenové opét nahoru, a tak je dobré zacit premyslet o tom,
jak udetfit. Rotné miiZete mit tisice korun navic. Zrouti energie
je totiZ v domacnosti opravdu dost. PocCitate i s tim, Ze byste zménili
dodavatele? Poradime vam, jak na to. Ctéte naseho radce.
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acala topna sezona, tedy obdobi,
za které nam na fakturach naskakuji
muZete uSetfit. Provést zménu dodavatele
neni administrativné nikterak narocné,

ale zpravidla je tfeba dodrzZet urcité terminy.

SMLOUVA NA DOBU

NEURCITOU

Pokud mate klasickou smlouvu na dobu
neurcitou, nejste u svého dodavatele vazani
na pevnou dobu - odejit tedy miiZete praktic-
ky kdykoliv. Pro vyfizeni zmény dodavate-

le, poté co si vyberete nového obchodnika,

s nim staci sepsat smlouvu o dodavce energii.
Viypovédni doba u smluv na dobu neurcitou
je podle zakona tfimésicni, mize byt ale

i kratsi, ale vjpovédni lhita pocina bézet
prvnim dnem mésice nasledujiciho po mé-
sici, ve kterém byla vypovéd podéana.

SMLOUVA NA DOBU

URCITOU

Méte-li u souc¢asného dodavatele uzavienou
smlouvu do urcitého data, je pfi pozadavku
na zménu dodavatele nejdiiv potfeba zjistit,
do jakého data jste vazani a jaka je délka Ihi-
ty pro podani oznameni o ukonceni smlouvy.
Pokud si nejste jisti datem platnosti smlouvy,
zavolejte si na zékaznickou linku vaseho
dodavatele nebo o sdéleni data, dokdy jste

NAIDETE SI SVOU
NEJLEPSi CENU

® www.kalkulatoreru.cz

® www.cenyenergie.cz/elektrina/kalkulacka
= www.usetreno.cz/energie-elektrina/

® www.srovnejto.cz/srovnani-cen-elektriny/
® www.tarifomat.cz/plyn-a-elektrina/

vazani, zazadejte. Pohlidejte si, Ze toto datum
by mélo vychazet na pracovni den. Pokud by
mélo vychézet na vikend, forméalné spravné
by bylo datum nésledujiciho pracovniho dne.
Pozor také na to, Ze datum vyprseni smlouvy
se Casto pocita uz od data podpisu smlouvy,
nikoliv od data zahajeni dodavky. Termin pro
podéani ozndmeni o ukonceni smlouvy je pak
zapottebi peclivé pohlidat, protoZe pokud
byste je vy nebo novy dodavatel (pokud

toto oznameni podava na zékladé plné moci
ve smlouvé za vas) nepodali v¢as, smlouva

u stavajictho dodavatele se vam zpravidla
automaticky prodlouZi na dalsi smluvni
obdobi. ,KaZdy spotfebitel by se mél pfedem
dikladné informovat, jaké jsou smluvni

a sankcni podminky pfi uzavirani smlouvy.
Pokuty za ukonceni smlouvy jsou svobod-
nym ujednanim obou smluvnich stran, ale
zdkaznici si mnohdy tato rizika neuvédomuji.
Obvykle v8ak maji moznost pfestoupit bez
sankci a rizik,” fika pravnik Jan Lippert.

text: ELISKA ZIKMUNDOVA  text: PROFIMEDIA.CZ

NEJVYSSI CAS
NA ZMENU

UvaZujete o zméné dodavatele elektfiny
¢i plynu? Pravé v topné sezoné, kdy
spotfebovavame nejvice energii, se na
platbach da hodné usetfit. Jak ale na to?

ZVYSENI CEN NEBO ZMENA
OBCHODNICH PODMINEK

m V ptipadé, Ze vas dodavatel zvysi ceny
elektfiny ¢i plynu nebo zméni své vse-
obecné obchodni podminky, mtZete od
néj bez sankci odejit a pfihlasit se k no-
vému, vyhodnéjsimu dodavateli v pod-
staté okamzité. Tento pfipad upravuje
novela energetického zédkona, kterd rozli-
Suje dveé situace:

m Dodavatel vam tyto zmény ohlasi pi-
semné, adresné a individualné nejpoz-
déji 30 dnt pred dnem, kdy zmény vstou-
pi v Gi¢innost — mate pravo odstoupit od
smlouvy nejpozdéji deset dnti pted zvyse-
nim cen nebo pied zménou vSeobecnych
obchodnich podminek.

m Dodavatel vas v fadném terminu pisemné,
adresné a individualné na chystané zmény
neupozorni, pak mate pravo odstoupit od
smlouvy do tii mésicl poté, co zména
nabyla G¢innosti. m



PRE spousti inovativni projekt

sdileni elektromobilti pro Prahu

Proc druhé auto do rodiny,
kdyz zejména pres tyden
jezdite vyhradné po Praze?
Casto doslova bojujete

o parkovaci misto,

v kolonach a zacpach
zbytecné spalujete bezin
i naftu. Prosté je to drahé,
neekonomické a navic

i Zivotnimu prostredi
neprivétivé. Spolecnosti
CAR4WAY, PRE a Porsche
Ceska republika maji pro
vas od letosniho Fijna
elegantni reSeni.

Obcané Prahy, prazské firmy a za-
kaznici PRE mohou nyni vyuzivat
k cestam po metropoli flotilu pat-
nacti modernich elektromobilt
Volkswagen e-Golf. Umozrniuje to
unikatni pilotni projekt Sdileni
elektromobilt pro Prahu.

SEDNETE A JEDETE

Volné stojici elektromobily e-Golf
se specidlnim oznacenim jsou pfi-
stupné vSem registrovanym uziva-
teldm v systému CAR4WAY. Poté,
co si vliz zarezervujete, vdm k jeho
otevfeni staci pouze Cipova karta.
Elektromobil si snadno vyhledate
pomoci zdarma stazené aplikace -
bud v smartphonu nebo na inter-
netovych strankach CAR4WAY. Kli¢
ke kazdému vozu je umistén v pfi-
hradce spolujezdce, takze na cestu
muzete vyrazit hned. Po ukonceni
jizdy vUz jednoduse uzamknete
kartou - prilozenim na ¢teci zati-
zeni za Celnim sklem - a zanecha-
te kdekoli ve vyhrazené lokalité
e-centrum, tedy v Praze 1 az 5, a to
véetné modrych a fialovych zén.

CO VAS TO BUDE STAT

Zaplatite pouze to, co skutec¢né
projedete. Kazdé auto ma zabu-
dovanou GPS, a tak jsou uc¢tovany
jen najeté kilometry a doba uziva-
ni. Nemusite se starat o zalezitosti

bézné spojené s vlastnictvim auta,
jako jsou servis, udrzba, pojisténi
nebo dalni¢ni zndmka ¢i dhrada
za parkovani. Po celé Praze parku-
jete v modrych ¢i fialovych zénach
zcela zdarma. V rdmci carsharingu,
i jeho ekologic¢téjsi varianty sdileni
elektromobild, po registraci a uhra-
zenivratné kauce jednoduse sdilite
vozy dle svych potfeb - minimalni
doba sdileni je jedna hodina. Zare-
gistrovat se maze kazdy, kdo vlastni
fidi¢ské opravnéni, at uz z pohod-
Ii domova (vice info o fungova-
ni systému na www.car4way.cz),
nebo osobné s asistenci v prazské
kancelati CAR4WAY. Pro Uspésnou
on-line registraci je tireba pouze
platny doklad totoznosti, fidi¢sky
prikaz a platebni karta k uhradé
vratné kauce.

KDE SI E-VUZ DOBLJETE

K dobijeni elektromobill slouzi sit
dobijecich stanic PRE, tzv. PREpointu.
PRE v tomto pilotnim projektu na-
bizi dalsi z benefitl pro své vérné
zdkazniky, ale i pro kazdého, kdo
se zaméfuje na ekologicky udr-
zitelnou mobilitu. Zakaznici PRE
maji pfi sdileni elektromobilt 50%
slevu na registraci a na dva mésice
po registraci zdarma pausal pro ta-
rif Optimum!

Pronajem elektromobilu

Poridit si elektromobil do firmy nebo pro soukromé ucely nebylo
nikdy jednodussi. Nabizime pronajem a servis elektromobilli zna¢-
ky Volkswagen e-Up! a e-Golf s vyhodnym nabijenim z PREpointu,
nabijecich stanic Prazské energetiky.

Kontakt | tel.: 731 136 043 | e-mail: adam.cecak@pre.cz | www.premobilita.cz
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JAKE STITKY TO JSOU NA DOMECH?

L i W / 2 Energetické narocnosti

FH o S P fl §  budov se v celé Evropské
T > : unii v sou¢asnosti vénuje
znacna pozornost. Ta je
dilezita jak pro dosaZeni
uspor energie, tak v boji
proti klimatickym zménam.

vropska smérnice totiz uklada

povinnost viznamné sniZit ener-

getickou naro¢nost budov v &len-
skych statech Evropské unie. Od roku
2020 by pak jiz mély mit viechny nové
vystavéné budovy v EU téméf nulovou
spotfebu energie.

€O JE PRUKAZ ENB?

Priikaz energetické naroénosti budovy
(ENB) obsahuje dvé ¢asti - grafické zna-
zornéni, které zafazuje budovu do tfidy
ENB pomoci barevné odliené stupni-
ce, a protokol prikazu ENB popisujici
budovu po strance stavebni, tedy podle
jejich tepelné-technickych parametri

a energetickych systémi. Sviij ener-
geticky stitek ziska stavba na zakladé
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TRIDY ENB

® A: mensi nez 51 kWh/(m? za rok)

= mimoradné usporna

m B: 51—-97 kWh/(m? za rok) = isporna
m C: 98-142 kWh/(m? za rok) = vyhovujici
m D: 143-191 kWh/(m? za rok)
= nevyhovujici

® E: 192-240 kWh/(m? za rok)
= nehospodarna

tepelné-technickych vlastnosti, podle
spotfeby energie na vytapéni pomoci
celkové primérné rocni spotfeby tepla
na vytapéni. Vysledkem je STN - stupeil
tepelné narocnosti.

»Zakaznik se bude moci timto dokladem
fidit pfi koupi nebo najmu nemovitosti

a vybrat si takové objekty, které nebudou
vyzadovat velké naklady na pro-

voz. Z priikazu snadno vycte
ocekavanou ro¢ni spo-
tfebu za energie
v dané
budoveé.

metr&RADCE

Pritkaz bude platit 10 let a jeho cena by
u bézného rodinného domu se stavebni
dokumentaci neméla pfesahnout 5 tisic
korun,” fika stavebni manaZzer firmy
X8Services Petr Wagenknecht.

ENERGETICKY STITEK

OBALKY BUDOVY

Energeticky Stitek je obdobou energetic-
kého Stitku pouzivaného u elektrickych
spotfebici, klasifikuje budovy do sed-
mi kategorii a informuje o veskerych
potfebnych energetickych adajich. Kon-
krétni tfida energetické narocnosti se
stanovi podle tabulky pro vypoctenou
mérnou spotfebu energie v kWh/(m? rok).
Kvalitni budova by se podle norem mé-
la vejit do t¥id A az C. Tfidy D az G jsou
pak z hlediska plnéni pozadavki vy-
hlasky nevyhovujici.

Usporna opatfeni se nejéastéji tykaji spo-
tfeby tepla na vytapéni, kde je nejvét-

§1 potencial. Setfenim energii pfitom ni-
jak nesniZime komfort, naopak zlepsime
kvalitu bydleni naptiklad zateplovanim
zdiva, izolaci podlah, stropt a stfech.
Nebude jiZz dochazet k tiniku tepla okny
nebo vétracim vzduchem. Vysledek bude
znatelny v podstaté okamzité na faktu-
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mE: _ 2 f o T . . o ¢ 0
= \F,elzrﬁil nﬁﬁ,;‘,’iﬂé‘ﬂé za rok) r — LN = rach za topeni. Z rodinnych rozpoctl
B G: vétéi nez 286 kWh/(m* za rok) = o tak do budoucna téméf vymizi jedna
= mimoFadné nehospodarna z finan¢né nejnarocnéjsich polozek. m
Vlastnim firmu
Mame malé caparty Jsem single

/ Uzivam si dichod

Uz bydlime spolu

N P ———

k nasim produktim

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

800134 134

gaaea

Spojeni energii i sluzeb

Usetrit Ize i tam, kde
byste to necekali

Kazdy, kdo planuje néjakou do-
volenou at' uz vtuzemsku nebo se
chysta poznat cizi kraje, intenziv-
né hleda, kde by se dalo usetfit.
Pomoc Ize pfitom najit tam, kde
by to vétsina z nas necekala, a to
u svého dodavatele plynu nebo
elektfiny. Ze vam nejde dohro-
mady spojeni dovolené s doda-
vatelem energii? Opak je prav-
dou. Néktefi z nich totiz nabizeji
pro své zakazniky riizné vérnost-
ni programy, jejichz prostied-
nictvim lIze ziskat zajimavé slevy
u cestovnich kancelafi nebo pFi-
mo v ramci ubytovacich zafizeni.
Zajimavy vérnostni program nabizi
svym zakaznikm napfiklad jedna
z nejvétsich tuzemskych energe-
tickych spole¢nosti Prazska ply-
narenska. Ta ma pro své zakazniky
zdarma zdkaznickou kartu, jejimz
prostiednictvim je mozné ziskat
slevy a vyhody u vice nez devade-
sati nejrdznéjsich partnert. Mezi
né patfi mimo jiné i jiz zminéné
cestovni kancelare, dale hotely,
penziony apod., takze dovolenou
Ize pofidit az o nékolik tisic levnéji.
Aby byla nabidka pro cestovatele

Uplna, zajisti jim spole¢nost navic
i 60% slevu na cestovni pojisténi.
Usetfit Ize se zakaznickou kartou
ddle tfeba i za sport, v restauracich,
v kinech, divadlech nebo pfi néku-
pech nejriiznéjsiho zbozi. Navic jeji
drzitelé mohou nékolikrat rocné
soutézit i o zajimavé ceny, jako jsou
letecké zahrani¢ni zajezdy nebo tu-
zemské vikendové pobyty.

Pokud chcete na dovolenou vy-
razit po vlastni ose, ale chybi vam
potiebny dopravni prostiedek,
pomohou prazsti plynafi i s timto
problémem. V jejich autopUjcov-
né si totiz mzete vypujcit vozidlo
s pohonem na stla¢eny zemni plyn
(CNG), se kterym budete jezdit ne-
jen ekologicky Setrné, ale hlavné
jen pfiblizné za korunu na kilome-
tr. Dluzno fici, ze vsechna vozidla
v nabidce jsou sériové vyrabéna
renomovanymi vyrobci a jsou
dvoupalivovéd. Kdyby Vam tak na
cestach nahodou plyn dosel, k nej-
blizsi pInici CNG stanici mGzete bez
jakychkoli problémid pokracovat
na benzin. Navic zékaznici Prazské
plynarenské maji na jejich plnicich
stanicich CNG levnéjsi, nez ostatni.
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ZBYTECNE

-

Elektfina ¢i plyn jsou dobfi
sluhové, ale Spatni pani. Jakmile

zavolejte odbornika a nepoustéjte
se do oprav, nemuselo by to
byt bezpecné pro zdravi.

-

PLYNOVA ZARIZENi

Nebezpecné plisobeni plynu je zvyseno
tim, Ze u vétSiny lidi je po urcité dobé
otupena schopnost citit zdpach unikaji-
ciho plynu, a také tim, Ze pfi prichodu
zeminou, sténou apod. ztraci plyn svij
charakteristicky zapach. Spotfebice umis-
tujeme pouze do prostoru, kde je zajisténo
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KOMERCNI

spalovani. MontéZe a opravy plynovych
zatizeni by méli provadét pouze lidé s pfi-

plynu, pfi vybuchu nebo poZaru uzavieme
pfivod plynu pfed mistem poskozenti,

z okoli iniku plynu odstranime mozné
zdroje vzniceni a okolni prostor dokonale

NERISKUITE |

se vam doma néco poroucha, radéji

dostate¢né mnoZstvi vzduchu pro dokonalé

slusnym opravnénim. Pfi havarijnim Gniku

vyvétrame. Dojde-li k poZaru, je nejlepsi pouZzit
snéhovy hasici pfistroj.

ELEKTRICKA ZARIZENI

Préci s elektrickym zafizenim bychom méli ra-
déji svétit odborniktim. Je tfeba mit na paméti,
Ze Spatnou manipulaci jsme v ohroZeni Zivota.

Rizika Grazu elektrickym proudem
mohou byt vyvolana:

m dotykem osob s Zivymi ¢astmi (pfimy dotyk),
m dotykem osob s ¢astmi, které se stavaji Zzivymi
vlivem $patnych podminek (nepfimy dotyk),

m pfibliZzenim k Zivjm ¢astem pod
vysokym napétim,
m elektrostatickymi jevy,

m vyzafovanim tepla nebo ostatnimi procesy,
jako je vystiiknuti roztavenych ¢asti a chemic-

ké ucinky zkratu, ptetiZeniatd. m

text: MARKETA KRALOVA text: PROFIMEDIA.CZ

BEZPECNOSTNI
ZASADY

1. PFi praci na elektrickém zafizeni se
vyhybejte takovym ¢innostem, pro které
nemate dostatecnou kvalifikaci a Skoleni.

2. Nez zalnete pracovat na jakémkoliv
elektrickém zafizeni, nejdfive se pres-
védcte, Ze je v dobrém a funkénim stavu.

3. Nesnazte se zasahovat do elektric-
kého zafizeni ani ho opravovat,
neodstranujte kryty ani zaslepky

a nedotykejte se Zivych casti.

4.Vzdy striktné dodrzujte bezpecnostni
pokyny a vystrahy, které souvisi s pouziva-
nim elektrickych spotfebicl a zafizeni.

5. Pokud potiebujete pfemistit elektrické
zafizeni, nejdfive ho odpojte od elektfiny
— vytahnéte vidlici ze zasuvky.

6. Pfi pouzivani spotiebitl a zafizeni
pouzivejte vZdy jen provéfené a odzkou-
$ené prodluzovaci snary.

7. Pokud potiebujete z jakychkoliv diivo-
dd na elektrickém zafizeni vymeénit svétlo,
pojistku nebo jiné prislusenstvi, vzdy tuto
¢innost provadéjte ve vypnutém stavu.

8. striktné dodrzujte manualy, navody,
instrukce, mistni provozni pfedpisy a jiné
bezpecnostni pokyny a pfikazy nadfize-
nych k provozovani jakéhokoliv elektric-
kého zarizeni.

9. Nikdy se nepfibliZujte ani nedotykejte
pfetrzenych nebo spadlych kabelt
elektrického vedeni.

10. Dodrzujte zakaz ¢innosti v ochrannych
pasmech elektrického vedeni.

Kli¢ovym hrécem na trhu, ktery ziskavé nejvétsi podil
na téchto zménéach, je spolecnost MND a.s.,, Moravské
naftové doly, nejvétsi ¢eska téZebni spolecnost ropy a ply-
nu. Ta se za posledni rok umistuje dle statistik OTE na prv-
nim misté v pfirlstku nowych zékaznik odebirajicich plyn.

,Vérime, Ze dspéch v poctu nové ziskanych zdkaznikd,
Je taZen hlavné unikdtnosti nasi nabidky. Tou je doddvka
plynu napfimo od téZare bez zbytecnych prostrednikd. Pri
cenotvorbé se opirdme o viastni téZbu, coZ ném umozriuje
drZet dlouhodobé vyhodné ceny i podminky tak, aby zmé-
nu dodavatele nasi zékaznici jiz nemuseli nikdy resit,” vy-
svétluje Jan Sykora, feditel prodeje a marketingu MND a. s.

Dlkazem dlouhodobé vyhodnosti MND je priméma
Uspora typického zakaznika 15 500 K¢ za posledni tfi
topné sezoény. Na tuto tsporu dosahl navic se smlouvou
na dobu neurcitou, tedy bez zavazka.

,Mdme radost z toho, Ze prdvé MIND je tim dodavate-
lem, ktery md nejvétsi prirdstky novych zdkaznikd odebi-
rajicich plyn. Jen od zacdtku roku 2017 zacalo odebirat
nds Plyn z prvni ruky 16 000 novych zdkaznikd,” dodéva
Sykora. Celkem MND dodéava plyn do vice nez 35 000
Ceskych domécnosti. MND nabizi zakaznikim také vyhod-

nou elektrinu, kterou odebird aktuélné vice nez 22 000
domacnosti.

Moznost zménit dodavatele plynu vyuzivd ro¢né cca
7 % v3ech odbérnych mist. Od zacétku liberalizace (dle
dat z OTE) preslo k novym dodavatellm jiz vice nez 1,1
milionu spotfebitell, resp. 40 % vsech odbérnych mist
na plynu. Klicovym hybatelem nérdstu je jednak cena,

kdy mohou spotrebitelé zménou dodavatele plynu b&zné

usetfit nékolik tisic korun, a jednak to, Ze prechod jiz neni
davno slozitym procesem, probihd zdarma a v reZii nové-
ho dodavatele. .

Prostor pro dal3f rist poctu zmén v Ceské republice
zde urcité stéle jesté je. ,Inspiraci pro nds mdZe byt napr:
Velkd Britdnie. Tam méni dodavatele oproti nasim 7 %
vice neZ 13 % vsech odbérnych mist. Napomdhd tomu
i Cinnost britské viddni autority DECC, kterd povédomi
o0 nevyhodnosti starych tarifii na energiich podporila do-
konce viastni televizni kampani. Diky této kampani doSlo
k ndridstu poctu zmeén dodavatelio 2p. b, atoz 11 %
na 13 %" dodéavé Sykora.

Jak tedy zménit dodavatele energii?

Doporucujeme zacit tim, Ze dohledate posledni fakturu
za plyn ¢i elektfinu od svého stévajictho dodavatele a po-
divate se na néktery z internetovych cenovych srovnévacl
energif. VyuZzit mdZete napr: kalkulator.tzb-info.cz, ktery
doporutuje i samotné ERU (Energeticky regulagnf Gifad).
Zvolte si komoditu, zadejte PSC a vadi roéni spotiebu.
Kalkulator vdm srovné cenové nabidky jednotlivych do-
davatell véetné smluvnich podminek, za jakych cenu zis-
kéte. Ne vzdy se totiz vyplati sledovat jen cenu, ale také
to, na jak dlouho se musite dodavateli pro lepsi cenu uvé-
zat, zda pouZivé automatické prodlouzeni smiuv na dal-
Si obdobi ¢i zda udéluje sankce za pfedCasné ukonceni
smlouvy. Pak uZ je na vas, zda uzaviete smlouvu online
pifmo na webu dodavatele nebo si zavoléte na jeho z&-
kaznickou linku. Samotny prechod pak zafidi dodavatel
na zé&kladé piné moci za vas a vy si mlzete zacit uZivat
uSetené penize.

1Zdroj: https://www.ofgem.gov.uk/system/files/docs/2016/08/retail_energy_markets_in_2016.pdf, str. 20
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v hd s ni automaticky sniZi teplotu, takZe budete topit (@)
chytie a zaroven usetfite. Je to stejné, jako byste o
pfi odchodu z bytu do préace obesli vSechny radia- -
tory a na béZnych termostatickych hlavicich ru¢né (T8
. . nastavili nizsi teplotu nebo je stdhli na minimum. S
Naklady na vytapéni casto Programovatelna hlavice toto provede za vas, takZe
tvofi nezanedbatelnou se nemusite bat, Ze budete vytapét zbyte¢né. Navic D
polozku v rodinném rozpoctu. se z prace nevracite do studeného bytu, nebot pro- X
Existuje viak vice moZnosti stor se zacne vytapét tésné pred vasim pfichodem =
. DU . domt. Rovnéz si mliZete nastavit odliSny rezim 2
jak Zva topenl useu’lvt:.a nach topeni pro pracovni dny a pro vikendy. VétSina L
se vzdy vracet do piijemné programovatelnych termostatickych hlavic umi o
vyhtatého domova. také rozpoznat oteviené okno, takZe automaticky <
zaviou ventil topeni a $etfi vasi penézenku. T
ednou z nich je instalace ikovnych zafizeni, 7 RAD ; , o
ktera nevyzaduji Zadné stavebni Gpravy ani insta- . . JAK S VYBRAT T_U SPRAV!“QU' . e
laci nového topent. Jedna se o programovatelné 1. sniZeni teploty 0 1 E Pro byty do velikosti 3+1 postacu]l hlawce auto- -
Ced Ml A lom i %o g vam muze usetrit az 6 % nomni, tedy takové, na nichz Ize pfimo nasta-
termostatické hlavice, které Ize jednoduse nasrou- nakladd na topeni omnl, tedy " 3 P > -4
bovat na viechny béZné radiatory. Vzhledem ke své 2. Nejtepleji mé byt vit, kdy chcete topit a na jakou teplotu. Kjejich o
jednoduchosti, nevelké po¢ate¢ni investici a rychlé v koupeln&, tady si nastavovani a fizeni nepotrebujete Zadnou cen- —
navratnosti jsou tim nejefektivnajsim a zaroveri nej- pritopte na 22 a% 24 °C tralni fidici jednotku. Takové programovatelné 2
dostupn&jsim fesenfm, jak lze usetfit az 30 % viech 3.V obgvacim a dét- hlavice Ize zakoupit samostatné nebo v cenove o
vdajii na topeni. ském pokoji by méla wbodng sadé s v.e.t51m pocEem kgsu. Pro byty ) o
. . . byt teplota 20 aZ 22 °C s vice mistnostmi je vhodné hlavice bezdratové w
TOPITE JEN TEHDY, KDYZ JE POTREBA 4. Pokud jste mimo propojit do systému s centréalni fidici jednotkou. s
Digitalni termostatické hlavice topi jen tehdy, kdyzZ je daim, doporuéuje se V prodeji jsou bézné dostupné sady, které obsahuji
to zapotfebi, a tim vam vyrazné 3etfi penize. SniZite-li snizit teplotu na 17 °C jiZ vSe potfebné. Z hlediska ovladani jsou nejpo- @)
teplotu v mistnosti o 1 °C, uetfite 6 % nakladd na to- 5. Pro spani je vhodna hodlIné&jsi sady hlavic s fidici jednotkou, na které X
peni. Cim promyslenéji tedy topite, tim vice dokazete teplota mezi 17 aZ 20 °C navic miZete nastavovat a ovladat topeni i pfes
usetfit. Dny a Casy, kdy se ma topit, véetné konkrétni 6. V kuchyni udriujte internet, a to prakticky odkudkoliv. Postaci vam
teploty, si miiZzete nastavit sami podle potteby. Ty- teplotu mezi 18 aZ 20 °C pouze pocitac nebo smartphone s pfipojenim
pickym ptikladem je doba, kdy se v urcité mistnosti 7. Ve vstupnich prosto- k internetu. Ovladani je intuitivni a nevyZaduje
nezdrzujete nebo v ni pouze spite. Hlavice béhem rach postaci 15 az 19 °C Zadnou technickou zdatnost. m

Ovladejte topeni SuUgonix’

pies internet.

K topidlitm bez
termostatu

PR [MEHU| aK i G ]
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' ! LRSI 1§ LED ukazatel
faze vytapeéni.
= | yiap
-
P Y Im—— : PP . e Tt ar @
Sada bezdratového termostatu e@-3 MAX! + 2x Univerzalni zasuvkovy ter tat s displej yg
hlavice + rozhrani k ovladani p¥es internet | Tato sada tx.3, CZ | Idealni pro regulaci teploty ke vsem topnym
umoznuje nastavovat i okamzité ovladat topeni prakticky Termostaticka hlavice Sygonix HT100, 8 - 28 °C, i chladicim spotfebi¢iim bez termostatu, jako jsou topidla,
odkudkoliv. Postaci vam pouze domdci pfipojeni k internetu vyhodna sada 2 ks | Jednoduché nastavovani pomoci ventilatory, klimatizace, chladnicky, teraria aj. Nastavitelna
a smartphone nebo tablet s mobilnim internetem. Topeni tlacitek. 4 topné rezimy + 4 rezimy Usporného vytapéni za teplota spinani -20 aZ 70 °C. Denni cyklus, 6 spinacich ¢asd.
muZete nadéle ovladat také pomoci nasténného termostatu. den. Kovova prevlecna matice. Snadna montaz bez nutnosti Ochrana proti mrazu a détska pojistka. Automatické pfepina-
13 spinacich ¢asti na den. Jednoducha montaz hlavic na vypousténi vody z radiatoru. Ochrana proti mrazu a vodnimu  ni Casu (letni - zimni). VZetné vodotésného teplotniho Cidla
radiatory eliminuje nutnost jejich vypousténi. Toto fesSeni se kameni. Rozpozna i oteviené okno. Hodi se pro vSechny s kabelem o délce 2 m.
hodi pro vSechny béiné ventily. Obj.€.: 596023 béiné ventily. Obj.¢€.: 1405315 Obj. €.: 561354

Objednavejte na

www.conrad.cz Tel. 226 224 222

volejte v pracovni dny 8 - 17 hodin

pfes 140.000 produktii




Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728384509

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e NA INVESTICI koupim byt,
diim, pozemek i chatu v Praze
do 50 km. Tel: 602 21 21 21

® 100.000 K¢ Okamzitd zalo-
ha.Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni.Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

Prace - poptavka

e Vseobecna fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Farmaceu-
tické asistenty pro Lékarnu.
Nastup ihned nebo dle doho-
dy. Kontakt Mgr. Lucie Dvora-
kova, tel.kontakt: 224963283,
lucie.dvorakova@vfn.cz. Kom-
pletni znéni inzeratu na
www.vfn.cz.kariéra.

Finance - nabidka

Banka Vam nepljci? MY ANO!
zaméstnanclim - diichodciim
- podnikatelim

velké priichodnost, vyfizeni a vyplaceni Zadosti do 24h
) Voljejte'ihned: 725 524 539

e PUjcka v hotovosti az
150000 K¢ pro kazdého! Met-
ro "C" Ladvi, T. 724103102. Pra-
cuji pro vice spol.,, s sebou
OP+mobil, po-pa 9-17,

www.rychly-peniz.cz.

e V Fijnu otevirdme novou
obédovou restauraci na praz-
ském Smichové (vedle pivova-
ru). Nas 3éfkuchaf hleda do
svého tymu kuchare, pomocni-
ky, ¢isniky a servirky. Nabizi-
me odpovidajici mzdové ohod-
noceni, praci na HPP, dovole-
nou a dalsi firemni benefity.
Prace od pondéli do patku,
ranni smény. Zajemci navstiv-
te www.sodexo.jobs.cz, piste
na jan.przybyla@sodexo.com
nebo volejte 735709821

e Ve St. Boleslavi hledame
muze, Zeny na montdaz bezpec-
nostnich pasd, 8 hod. denné,
3sménny provoz. Plat od 110
Ké/hod. &ist, i pro cizince! T.
602667161

e V P 10 pro vyrobu pneuma-
tik hleddme muze do 45 let,
nastupni plat od 110 K¢/hod.
Cistého. 3 smény, 8 hod./den,
so-ne volno. Tel. 602667161,
606855715

e UDELEJ TO. Daryj krevni
plazmu. Nahrada 550 K¢ za odbér. Az
1100 K¢ / dva odbéry. tel:702278928,
www.caraplasma.cz, Jungman-
nova 24. Pomahat je lidské.

1100 K€ MESICNE?!
DARUJ KREVNi PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

w www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA
PRIJMEME IHNED
STRAZNE a DETEKTIVY
* HPP, DPP

* Naborovy pFl’silévek 3.000 K¢
* Prace v Praze a okoli

* Tydenni zalohy

* Moznost solidniho ubytovani

VOLEJTE 602 579 5

e Kompletace a etiketovani
drogistického a potravinarské-
ho zbozi ve skladu. Vyplata
100% IHNED! Tel.: 724772129.

* VYPLATA DENNE!! A7 150
KC/HOD. Dlouhodobé i jedno-
denni brigddy v Praze, v rlz-
nych oborech (skladnici, po-
kladni, dopliovani, pomocné
prace). Volejte 731883553, pis-
te na:
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.0., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info: www.briga-
daihned.cz

e DENNE ZALOHY!!! Skladnik
v Rudné u Prahy az 25 000 K¢
mésicné. Firemni svoz zajis-
tén, dlouhodoba spoluprace,
bonusy, stravenky, pfiplatky.
Kratky/dlouhy tyden. Volejte
774972089, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz.
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Hleddme muZe a Zeny na
uklid os. vlaki v Praze 4. 12-ti
hod. smény den/noc. Mzda az
18.000 K¢. Dalsi informace na
tel. 604108215

® Méstska cast Praha — Slive-
nec pfijme referenta/ku Useku
vystavby, majetku a investic.
Pozadavky min. SS vzdélani
stavebniho sméru, orientace v
pravnich predpisech daného
useku. Platové podminky dle
platnych pravnich predpisd,

ha-slivenec.cz.

* Méstskd cast Praha — Slive-
nec pfijme referenta/ku eko-
nomického Useku. Pozadavky
min. SS vzdélani ekonomické-
ho sméru, znalost vedeni ucet-
nictvi izemné samospravnych
celkd, ucetni systém GINIS. Pla-
tové podminky dle platnych
mace na:
nec.cz.

www.praha-slive-

e 75 na Praze 6 hleda na pozi-
ci strazného aktivniho a zdra-
votné zpusobilého dichod-
ce/duchodkyni. Nastup od
1.12.2017. Vice informaci tel.
602589234

Uklidova firma v Praze

prijme pracovniky
na spec.vyjezdové uklidy
(koberce,okna,podlahy apod.).
Nastup mozny ihned, isty TR, flex. prac.doba.

Kontakt: dusek.josef@rpmservice.cz,
mob.: 777 734430

Stavebni firma pfijme

o MALIRE

o LAKYRNIKY

Nastup je mozny IHNED

177 347 616 (17)

| INZERCE |

222 534 534, 776 335 755 — Na Harfé 3, Praha 9

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Brigédda v prosinci

26 000 K¢

za mésic
pokladni, doplnovani zbozi, prodavac

www.creditczech.cz

e SECURITAS CR s.r.o. pFijme
zaméstnance pro ostrahu vy-
znamnych spravnich budov na
Praze 2, 4, 5, 8 a 10. Pfijemné
moderni prostiedi, pochuizky,
zajisténi vstupni haly, regula-
ce vjezdu a vyjezdu vozidel.
Pozadavky: vyhodou certifikat
Strazny, znalost PC, Cisty RT,
kondice. Nabizime: HPP, odpo-
vidajici mzdu, stravenky + be-
nefity. Volejte bezplatné:
800880838, email:
nabor@securitas.cz

« 75 Praha 9 - Cakovice hleda
kvalifikovaného/ou udite-
le/ku na I. stupen a utitele/ku
Al na plné tvazky. Nastup do-
hodou. V&3 Zivotopis zasilejte
prosim na email:
zscakovice@zscakovice.cz.
Dile hleda vychovatele/ku do
SD na 3/4 uvazek, nastup ih-
ned 2017. Va3 Zivotopis zasilej-
te prosim na email:
ty.matejickova@gmail.com

« Skolni jidelna Praha - Rado-
tin pfijme posily do kuchyné.
Preferujeme zku$enosti z vel-
kych provozoven a kladny
vztah k détem a mladezi. Pra-
covnidoba 6 -15 hod. Volné vi-
kendy, prazdniny, 5 tydnd do-
volené. Nastup 1.12.2017,
mzda 14.120 K¢, po zkuSebni
dobé osobni priplatky a odmé-
ny. Kontakt: www.sjrado-
tin.cz, telefon: 607235840,
mail: info@sjradotin.cz, Ing.
Zuzana OndruSova, reditelka
organizace.

¢ Firma v Hornich Pocernicich
hledd expedienty - Zeny i
muze na tfidéni tisku, denni
nebo noéni smény. Nastup
okamzité nebo dle dohody, |
cizince, dobré platové i pracov-
ni podminky. Tel. 602480851

¢ 130 K¢/hod za pultovy pro-
dej lahtidek a dopek peciva. Za-
lohy druhy den. T: 222534534
www.creditczech.cz

e Hledame nové bezpecnostni
pracovniky pro Prahu, Rudnou, Ja-
Zzlovice na HPP i DPP, mzda 90-130
Ké/h.. Kontakt: 739485851

¢ Hledame skladniky/pickery i
bez praxe, nabizime mzdu
130-150 K¢/h dle lokality + bene-
fity, moznost ubytovani. Infor-
mujte se na Tel.: 778412131

¢ Nabizime 130 K¢/hod za pra-
ci na pokladné, zalohy druhy
den, zauceni pred sménou.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* 120 K¢/hod za dopliovéni
zbozi, prodejny po celé Praze,
zalohy druhy den, smény den-
ni/noc¢ni  Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Amboseli pfijme metafe/po-
pelafe/obsluhu tfidici linky do
Prahy. Vyborné platové ohod-
noceni, ZALOHY, zajistujeme
UBYTOVANI. Bezplatna linka
800100166.

® Toaletarku na verejné WC v
centru Prahy. Solidni vystupovani
a spolehlivost. Nejedna se o met-
ro ani nadrazi. Tel. 731731393

* Pfijmeme fidice sk. B, C, CE
na hlavni pracovni pomér. Tu-
zemské rozvozy Praha a okoli
(Po-P4), direktové prepravy v
ramci CR (Po-P4), pfepravy v
ramci Evropy (sk. C, CE), pravi-
delné linky do Némecka (krat-
ky/dlouhy tyden). Nastup moz-
ny ihned. Firma se 150 zamést-
nanci. Info 725666114

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recept':ni,
strazné - vratné, ostrahu

VHODNE PRO:
NABIZIME:
naborovy priplatek 10.000 K¢

stravenky a pFispévek na bydleni
Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

wellpack &

POLEPOVANI
ASTITKOVANI HRACEK
VYKLADKA KAMIOND

Svoz z Opatova zdarma. Vyplata po tydnu.
Smény polepovani Po-pa 06-14/14-22/22-06
Mzda 90 K¢/cist.hod.

Smény vykladka kamionii  Po-Pa 08-18.30
Mzda 95 Ké dist./hod.

Smény |ze planovat dle domluvy

Dlouhodoba brigada do konce roku 2017

Volejte bezplatné 800 577 775
nebo 727 903 708

hracky@wellpack.cz

VELKA RENOMOVANA
SPOLEGNOST
PRIJME OZP (invalidy)
NA OSTRAHU OBJEKTU

v Praze a Mstéticich, Zelenci
okr. Praha — vychod na HPP,
mzda 80 az 90,-K¢&/hod.,
naborovy pfispévek 10.000,-K¢,
stravenky, moznost zéloh,
firemni ubytovani v Praze,
sluzebni vystroj zdarma,
zdarma osvédceni ,,strazny*,
nastup ihned.

Prijdte do naseho tymu.
Bezplatna linka 800 888 042.

BEZV/DY-

PRUJMEME PRACOVNIKY

PRO RUCNI MYTI AUT v Praze
Plny tivazek nebo brigada

Nabizime:
+120 - 140 K¢/ hodinu
« zajimavou préci v novém,
rychle se rozvijejicim segmentu péce o vozy
« zaskoleni do modernich technologif
« piatelsky kolektiv

Pozadujeme:

« spolehlivost, dochvilnost

« peclivost, smys| pro detail

- trestni bezhonnost

«fidicsky priikaz skupiny B vyhodou

Kontakt: klein@BEZVODY.cz,

603 152 218, www.BEZVODY.cz

JEDNODUCHA
PRACE
NA PC

Pro vice
informaci volejte:

176 335 755
222 534 534

www.creditczech.cz

¢ Firma KONDOR s.r.o. pfijme
pracovniky do centrélniho skla-
du a armovny v Radotiné. Déle
pfijmeme pracovniky na nase po-
bocky. Mzda az 35000k¢,5 tydnl
dovolené a bohaty socialni pro-
gram. Pozadujeme bezuhonnost
a dobry zdravotni stav. Nastup ih-
ned. Kontakt: 739018324

e STR Prahas.r.o. se sidlem na
Praze 4, pfijme na HPP zamést-
nance do zakazkové strojni vy-
roby - nastrojafe - obrabéce
kov (fréza, soustruh, bruska).
Nastup mozny ihned. Tel.: 241
483 080, pani Paulova

e Hledame pracovniky/ce os-
trahy do obchodil i objektd v
Praze. Cisty TR, certifikat vitan,
18-65 let. Prace na HPP, DPP, od
85 K¢/h., benefity. 724969859

e ANVI TRADE s.r.o. (Uhfiné-
ves) — pfijme skladnika, pracov-
ni doba PO-PA 7-15,30. Tel.
724155556, pan Milan Smetana.

e 1100 K¢ mésicné! Daruj krev-
ni plazmu na Andélu a ziskej fi-
nancni ndhradu. Dle § 32
odst.2 zak. ¢.373/2011
Sb.www.plasmaplace.cz tel:
735 208 208.

CHCETE SI PRIVYDELAT?
Nabizime flexibilni brigady

v pfijemném prostiedi.
Az 135-145 K¢/hod.

Moznost zaloh.

MCROY Czech,
5. kvétna 35, Praha 4
Tel.: 252 540 068

AKCIOVA SPOLECNOST

pfijme pro Prahu - N. Butovice
(metro Jinonice)

SECURITY/TOP GUARD
pro administrativni budovu

Nabizime
mzda 25.000 - 30.000 K¢
ranni 12-ti hod. smény v¢. SO a NE
nastup 24.10.2017
Pozadujeme
komunikativni znalost AJ
reprezentativni vzhled
trestni bezithonnost

Kontakt: 224 109 445, 777 470 798

o Uklidova firma pFijme prac.
uklidu pro Prahu 6, vhodné
pro ID. HPP i DPP. Pracovni
doba 7.30 — 13.30. Volat mezi
8.00 — 15.00 h. tel. 735777466

e TECHNIK elektro oprav: 30.000
K¢, HPP, lokalita Praha, vhodné i pro
absolventy. www.jobleader.cz, VO-
LEJTE-posilejte SMS na 725921922

¢ MANUALNI PRACOVNIK/CE:
az 22-25.000 K¢, jednoduché
montaze, zaklady na PC, byd-
listé Praha! www.jobleader.cz
Volejte 725921922

* VSeobecna fakultni nemocni-
ce v Praze pfijme V3eobecné sest-
ry / Edukacni sestry pro IV. Interni
kliniku. Nastup ihned nebo dle do-
hody. Kontakt Bc. Ladislava Sido-
va, tel. kontakt: 224962503,
ladislava.sidova@vfn.cz. Kom-
pletni znéni inzeratu na:
www.vfn.cz, kariéra

* VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze pfijme V3eobecnou sestru
pro Ambulance Metabolického cent-
ra Kliniky détského a dorostového
lékarstvi. Nastup ihned nebo dle do-
hody. Kontakt Eva Klimova, Sarka
Blahova, tel.kontakt: 224967712,
76697670, eva.klimova@vfn.cz,
sarka.blahova@vfn.cz. Kom-
pletni znéni inzerdtu na
www.vfn.cz,kariéra.

¢ Komunikujete radi? Spolec-
nost na Praze 10-Dubec hledd na
HPP i DPP kolegy/-né pro domlou-
vani schlizek. Nejedna se o prodej
po telefonu!  Vydélek od
140,K¢/hod. Moznost kariérniho
rlstu. ZkuSenosti v oblasti telemar-
ketingu vyhodou. Vice info na tel.
733187333 nebo zasilejte CV na
office@ampuro.cz, nastup ihned!

Starite se soucasti
naseho tymu

Pfijimame
PRACOVNIKY
OSTRAHY A UDRZBY

Bezplatna linka
800 100 187

firma eurosecur s.r.o.
hleda posily do svych tymu na pozici:

BEZPECNOSTNi PRACOVNIK

mozno na HPP i brigadu
HPP: Nastupni mzda 20.000,- K¢ / mésicné.
Brigadné: 100,-/hod.

Zadné prescasy, placené svatky, So i Ne.
Lokalita Praha. Nastup ihned nebo dle dohody.
Pouze vazni zajemci.

Volat Po — P4 mezi 8:00 — 16:00

778 522 492 / www.eurosecur.cz



Prace - nabidka

* Pro restauraci Burger King
na Vaclavaku pfijmeme za-
méstnance na odpoledni a
nocni smény. Az 150K¢/hodi-
nu. Firemni benefity, strava
zdarma. Mozné DPCi HPP. Na-
stup ihned. Kontaktujte nas
na: rm2i15@email.cz nebo
606054245

¢ Do hypermarketu se smise-
nym zboZim na Praze 9 hleda-
me nové kolegy na pozici pic-
ker. Pravidelné smény ne-Ct
13:30-22:00 nebo 22:00-6:30.
MZDA 95 — 105 K¢ ¢ist./hod. Ty-
denni zalohy. Zdravotni pru-
kaz vyhodou. Umoznime uby-
tovani. Dlouhodoba spolupra-
ce. Volejte Pavlu 727903706.
Wellpack.cz.

| INZERCE |

HLEDATE PRIVYDELEK? My hled4dme pracovniky prc

i = = =0

N

—J
E-shop s oble€enim Sklad s vypodetni Shkenovini dokumentd Sklad s hratkami
piiprava zaldzek technikou Piprava, skenovin/ piiprava zakizek
Rigany kompletace zasilek a kontrofa dokumentd Praha 5, Unhost
Mzda 140 ke/h Frara  Freha ? Praba Mzda 110 k&/h
+Bonus a2 20 Ke/h Mzda 120 ke/h Mzda 130 Ké/h +Bonus a2 20 Ke/h
za dochazku a wykon +Bonus _ai 30 Ke/h Tydenni vyplaty za dochézku a vykon
Wplata denné za dochdzku a wykon Redmkilon jo e Todenni vyplaty
Podminkou je prace Tydenni vyplaty alespofi 3x tydnd. Podminkou je price
alesport 3x tydné. Podmrnkoujtz pr_écn 40 smén dennéd alesport 3x tydné.
70 smén denné SeapanANydoe. 20 smén denné

60 smén denné

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Volejte
797 970 419

Viee nabidlek na webu

www.student.cz

e AVE CZ pfijme Ridi¢e/cku
sk. C, E pro zimni udrzbu ko-
munikaci na Praze 5: HPP na
dobu urditou ¢i neurcitou, na-
stup mozny ihned. PoZaduje-
me RP C, E a profesni priikaz,
spolehlivost, flexibilitu. Zasle-
te v na:
ladislava.hroudova@ave.cz,
tel.: 733161053.

¢ Nabizime 130 Ké/h. za praci
na pokladny, lahddky, pekar-
na. Praha. Podminka min.
80h/mésic. Moznost ubytova-
ni, zalohy ut, st, pa. Tel
773951234, 773476234,
www.netmarks.cz

¢ Nabizime volnd pracovni
mista v Praze - Montazni dél-
nik - elektro délnik 140 Ké/h,
mozZnost ubytovani a zaloh, T.
773951234, 773476234,
www.netmarks.cz

¢ Nabizime volna pracovni
mista v Praze - popelai 110
Ké&/h, metar 86 Ké/h. Moznost
ubytovani a ziloh. Tel.
773951234, 773476235,
www.netmarks.cz

* Brigada v prosinci 26 000 KC
ZA MESIC - pokladni , doplrio-
vani zbozi, prodavac. Informuj-
te se na T.. 222534534
www.creditczech.cz

o USS Praha 4 pfijme na HPP
vrchni sestru, min. VOS, VS,
osvédceni k vykonu zdrav. po-
volani, jednosménny provoz,
stravenky, vzdélavani. Praxe
nutnd. Nastup mozny ih-
ned.Tel.: 296 320 115,
jirina.cizinska@uss4.cz

e USS Praha 4 pfijme na HPP
personalistu, VS, stravenky,
vzdélavani, 5 tydnd dovolena.
Nastup dohodou. Praxe nut-
na.Tel.: 725 409 695, Zichova
Dana, DiS.,
dana.zichova@uss4.cz

o USS Praha 4 pFijme pro oget-
fovaci zafizeni uklize¢cku -
HPP, 40 hod.tydné, stravenky,
5 tydnG dovolené. Nastup
mozny ihned.Tel.: 296 320
115, jirina.cizinska@uss4.cz

* Akciova spol. pfijme strazné
pro Prahu a okoli, vhodné i
pro zeny, ID a SD, mzda
14000-16000 K¢, nabor. prispé-
vek az 10000 K¢ moznost
zaloh na mzdu, pravidelny pfi-
jem. Tel: 224109445,
777470798.

¢ Hledame fidice sk. B. na pre-
pravu osob po Praze a okoli
podle navigace, vék nad 21
let. MoZnost ubytovani. Mzda
az 30000 K¢./més. Tel
607752438

® 140,-K¢/hod za praci ve skla-
du s elektronikou, praxe neni
nutna. Zalohy, ubytovani T:
778412131

o Ceska firma s 25letou tradici
pfijme do prodejny potravin v
Praze 4, stanice metra Kace-
rov, prodavacky do obcerstve-
ni. Nastupni plat 20.000,-K¢,
stravenky. Tel.: 724603645.

¢ Do centralniho skladu pro-
dejce sportovnich potfeb hle-
dame Pickera nebo Ridice re-
traku. Pravidelné 12h smény
kratky/dlouhy tyden
07:00-19:00. MZDA 97-107 K¢
Cist./hod. Svoz zdarma z met-
ra B Zli¢in. Tydenni zalohy.
Moznost ubytovani. Dlouho-
doba spoluprace. Volejte Pa-
vlu 727903706. Wellpack.cz.

o USS Praha 4 pfijme koordi-
natorku pecovatelské sluzby —
VOS nebo VS Znalost zdkona
108/2006 Sb., jednosménny
provoz, stravenky, vzdélavani,
5 tydnG dovolena. Nastup
mozny ihned. Tel.: 296 320
115, jirina.cizinska@uss4.cz

 USS Praha 4 pFijme pracovni-
ky pfimé obsluzné péce, pecova-
telky — HPP, 37,5 nebo 40
hod./tydné, mozny i pol. Uva-
zek, stravenky, vzdélavani, 5 tyd-
nd dovolena. Praxe vyhodou,
akreditovany kurz Pracovnika v
soc. sluzbach vitan. Nastup moz-
ny ihned.Tel.: 296 320 115,
jirina.cizinska@uss4.cz

¢ Pfijmeme invalidni dichod-
ce na velin, recepce a vratnice
na ostrahu arealud po celé Pra-
ze. Naborovy pfispévek 2000 —
5000 K¢ Tel: 602935880,
739545226

¢ Hotel v centru Prahy pfijme
do mladého kolektivu kucha-
fe a pomocnou silu. Praxe v
hotelovém provozu, spolehli-
vost, flexibilita a samostat-
nost. Stabilni pracovni zaze-
mi, dobré finan¢ni ohodnoce-
ni a osobni pfistup.
kuchyne@esplanade.cz, tel.
602592340

¢ Pfijmeme pracovnika na sta-
vebni prace-obsluha stroju, ja-
drové vrtani a fezani staveb-
nich konstrukci. Praha 5, RP vy-
hodou, fyzickd zdatnost.
724030711

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
mion0 do Chomutovic u Prahy
(10 min. z Opatova). Mzda 90
K¢ €ist./h. Smény po-pa 18-05,
svozovy autobus z Opatova
zdarma. Proplatime i prestav-
ky. Mozna i dlouhodoba spolu-
prace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

e Zdrav. sestry se zajmem pra-
covat vdomdci péci v Praze na
HPP/DPP se zajimavym plat. a

motivaénim  ohodnocenim,
flex. prac. dobou volejte:
257327278.

® Pfijmu obch. zastupce os.
auto+cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni du-
chodce. Vydélek 20000-30000
Ké. www.knihynovotna.cz tel:
737436427

o Ridi¢ sk.C, E. Na HPP, nastup
ihned, plat od 28.000,- Cisté-
ho. Trasy: Praha-Brno-Praha,
Praha-Norimberk-Praha.  Vy-
jezdy z letisté Vaclava Havla.
Denni a noc¢ni jizdy. PoZzaduje-
me: kartu fidice, spolehlivost,
zdravotni zpusobilost, bezu-
honnost. Jan Bure$ Tel.
602221384 (Praha 5)

® Pfijmu obsluhu za pokladnu
a na gastro na cerpaci stanici
na Praze 9, tel. 777213490,
email: omnif@omnif.cz

¢ Kadefnicky salon pusobici
28 let v Praze 4 Nuslich pfijme
kadefnici. Klientela zajisténa
(dGvod odchod 2 kadefnic na
matefskou). Tel 602 313 280

e HOT POZICE: Kompletace
krabicek, 2 smény, az 24.000,
bonusy, nabor. prispévek az
7.500 K¢, 3kala benefitl, Pra-
ha a Ricany. 777443555,
www.jobleader.cz

e PRODAVACKA - kantyna
vaz. véznice Praha 6 Ruzyné
pfijme prodavacku na HPP.
PO-PA 5.00-13.15. Pozad. ¢isty
TR, 100% spolehlivost. Zakla-
dy stud. a teplé kuch. podmin-
kou. Nabizime dlouhodobou
spolupraci. Nastup dle doho-
dy. 235324654 nebo
777294303 odpol., e-mail:
jiri.fiser67@seznam.cz

* Hledame pracovni silu do
Skolni jidelny v Praze 9, na-
stup ihned, tel. 606105408

o Uklidové fa. pFijme muze na
myti oken a Ukl. prace v Praze
- 18 000,- ¢istého, na HHP i
DPP. Dostavte se osobné
8.30-10 h., Kfenova 15, P6-Pet-
finy.

* Pomocného pracovnika / Sa-
nitare pro Kliniku détského a
dorostového lékarstvi pfijme
V3eobecna fakultni nemocni-
ce v Praze. Nastup ihned nebo
dle dohody. Kontakt Bc. Jana
Pyskata, 224967730,
jana.pyskata@vfn.cz. Komplet-
ni  znéni  inzeratu na:
www.vfn.cz, kariéra.

* Fyzioterapeuta pro Geriat-
rickou kliniku pfijme VSeobec-
na fakultni nemocnice v Pra-
ze. Nastup ihned nebo dle do-
hody. Kontakt Bc. Dana Kvéto-

nova, 225374170,
dana.kvetonova@vfn.cz. Kom-
pletni znéni inzerdtu na:

www.vfn.cz, kariéra.

e 130,- KC/HOD ADMINISTRA-
TIVA, jednoducha prace na PC
do 17.11.2017 na Praze 4 a 9,
denni zalohy T: 778412131

e Do ceské hospody v Praze 2
hleddame samostatného kucha-
fe s praxi na plny pracovni Gva-
zek (Ceska kuchyné, minutky).
Informace na tel. 602302007

e Topenare a instalatéry pfi-
jme zavedena firma z Prahy 4
pro zakazky v Praze a okoli na
HPP a ICO. Tel. 244460459,
instama@instama.cz

e Hledame fyzicky zdatné
muze i Zeny do vyroby a skla-
du na zpracovani ryb (losost)
v Cakovicich (P9 — Letfany).
NUTNY POT.PRUKAZ. Na DPP
100-110,.K¢/hod. Tel: 734 513
843

e Do Penzionu*** na Praze 9
pfijmeme nocniho recepéniho
(lze i aktivniho duchodce) se
znalosti anglictiny. Nastup.
plat 20.000,- K¢ cistého. T.
28127554

o Zakladni $kola, Fakultni sko-
la Pedagogické fakulty UK, Slo-
venskd 27, Praha 2 pfijme udi-
tele anglického jazyka a ucite-
le I. stupné, nastup ihned.Zivo-
topisy zasilejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz

e Satnarka -Cafe Louvre. PFi-
jmeme Satnarku, 8 hodinové
smény, vhodné pro damy v da-
chodovém véku. V ptipadé za-
jmu volejte: 603170231

* 75 Lupacova v P3 pfijme vy-
chovatelku SD. Nastup ihned.
Info: 222 715 691, email:
kopecky@lupacovka.cz.

e Primyslovy areal ve Vysoca-
nech pfijme technicky zdatné-
ho administrativniho pracovni-
ka s pfijemnym vystupovanim
ajednanim i pro pomocné pra-
ce v kancelafi. Pozadujeme or-
ganizacni schopnosti, ochotu
ucit se novému, znalost pro-
gramu Pohoda, Excel. Na plny
uvazek. E-mail: cre@post.cz,
tel. 603497332

e Stravovaci firma P-3 pfijme
fidice na castecny Uvazek na
rozvoz obédu. Pracovni doba
Po - P& od 8:00. Tel:
724281213

¢ Pfijmeme prodavace zdra-
votnich pomucek na 25 hod.
tydné v centru Prahy, plat
8500 K¢/més., pouze pro OZP
(CID a PID). Tel. 737209717

e Spolecnost z Prahy pfijme
zaméstnance uklidu (nakupni
prostory), denni smény, nutny
Cisty TR, nastup ihned. Volejte
720 665 191.

¢ Firma s dlouholetou tradici
zaméfend na vyrobu a servis
ocelovych rolet hleda zruéné-
ho kolegu s ZL na praci Po-Pa.
Tel. 603225037

o VYPLATA DENNE- Vykladka
kamiond v Nehvizdech u Pra-
hy. Svozy od metra Cerny
Most. 100 K¢ ¢istého na hodi-
nu. Pracovni doba: 05.00-
09.00 hod. a 14.00- 22.00 hod.
Nikol Lauova tel: 739220120
NARA- AAG

® Brigdda denni 07:00-19:00
jako hlida¢ stavby v Prahoni-
cich. 55 K¢&/1 hod. = 660 K¢ den-
né. Vyplata tydné.

TIf: 774 267 212

Hleddame krejc¢ovou, krejciho
na opravy kozenych odévu.
Plat: 20-25.000,-K¢. Praha 5 An-
dél. Prace na ZL.
Tel.604209788,
buttig@email.cz

e Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zZitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zaloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

¢ PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e 71- letd stfedni postavy,
stihla hleda kamarada/dy a ka-
maradku/ky. Volejte po 16.00
hod. 222966480

Prondajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hledame hezky nebo udrzo-
vany byt pro 2 osoby. Mensi
do 12 tisic, vétsi do 16 tisic.
MUzZe byt zafizeny i bez nabyt-
ku. Dékuji. 603789381

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

e Mlady lékaf nekufak hleda

prondjem nebo koupi bytu v

Praze. Tel. 777749085
Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,
zastavy! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mulzete stile byd-
let! 737352730

Sluzby - nabidka

Vertikainj 3oy,

2 luz,e’ sleva 30,
ZALUZIE, iz
o\ SITEPROTIHMYZU

staré zaluzie na protiucet
sleva TEER LR sleva

15%
0

261260416 HeCoutic
hlinikovych
777038001 S
www.gato.cz
z ceny zakazky:
na plastova
a eurookna

Jihlavskd 611 u/
90%

Praha4

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zaituje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SO0KE vé DPH;
1min/90Ké v DPH, www.ema.bz, wwwi.platmobilem.cz

* SEXY KOZATKY! Do podpr-
dy se jim nevejdoul! Pi§ SMS ve
tvaru 67DPL a text na 909 15 50
¢ Mam to rdda ZEZADU! Hra-
va Monika 29. Brnkni mi na
909 90 99 25 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 1540 s
kédem 55NAP a tvij text!
SEXUALNI MANIAK
Marie 34. Pi$ mi na 909 801
801 kéd VVB28

L

¢ Ticha voda biehy mele! To
mé presné vystihuje! Na ulici
damicka, v posteli dabell Zazij
se mnou poradnou jizdu! Eva
48. Zavolej na 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kédem 32JXM a tvijj text!
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Woods je fit
Byvaly nejlepsi hrac své-
ta Tiger Woods se muze
naplno pripravovat na na-
vrat ke golfu. Jednactyri-
cetiletému Americanovi,
ktery se v dubnu podro-
bil uz ¢tvrté operaci zad,
nyni dali lékaFi zelenou
pro veskerou tréninko-
vou aktivitu. Woods ne-
hral od unorového turna-
je v Dubaji, kde ze souté-
Ze pfedcasné odstoupil.
Za posledni dva roky ode-
hral kvali opakovanym
bolestem zad jen Sest
soutéznich kol. AP

Na trasu Tour se

vraci kocici hlavy

Uz 105. rocnik cyk-
listického zavodu
bude mit za rok

v lété na programu
jen jednu individu-
alni casovku.

CyKklisté se na trat Tour de
France vydaji o tyden pozdé-
ji, neZ je obvyklé, a to kvili
kolizi s fotbalovym mistrov-
stvim svéta. Zdvod zacne aZ
7. ¢ervence na ostrové Noir-
moutier v Atlantiku a vyvr-
choli po 3329 kilometrech
29. Cervence v Parizi.

Po dvouleté pauze se do pro-
gramu Tour vraci tymova ca-
sovka. Jedind individudlni je
napldnovdna na predposledni
etapu a jeji kopcovity profil
by mohl svédcit mistru svéta
v jizdé proti chronometru Ni-
zozemci Tomu Dumoulinovi.
Ten by mél byt jednim z nej-

Svohoda. Cas kwili
meéreni zrusili

Atleticky svaz kvili pochyb-
nému méfeni anuloval vyko-
ny ze smiSeného prekazkdr-
ského zdvodu na 100 a 110
metrd pfi HESU mitinku
Zuzany Hejnové v Kutné
Hofre.

Vitéznému Petru Svobodo-
vi tam byl naméfen cas 13,10
sekundy. Svazové predsednic-
tvo na zdkladé doporuceni ko-
mise rozhodcich z téhoz zdvo-
du anulovalo také vysledky
na netradicni trati 200 metrti
prekdZek, kde Hejnova vyko-
nem 25,81 o dvé setiny zao-
stala za nejlep$im svétovym
vykonem historie. Podle ¢aso-
miry byl Svoboda 13. zafi o se-
dmndct setin rychlej$i nez
pfivlastnim ¢eském rekordu.

Jako rekord jeho vykon ne-
mohl byt uzndn bez ohledu

Baraz. Italie
vyzve Svédsko

Fotbalisté Itdlie se v bardZzi ev-
ropské cdsti kvalifikace MS
utkajise Svedskem Severni Ir-
sko narazina Svycarsko, Chor-
vatsko na Recko a Ddnsko vy-
zve Irsko. Prvni duely se bu-
dou hrit od 9. do 11. listopa-
du, odvety dalsi tfi dny. Roz-
hodl o tom vcerejsi los. €TK

na ndslednou anulaci, proto-
Ze se jednalo o exhibiéni
zdvod. Analyza videozdzna-
mu ale u tohoto zdvodu
i béhu na 200 metrd piekd-
Zek ukdzala, Ze naméfené
Casy nebyly pfesné.

,Do videozdznamu jsem
doplnil ¢asovou osu. Videozd-
znam byl natdcen 30 snimKky
za vtefinu. Z tohoto dtvodu
je Casovd osa odstupnovdna
po 0,03 sekundy. Maximdlni
moznd nepfesnost vychdzeji-
ci z tohoto faktu je tedy plus
minus 0,06 sekundy. I s maxi-
mdlni moZnou nepresnosti je
vykon Petra Svobody pochyb-
ny a i vykon Zuzany Hejnové
neodpovidd oficidlné namére-
nému Casu,” uvedl v tiskové
zpravé metodik Ceského atle-
tického svazu Jan Feher. €Tk
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Zapas 13. kola prvni fotbalo-
vé ligy mezi vedouci Viktorii
Plzen a druhou Slavii se ode-
hraje v nedéli 5. listopadu od
18 hodin pred kamerami
02TV Sport. O dvé hodiny dfi-
ve se stretne Zlin se Spartou,
duel bude vysilat CT sport.

vétSich soupef britského ob-
hdjce prvenstvi Chrise Froo-
ma pfi jeho utoku na péty tri-
umf. Rekordnich pét tituld
maji na konté Belgican Eddy
Merckx, Francouzi Jacques
Anquetil, Bernard Hinault
a Spanél Miguel Indurain.

Prvni z ndro¢nych stoupd-
nije na programu v 10. etapé,
jez zahdji drsné tfi dny v Al-
pdch. Obdobnou zkouskou si
jezdci projdou béhem ctyt
etap v Pyrenejich. Jedna
z nich méfi sice pouhych 65
kilometr, av§ak jsou v ni tfi
prikrd stoupdni s cilem na
Col de Portet.

Cyklisté budou poprvé od
roku 2015 opét Splhat na
Alpe d'Huez a vyporddat se
budou muset i s isekem po
kocicich hlavach na trase jar-
ni klasiky PafiZ — Roubaix.

S celkovym pofadim miiZe
naposledy zamichat zminénd
Casovka, v zdvérecné etapé
s dojezdem na Champs-Ely-
sées se tradi¢né nezdvodi. €Tk

Chris Froome

Zlaté kolo pro Frooma

Dvaatricetilety britsky cyklis-
ta ovladl anketu po letech
2013 a 2015 potieti.

o Froome letos potreti v radé
a poctvrté celkoveé vyhral
Tour de France, k tomu na-
vic jako treti Jezdec v moder-
ni éfe zkompletoval vitézny
double triumfem na Vuelte.

Dva zachou doma

Hokejisté Komety Brno
a Liberce za¢nou osmifi-
ndle play-off Ligy mistrt
v dtery 31. fijna na do-
mdcim ledé, Tfinec ven-
ku. Kometé urdil los za
soupefe Svycarsky Zug,
Liberec se utkd s Frolun-
dou a Tfinec ¢ekd boj se
$védskym Malmo. Odve-
ty se hraji 5. listopadu.

Zkusi obfi slalom

Ester Ledecka si poprvé
v lyZafském Svétovém
pohdru vyzkousi obfi sla-
lom. Dvojndsobnad vitéz-
ka snowboardového SP
bude zdvodit pristi tyden
v rakouském Soldenu.

Sparta kouce drzi

Vysledky ani vykony hra-
¢l fotbalové Sparty ne-
splnuji o¢ekdvdni, vede-
ni klubu vSak o odvoldni
italského trenéra An-
drey Stramaccioniho ne-
uvazuje. V rozhovoru
pro denik Sport to pro-
hldsil generdlni feditel
klubu Adam Kotalik. meT

» s, o )4 wew »

Strycova je v Soku, prisla o trenéra Krupu
Nedélni triumf v Linci byl pro tenistku Barboru Strycovou posledm spolecnou akci s trené-
rem Tomasem Krupou. Uz od US Open hrala s védomim, ze od ni kou¢ odejde, protoze ji
oznamil, Ze dostal nabidku od Karoliny Pliskové. ,Rika se, ze ma jit ke Karoliné. To se ne-
rika, to takje To je dana véc, ktera bude. Ona si ho vyzadala, tak ho ma,“ fekla jednatfi-
cetileta Strycova. Strycova profesné Krupu chape, ale velmi se ji dotkl zpGsob, jakym se
dozvédéla, Ze ji opusti. ,Vim, Ze to je se mnou tézké, jsem emotivni (:lovék, ale zaslouzila
bych si lepsi ukonceni spoluprace. To mé ranilo a bude dlouho mrzet.“ Presné si pamatu-
je stfedu po posledmm grandslamu sezony. Volala j jl Pliskova a fekla, Ze se s ni chce sejit.
»Ze se rozedla s trenérem Davidem Kotyzou a Ze mi chce néco Fict. Ze chce mého trenéra
a manazer mu jel dat nabidku,” fekla Strycova. Vyplasena psala Krupovi, co se déje, a ten
za dvé hodiny zavolal. V telefonu uslysela, zZe je konec. Manazer Karoliny Pliskové Michal
Hrdlicka reagoval, Ze z jejich strany probéhla jednani korektné: ,,Tomase jsme oslovili,
na pristi sezonu nemél zadny zavazek. Karolina o tom Baru informovala z o¢i do o¢i.” ¢Tk




A0,
‘Purlard
= . Hovézi steak
'z plece
cena za Tkg

Nabidka plati od 18. 10. 2017 do 24. 10. 2017 pro vsechny prazské OD Kaufland. :
Za tiskové chyby neru¢ime, prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost, do vyprodani zasob. Vsechna fota

MIMORADNA NABIDKA §

DO VYPRODANI ZASOB

pouze

329,-

jsou pouze ilustracni, bez dekoraci. www.kaufland.cz

Hovézi
Rumpsteak
Zz rosténé
cenaza1kg

MIMORADNA NABIDKA
DO VYPRODANI ZASOB

pouze

399,-




" MIMORADNA NABIDKA
DO VYPRODANI ZASOB

Flurland
e pouUze

Teleci steak
z pecené 129'-

cena za 1 ks

AKCE

; & = pouze
Hovézi steak
maso mladych byka 379' -
cenazalkg

Nabidka plati od 18. 10. 2017 do 24. 10. 2017 pro viechny prazské OD Kaufland. :
Za tiskové chyby nerucime, prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost, do vyprodani zasob. Vsechna fota jsou pouze ilustracni, bez dekoraci. www.kaufland.cz




