Odoln4 akéni kamera %%F’-FD
GOPRO HERO5
RozliSeni snimace 12 Mpx - maximalni rozliseni 4K@30fps 419371

« podpora FullHD - vodotésna bez pouzdra do 10 m - redukce v
Sumu a hluku od vétru - ovlddani hlasem - stabilizace videa 11 999 KC

- Wi-Fi - Bluetooth - GPS geolokace

Smartphone
SAMSUNG GGIGX\/ Jlz

Ctyfjadrovy procesor 1,3 Ghz - RAM 1 GB
- interni pamét 8 GB - microSD az 128 GB

+ Wi-Fi - 4G LTE - Super AMOLED
- fotoaparat 5/2 Mpx + Android 5.1 Lollipop

®O0O

Barevné varianty

417277

2999k




TRAPi VAS VLHKE ZDI V DOME
A HLEDATE JEDNODUCHE
A TRVALE RESENi?

Vlhkost zdiva se projevuje pte-
dev$im u starSich domt s posko-
zenou Ci chybéjici hydroizolaci,
vyjimkou nejsou ani novostavby,
kde doslo k chybdm pti projekto-
vani ¢i realizaci. V kazdém pfipa-
dé ale plati, Ze vysokou vlhkost
ve zdivu je tfeba neprodlené feSit.

V extrémnim ptipadé mize dojit
vlivem vysoké vlhkosti ve zdivu
az k naruseni stability stavebnich
konstrukci. Navic se vyrazné
zhorSuje klima v interiéru, zvy-
Suje se relativni vlhkost vzduchu
(dlouhodobd zvySend vlhkost
vzduchu v interiéru pisobi pro-
blémy uz pii hodnoté 55%) a roste
riziko Sifeni plisni, coZ miiZe vést
az k onemocnéni dychacich cest.
Mnohé plisné jsou navic rakovi-
notvorné.

Zasolovani zdiva

Zasolovdni zdiva je neblahym
disledkem vzlindni vody ve zdi-
vu. Solny roztok postupné roz-
leptdvd ptivodni horizontdlni
izolace. Svou funkcnost ztrdci

tyto materidly obvykle po cCtyfi-
ceti a vice letech. Vzlindnim vody
jsou do stavebnich konstrukci za-
ndseny vylouZené vodorozpustné
soli (sirany, dusi¢nany a chloridy),
které se usazuji v odpatfovaci zéné
omitky a ucpdvaji péry stavebnich
materidld.

Rostouci finanéni naklady

a klesajici hodnota domu

Nejcastéji se vlhkost ve zdivu
projevi ndsledkem konkrétnich
stavebnich poruch, ale i dil¢i lid-
skou ¢innosti. VZdy pritom plati,
Ze pokud se chceme zbavit vlh-
kosti ve zdivu, musime zndt jeji
pricinu.

JestliZe neodstranime hlavni pii-
¢inu problémi a zdivo pouze nové
omitdme, rostou jen stdle znovu
a netcelné vynaklddané finan¢ni
ndklady. A vinou zhorseni tepelné
izola¢nich vlastnosti zdiva rostou
i ndklady na vytdpéni (aZ o 20%).
Koneénym dtisledkem je pak
i klesajici hodnota nemovitosti aZ
0 15%.

Vihkost ve zdech?
To je zle...

V suterénu nebo v

obytnych mistnostech?

e Mate v mistnostech
vysokou vihkost

vzduchu?

Odlupuje se vam omitka?

Degraduji vam natéry na

vihkém zdivu?

Nici vihko vase tapety?

Nemuzete ve vihkém
sklepé nic skladovat?

Sanacni metoda

nizkotlakou injektazi

Touto metodou je vytvofena do-
datecnd horizontdlni izola¢ni vrs-
tva, kterd trvale zabrdni prostu-
povdni kapildrni vlhkosti. Zdivo
je diky nizkému tlaku pfi vpra-
vovani smési prosyceno injektdz-
ni silikonovou emulzi SuperCa-
pillar100® rovnomérné a Setrné.
InjektdZzni silikonovd emulze md
vyjimec¢nou schopnost penetrace,
jde o kvalitni materidl, ktery ne-
obsahuje rozpoustédla a je opat-
fen certifikdtem WTA. Sanace se
touto metodou provadéji rychle,
efektivné a minimdlné zatéZuji
okoli.

InjektdZ se provddi nejméné
ve dvou faddch, aby byla hyd-
roizolacni vrstva dostatecné
silnd a byla vylouCena nepro-
sycend mista. Jde o némeckou
technologii, kterd je provddéna
tuzemskymi femeslniky, ktefi
jsou v Némecku proSkoleni. Cena
za komplexni feSeni je vidy pev-
nd, bez skrytych vicendkladd
a vicepraci. Pracovni postup vy-
chdzi ze zkuSenosti se sanacemi
vice nez 25 000 objektli provede-
nymi v Némecku i Cesku.

INZERCE

Tato sanacni metoda vyfteSi pro-
blém vlhkého zdiva bez ohroZeni
statiky domu a je pouZitelnd u ka-
zdého druhu zdiva a také ve skle-
pech. Metodu 1ze aplikovat z ex-
teriérové i interiérové Cdsti stén.

Jako kazdd profesiondlni cin-
nost musi byt i vysouSeni zdiva
provddéno za dodrZeni pfisnych
pozZadavk®t na vysokou kvalitu.
Sprdvny postup by proto méli
v konkrétnich pripadech vzdy
urcit povolani odbornici bezplat-
nou analyzou stavu.

0 ATG Czech Republic s.r.o.

ATG Czech Republic s.r.o0. je dcefi-
nd spolec¢nost némecké firmy ATG
GmbH, kterd na tizemi Némecka
uspésné sanuje vlhké zdivo jiz 25
let. Skupina ATG se na vysouSeni
zdiva zcela specializuje. Zabyvd
se pouze touto ¢innosti a dosahu-
je v ni nejvyssich kvalit. Opird se
pritom o patentovanou technolo-
gii, firemni know-how a dlouho-
leté zkuSenosti, které nasbirala
Ppfi sanaci vice nez 25 000 objektt
v Némecku a v poslednich letech
i v Cesku. Firma ATG Czech Re-
public s.r.0. byla v CR registrovd-
na 11. inora 2011.

ATG Czech Republic s.r.o.
Praha 6 StfeSovice,
Na Otfechovce 201/20, 162 00

www.atg-sro.cz
tel. 800 556 556
kontakt@atg-sro.cz

Pomuze vam

zdiva

25 letou zkusenosti s vysousenim

analyza Skody zdarma, odborné

poradenstvi a prohlidka zdarma,
nezavazny, predbézny odhad

nakladd zdarma

Jsou vase naklady na

Dochazi ke vzniku plisni a

hub?

Zavolejte nam na bezplatnou linku

800 556 556
www.atg-sro.cz

VLHKE ZD1 ﬁ

vytapéni priliS vysoké
kvuli vihkym zdem?

ATG Czech Republic s.r.o. - IC: 24808890 - 162
j 00 Praha 6 - Stresovice - Na Orechovce 201/20

Specialné vyvinuta metoda
nizkotlakeé injektaze

Suché zdivo jednou provzdy

Neohrozuje statiku zdiva

Aplikace zvenku nebo z mistnosti

Pevna cena bez skrytych

vicenakladu

pracujeme na
16m i .
celem uzem

Cech
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Mobilni telefony skodl
pracovnimu nasazeni

Produktivita zaméstnanc. V praci ji lze zvySit Casem bez smartphond. Vyssi vykonnost. Kdyz lidé nemaj
po ruce mobil, je vyssi 0 26 procent. Bez telefoni. Zakazat je firmy mohou ve vyjimecnych pripadech swanae

Dalajla pfijel na Forum 2000. Hned mluvil o Havlovi

Zhruba tisicovka lidi pfisla na Hrad¢anské namésti uvitat v Praze tibetského duchovniho vidce dalajlamu (vlevo). Néktefi
nesli tibetské vlajky, dalsi méli v rukou transparenty s napisy Free Tibet (Svobodny Tibet). Dalajléma pﬁpomnél byvalého
prezidenta Vaclava Havla a vyzval, aby lidé udrzovali jeho odkaz. ,Vaclav Havel tu nyni uz neni s nami. Po lidskych bytos-
tech ale néco zlstava, myslenky, idedly,“ fekl. ,,Vsichni bychom méli pokrac¢ovat v udrzovani Havlova odkazu, v myslence
pravdy a lasky,“ uvedl dalajlama, kterého s byvalym ¢eskym prezidentem pojilo osobni pratelstvi. Ve své feci také zdlraz-
nil, Ze se nesnazi o odtrzeni Tibetu od Ciny, z éehoz ho obvinuje Peking. Dalajlama pfijel do Prahy na 20. ro¢nik mezina-

rodni konference Forum 2000, kterou Havel zalozil. Zucastni se diskusnich paneli a bude mit vefejnou pfednasku. marra

v 2
Bude prazska
is?
MHD gratis?
Pred dvéma lety bylo
cestovani zdarma v Praze
jednim z pfedvolebnich
témat. Do dneSka mésto
nemd ani analyzu, podle
niz by se dalo urcit, jestli
by to bylo moZné. STRANA 2

Ani obrazky
je neodradi

OdstraSujici obrdzky na
krabickdch cigaret maji po
psychologické strance své
nedostatky. Kutdk si na né
brzy zvykne a ptestane je
vnimat. STRANA 9

Piiméje vas
k dohodé

Dana Potockovd je hvézdou
v oboru mediace. Snazi

se mimosoudné pfimét
znesvdfené strany, aby se
domluvily. sTRANAS8

Sparta opét
jede do Zlina

Fotbalisté prazské Sparty
se v osmifindle pohdrové
soutéZe MOL Cup piedstavi
ve Zliné. Tam zhruba pfed
meésicem remizovali

1:1 v lize. sTRANA 25
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Tallinn a Frydek-Mistek.
Kdy bude MHD zdarma?

Cestovani zdarma
po Praze je v sou-
casnosti nerealné.

Pfed dvéma lety byla MHD
zdarma jednim z velkych
predvolebnich témat. Uplynu-
ly dva roky a zatim neexistu-
je ani analyza, kterd by fekla,
jestli je néco takového v Pra-
ze mozZné.

,Byli bychom radi, kdyby
meésto co nejdrive zanalyzova-
lo dopady tohoto kroku. Je po-
tieba zjistit, jestli na podob-
né zlevnéni stac¢i kapacita
sité, spocitat ndklady i vyno-
sy a je potfeba rozhodnout,
jestli to stoji za omezeni in-
vestic,“ vysvétluje zastupitel
za pirdty Mikulds Ferjencik.
Jako priklad mozZného uvddi
estonské hlavni meésto Tal-
linn. To zacalo svym obyvate-
lim nabizet hromadnou do-
pravu zdarma v roce 2013. Po

tfech letech fikaji radni, zZe
meésto neprodélalo, naopak
na tom pry vydélava 20 milio-
nd eur rocné.

Kritici ale oponuji, Ze pro-
jekt neni udrzitelny. Podle
spolecnosti Ropid, kterd ve-
fejnou dopravu v metropoli
organizuje, zadné tak velké
meésto jako Praha ji zatim
zdarma nemd. , Troufdme si
fici, Ze jiz nyni je jednou
z nejlevnéjSich v Evropé,“
tikd mluvci Ropidu Filip Dré-
pal. Mésto loni zlevnilo ro¢ni
jizdné na 3650 korun a dalsi
zlevnéni uz by mnoho auto-
mobilistd do vefejné dopravy
nenaldkalo. ,Naprostd vétsi-
na téch, ktefi nejezdili MHD,
ale autem kvili penéziim, uz
nyni jezdi. A ten zbytek dal-
$im zlevnénim stejné nepie-
svédc¢ime - tito lidé nepouzi-
vaji MHD z jinych dévoda
nez financnich,“ vysvétluje
Drapal. Naopak by se mohlo
stat totéz, co se stalo Tallin-
nu, Ze do autobusi a tramvaji

Méstskou hromadnou

dopravu zdarma chapu
jako cil, ke kterému by-
chom méli smérovat.

PETR DOLINEK _
NAMESTEK PRIMATORKY PRO DOPRAVU

pfibudou lidé, ktefi dosud
chodili pésky nebo jezdili na
kole. Pak bude potfeba verej-
nou dopravu posilovat, coz
nednosné prodrazi jeji pro-
voz. Zastdnci cestovdni zdar-
ma pripominaji i ¢esky sym-

bol podobnych projektt, pod-
beskydsky Frydek-Mistek.
Tam projekt cestovdni zdar-
ma odstartovali v roce 2011.
Podle radnice ma opatfeni po-
zitivni vysledky, spoje jezdi
zdarma se jezdi i do okolnich
obci a stdle stoupd pocet ces-
tujicich. Zatimco v menSim
meésté, jako je Frydek, nebyl
problém priidat dalsi spoje,
v metropoli to mozZné neni.
»Irasa C je na hrané, metro
projizdi kazdé dvé minuty,
castéji to neni mozné,“ vy-
svétluje Drdpal.

Praha vsak cestovdni zdar-
ma nezavrhuje. ,V naSich
podminkdch je ale cesta
k MHD zdarma sloZitd. Vzhle-
dem k objemu dopravy si za-
tim absolutni vypadek trzeb
z jizdného nemuiZeme dovo-
lit. Nicméné za prvni krok 1ze
povazovat tfeba sniZeni roc-
niho jizdného,“ fekl ndmés-
tek primdtorky pro dopravu
Petr Dolinek. ROBERT OPPELT

Martin Maxa

Zpévak Martin Maxa
bude po delsi dobé kon-
certovat v hlavnim més-
té. Uz ve ctvrtek ho mize-
te vidét od 20.00 v Music
Clubu Jizak. Vstupenky
stoji v predprodeji na
goout.cz 100 korun. McJ

INZERCE

Nauc se obchodovat akcie, komodity nebo Forex!

Prynich 100 registraci

ma wae -
nhrhnduje
dilaji ban
£ |e dobre

3490 -

_HE a jeji

isplinl TrvvestofT?

adp i berminy
iehal fwestics udet na 1 00D 000 S0

vy Studu-Burzu. cmet ro

S -
%&-mdq-ﬂ-urzur!

- ZDARMA!

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

ZA MIMORADNE AKCNI CENY.

PFi prodlouZeni smlouvy s PraZzskou plynarenskou finanéni spolutcast
na montazi. Ke kazdému kotli zdarma karta AXA ASSISTANCE
- zakladni program ,,Pojisténi asistencnich sluzeb v domacnosti“.

Nyni nove kondenzacni kotle

VIESMANN 5 DOTYKOVYM DIGITALNIM LCD DISPLEJEM

720 956 096/233 374 858

Qaag

Spojeni energii i sluzeb
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Dveé tvare hlavmh

Oprava budovy
trva uz trinact let.

Na hlavnim nddraZi se potkd-
vaji dva svéty. Pokud vystou-
pite z metra, projdete halou,
vyjedete eskaldtorem a odje-
dete modernim vlakem pry¢,
budete nadSeni. Uvidite mo-
derni evropské nddrazi. Chy-
bu neudéldte, ani kdy?z si do-
jdete nakoupit nebo na za-
chod.

Horsi uz to bude, kdyzZ se
pujdete projit do parku. Zven-
ku je totiz vidét, Ze rekon-
strukce zdaleka neskoncila.
Stejné to bude, kdyzZ se z Fan-
tovy kavdrny vyddte prozkou-
mat utroby pamdtkové chré-
néného aredlu. Ty na opravy
stdle marné cekaji.

Byvaly ndjemce budovy,
italskd spolecnost Grandi Sta-
zioni, méla podle ministra
Dopravy Dana Toka 13 let na
to, aby nddrazi opravila, coz
se nestalo. ,Proto ndjemni
smlouva vyprsela a sprdvcem

Rekonstrukce nadrazi pokrac

Na Zizkov. Zkratka

Do dvou let md zacit stavba
dlouho o¢ekdvaného podcho-
du, ktery spoji hlavni nddrazi
se Zizkovem a Vinohrady.
Spréva Zelezni¢ni dopravm
cesty (SZDC) uz 74d4 o tizem-
ni rozhodnuti na prodlouZeni
podchodu pod hlavnim nddra-
Zim, ktery dosud konci u po-
sledniho ndstupisté. Zacit sta-
vét chce do roku 2018, hotovo
by mohlo byt o rok pozdéji.
,Cilem stavby je zajistit pii-

mé pési propojeni z odbavova-
ci haly nadrazi smérem na Ziz-
kov a Vinohrady,” fekl mluv-
¢ SZDC Jakub Ptacmsky

K prodlouzeni si SZDC vy-
brala podchod v nejsevernéj-
§i ¢asti, z prostorovych dtivo-
dti vySel jako nejvhodnéjsi va-
rianta. Dosud hlavni nddrazi
priichozineni. Rada}idi si ces-
tu mezi centrem a Zizkovem
zkracuje nebezpecnym pre-
chdzenim kolejiv severni ¢ds-

e P hda AN
i letos (vlevo), Fantova budova byla hotova uz drive.

nadrazim

ti nddrazi a porusuje tak
zdkaz vstupu. V roce 2013 do-
konce studenti z iniciativy Le-
gdlné na nddrazi béhem hap-
peningu polozili i zdkladni
kdamen budouciho podchodu.

Pé&si by méli pfi cestdch na
Zizkov vychdzet v Seifertové
ulici, cesta na Vinohrady
bude tstit do kfizeni ulic Spa-
nélské a Manesovy. Chodnik
md vést také do Vinohradské
ulice. iDNES.cz

4x MAFRA

0 nadra21

nddrazi se stane Sprdva Zelez-
ni¢ni cesty,* uvedl Tok.

Grandi Stazioni za vice nez
miliardu zrekonstruovala od-
bavovaci halu nddrazi, z his-
torické Fantovy budovy byla
opravena jen mensi ¢dst. Jde
o centrdlni ¢dst, kde nyni fun-
guje kavdrna.

Z3astupci spolecnosti Gran-
di Stazioni vcera klice od bu-
dovy predat nepfiéli kli¢ mi-
nistrovi dal jen $éf servisni
spolecnost1 Podle SZDC vypr-
Sela ndjemni smlouva s Gran-
di Stazioni o piilnoci z nedéle
na pondéli. Ta to ale odmitd
a trvd na tom, Ze ndjemni
smlouva ddl trvd. Italové méli
mit nddraZi pronajaté na dal-
§ich tficet let, pokud by do
16. fijna zvlddli zrekonstruo-
vat cely objekt.

Firma Jii drive uvedla, Ze
pokud SZDC spolec¢nost z ob-
jektu vypovi, bude poZadovat
1,2 miliardy korun jako kom-
penzaci za rekonstrukci odba-
vovaci haly a rovnéz ndhradu
za usly zisk z dalSich let pro-
vozu nddraZi. ROBERT OPPELT

Jak je to s pronajmem

Ve vybérovém fizeni na obno-
vu nadrazi zvitézila italska spo-
lecnost Grandi Stazioni v roce
2002.

o Dokonceni oprav historické
Fantovy budovy bylo podle
smlouvy z roku 2003 podmin-
kou pro prodlouzeni prona-
jmu prostor nadrazi o dalSich
20 let. Ta davala na opravu se-
cesni budovy, ktera plvodné
slouzila mimo jiné jako odba-
vovaci hala, deset let od vyda-

ni platného stavebniho povo-
leni.

o Grandi Stazioni prostory hlav-
niho nadrazi opravuje od pro-
since 2006. V odbavovaci hale
vystavéla nové odbavovaci
centrum, eskalatory, vytahy
a obchody, které nyni komer-
¢né pronajima.

e Po odchodu Grandi Stazioni
bude oprava nadrazi pravdé-
podobné prerusena.

INZERCE

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES

eSS

A/UTg.l;o\l_@)

Podzimni vyprodej ro¢nich vozi

s bonusem 20 000 K¢ a zimnimi koly*

*Akce ,bonus 20 000 K¢ a zimni kola"”
se vztahuje na vybrané vozy

a soucasné je platna pri vyuziti
prislusného financovani

od spol. AUTO JAROV.

Vas autorizovany partner:

AUTO JAROYV

Q Osikové 2, 130 00 Praha 3

%, 251 002 306
R www.autojarov.cz

SKODA Fabia
1,2 TSI Style

Cena jiz od

259 000 K¢

vc. DPH

SEAT Ibiza ST

1,2 TSI Reference

Cena jiz od

259 900 Kc

vé. DPH

Das \WeltAuto.

Fotografie jsou ilustrativni.
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Znaceni na devitce

a VStOllplt na cestu. Co potom

Iy samoziejmé neumoznuje

Ani po cesté, ani po cho;lnlku

prekazi chodciim.
Kam ale s nim?

».Kam vlastné ta zatrolend
znacka patfi?“ ptaji se mistni
z Prahy 9. Na chodniku ulice
V Chaloupkach se totiZ v dobé
¢isténi ulic pravidelné objevu-
ji pfenosné znacky upozornuji-
ci na zdkaz stdni. Sprdva silnic
je tam ale ddvd tak ne$tastné,
Ze je chodec nemtze obejit,
aniz by vstoupil do silnice.
»Jako chodkyné se citim
ohroZena, protoZe se mnohdy
musim vyhnout znadce

maji délat mamlnky s kocdr-
kem?*“ stéZuje si Ctendfka Jifi-
na Eberova.

Ta se kvili znacce dostala
do sporu s firmou, kterd je pro
Technickou sprdvu komunika-
ci (TSK) rozmistuje. ,,Je to upo-
zornéni pro fidice, tak at je
daji pod chodnik. Bylo mi ale
feceno, Ze je nemaji kam ji-
nam ddt,“ doddvd Eberova.

Podle mluvci TSK nastdvd
pro Prazany tato nepfijemnost
dvakrat do roka na dobu osmi
dnti. Umisténi na chodnik
vsak podle ni chybou neni.
,V tomto konkrétnim misté je
problém zpisoben zejména
velmi dzkym chodnikem, kte-

INZERCE

ObEJItl mista s dopravnim zna-
cenim, aniZ by chodec musel
Vstoupit do vozovky. Umisto-
vétsi riziko neZ nutnost ho
obejit po silnici, kde je navic
minimdlni provoz,“ vysvétluje
Liskovd.

Problém by v ulici mohly vy-
fesit také takzvané zonové
znacky. Ty by oznacovaly ce-
lou z6nu a bylo by jich tedy na
chodnicich méné. Podle Lisko-
vé by viak opatfeni situaci zne-
prehlednilo fidi¢im.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Chodnik v Jeseniové ted slouzi znackam.

JIRINA EBEROVA

Dolicek. Jednani o koupi
stadionu mifi do finale

Mésto dnes uz snad definitiv-
né rozhodne o budoucnosti
vrSovického Dolicku, fotbalo-
vého stadionu, na némz hra-
je prvoligovy tym Bohemians
Praha 1905.

Mésto pfijme podminky
Prahy 10. To by pro klub zna-
menalo, Ze se nebude muset
stéhovat jinam. Ve ctvrtek
bude o uzavieni memoranda
navrzeného meéstskou casti
jeSté jednat prazské zastupi-
telstvo. ,Memorandum pova-
Zuji za naprosto zdsadni krok
k tomu, aby Bohemka méla
jistotu, Ze bude mit kde hrat.
Proto chce hlavni mésto vyjit
timto zpiisobem Praze 10
vstric,” fekl ndméstek prima-

Praha chce vyjit schva-
lenim memoranda
Praze 10 vstfic a dat
Bohemce jistotu.

PETR DOLINEK
NAMESTEK PRIMATORKY

torky pro sport Petr Dolinek.
Hlavni mésto chce stadion od
soukromého majitele, spolec-
nosti Bohemians Real, odkou-
pit, coz méstskd ¢ast podporu-
je. Podminkou je ale vraceni
sousedniho pozemku, ktery
Praha 10 spravuje a provozu-
je na ném parkovisteé.
Memorandum, v némz si

stanovili dal§i podminky
jako zachovdni parkovacich
mist, koridoru kolem Botice
nebo vybudovdni ndmeésticka
v pripadé zdstavby pozemku,
schvalili zastupitelé Prahy 10
uz v zafi. Pvodné ale hlavni
meésto znéni memoranda od-
mitalo, ted chce jako vstficny
krok memorandum schvalit.
O prevodu stadionu se jed-
nd uz od roku 2011 a ligovym
fotbalistim zplisobuje nejis-
tota ohledné stadionu znac-
né potize. Majitel stadionu,
spolecnost Bohemians Real,
md s fotbalovym klubem uza-
vienou ndjemni smlouvu jen
do konce soutéZniho ro¢niku
2016/17. ROBERT OPPELT

“Splnil se mi sen. Ten nejvetsi!”
Letenky do New Yorku jiz od 10 990 k¢
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Lakrosistky rozdavaly.
Pamétnik i lepsi nala_da

Vyzbrojené lakros-
kami i dresy udéla-
ly znacny rozruch.

Serial pokracuje

Viyzva deniku Metro pro praz-
ské sportovni kluby méla velky
ohlas. Ozvalo se jich pres 20.

o UZ tento patek vyjde ¢lanek
Je sedm rdno a na Hije pfichd- o fotbalistech T) Brezinéves.
zeji hracky z Jizniho Mésta. Je-
jich aktivita vyrusSila i dispe-
cerku. ,,Co to rozddvaji?“ pta-
la se. Kdyz zjistila, Ze Metro,
byla klidnéjsi. Obrankyné De-
bora Plechdckovd uvedla, Ze
se setkala s otdzkou, ,,co je to
za politickou kampan?“ Na
smichovském nddrazi rozda-
valy hracky Radotina a bran-
kirka Katefina Dvofikova
také v helmé. ,Nékdo si bral
kvili tomu ode mé,“ pfikyvla
a dodala: ,Byl tu pdn, Ze to
pred 30 lety hrdl. A Ze si délali
lakrosky ze dfeva.“ Na Andélu
se holkdm ze Sokola Smichov
povedlo lidem zlepSit ndladu.
,Byli zakabonéni, ale kdyzZ si
vzali noviny, zacali se usmi-
vat,“ fekla Klara Felixova. Pur

o V zaFi tomu bylo sedm let,
co zde vzkfisili mladeznicky
fotbal. Ted maji 150 déti
a dafi se jim i vysledkové.
Taméjsi trenéfi budou Met-
ro rozdavat v patek na Ladvi.

T S ~LE!
Hracky Sokola I. Smlchov Lakrosistky z Jizniho Mésta rozdavaly na Hajich. 3x METRO

PREDNASKA

Co délat, kdyz mé dité
neumi prohrdvat nebo
rikd neslusnd slova?
Pfedndska zdarma pro
rodice déti pfedSkolniho
véku se kond od 17 ho-
din v Centru Cerny
Most. Reditelka Skolky

a odbornice na vychovu
a vzdéldvani Kldra Mar-
kuciovd, kterd také piSe
sloupky do deniku Met-
10, bude mluvit v prosto-
ru Central Plaza na téma
Je dité vizitka rodic¢a?

KURZ TANCE

Mate rddi tanec? A radi
byste se chtéli néco na-
ucit? Pak se vydejte do
Divadla Archa na kurz
Fyzické a tanecni divadlo,
ktery je urcen pro vsech-
ny vékové kategorie. Za-
catek je dnes v 18.30 ho-
din, ale kurz bude trvat
az do konce ledna. Prvni
hodina vSech kategorii
je zdarma, jinak stoji
kurz, ktery md 14 lekci,
2000 korun. VSechny ate-
liéry budou zavrSeny ve-
fejnou prezentaci. MET

INZERCE

Panské sdla

Podzimni

ORSI
4
nabidka za
hrejivé ceny
Ddmské bunda
VERO MODA
Pdnskd bunda
P n k
nérodni Jack & Jones 1590~
1799.-

Pdanské pyzamo
VESNA

Ddmské pyzamo

699, VESNA

599.-

Nabidka plati od 10. 10. do 31. 10. 2016 nebo do vyproddni zdsob.
Slevy neni mozné scitat, sleva vam bude odectena na pokladné.

y ;;:' y Démské& médni

o sdla
ORSI
199.-

Démské zimni
boty
GEOX

3999.-
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Kvuli mobilum jsme
v praci méné vykonni

Zakazat telefony
v praci mohou fir-
my jen ve vyjimec-
nych pripadech.

Mobily skodi pracovnimu na-
sazeni. Dokazuje to aktudIni
experiment provedeny na
univerzitich v némeckém
Wiirzburgu a anglickém Not-
tinghamu.

Védci vyzvali ucastniky,
aby test koncentrace podstou-
pili za ¢tyt odliSnych podmi-
nek: s telefony v kapse, na sto-
le, zavfenymi v zdsuvce a zce-
la mimo mistnost. Vysledky
hovoti samy za sebe — nejniz-
§i vykonnost byla naméfena
v pripadé, kdy telefon ziistal
na stole. ,,Odlouceni od telefo-
nu mize mit na jednu stranu
negativni emociondlni efekt,
jako naptiklad zvySenou uz-
kost. Na druhou stranu,
madme-li jej po ruce, mtize pt-
sobit rusivé,” komentuje ex-
periment Jens Binder z uni-
verzity v Nottinghamu.

Jak poznatky z vyzkumu vy-
uzit, radi Jan Sekera ze spolec¢-
nosti Kaspersky Lab, kterd ex-
periment zadala: ,Produktivi-
tu zaméstnancli miiZeme zvy-
Sit napfiklad tim, Ze vyhradi-
me urcity ¢as bez smartpho-
ni. Takovym opatfenim
miiZe byt zavedeni pravidel
béhem bézného pracovniho
dne, jako byvaji na poraddch
- tedy Zddné mobily, Zddné
pocitace,” rikd Sekera.

Sami zaméstnanci by ale
museli na ,beztelefonni“ re-
Zim dobrovolné pfistoupit.
Zakdzat mobily na pracovisti
totiZ mtiZe firma jen v nékte-
rych prikladech — napfiklad
v situaci, kdy by pouZivanim

telefonu mohla vzniknout
Skoda.

,PIi pdsové vyrobé
by zameéstnanec
mohl svou nesou-
stfedénosti zaprici-
nit zpomaleni vyro-
by, pfi provadéni vy-
zkumu zase ohrozit
jehovysledky,” jmenu-
je priklady Ondfej Wy-
soglad, Feditel persondl-
ni agentury Adecco CR.

Ze mobily sniZuji vy-
konnost, dobfe védi i uci-
telé. Nékteré ceské Sko-
ly se proto rozhodly
pro radikdlni feSeni.
Naprtiklad na praz-
ském gymndzium
PORG musi mit Zici
mobily ve Skole vypnu-
té a v tasce.

»,Rodi¢im se pravidlo
libi a déti si na né uz zvyk-
ly,“ komentuje zdkaz fedi-
telka spole¢nosti PORG Dag-
mar DluhoSova. MAREK HYR

ez mobilis makime |

26

0 tolik procent je vyssi vykon-
nost lidi, pokud nemaji po
ruce svuj mobilni telefon.
Spolecnost Kaspersky Lab svy-
mi vyzkumy napfiklad zjistila,
Ze pokud si lidé béhem schiiz-
ky zapisuji poznamky do poci-
tace, tak se snizuje uroven
chapani toho, co se na
schlizce skutecné déje,
daleko vice, nez kdyz si
= poznamky zapisuji
4 tuzkou na papir
Y & bloku.

Ztohoven

Kauza cervenych treny-
rek na Hradé, za kterou
stoji skupina Ztohoven
(na snimku je jeden z ¢le-
nG David Hons), jde do
dalsiho kola. Véera odvo-
laci soud rozhodl, ze ,,pra-
vo na svobodu projevu
nelze nadfazovat nad pra-
vo na ochranu majetku”.
Véc se vraci k obvodni-
mu soudu. MAFRA

Majitele hospod stvalo, ze bylo v jejich podnicich ticho

Svéraznymi zpUsoby se vyrovna- pohybu, ktery koni upitim

li hospodsti s tim, ze jejich hos-
té zirali do mobild.

o Steve Tyler, majitel jednoho ji-
hoanglického baru, mél ve
svém podniku ticho. Hosté se
totiz nebavili a jen koukali do
mobild. Proto udélal kratky
proces. Zablokoval mobilni sig-
nal—do stén svého podniku
proto zabudoval médéné sité
a stfibrné folie. Vie do zdi
a stropu. Princip znamy jako
Faradayova klec se bézné vy-
uziva v elektrarnach. Lidé si
jeho rozhodnuti nemuzou vy-
nachvalit. ,Chdci, aby se lidé
v mém baru dobre bavili, ne
aby se divali do displejd svych
mobilnich telefond,” vysvétlil
Tyler pro web BBC.

o Jinak na to sli majitelé baru
Salve Jorge v brazilském Sao
Paulu. ,Cilem naseho podniku
je sdruzovani pratel ve Stast-
ném prostredi kolem dobrého
jidla a studeného piva,“ uvedl
jeden z majiteld baru, Flavius
Cinira. Bar vyzral nad mobilni-
mi zavislaky tak, ze mobily hos-
td musi podpirat sklenice. Ob-
sluha totiz piti rozndsi ve spe-
cidlnich sklenicich, které ne-
sou priznacny nazev Offline
Glass a ndvstévniky k odloZeni
jejich mobilniho telefonu pri-
mo donuti. Jejich vyssi dno je
totiz vykrojené, a tak se bez
podlozeni ve svislé poloze ne-
udrzi. Jedinou moznosti, jak
uskutecnit hovor ¢&i odeslat tex-
tovku, je nadzvednuti skleni-
ce. To pak jiz svadi k dokonani

jejiho obsahu.

Ibrahim, majitel jedné restau-
race v Izraeli, vzkdzal svym hos-
tdm: ,,Bez mobilu si posezeni
v restauraci uzijete mnohem
vice.“ Uz ho nebavilo, jak lidé
surfovali v mobilu, misto aby
se bavili mezi sebou. Proto se
rozhodl nabidnout kompro-
mis. Za odlozeni mobilu daru-
je padesatiprocentni slevu.

V nékterych ceskych hospo-
dach najdete tfeba napis:
,Wi-fi nemame. Zkuste mluvit
spolu.”V jiné zase maji chlapi
mobily na kraji stolu v krabic-
ce, a komu prvni zavold zena,
aby uz Sel domd, plati utratu
véem ostatnim u stolu.

Zpravy kratce

V Brdech zije
vzacny datlik

Patii mezi silné ohroZe-
né druhy. Nyni byl jeho
vyskyt potvrzen. V Br-
dech Zije datlik tfiprsty.
Prvni zprdvy o ném jsou
z let 1985 az 1989. V brd-
skych lesich jsou stromy
razného stdri, coz ptako-
vi vyhovuje. Takové loka-
lity uz v Cesku mdlokde
najdete. Datlici se vysky-
tujiuz jen v ¢eském po-
hranici.

Cesi do Alp
Poptdvka po kratsich za-
hrani¢nich lyzatskych za-
jezdech letos dal roste.
Cesi v zimé stdle Castéji
vyrdzeji nékolikrdt za
zimu na lyZe do Alp, ale
na kratsi dobu. Nejpopu-
14rnéjsi jsou zdjezdy

s délkou od dvou do c¢tyt
dnt. V leto$ni zimé vyra-
zi vice Cechii také do slo-
venskych Tater. érx

INZERCE
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Sedacf soupravy na miru z fady SYSTEM POLSTER zakou

Sedaci soupravy presné na Vasi mirul

=

pite v prodejndch ASKO Nébytek:
PRAHA - STERBOHOLY » PRAHA - CAKOVICE » TEPLICE » BRNO » HRADEC KRALOVE » OLOMOUC » ZLIN « MLADA BOLESLAV « CESKE BUDEJOVICE « PLZEN « ZNOJMO « TABOR » CHOMUTOV WWW.ASRO.CZ
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PLANOVANI NA MIRU




Stavebnice LEGO®
jako darek

K ndkupu stavebnice LEGO® nebo jiné hracky nad 500 K¢ vé. DPH

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kupte na www.alza.cz/hracky nebo volejte 225 340 111

Akce plati pouze do 31. 10. 2016 nebo do vyprodani zasob. Darek bude automaticky pfibalen k objednavce po spInéni podminky nakupu nad 500 K& vé. DPH. Vice na www.alza.cz/vanoce-hracky
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Nové sochy
Dvé nové sochy ozdobily na-
bfezi Maxipsa Fika v Kadani.
Na snimku dole je ocelova
plastika slavného pohadko-
vého psa od Michala Fialy.
Nahofe je dilo z piskovce od
Frantiska Vlcka, kde je kro-

| mé maxipsa Fika také jeho

7 vérna kamaradka Aja. Mésto
za zhotoveni obou dél zapla-
| tilo 1,7 milionu korun. 2x¢&Tk

Volby. Jasno o koalicich
je take v dalSich krajich

Po krajskych volbdch, které
probéhly pred tydnem, se na-
pric republikou rodi dalsi kraj-
ské vlddy. Na Vysociné koalici
vytvoii CSSD, ANO, ODS a Sta-
rostové pro Vysocinu. Ve Stie-
doceském kraji bude vlad-
nout koalice ANO, STAN, ODS
a tfi zastupiteld z TOP 09.
Hejtmankou se stane Jaroslava
Jermanovd z vitézného ANO.
V Olomouckém kraji se vlady
ujme ANO v Cele s hejtmanem

Otou Kostou s CSSD a ODS. Mo-
ravskoslezsky kraj ovlddne
koalice ANO, KDU-CSL a ODS.
Hejtmanem bude Ivo Vondrdk
z ANO. Jasno je i v Liberec-
kém kraji (koalice Starosti
pro Liberecky kraj s ANO,
CSSD a ODS). Hejtmanem zti-
stdvd Martin Pata. Ve Zlin-
ském kraji bude vlddnout koa-
lice KDU-CSL, ANO, STAN
a ODS, hejtmanem bude kraj-
sky lidr lidovcti Jiff Cunek. éTk

Zachranila vyrobu
firmy s 200 lidmi

Dana Potockova je
hvézdou v oboru
mediace. Pfi ni se
snazi mimosoudné
primét znesvarené
strany k vzajemné
dohodeé.

Kdyz se fekne medidtor, mno-
ho lidi tape, kdo pfesné by to
mél byt. Dana Potockovd, kte-
14 se podilela na tvorbé zdko-
na o mediaci a svou praxi vy-
kondvala tfeba v USA ¢i Ar-
gentiné, ale pocituje, ze Cesi
uz tolik netdpou.

,Zdkon o mediaci plati od
roku 2012 a mediace se poma-
lu, ale jisté dostdvad do vse-
obecného povédomi. Pfispivd
k tomu i moZnost soudu nati-
dit prvni setkdni s medidto-
rem, které je sice pouze infor-
mativni, ale nabizi prileZitost
vzdélat strany v mediaci
a umoznit jim zvdzit, zda by
nebylo uzitecné se spise po-
kusit o dohodu nez cekat na
nepfedvidatelné soudni roz-
hodnuti,” vysvétluje.

Potockovd je i predsedkyni
zkusSebnich komisi pro stdtni
zkousky medidtora. O vzdéla-
ni tohoto typu je znacny za-
jem, i kdyz ne kazdy se chce
stdt profesiondlnim medidto-
rem. ,,Rada naSich poslucha-
¢l se vzdéldvd v mediacnich
technikdch, protoze ve své
profesi potfebuje umét fesit

W -~

s

Dana Potockova TepxprAGUE

konflikty z pozice tfeti stra-
ny. Rocéné se kurza dcastni
asi 300 osob,” rika.

Pokud se ale uz nékdo roz-
hodne byt zapsanym medidto-
rem v registru ministerstva
spravedlnosti, musi slozit stat-
ni zkousSku. Ta se skladd ze
dvou ¢dsti — pisemné a tstni.
Pisemnd Cdst provéiuje teore-
tické znalosti z oblasti prdva,
mediace a psychologie. Ustni
¢astvyzaduje, aby uchazec své
mediacni dovednosti piedve-
dl v praxi. Je to nejobdvané;jsi
cast, kdy se uspésnost pohybu-
je priblizné kolem 45 procent.

ZkuSend medidtorka vi, Ze
v zahranici je tato role v mno-
ha oblastech velmi dulezitd.
Naprtiklad v USA napomohl
medidtor urovnat spory a fev-
nivost mezi ¢lenkami skupi-
ny Spice Girls, aby byly schop-
né dokoncdit své turné. Diky
intervencim medidtora skon-
¢ila tydny trvajici vyluka v ho-
kejové NHL.

TEDxPrague 2016

Letos se myslenkovy festival
kona 30. fijna ve Foru Karlin.

o Vystoupi zde pravé Dana Po-
tockova, ale také Jana Franti-
kova, kterd vychovala 12 déti,
znama taxikarka Iva Pekarko-
va, filozof Erazim Kohak ¢i
mddni navrharka a stylistka
Kamila Vodochodska.

o Vstupenky si mizete koupit
do 21. fijna za 1666 korun.

Sama Potockovd ale md na
konté radu tspéSné vyreSe-
nych pfipadd. Neddvno se ji
podatilo dosdhnout dohody
a neuzavrit vyrobu, kterd za-
meéstndvala pres dvé sté lidi.
,<Dojemnym pfipadem byla
pro mne mediace dvou po-
starSich sester, které spolu
pres Sestndct let nemluvily.
Rozhddaly se kvili dédictvi,
a prestoZe bydlely nedaleko
od sebe, radé€ji prechdzely
chodnik, aby se ndhodou ne-
potkaly. Z mediace odchdzely
v slzdch a dojaté. Podarilo se
jim véci mezi sebou vyfikat
a uzavrit je. Znovu se po le-
tech lidsky potkaly,“ priddva
Potockovd pribéh z praxe.

Primérnd délka jedndni se
pohybuje mezi 5-8 hodinami
a ceny od 400 do nékolika ti-
sic korun za hodinu.

‘ PAVEL
Q,L URBAN
! pavel.urban@metro.cz

INZERCE

INarkupy §\
OnaDnes

generalni partner

VISA

VlySSi slevy pfi
platbé kartou Visa

Nadace Terezy Maxové ditem

Z kazdé platby kartou Visa
zavasspoleCnésVisa
prispéjeme 10 K&
Nadaci Terezy Maxové détem

Slevové kupony

vdnesni MF DNES



www.metro.cz

| DOMOV |

Utery 18. fijna 2016

09

Psvcholog. Od koureni fotka neodradi

OdstraSujici
obrdzky na
krabickdch
cigaret. Feno-
mén, na kte-
ry si musi
v Cesku zvy-
kat nejen ku-
Tdci, jeZ md kampan od jejich
pravidelné ddvky nikotinu
odradit, ale i nekufdci, ktefi
se s obrdzky stfetnou v trafi-
kdch pfi ndkupu rannich no-
vin ¢i na pokladné v super-
marketu.

Podle psychologa Jana Kul-
hdnka z Psychoterapie Andél
md vSak kampan po psycholo-
gické strdnce své nedostatky.
,Kufdk si na nepfijemné ob-
rdzky velice brzy zvykne
a prestane je vnimat. SlabSim
jedincim z fad nekufdkd mo-
hou naopak pfivodit nepii-
jemné pocity,“ fikd psycho-
log Kulhdnek.

Jak obrazky pisobi na ku-
raky?

Cilem kampané je konfron-
tovat lidi s tim, Ze se na na-
sledky koufeni umird a méla
by se sniZit spotieba cigaret.
Lidé jsou ale pfizptisobivi
a uméji si na ledacos zvyk-
nout. Kufdci tak odstrasujici
obrazky prestanou ¢asem upl-
né vnimat.

Odradi tedy obrazky od
koufeni viibec nékoho?

Koufeni ztratilo pro mladé
kouzlo. Pracuji hodné s tee-
nagery, ktefi jsou velmi rizi-
kova skupina. Casto experi-
mentuji se v§im moznym. Ti
se shoduji na tom, Ze diiv
bylo mit u sebe krabi¢ku ame-
rickych cigaret, jak oni fikaji,
»cool”. Dnes se s ni, také kvii-
li odpudivym obrdzktim a nd-
pistim, nikdo uz prili§ nechlu-
bi. Koufeni prosté uZ neni
v moédé.

Trafikam chybi krabicky

S cigaretami bez obrazkl se
v obchodech budeme setka-
vat do 7. prosince. Distributo-
fi maji od 7. zafi povinnost
prodavat trafikam jen cigare-
ty s odpudivymi obrazky.

o Kvlli témto predpistim tak
nejsou v téchto dnech v né-
kterych z nich k dostani kra-
bicky vybranych znacek. Ne
véude se totiz zdafilo
navazat dodavky na sebe.

S obrazky prichazeji do sty-
ku i nekufaci.

Ve vétSiné piipada je utvr-
di v tom, Ze délaji dobre,
kdyZ nekoufi. Jsou ale situa-
ce, kdy nemusi obrdzek zapi-
sobit dobfe na psychiku. Po-

kud jsem napiiklad matkou,
kterd potratila, fotka ditéte
na pristrojich vim na dobré
ndladé nepridd. Stejné tak
jako miZe mit ¢lovék z obriz-
ki poskozenych organi zalu-
dek pékné na vodé.

Mize kampani na nékoho
zapusobit opaéné? Piimét
ho zadit koufit?

Vsechno md i negativni do-
pad. V zahranidci se naptiklad
podobné nevyplatilo upozor-
novat velkou kampani na

fakt, Ze by déti nemély zaci-
nat s ndvykovymi ldtkami
a sebeposkozovamm Stal se
presny opak. Slo do toho vic
a vic déti, které kampai nao-
pak naldkala na néco zakdza-
ného. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

NA PARTNERSTVI ZALEZI
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Vzorovy pfiklad:

Vyse Uvéru 300 000 K¢, splatnost 6 let, pevna urokova sazba 6,9 % p. a., RPSN 7,1 %, 1. splatka urokd 1 092 K&,
2.-71. anuitni splatka 5159 K&, 72. anuitni splatka 5101 K¢, celkova splatna castka 367 323 KE&. Jednorazovy poplatek
za sjednani Uvéru 0 Ké. Mésiéni poplatky za: spravovani ivéru O K&, bézny téet MGjUcet O K&, el. vypisy O K. Priklad
je spogitan k datu &erpani 1. 10. 2016 a terminu splaceni vzdy k 20. dni v mésici. B&zny ucet MajUéet je zdarma
v ramci konceptu Mo]eodmeny

MUZETE ROZJET NAPI.I

SLUCTE SI PUJCKY DO JEDNE.

USETRITE | NEKOLIK TISIC MESICNE A MUZETE
Sl VIC UZIVAT ZIVOTA.

KOLIK UVERU K NAM PREVEDETE, TOLIK SPLATEK VAM VRATIME

ziska od KB bonus napfiklad 6 x 5 159 K&, celkem 30 954 K¢&. Platl pro smlouvy o Optimalni pujéce uzaviené od
3.10. 2016 do 31.12. 2016 na dobu trvani alespon 72 mésicl. Vice na www.kb.cz/optimalnipujcka.

800 521521
www.kb.cz
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Zacala bitva o mésto Mosul

Iracké jednotky spolu s kurdskymi peSmergy (na snimku)
zahgjily ofenzivu, jejimz cilem je znovudobyti severoirac-
kého mésta Mosulu z rukou bojovnik Islamského statu.
Osvobozovaci operace ma byt nejvyznamnéjsi bitvou

v Iraku od roku 2003, kdy byla zahajena invaze, jez svrhla

Cina hrozi kviili
dalajlamovi

Slovensky prezi-
dent setkanim s ti-
betskym duchov-
nim vidcem po-
drazdil Cinu.

Cinské ministerstvo zahrani-
¢i v€era pohrozilo neupfesneé-
nou odvetnou reakci za to, Ze
se slovensky prezident An-
drej Kiska setkal s tibetskym
duchovnim viidcem dalajld-

Zpravy kratce

Pancovany
alkohol zabijel

Na Ukrajiné se pancova-

mou, ktery v rdmci cesty po
Evropé navstivil Slovensko.

Dalajldma, ktery pfijel na
Slovensko v sobotu, se s Kis-
kou seSel vnedéli v Bratislavé
v restauraci. Na facebookové
strdnce slovenského prezi-
denta se poté objevily fotogra-
fie z tohoto setkdni a Kiskova
pozndmka, Ze schiizku s da-
lajldmou povazuje za velkou
poctu.

»Kiska ignoroval ostry ne-
souhlas Ciny a setkal se s da-
lajldmou,“ prohldsila mluv¢ci
¢inského ministerstva zahra-

ni¢i Chua Cchun-jing. Setka-
ni podle ni bylo v rozporu
s politikou jedné Ciny, kte-
rou slovenskd vldda slibila
podporovat. ,,S tim Cina na-
prosto nesouhlasi a pfijme
odpovidajici reakci,” fekla.
Dalajldma se podle ni dlouho-
dobé snazi o odtrzeni Tibetu
od Ciny a ¢inskd vldda je pro-
ti tomu, aby s nim byl ktery-
koli zahranicni ¢initel v jaké-
koli formé kontaktu.

Dalajldima se v téchto
dnech v Praze zacastni konfe-
rence Forum 2000. €TK

Vybuch. Zranil

lidiv chemi_éce

byvalého prezidenta Saddama Husajna. Ap nym alkoholem otravilo Nékolik lidi zranil a jednoho
jiz 135 lidi, z toho osma- Clovéka usmrtil vcerejsi vy-

padesat pripadii skonci- buch v némecké chemicce

INZERCE lo smrti. Policie zatkla spole¢nosti BASF ve mésté

0D TVORCD KOMEDIE ZENY V POKUSENi

ONDREJ VETCHY
PETRA HREBICKOVA

y 4

WISNIL VAZ18

NA Kpky

bR pRAVE V KINECH

osm podeztelych véetné
predpoklddaného organi-
zdtora vyroby a jeho spo-
le¢nikda.

Auto usmrtilo
uprchlicii dité

V uprchlickém tdboie

u Soluné zasahovala poli-
cie slznym plynem proti
uprchlikim. Ti podpdlili
automobil Sestasedmde-
sdtiletého feckého fidi-
Ce, ktery pri jizdé autem
usmurtil kurdskou uprch-
lici a jejiho desetiletého
syna. €TK

Ludwigshafenu. Sedm dal-
§ich pracovnikdi pohtesuji.
Exploze, jejiz pric¢iny zatim
nejsou zndmy, tovarnou na
umeéld hnojiva otfdsla kratce
pred polednem.

Zastupce chemicky Uwe
Liebelt uved]l, Ze nejprve zaca-
lo hofet jedno z potrubi. ,,Jak
poté doslo k explozi, zatim
neni jasné,“ podotkl. Jakd lat-
ka presné zacala hofet, ne-
chtél Liebelt sdélit.
Obyvateliim v nejbliz§im oko-
li doporucila policie nevychd-
zet z domovii a zaviit okna.
V chemicce se bézné prekla-
daji hoflavé kapaliny a zka-
palnény plyn. €Tk

Klauni. Utoéi uz i ve Svédsku

Ozbrojeni klauni désici ko-
lemjdouci se uz z USA rozsifi-
li i do Skandindvie. Svéd-
skym i norskym policistim
denné volaji desitky lidi, kte-
ré klauni vystrasili, v horSim
pripadé i napadli. Ve Svéd-
ském Falkopingu v nedéli tfi
muZi v prevleku zaudtocili na
mladika rozbitou sklenénou

lahvi. ObKklicili ho a pofezali
mu ruce. Policisté pfipad vy-
Setfuji jako napadeni.
»,Mdme informace o tfech
atocnicich, dva byli pruhova-
ni, jeden strakaty,“ uvedla
Emma Ekdahlovd z falko-
pingského policejniho sboru.
Kvili klaunskym kostymiim
v$ak policisté o ito¢nicich za-

tim bliz§i informace nemaji.
VystraSeni obyvatelé zalozili
facebookovou strdnku, na
které se o setkdnich s klauny
informuji. ,,Cilem neni klau-
ntm ublizit. Cilem je mit
o nich prehled, aby to bylo
jednodussi pro ty, ktefi se
jich boji,“ uvedl obyvatel Wil-
liam Player. iDNES.cz, MET

Vychazi na 2CD

40 hita

mafra STAMPULS)

medidini skupina
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DUVERA ZAVAZUJE

ro rodinu
0 nejlepsi

Ponorny multifunkeni mixér

= L

BRAUN MQ 9045 *

Technologie ACTIVEblade s pohyblivou

mixovaci nohou a ¢epeli - POWERBell 417324
PLUS s extra mlecim noZem pro jemné v
vysledky « SmartSpeed pro plynou regulaci 3 990 KC

rychlosti - SplashControl proti stiikani

- pfikon 1 000 W - bohaté pfislusenstvi

Usporna pracka
BEKO
WMY 61083 CS PTLB1

Spotieba 137 kWh/rok,
39 I/cykl. - kapacita 6 kg

+ 1000 ot./min « hlu¢nost
73 dB - program Beko
BabyProtect « PET program
+ HI-Tech topeni

- elektronické vyvazovani
bubnu - Sitka 60 cm

349759

8790ke

Nakupujte online na www.DATART.cz
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SUHDTV
Quamumadat

I Nikdy jsem neustoupil z kvality obrazu. AN
To mi zastalo.” Jifi Menzel, filmovy reZisér
SUHD Smart televize
SAMSUNG UE55KS7002 410293

Sleva 3 000 K¢é

Pivodni cena 49-996-+k¢

46 990«

Rozliseni 3840x2160

« DVB-T/T2/C/S2 + Wi-Fi « LAN
- pfehradvani z USB + 4x HDMI
- 3x USB

Uhlopfitka 60" 56 990 K¢
Uhlopfitka 65" 72 990 K¢

Notebook
LENOVO IdeaPad 250-75

Ctyfjadrovy procesor AMD Kaveri
A10-7300 1,9 GHz - grafika AMD
JET PRO - RAM 8 GB - HDD 1000 GB
+ Wi-Fi - 2x USB 2.0 « 1x USB 3.0

- leskly Full HD displej - numerickd
kldvesnice - Windows 10

405881

12 999k¢

Tt
mitecwem R

Navigace
MIO SPIRIT 5400
+ lifetime CZ/SK

Dozivotni bezplatna aktualizace map CR /"“O

3 SR - funkce ,najdi mé auto” - informace explore more 368918

o rychlostnich limitech - asistent fazeni

do jizdnich pruhd - planovat vylett 1 790 v

- parkovaci asistent « privodce tunely Kc
4,3" dotykovy displej

| 't{' JEDEME B

OMBY

CASHBACK
1000 K¢

Receiver a set reproduktor(
HARMAN KARDON AVR 151S
+)BL Arena 170

Vyhodnd sada
vykonného receiveru
3 dvou reproduktor(

+ 5.1kanalovy receiver

. TR Automaticky
Multifunkeni tiskarna oboustranny tisk
HP All-in-One

officejet Pro 8610

Rozliseni tisku az 4800x1200
- podpora HP ePrint, Apple
AirPrint a Google Cloud Print
- USB - LAN port - Wi-Fi

- duplexni rezim - 6,75cm
dotykovy barevny displej

411054 + 411053

Sleva 6490 K¢

Pivodni cena 2H488-Ke
« Spotify connect

- 30-Ready HDMI 14 990 K¢
« sloupové reproduktory
s realistickym zvukem mésicné od TS5 ke

Herni konzole
Microsoft Xbox One S 500GB White + FIFA 17 + 1M EA Access

Podpora Ultra HD « HDR - kompatibilni s ovladacem Kinect + HDD 500 GB - Blu-ray
jednotka « Wi-Fi - HDMI « USB 3.0

349245

Sleva 800 K¢

Pivodni cena 4-298-k¢

3490«

T 418394

7990ke

Smartphone
L - .
: SONY Xperia X Compact
\ /?300‘6"* Sestijadrovy procesor Qualcomm
| Ue Snapdragon 650 « RAM 3 GB - interni
o pamét 32 GB - microSD az 256 GB

+ 4G LTE - fotoaparat 23/5 Mpx
+ Android 6.0 Marshmallow

T V prodeji pouze na www.datart.cz

SONY
XPERIA

@O0

Barevné varianty

419155, 419154, 419156

12490«k:

Sportovni piehravac

LED monitor
BENQ EW27751ZH *
Kontrastni pomér 3000:1 - doba

odezvy 4 ms - svitiost 300 cd/m?
« pozorovaci Uhel 178° - VGA

416748

5699k

od 287 ke * DAREK

sluchatka v hodnoté 2 790 K¢

Super objektiv Outdoorova MP3 SONY NWW-54138
Vodotésny a prachotésny
prehrdva¢ Walkman - odolny
extrémnim teplotdm - vydrz
baterie az 12 hod. - interni

iqitalni pamét 4 GB - design vse

Digitalni v jednom pro sportovani bez
zrcadlovka . kabelu

NIKON D5300 Nikon NY
+18-105mm VR kit 411132 SO 411510

24,2Mpx obrazovy snima¢ CMOS
« objektiv Nikon 18-105 mm
f/3,5-5,6 - 5,8x opticky zoom

+ Full HD video « GPS -+ Wi-Fi

- vyklopny a oto¢ny 3,2" monitor

21990k

2499

mesicné od 1108 ke

Pfiklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letdku. *) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.




Doprava zdarma

PRI NAKUPU NAD 1000 K¢

Nakupujte online na

www.DATART.cz

Vestavna multifunk¢ni trouba
MORA VT 546 MX

Cistici program Water Clean - vnitni osvétleni trouby - ukazatel
teploty v troubé - komfortni zavirani dvifek - regulace teploty
30 az 275 °C - chladici systém dvifek « détsky zamek

- objem 67 | - Sitka 59,7 cm

Vykonna indukéni varna deska
MORA VDI 641 X

Dotykové ovladani - indikace zbytkového

tepla - funkce Sprint pro rychlejsi dosazeni
maximalniho vykonu - détska pojistka

« €asovac + nerezovy ramecek + DAREK

odmastovac

'g_jf,'?il? * J

+ DAREK
mikrovIinna trouba pfi nakupu
setu desky a trouby

ooprava B
J J

IDARMA

340630

8990k:

mesicné od 493 ke
Uzka my¢ka

BOSCH SPS69T78EU

Spotieba 211 kWh/rok, 9,5 I/cykl. - 10 sad nadobi « hlu¢nost
44 dB - EcoSilenceDrive - VarioSpeed Plus + AquaStop

- technologie pro Setrné myti skla - systém kost VarioFlex
Pro & piborova zasuvka VarioPro - funkce HygienePlus

« IntenstiveZone - Sitka 45 cm

|

379345

8590k

Uzka pracka se susickou
CANDY GVW45 385TW(C

Spotieba 6,45 kWh/cyklus, 120 I/cyklus « kapacita 8/5 kg pradla
1300 ot./min - hlu¢nost 79 dB - 16 program( - funkce AquaPlus
pro etrné prani « hloubka 45 cm

i

A/B

sl Idealni
iy do malych koupelen
+ DAREK
5x 30 tablet 350423
Jar Platinum Sleva 1000 K¢
401814 %

Plvodni cena 13-998-Ké

12990k:

14990«e

Vydela zluta kosile
prameérné 25 000 K¢/més.?

Chytry elektricky zubni kartacek

ORAL-B PRO 6000
Bluetooth smart

- Bezdratovy displej Smart Guide
+ 40 000 pulzaci/min + 8 800 oscilaci/min
- 5 ¢isticich rezim@ « 3D technologie
- Bluetooth 4.0 - kompatibilni se viemi
ndhradnimi koncovkami OralB

»

: anfes 384041
;g -
- - 2 .
o &b 14 2990k
'

Holici strojek
BRAUN SERIES 5-5040S Wet&Dry

PIné vodéodolny - mozné pouZit ve sprse - motor PowerDrive
- pIné nabity za 1 hod. - vydrz 45 min - plné omyvatelny
« 5 nastavitelnych uhlt pro presné oholeni

275682

4499k¢

Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letaku.
*) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.

mésicné od 655 Ké

Fitness mixér
ELECTROLUX ESB2500 *

Max. pfikon 300 W - dvé naddobky
v baleni - vhodny pro pfipravu ovocnych
napojt - protiskluzové nozicky - snadné
ovladani - hmotnost 1,9 kg
+ DAREK
¢elovka po registraci
u dodavatele

=y
8 e
-

367299

1299ke
[ A+++ 2

Usporna pracka
LG F84U2TDN1

Spotieba 117 kWh/rok, 8900 I/rok - kapacita 8 kg

+ 1400 ot./min « hlu¢nost 73 dB - 6 MOTION - 6 pracich
pohybt pro efektivni prani - TurboWash prani - NFC Tag On
- Smart Diagnosis 3.0 - Fuzzy logic - $itka 60 cm

oo B
Sans L

385658

13990k

Sama rozhodné ne.

Hledame ty, které bavi elektro.

www.datart.cz/kariera

Epilator
PANASONIC ES ED90

Vykyvnd epila¢ni hlava - extra Uzka hlava
na citlivé partie - holici hlava - nastavec na
zastfizeni delsich chloupkd « pouziti nasucho
i ve sprse « LED osvétleni - specidlni rotacni
nastavec s pemzou

315671

2499k

od 126 k&

RowenTa

AUTY

Sleva 20 %

na kompletni sortiment
péce o télo Rowenta

~

‘0L "ZTop oL "EL PO



Nakupujte online na

www.DATART.cz

Elektricky zubni kartacek
PHILIPS HX9332/04 Sonicare Diamond Clean

-
| KO O j Beélici kartacek s USB nabijenim - technologie SoniCare
- &F - gistici hlavy DiamondClean - 31 000 pohybu za
2 minutu - displej - 5 Cisticich programu - Li-ion baterie
£ - dobijeci stanice a nahradni kartacek v baleni

S —

(™

Usporna pracka
WHIRLPOOL FDLR 70250 BL
Spotieba 171 kWh/rok, 45 I/cykl.
- kapacita 7 kg

+ 1200 ot./min

+ hluénost 75 dB

+ 13 pracich program(

MAFIA 1l
V prodeji také verze pro Xbox a PS4

- funkce odloZeného startu
- LED displej

- technologie 6. smysl

« Sitka 60 cm

+ DAREK ; Fﬂt'—
3 baleni Woolite @ 2

; Extra Color 4,51
B L ! 266052 417055
|

N e . )

mésicné od 287 Ké

Hra pro PC

Ultra HD Smart televize
PHILIPS 49PUS6101

Rozliseni 3840x2160
+ DVB-T/T2/C/S/S2

+ kodek HEVC (H.265)
+ Wi-Fi + LAN

- prehravani z USB

+ 4x HDMI - 3x USB

410080

Sleva 3 000 K¢

Pavodni cena 17-998-Ké

14 990«k¢

& TED DATART

ARN\A DOPRAVA

Plati pouze pro prodejnu
PRIOR Jihlava od 17. do 27. 10. 2016

Chytré hodinky
CARNEO U10

Funkce: Bluetooth, krokomér, monitorovani
spanku, budik, stopky, kalendar, kalkulacka
- nabijeni z USB - moznost vloZeni SIM karty
- kapacita baterie 48 hod. - 1,5" dotykovy
displej

412272, 412273, 412274

1199«e

Otevieli jsme pro vas
novou prodejnu v PRIORu Jihlava.

Sluchatka
SONY MDR-ZX110

Rychld pamétova karta

pro mobil nebo tablet
SAMSUNG 16 GB microSDHC karta
Class 10 Line Evo

Lungo
Espresso

Idealni
na cestovani

KOMPATIBILNi S KAVOVARY NESPRESSO
415243, 415241

Pivodni cena #9-K€&

59,90 Ké Kapacita 32 GB
449 K¢

Uvedené ceny jsou véetné DPH. Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby nerucime. Nabidka plati od 18. do 27. 10. 2016 nebo do vyprodani zasob.

DATART NARODNI, Praha 1, Po—Pa: 920, So: 919, Ne: 1018, ARKADY PANKRAC, Praha 4, Po—Ne: 9-21, NOVODVORSKA PLAZA, Praha 4, Po—Ne: 9-21, CENTRUM CHODOV, Praha 4 , Po—Ne: 9-21, AVION SHOPPING PARK, Praha 5 — Zlicin,
Po—Pé: 9-21, So, Ne: 9-21, 0C NOVY SMICHOV, Praha 5, Po—Ne: 921, 0C SESTKA, Praha 6 — Ruzyné, Po—Ne: 921, 0C LETNANY, Praha 9 — Letiiany, Po—Ne: 10~21, CENTRUM CERNY MOST, Praha 9, Po—Ne: 9-21, 0C GALERIE HARFA, Praha 9,
Po—Ne: 9-21, NCEDEN, Praha 10, Po—Ne: 9—21, PARK HOSTIVAR, Praha 10, Po—P4: 921, So, Ne: 10-21, PRIOR, Jihlava, Po-P4: 818, So: 812, OLYMPIA 0C, Mladd Boleslav, Po—Ne: 9-21,0C FUTURUM KOLIN, Kolin, Po—Ne: 921, 0C PLZEN, Pizer,
Po—Ne: 9-20, NC BORSKA POLE, Plzefi, Po—Ne: 9-20, 0C FUTURUM, Hradec Krélové, Po—Ne: 9-21, CENTRAL MOST , Most, Po—Ne: 9-20, NISA LIBEREC, Liberec , Po—Ne: 9-21, 0C FORUM, Liberec, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA 0C, Teplice,
Po—Ne: 9-21, DOC MERCURY, Ceské Budgjovice, Po—Ne: 920, AVION SHOPPING PARK, Brno — Dolni Her3pice, Po—Ne: 9-21, GALERIE VANKOVKA, Brno, Po—Pé: 9-21, So—Ne: 10-20, FRYDEK MISTEK, Frydek-Mistek, Po—Pé: 9-18, So: 9-12,
AVION SHOPPING PARK, Ostrava — Zébreh, Po—Ne: 10~21, 0C FORUM NOVA KAROLINA, Ostrava 2, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM, Moravské Ostrava, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA 0C OLOMOUC, Velky Tynec 2, Po—Ne: 921, CENTRO ZLIN, Zlin,
Po—Ne: 9-21, 0C BREDA & WEINSTEIN, Opava, Po—Ne: 9-21

Priklad splaceni: Pfi prodejni cené 10 000 K¢, akontaci 0 K¢, vysi Gvéru 10 000 K¢, vysi splatky 504 K¢, poctu splatek 24, Thaté splatnosti 14. 10. 2018 (pii poskytnuti Gvéru
10. 10. 2016, prvni splatce 10. 11. 2016 a se splatnosti dalsich splatek k 14. dni v mésici pocinaje 14. 12. 2016) je RPSN 20,5%, ro¢ni urokova sazba 18,64 %, celkova ¢astka
splatna spotrebitelem 12 096 K¢. Nejedna se o nabidku ¢i verejnou nabidku. Splatkovy prodej poskytuje spole¢nost Home Credit a.s.

417904

1999k

342188, 342189

229k

351369, 352508, 352509

399k¢

*) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.
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Policie hlida most
kvuli sebevrahim

Skokum ma zabra-
nitibariéra. Tu ale
dokondi za tri roky.

Golden Gate v americkém
San Francisku bude hlidat
vice policistd, ktefi maji za-
brdnit lidem v sebevrazed-
ném skoku z tohoto slavného
mostu. Ro¢né na dominanté
San Franciska spachd sebe-
vrazdu nékolik desitek lidi,
zhruba padesdtce se pravidel-
né policistim podafi Zivot za-
chrdnit.

Od roku 1937, kdy byl
most Golden Gate uveden do
provozu, na ném spdchalo se-

Most Golden Gate se klene nad zalivem.

bevraZzdu ptes 1600 lidi.
Policejni ochrana na mosté
klenoucim se pfes Sanfrancis-
ky zaliv tak béhem dvou mé-
sici vzroste na dvaadvacet
strdznikd, coz by mélo pocet
zachrdnénych Zivotli jesté
zvysit. Jen letos policisté na

mosté pfed skokem z vysky
227 metrt zachrdnili 138 lidi.
V letech 2000 aZ 2005 se tam
podaftilo zabrdnit v sebevra-
Zedném tmyslu 52 lidem roc-
neé.

Mistni arady si hodné slibu-
ji od bariéry, kterou se na

mosté chystaji postavit poté,
co se v roce 2014 konecné po
letech spord podafilo odhla-
sovat zamér a sehnat penize.
Vystavba bariéry ale nabird
zpozdéni kvili ndmitkdm
ochrandft. Méla by byt vybu-
dovdna do roku 2020. €Tk

Zpravy kratce

Tyden po zvoleni
zemrel

Litevsky ministr zdravot-
nictvi Juras PoZela zemfel
v nedéli ve véku 34 let,
pouhy tyden poté, co byl
znovu zvolen do parla-
mentu pobaltské zemé.
Byl nejmladS$im ¢lenem
vlddy socidlnich demokra-
t. K tumrti doSlo poté, co
byl kviili akutnimu zdné-
tu slinivky bfisni po dva
meésice hospitalizovdn na
jednotce intenzivni péce.

Nasli dopisy
obchodniku

Korespondenci dvou nej-
vlivnéjs$ich obchodnikii

s uménim nacistického
Némecka nasli pfi demoli-
ci domu v severonémec-
kém mésté Giistrow.
Podle historiki mohou do-
pisy prinést novy pohled
na obchod s takzvanym
zvrhlym umeénim v obdo-
bi tfeti fiSe. Do této kate-
gorie fadili dila napfiklad
Otta Dixe, Oskara Ko-
koschky, Maxe Ernsta. €Tk

Cukr. V napojich
ho bude méné

Newyorskd spolecnost Pepsi-
Co Inc. ozndmila, Ze do roku
2025 vyrazné snizi mnozstvi
cukru ve dvou tfetindch ndpo-
ja, které nabizi. Ty by tak
mély obsahovat 100 kalorii
nebo méné pridaného cukru
na 355 mililitr vyrobku. Své-
tové vlddy a zdravotni organi-
zace zesilily tlak na spolec-

nost PepsiCo a jejiho konku-
renta Coca-Colu. Vini je ze
svétového ndrlistu obezity
a cukrovky. Svétovd zdravot-
nicka organizace doporucila
vldddm uvalit dan na slazené
ndpoje s cilem snizZit jejich
konzumaci a zlep§it zdravi ve
svété. Ve Francii a v Mexiku
takova dan jiz existuje. €Tk

INZERCE

MedelaDerwca studio lékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

PODZIMNI MEGA AKCE!

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 KE -

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidrijici kaolinovd maska Syncare
4. Doéidténi pleti ultrazvukem

5. laserové gelovd maska (hydratuie pUsobi proti vraskam, stahuje péry)

6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (cerqmldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, Iécba z&nétd)
8. Zavéreénd maséz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA .
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

BéZné cena TZOOKE

Akce trvd do 30.11. 2016

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratti Dohalskych 131,
PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Lichozrouti kradou ponozky
a mluvi hlasy slavnych hercu

stejnojmenného filmu, ktery
jde ve ctvrtek do kin.

Na ploSe animovaného dob-
rodruzného gangsterského
pribéhu dvou znepidtelenych
lichoZroutskych gangd, stfe-
tudvou generaci a dvou mora-
lek je vykreslen svét podobny
lidskému, nendsilné a s humo-
rem. S trochou nadsdzky se
dd fict, Ze poselstvi filmu zni:
»Rodina je nade v3e! DrZ se té,
kterou mds, méj ji rdd a délej
v$e pro to, aby byla dobrd, pro-
toZe jinou na tomhle svété
mit nebudes.”

Hlasy jednotlivym postavi¢-
kdm proptjcili slavni ceSti
herci. ,KdyZ postavy, se ktery-
mi Zijete tolik let, konec¢né
promluvi tim sprdvnym hla-

Film podle knizni
predlohy ma pre-
miéru ve Ctvrtek.

Zndme to vSichni, ddme prdt
par ponoZek a najednou...
A pak najednou vynddme jen
jednu. MtiZou za to lichoZrou-
ti, mali neviditelni tvorové,
ktefi ndm lidem z kazdého
pdru ponozZek vidy nechaji
jen jednu - tu lichou. Ponoz-
kami se totiZz Zivi!

Alespon tak to ve svém
kniZznim bestselleru popisuje
Pavel Sruta s ilustrdtorkou Ga-
linou Miklinovou. Ta se stala

také vytvarnici a reZisérkou FALCON

Kdyz proti sobé bojuji gangy pozirac¢ti ponozek...

INZERCE

sem, je to GZasné zrozeni,“
shrnuje rezZisérka Galina
Miklinovd. Producent filmu
Ondfej Trojan k tomu dodd-
va: ,,0d zacdtku bylo napfi-
klad zfejmé, Ze hlavni posta-
vu, malého lichoZrouta Hihli-
ka, musi mluvit nékdo se stej-
né bezelstnym a lehce prekva-
penym pohledem. Krystofa
Hdadka méla reZisérka Galina
jako jasného favorita pro
tuhle roli hodné dlouho a byl
to vyborny ndpad.“ Sdm Krys-
tof shrnul svou podobu s ple-
tenym hrdinou s ismévem:
»Je takovy... naivni. A to jd
taky byval.“

Zazniihlasy Tdni Vilhelmo-
vé, Marka Taclika ¢i Ondreje
Rupperta. IBE,MET

NOVY SERIAL
V MF DNES

PREDPLATNE OD 24.10.

VELKY
RADCE '

CODELAT,
KDYZRESITE

NA 4 TYDNY
ZA 320 Ké

\,ktere’ /\
C ”m G

&0

(5

Predplatné objedndvejte
na 225 555 522 nebo
nawww.mfdnes.cz/radce

Krystof iito€i na Strahov

Kapela Krystof se rozhodla splnit si sen a zahrat na fotbalo-
vém stadionu. Koncert se uskuteéni 16. zafi 2017 v Praze
na Strahové na Stadionu EvZena RoSického. Za vice nez
den fanousci skoupili ¢i zarezervovali vSechna mista na tri-
bunach, volno je jesté na plose za 590 korun.

MAFRA

Uz jsi to
slysela?

PUjcka
bez poplatku

Az 200 000 K¢ bez poplatku za vyfizeni,
vedenf a pfedcasné splacent.

Zavolejte si zdarma o telefonni pdjcku na nonstop linku 800 555 258

HOME
CREDIT
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Napiste svou bublinu

-—

DN

NIN= O

©0 o
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»Kdo neni vidét,

9

(o)

neni Tibet.
Hop, hop, hop!“ y

LADISLAV HRASKY

5 1

=W o,

Facehook

DNES

ZITRA

CTVRTEK

PATEK

o e e o

Min. 10
Max. 14

Min.9
Max. 13

Min. 7
Max. 11

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 25,5 °C
Rok vyskytu: 1967

CTa

14:00
14:45
15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Doktorka Quinnova VI
Napadnik

To je vrazda, napsala Il
Vrazdy na severu
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VIII... kolem
dokola

CT2

12:50
12:55

13:25
14:25
15:20
16:05

16:35
17:30
18:15
18:45
18:55
19:25
19:50

Chcete je?

Tisic let ceské myslivosti
(3/9)

Neznami hrdinové
Cisaftv posledni valcik
Zapomenuté obéti (2/2)
Heydrich - konecné
feseni (7/44)

Japonské vladkyné more
Pan Selfridge IV (6/10)
Na cesté po Yukonu
Vecernicek

Duchovni kuchyné
Spion (6/6)

Zprévy ve znakovém jazyce

Min. 6
Max. 10

FOTO:2x AP

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00
12:30
12:55

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa VIII (4)
Seridl (USA, 2010)
Ordinace v rGizové
zahradé (10)

Beze stopy V (11)

Beze stopy V (12)
Kriminalka Las Vegas XIV
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3107)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

nhrarn.

12:05

13:30

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Siska 1l (4)

Krimiserial (N, 2001)
Komisar Rex VII (10)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Castle na zabiti VI (8)
Krimiserial (USA, 2013)
Rosamunde Pilcherova:
Laska ve hfe

Romanticky film (N, 2003)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:50
14:45

15:15

15:45
16:15
17:10
18:15
19:15

PRIMA COOL

Simpsonovi XXVII (9-12)
Teorie velkého tresku IV
3)

Substituce domacim
mazlickem. Sitcom
(USA, 2010)

Teorie velkého tresku IV

4)

Kyber-sexudlni deviace.
Sitcom (USA, 2010)
Griffinovi VII (11)
Hvézdna brana IX (11)
Top Gear VIII

Simpsonovi XXVII (13, 14)
Simpsonovi XXVII (15, 16)

4

5

Dostihy se poradaji ve
Velké Chuchli v Praze
uz od dob Masaryka,
a to od roku:

a) 1906

b) 1916

c) 1926

Rok 1805, presné

21. fijna, to je datum
namofni bitvy

u atlantického pobrezi
Spanélska:

a) u Navarina

b) u Tolentina

c) u Trafalgaru

()

i
Prakopnik ¢eské g
aviatiky a letecky 3
konstruktér Jan Kaspar &
se narodilizemrelv: &
a) Praze N
b) Plzni it
c) Pardubicich -

8
Na Blizkém vychodé &
se stala Syrie =
s metropoli Al
Damaskem nezavislym =<
statem roku: 2
a) 1918 £
b) 1931 o
c) 1946 ©

©

2
Italsky premiér Silvio &
Berlusconi, ktery °
prosluli mnoha ~8
kontroverzemi, letos e
slavi: ‘g
a) 70 let "
b) 75 let &
c) 80 let S

06:00
09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

14:05

Ranni fresh

Zpétecka

Co se hralo na Ocku
tento den v roce 20157
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

20:05 Nejlepsi Bakalari
Nejslavnéjsimi televiznimi
povidkami provazi Viktor
Preiss

Hercule Poirot XIil
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Jak svét prichazi

o basniky

Bananové rybicky
AZ-kviz

20:55
22:29

22:30

00:00
00:30

- 20:00 Valeéné projekty
tieti FiSe (6/6)
Berlin byl na rozhodujici
bitvu dobre pripraven.
Hitler vydaval své posledni
rozkazy z bunkru pod stov-
kami tun betonu a Zeleza,
na pevnost Berlin se valily
miliony sovétskych vojaku.
Moderni a obdivované
mésto se kvali fanatismu

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (681)

Serial (CR, 2016). Svarc je
v $oku, bohata Babakova si
chce vzit jiného! Kovarav
oblibenec Adam ohrozi
Zivot pacienta. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
M. Zounar, M. Randova,
M. Stransky, A. KeresteSova

20:15 Chalupafi (8)
Komedialni seril

(CR, 1975). Ochotnici

z Tresnové pfipravuji diva-
delni predstaveni. Nacvik
choulostivé scény viak
zpUsobi ve vesnici skandal.
Hraji: J. Sovak, J. Kemr,

J. Hlavacova, J. Vinklar,

J. Vétrovec a dalsi. Rezie
F. Filip

vidce béhem par dnd

00:55

01:25
01:50
02:15

02:20
04:55
05:20
05:30

13. komnata Jana
Kalouska

Zajimavosti z regionQ
Hobby nasi doby
Svatecni slovo adventis-
tického kazatele Jindfi-
cha Cernohorského
Dobré rano

Farmarska jizda
Postiehy odjinud
Udalosti v regionech

zmeénilo v rozvaliny

21:40
22:40

20:50 Obchodnik s destém 23:35
21:45 Vlada (6)

22:45 Ve jménu vlasti IV (6)

23:35 Sestficka Jackie VI (8/12) 00:35
00:00 Clovék na prodej 01:25
00:55 Za krasami Waldviertlu 02:20
01:25 Krasy evropského pobiezi 03:30
01:30 Litovelské Pomoravi 04:05
02:00 Krestansky magazin

Vikend

Lovci zloéinct IV (18)
Krimiserial (USA, 2014)
Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV (8)
Krimiserial (USA, 2013)
Beze stopy V (11)

Beze stopy V (12)

Acko

Co na to Cesi

Ordinace v rizové
zahradé (10)

21:30
22:15
23:05
23:50
00:30

02:20

03:20

Ted vaii 3éf!

Ocima Josefa Klimy
Vas Prima receptar
Vychytavky Ladi Hrusky
Misto &nu: Hamburk (2)
Krimiserial (N, 2013)
Siska Il (4)

Krimiserial (N, 2001)
Komisaf Rex VII (10)
Krimiserial (N/Rak.,
2002)

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (2)

21:20

21:50

22:20
23:10

Teorie velkého tresku IV
(5)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IV
(6)

Sitcom (USA, 2010)
Particka

Grimm 11l (13)

00:05
00:50

01:50

02:30

03:15
04:00

Fantasy serial (USA, 2013)
Particka

Hannibal I1 (10)
Hororovy serial (USA,
2014)

Grimm 11l (13)

Fantasy serial (USA, 2013)
Zivi mrtvi IV (4)
Hororovy serial (USA,
2013)

Alias Il (1)

Alias Il (2)

. 15:30 Ocko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

DARY DUSE

V na$i milé hostimské hospodé U Krobidna se pravidelné
nepravidelné konaji kulturni vecery, které organizuje K4
neboli Krobidntv Kulturné Kulindrsky Klub. To je skupina
prdtel a nadSenct ze Srbska, Hostimi, Svatého Jana a okoli,
kterd zve do hospody zajimavé lidi z riznych kulturnich

a spolecenskych sfér. Plati se tu kloboukovnym. To je u vcho-
du do sdlu poloZend butfinka, do které se na kulturu vybere.
Tenhle vikend ndm tu manzelka Eduarda IngriSe, muzikan-

ta, skladatele, dirigenta a dobro-

druha, mimo jiné i autora pis-
P né Teskné hudi Niagara, pani

Plati se tu klobou- Py

kovnym. To je

Nina, promitala jeho film ,Kan-
u vchodu do salu

tuka“. Bylo to zajimavé svédec-
tvi o pfepluti Pacifiku na dfevé-
poloZena burinka.

ném voru, jako potvrzeni teo-
rie Thora Heyerdahla a jeho
slavnéjsi plavby na Kon-Tiki, Ze
do Polynésie mohli pfiplout jeji obyvatelé pomoci Humbold-
tova proudu z Peru. .

Uz tradicné u Krobidna cas od ¢asu vystupuje Jifi Cerny se
svym poslechovym pofadem. Z Siroké nabidky mozZnosti
vybrala neddvno K4 titul ,,Petr Kalandra o¢ima a uSima Jifi-
ho Cerného*.

A to byl skvély vecer skvélého vyprdvéni, skvélych pisni

i textd, ktery vyvrcholil nejlep§imi Dylanovkami Kalandrou
naprosto senza¢né nazpivanymi. (Jako bychom uz pfedem
slavili Dylanovu Nobelovu cenu za literaturu.) Ve findle vece-
ra jsme s Kalandrou skoro vSichni, celd hospoda, nadSené
zpivali Solnej sloup a néktefi z nds k tomu i tancili a vSichni
jsme byli $tastni, Ze nds Jifi Cerny, Bod Dylan i Petr Kaland-
ra, ten bohuzel uz jen z muzikantského nebe, umi tak nad-
herné naladit a rozpumpovat, obdarovat.

-0
we

eseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Volby jsou
dilezité!

Dobry den. Reaguji na do-
pis na téma volby. Ty jsou
velmi dtleZité, aby nasi
zemi nefidily strany,

o kterych si myslime, Ze
nds podvdadi. Tento dopis
pisu z toho divodu, abych
vyzval oprdvnéné lidi, aby
§li volit, protoZe pokud ne-
chceme Zit ve zkorumpo-
vané republice, musime
rozhodnout a volit! VdZe-
ni ¢tendfi, pristi volby,
které nds cekaji, jsou do
Poslanecké snémovny.
Pokud nechcete Zit v zemi
plné Sikany a kriminality,
dejte najevo, Ze chcete
zmeénu. Jediné tak mtiZe-
me rozhodnout o budouc-
nosti nasi zemé.

JAKUB KOCAB, SVEMYSLICE
Mzdy ridicu TIR
Dobry den, piSu kvtili ¢ldn-
ku o mzddch fidica TIR.
Narizeni ve Francii a v Né-
mecku jsou odli$nd. To
v Némecku se mélo tykat
mi, to ve Francii pouze
fidi¢ti na tamnich vnit-
rostdtnich linkdch a na
linkdch mezi Francii
a tfetimi zemémi. CoZ je
podstatny rozdil, ktery
jste v ¢ldnku zamlceli.

VACLAV DAVID

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Vadi vam, kdyz nékdo v MHD hlasité mluvi do mobilu?

s[7[9fa]e][2][5]1]s e N

4(8|2|5(1[(8|7|9|6

5/1/6|8|/7|9]|4|3]2 3

8|6|5|3(2|1|9/(4|7

g(4|3|7(8|6]1|2|5

7/2|1]|9(5(4]|6|8(3

1/3[8|6|9|7|2|5|4 Te,rgza . Martinv “Silvie'

oo[eo[s[s[a[7[1] fohithow  ereket | Cechows

2|5|711/4|8|8| 6|9 hovory mi pfijdou kdyz nékdo fesi kraviny a fve
Usmévné. smrdi. na celou tramvaj.

TG Weas

KRIMINALITA

(z dopisu Ctenate
na této strané)
Zloc¢innost; souhrn

trestné ¢innosti za urcité
obdobi v urcité oblasti

ZDROJ:’AKAI’)EMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

T e—

,Nemohu tomu
uvérit. Jsem stale
jesté v soku.“
PETER SAGAN

SLOVENSKY CYKLISTA

Sestadvacetilety jezdec tymu
Tinkoff na MS v Dauha opét
po roce rozjasal Slovensko.
Jako Sesty cyklista v historii

v nedéli obhajil titul v silni¢nim
zavodé s hromadnym startem.

INZERCE

HOROSKOP ....cyc

ZISKATE ZPET
ZTRACENOWLASKU?

Zavolejte'mi na'906 70 30 35
nebo piste'SMS na'cislo'904'30'55
s'kodem'59VUE a'sviij dotaz!

= )| Beran 21/3-20/4 |[F5 & ] Vahy 23/9-23/10
Dnesek vas pomérné potési, \ | S rodinnymi pfislusniky
24 protoZe budete mit nece- = =W bude obecné problém, at uz

kané vice ¢asu na pfijemné zaleZitosti budou z vasi strany, nebo ze strany vasi
lasky, které si naramné uzijete. drahé polovicky, bude to ofisek.

Byk 21/4-21/5
V utery budete naladéni na Dnes vés nékdo velmi pfi-
psi notu a bude jenom na jemné piekvapi a vy budete

vasem protéjskovi, zda dovedete byt touzit zase piekvapit vy jeho. A rysovat
i stejné pritulni jako mazlicci. se muze i néco vice, nez Cekate.

B Blizenci  22/5-21/6
B | Zamrzi vés vyvoj n&jakych
= Vvéci, které pro vas maji vy-

| Jdéte si p¥i dnesku za svym
a budete mit hned mnohem
znam, a budete se snazit udélat ve véci lepsi naladu. Navic vas protéjsek to na-
néjaky krok prosté kuptedu. konec pochopi a bude dobre.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Radost bude to, co byste ‘\‘ Nedavejte dnes svého mi-
% radi z vaseho vztahu méli, h lovaného do laté, mohl by

ale budou se vdm do ni misit nepfijem- védm zacit na uvitanou misto polibku
né otazniky, které je tieba fesit. salutovat, coz vas pravé nerozvasni.

e [ G 3] Vodnar  21/1-20/2

Nékteré véci nemiizete ne- Kompromis dnes bude ide-

B chat jenom na vasem pro- l% alnim feSenim pro jisty vzta-
téjskovi, protoze byste pak s vysledkem hovy otaznik. Tak se ho pokuste vyresit
nemuseli byt ale viibec spokojeni.

jesté dnes a neodkladejte ho.

EN Panna 23/8-22/9 ||=""1 Ryby 21/2-20/3
’—" Nenechavejte dnes véci je- Budete okouzlovat nejenom
L nom tak vySumét a radéji se pohledem svych oc¢i. Pokud

vcas vénujte véemu, co je vasem vztahu to jesté podpofite i vzhledem, budete
potieba a co vés aktualné zlobi. mit nabidek na rande nespocet.

(0SOBNIHOROSKOP!
Zjistéte jaci pFesné jste - =
a nahlédnéte dp své budourcnosti!.
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SHAK

| Activity 1 [

Before you read, match
the word to a definition.

e 1.harm
2. treasures

o a.valuable things like
money and jewels
b. do something that causes
hurt or damage

" SPEARE

I Activity 2 [

Complete these sentences
with the correct form of the
words from the previous
activity.

o 1. The pirates were looking
forburied .....cceveeveeiereinnes .
2. The thief carried a knife,
but he never
............................ anyone.

of Shakespeare's
death.

Lesson No. 7

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Introduction:

Stephano has just arrived
after his ship sank. Caliban
has been there for a long
time and knows the place
well. Caliban looks different -
he is half human, half
animal. Thetwo men are
drinking and walking
around.

Caliban: Are you afraid?

Stephano: No, monster,
I'm not.

Caliban: Don’t be afraid,
it’s a noisy island.

It’s full of sounds and
sweet airs that will please
you and won’t harm you

Sometimes a thousand
things,

Ring in my ears, and
sometimes voices that

(As if Twoke up after along
sleep)

Will make me sleep again,
and then in my dream

It seemed that the clouds
would open and show
treasures

Ready to drop on me so
that, when I woke up,

I wished to dream again.

Legacy language

Match the following words
or phrases, invented by
Shakespeare in The
Tempest,to their meanings
below.

o 1. brave new world
eyeball
fair play
majestic

e a.a new time of hope and
possibility
b. beautiful or impressive
c. a part of the body that we
use to see with
d. following the rules and
doing the right thing

The Tempest

LIVES IN 2016

Il
HANNAH BERRY (HTTP://HANNAHBERRY.CO.UK/)

o Example 1
‘wished to dream’
verb + infinitive with to

o Example 2
‘make me sleep’
verb + object + infinitive
without to

o Example 1 does not have an
object, while example 2 does
(me).

o with / without to. Remember
to include an object if
needed.

o Example: | spoke to Sally and
lasked .ooveverirnnn. (leave).

o Answer: | spoke to Sally and
I asked her to leave.

e 1. He really wanted

....................... (see) the Great
Wall of China.

My mum always made
....................... (do) my
homework before | could
watch TV.

Cinderella wished
....................... (meet) the
prince.

If he doesn’t want to talk,
you can’t make .......ccccveuuncee
(say) it.

Choose the best answer for after he wakes up? Activity 1 2.to see
each question below. a) voices 1.b 3.me do
b) treasures dropping from 2.3 4.to meet
e 1. Where are they? the sky 5. him say
a) They are caught in ¢) things that ring Activity 2
a rainstorm. 1 treasure Legacy language
b) They are on anisland. o 4. What kind of dreams does 2' harmed 1.3;2.¢;3.d; 4.b
) They are in a church. Cialiban describe? ’
a) dreams where it rains s .
e 2. Why does Caliban think treasures Activity 3 =
Stephano might be afraid? b) dreams that make him feel 1b | ¢
a) Because there is a monster. afraid 2.c L LN ] L
b) Because he cannot sleep. ¢) noisy dreams 3.3 :
c) Because there are lots of 4.a
strange sounds and noises. o 5. Does Caliban want to have 5.2 -
those dreams again? . g
e 3. According to Caliban, what a) yes Activity 4
makes him fall asleep again b) no 1.togo
Wl Activity4 |
In this text we see two Complete the gaps with ... (go) to the Resource created in
examples of verbs that are the verbs in brackets below concert, but he had to work partnership with the
followed by infinitive forms. using the correct infinitive that night. Shakespeare Birthplace
form: One day | would like Trust: www.shakespearere-

sources.com

| piscussion [N

o How do you imagine the
island where Caliban and
Stephano are?

o What sounds help you fall
asleep?

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Promeénte Spatne
navyky v ty lepsi

Zdravé stravovani
je o vnitfnim nasta-
veni, ne o dietach.

Tentokrat to uz dokdzu! Rikd
si na zacatku vétSina z nds,
kdyzZ se rozhodne se svoji va-
hou néco udélat. Zarucenych
rad, jak na to, je nespocet. Ze-
ptali jsme se Hanky Mdlkové,
vyZivové specialistky na zdra-
vou vyZivu ze spolecnosti
STOB (Stop obezité).

Souhlasite s tvrzenim, ze
zdravé stravovani a vyva-
Zena redukce vahy se staly
celosvétovym trendem?

V poslednich letech tento
trend opravdu je, ale vic nez
redukce vahy a rizné priprav-
ky na hubnuti je v soucasnos-
ti populdrni zdravé stravova-
ni jako takové. Koktejly a dal-
§1 zdzraky na hubnuti, které
byly dfive velmi oblibené,
jsou dnes vytlacovdny spise
rdznymi alternativnimi vyzi-
vovymi sméry, jako je raw
strava, paleodieta, vegetaridn-
stvi ¢i veganstvi a podobné.

Jak hodnotite uroven
zpusobu stravovani u nas?
»Zdravou“ vyzivou se lidé
opravdu zabyvaji, vice se zaci-
naji zajimat o kvalitu potra-
vin a obecné o sviij jidelni-
¢ek. Jsou ochotni utrdcet za

Hana Malkova STOB

potraviny vice penéz. Tento
trend 1ze hodnotit zcela jisté
pozitivné, musime v tomto
sméru také podékovat inter-
netu a riznym programiim
a poradtm, které se snazi
upozoriovat na chyby, vzdé-
ldvaji spotfebitele a radi jim,
co maji pozadovat. Nicméné
to md isvé nevyhody a zejmé-
na na internetu se nékdy Sifi
ne zcela spravné informace.

Jak s dietou zacit?

Pokud je to mozné, s die-
tou radéji nikdy nezacinejte.
Diety jsou vétSinou jen krat-
kodobé feSeni, které je udrzi-
telné jen na omezenou dobu.
Po dieté ve vétSiné pfipadi
ndsleduje ndvrat k pivodnim
ndvykdm i vdze, a co huf,
vdha je casto nakonec jeSté
vys$ineZ na pocatku. Nejdtile-

Zitéj$i je, abyste byli spokoje-

ni, nenutte se do néceho, co
vam nebude pfijemné, ale po-
stupné si zvykejte na lepsi Zi-
votni styl. Ochutndvejte nové
potraviny a posklddejte si ji-
delnicek tak, aby vyhovoval
nejen nutri¢né, ale i chutoveé.

Mezi dalsi trendy posledni
doby patfi domaci bio pés-
tovani nékterych potra-
vin. Proc¢ k tomu dochazi?

Souvisi to s tim, Ze se lidé
vice zajimaji o kvalitu potra-
vin a to, co jedi. Zndt ptavod
potraviny je urcité jeden
z hlavnich dtvodi. Urcité je
to pozitivnii z hlediska Zivot-
niho prostfedi, pro¢ dovaZet
néco pres pil svéta, kdyz si to
¢lovék miiZe vypéstovat sdm.
Nendrocné a v posledni dobé
stdle populdrnégjsi je také kli-
Ceni. Klicit se daji seminka ze-
leniny, obilovin, ale i tfeba
luSténin. Jak uvddi samotny
vyrobce, firma Happy Eat, kli-
¢enim se maximalizuje vyuZzi-
telnost minerdlnich ldtek
a stopovych prvki rostliny,
roste obsah vitamind a dal-
§ich prospésnych latek.

Jak pozitivné nastartovat
psychiku clovéka, ktery
chce zhubnout?

Pokud je ¢lovék, ktery chce
zhubnout, zdravy, medika-
menty ani Zddné dopliky
stravy nepotfebuje. A uz vi-
bec ne 7Zaddné zdzracné pri-
pravky na hubnuti. METRO

0c¢i. Casto se vada
odhali az ve Skole

AZ deset procent déti pred-
Skolnfho véku trpi ocni va-
dou. Skoldk je zhruba ¢tvrti-
na. Cim je ale dité meni, tim
Nelécend oc¢ni vada v prvnich
letech Zivota pritom mfZe
vést k trvalému a pozdéji nelé-
¢itelnému oslabeni zraku.

V Cesku trpi kazdé dvandcté
dité ve véku do Ctyt let o¢ni va-
dou. ,Détské pacienty trd-
pi velmi podobné problé-
my jako ty dospélé. BéZné jsou
dioptrické vady jako daleko-
zrakost, krdtkozrakost a astig-
matismus. Z nedioptrickych
vad potom tupozrakost, kterd
trdpi témér polovinu popula-
ce, a Silhdni. Obcasné zasilhd-
ni je ale normdlni do jednoho
roku véku ditéte. V piipadg, Ze
ipotom dité $ilhd, by rodice ne-
méli ndvstévu ocniho 1ékate

Pro déti jsou lepsi bryle, ¢ocky az od 15. roku.

dlouho odklddat,“ popsal Pa-
vel Stodtilka, pfednosta sité o¢-
nich klinik Gemini.

O¢ni vadu by mél odhalit uz
1ékar béhem preventivni pro-
hlidky, ale fada z nich se proje-
vi aZ s ndstupem do prvni tii-
dy. K ¢emuZ napomdhd tfeba
i nadmérné vyuzivani tablet
¢i mobilt. ,Zrakové funkce
u novorozence nejsou vroze-
né, ale teprve se vyvijeji. Dité
se jednoduse musi na- ucit di-
vat se. Kolem sedmého roku
je vyvoj zrakovych funkci
u konce a dité by mélo vidét
stejné kvalitné jako zdravy do-
spély clovék. U déti se pravé
v tomto véku mohou objevit
rizné refrakéni vady. Drobné
vady jsou dokonce pomérné
Casté, vyskytuji se aZ u tfetiny
déti do 15 let,” vysvétlil Pavel
Stodtilka. MET

PROFIMEDIA.CZ
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Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasll, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. VSechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkl a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinklim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rlst vlasd a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A E RNV AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kary. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Stasova: Vypadat v Sedesati

na tricet je neprirozene

Zivotni energie, vitalita, hieji-
vost, velkorysost, nadhled.
Zenskost, Zivelnost, humor
a radost ze Zivota. To jsou
véci, které nds napadaji pri
pohledu na predni ceskou he-
recku Simonu Stasovou. Pro-
to jsme se jiu prileZitosti Své-
tového dne menopauzy zepta-
1i na nékolik otdzek s cilem
inspirovat dal$i zeny.

Jak to délate, ze tak dobfe
vypadate?

Vite, jd jsem méla cely Zivot
pred sebou svou maminku Ji-
finku, o které jeji kamardd
prohldsil, Ze neni nutné jez-
dit na Sicilii divat se na sopku
Etnu, protoZe ji mdme v Hosti-
vafi. Mél pravdu. Vlastné
jsem nemeéla jinou moznost
nez néco pochytit a prevzit, ji-
nak by mé ta mdmina ldva,
kterou chrli, zahltila. Dnes je
mdmeé 85 let pry¢ a jsem ji
vdécénd za tu Zivotaddrnou
energii, kterou mi pfedala.

Pro nékteré Zeny muze
byt starnuti a s tim souvi-
sejici zmény velmi citlivé
téma. Mate pro né néja-
kou radu?

Stellinka Zdzvorkovd fika-
la, Ze stari neni nic moc pék-
ného, ale je to jediny zptisob,
jak zustat déle nazivu. Jde
vlastné o to, abychom si my
Zeny uvédomily, Ze kazdy
vék md néco do sebe a Ze po-
kud jsme zdravé a nic nds ne-
boli, mdme vyhrdno. To, Ze
pribyvaji vrdsky a ochabuji

svaly a sem tam je néjaky ten
$picek navic, neni pfece nic
nenormdlniho, je to pfiroze-
né a nejsme v tom samy. Kaz-
dd z nds je na tom uplné stej-
né, biologické hodiny se ne-
daji zastavit. Vypadat v Sede-
sdti na tficet je nepfirozené
a skoro divné. To dualezité
a sexy je v tomto véku nase
osobnost. Nas humor, moud-
rost a nadhled, Ze je s ndmi
dobrd pohoda, tim muizZeme
stréit do kapsy i mladsi zeny.
Jen ne bolestinstvi, zachmu-
fenost, zapSklost a uraze-
nost, to je antisexy, a nejen
chlapi pred takovou Zenou pr-
chaji. Ija pred takovymi Zena-
mi prchdm.

A jakou nejlepsi radu jste
dostala vy?

Mij kamardd mi jednou
fekl, ze az pfijmu sama sebe
takovou, jakd jsem, a nebudu
se snazit sama sebe meénit,
tak si straSné oddychnu
a bude mné i druhym se
mnou fajn. A zase mél prav-
du. Jistotu v sebe sama clovék
ziskdvd v dobfe odvedené pra-
ci, ve vztazich, kdy ¢lovék
mysli hlavné na toho druhé-
ho, a nejen pofdd na sebe,
coz ten druhy okamzité oce-
ni, avrodinné pohodé, kde je
diilezitd tolerance. Zit a ne-
chat 7it, to je rada nad zlato.

Jak si pfi svém povolani,
udrzujete klid? Maji to
podle vas Zeny s pfibyvaji-
cim vékem v praci tézsi?
Klid do duse si vyslovené or-
dinuju. Neberu uz tolik prd-

Menopauza

Mezinarodni spolecnost pro
menopauzu stanovila dnesek,
tedy 18. fijen, jako svétovy den
menopauzy.

o Cilem je zajistit a zvysit infor-
movanost o aktualnich otaz-
kach v3ech oblasti klimakteric-
ké mediciny jak v laické, tak
v odborné spolecnosti.

o S prodluzujicim se vékem zen
se zvysuje i délka jejich Zivota
bez endogennich estrogend.
Svétova zdravotnickd organi-
zace odhaduje, Ze v roce 2030
bude ve svété 1,2 miliardy zen
ve véku nad 50 let.

o Nasledky estrogenniho defici-
tu — osteoporotické zlomeni-
ny, kardiovaskuldrni onemoc-
néni, Alzheimerova nemoc
a starecka slepota — vyznam-
né zhorsuji kvalitu Zivota zralé
Zeny.

o Hlavnim tématem letosniho
ro¢niku je riziko srdecnich
onemocnéni zen prochazeji-
cich menopauzou. ,Udélejte
vie pro své zdravé srdce” je
vyzva Mezindrodni meno-
pauzalni spole¢nosti Zendam
celého svéta, aby omezily rizi-
kové faktory rozvoje kardio-
vaskuldrnich onemocnéni.

ce, kolik jsem ji brala jesté
pred péti lety. Miluju svoje
volno, kdy si udélam kaficko
a ddm si nohy na stolek a ¢tu
si. Nékdy je mi i lito jit spdt
a téSim se na rdno, aZ budu
zas pokracovat. Pokud mohu
doporucit pdr tituld, urcité
mi nebudete naddvat: Jiff
Sulc - Mosty do Tel Avivu,
Luca di Fulvio - Chlapec, kte-
ry rozddval sny a Jevfrosinija
Kersnovskaja - Jakd je cena
Clovéka.

Jedna lékarka na Svéto-
vém kongresu o menopau-
ze mi fekla: ,Menopauza
je pro Zenu hlavné nova
prilezitost.” Souhlasite
s ni?

Jesté jsem o tom takto ne-
uvaZzovala, ale ano, je to novy

rozmeér Zivota, kde néco ztra-
cite, ale novou hodnotu na-
chdzite. Jen je jasné, Ze s tou
ztrdtou se kazdd musi chvili
poprat. Vite, hodnoty v Zivo-
té, které za néco opravdu sto-
ji, se ziskdvaji pfes bolest. Ale
pak stoji za to. Nesmime si
myslet, Ze vSechno jde hladce
jako v mlddi - nejde, ale zase
je to pak trvalejsi, cennéjsi
a bohatsi na vnitfni Zivot.

Myslite, Ze divacky chodi
nasavat vasi energii a Zivo-
taschopnost?

Urcité, o tom jsem presveéd-
¢end. Vybirdm si takové diva-
delni texty, které s mou dusi
is dusi mych divacek absolut-
neé souznéji, Ze je to vzdy z4zi-
tek pro mé i pro né. A za to
jsem Zivotu vdécnd. METRO

INZERCE

www.ptc.cz

PROTON
. THERAPY

CENTER

RAXCVINA

PROSTATA - PRSA - NADORY MOZKU - LYMFOMY
HLAVA AKRK - PLICE - DETSKE NADORY - SLINIVKA

PROTONOVA LECBA

POMUZEME | VAM! PRIJDTE VCAS!

PROTONOVOU LECBU HRADI VSECHNY ZDRAVOTNI POJISTOVNY

Mate detailni informace o nejmodernéjsi, ti¢inné a Setrné lécbé nddorii?
Lékari v Protonovém centru maji s lé¢bou protony dlouhodobé praktické zkusenosti
a vynikajici vysledky. Rady lékaii o tom, jak a proc se k é¢bé dostat vcas,

naleznete na WWW.ptc.cz

POTREBUJETE DIAGNOSTICKE VYSETRENI? MR, CT NEBO PET/CT?
HRAZENO ZE ZDRAVOTNIHO POJISTENI

PISTE: pacient@ptc.cz

VOLEJTE: 222 999 000
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,Proti chripce je

s e /

uclnne

jen

ockovani,” rika prakticky lékar

KazZdoroc¢ni cllfipka, ktera se
objevuje v Cesku vétSinou
v zimnich mésicich, sice je§té
nedorazila, ale uz je potieba
s ni pocitat. ,Nejacinnéjsi
ochranou je ockovdni,“ fika
prakticky l1ékaf Michal Lazdk.

Proc je vidy podzim
a zima nejhorsim obdo-
bim na virézy a chripky?
Nastupuje vlhké a chladné
pocasi, ubyvd denniho svétla,
lidé se vice koncentruji do
uzavienych mistnosti.
K tomu pripoc¢téme nezodpo-
védnost téch, ktefi uz virézu
maji, pfechdzeji ji a §ifi tak
ddle mezi ostatni. Samozfej-
meé ne kazdy jedinec musi z3-
konité onemocnét. Nékdo se
virim snadno ubrdni, jiny je
k vir6zam ndchylné&jsi.

Jak se da predejit tomu,
abych onemocnél? Poma-
ha posilovani imunity?
Jedinou opravdu tcinnou
prevenci proti chfipce je kaz-

Roéné zemie

1500

Rocné u nas na nasledky
chfipky zemfe az 1500 lidi,
coz je dvakrat vice, nez jich
za stejné obdobi zemre

v dusledku dopravnich
nehod.

doro¢ni oc¢kovédni. Clovék
miiZe Zit sebevic zdravé, otu-
Zovat se, sportovat, uzivat vi-
taminy a posilovat svoji imu-
nitu. OvSem na chfipkovy vi-
rus jsou vSechna tato opatfe-
ni krdtkd. Chfipka napada
i zdravé, trénované sportov-
ce. Pribéh chfipky mtize byt
u ¢lovéka s dobrou imunitou
lehdi, ale i u néj si rekonvales-
cence vyzddd omezeni aktivit
po dobu tydne aZ dvou.

Komu byste ockovani do-
porucil nejvice?
DulezZité je zejména u star-

 Citat |
Lidé jdou do prace,

i kdyz maji chripku
nebo jiné virové one-
mocnéni. Je to nesvar
Cechu. Takové chovani
je nebezpecné.

MICHAL LAZAK _
PRAKTICKY LEKAR

$ich lidi nad 65 let a chronic-
ky nemocnych lidi s kardio-
vaskuldrnimi chorobami, dia-
betem, onemocnénim ledvin
¢i astmatem. Pro tyto riziko-
vé pacienty predstavuje
chfipka velké nebezpeci,
miuZe je dokonce ohrozit na
zivoté. Kazdoroc¢ni oc¢kovani
jim tedy mtiZe doslova za-
chranit Zivot. Smysl md ocko-
vani ale i u mladsich ¢i zcela
zdravych lidi. Vyznam ma
i takzvand kolektivni ochra-
na, kdy ockovany jedinec
chrdni nejen sebe, ale i své
blizké. Plati totiz, Ze ¢im vys-
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Preventivne
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Nyni za akéni cenu
v lékarnach Benu.

BO?RO N

Ctéte pedlivé piibalovou informaci. Oscillococcinum, peroraini granule.
VoIné prodejny homeopaticky |éCivy pfipravek k vnitfnimu uziti.
Akce plati od 1. 10. do 31. 10. 2016 v siti Iékaren Benu nebo do vyprodani zasob.
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*Cena dle marketingové kampané Benu.

Chiipky brzy zasidhnou Cesko. Pro
koho je ockovani potfeba? Ndrodni
imuniza¢ni komise pfed par dny vyda-
la seznam, koho se ockovdni tyka.
Vakcinace se doporucuje osobdm
s chronickym onemocnénim, u nichz
onemocnéni chiipkou obvykle vede
ke zhorseni jejich zdkladniho one-
mocnéni, a osobdm, u nichz existuje
vysoké riziko vyskytu komplikaci po
onemocnéni chiipkou. Ockovat by se
meély pfedevsim starsi osoby ve véku

Nechodte do prace!

Stale plati, Ze prvni tfi dny ne-
moci znamenaji pro pracovni-
ky ztratu celého pFijmu.

o Zaméstnavatelé resi kratko-
dobd onemocnéni riznymi
zplsoby. Mezi benefity pro
zaméstnance se v fadeé firem
zabydlely ,sick days“ —jednd
se 0 moznost zlstat par dni
doma bez |ékarského potvr-
zeni.

Druhou moznosti je vyuzit
praci z domova, kterou fir-
my nabizeji zaméstnanclim
pod oznacenim home office.

§i procento populace je ocko-
vdno, tim men$i moZnost
maji chfipkové viry k Sifeni.

Proc je chiipka kazdoroc¢-
né tak sledovana?

Chfipka je velmi nebezpec-
né onemocnéni, zvlasté pro
starsilidi a chronicky nemoc-

né, u nichZ mize v krajnim
pripadé zpisobit i smrt.

Spousta lidi virézy a chfip-
ky prechazi. V ¢em to
miize byt nebezpeéné?

To je typicky nesvar Cechd.
Podle neddvného prizkumu
jde téméf tietina ekonomic-
ky aktivnich Cechi do préce
za kazdou cenu, navzdory
tomu, Ze maji chfipku nebo
jiné virové onemocnéni. Ta-
kové chovdni je velmi nezod-
povédné a nebezpecné. Chfip-
ku ¢i virézu tak totiz Sifime
ddl, mezi kolegy v prdci, spo-
lucestujici v hromadné dopra-
vé, ostatni nakupujici v super-
marketu. Pfechdzeni nemoci
s sebou ale nese zdravotni ri-
ziko i pro nds samotné — zpa-
sobuje del$i pribéh, vyrazné
zvySuje riziko komplikaci
a opakovany ndvrat nemoci.
Fyzickd zatéZ v dobé nemoci
organismus zbytec¢né zatéZu-
je a komplikuje uzdrave-
ni. KAMILA HUDECKOVA

Hlavné pro...

65 let a vice. Ddle lidé, ktefi trpi chro-
nickym onemocnénim dychaciho sys-
tému, srdce, cév, ledvin, jater, a také
diabetici a ti, co maji oslabenou imu-
nitu. Vakcinace proti chfipce je ddle
doporucovdna
a tém, ktefi Ziji s ,,rizikovymi“ osoba-
mi v domdcnosti (zaméstnanci post,
obchodt, pracovnici ve §kolstvi nebo
fidi¢i MHD a dalsi). Ve vétsiné ptipa-
dt ockovdni vcetné ockovaci latky
hradi zdravotni pojistovna. MET

téhotnym Zendm

LAY

Dr. Willmar Schwabe

From nature. For Health.

N\

Kaloba®

EPs*7630
Fistchoa Fstroooery.

estmirova 1, 140 00 Praha 4, tel.: +420 241 740 447
info@schwabe.cz, www.schwabe.cz, www.kaloba.cz

Je tu pro Vas
Kaloba.

K lé¢bé akutniho zanétu
pradusek, ktery nevyzaduje
lé¢bu antibiotiky.

Kaloba® je Iék k vnitfnimu uziti s obsahem
patentovaného extraktu EPs® 7630 z
kofene jihoafrické pelargénie Pelargo-
nium sidoides. Pfed pouzitim si pozorné
prectéte pribalovy letak.
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Chripka p
virozy. Dodrzujte hygi

kaslajicimi
lidmi.

KaZdoro¢né na podzim pri-
chdzi vlna viréz. Nejinak je
tomuiletos - spousta lidi kas-
le, ma rymu, nékdy i teplotu,
pripadneé se pridaji stfevni po-
tiZe.

»Vzhledem k neddvné zmeé-
né pocasi jiz pacienti s viréza-
mi do ordinaci zacinaji poma-
lu prichdzet. Takzvané obdobi
viréz tedy jiz zacalo a pacienti
bude jisté pribyvat. Je vSak nut-
né podotknout, Ze onemocné-
ni virovym zdnétem hornich
cest dychacich neni v Zidném
pripadé vylouceno ani v obdo-
bi jarnim a letnim,“ potvrzuje
zacéinajici ,virové obdobi“
prakticky 1ékar Polikliniky
Agel Olomouc Michal Kocaf.
Zatim se nejednd o klasickou
chripku, ta se ale muze jiz

v o o

I1]

de. Ted vl

Pomahaji i enzymy

Enzymy jsou latky télu vlastni,
které se podileji na pfiroze-
nych pochodech v organismu,
od ziskavani energie az po boj
proti infekci.

o V chfipkovém obdobi je
lze uZivat preventivné nebo
v pfipadé nakazy jako podpur-
nou lécbu.

o ,PFiznivy vliv na zdravotni
stav [ze pozorovat zejména

u osob, které zanéty dycha-
cich cest nebo chripkou trpi

opakovang,” Fikd prakticky
lékarF Michal Kocar.

brzy objevit. ,I kdyZ maxi-
mum piipadd chfipky se vy-
skytuje v typicky zimnich mé-
sicich od prosince do tnora,
da se predpoklddat, Ze prvni
pripady se objevi v ambulan-
cich jiz brzy,“ predpovida
prakticky 1ékaf.

Chripka se od béZné virézy
1isi predev§im v doprovod-
nych pfiznacich. Typické je
boleni hlavy, svald, kloubt,

celého téla, inava, slabost, vy-
sokd horecka a suchy kasel
bez rymy. Casto byva pribéh
nemoci tézsi a delsi nez u ji-
nych viréz. Neni vyjimkou,
Ze obdobi zotavovani po pro-
délani chfipky trvd i nékolik
tydna.

Dtvodi, pro¢ nékteii lidé
onemocni, jakmile kolem
viru ,projdou”, a jini jsou
s nemocnymi témér denné

aneonemocni, je vice. Rozho-
dujici je celkovy stav organis-
mu. Nemoci srdce, plic, krve,
imunitniho systému nebo
dlouhodoby stres — to vSe na
celkovou odolnost ptisobi.
Dulezité jsou i hygienické nd-
vyky, které mohou Sifeni
virézy ovlivnit — myti rukou
po kazdém kontaktu s jinou
osobou nebo zakryvani tust
pfi kasli a kychdni. ,Dilezité

adnou
enu

je si uvédomit, ze kazdy clo-
vék je jiny a na kontakt s one-
mocnénim i na pfipadnou na-
kazu virem chfipky reaguje
odlisné,” rika 1ékar Kocar.

Zpravidla se pro lécbu
viréz nasazuji 1éky tlumici
symptomy - tedy 1éky na sra-
Zeni vysoké teploty, na bo-
lest, kaSel, rymu... Existuji
i antivirotika, avSak lékafi je
prilis casto nepredepisuji. ,,Je-
jich pouziti je, stejné jako
u ostatnich 1ékd, zatiZeno
mimo jiné moznosti nezddou-
cich ucinkd.

Nasazuji se tedy pouze u pa-
cientti ve vdzném nebo kritic-
kém stavu, u pacientti s kom-
plikacemi nebo u jinak zdvaz-
né nemocnych, napiiklad
u lidi s poruchou imunity
nebo dlouhodobym tézkym
onemocnénim srdce a plic.
Bézné onemocnéni chiipkou
by jinak zdravy jedinec mél
zvlddnout i bez antivirotické
1écby,“ vysvétluje Michal Ko-
caf. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Podporte
|m“mt“ proti chfipce

a nhachlazeni

Lek Wobenzym®

posiluje oslabenou imunitu

V' sniiuje nemocnost

Pomaha uz 50 let

Wobenzym je tradicnim Iékem z piirodnich zdrojti pro vnitini uZiti. Peclivé proctéte pribalovou informaci.
Konzultace na tel.:800 160 000 , MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhinéveska 448, 252 43 Priihonice

Letos je tomu presné 50 let, kdy byl Wobenzym
poprvé uveden na trh v tehdejSim zapadnim
Némecku, a 25 let u nas. Jen v CR si lidé za rok
koupi kolem 200.000 baleni tohoto léku, mnozi
Z nich opakované. Potvrzuje to, Ze jsou s nim

spokojeni a Ze pomaha.



V nasem Koznim centru pro psoriatiky
a ekzematiky — PRO SANUM a.s. Praha,
Praha 1, Stépanska 24, lé¢ime viechny

formy lupénky, déle ekzémy, Vvitiligo
a akné. Moderni unikatni 1écba je plné
hrazena vsemi zdravotnimi pojistovnami.
Vice informaci na tel. 222 231 577, 222
232 155 nebo na www.prosanum.cz.

® Pro pacienty trpici zavaz-
nou formou akné nabizime
ZDARMA novou lokalni lécbu.
Pro dospélé a déti od 9 let.
Konzultace kozni P 1 po objed-
nani 606072078
Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny

na'bétek. Tel.: 602218721

e Kupim obrazy od Sloven-
skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla, Ga-
landa, Gwerk, Hloznik, Kompa-
nek, Krivos, Laluha, Medvecka,
Mousson, Mudroch, G. Mally,
Pasteka, Simerova, Weiner-Kral
a inych. Tel.: +420777890396,
originalart@centrum.sk

INTERIER SERVIS GROUP
ZALUZIE, ROLETY, SITE
603 715 285
www.isgpraha.cz

e VASI NEMOVITOST proda-
me a pronajmeme za maximal-
ni cenu a navic ziskate bonuso-
vé sluzby v hodnoté minimal-
né 20 000 K¢. Tel: 602212121

* BYT V PRAZE, poptavam ke
koupi byt v Praze. Za nabidky
dékuji, NE RK. Tel: 605031041

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Hledame byt ke koupi 2+1 a
vétsi, kdekoli v Praze. Platba v
hotovosti. RK prosim nevolat.
TEL: 721455259

¢ Jako pfimy investor hledam
ke koupi byt v Praze v jakémko-
li stavu. OV i DV. Pfipadné dlu-
hy vyfesim. Penize k dispozici
ihned. Tel. ¢i SMS 605264958

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

® 100.000 K¢ okamzitd zalo-
ha.Koupim byt v Praze v jakémko-
liv stavu moznost nahradniho byd-
leni. Exekuce a dluhy uhradim. Vo-
lejte nebo Sms: 775432964

e KOUPIM BYT v Praze v osob-
nim nebo druzstevnim vlastnic-
tvi. Platba v hotovosti ne hypo-
téka. RK prosim nevolat. Dékuji
za nabidky. TEL.: 721025909

> Speaallsta na vymeény
bytl i dom

» Dobie prodam/pronajmu
vas byt nebo

» Poskytuji rychIe ﬁnancm
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni pristup

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zélezitosti vyri-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665
Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Rodina (2+1 dité) hledaji hez-
ky byt na pronajem o velik. 2+1
az 3+1 nejlépe Praha 4,8,5 nebo
okoli s dobrou dostupnosti do
15 tis. Dékuji. 775088498

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém sta-
vu. Dlouhodobé. Solidni jedna-
ni. RK nevolat. TEL: 604778666

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Hledame brigadniky na pozici
skladnik do Rudné u Prahy, dlouho-
doba spoluprace, moznost vyplaty
1x tydné, 80-90 K¢/hod. Podminkou
vypis z TR. Volejte 774972089, piste
n a

zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo prijdte k ndm - Brigadnik
s.r.0., Karlovo nam. 17, Praha 2.
Vice info: www.brigadaihned.cz

* Pfijmeme muze na pozici
strazny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v Pra-
ze. 12 hod. smény (denni/no¢-
ni). Nabizime: DPP, mzda 83-95
Ké/hod v €istém. Podminky pFi-
jeti: fyzicka zdatnost, Cisty TR,
zaklady PC. V pfipadé zdjmu vo-
lejte PO-CT 8:00-15:00 hod na
tel.: 733469469.

e Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zakl. mzda 15.000,-, diety az 55
Eur/den, praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, T. Pressler,
Quehenberger Transport.

e AZ1.250,- K¢ za sménul! Hle-
dame zajemce na vypomoc pfi
dopliovani zbozi. Tel.:
222534534,777335756.
www.creditczech.cz

WAKKENHAT pfijme
STRAZNE

vhodné i pro diichodce

a ZP, stabilni zaméstnani,
pravidelnd vyplata 75 K cistého/hod.

Kontakt: pi. Kaderabkova
724116518

Spolecnost Latky Mraz, s.r.o.

HLEDA PRODAVACKY

pro prodejny Haskova 10, Praha 7
a0CSestka Praha 6

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro

manazery firem s rodinami hleda-

me pékné byty v Praze. Garantuje-

me bezproblémovy pribéh na-

jmu. BEZ PROVIZE! T. 605993268
Finance - nabidka

e PUICKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "™m" Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice véfiteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

 PUJCKA do VYPLATY! Ihned v
hotovosti az 8000 K¢. Naleznete
nas na adrese Preslova 17, Praha
5 (3 min. pésky od metra Andél).

Nebo volejte na 727958500
Prace - nabidka

* Brigady s vyplatou ihned do-
plhovani zbozi, baleni kosme-
tiky, odévl, potravin 85-150
Ké/h. NaBrigadu.cz, U Kralov-
ské louky 6, Praha 5. Tel:
605755755

¢ Hledame Sikovné skladniky
do Rudné u Prahy. Denni smé-
ny 07-19h, kr./dl. tyden.
Mzda: 90 - 100 K¢ ¢&st./hod.,
odmény za prescasy a osobni
prémie dle kvality prace. Dob-
ra dostupnost z metra B Zli¢in.
Umoznime ubytovani, dlouho-
doba spoluprace. Volejte Vero-
niku Poupétovou: 727903706,
Well Pack, s.r.o.

v oboru metrdZ, textil vyhodou
NASTUP MOZNY IHNED
V piipadé zajmu zaslete Zivotopis
na e-mail: klara.koubkova@latky.cz

@vaLcen

OSTRAHA - STRAZNY/A
Pfijmeme muZe i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechéch
Mzda 60-95 K&/hod.
MOZNOST UBYTOVANi

80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

Volej: 222 534 534
www.creditczech.cz

LERSI PRACE
PRACE HROU
TESTOVANI MOBILNICH
TELEFONU A TABLETU

VOLEJTE 731 420 265.
CISTA MZDA 23 000 K¢/ més.

praha@lepsiprace.z
www.lepsiprace.cz / FB-LEPSIPRACE-PRAHA
Pobocka: Nad Opatovem 2140/2, Praha 4

Pro 5 novych prodejen reznictvi
- uzenarstvi ve vestibulech metra

PRIJMEME VEDOUCI

Nabizime:

 Hlavni pracovni pomér

* Mési¢éni mzdu az 30.000,- K¢

* Volné nedéle, soboty do 12:00

* 20% slevu na veskeré zbozi

« Piispévek na dopravu 225,- K¢ mésiéné

Volejte: 734 203 772

prace@masojiko.cz

Q0 MASO"EO (=] 0)

® AZ 1260 K¢ za sménu na po-
kladné. Studujes nebo pracu-
jes a hledas privydélek? Tel.:
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

¢ Hledame do mladého tymu
nové posily na pozici obchod-
ni zastupce. Prace v zabéhlém
projektu s vyplatou 1x tydné.
Tel. 739503145 (volat 17 - 20 hod.)

¢ Pro hotel v centru Prahy pfi-
jmeme zaméstnance se znalos-
ti NJ. Vhodné i pro diichodce.
Mozno i na brigadu. Info tel:
281864803, 8-16 h.

* ZA 100 KC/H na NOCNI IN-
VENTURU. Vypomoc pii podi-
tani zbozi. Zalohy druhy den.
Pro vice informaci volejte:
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

* Bezp. ag., pfijme pracovniky
na pozice: velitel, strdzny a de-
tektiv. 75-100 K¢ ¢is. Nabizime
ubytovani, zalohy, odmény.
Volejte 6-23 h. tel. 777069722

¢ Hleddme kompars-TV seridl
USA KNIGHTFALL. Registrace
se kona st 19.10. 14-18h, Extra-
films, Karlovo n.17, Praha2,
vice: www.extrafilms.cz

¢ Pfijmeme obsluhu do bard v
Praze a Brandyse nad Labem
na HPP = platime socialni a
zdravotni pojisténi. Provoz na
smény, vcetné nocnich. Tel.
773027856

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaf,
metaf v Praze — prace na HPP
nebo DPC, moznost pravidel-
nych zaloh. Bezplatnd linka
800100166.

¢ SWBC-service, a.s. pfijme
strdzné a recepcni se znalosti
PC na ostrahu administrativ-
nich budov v Praze. HPP i DPP.
Tovacovského 2, P3. Tel.
603142980

¢ BS pfijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu, vhodné
pro ID, SD, studenty. Mzda az
85 K¢/hod., nabor. pfispévek
az 10 tis. K¢. Tel: 224109445.

e Vyplata 100% druhy den!
Hledame pracovniky/ce na eti-
ketovani a na vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Tel.: 724772129.

¢ Na ostrahu bytovych dom(
hleddme zaméstnance i brigad-
niky. Objekty jsou po celé Praze.
Info tel: 281864803, ¢as 8-16 h.

900 KC MESICNE!

DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN

LIDSKY ZIVOT A ZiSKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz

@ tel.:220 515 464
metro HRADCANSKA

HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 Ké/h
VOLEJTE ZDARMA
800600 333
www.adamsecurity.cz

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recepcni,
strazné - vratné, ostrahu

VHODNE PRO:
invalidni dichodce
NABIZIME:
naborovy priplatek 5.000 K&
62-80 K&/hod. [Vypldceni denné,
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNA LINKA

tyto pozadavky:

( PRACOVNICI )
UKLIDU

hledame uklizecky

pro zakazky v Praze

* vhodné pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
(invalidni dCichod)

* prace na polovicni Uvazek

* mzda

100 az 120,- K¢/hod.

Kontakt:

e vysoko$kolské vzdélani —
max. 2 roky po ukonc&eni studia
e znalost NJ nebo AJ (NJ vyhodou)
¢ ochota cestovat, fidi¢sky prikaz skupiny B
¢ analytické a koncep&ni mysleni
e schopnost prosadit se

776828187 )

o Ceskoslovanska akademie
obchodni, Praha 2, Resslova 5
pfijme ihned ucitele ekono-
mickych pfedmétl na castec-
ny Uvazek 12 vyucovacich ho-
din tydné. Zastup za nemoc,
predpokladand doba 6 mési-
ci. Nabidky zasilejte na:
blazkova@cao.cz

o Elektrikadf, Janka-Radotin.
Vyhl. 50 podminkou, dodrzov.
bezp. prav. na pracovisti, pecli-
vy, zodpov., samost. HPP, nad-

pr. mzda. R. Kyhos, T.
778482816.

s¥Team ¢ A
T wam 9 santé

HLEDAME
KVALIFIKOVANE
ZDRAVOTNI
SESTRY

PRO TELEFONICKE
VYRIZOVANi
POZADAVKU

NASICH KLIENTU

HPP, DPP,
VHODNE PRO SENIORY

Pracovisté: Praha 4 - Brumlovka
Motivacni ohodnocenf
Zajimavé benefity
Zaujali jsme vas?
Volejte 606 658 939
jan.przybyla@teamprevent.cz

www.sante.jobs.cz

Tady jsem ¢
_spravné!

Pokud Vas nase nabidka zaujala, za$lete Zivotopis s privodnim dopisem
v CJ a NJ nebo AJ na email: personal@kaufland.cz
Do pfedmétu uvedte ,Potential Campus”.

Uzavérka prihlasek je 30. 11. 2016.

Film o programu a vice
informaci na:

www.kaufland.cz/campus

magisterské studium,

POTENTIAL CAMPUS = Vase skvéla budoucnost!
Starite se sou¢asti nageho tymu a v ramci karierniho programu dikladné
poznejte celou nasi spole¢nost.

Cilem programu je samostatné vedeni obchodniho domu nebo vedeni
Useku na centréle, v logistickém centru ¢i v masozavodé.

Pravé otevirame dalsi roénik! Prihlaste se, pokud spliiujete

Kaufland
TW;;%*“"



Www.metro.cz
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Bez tenisu

Tenisova asociace ATP
ho tenistu Nicka Kyrgio-

tovni chovani na turnaji
v Sanghaji. Protoze ne-

a odchodil zapas druhé-
ho kola, po némz navic
urazil divaka, musi také

turnaje osm tydn( a pfi-
jde o 25 tisic dolart

ni pauze mu zakaz ¢in-
nosti vyprsi az den pred

kud bude spolupracovat
a splni podminky ATP,
vrati se dfive.

jetdo

Sparta chce

o
Zlina

Pfijede i Marta

Fotbalistky Slavie se

v osmifindle Ligy mistryn
utkaji s Rosengardem. Prv-
ni zdpas v Praze se bude
hrat 9. ¢i 10. listopadu, od-
veta na hristi Svédského
Sampiona v Malmo o ty-
den pozdéji. Za Rosengard
nastupuje také jedna

Doslo k dohodé

Ttinecky hokejovy klub
se dohodl na ukonceni
smlouvy s TomdSem Ko-
peckym. Smirem tak byl
uzavren spor, ktery Oceld-
ti vedli se 34letym sloven-
skym uto¢nikem od kon-
ce uplynulé sezony. Ko-
pecky je volnym hricem

suspendovala australské-

se do 15. ledna za nespor-

prokazal dostatek snahy

zaplatit dalsi pokutu. Jed-
nadvacetilety kontrover-
zni Australan nesmi hrat

(614 tisic korun). Po zim-

Australian Open, ale po-

AP

utkaji treti a Ctvrty
tym ligové tabulky.

po terminu

V osmifinale fotba-
lového poharu se

Poharové osmifinale

Oficialni hraci termin: 26. 10.

z nejvétsich hvézd Zenské-
ho fotbalu, Marta.

a muZe podepsat smlouvu
s novym klubem. étx

INZERCE

Hradec Krilové.

Fotbalisté Sparty se totiz
v dal$im kole MOL Cupu pred-
stavi ve Zliné. Plzen pojede
do Opavy a obhdjce trofeje
Mladd Boleslav doma pfivita

Oba hlavni favority, Spartu
a Plzen, ¢ekd cesta na hristé
soupefe. LetensSti ve Zliné
pfed mésicem remizovali 1:1
v lize. , D4 se Tici, Ze je to nej-
téz$i soupef z nenasazenych
celkt. Navic je to pro nds dal-
§i cesta ven, cozZ je pfi naSem
programu a soucasném stavu
kddru dalsi slozity krok,* fekl
feditel Sparty Adam Kotalik.
I proto bude Sparta jednat se
Zlinem o pozdé&jsim terminu.

Naopak Plzen je priprave-
nd dodrZet program, piesto-
Ze ji tento tyden ¢ekaji ndroc-

s Duklou.

o Dalsi dvojice tvori
Bohemians Praha 1905
s tretiligovym Kralovym
Dvorem a druholigové
Taborsko s Libercem.
Souboije ligistli obstaraji
Brno s Jihlavou a Karvina

Jifi Vrba. €Tk

né zdpasy s Giurgiu v Evrop-
ské lize a domdci $ldgr pravé
se Spartou. ,Rekli jsme si, Ze
at los dopadne jakkoli, bude- |
me hrdt ve stanoveny ter-
min,“ prohldsil vedouci spor-
tovniho useku Plzné Franti-
Sek Myslivecek.

Slavii ¢ekd tretiligové Lito-
meéficko, které uZ md na kon-
té skalpy Pribrami a Baniku
Ostrava. ,Jsme rddi, Ze se ko-
necné predstavime doma, po-
hdr bereme velmi vdZné,*
tekl generdlni sekretdr Slavie

Health & VFitness
Olgy Sipkové

Kongresové centrum Praha
Stanice metra VySehrad

Jednorazovy
vstup za

99 Kc

Za vstupné 99 K¢ vyuzijte:

g

Fitness Club

partner
MultiSportu

Sipkovd

www.sipkova.cz

posilovnu, bazén, vifivku, saunu, péru,
aerobic, spinning, TRX, aqua aerobic.

Aktudlné také:

¢lentsvi pro studenty
na 3 mesice za 2 500 K¢&

Kupén uplatnite na recepci Health & Fitness.
Platnost Kupénu je do konce roku 2016.

Prace - nabidka

e Zajima Vas poctiva femesl-
nicka prace? Mate sikovné ruce
a umite si poradit v kazdé situa-
ci, premyslite pfi praci a chcete
pracovat pro jednoho z nejvét-
sich vyrobch vzduchotechnic-
kych zafizeni u nas? Hledame
pravé Vas na pozici operatora
montaze klima jednotek. Praco-
visté Praha 5. Tel: 778482816.
Email: hr@janka.cz.

e A7 1.550,- KC za sménu +
STRAVENKY, BONUS 2000,- za
super praci v Praze. Volejte:
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

e Az 120 KC/H + STRAVENKY
za brigadu ve skladu s autodi-
ly. Zalohy tydné. Tel:
222534534, 777335756,
www.creditczech.cz

o Uklidova firma se sidlem v
Praze 4 hledd pracovniky na
uklid os. vlakd. Smény, HPP.
Zazemi stabilni firmy, mzda az
17.000 hr., stravenky. T.
604108215

o Uklidova firma pfijme pra-
covnice na odpoledni uklid po
16.00 hodiné (cca 2 hod. den-
né) kanceldfi na Praze 2, neda-
leko Tanéiciho domu. Zaklad-
ni mzda 3.500 K¢, vhodné i pro
dachodce. Volat prosim 10-16
hod. Tel. 775237973

| INZERCE |

e Hledame technika na servis
chlazeni a také technika plynové-
ho zafizeni a elektro servis. HPP.
Nastup mozny ihned. CV zasilej-
te na info@caverion.com
nebo volejte 724526240 p. Bla-
Zek Caverion Ceska republika s.r.o.

® Pfijmeme udrzbére pro 4*
hotel v centru Prahy. Kontakt:
222748111

e Stav. firma - elektrikaf. Pri-
jmeme nastalo elektrikare do
HPP, ¢isty TR, prace v Praze,
tel.: 603413180.

¢ Nabidka prace ve vyrobé, ve
skladech, na pokladné, mzda
18-25.000 K&/més., moznost
ubyt., Praha, Brandys, Liberec.
T.601311311,
prace@workservice.cz

¢ Pro nocni klub v Praze hleda-
me muze do 28 let na pozice spo-
lecnik a tanecnik. Vydélky az
85.000 KE més. Vyplata v hoto-
vosti kazdy den. Tel. 723370711

e Vytvafime 5ti clenny tym
HPP tel.operatord. Nutna zna-
lost s CC, plat 18000-30000 K¢.
Obcerstveni zdarma, motiva-
ce, bonusy. CV posilejte:
info@nexos.cz

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

¢ Vhodny privydélek pro muze,
Zeny i duchodce. Lehka admin.
prace v kancelafi, moznost i na
zkraceny Gv. Plat az 10.000 K¢ mé-
sicné. Tel. 603145353

¢ Pfijmeme vratné na objekty v
Praze 4, 6 a 7. Individudlni pldno-
vani smén. Prace vhodna pro
OZP. Zdarma certifikat strazného.
Prace na HPP, T 731872540

¢ Pfijmeme pracovnika/ci na
pravidelny sménny provoz re-
cepce (2x den/12 h., 2x volno,
2x noc/12 h., 2x volno). Zivoto-
pis zaslete na:
pavlinan@it.cas.cz

* Pfijmeme Zeny s invalidnim
dichodem na uklid kancelafi.
Po-pa cca 3-4 h., v rannich nebo ve-
cernich hodinach. Tel. 724772271

* Mate auto? Pojdte s nim vy-
délavat! Staci mit cisty rejstrik,
body, viiz s min. 4 dvefmi a ne-
smi byt starsi 10 let. Mozno
brig. i nastalo. T. 605200530

© SBS pfijima nocni RECEPCNI -
ostraha pro P-9 Balabenka a PSO-
VODY pro ostrahu staveb P-3 Ziz-
kov, P-5 Hlubocepy. T: 602377312,
bsraan@centrum.cz

e ***hotel v centru Prahy hle-
da portyry na HPP/brigadu na
denni/nocni smény.. Pozaduje-
me AJ a RP "B". Nastup
1.11.2016. v na:
fom@hotel-atlantic.cz.

e Bezpecnostni firma pfijme
muze/zeny na dlouhodobou
spolupraci na ostrahu butiku v
Praze. Dobré platové podmin-
ky. Tel. 608600978

¢ Polepovani a tfidéni hracek
ve skladu v Jazlovicich. Smény
po-ne 06-14/14-22/22-06 hod.
Mzda 90 K¢ ¢ist./hod. Vyplata
mzdy po tydnu. Svoz z metra
Opatov zdarma. Dlouhodoba
brigdda do konce roku. Volej-
te: bezplatna linka
800577775, Karel 727903708.
www.wellpack.cz

¢ Hleddme telefonni operator-
ky interniho call centra odbor-
ného nakladatelstvi Verlag Da-
shofer. Vyhodou je zkraceny
pracovni Uvazek (8.00-14.30
hod.) Po — P4. Mzda fixni plat
+ bonusové hodnoceni. Sidlo
spolecnosti  je  Evropska
423/178, Praha 6 —metro A Ve-
leslavin, tram. 20,26 . Zivotopi-
sy zasilejte na e-mail:
mala@dashofer.cz. Telefon:
222539470, 462, p. Mala

* Hospodyné, 25.000 K¢, nabi-
zime Zvole u Prahy 3x tydné 8
h., P 6 denné 8 h., P 3, 1x tyd-
né 8 h., nastup ihned, praxe

podminkou. Tel. 234715000,
Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-

ct 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-

BANK, poptava byty ke koupi

a k prondjmu pouze v Praze.

Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

REALITNi

CENTRUM.cz
Za prodej a pronajem Vasi
nemovitosti nic neplatite!

Pomoc pfi exekuci, pravni
servis @ 731115 273

SKE

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod.dlim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. ReSime exekuce, pravni

vadé, dluhE. Tel. 777306102

e Zveme vas na krestanskou
pfednasku Existuje jesté Jezi-
Sova cirkev? Ct 20.10., 18.30.
KD Ladvi. BureSova 2, 1. p.,
vstup zdarma.

mistnost A,
731102709

Sluzby - nabidka

Ales SUCHY Kupd
Tel.: 728 863 201 ' s|evaso%

: zaruka 3 roky l ceny
. :.?.:&via dz: a3-"5“ :llll % mont. Zal.

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

» Chces zhavé fotky nahych
2en? Mame je pro TEBE! Pis
SMS ve tvaru 46VPA a text na
909 15 50

o Jitka 33. Bez sexu se neobe-
jdu. Mas to stejné? Tak vytoc
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
96VBT a tvyj text!

« Radka 47. Zivot bez préce si
nedokazu predstavit, stejné
tak bez SEXU! Dopieje$ mi ho?
Volej 909 801 801 kdéd ZDE8O

« HLEDA SE GIGOLO! Boha-
ta Anezka (70). Topim se ve
své samoté, ted by ses pro
zménu mohl potopit na chvi-
li ty do mé! Odména jista! T:
909 80 50 40 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
24JGM a tvij text!



ageos,

Doruceni drogerie a kosmetiky

jiz ten samy den vcetné vikendii!

Nakupujte online na
=3 AZ 0 60% levnéjsi nez @ Profesionalni pFistup, pomoc

v kamennych obchodech s tézkymi nakupy az ke dverim WWW.ageo.CZ

aziskejteslevu

Platba kuryrovi v hotovosti #7390  Sami si zvolte denni nebo @)K@
nebo bezpecna platba online @ vecerni ¢as rozvozu ROZVOZZDARMA

Promokad

Podzim15

Vice na www.ageo.cz/promo/podzim15 «-)




