Odoln4 akéni kamera %%F’-FD
GOPRO HERO5
RozliSeni snimace 12 Mpx - maximalni rozliseni 4K@30fps 419371

« podpora FullHD - vodotésna bez pouzdra do 10 m - redukce v
Sumu a hluku od vétru - ovlddani hlasem - stabilizace videa 11 999 KC

- Wi-Fi - Bluetooth - GPS geolokace

Smartphone
SAMSUNG GGIGX\/ Jlz

Ctyfjadrovy procesor 1,3 Ghz - RAM 1 GB
- interni pamét 8 GB - microSD az 128 GB

+ Wi-Fi - 4G LTE - Super AMOLED
- fotoaparat 5/2 Mpx + Android 5.1 Lollipop

®O0O

Barevné varianty

417277

2999k




TRAPi VAS VLHKE ZDI V DOME
A HLEDATE JEDNODUCHE
A TRVALE RESENi?

Vlhkost zdiva se projevuje pte-
dev$im u starSich domt s posko-
zenou Ci chybéjici hydroizolaci,
vyjimkou nejsou ani novostavby,
kde doslo k chybdm pti projekto-
vani ¢i realizaci. V kazdém pfipa-
dé ale plati, Ze vysokou vlhkost
ve zdivu je tfeba neprodlené feSit.

V extrémnim ptipadé mize dojit
vlivem vysoké vlhkosti ve zdivu
az k naruseni stability stavebnich
konstrukci. Navic se vyrazné
zhorSuje klima v interiéru, zvy-
Suje se relativni vlhkost vzduchu
(dlouhodobd zvySend vlhkost
vzduchu v interiéru pisobi pro-
blémy uz pii hodnoté 55%) a roste
riziko Sifeni plisni, coZ miiZe vést
az k onemocnéni dychacich cest.
Mnohé plisné jsou navic rakovi-
notvorné.

Zasolovani zdiva

Zasolovdni zdiva je neblahym
disledkem vzlindni vody ve zdi-
vu. Solny roztok postupné roz-
leptdvd ptivodni horizontdlni
izolace. Svou funkcnost ztrdci

tyto materidly obvykle po cCtyfi-
ceti a vice letech. Vzlindnim vody
jsou do stavebnich konstrukci za-
ndseny vylouZené vodorozpustné
soli (sirany, dusi¢nany a chloridy),
které se usazuji v odpatfovaci zéné
omitky a ucpdvaji péry stavebnich
materidld.

Rostouci finanéni naklady

a klesajici hodnota domu

Nejcastéji se vlhkost ve zdivu
projevi ndsledkem konkrétnich
stavebnich poruch, ale i dil¢i lid-
skou ¢innosti. VZdy pritom plati,
Ze pokud se chceme zbavit vlh-
kosti ve zdivu, musime zndt jeji
pricinu.

JestliZe neodstranime hlavni pii-
¢inu problémi a zdivo pouze nové
omitdme, rostou jen stdle znovu
a netcelné vynaklddané finan¢ni
ndklady. A vinou zhorseni tepelné
izola¢nich vlastnosti zdiva rostou
i ndklady na vytdpéni (aZ o 20%).
Koneénym dtisledkem je pak
i klesajici hodnota nemovitosti aZ
0 15%.

Vihkost ve zdech?
To je zle...

V suterénu nebo v

obytnych mistnostech?

e Mate v mistnostech
vysokou vihkost

vzduchu?

Odlupuje se vam omitka?

Degraduji vam natéry na

vihkém zdivu?

Nici vihko vase tapety?

Nemuzete ve vihkém
sklepé nic skladovat?

Sanacni metoda

nizkotlakou injektazi

Touto metodou je vytvofena do-
datecnd horizontdlni izola¢ni vrs-
tva, kterd trvale zabrdni prostu-
povdni kapildrni vlhkosti. Zdivo
je diky nizkému tlaku pfi vpra-
vovani smési prosyceno injektdz-
ni silikonovou emulzi SuperCa-
pillar100® rovnomérné a Setrné.
InjektdZzni silikonovd emulze md
vyjimec¢nou schopnost penetrace,
jde o kvalitni materidl, ktery ne-
obsahuje rozpoustédla a je opat-
fen certifikdtem WTA. Sanace se
touto metodou provadéji rychle,
efektivné a minimdlné zatéZuji
okoli.

InjektdZ se provddi nejméné
ve dvou faddch, aby byla hyd-
roizolacni vrstva dostatecné
silnd a byla vylouCena nepro-
sycend mista. Jde o némeckou
technologii, kterd je provddéna
tuzemskymi femeslniky, ktefi
jsou v Némecku proSkoleni. Cena
za komplexni feSeni je vidy pev-
nd, bez skrytych vicendkladd
a vicepraci. Pracovni postup vy-
chdzi ze zkuSenosti se sanacemi
vice nez 25 000 objektli provede-
nymi v Némecku i Cesku.

INZERCE

Tato sanacni metoda vyfteSi pro-
blém vlhkého zdiva bez ohroZeni
statiky domu a je pouZitelnd u ka-
zdého druhu zdiva a také ve skle-
pech. Metodu 1ze aplikovat z ex-
teriérové i interiérové Cdsti stén.

Jako kazdd profesiondlni cin-
nost musi byt i vysouSeni zdiva
provddéno za dodrZeni pfisnych
pozZadavk®t na vysokou kvalitu.
Sprdvny postup by proto méli
v konkrétnich pripadech vzdy
urcit povolani odbornici bezplat-
nou analyzou stavu.

0 ATG Czech Republic s.r.o.

ATG Czech Republic s.r.o0. je dcefi-
nd spolec¢nost némecké firmy ATG
GmbH, kterd na tizemi Némecka
uspésné sanuje vlhké zdivo jiz 25
let. Skupina ATG se na vysouSeni
zdiva zcela specializuje. Zabyvd
se pouze touto ¢innosti a dosahu-
je v ni nejvyssich kvalit. Opird se
pritom o patentovanou technolo-
gii, firemni know-how a dlouho-
leté zkuSenosti, které nasbirala
Ppfi sanaci vice nez 25 000 objektt
v Némecku a v poslednich letech
i v Cesku. Firma ATG Czech Re-
public s.r.0. byla v CR registrovd-
na 11. inora 2011.

ATG Czech Republic s.r.o.
Praha 6 StfeSovice,
Na Otfechovce 201/20, 162 00

www.atg-sro.cz
tel. 800 556 556
kontakt@atg-sro.cz

Pomuze vam

zdiva

25 letou zkusenosti s vysousenim

analyza Skody zdarma, odborné

poradenstvi a prohlidka zdarma,
nezavazny, predbézny odhad

nakladd zdarma

Jsou vase naklady na

Dochazi ke vzniku plisni a

hub?

Zavolejte nam na bezplatnou linku

800 556 556
www.atg-sro.cz

VLHKE ZD1 ﬁ

vytapéni priliS vysoké
kvuli vihkym zdem?

ATG Czech Republic s.r.o. - IC: 24808890 - 162
j 00 Praha 6 - Stresovice - Na Orechovce 201/20

Specialné vyvinuta metoda
nizkotlakeé injektaze

Suché zdivo jednou provzdy

Neohrozuje statiku zdiva

Aplikace zvenku nebo z mistnosti

Pevna cena bez skrytych

vicenakladu

pracujeme na
16m i .
celem uzem

Cech
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Nejveétsi denik v ¢R

Mobilni telefony skodl
pracovnimu nasazeni

Produktivita zaméstnanc. V praci ji lze zvySit Casem bez smartphond. Vyssi vykonnost. Kdyz lidé nemaj
po ruce mobil, je vyssi 0 26 procent. Bez telefonii. Zakazat je firmy mohou ve vyjimecnych pripadech swana:

Dalajla pfijel na Forum 2000. Hned mluvil o Havlovi

Zhruba tisicovka lidi pfisla na Hrad¢anské namésti uvitat v Praze tibetského duchovniho vidce dalajlamu (vlevo). Néktefi
nesli tibetské vlajky, dalsi méli v rukou transparenty s napisy Free Tibet (Svobodny Tibet). Dalajléma pﬁpomnél byvalého
prezidenta Vaclava Havla a vyzval, aby lidé udrzovali jeho odkaz. ,Vaclav Havel tu nyni uz neni s nami. Po lidskych bytos-
tech ale néco zlstava, myslenky, idedly,“ fekl. ,,Vsichni bychom méli pokrac¢ovat v udrzovani Havlova odkazu, v myslence
pravdy a lasky,“ uvedl dalajlama, kterého s byvalym ¢eskym prezidentem pojilo osobni pratelstvi. Ve své feci také zdlraz-
nil, Ze se nesnazi o odtrzeni Tibetu od Ciny, z éehoz ho obvinuje Peking. Dalajlama pfijel do Prahy na 20. ro¢nik mezina-

rodni konference Forum 2000, kterou Havel zalozil. Zucastni se diskusnich paneli a bude mit vefejnou pfednasku. marra

Ani obrazky
je neodradi

Odstrasujici obrdzky na
krabickdch cigaret maji po
psychologické strance své
nedostatky. Kufdk si na né
brzy zvykne a pfestane je
vnimat. STRANA 3

Priméje vas
k dohodé

Dana Potockovd je hvézdou
v oboru mediace. Snazi

se mimosoudné pfimét
znesvarené strany, aby se
domluvily. STRANA4

A4 (]

Dodrzujte

(]
hygienu
Lékatské ordinace se opét
zacinaji plnit kaslajicimi
lidmi. V téchto dnech
vlddnou virézy. Jejich
§ifeni 1ze predejit hlavné
dodrZovanim hygienickych
ndvyka. STRANA 17

Sparta opét
jede do Zlina

Fotbalisté prazské Sparty
se v osmifindle pohdrové
soutéZe MOL Cup piedstavi
ve Zliné. Tam zhruba pfed
meésicem remizovali

1:1 v lize. sTRANA 18
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Zalohy

U Hladkych Zivotic na Novo-
ji¢insku se konalo cviceni
aktivnich zaloh ceské arma-
dy. Simulovalo se ohroZeni
strategickych mist Ceska.
Navic se zjistilo, Ze v Morav-
skoslezském kraji chybéji
clenové vojenskych zaloh.
Armada chce pfijmout pét
desitek dalsich ¢lent dobro-
volnych aktivnich zaloh.
Volné jsou napfiklad pozi-
ce strelec, kuchafr a fidic. In-
formace zajemci najdou na
strankach kariera.army.cz.
,,PFihlasit se mohou i ti, kte-
fi nebyli na vojné,” uvedl
mluvdi cviceni Martin Ogo-
ralek. 2x CTK

Kvuli mobilum jsme
v praci méné vykonni

Zakazat telefony
v praci mohou fir-
my jen ve vyjimec-
nych pripadech.

Mobily §kodi pracovnimu na-
sazeni. Dokazuje to aktudIni
experiment provedeny na
univerzitich v némeckém
Wiirzburgu a anglickém Not-
tinghamu.

Védci vyzvali ucastniky,
aby test koncentrace podstou-
pili za ¢tyt odliSnych podmi-
nek: s telefony v kapse, na sto-
le, zavfenymi v zdsuvce a zce-
la mimo mistnost. Vysledky
hovoti samy za sebe — nejniz-
§i vykonnost byla naméfena
v pripadé, kdy telefon ziistal
na stole. ,,Odlouceni od telefo-
nu mize mit na jednu stranu
negativni emociondlni efekt,
jako naptiklad zvySenou uz-
kost. Na druhou stranu,
madme-li jej po ruce, mtize pt-
sobit rusivé,” komentuje ex-
periment Jens Binder z uni-
verzity v Nottinghamu.

Jak poznatky z vyzkumu vy-
uzit, radi Jan Sekera ze spolec¢-
nosti Kaspersky Lab, kterd ex-
periment zadala: , Produktivi-
tu zaméstnancli miiZzeme zvy-
Sit napfiklad tim, Ze vyhradi-
me urcity ¢as bez smartpho-
ni. Takovym opatfenim
miiZe byt zavedeni pravidel
béhem bézného pracovniho
dne, jako byvaji na poraddch
- tedy Zddné mobily, Zddné
pocitace,” rikd Sekera.

Sami zaméstnanci by ale
museli na ,beztelefonni“ re-
zZim dobrovolné pfistoupit.
Zakdzat mobily na pracovisti
totiZ mtiZe firma jen v nékte-
rych prikladech — napfiklad
v situaci, kdy by pouZivanim

telefonu mohla vzniknout
Skoda.

,PIi pdsové vyrobé
by zaméstnanec
mohl svou nesou-
stfedénosti zaprici-
nit zpomaleni vyro-
by, pfi provadéni vy-
zkumu zase ohrozit
jehovysledky,” jmenu-
je priklady Ondfej Wy-
soglad, Feditel persondl-
ni agentury Adecco CR.

Ze mobily sniZuji vy-
konnost, dobfe védi i uci-
telé. Nékteré ceské Sko-
ly se proto rozhodly
pro radikdlni feSeni.
Napriklad na praz-
ském gymndzium
PORG musi mit Zici
mobily ve Skole vypnu-
té a v tasce.

»,Rodi¢im se pravidlo
libi a déti si na né uz zvyk-
ly,“ komentuje zdkaz fedi-
telka spole¢nosti PORG Dag-
mar DluhoSova. MAREK HYR

ez mobilis makime |

26

0 tolik procent je vyssi vykon-
nost lidi, pokud nemaji po
ruce svij mobilni telefon.
Spolecnost Kaspersky Lab svy-
mi vyzkumy napfiklad zjistila,
Ze pokud si lidé béhem schiiz-
ky zapisuji poznamky do poci-
tace, tak se snizuje uroven
chapani toho, co se na
schlizce skutecné déje,
daleko vice, nez kdyz si
poznamky zapisuji
t%  tuzkou na papir
! Cibloku.

Ztohoven

Kauza cervenych treny-
rek na Hradé, za kterou
stoji skupina Ztohoven
(na snimku je jeden z cle-
nG David Hons), jde do
dalsiho kola. Véera odvo-
laci soud rozhodl, ze ,,pra-
vo na svobodu projevu
nelze nadfazovat nad pra-
vo na ochranu majetku®.
Véc se vraci k obvodni-
mu soudu. MAFRA

Majitele hospod stvalo, ze bylo v jejich podnicich ticho

Svéraznymi zpusoby se vyrovna-

li hospodsti s tim, ze jejich hos-
té zirali do mobilu.

o Steve Tyler, majitel jednoho ji-
hoanglického baru, mél ve
svém podniku ticho. Hosté se
totiz nebavili a jen koukali do
mobild. Proto udélal kratky

proces. Zablokoval mobilni sig-

nal —do stén svého podniku
proto zabudoval médéné sité
a stfibrné folie. Vie do zdi

a stropu. Princip znamy jako
Faradayova klec se bézné vy-
uziva v elektrarnach. Lidé si
jeho rozhodnuti nemuzou vy-
nachvalit. ,Chci, aby se lidé

v mém baru dobre bavili, ne
aby se divali do displejd svych
mobilnich telefond,” vysvétlil
Tyler pro web BBC.

o Jinak na to sli majitelé baru
Salve Jorge v brazilském Sao
Paulu. ,Cilem naseho podniku
je sdruzovani pratel ve Stast-
ném prostredi kolem dobrého
jidla a studeného piva,“ uvedl
jeden z majiteld baru, Flavius
Cinira. Bar vyzral nad mobilni-

mi zavislaky tak, ze mobily hos-

td musi podpirat sklenice. Ob-
sluha totiz piti rozndsi ve spe-
cidlnich sklenicich, které ne-
sou priznacny nazev Offline
Glass a ndvstévniky k odloZeni
jejich mobilniho telefonu pri-
mo donuti. Jejich vyssi dno je
totiz vykrojené, a tak se bez
podlozeni ve svislé poloze ne-
udrzi. Jedinou moznosti, jak

uskutecnit hovor ¢i odeslat tex-

tovku, je nadzvednuti skleni-
ce. To pak jiz svadi k dokonani

pohybu, ktery kondi upitim
jejiho obsahu.

o Ibrahim, majitel jedné restau-
race v Izraeli, vzkazal svym hos-
tdm: ,,Bez mobilu si posezeni
v restauraci uzijete mnohem
vice.“ Uz ho nebavilo, jak lidé
surfovali v mobilu, misto aby
se bavili mezi sebou. Proto se
rozhodl nabidnout kompro-
mis. Za odlozeni mobilu daru-
je padesatiprocentni slevu.

o V nékterych ceskych hospo-
dach najdete tfeba napis:
,Wi-fi nemame. Zkuste mluvit
spolu.”V jiné zase maji chlapi
mobily na kraji stolu v krabic-
ce, a komu prvni zavold zena,
aby uz Sel domd, plati atratu
véem ostatnim u stolu.

Zpravy kratce

V Brdech zije
vzacny datlik

Patii mezi silné ohroZe-
né druhy. Nyni byl jeho
vyskyt potvrzen. V Br-
dech Zije datlik tfiprsty.
Prvni zprdvy o ném jsou
z let 1985 az 1989. V brd-
skych lesich jsou stromy
razného stdri, coz ptako-
vi vyhovuje. Takové loka-
lity uz v Cesku mdlokde
najdete. Datlici se vysky-
tuji uz jen v ceském po-
hranici.

Cesido Alp
Poptdvka po kratsich za-
hrani¢nich lyzatskych za-
jezdech letos dal roste.
Cesi v zimé stdle Castéji
vyrdzeji nékolikrdt za
zimu na lyZe do Alp, ale
na krat$i dobu. Nejpopu-
14rnéjsi jsou zdjezdy

s délkou od dvou do c¢tyt
dnt. V letosni zimé vyra-
zi vice Cechti také do slo-
venskych Tater. ¢tk
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Psvcholog. Od koureni fotka neodradi

OdstraSujici
obrdzky na
krabickdch
cigaret. Feno-
mén, na kte-
ry si musi
v Cesku zvy-
kat nejen ku-
Tdci, jeZ md kampan od jejich
pravidelné ddvky nikotinu
odradit, ale i nekufdci, ktefi
se s obrdzky stfetnou v trafi-
kdch pfi ndkupu rannich no-
vin ¢i na pokladné v super-
marketu.

Podle psychologa Jana Kul-
hdnka z Psychoterapie Andél
md vSak kampan po psycholo-
gické strdnce své nedostatky.
,Kufdk si na nepfijemné ob-
rdzky velice brzy zvykne
a prestane je vnimat. SlabSim
jedincim z fad nekufdkd mo-
hou naopak pfivodit nepii-
jemné pocity,“ fikd psycho-
log Kulhdnek.

Jak obrazky pisobi na ku-
raky?

Cilem kampané je konfron-
tovat lidi s tim, Ze se na na-
sledky koufeni umird a méla
by se sniZit spotieba cigaret.
Lidé jsou ale pfizptisobivi
a uméji si na ledacos zvyk-
nout. Kufdci tak odstrasujici
obrazky prestanou ¢asem upl-
né vnimat.

Odradi tedy obrazky od
koufeni viibec nékoho?

Koufeni ztratilo pro mladé
kouzlo. Pracuji hodné s tee-
nagery, ktefi jsou velmi rizi-
kova skupina. Casto experi-
mentuji se v§im moznym. Ti
se shoduji na tom, Ze diiv
bylo mit u sebe krabi¢ku ame-
rickych cigaret, jak oni fikaji,
»cool”. Dnes se s ni, také kvii-
li odpudivym obrdzktim a nd-
pistim, nikdo uz prili§ nechlu-
bi. Koufeni prosté uZ neni
v moédé.

Trafikam chybi krabicky

S cigaretami bez obrazkl se
v obchodech budeme setka-
vat do 7. prosince. Distributo-
fi maji od 7. zafi povinnost
prodavat trafikam jen cigare-
ty s odpudivymi obrazky.

o Kvlli témto predpistim tak
nejsou v téchto dnech v né-
kterych z nich k dostani kra-
bicky vybranych znacek. Ne
véude se totiz zdafilo
navazat dodavky na sebe.

S obrazky prichazeji do sty-
ku i nekufaci.

Ve vétSiné piipada je utvr-
di v tom, Ze délaji dobre,
kdyZ nekoufi. Jsou ale situa-
ce, kdy nemusi obrdzek zapi-
sobit dobfe na psychiku. Po-

kud jsem napiiklad matkou,
kterd potratila, fotka ditéte
na pristrojich vim na dobré
ndladé nepridd. Stejné tak
jako miZe mit ¢lovék z obriz-
ki poskozenych organi zalu-
dek pékné na vodé.

Mize kampani na nékoho
zapusobit opaéné? Piimét
ho zadit koufit?

Vsechno md i negativni do-
pad. V zahranidci se naptiklad
podobné nevyplatilo upozor-
novat velkou kampani na

fakt, Ze by déti nemély zaci-
nat s ndvykovymi ldtkami
a sebeposkozovamm Stal se
presny opak. Slo do toho vic
a vic déti, které kampai nao-
pak naldkala na néco zakdza-
ného. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

NA PARTNERSTVI ZALEZI

KB

Vzorovy pfiklad:

Vyse Uvéru 300 000 K¢, splatnost 6 let, pevna urokova sazba 6,9 % p. a., RPSN 7,1 %, 1. splatka urokd 1 092 K&,
2.-71. anuitni splatka 5159 K&, 72. anuitni splatka 5101 K¢, celkova splatna castka 367 323 KE&. Jednorazovy poplatek
za sjednani Uvéru 0 Ké. Mésiéni poplatky za: spravovani ivéru O K&, bézny téet MGjUcet O K&, el. vypisy O K. Priklad
je spogitan k datu &erpani 1. 10. 2016 a terminu splaceni vzdy k 20. dni v mésici. B&zny ucet MajUéet je zdarma
v ramci konceptu Mo]eodmeny

MUZETE ROZJET NAPI.I

SLUCTE SI PUJCKY DO JEDNE.

USETRITE | NEKOLIK TISIC MESICNE A MUZETE
Sl VIC UZIVAT ZIVOTA.

KOLIK UVERU K NAM PREVEDETE, TOLIK SPLATEK VAM VRATIME

ziska od KB bonus napfiklad 6 x 5 159 K&, celkem 30 954 K¢&. Platl pro smlouvy o Optimalni pujéce uzaviené od
3.10. 2016 do 31.12. 2016 na dobu trvani alespon 72 mésicl. Vice na www.kb.cz/optimalnipujcka.

800 521521
www.kb.cz
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Nové sochy

Dvé nové sochy ozdobily na-
bfezi Maxipsa Fika v Kadani.
Na snimku dole je ocelova
plastika slavného pohadko-
vého psa od Michala Fialy.
Nahore je dilo z piskovce od
Frantiska Vlcka, kde je kro-

" mé maxipsa Fika také jeho
vérna kamaradka Aja. Mésto
| za zhotoveni obou dél zapla-
| tilo 1,7 milionu korun. 2x¢TK

Volby. Jasno o koalicich
je v dalSich péti krajich

Po krajskych volbdch, které
probéhly pred tydnem, se na-

Vcera se podepsaly dohody
na tfech mistech. V Olo-

pri¢ republikou rodi dalsi
krajské vlddy. Jasno uZ maji
tfeba na Vysocing, kde koali-
ci vytvofi CSSD, ANO, ODS
a Starostové pro Vysocinu.

Ve StfedocCeském kraji
bude vlddnout koalice ANO,
STAN, ODS a tfi zastupiteli
z TOP 09. Hejtmankou se sta-
ne Jaroslava Jermanovd z vi-
tézného ANO.

mouckém kraji se vlddy ujme
ANO v Cele s hejtmanem Otou
Kostou s CSSD a ODS. Morav-
skoslezsky kraj ovlddne koali-
ce ANO, KDU-CSL a ODS.
Hejtmanem bude Ivo Vond-
rdk z ANO. Jasno je i v Liberec-
kém kraji, kde bude koalice
Starostli pro Liberecky Kkraj
s ANO, CSSD a ODS. Hejtma-
nem zlstdvd Martin Piata. €Tk

Zachranila

vyrobu

firmy s 200 lidmi

Dana Potockova je
hvézdou v oboru
mediace. Pfi ni se
snazi mimosoudné
primét znesvarené
strany k dohodé.

Kdyz se fekne medidtor, mno-
ho lidi tdpe, kdo pfesné by to
meél byt. Dana Potockovd, kte-
1rd se podilela na tvorbé zdko-
na o mediaci a svou praxi vy-
kondvala tfeba v USA ¢i Ar-
gentiné, ale pocituje, ze Cesi
uz tolik netdpou.

,Zakon o mediaci plati od
roku 2012 a mediace se poma-
lu, ale jisté dostdvad do vSe-
obecného povédomi. Prispiva
k tomu i moZnost soudu nari-
dit prvni setkdni s medidto-
rem, které je sice pouze infor-
mativni, ale nabizi ptilezitost
vzdélat strany v mediaci
a umoznit jim zvdazit, zda by
nebylo uZitecné se spise po-
kusit o dohodu nezZ cekat na
nepiedvidatelné soudni roz-
hodnuti,“ vysvétluje.

Potockova je i pfedsedkyni
zkuSebnich komisi pro statni
zkouSky medidtora. O vzdéld-
ni tohoto typu je znacny za-
jem, i kdyZ ne kazdy se chce
stat profesiondlnim medidto-
rem. ,Rada nagich poslucha-
¢l se vzdéldvd v mediacnich
technikdch, protoze ve své
profesi potfebuje umét fesit
konflikty z pozice tfeti stra-
ny. Ro¢né se kurzti acastni
asi 300 osob,“ fika.

Pokud se ale uZ nékdo roz-
hodne byt zapsanym medidto-
rem v registru ministerstva
spravedlnosti, musi slozit stdt-
ni zkousku. Ta se sklddd ze
dvou cdsti — pisemné a dstni.

Dana PotoEkO\;é

Pisemnad cdst provéiuje teore-
tické znalosti z oblasti prdva,
mediace a psychologie. Ustni
¢astvyzaduje, aby uchazec své
mediacni dovednosti piedve-
dl v praxi. Je to nejobdvané;jsi
cast, kdy se ispésnost pohybu-
je priblizné kolem 45 procent.

ZkuSend medidtorka vi, Ze
v zahranici je tato role v mno-
ha oblastech velmi dulezitd.
Naprtiklad v USA napomohl
medidtor urovnat spory a fev-
nivost mezi ¢lenkami skupi-
ny Spice Girls, aby byly schop-
né dokoncdit své turné. Diky
intervencim medidtora skon-
¢ila tydny trvajici vyluka v ho-
kejové NHL.

Sama Potockovd ale md na
konté radu tuspéSné vyteSe-
nych pfipadd. Neddvno se ji
podatilo dosdhnout dohody
a neuzavrit vyrobu, kterd za-
meéstndvala pres dveé sté lidi.
,Dojemnym pripadem byla
pro mne mediace dvou po-
star$ich sester, které spolu
pres Sestndct let nemluvily.

TEDXPRAGUE

TEDxPrague 2016

Letos se myslenkovy festival
kona 30. fijna ve Foru Karlin.

o Vystoupi zde pravé Dana Po-
tockova, ale také Jana Franti-
kova, kterd vychovala 12 déti,
znama taxikarka Iva Pekarko-
va, filozof Erazim Kohak ¢i
madni ndvrharka a stylistka
Kamila Vodochodska.

o Vstupenky si miZete koupit
do 21. fijna za 1666 korun.

Rozhdadaly se kviili dédictvi,
a prestoze bydlely nedaleko
od sebe, radéji prechdzely
chodnik, aby se ndhodou ne-
potkaly. Z mediace odchdzely
v slzdch a dojaté. Podafilo se
jim véci vyrikat a uzavrit je.
Znovu se po letech lidsky po-
tkaly,“ pfiddvd Potockovd.
Primérnd délka jedndni se
pohybuje mezi 5-8 hodinami
a ceny od 400 do pdr tisic ko-
run za hodinu. PAVEL URBAN

INZERCE

Ilustracmfuto

Sedacf soupravy na miru z rady SYSTEM POLSTER zakoupite v prodejnach ASKO Nébytek:

PLANOVANI NA MIRU

YSTEM POLSTERE i
_a

PRAHA - STERBOHOLY » PRAHA - CAKOVICE » TEPLICE » BRNO » HRADEC KRALOVE » OLOMOUC » ZLIN « MLADA BOLESLAV « CESKE BUDEJOVICE « PLZEN « ZNOJMO « TABOR » CHOMUTOV WWW.ASRO.CZ



Stavebnice LEGO®
jako darek

K ndkupu stavebnice LEGO® nebo jiné hracky nad 500 K¢ vé. DPH

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kupte na www.alza.cz/hracky nebo volejte 225 340 111

Akce plati pouze do 31. 10. 2016 nebo do vyprodani zasob. Darek bude automaticky pfibalen k objednavce po spInéni podminky nakupu nad 500 K& vé. DPH. Vice na www.alza.cz/vanoce-hracky
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Zacala hitva o mésto osul

Iracké jednotky spolu s kurdskymi peSmergy (na snimku)
zahajily ofenzivu, jejimz cilem je znovudobyti severoirac-
kého mésta Mosulu z rukou bojovnik Islamského statu.
Osvobozovaci operace ma byt nejvyznamnéjsi bitvou

v Irdku od roku 2003, kdy byla zahdjena invaze, jez svrhla
byvalého prezidenta Saddama Husajna. AP

INZERCE

0D TVORC KOMEDIE ZENY V POKUSEN]

ONDREJ VETCHY
PETRA HREBICKOVA

y 4

WISNIL VAZ18

NA KRy
b ppAVE V KINECH

O oV

PUjcka
bez poplatku

Az 200 000 K¢ bez poplatku za vyfizeni,
vedeni a pfedcasné splaceni.

Cina hrozi kviili
dalajlamovi

Slovensky prezi-
dent setkanim s ti-
betskym duchov-
nim vidcem po-
drazdil Cinu.

Cinské ministerstvo zahrani-
¢i v€era pohrozilo neupfesneé-
nou odvetnou reakci za to, Ze
se slovensky prezident An-
drej Kiska setkal s tibetskym
duchovnim viidcem dalajld-

Zpravy kratce

Pancovany
alkohol zabijel

Na Ukrajiné se pancova-
nym alkoholem otrdvilo
jiz 135 lidi, z toho 58 pfi-
padt skoncilo smrti. Série
amrti zacala ve ctvrtek
22. zati. Pfedpokldda se,
Ze alkohol se vyrdbél

v okoli Charkova. Policie
zatkla osm podezfelych
vcetné pfedpoklddaného
organizdtora vyroby

a jeho spolecnikd.

mou, ktery v rdmci cesty po
Evropé navstivil Slovensko.

Dalajldma, ktery pfijel na
Slovensko v sobotu, se s Kis-
kou seSel vnedéli v Bratislavé
v restauraci. Na facebookové
strdnce slovenského prezi-
denta se poté objevily fotogra-
fie z tohoto setkdni a Kiskova
pozndmka, Ze schiizku s da-
lajldmou povazuje za velkou
poctu.

»Kiska ignoroval ostry ne-
souhlas Ciny a setkal se s da-
lajldmou,“ prohldsila mluv¢ci
¢inského ministerstva zahra-

Auto usmrtilo
uprchlici i jeji dite
V uprchlickém tdboie

u Soluné zasahovala poli-
cie slznym plynem proti
uprchlikim. Ti podpdlili
automobil Sestasedmdesa-
tiletého feckého ridice,
ktery pfi jizdé autem
usmrtil kurdskou uprchli-
ci a jejiho desetiletého
syna. BéZenci hdzeli na po-
licisty kameni a zapdlili
inékolik jejich vozi. éTk

ni¢i Chua Cchun-jing. Setka-
ni podle ni bylo v rozporu
s politikou jedné Ciny, kte-
rou slovenskd vldda slibila
podporovat. ,,S tim Cina na-
prosto nesouhlasi a pfijme
odpovidajici reakci,” fekla.
Dalajldma se podle ni dlouho-
dobé snazi o odtrzeni Tibetu
od Ciny a ¢inskd vldda je pro-
ti tomu, aby s nim byl ktery-
koli zahranicni ¢initel v jaké-
koli formé kontaktu.

Dalajldima se v téchto
dnech v Praze zacastni konfe-
rence Forum 2000. €TK

Vybuch. Zranéni
v chemicce

Nékolik 1idi zranil a jednoho
Clovéka usmrtil vcerejsi vy-
buch v némecké chemicce
spolecnosti BASF ve mésté
Ludwigshafenu. Sedm dal-
Sich pracovnikii pohfesuji.
Exploze, jejiz pri¢iny zatim
nejsou zndmy, tovdrnou na
uméld hnojiva otfdsla krdtce
pred polednem. Obyvatelim
Cdsti mésta a prilehlého Man-
nheimu doporucila policie
nevychdzet z domovt a za-
viit okna. Pii ndsledném po-
Zdru zasahovali hasici. €Tk

Klauni. Utoéi uz i ve Svédsku

Ozbrojeni klauni désici ko-
lemjdouci se uz z USA rozsifi-
li i do Skandindvie. Svéd-
skym i norskym policistim
denné volaji desitky lidi, kte-
ré klauni vystrasili, v horsim
pfipadé i napadli. Ve $véd-
ském Falkopingu v nedéli tfi
muZzi v prevleku zaudtocili na
mladika rozbitou sklenénou

lahvi. Obkli¢ili ho a potezali
mu ruce. Policisté pfipad vy-
Setfuji jako napadeni.
»,Mdme informace o tfech
utocnicich, dva byli pruhova-
ni, jeden strakaty,“ uvedla
Emma Ekdahlovd z falko-
pingského policejniho sboru.
Kvili klaunskym kostymtm
vSak policisté o itoc¢nicich za-

tim bliz$i informace nemaji.
VystraSeni obyvatelé zalozili
facebookovou strdnku, na
které se o setkdnich s klauny
informuji. ,,Cilem neni klau-
nim ublizit. Cilem je mit
o nich prehled, aby to bylo
jednodussi pro ty, ktefi se
jich boji,“ uvedl obyvatel Wil-
liam Player. iDNES.cz, MET

Uz jsi to
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ro rodinu
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Ponorny multifunkeni mixér

= L

BRAUN MQ 9045 *

Technologie ACTIVEblade s pohyblivou

mixovaci nohou a ¢epeli - POWERBell 417324
PLUS s extra mlecim noZem pro jemné v
vysledky « SmartSpeed pro plynou regulaci 3 990 KC

rychlosti - SplashControl proti stiikani

- pfikon 1 000 W - bohaté pfislusenstvi

Usporna pracka
BEKO
WMY 61083 CS PTLB1

Spotieba 137 kWh/rok,
39 I/cykl. - kapacita 6 kg

+ 1000 ot./min « hlu¢nost
73 dB - program Beko
BabyProtect « PET program
+ HI-Tech topeni

- elektronické vyvazovani
bubnu - Sitka 60 cm

349759

8790ke

Nakupujte online na www.DATART.cz



> DAT/\T -

SUHDTV
Quamumadat

I Nikdy jsem neustoupil z kvality obrazu. AN
To mi zastalo.” Jifi Menzel, filmovy reZisér
SUHD Smart televize
SAMSUNG UE55KS7002 410293

Sleva 3 000 K¢é

Pivodni cena 49-996-+k¢

46 990«

Rozliseni 3840x2160

« DVB-T/T2/C/S2 + Wi-Fi « LAN
- pfehradvani z USB + 4x HDMI
- 3x USB

Uhlopfitka 60" 56 990 K¢
Uhlopfitka 65" 72 990 K¢

Notebook
LENOVO IdeaPad 250-75

Ctyfjadrovy procesor AMD Kaveri
A10-7300 1,9 GHz - grafika AMD
JET PRO - RAM 8 GB - HDD 1000 GB
+ Wi-Fi - 2x USB 2.0 « 1x USB 3.0

- leskly Full HD displej - numerickd
kldvesnice - Windows 10

405881

12 999k¢

Tt
mitecwem R

Navigace
MIO SPIRIT 5400
+ lifetime CZ/SK

Dozivotni bezplatna aktualizace map CR /"“O

3 SR - funkce ,najdi mé auto” - informace explore more 368918

o rychlostnich limitech - asistent fazeni

do jizdnich pruhd - planovat vylett 1 790 v

- parkovaci asistent « privodce tunely Kc
4,3" dotykovy displej

| 't{' JEDEME B

OMBY

CASHBACK
1000 K¢

Receiver a set reproduktor(
HARMAN KARDON AVR 151S
+)BL Arena 170

Vyhodnd sada
vykonného receiveru
3 dvou reproduktor(

+ 5.1kanalovy receiver

. TR Automaticky
Multifunkeni tiskarna oboustranny tisk
HP All-in-One

officejet Pro 8610

Rozliseni tisku az 4800x1200
- podpora HP ePrint, Apple
AirPrint a Google Cloud Print
- USB - LAN port - Wi-Fi

- duplexni rezim - 6,75cm
dotykovy barevny displej

411054 + 411053

Sleva 6490 K¢

Pivodni cena 2H488-Ke
« Spotify connect

- 30-Ready HDMI 14 990 K¢
« sloupové reproduktory
s realistickym zvukem mésicné od TS5 ke

Herni konzole
Microsoft Xbox One S 500GB White + FIFA 17 + 1M EA Access

Podpora Ultra HD « HDR - kompatibilni s ovladacem Kinect + HDD 500 GB - Blu-ray
jednotka « Wi-Fi - HDMI « USB 3.0

349245

Sleva 800 K¢

Pivodni cena 4-298-k¢

3490«

T 418394

7990ke

Smartphone
L - .
: SONY Xperia X Compact
\ /?300‘6"* Sestijadrovy procesor Qualcomm
| Ue Snapdragon 650 « RAM 3 GB - interni
o pamét 32 GB - microSD az 256 GB

+ 4G LTE - fotoaparat 23/5 Mpx
+ Android 6.0 Marshmallow

T V prodeji pouze na www.datart.cz

SONY
XPERIA

@O0

Barevné varianty

419155, 419154, 419156

12490«k:

Sportovni piehravac

LED monitor
BENQ EW27751ZH *
Kontrastni pomér 3000:1 - doba

odezvy 4 ms - svitiost 300 cd/m?
« pozorovaci Uhel 178° - VGA

416748

5699k

od 287 ke * DAREK

sluchatka v hodnoté 2 790 K¢

Super objektiv Outdoorova MP3 SONY NWW-54138
Vodotésny a prachotésny
prehrdva¢ Walkman - odolny
extrémnim teplotdm - vydrz
baterie az 12 hod. - interni

iqitalni pamét 4 GB - design vse

Digitalni v jednom pro sportovani bez
zrcadlovka . kabelu

NIKON D5300 Nikon NY
+18-105mm VR kit 411132 SO 411510

24,2Mpx obrazovy snima¢ CMOS
« objektiv Nikon 18-105 mm
f/3,5-5,6 - 5,8x opticky zoom

+ Full HD video « GPS -+ Wi-Fi

- vyklopny a oto¢ny 3,2" monitor

21990k

2499

mesicné od 1108 ke

Pfiklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letdku. *) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.




Doprava zdarma

PRI NAKUPU NAD 1000 K¢

Nakupujte online na

www.DATART.cz

Vestavna multifunk¢ni trouba
MORA VT 546 MX

Cistici program Water Clean - vnitni osvétleni trouby - ukazatel
teploty v troubé - komfortni zavirani dvifek - regulace teploty
30 az 275 °C - chladici systém dvifek « détsky zamek

- objem 67 | - Sitka 59,7 cm

Vykonna indukéni varna deska
MORA VDI 641 X

Dotykové ovladani - indikace zbytkového

tepla - funkce Sprint pro rychlejsi dosazeni
maximalniho vykonu - détska pojistka

« €asovac + nerezovy ramecek + DAREK

odmastovac

'g_jf,'?il? * J

+ DAREK
mikrovIinna trouba pfi nakupu
setu desky a trouby

ooprava B
J J

IDARMA

340630

8990k:

mesicné od 493 ke
Uzka my¢ka

BOSCH SPS69T78EU

Spotieba 211 kWh/rok, 9,5 I/cykl. - 10 sad nadobi « hlu¢nost
44 dB - EcoSilenceDrive - VarioSpeed Plus + AquaStop

- technologie pro Setrné myti skla - systém kost VarioFlex
Pro & piborova zasuvka VarioPro - funkce HygienePlus

« IntenstiveZone - Sitka 45 cm

|

379345

8590k

Uzka pracka se susickou
CANDY GVW45 385TW(C

Spotieba 6,45 kWh/cyklus, 120 I/cyklus « kapacita 8/5 kg pradla
1300 ot./min - hlu¢nost 79 dB - 16 program( - funkce AquaPlus
pro etrné prani « hloubka 45 cm

i

A/B

sl Idealni
iy do malych koupelen
+ DAREK
5x 30 tablet 350423
Jar Platinum Sleva 1000 K¢
401814 %

Plvodni cena 13-998-Ké

12990k:

14990«e

Vydela zluta kosile
prameérné 25 000 K¢/més.?

Chytry elektricky zubni kartacek

ORAL-B PRO 6000
Bluetooth smart

- Bezdratovy displej Smart Guide
+ 40 000 pulzaci/min + 8 800 oscilaci/min
- 5 ¢isticich rezim@ « 3D technologie
- Bluetooth 4.0 - kompatibilni se viemi
ndhradnimi koncovkami OralB

»

: anfes 384041
;g -
- - 2 .
o &b 14 2990k
'

Holici strojek
BRAUN SERIES 5-5040S Wet&Dry

PIné vodéodolny - mozné pouZit ve sprse - motor PowerDrive
- pIné nabity za 1 hod. - vydrz 45 min - plné omyvatelny
« 5 nastavitelnych uhlt pro presné oholeni

275682

4499k¢

Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letaku.
*) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.

mésicné od 655 Ké

Fitness mixér
ELECTROLUX ESB2500 *

Max. pfikon 300 W - dvé naddobky
v baleni - vhodny pro pfipravu ovocnych
napojt - protiskluzové nozicky - snadné
ovladani - hmotnost 1,9 kg
+ DAREK
¢elovka po registraci
u dodavatele

=y
8 e
-

367299

1299ke
[ A+++ 2

Usporna pracka
LG F84U2TDN1

Spotieba 117 kWh/rok, 8900 I/rok - kapacita 8 kg

+ 1400 ot./min « hlu¢nost 73 dB - 6 MOTION - 6 pracich
pohybt pro efektivni prani - TurboWash prani - NFC Tag On
- Smart Diagnosis 3.0 - Fuzzy logic - $itka 60 cm

oo B
Sans L

385658

13990k

Sama rozhodné ne.

Hledame ty, které bavi elektro.

www.datart.cz/kariera

Epilator
PANASONIC ES ED90

Vykyvnd epila¢ni hlava - extra Uzka hlava
na citlivé partie - holici hlava - nastavec na
zastfizeni delsich chloupkd « pouziti nasucho
i ve sprse « LED osvétleni - specidlni rotacni
nastavec s pemzou

315671

2499k

od 126 k&

RowenTa

AUTY

Sleva 20 %

na kompletni sortiment
péce o télo Rowenta

~

‘0L "ZTop oL "EL PO



Nakupujte online na

www.DATART.cz

Elektricky zubni kartacek
PHILIPS HX9332/04 Sonicare Diamond Clean

-
| KO O j Beélici kartacek s USB nabijenim - technologie SoniCare
- &F - gistici hlavy DiamondClean - 31 000 pohybu za
2 minutu - displej - 5 Cisticich programu - Li-ion baterie
£ - dobijeci stanice a nahradni kartacek v baleni

S —

(™

Usporna pracka
WHIRLPOOL FDLR 70250 BL
Spotieba 171 kWh/rok, 45 I/cykl.
- kapacita 7 kg

+ 1200 ot./min

+ hluénost 75 dB

+ 13 pracich program(

MAFIA 1l
V prodeji také verze pro Xbox a PS4

- funkce odloZeného startu
- LED displej

- technologie 6. smysl

« Sitka 60 cm

+ DAREK ; Fﬂt'—
3 baleni Woolite @ 2

; Extra Color 4,51
B L ! 266052 417055
|

N e . )

mésicné od 287 Ké

Hra pro PC

Ultra HD Smart televize
PHILIPS 49PUS6101

Rozliseni 3840x2160
+ DVB-T/T2/C/S/S2

+ kodek HEVC (H.265)
+ Wi-Fi + LAN

- prehravani z USB

+ 4x HDMI - 3x USB

410080

Sleva 3 000 K¢

Pavodni cena 17-998-Ké

14 990«k¢

& TED DATART

ARN\A DOPRAVA

Plati pouze pro prodejnu
PRIOR Jihlava od 17. do 27. 10. 2016

Chytré hodinky
CARNEO U10

Funkce: Bluetooth, krokomér, monitorovani
spanku, budik, stopky, kalendar, kalkulacka
- nabijeni z USB - moznost vloZeni SIM karty
- kapacita baterie 48 hod. - 1,5" dotykovy
displej

412272, 412273, 412274

1199«e

Otevieli jsme pro vas
novou prodejnu v PRIORu Jihlava.

Sluchatka
SONY MDR-ZX110

Rychld pamétova karta

pro mobil nebo tablet
SAMSUNG 16 GB microSDHC karta
Class 10 Line Evo

Lungo
Espresso

Idealni
na cestovani

KOMPATIBILNi S KAVOVARY NESPRESSO
415243, 415241

Pivodni cena #9-K€&

59,90 Ké Kapacita 32 GB
449 K¢

Uvedené ceny jsou véetné DPH. Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby nerucime. Nabidka plati od 18. do 27. 10. 2016 nebo do vyprodani zasob.

DATART NARODNI, Praha 1, Po—Pa: 920, So: 919, Ne: 1018, ARKADY PANKRAC, Praha 4, Po—Ne: 9-21, NOVODVORSKA PLAZA, Praha 4, Po—Ne: 9-21, CENTRUM CHODOV, Praha 4 , Po—Ne: 9-21, AVION SHOPPING PARK, Praha 5 — Zlicin,
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Po—Ne: 9-21, DOC MERCURY, Ceské Budgjovice, Po—Ne: 920, AVION SHOPPING PARK, Brno — Dolni Her3pice, Po—Ne: 9-21, GALERIE VANKOVKA, Brno, Po—Pé: 9-21, So—Ne: 10-20, FRYDEK MISTEK, Frydek-Mistek, Po—Pé: 9-18, So: 9-12,
AVION SHOPPING PARK, Ostrava — Zébreh, Po—Ne: 10~21, 0C FORUM NOVA KAROLINA, Ostrava 2, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM, Moravské Ostrava, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA 0C OLOMOUC, Velky Tynec 2, Po—Ne: 921, CENTRO ZLIN, Zlin,
Po—Ne: 9-21, 0C BREDA & WEINSTEIN, Opava, Po—Ne: 9-21

Priklad splaceni: Pfi prodejni cené 10 000 K¢, akontaci 0 K¢, vysi Gvéru 10 000 K¢, vysi splatky 504 K¢, poctu splatek 24, Thaté splatnosti 14. 10. 2018 (pii poskytnuti Gvéru
10. 10. 2016, prvni splatce 10. 11. 2016 a se splatnosti dalsich splatek k 14. dni v mésici pocinaje 14. 12. 2016) je RPSN 20,5%, ro¢ni urokova sazba 18,64 %, celkova ¢astka
splatna spotrebitelem 12 096 K¢. Nejedna se o nabidku ¢i verejnou nabidku. Splatkovy prodej poskytuje spole¢nost Home Credit a.s.

417904

1999k

342188, 342189

229k

351369, 352508, 352509

399k¢

*) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.
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Film podle knizni
predlohy ma pre-
miéru ve Ctvrtek.

Zname to vSichni, ddme prat
pdr ponozek a najednou...
A pak najednou vynddme jen
jednu. MiiZou za to lichozZrou-
ti, mali neviditelni tvorové,
ktefi ndm lidem z kazdého
pdru ponoZek vzdy nechaji
jen jednu - tu lichou. Ponoz-
kami se totiz Zivi!

Alesponl tak to ve svém
kniznim bestselleru popisuje
Pavel Sruta s ilustrdtorkou Ga-
linou Miklinovou. Ta se stala
také vytvarnici a rezisérkou

stejnojmenného filmu, ktery
jde ve ctvrtek do kin.

Na plose animovaného dob-
rodruzného gangsterského
pribéhu dvou zneprdtelenych
lichoZroutskych gangd, stfe-
tu dvou generaci a dvou mora-
lek je vykreslen svét podobny
lidskému, nendsilné a s humo-
rem. S trochou nadsdzky se
da Tict, Ze poselstvi filmu zni:
»Rodina je nade vse! DrzZ se té,
kterou mds, méj ji rdd a délej
vse pro to, aby byla dobrd, pro-
toZe jinou na tomhle svété
mit nebudes.”

Hlasy jednotlivym postavic-
kdm propujcili slavni cesti
herci. ,,Kdyz postavy, se ktery-
mi Zijete tolik let, konec¢né
promluvi tim sprdvnym hla-

7«

sem, je to UZasné zrozeni,
shrnuje rezZisérka Galina
Miklinovd. Producent filmu
Ondfej Trojan k tomu dodé-
va: ,,0d zacitku bylo napfi-
klad zfejmé, Ze hlavni posta-
vu, malého lichoZrouta Hihli-
ka, musi mluvit nékdo se stej-
né bezelstnym a lehce pfekva-
penym pohledem. KrysStofa
Hddka méla reZisérka Galina
jako jasného favorita pro
tuhle roli hodné dlouho a byl
to vyborny ndpad.“ Sdm Krys-
tof shrnul svou podobu s ple-
tenym hrdinou s tsmévem:
,Je takovy... naivni. A to jd
taky byval.”

Zazniihlasy Tani Vilhelmo-
vé, Marka Taclika ¢i Ondieje
Rupperta. IBE,MET

Zpravy kratce

Kdyz proti sobé bojuji gangy poziraci ponozek...

hozrouti kradou ponozky
luvi hlasy slavnych hercu

FALCON

ti s Marion Cotillardovou

Dvanact titult

Festival francouzského fil-
mu, ktery se kond v Pra-
ze, Brné, Ostravé, Ces-
kych Budéjovicich a Hrad-
ci Krdlové od 23. do 30. lis-
topadu, uvede dvandct ti-
tuld véetné Kament boles-

Rapl do soutéze

Krimindlni seridl Rapl re-
Ziséra Jana Pachla ziskal
nominaci na nejvétsi pre-
hlidce evropské televizni
tvorby Prix Europa. Ocené-
ni budou v Berliné pfedd-
na tento pdtek. MET

v hlavni roli.

Prvni promitani

Pfed 120 lety se v hotelu
U Cerného koné konalo
prvni filmové predstaveni
v Praze. iDNES.cz

Krystof fito¢i na Strahov

Kapela Krystof se rozhodla splnit si sen a zahrat na fotbalo-
vém stadionu. Koncert se uskuteé¢ni 16. zafi 2017 v Praze
na Strahové na Stadionu EvZena RoSického. Za vice nez
den fanousci skoupili ¢i zarezervovali vSechna mista na tri-
bunach, volno je jesté na plose za 590 korun.

MAFRA

Kaplicky.

Vystava

k jeho nedozitym
osmdesatinam

Prazskd Galerie Tancici dim
ve spoluprdci s Prazskou spra-
vou nemovitosti otevre 8. lis-
topadu novou vystavu s nd-
zvem JKOK, kterd se kond
pri prileZitosti 80. vyroci na-
rozeni vyznamného ceského
architekta a viziondfe Jana
Kaplického.

Od listopadu do bfezna
predstavi expozice to nejlep-
§i z Kaplického celoZivotni

tvorby i nékteré dosud nevy-
stavené predmeéty a projekty
z depozitdte jeho poziistalos-
ti. ,Jan Kaplicky byl archi-
tekt, designér, umélec. Jeho
dilo poddva svédectvi o sou-
casnosti s neobycejnym ote-
virenim jeho pohledu do bu-
doucnosti,” fikd garantka vy-
stavy Ing. arch. Eva Jifi¢nd.

Otevieno bude kazdy den
od 9 do 20 hodin. MET

Czech Press
Photo. UZ zna
nominované

Mezindrodni porota soutéZe
o nejlepsi novinafské fotogra-
fie roku Czech Press Photo vce-
ra vyhldsila nominace na vité-
ze letosniho ro¢niku. Kdo z no-
minovanych ziskd ocenéni,
bude jasné 21. listopadu pii
slavnostnim pfeddvdni cen na
prazské Staromeéstské radnici.

Porotci vybrali v kazdé z de-
viti kategorii tfi nominace.
V hlavni cené soutéZe o foto-
grafii roku se vyhldsi rovnou
vitéz. Ocenény budou i video-
prispévky. Do letoSniho
22. ro¢niku se pi‘ihlésilo 349
fotografii, ktefi maji trvalé
bydlisté v Ceské republice
nebo na Slovensku. Do souté-
Ze poslali dohromady 5861
snimkd.

Soutézici mohli pfihldsit
své snimKy do kategorii Aktua-
lita, KaZdodenni Zivot, Lidé,
o nichZz se mluvi, Uméni,
Sport, Portrét a Priroda a véda
a nové také do kategorie Pro-
blémy dnesni doby a Lifestyle.
Porota oddélené hodnotila sé-
rie a jednotlivé fotografie. Vi-
dea soutéZzila v kategoriich Ak-
tualita a reportdz, Feature a In-
vestigation. €TK

(i, S
=N
Na kole

Venkovni vystava fotogra-
fii ceskych Zenskych osob-
nosti na 12metrovém
otacivém kole se stéhuje
z Plzné do Jihlavy, kde
bude k vidéni od

22. do 30. fijna v ramci do-
provodného programu
Mezinarodniho festivalu
dokumentarnich filma
Ji.hlava. KRYSTOF PETERKA

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

ox 14, Praha 05, 110 05, tech.

EM.A. Europe s.r.
arsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;

2ajistuje Matema

mi H, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

¢ Chces zhavé fotky nahych
2en? Mame je pro TEBE! Pis
SMS ve tvaru 46VPA a text na
909 15 50

o Jitka 33. Bez sexu se neobe-
jdu. Mas to stejné? Tak vytoc
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
96VBT a tvyj text!

« Radka 47. Zivot bez prace si
nedokazu predstavit, stejné
tak bez SEXU! Dopteje$ mi ho?
Volej 909 801 801 kdéd ZDESO

« HLEDA SE GIGOLO! Boha-
ta Anezka (70). Topim se ve
své samoté, ted by ses pro
zménu mohl potopit na chvi-
li ty do mé! Odména jista! T:
909 80 50 40 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
24JGM a tvij text!
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Napiste svou bublinu

DN

NN = O

0|00

()]

[€Y)

N

,»,Kdo neni vidét,
neni Tibet.

9

(o)

Hop, hop, hop!“

LADISLAV HRASKY

5] 1

aWwo O,

Facehook

DNES

ZITRA

CTVRTEK

PATEK

SN SN SN S

Min. 10
Max. 14

Min. 9
Max. 13

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 25,5 °C
Rok vyskytu: 1967

14:00 Doktorka Quinnova VI
14:45 Napadnik
15:05 To je vrazda, napsala Il
15:55 Vrazdy na severu
16:45 Cestomanie
17:15 AZ-kviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muj?
18:55 Udalosti za okamzik

a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vtefiny
20:00 StarDance VIII... kolem

dokola

Min. 7
Max. 11

12:50
12:55

Chcete je?

Tisic let ceské myslivosti
(3/9)

Neznami hrdinové
Cisafv posledni valcik
Zapomenuté obéti (2/2)
Heydrich - konecné
feseni (7/44)

Japonské vladkyné more
Pan Selfridge IV (6/10)
Na cesté po Yukonu
Vecernicek

Duchovni kuchyné
Spion (6/6)

Zpravy ve znakovém jazyce

13:25
14:25
15:20
16:05

16:35
17:30
18:15
18:45
18:55
19:25
19:50

Min. 6
Max. 10

FOTO:2x AP

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00
12:30
12:55

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a ptil chlapa VIII (4)
Serial (USA, 2010)
Ordinace v rlizové
zahradé (10)

Beze stopy V (11)

Beze stopy V (12)
Kriminalka Las Vegas XIV

Siska Il (4)

Krimiserial (N, 2001)
Komisar Rex VII (10)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Castle na zabiti VI (8)
Krimiserial (USA, 2013)
Rosamunde Pilcherova:
Laska ve hre

Romanticky film (N, 2003)

12:05

13:30

14:35

15:35

12:50
14:45

15:15

PRIMA COOL

Simpsonovi XXVII (9-12)
Teorie velkého tresku IV
3)

Substituce domacim
mazlickem. Sitcom
(USA, 2010)

Teorie velkého tresku IV
(4)

Kyber-sexualni deviace.

Odpoledni Televizni novi- 17:30 Odpoledni zpravy Sitcom (USA, 2010)

ny, Sportovni noviny 17:50 Prostreno! 15:45 Griffinovi VII (11)

Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima 16:15 Hvézdna brana IX (11)
Ulice (3107) 19:25 Krimi zpravy 17:10 Top Gear VIII

Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 18:15 Simpsonovi XXVII (13, 14)
ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 19:15 Simpsonovi XXVII (15, 16)

2

4

5

Dostihy se poradaji ve
Velké Chuchli v Praze

uz od dob Masaryka,
a to od roku:

a) 1906

b) 1916

c) 1926

Rok 1805, presné

21. fijna, to je datum

namorni bitvy

u atlantického pobrezi

Spanélska:

a) u Navarina
b) u Tolentina
c) u Trafalgaru

&

Prakopnik ¢eské )
aviatiky a letecky Z’.
konstruktér Jan Kaspar &
se narodilizemrelv: o
a) Praze ~
b) Plzni i
) Pardubicich R
8

Na Blizkém vychodé &
se stala Syrie S
s metropoli N
Damaskem nezavislym z
statem roku: £
a) 1918 £
b) 1931 g
c) 1946 s
o

£

Italsky premiér Silvio @
Berlusconi, ktery S
. o
proslul i mnoha <«
kontroverzemi, letos S
slavi: ‘g
a) 70 let @
b) 75 let &
c) 80 let IS

06:00
09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

14:05

Ranni fresh

Zpatecka

Co se hrélo na Ocku
tento den v roce 20157
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

- 20:05 Nejlepsi BakalaFi

20:00 Valeéné projekty

Nejslavnéjsimi televiznimi

treti FiSe (6/6)

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (681)

. 20:15 Chalupafi (8)

Komedialni serial

povidkami provazi Viktor
Preiss

20:55
22:29

22:30

00:00
00:30
00:55

01:25
01:50
02:15

02:20
04:55
05:20
05:30

Hercule Poirot XIil
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Jak svét prichazi

o basniky

Bananové rybicky
AZ-kviz

13. komnata Jana
Kalouska

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Svatecni slovo adventis-
tického kazatele Jindri-
cha Cernohorského
Dobré rano

Farmarska jizda
Postrehy odjinud
Udalosti v regionech

Berlin byl na rozhodujici
bitvu dobre pfipraven.
Hitler vydaval své posledni
rozkazy z bunkru pod stov-

Serial (CR, 2016). Svarc je
v Soku, bohata Babakova si
chce vzit jiného! Kovarav
oblibenec Adam ohrozi

kami tun betonu a Zeleza,
na pevnost Berlin se valily
miliony sovétskych vojakd.
Moderni a obdivované
mésto se kvali fanatismu
vidce béhem pér dnd
zménilo v rozvaliny

Obchodnik s destém
Vlada (6)

Ve jménu vlasti IV (6)
SestFicka Jackie VI (8/12)
Clovék na prodej

Za krasami Waldviertlu
Krasy evropského pobrezi
Litovelské Pomoravi
Krestansky magazin

20:50
21:45
22:45
23:35
00:00
00:55
01:25
01:30
02:00

Zivot pacienta. Hraji:

(CR, 1975). Ochotnici

z Trednové pripravuji diva-
delni predstaveni. Nacvik
choulostivé scény viak
zpUsobi ve vesnici skandal.

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (2)

21:20

21:50

Teorie velkého tresku IV
(5)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IV

Z. Adamovska, P. Rychly, Hraji: J. Sovak, J. Kemr, (6)
M. Zounar, M. Randova, J. Hlavacova, J. Vinklar, Sitcom (USA, 2010)
M. Strdnsky, A. Keresteovd J. Vétrovec a dali. Rezie 22:20 Particka
F. Filip 23:10 Grimm Il (13)
21:40 Vikend Fantasy serial (USA, 2013)
22:40 Lovci zlo€incti IV (18) 21:30 Ted'vafi $éf! 00:05 Particka
Krimiserial (USA, 2014) 22:15 Ocima Josefa Klimy 00:50 Hannibal Il (10)
23:35 Zakon a poradek: Utvar 23:05 Vas Prima receptar Hororovy serial (USA,
pro zvlastni obéti XV (8) 23:50 Vychytavky Ladi Hrusky 2014)
Krimiserial (USA, 2013) 00:30 Misto &inu: Hamburk (2) 01:50 Grimm Il (13)
00:35 Beze stopy V (11) Krimiserial (N, 2013) Fantasy seridl (USA, 2013)
01:25 Beze stopy V (12) 02:20 Siska lll (4) 02:30 Zivi mrtvi IV (4)
02:20 Acko Krimiserial (N, 2001) Hororovy serial (USA,
03:30 Co na to Cesi 03:20 KomisaF Rex VI (10) 2013)
04:05 Ordinace v riizové Krimiserial (N/Rak., 03:15 Alias Il (1)
zahradé (10) 2002) 04:00 Alias Il (2)

15:30 Ocko news

Hudba, film, zdbava - nikdo

a nic ndm neutece

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

DARY DUSE

V nasi milé hostimské hospodé U Krobidna se pravidelné
nepravidelné konaji kulturni vecery, které organizuje K4
neboli Krobidniv Kulturné Kulindfsky Klub. To je skupina
prdtel a nadSenct ze Srbska, Hostimi, Svatého Jana a okoli,
kterd zve do hospody zajimavé lidi z riznych kulturnich

a spolecenskych sfér. Plati se tu kloboukovnym. To je u vcho-
du do sdlu poloZend bufinka, do které se na kulturu vybere.
Tenhle vikend ndm tu manzelka Eduarda IngriSe, muzikan-

ta, skladatele, dirigenta a dobro-

druha, mimo jiné i autora pis-
” né Teskné huci Niagara, pani

Plati se tu klobou- ey

kovnym. To je

Nina, promitala jeho film ,Kan-
u vchodu do salu

tuka®. Bylo to zajimavé svédec-
tvi o prepluti Pacifiku na dfevé-
poloZena burinka.

ném voru, jako potvrzeni teo-
rie Thora Heyerdahla a jeho
slavnéjsi plavby na Kon-Tiki, Ze
do Polynésie mohli priplout jeji obyvatelé pomoci Humbold-
tova proudu z Peru.

Uz tradi¢né u Krobidna cas od ¢asu vystupuje Jifi Cerny se
svym poslechovym poradem. Z Siroké nabidky mozZnosti
vybrala neddvno K4 titul ,,Petr Kalandra oima a uSima Jiif-
ho Cerného*.

A to byl skvély vecer skvélého vypravéni, skvélych pisni

i textd, ktery vyvrcholil nejlepsimi Dylanovkami Kalandrou
naprosto senza¢né nazpivanymi. (Jako bychom uz pfedem
slavili Dylanovu Nobelovu cenu za literaturu.) Ve findle vece-
ra jsme s Kalandrou skoro vsichni, celd hospoda nadSené
zplvah Solne] sloup a néktefi z nds k tomu i tancili a vSichni
jsme byli $tastni, ze nds Jifi Cerny, Bod Dylan i Petr Kaland-
ra, ten bohuZel uz jen z muzikantského nebe, umi tak nad-
herné naladit a rozpumpovat, obdarovat.

Dopisy a vzkazy

Volby jsou
dulezité!

Dobry den. Reaguji na do-
pis na téma volby. Ty jsou
velmi dutilezité, aby nasi
zemi nefidily strany,

o kterych si myslime, Ze
nds podvdadi. Tento dopis
pisu z toho divodu, abych
vyzval opravnéné lidi, aby
§li volit, protoZe pokud ne-
chceme zit ve zkorumpo-
vané republice, musime
rozhodnout a volit! Vaze-
ni ¢tendri, pristi volby,
které nds cekaji, jsou do
Poslanecké snémovny.
Pokud nechcete zit v zemi
plné Sikany a kriminality,
dejte najevo, Ze chcete
zménu. Jediné tak mtiZe-
me rozhodnout o budouc-
nosti nasi zemeé.

JAKUB KOCAB, SVEMYSLICE
Mzdy ridica TIR
Dobry den pisu kvili ¢lan-
Narizeni ve Francii a v Ne-
mecku jsou odliSnd. To
v Némecku se mélo tykat
vSech fidic¢ti na jeho tze-
mi, to ve Francii pouze
fidi¢ti na tamnich vnit-
rostatnich linkdch a na
linkdch mezi Francii
a tfetimi zemémi. Coz je
podstatny rozdil, ktery
jste v ¢ldnku zamlceli.

VACLAV DAVID

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXITEY Vadi vam, kdyz nékdo v MHD hlasité mluvi do mobilu?

3|7|9]4(6|2|5(1|8

4)8|2|5|1|8|7|9|6

5/1|/6|8|(7|9|4|8|2

8|6|5|3(2|1|9|4|7

9|4|3|7|8|6|1|2|5

7/12|1]19|5|4|6|8|3

1/3(8|6(9|7|2|5|4 Tereza Martin _Silvie

6/9412/316/87[1 o Nelors Vicmsuad, Vadr ovnt kel

2|!5(711/4|813(6/9 hovory mi prljdou kdyz nékdo fesi kraviny a fve
usmévné. smrdi. na celou tramvaj.

1T W RAVMATIES » TIATh WENS.

KRIMINALITA

(z dopisu ¢tenate
na této strané)
Zloc¢innost; souhrn

trestné cinnosti za urcité
obdobi v urcité oblasti

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

| —=— == -

»,Nemohu tomu
uveérit. Jsem stale
e _v,.v v I
jesté v soku.
PETER SAGAN
SLOVENSKY CYKLISTA
Sestadvacetilety jezdec tymu
Tinkoff na MS v Dauha opét

po roce rozjasal Slovensko. =
Jako Sesty cyklista v historii
v nedéli obhajil titul v silni¢nim
zavodé s hromadnym startem.

INZERCE

ZISKATE ZPET.

ZTRACENOULASKU?

Zavolejte'mi na’906 70 3035
nebo piste'SMS na'cislo'904 3055
s'kodem'59VUE a'sviij dotaz!

- \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Ll Dnesek vas pomérné potési, \ S rodinnymi pfislusniky

2 protoze budete mit nece- bude obecné problém, at uz

kané vice ¢asu na pfijemné zalezitosti budou z vasi strany, nebo ze strany vasi
lasky, které si naramné uzijete.

drahé polovicky, bude to ofi3ek.

Byk 21/4-21/5
V utery budete naladéni na Dnes vas nékdo velmi pii-
psi notu a bude jenom na jemné pfekvapi a vy budete
vasem protéjskovi, zda dovedete byt touZit zase piekvapit vy jeho. A rysovat
i stejné pritulni jako mazlicci. se mUZze i néco vice, nez ¢ekate.
s/ Blizenci 22/5-21/6
"' . Zamrzi vas vyvoj néjakych Jdéte si pfi dnesku za svym
- = véci, které pro vas maji vy- abudete mit hned mnohem
znam, a budete se snazit udélat ve véci lepsi naladu. Navic vas protéjsek to na-
néjaky krok prosté kupredu. konec pochopi a bude dobre.
\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1
Radost bude to, co byste ‘\‘ Nedavejte dnes svého mi-
% radi z vaseho vztahu méli, k lovaného do laté, mohl by

ale budou se vdam do ni misit nepfijem- vam zacit na uvitanou misto polibku
né otazniky, které je tieba fesit. salutovat, coz vas pravé nerozvasni.

. X [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
f,_b Nékteré véci nemulzete ne- gaﬁ Kompromis dnes bude ide-

@ chat jenom na vasem pro- &lnim fedenim pro jisty vzta-

t&jskovi, protoze byste pak s vysledkem hovy otaznik. Tak se ho pokuste vyfesit
nemuseli byt ale viibec spokojeni.

jesté dnes a neodkladejte ho.

Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
Nenechavejte dnes véci je- Budete okouzlovat nejenom
A nom tak vySumét a radéji se pohledem svych oc¢i. Pokud

vcas vénujte véemu, co je vasem vztahu to jesté podpofite i vzhledem, budete
potreba a co vas aktualne zlobi. mit nabidek na rande nespocet.

NV

(0SOBNil HOR0$KOP'

Zjistéte jaci presne jste -

a nahlednete do své budoucnostl'

e -
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SHAKESP.

I Activity 1 [

Before you read, match
the word to a definition.

e 1. harm
2. treasures

o a.valuable things like
money and jewels
b. do something that causes
hurt or damage

| Activity 2 [

Complete these sentences
with the correct form of the
words from the previous
activity.

e 1. The pirates were looking
forburied ..o .
2. The thief carried a knife,
but he never
............................ anyone.

of Shakespeare's
death.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Introduction:

Stephano has just arrived
after his ship sank. Caliban
has been there for a long
time and knows the place
well. Caliban looks different -
he is half human, half
animal. Thetwo men are
drinking and walking
around.

Caliban: Are you afraid?

Stephano: No, monster,
I'm not.

Caliban: Don’t be afraid,
it’s a noisy island.

It’s full of sounds and
sweet airs that will please
you and won’t harm you

Sometimes a thousand
things,

Ring in my ears, and
sometimes voices that

(As if I woke up after a long
sleep)

Will make me sleep again,
and then in my dream

It seemed that the clouds
would open and show
treasures

Ready to drop on me so
that, when I woke up,

I'wished to dream again.

Legacy language

Match the following words
or phrases, invented by
Shakespeare in The
Tempest,to their meanings
below.

o 1. brave new world
eyeball
fair play
majestic

e a.anew time of hope and
possibility
b. beautiful or impressive
c. a part of the body that we
use to see with
d. following the rules and
doing the right thing

~ARE LIVES 1

I
HANNAH BERRY (HTTP://HANNAHBERRY.CO.UK/)

The Tempest

o Example 1
‘wished to dream’
verb + infinitive with to

o Example 2
‘make me sleep’
verb + object + infinitive
without to

o Example 1 does not have an
object, while example 2 does
(me).

J Activity3 |
Choose the best answer for after he wakes up? Activity 1 2.to see
each question below. a) voices 1.b 3.me do
b) treasures dropping from 2.a 4.to meet
o 1. Where are they? the sky 5. him say
a) They are caught in ¢) things that ring Activity 2
a rainstorm. Legacy language
b) They are on anisland. o 4. What kind of dreams does ; Lrae?%%rde fa;g.c; 3%; ffb
¢) They arein a church. Caliban describe? '
a) dreams where it rains s .
o 2. Why does Caliban think tr)easures Activity 3 . .
Stephano might be afraid? b) dreams that make him feel 1.b N A ‘ ACT YA PO
a) Because there is a monster. afraid 2.¢ ildihLopeal L
b) Because he cannot sleep. ¢) noisy dreams 3.a z
c) Because there are lots of 4.2
strange sounds and noises. o 5. Does Caliban want to have 5.2 :
those dreams again? J
e 3. According to Caliban, what a) yes Activity 4
makes him fall asleep again b) no 1.to go
Wl Activity |
In this text we see two Complete the gaps with ... (go) to the Resource created in
examples of verbs that are the verbs in brackets below concert, but he had to work partnership with the
followed by infinitive forms. using the correct infinitive that night. Shakespeare Birthplace

form: One day | would like
.................... (see) the Great
Wall of China.

My mum always made

Trust: www.shakespearere-
sources.com

| Discussion [N

o with / without to. Remember
to include an object if

needed. (do) my
homework before | could
e Example: | spoke to Sally and watch TV. .
lasked ...covrrerreeinn. (leave). Cinderella wished « How do you imagine the
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (meet) the island where Caliban and
e Answer: | spoke to Sally and prince. Stephano are?

| asked her to leave. If he doesn’t want to talk,
you can't Make ....veeveeverrerennns

(say) it.

o What sounds help you fall

o 1. He really wanted asleep?

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Promente Spatne
navyky vty

Zdravé stravovani
je o vnitfnim nasta-
veni, ne o dietach.

Tentokrdt to uz dokazu! Rikd
si na zacdtku vétSina z nds,
kdyz se rozhodne se svoji vé-
hou néco udélat. Zarucenych
rad, jak na to, je nespocet. Ze-
ptali jsme se Hanky Mdlkové,
vyZzivové specialistky na zdra-
vou vyzivu ze spolecnosti
STOB (Stop obezité).

Souhlasite s tvrzenim, ze
zdravé stravovani a vyva-
Zena redukce vahy se staly
celosvétovym trendem?

V poslednich letech tento
trend opravdu je, ale vic nez
redukce vahy a rtizné priprav-
ky na hubnuti je v soucasnos-
ti populdrni zdravé stravova-
ni jako takové. Koktejly a dal-
§i zdzraky na hubnuti, které
byly diive velmi oblibené,
jsou dnes vytlacovany spiSe
rlznymi alternativnimi vyzi-
vovymi sméry, jako je raw
strava, paleodieta, vegetaridn-
stvi ¢i veganstvi a podobné.

Jak hodnotite uroven
zpusobu stravovani u nas?
»Zdravou“ vyzivou se lidé
opravdu zabyvaji, vice se zaci-
naji zajimat o kvalitu potra-
vin a obecné o sviij jidelni-
¢ek. Jsou ochotni utrdcet za

Hana Malkova STOB

potraviny vice penéz. Tento
trend 1ze hodnotit zcela jisté
pozitivné, musime v tomto
sméru také podékovat inter-
netu a riznym programuim
a poradtim, které se snazi
upozornovat na chyby, vzdeé-
14vaji spottebitele a radi jim,
co maji pozadovat. Nicméné
to md i své nevyhody a zejmé-
na na internetu se nékdy Sifi
ne zcela sprdvné informace.

Jak s dietou zacit?

Pokud je to mozné, s die-
tou radéji nikdy nezacinejte.
Diety jsou vétSinou jen krat-
kodobé feseni, které je udrzi-
telné jen na omezenou dobu.
Po dieté ve vétSiné pripadi
ndsleduje ndvrat k ptivodnim
ndvykiim i vdze, a co haf,
vdha je casto nakonec jeSté
vy$$inez na pocatku. Nejdiile-
Zitéjsi je, abyste byli spokoje-

lepsi

ni, nenuftte se do néceho, co
vam nebude piijemné, ale po-
stupné si zvykejte na lep$i zi-
votni styl. Ochutndvejte nové
potraviny a posklddejte si ji-
delnicek tak, aby vyhovoval
nejen nutri¢né, ale i chutoveé.

Mezi dalsi trendy posledni
doby patfi domaci bio pés-
tovani nékterych potra-
vin. Proc¢ k tomu dochazi?

Souvisi to s tim, Ze se lidé
vice zajimaji o kvalitu potra-
vin a to, co jedi. Znat ptivod
potraviny je urcité jeden
z hlavnich davodi. Urdité je
to pozitivni i z hlediska Zivot-
niho prostfedi, pro¢ dovdzet
néco pres pul svéta, kdyz si to
¢lovék miize vypéstovat sdm.
Nendrocné a v posledni dobé
stdle populdrnéjsi je také kli-
ceni. Klicit se daji seminka ze-
leniny, obilovin, ale i tfeba
luSténin. Jak uvddi samotny
vyrobce, firma Happy Eat, kli-
cenim se maximalizuje vyuZi-
telnost minerdlnich ldtek
a stopovych prvka rostliny,
roste obsah vitamint a dal-
Sich prospésnych ldtek.

Jak pozitivné nastartovat
psychiku élovéka, ktery
chce zhubnout?

Pokud je ¢lovék, ktery chce
zhubnout, zdravy, medika-
menty ani zddné doplnky
stravy nepotiebuje. A uz vi-
bec ne zddné zdzracné pri-
pravky na hubnuti. METRO

0c¢i. Casto se vada
odhali az ve Skole

AZ deset procent déti pred-
S$kolniho véku trpi o¢ni va-
dou. Skoldkd je zhruba Ctvrti-
na. Cim je ale dité mensi, tim
t€Zsi je o¢ni vadu rozpoznat.
Nelécend o¢ni vada v prvnich
letech Zivota pfitom mizZe
vést k trvalému a pozdéji nelé-
Citelnému oslabeni zraku.

V Cesku trpi kazdé dvandcté
dité ve véku do Ctyt let o¢ni va-
dou. ,Détské pacienty tra-
pi velmi podobné problé-
my jako ty dospélé. BéZné jsou
dioptrické vady jako daleko-
zrakost, krdtkozrakost a astig-
matismus. Z nedioptrickych
vad potom tupozrakost, kterd
trdpi témér polovinu popula-
ce, a $ilhdni. Obcasné zasilhd-
ni je ale normdlni do jednoho
roku véku ditéte. V pfipadé, ze
ipotom dité silhd, by rodice ne-
méli ndvstévu ocniho 1ékare

=

Pro déti jsou lepsi bryle, ¢ocky az od 15. roku.

dlouho odklddat,“ popsal Pa-
vel Stodtilka, prednosta sité o¢-
nich klinik Gemini.

O¢ni vadu by mél odhalit uz
1ékaf béhem preventivni pro-
hlidky, ale fada z nich se proje-
vi aZ s ndstupem do prvni tfi-
dy. K ¢emuz napomdhd tfeba
i nadmérné vyuzivadni tablet
¢i mobilt. ,Zrakové funkce
U NOVOorozence nejsou vroze-
né, ale teprve se vyvijeji. Dité
se jednoduse musi na- ucit di-
vat se. Kolem sedmého roku
je vyvoj zrakovych funkci
u konce a dité by mélo vidét
stejné kvalitné jako zdravy do-
spély clovék. U déti se pravé
v tomto véku mohou objevit
rizné refrakéni vady. Drobné
vady jsou dokonce pomérné
Casté, vyskytuji se az u tfetiny
déti do 15 let,” vysvétlil Pavel
Stodilka. MET
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Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predeviim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji viak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje écebné ucinky
termdlni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach duleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kdra proti padani a na podpo-
ru rastu vlast se skladd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rdstu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinklm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rist vlast a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

S TOo™

PADANI VLASU

- ERE NNV SR
mineralni kosmetika
pFi nadmérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé koutu a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 K¢g)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstfebaji, se vlasy umyji
Thermal $amponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pfipadd je doporucovdno
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na posSkozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rdstu
vlast, nebot ty obsahuji uc¢inné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rbst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolec¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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,Proti chripce je

s e /

uclnne

jen

ockovani,” rika prakticky lékar

KazZdoroc¢ni cllfipka, ktera se
objevuje v Cesku vétSinou
v zimnich mésicich, sice je§té
nedorazila, ale uz je potieba
s ni pocitat. ,Nejacinnéjsi
ochranou je ockovdni,“ fika
prakticky l1ékaf Michal Lazdk.

Proc je vidy podzim
a zima nejhorsim obdo-
bim na virézy a chripky?
Nastupuje vlhké a chladné
pocasi, ubyvd denniho svétla,
lidé se vice koncentruji do
uzavienych mistnosti.
K tomu pripoc¢téme nezodpo-
védnost téch, ktefi uz virézu
maji, pfechdzeji ji a §ifi tak
ddle mezi ostatni. Samozfej-
meé ne kazdy jedinec musi z3-
konité onemocnét. Nékdo se
virim snadno ubrdni, jiny je
k vir6zam ndchylné&jsi.

Jak se da predejit tomu,
abych onemocnél? Poma-
ha posilovani imunity?
Jedinou opravdu tcinnou
prevenci proti chfipce je kaz-

Roéné zemie

1500

Rocné u nas na nasledky
chfipky zemfe az 1500 lidi,
coz je dvakrat vice, nez jich
za stejné obdobi zemre

v dusledku dopravnich
nehod.

doro¢ni oc¢kovéani. Clovék
miiZe Zit sebevic zdravé, otu-
Zovat se, sportovat, uzivat vi-
taminy a posilovat svoji imu-
nitu. OvSem na chfipkovy vi-
rus jsou vSechna tato opatfe-
ni krdtkd. Chfipka napada
i zdravé, trénované sportov-
ce. Pribéh chfipky mtize byt
u ¢lovéka s dobrou imunitou
lehdi, ale i u néj si rekonvales-
cence vyzddd omezeni aktivit
po dobu tydne aZ dvou.

Komu byste ockovani do-
porucil nejvice?
DulezZité je zejména u star-

 Citat |
Lidé jdou do prace,

i kdyz maji chripku
nebo jiné virové one-
mocnéni. Je to nesvar
Cechu. Takové chovani
je nebezpecné.

MICHAL LAZAK _
PRAKTICKY LEKAR

$ich lidi nad 65 let a chronic-
ky nemocnych lidi s kardio-
vaskuldrnimi chorobami, dia-
betem, onemocnénim ledvin
¢i astmatem. Pro tyto riziko-
vé pacienty predstavuje
chfipka velké nebezpeci,
miuZe je dokonce ohrozit na
Zivoté. Kazdoroc¢ni oc¢kovani
jim tedy mtiZe doslova za-
chranit Zivot. Smysl md ocko-
vani ale i u mladsich ¢i zcela
zdravych lidi. Vyznam ma
i takzvand kolektivni ochra-
na, kdy ockovany jedinec
chrdni nejen sebe, ale i své
blizké. Plati totiz, Ze ¢im vys-

INZERCE

Preventivne
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Nyni za akéni cenu
v lékarnach Benu.

BO?RO N

Ctéte pedlivé piibalovou informaci. Oscillococcinum, peroraini granule.
VoIné prodejny homeopaticky |éCivy pfipravek k vnitfnimu uziti.
Akce plati od 1. 10. do 31. 10. 2016 v siti Iékaren Benu nebo do vyprodani zasob.
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*Cena dle marketingové kampané Benu.

Chiipky brzy zasidhnou Cesko. Pro
koho je ockovani potfeba? Ndrodni
imuniza¢ni komise pfed par dny vyda-
la seznam, koho se ockovdni tyka.

Vakcinace se

s chronickym onemocnénim, u nichz
onemocnéni chiipkou obvykle vede
ke zhorseni jejich zdkladniho one-
mocnéni, a osobdm, u nichz existuje
vysoké riziko vyskytu komplikaci po
onemocnéni chiipkou. Ockovat by se
meély pfedevsim starsi osoby ve véku

Nechodte do prace!

Stale plati, Ze prvni tfi dny ne-
moci znamenaji pro pracovni-
ky ztratu celého pFijmu.

o Zaméstnavatelé resi kratko-
dobd onemocnéni riznymi
zplsoby. Mezi benefity pro
zaméstnance se v fadeé firem
zabydlely ,sick days“ —jednd
se 0 moznost zlstat par dni
doma bez |ékarského potvr-
zeni.

Druhou moznosti je vyuzit
praci z domova, kterou fir-
my nabizeji zaméstnanclim
pod oznacenim home office.

§i procento populace je ocko-
vdno, tim men$i moZnost
maji chfipkové viry k Sifeni.

Proc je chiipka kazdoroc¢-
né tak sledovana?

Chfipka je velmi nebezpec-
né onemocnéni, zvlasté pro
starsilidi a chronicky nemoc-

né, u nichZ mize v krajnim
pripadé zpisobit i smrt.

Spousta lidi virézy a chfip-
ky prechazi. V ¢em to
miize byt nebezpeéné?

To je typicky nesvar Cech.
Podle neddvného prizkumu
jde téméf tietina ekonomic-
ky aktivnich Cechi do prdce
za kazdou cenu, navzdory
tomu, Ze maji chfipku nebo
jiné virové onemocnéni. Ta-
kové chovdni je velmi nezod-
povédné a nebezpecné. Chfip-
ku ¢i virézu tak totiz Sifime
ddl, mezi kolegy v prdci, spo-
lucestujici v hromadné dopra-
vé, ostatni nakupujici v super-
marketu. Pfechdzeni nemoci
s sebou ale nese zdravotni ri-
ziko i pro nds samotné — zpa-
sobuje deli pribéh, vyrazné
zvySuje riziko komplikaci
a opakovany ndvrat nemoci.
Fyzicka zatéZ v dobé nemoci
organismus zbytec¢né zatéZu-
je a komplikuje uzdrave-
ni. KAMILA HUDECKOVA

Hlavné pro...

doporucuje osobdm

65 let a vice. Ddle lidé, ktefi trpi chro-
nickym onemocnénim dychaciho sys-
tému, srdce, cév, ledvin, jater, a také
diabetici a ti, co maji oslabenou imu-
nitu. Vakcinace proti chfipce je ddle
doporucovdna
a tém, ktefi Ziji s ,,rizikovymi“ osoba-
mi v domdcnosti (zaméstnanci post,
obchodti, pracovnici ve §kolstvi nebo
fidi¢i MHD a dalsi). Ve vétsiné ptipa-
dt ockovdni vcetné ockovaci latky
hradi zdravotni pojistovna. MET

téhotnym Zendm
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Dr.Wllmar Schwabe
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Kaloba®

EPs*7630
Fistchoca Fstroanery

estmirova 1, 140 00 Praha 4, tel.: +420 241 740 447
info@schwabe.cz, www.schwabe.cz, www.kaloba.cz

Je tu pro Vas
Kaloba.

K lécbé akutniho zanétu
prudusek, ktery nevyzaduje
|é€bu antibiotiky.

Kaloba® je lék k vnitinimu uziti s obsahem
patentovaného extraktu EPs® 7630 z
kofene jihoafrické pelargénie Pelargo-
nium sidoides. Pfed pouzitim si pozorné
prectéte pribalovy letak.
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Chripka p
virozy. Dodrzujte hygi

kaslajicimi
lidmi.

KaZdoro¢né na podzim pri-
chdzi vlna viréz. Nejinak je
tomuiletos - spousta lidi kas-
le, ma rymu, nékdy i teplotu,
pripadneé se pridaji stfevni po-
tiZe.

»Vzhledem k neddvné zmeé-
né pocasi jiz pacienti s viréza-
mi do ordinaci zacinaji poma-
lu prichdzet. Takzvané obdobi
viréz tedy jiz zacalo a pacienti
bude jisté pribyvat. Je vSak nut-
né podotknout, Ze onemocné-
ni virovym zdnétem hornich
cest dychacich neni v Zidném
pripadé vylouceno ani v obdo-
bi jarnim a letnim,“ potvrzuje
zacéinajici ,virové obdobi“
prakticky 1ékar Polikliniky
Agel Olomouc Michal Kocaf.
Zatim se nejednd o klasickou
chripku, ta se ale muze jiz

v o o

I1]

de. Ted vl

Pomahaji i enzymy

Enzymy jsou latky télu vlastni,
které se podileji na pfiroze-
nych pochodech v organismu,
od ziskavani energie az po boj
proti infekci.

o V chfipkovém obdobi je
lze uZivat preventivné nebo
v pfipadé nakazy jako podpur-
nou lécbu.

o ,PFiznivy vliv na zdravotni
stav [ze pozorovat zejména

u osob, které zanéty dycha-
cich cest nebo chripkou trpi

opakovang,” Fikd prakticky
lékarF Michal Kocar.

brzy objevit. ,I kdyZ maxi-
mum piipadd chfipky se vy-
skytuje v typicky zimnich mé-
sicich od prosince do tnora,
da se predpoklddat, Ze prvni
pripady se objevi v ambulan-
cich jiz brzy,“ predpovida
prakticky 1ékaf.

Chripka se od béZné virézy
1isi predev§im v doprovod-
nych pfiznacich. Typické je
boleni hlavy, svald, kloubt,

celého téla, inava, slabost, vy-
sokd horecka a suchy kasel
bez rymy. Casto byva pribéh
nemoci tézsi a delsi nez u ji-
nych viréz. Neni vyjimkou,
Ze obdobi zotavovani po pro-
délani chfipky trvd i nékolik
tydna.

Dtvodi, pro¢ nékteii lidé
onemocni, jakmile kolem
viru ,projdou”, a jini jsou
s nemocnymi témér denné

aneonemocni, je vice. Rozho-
dujici je celkovy stav organis-
mu. Nemoci srdce, plic, krve,
imunitniho systému nebo
dlouhodoby stres — to vSe na
celkovou odolnost ptisobi.
Dulezité jsou i hygienické nd-
vyky, které mohou Sifeni
virézy ovlivnit — myti rukou
po kazdém kontaktu s jinou
osobou nebo zakryvani tust
pfi kasli a kychdni. ,Dilezité

adnou
enu

je si uvédomit, ze kazdy clo-
vék je jiny a na kontakt s one-
mocnénim i na pfipadnou na-
kazu virem chfipky reaguje
odlisné,” rika 1ékar Kocar.

Zpravidla se pro lécbu
viréz nasazuji 1éky tlumici
symptomy - tedy 1éky na sra-
Zeni vysoké teploty, na bo-
lest, kaSel, rymu... Existuji
i antivirotika, avSak lékafi je
prilis casto nepredepisuji. ,,Je-
jich pouziti je, stejné jako
u ostatnich 1ékd, zatiZeno
mimo jiné moznosti nezddou-
cich ucinkd.

Nasazuji se tedy pouze u pa-
cientti ve vdzném nebo kritic-
kém stavu, u pacientti s kom-
plikacemi nebo u jinak zdvaz-
né nemocnych, napiiklad
u lidi s poruchou imunity
nebo dlouhodobym tézkym
onemocnénim srdce a plic.
Bézné onemocnéni chiipkou
by jinak zdravy jedinec mél
zvlddnout i bez antivirotické
1écby,“ vysvétluje Michal Ko-
caf. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Podporte
|mumtu proti chfipce

a nachlazeni

Lek Wobenzym®

posiluje oslabenou imunitu

V" sniiuje nemocnost

Pomaha uz 50 let

Wobenzym je tradicnim Iékem z piirodnich zdrojt pro vnitini uZiti. Peclivé proctéte pribalovou informaci.
Konzultace na tel.:800 160 000, MUCOS PHARMA (Z, s..0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice

Letos je tomu presné 50 let, kdy byl Wobenzym
poprvé uveden na trh v tehdejSim zapadnim
Némecku, a 25 let u nas. Jen v CR si lidé za rok
koupi kolem 200.000 baleni tohoto léku, mnozi
z nich opakované. Potvrzuje to, Ze jsou s nim
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Bez tenisu

Tenisova asociace ATP
suspendovala australské-
ho tenistu Nicka Kyrgio-
se do 15. ledna za nespor-
tovni chovani na turnaji
v Sanghaji. ProtoZe ne-
prokazal dostatek snahy
a odchodil zapas druhé-
ho kola, po némz navic
urazil divaka, musi také
zaplatit dalsi pokutu. Jed-
nadvacetilety kontrover-
zni Australan nesmi hrat
turnaje osm tydnu a pfi-
jde o 25 tisic dolard

(614 tisic korun). Po zim-
ni pauze mu zakaz ¢in-
nosti vyprsi az den pred
Australian Open, ale po-
kud bude spolupracovat
a splni podminky ATP,
vrati se dfive. AP

Sparta chce

jetdo

o
Zlina

po terminu

V osmifinale fotba-
lového poharu se
utkaji treti a Ctvrty
tym ligové tabulky.

Fotbalisté Sparty se totiz
v dal$im kole MOL Cupu pied-
stavi ve Zliné. Plzen pojede
do Opavy a obhdjce trofeje
Mladd Boleslav doma pfivitd
Hradec Kralové.

Oba hlavni favority, Spartu
a Plzen, ¢ekd cesta na hristé
soupefe. Leten$ti ve Zliné
pred mésicem remizovali 1:1
v lize. ,D4 se Tici, Ze je to nej-
téZ31 soupef z nenasazenych
celkt. Navic je to pro nds dal-
§i cesta ven, coZ je pfi nasem
programu a soucasném stavu
kddru dalsi slozity krok,“ fekl
feditel Sparty Adam Kotalik.
I proto bude Sparta jednat se
Zlinem o pozdéj$im terminu.

Naopak Plzen je priprave-
nd dodrZet program, presto-
Ze ji tento tyden c¢ekaji ndroc-

Poharové osmifinale

Oficialni hraci termin: 26. 10.

o DalSi dvojice tvori
Bohemians Praha 1905
s tretiligovym Kralovym
Dvorem a druholigové
Taborsko s Libercem.
Souboje ligistl obstaraji
Brno s Jihlavou a Karvina
s Duklou.

né zdpasy s Giurgiu v Evrop-
ské lize a domdci Sldgr prdvé
se Spartou. ,Rekli jsme si, Ze
at los dopadne jakkoli, bude-
me hrit ve stanoveny ter-
min,“ prohldsil vedouci spor-
tovniho tseku Plzné Franti-
Sek Myslivecek.

Slavii ¢ekd tfetiligové Lito-
méricko, které uZ ma na kon-
té skalpy Pribrami a Baniku
Ostrava. ,,Jsme rddi, Ze se ko-
necné predstavime doma, po-
hdr bereme velmi vazné,“
fekl generdlni sekretdr Slavie
Jifi Vrba. €1k
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raku stfida majitel Straka

Na lavicku hokejistd Plzné se misto odvolaného Michala
Straky postavi docasné jako hlavni trenéfi generalni ma-
nazer a majitel klubu Martin Straka a sportovni manazer
Tomas Vlasak (zleva). Uz dnes budou mit Zapadocesi pod
novym trenérskym tymem pfileZitost nastoupit cestu
vzh(ru. Skodu éeka dohravka 9. kola na ledé Vitkovic.
Hraji se i dalsi dva duely extraligy. Sparta privita posled-
ni Karlovy Vary a Litvinov hraje s Hradcem Kralové. ¢tk

Zpravy kratce

Prijede i Marta
Fotbalistky Slavie se

v osmifindle Ligy mistryn
utkaji s Rosengardem. Prv-
ni zdpas v Praze se bude
hrat 9. ¢i 10. listopadu, od-
veta na hristi Svédského
Sampiona v Malmo o ty-
den pozdéji. Za Rosengard
nastupuje také jedna

z nejvétsich hvézd Zenské-
ho fotbalu, Marta.

Pliskova

h

TN

[ ~ i ~ ’
ru porazit kazdou ze souperek
S cilem postoupit ze skupiny zamifi tenistka Karolina Pliskova na sv{ij premiérovy Turnaj mistry. VéFi si, ze mlze pfisti
tyden v Singapuru na vrcholu sezony porazit kazdou z elitnich souperek. ,,Necekam asi nic. Uspéch pro mé je se tam

dostat,“ fekla letosni finalistka US Open. Svétova pétka dostala na cestu plySovou Zelvu pro stésti od devitileté tenistky
Sparty Terezy Valentové. Turnaj mistryn naposledy z ¢eskych hracek vyhrala Petra Kvitova v roce 2011 v Istanbulu. &tk

miuZe v Singapu

Doslo k dohodé

Ttinecky hokejovy klub

se dohodl na ukonceni
smlouvy s TomdSem Ko-
peckym. Smirem tak byl
uzavien spor, ktery Oceld-
Ti vedli se 34letym sloven-
skym tito¢nikem od kon-
ce uplynulé sezony. Ko-
pecky je volnym hricem
a miiZe podepsat smlouvu
s novym klubem. étk

Baskethal. Maji
mistru Danska
co oplacet

Basketbalisté Nymburka
dnes vstoupi do nové vzniklé
Ligy mistr@. FIBA si piivodné
slibovala, Ze po vzoru fotbalo-
vé Champions League pijde
o nejprestiznéjsi evropskou
soutéz, ale zatim se jinepoda-
tilo vytvofit plnohodnotnou
konkurenci pro Euroligu fize-
nou elitnimi kluby. I tak na
Nymburk ¢ekd minimdlné 14
atraktivnich zdpast. Prvnim
sokem bude ddnsky mistr
Aarhus, s nimz se ¢esky Sam-
pion utkal v minulé sezoné
v rdmci Pohdru FIBA Europe.
Oba duely tésné prohral. €Tk

432

Hvézdny brazilsky fotbalista
Neymar v patek prodlouzi
smlouvu s Barcelonou do
ervna 2021. Pivodni kon-
trakt mél 24letému utocniko-
vi vyprset za dva roky, podle
Spanélskych médii si nyni
rocné vydéla 16 miliont eur
(asi 432 miliont korun).



