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kralovské Zezlo i jablko

Do konce zafi je mozné zdarma ve Vladislavském sale Prazského hradu navstivit vystavu
ceskych korunovacnich klenota. Prvni zdjemce o ni se do nasledné fronty postavil uz
ve Ctvrt na Ctyfi rano. Prezident Petr Pavel rozhodl, Ze vystava klenotd bude probihat
kazdy rok pri prileZitosti statniho svatku svatého Vaclava, ktery pripada na 28. zari.
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NAKLADNi METRO

V fadé metropoli byvalé-
ho Ceskoslovenska byla
v minulosti vyuzivana
nakladni tramvajova
doprava. Odpovéd

na hypotetickou otazku,
jak by mohlo takové na-
kladni metro v tuzem-
sku vypadat, nyni v Bru-
selu pfinaseji mladi

a Uspésni designéri Filip
Sobol a David Stingl.

e \lystava v Prazském
domé predstavuje
vybér projektd stu-
dentek a studentl
UMPRUM napfic vsemi
ateliéry skoly. Vice na
webovych strankach
umprum.cz. JAR

Platforma umoziuje dorucit
zbozi pfimo na misto. UMPRUM

Mikiny pro atopiky
ukazuji v Bruselu

Bezesva mikina je uréena
atopikam. 5x DASA KRENOVA

Cesti studenti pre-
zentuji své odévni
prace. Vystava Velka
véc nabizi reseni,
jak by se podle nich
dalo Zit o néco lépe.

Atopicky ekzém neznamend
pouze nepfijemnou vyrdzku.
Ekzém ovliviiuje vSechno.
I to, jak se clovék citi ve svém
téle, jak se citi pfed ostatni-
mi, jak spi, jak se soustfedi,
a také to, jak se oblékd.
,Znacka odévi studentky
Ateliéru designu odévu a obu-
vi Valerie Vrbové se snazi
tuto nemoc pochopit a vyfte-
§it problémy nékoho, kdo se
neciti dobfe ani ve své vlastni
kazi. Odévy jsou navrzeny
z jemnych, pfirodnich a ne-
drdzdivych materidla a jsou
barvené neagresivnimi barvi-
vy. Svy umisténé na vnéjsi
Casti odévu, aby se netfely
o kiizi, pak pfipominaji duny
na pousti, kde po suché a dri-
savé pisecné boufi konecné
zavlddne klid,“ fikd pro de-
nik Metro Kamila Stehlikova
z Vysoké §koly uméleckopri-
myslové v Praze (UMRPUM).

Nejen pro atopiky

Obleceni urcené pro lidi
s kozni chorobou je jen jed-
nou z mnoha Velkych véci.
Tak se totiZz jmenuje celo-
Skolni vystava studentl
UMPRUM, kterd se v téchto
dnech odehrdva v belgickém

- — Vo

Jifi Mack se pfi svém studiu historie méfeni ¢asu nadchl
pro diimyslny systém sluneénich hodin.

hlavnim mésté. ,Nase Skola
se stala pravidelnym tcastni-
kem prehlidky Brussels
Design September. Do konce
zafi predstavi v reprezentativ-
nich prostordch Prazského
domu v Bruselu obsdhlou vy-
stavu Velkd véc, kterd nabizi
feSeni, jak Zit o néco lépe,”
dodava Stehlikova.

Koncept vystavniho projek-
tu je ovlivnén zaméfenim
Skoly, kterd poskytuje vyuku
vytvarného uméni, architek-
tury i designu. Diky pestré
§kdle oborti maji studujici
moznost naudit se nejen rtz-
né technologické a femeslné
dovednosti, ale zdroven pre-
myslet v mezioborovych sou-
vislostech.

,Jejich schopnost zaméfit
se na jedno téma, se soustfe-
dénou presnosti ho rozvijet,
nerozptylovat se a sv{j

| hromadka hliny muaze byt
uméni. Nevéfite?

zdmér naplnit je ve skutec-
nosti velka véc,” definuji jed-
nu z myslenek vystavy kurd-
torky Marie Kordovskd
a Anna Sedldcek Roubalovd.

Nebyt zahlceni

Kurdtorky vnimaji a v projek-
tu ddle zpracovdvaji vSeobji-
majici pocit paralyzy vznikaji-
ci pfehlcenim zprdvami o ex-
trémnich politickych, klima-
tickych, spolecenskych a dal-
§ich vyjimecénych situacich.
Lidé tyto informace ziskdvaji
prostfednictvim svych mobil-
nich telefondi a pocitaci. Je-
jich obrovské mnoZstvi, ¢as-
to generované algoritmy, ne-
ddvd jednotlivci moZnost pro-
blémy fesit a vede k pocitu za-
hlceni a bezmoci. ,Pro nds,
kurdtorky vystavy Velka véc,
bylo dtleZité, aby se nasi nd-
vStévnici necitili podobné za-

Ceskym napistim v Bruselu
nejspis rozumét nebudou.

Kdyz byl T. Macik maly, chtél byt
princeznou a bal se pavouka.

hlceni. Myslime si totiz, Ze pa-
ralyzy je mozné se zbavit. Ze
studentskych praci jsme pro-
to vybraly takové, které
s ndmi tuto myslenku sdileji.
Jsou to projekty pristupujici
ke svétu jako k mistu, které
ma stdle cenu zkoumat, na-
slouchat mu a pecovat o néj,”
vysvétluji Kordovskad s Rouba-
lovou.

Prazské metro D v Bruselu

Co se stane s hlinou, kterad se
vykope pfi stavbé nové linky
metra D? Jak se dd naklddat
s odpadnim materidlem ve
stavebnictvi podle principt
cirkuldrni ekonomiky? Kon-
krétni pfiklady historickych
i soucasnych promén praz-
ské metropole pfindsi v rdm-
ci vystavy autorka projektu
Wasted Earth Svetlana De-
vyatkina. ,Analyzuje, kam se
vykopany materidl pfesouvd.
Z hliny z tunelu metra D pak
navrhuje zpracovdvat bloky,
které je mozné opét pouzit
jako ekologicky stavebni ma-
teridl. Cilem projektu je udé-
lat maly krok, ktery by mohl
prispét k proméné vnimdani
prirodnich zdroj v budouc-
nu,“ vysvétluje pro Metro
Stehlikovd. Student grafické-
ho designu Jiff Macka si zase
posvitil na zptisob, jakym vni-
mdme cas. Respektive na
fakt, Ze se v soucasnosti sko-
ro neodviji od prirodnich
jevii. Vice v boxu vlevo.

Aup
==Y | JAROSEVSKY

e, | filip.jarosevsky@metro.cz
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VOLBY 20. A 21.
ZARI 2024

Volit se bude
do jedné
tretiny
Senatu.

Kromé Prahy
se bude volit
ido kraja.

Scitani hlast zacne 21. zafi
po uzavieni volebnich
mistnosti po 22. hodiné.
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Rekni

P¥iznivce lidovch mizete potkat
se sklenkou vina, ale i piva.

V devadesatych
letech se fikalo, Ze
v hlavnim mésté
staci vyslat do voleb
Klausovu tenisovou
raketu a strana
modrého ptaka

to ma v kapse.

Podle nosa pry poznd$ kosa.
Rozlisit voli¢e jednotlivych
politickych stran a uskupeni
podle toho, co maji na sobé,
co konzumuji, jak travi volny
Cas nebo co Ctou, to miiZe né-
kdy na prvni pohled mast.

Protoze naptiklad drahé li-
muziny s hvézdou na kapoté
byly u nds kdysi symbolem
spiSe pravicovych politika
a podnikatelti, nez do nich na-
sedli tu a tam i ti levicovi. Stej-
né tak pfiznivce extremistic-
kého hnuti neidentifikujete
jen podle vyholené hlavy a fe-
tézu.

Pfesto data shromdZzdéna
spole¢nosti STEM/MARK pro
spole¢nost Nada ukazuji, ze
ze Zivotniho stylu 1ze leccos
odvodit. Nebo aspon konsta-
tovat, co je pro voli¢ské skupi-
ny nejcharakteristictéjsi. Ac-

Nejvic hodin pred televiznimi
obrazovkami travi ,,anaci“.

mi, jak

povim, koho vol

o NIGH TAMARELD

Kdysi tenis, ted'je pro volice ODS
typictéjsi golf.

koli to nemusi platit stopro-
centné pro celou skupiny voli-
¢ jednotlivych politickych
subjektd.

Televize a rozhlas uz ne-
jsou vyhradnimi distribu¢ni-
mi kandly zdbavy a informa-
ci, ale maji, podle politického
zameéfeni, stdle dost prizniv-
ct. U televize trdvi nejvic
casu voli¢i ANO, v priméru
131 minut denné,” uvadi pri-
zkum, do kterého bylo zahr-
nuto dotazovdni mezi vice
nez deseti tisici respondenty

s o o A4

Podporovatelé SPD maji, vice
nez jini, radi horory.

ve véku nad 15 let. Je to napfi-
klad o hodinu vice, nez prose-
di pred obrazovkami pfivr-
Zenci lidovcd. A neni asi pre-
kvapivé, Ze klasické televizni
vysildni nejméné sleduji voli-
¢i Pirdtd, o to vic ddvaji pred-
nost placenému obsahu vysi-
ldni. Pro levicové volice, pie-
devs$im na strané KSCM a Soc-
dem plati, Ze vice nez jiné vo-
licské kategorie drzi v ruce
papirové noviny a casopisy.
Nemocnice na kraji mésta,
Ordinace v rtzové zahradé,

V BILE STOPE, V DOMACICH LUZICH A DIGIPENIZE

Data do prizkumu Zivotniho
stylu volic proudila Sest mési-
cl v roce 2023 a 2024.

¢ \lyrazné nadprdmeérny po-
slech radit je mezi volici Pfisa-
hy, protoze se spojili s Moto-
risty a poslech radia v auté je
bézny.

Vybér financnich produktl
je také jednim z ukazatell
politického smérovani. Ter-
minované vklady vitézi nejvi-
ce u volict Socdem, minimal-
ni zdjem o né maji fanousci
SPD. Kryptomény si oblibili
zastance PiratQ (15 procent),

Motoristé vykazuji nejvyssi
poslechovost radii.

jen s malym odstupem jsou
voli¢i TOP 09 (12 procent).
Jen o jedno procento méné
maji vtomto pfipadé prisaha-
fi a ddeesaci.

e Nadprdmérné cestuji pfizniv-
ci soucasné vladni pétikoali-
ce. Z nich jsou v zahranici nej-
Castéji volici ODS, TOP 09
a STAN. Naopak lidovecti pfi-
znivci radéji poznavaji krasy
své vlasti.

e Mezi golfisty je nejvic voli¢t
ODS, fandové STAN preferuji
klidnéjsi sporty jako badmin-
ton ¢i bézky. PH

K aktivnimu i pasivnimu sportu
se nejvic hlasi volici STAN.

Zijes, co

B = ue

.
Neni prekvapivé, ze k paralelni
méné maji nejbliz voli¢i Piratd.

Stranger Things, Krimindlka
Andél, Rebel Moon ¢i Kris-
tidn. Také jednotlivé Zinry,
u kterych se volic¢i nejvic zdr-
Zi, mohou ilustrovat jejich po-
litické zaméreni.

,Komediim ddvaji pfed-
nost hlavné voli¢i STAN. Vy-
razné specificti jsou volici Pi-
rdtd, ktef{ si ve srovndni s vo-
1i¢i jinych stran nejvice libuji
v akénich filmech, sci-fi a fan-
tasy. Volici Prisahy maji rddi
detektivky nebo krimi, zatim-
co romantickym film@im a se-
ridlim se vyhybaji oblou-
kem. Voli¢i KDU-CSL nepo-
hrdnou dramaty, naopak pri-
znivci SPD jsou ze vSech nejvi-
ce naklonéni horortim,” glo-
suje vysledky prazkumu vy-
zkumny analytik Radek Pile-
cek.

Také ze zdravého, ¢i z dnes-
niho hlediska nezdravého, Zi-
votniho stylu lze vystopovat,
do které Skatulky by mohl vo-
li¢ patfit. Naptiklad mezi ku-
fdky klasickych tabdkovych
cigaret najdeme nejcastéji
piiznivce KSCM, ANO a SPD.
Protoze je koufeni povazova-
no v katolické cirkvi za hfich,
neni samozfejmé divu, Ze li-
dovecti volici kouii nejméné
ze vSech dotazovanych re-
spondentii. Nevyhybaji se ale
pivu a vinu. PAVEL HRABICA

Cestovani neni vysadou voli¢a
komunistické strany. 8x MAFRA
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Dvojnice Tiny Turner v Cesku

Pokud jste milovniky hitt Tiny Turner, mate jedinec¢nou piileZitost
rozvlnit boky a zavzpominat na jednu z ikonickych zpévacek. Caroline
Borole, jeji kopie, mifi v rdmci svého turné i do Ceska — vystoupi uz

18. fijna v Praze a pak 20. fijna v Brné. SlySet miiZete vSechny energické
rockové a soulové R’n’B hity, které z Tiny udélaly jedno z nejvétsich hu-

debnich jmen dvacdtého stoleti.

HOP

Date si kavu?
Budéjovice
nejsou jen pivo

Jihoceské mésto chce
podporit svou kavaren-
skou scénu. V pondéli
tady usporada festival.

Nejsou jen méstem piva, ale také més-
tem dobré kavy a kavdren! To je hes-
lo, které jiz druhy rok provdzi kam-
pan podporujici image Ceskych Budé-
jovic.

Druhy ro¢nik Budéjovického kdvo-
vého tydne proto odstartuje v jihoces-
ké metropoli uz toto pondéli 23. z4fi.
Akce je soucdsti kampané na podpo-
ru kavarenské scény ve mésté, kterou
pripravuje destina¢ni management
Turistické oblasti Budéjovicko.

Na programu jsou tematické
workshopy, cupping vybérové kdvy
¢inarozeninovd oslava nejstarsi budé-
jovické kavdrny s vybérovou kdvou.

SoubézZné zacind také Budéjovickd
kdvova stezka, kterd lidi motivuje
k objevovani kavdren po mésté. Za na-
sbirand razitka do ucastnické karty

ziskaji odménu v podobé balicku
kdvy.

Takzvany gastroturismus je v po-
slednich letech dileZitym tématem
cestovniho ruchu a kvalitni jidlo a nd-
poje jsou pro mnohé soucdsti progra-
mu dovolené nebo vyletu. Dobrd
kdva a kavdrny se pak stdvaji zdmin-
kou k ndvstévé daného mista nebo
destinace. Pravé s touto mySlenkou
pracuji manazefi Turistické oblasti
pracuji s tématem kdvy pfi propagaci
jihoceské metropole.

,Kavdrenskd scéna v Ceskych Budé-
jovicich prosla za poslednich deset
let obrovskym vyvojem a troufdm si
fict, Ze sméle drzi krok s kdvovou scé-
nou v Ceské republice. Ta je mimo-
chodem v evropském i svétovém mé-
fitku na Spickové trovni piedevsim
v oblasti takzvané vybérové kdvy.
V Cesku mame vyborné prazirny, pro-
fesiondlni baristy i skvélé kavdrny a
presné tento kvalitativni trend se od-
razi také v Budéjovicich,” uvadi Vo-
jen SmiSek, marketingovy manaZer
Turistické oblasti Budéjovicko.  Hop

0D CTVRTKA DO UTERY
19.9.-24.9. 2024

sleva

jenza10bodd

VEPROVA KYTA*
bez kosti, ve vakuu
cenazalkg

SUNKA REZNiKOV TALIR
- nejvyssi jakosti
KROTi PRSA V CELKU* 1004

cenazalkg

KONZERVA
PRO KOCKY
MICINKA
rizné
druhy

415¢g
10092,39 K&
29,90 K¢

PSENICNA MOUKA
KARLOVA KORUNA
hladka, polohruba,
hruba | 1 kg | & 10,90 k¢

JABLKA
GALA
volna | cena

0dbér zbozi z letdku je moZny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluiné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovéna za body za ndkupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat od

22.8.2024 do 9. 10. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 16. 10. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob

vjednotlivych prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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SKoDY
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Ackoli se situace s velkou
vodou se v republice poma-
lu uklidiiuje, kromé jiznich
Cech, tézka prace teprve
zacne. Pojistovny zatim od-
haduji skody na 17 miliard
korun. Desetitisice domac-
nosti jsou bez proudu,
problémy jsou v dopraveé,
uzaviené jsou desitky skol.
Vlada vytvofrila skupinu,
ktera bude fesit financova-
ni obnovy po povodnich.
Penize na obnovu se nejspis
budou muset vzit ze statni-
ho rozpoctu. CTK

= s

N
*
LN 4

T

% o A v P s,
Uklid, testy studni, ockovani a rabovani
Obyvatelé sidlisté Katefinky v Opavé odklizeji obrovské mnozstvi bahna. Pravé v evakuova-
né Cdsti sidlisté se stal jeden z evidovanych pripaddi rabovani. ZadrZenym pachatelim hro-

zi az 121eté vézeni. V zaplavenych oblastech se také pfipravuje ockovdni proti Zloutence
typu A, bude zdarma a dobrovolné. Resi se i doddvky 1ékii a chystd se testovdni studni. €Tk

Pomoc po povodnich pric

Pozor na dalsi potize a poranéni

Cast zemé se vzpa-
matovava z pohro-
my, jiné oblasti jsou
jesté pod vodou.

Pred likvidaci ndsledkd po-
vodni by si lidé méli preven-
tivné zkontrolovat ockovani
proti tetanu. U odstranovdani
Skod se mohou poranit a hro-
zi jim poté riziko infekce,
uvedla po jedndni Ustfedni
povodnové komise hlavni hy-
gienicka Barbora Mackova.

Stojata voda. Hrozba infekce

Odbornici doporucuji, aby
lidé méli rukavice, respirdto-
ry a rousky. Zaschlé bahno
a stojatd voda mohou byt kon-
taminované, a existuje tak ri-

ziko pfenosu infekénich cho-
rob. ,Je potfeba dodrZovat
v maximdlni mozné mife hy-
gienickd pravidla. Dtlezité
jsou rousky nebo respirdtory,
protoze ve vodé, kterd protek-
la a odparila se, ale i ve stoja-
tych voddch je vysoké riziko
infekce, fekla Mackova.

Tetanovku mate?

Hygieni¢ka doporudila li-
dem, aby si ovérili, Ze maji
ucinné ockovani proti teta-
nu. Plati to nejen pro lidi vra-
cejici se do zaplavenych obyd-
1i, ale i pro dobrovolniky,
ktefi se vydaji do zdplavami
postiZenych oblasti. Pii odkli-
zeni §kod se mohou poranit
a vystavuji se riziku pfenosu
infekce. Lidé v zasazenych
oblastech by neméli pouzivat
ze studni. CTK

Do pomoci lidem a obcim
se zapojily i nadace
tuzemskych firem.

o Treba Nadace CEZ pro tyto
Ucely vyclenila deset milion0
korun a zaroven vyhlasila za-

méstnaneckou sbirku, jejiz vy-

téZek poté zdvojnasobi a roz-
déli podle aktualnich potreb.
Nadace skupiny PPF a nada-
ce rodiny Kellnerovych, kterd
skupinu ovlada, spolecné
prispéji 100 miliony korun.
DalSich vice nez 100 miliond
korun da nadace The Kellner
Family Foundation na pomoc
regiontm zasazenym povod-

némiv Polsku a na Slovensku.

Sbirky poradaji také ceské

nevladni neziskové organiza-
ce. Jejich prostfednictvim lidé
do vcerejsiho odpoledne
prispéli pres 95 miliond.

Penize poputuji slozkam Inte-
grovaného zachranného sys-
tému, které pomahaji v misté
zaplav, na nakup potravin

a Uklidovych prostredkd, ko-
ordinaci dobrovolnikd odkli-
zejicich skody, posilent krizo-
vé intervence a psychologic-
ké pomoci obyvatel nebo na
porizeni potfebné techniky

jako cerpadel a vysousect. Po-

moc bude distribuovana pro-
stfednictvim organizaci, které
jiz plisobi v terénu a mapuji
akutni potfeby zasazenych

Do vcerejsiho vecera se

na kontech seslo 95 miliond
korun, které Ce3i poslali

do sbirek na pomoc Ce-
chiim postizenych obrovsky-
mi zaplavami. Pfes 51 milio-
nU korun ke véerejsimu
veceru vybrala organizace
Clovék v tisni. Svou vlastni
sbirku zalozila také Opava,
ktera tak chce pomoct zato-
penému sidlisti Katerinky.
Ucet slezského mésta je
1842619349/0800

s variabilnim symbolem
15092024. ¢TK

azl.

lidi: Adra, Ceské federace po-
travinovych bank, Cesky cer-
veny kFiz, Clovék v tisni, Chari-
ta CR a Diakonie Ceskobratr-
ské cirkve evangelické.

Spolecnost dm pomUze také.
,Nase podpora zahrnuje ma-
terialni pomoc, kterou pred-
stavuje vice neZ 70 tisic pro-
duktl, prevazné z oblasti cisti-
cich a uklidovych prostredk,
v celkové vysi dva miliony ko-
run,“ fika manazer komunika-
ce dm drogerie markt Jifi Pe-
routka. Zbozi budou distribuo-
vat pres Potravinové banky

a organizace Clovék v tisni.

A poskytne financni dar ve
vysi 1,4 milionu korun. €Tk

INZERCE

Vase cesta
k solarni energii

zacina u nas...

SPOKOJENOST

www.tipasolar.cz

SPOLEHLIVOST

ss@_\



KOMERCNI SDELENI

PRO KRASU A SPOKOJENOST V JAKEMKOLIV VEKU!

SKONCUITE S OTOKY
VE VTERINE
s konopnym sprejem!

Mate nohy tézké, nateklé a unavené? Hledate
rychlé feseni? Vsadte na pohotovy sprej Venosil se
snadnou aplikaci a rychlym vstiebavanim!

Konopny sprej Venosil s chladivym efektem poskytuje
okamzitou Ulevu a osvéZeni tézkym, oteklym a unavenym
nohdm. Konopi, rutin, kostival, arnika a boswellie zmirfuji
otoky i pocity tézkosti, chladivd mata nohy piijemné osvézi.
Jedinec¢nd forma spreje umoznuje aplikaci bez rozmazavani
a vstfrebdvani béhem nékolika vtefin. Doprejte svym noham
okamzité osvézeni, ulevu a sametovéjsi vzhled pokozky.

Venosil je k dostani v Iékarnach a zdravych vyzivach také
ve formé mazani.

Zapaiend

kozka?
pokozka?
Mime
- - 'I
FeSeni!

00 mi

_—

o,

Zaparena pokozka se projevuje jako zarud-
nuti nejcastéji v oblasti vnitini strany stehen
a genitalii, pod prsy ¢i v zahybech kize. Tyto
svédivé mokvajici opruzeniny dokazou porad-
né znepfijemnit zZivot.

Vsadte na IntimComfort®, ktery predchazi a mirni
projevy opruzené nebo zapafené pokozky. Obsahuje
specialni roztok urceny k boji proti opruzenindm. Pfi-
pravek je rovnéz doplnény o vytazek z hefmanku, ktery
ma skvélé dezinfekni, regeneradni a zklidrujici Gcinky.
IntimComfort je k dostani v Iékarné ve dvou variantach:
jako vlhcené ubrousky nebo ve spreji.

Menopauza meé uz netrapi

UzZivat si zivota béhem menopauzy uz nemusi

byt nedosazitelnou predstavou. Neprijemné
navaly horka, poceni, nespavost, podrazdénost

a ztrata libida jsou uz minulosti. ELLI vam po- j
miiZe proménit sen o pohodovém Zivoté plném
radosti a zaZitki ve skutecnost.

Klidny a pohodiny pfechod muzete
prozit diky spolehlivému doplriku
stravy Elli MenoOsteo FORTE, ktery
nabizi komplex dllezitych latek vcet-
né jetele lu¢niho pro Zeny v meno-
pauze i po ni. Extrakt ze Sistic chmele
otacivého zase napomdhd Zendm
vyrovnat se s navaly horka, pocenim,
neklidem ¢i podrazdénosti. Pfipra-
vek obsahuje také vitaminy D3 a K2
a vapnik, ktery je potiebny pro zdravi
kosti. K dostani v 1ékarnach.

el 1 i:uenoﬂsteo

iR CRAT B

P menopauzalnich Ppotizich

- 1To.) Suaktend il iz g e

Pfirozena obrana bunék

Strach z civilizacnich nemoci dnes trapi kazdého. Zname recept, jak se ucinné
chranit!

Vyzkousejte vitamin B17 ziskdvany jako extrakt hotkych merurikovych jader. Jeho optimaini
mnozstvi naleznete v doplriku stravy B17 therapy FORTE. Standardizované postupy vyro-
by zajistuji nejen vysokou Ucinnost, ale také bezpecnost pfi uzivani a Setrnost k organizmu.
Pfipravek obsahuje silny antioxidant selen, ktery chrani buriky pfed oxidativnim stresem,
podporuje ptirozenou funkci imunitniho systému a &innosti titné zlazy. Zadejte v 1ékarné!

EXTI SERP BXTAAKT
hafhidho meeutico i Jidra
L.
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Radi povodnovi
podvodnici

Internetovi Smejdi
nasli dalsi cestu,
jak okrast dlvérivé
lidi. Skulinka vede
aktualné pres
velkou vodu.

VSeobecnd zdravotni pojistov-
na (VZP) varuje pfed podvod-
nymi SMS zprdvami. Pfedsti-
raji, ze odesilatelem je VZP
a prijemctm zprdvy slibuji
,pojistnou vyplatu® po pfihld-
$eni do fiktivniho systému.
,Podle informaci, které
mdme aktudlné k dispozici,
cili tato vlna podvodnych
zprdv na obcany z oblasti za-
sazenych povodnémi. Prvni
rozesilané zprdvy jsme zazna-
menali jiZ v noc¢nich hodi-
ndch, podle vseho ale jejich
rozesilani z riznych telefon-
nich cisel stdle pokracuje,”
uvedl bezpecnostni feditel

Podle mluvci VZP Viktorie
Plivové jsou zpravy urcené
lidem z oblasti zasazenych
povodnémi.

Zdravotni pojistovny

Vv naprosté vétsiné pfimo
svym pojisténcdim penize
nevyplaceji, pokud nejde
o proplaceni ctenek

z fond( prevence.

Pojistovny penize posilaji
hlavné poskytovateltim zdra-
votni péce na zakladé smlou-
vy za jejich sluzby poskytnu-
té jejich klientm. S podvod-
nymi SMS zpravami adreso-

nejvétsi pojistovny v Cesku
Jan Svoboda. Prvni zprdvy
byly rozeslané podle VZP
v noci na vcerejsek, ddl po-
kracuje z riznych telefon-
nich ¢isel. VZP na svém webu

vanymi jejim jménem se
VZP setkava opakované.

Podvodnici lakaji na
faleSnou stranku
vzp-prihlaseni.sbs

a SMS jsou rozesilany

s cilem ziskat od prijemce
pristupové udaje napriklad
k bankovnimu Gctu.

VZP proto na lidi apeluje,
aby neotvirali zddné odkazy,
které vedou mimo oficialni
stranky VZP CR dostupné na
adrese www.vzp.cz, a v pri-
padé podezreni volali na
linku +420 952 222 222. ¢TK

uvedla, Ze kvili povodnim
uzavrela pobocky v Bohumi-
né, Krnové, Hluc¢iné a Jeseni-
ku. Podobné podovody mifi
na postiZzené také jménem
dalSich pojiStoven. €TK

KRATCE

Svédové pajci
Zizkav mec

Na ceské tizemi se po vice
nez Ctyfech staletich vrati
Udajny mec Jana Zizky

z Trocnova. Cesku ho zapij-
¢i Svédské krdlovské sbirky.
Artefakt bude soucdsti pfi-
pominky 600 let Gmrti slav-
ného vojevidce.

Rouska v brise

Pfi akutni operaci nddoru
v domazlické nemocnici

v 1été 2021 nikdo z 1ékart
nezjistil, Ze v bfise pacien-
ta P. H. ztistala bavlnénd
rouska. Ta v téle zhnisala.

O rok pozdéji muz prisel

s bolestmi bficha, pfi vySet-
feni kolonoskopii doslo

k protrZeni stfeva a 1ékafi
cizi pfedmét nasli a vynda-
li. Muz se s nemocnici sou-
di o miliony. iDNES.cz

Karlovarsko jako
dronova basta?

Vedle vyvojového a testova-
ciho centra pro autonomni
vozy némeckého koncernu
BMW, které uz funguje na
Sokolovsku, md v Karlovar-
ském kraji vzniknout i tes-
tovaci centrum pro bezpi-
lotni letecké systémy. Pro-
jekt md potencidl prildkat

do regionu odborniky a za-
traktivnit ho pro investory.
Ztejmé tu vzniknou skoly
v tomto oboru.

Penize za poklad

Poctivy ndlezce 699 stiibr-
nych minci dostane odmé-
nu 111 tisic korun. Poklad
byl ndhodou objeven loni

v ¢ervnu. Mince uschované
v keramickych dzbdnech
pochdzeji z mnoha statd Ev-
ropy. Byly mezi nimi i praz-
ské grose nebo tolary raze-
né od 40. let 16. stoleti. Kdy-
si by za né bylo mozné pori-
dit nékolik nemovitosti.
Mince budou ve sbirkach
Muzea Vysociny.  METRO.CZ

Pomoc lidem po povodni

Cesko se vyrovnava s katastrofou. Nékde voda klesd, jin-
de se na ni teprve chystaji. Naptiklad v Usti nad Labem,
kde lidé stavi protipovodnovou hrdz u rozvodnéné reky
Biliny (na fotce nahote). Na pomoc lidem v Jeseniku vyje-
lo pres ctyticet profesiondlnich vojdki s tézkou techni-
kou (na snimku dole). Tam koordinaci a pfehled zajistuje
armddé obii americky dron MQ-9 Reaper, ktery sem zami-
til z cviceni Ample Strike. V Cesku bude pomdhat mini-

madlné celkem dva tisice vojaki s technikou.

CTK

Stovky jiricek
neprezily povoden

Stovky jificek pfijaly jihoces-
ké zdchranné stanice zvirat
od soboty do pondéli, preziji
z nich jen desitky. Pracovnici
objevili také stovky uz mrt-
vych. ,Hromadné thyny zpt-
sobilo pocasi poslednich dni,
béhem kterych se ochladilo,
prselo a celé dny nelétal
hmyz. Jificky a i vlaStovky
jsou na létavém hmyzu zavis-
1é, ztstaly tak bez potravy
a vyCerpdnim a chladem hy-
nuly,“ fikd Libor Sejna, fedi-
tel Zadchranné stanice Zivoci-
chti Makov, kterd jich béhem
tfi dnt pfijala na 300 vétsi-

nice pfijala kolem dvou set.
,To jsme za 31 let na stanici
nezazili, lidé je vozi po desit-
kach. Ptdci jsou ve velmi Spat-
ném stavu, vétSina uhyne,
k ndm se dostdvaji velmi ze-
sldbli. Zahfejeme je a krmime
specidlni gelovou smeési. Ty
nejzdravéjsi jsme uz vypusti-
li, pocasi se zlepsilo,” uvedl
Sejna. Podle néj jificky zasko-
¢ilo pocasi. Nevadi, kdyz trva-
ji desté den dva, ale ted to
bylo moc dlouho. Mozna kdy-
by toto pocasi pfislo o tyden
pozdéji, vétsina by uz odleté-
la. Podobné zpravy chodi z Ra-
kouska nebo Madarska. €Tk

INZERCE

Jar 900 ml
na myti nadobi
Lemon

Cena platnd s kartou

Cena bez karty
69

219
169
209
279
339
399

2x8 m
3x4m
3x5m
4x5 m
4x6 m
5x6 m
5x8 m 559
6x8 m 659

ostatni rozméry také
v AKCI

Plachta PROFI 2x3 m

130 g/m? s oky a rohovou vystuhou,

Vapno

dusikaté

1kg

k desinfekci

pudy
Forestina

2,5kg 169%° 333
5kg 339 633

OTEVIRACIi DOBA:
Po-P4 8.00-18.00 / So 8.00-12.00
Platnost akce do 30.9. a do vyprodani
zasob.

Slunecnice
cerna

pro venkovni
ptactvo

Cena pfi odbéru
2 kg v sacku
26°°/kg 35

Cena pfi odbéru
30 kg pytle.



Nakupte s kartou

Muj Globus nad 1500 K¢

a VYHRAJTE 144x
IPhone 15 Pro

. p - B

ey
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0d 14. 8. do 15.10. 2024
Do hry neni nutna registrace.
Vice informaci na www.globus.cz.
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<L, | Zlata Praha
a 90 filmu

KULTU

Prehlidka snimku
v Obecnim domé
probéhne koncem
Zafi.

Leto$ni 61. ro¢nik Mezindrod-
niho televizniho festivalu Zla-
td Praha kvili chystané re-
konstrukci Nové scény Ndrod-
niho divadla pfivitd od 25. do
28. zdri Obecni dim. Soutéz-
ni festival nabidne pfehlidku
deviti desitek snimkd o tanci,
hudbé a divadle. Poprvé festi-
val roztanci Zlaty parket ve
Smetanové sini. SoutéZni
snimky bude mozné sledovat
v Obecnim domeé i na festiva-
lovém webu. Slavnostni pre-
davéni cen a zavérecny vecer
nabidne program CT art.
,Letos soutézi filmy z jed-
nadvaceti zemi a do Prahy do-
razi velké mnozstvi zdstupci
producentt, vysilatelt i tele-
vizi z celého svéta,” uvedl ge-

neralni feditel Ceské televize
Jan Soucek.

Nejlepsi snimky oceni péti-
Clennd porota celkem péti ce-
nami. Cesky kiistal obdrzi vy-
herci ve tfech kategoriich,
ddle porota zvoli drzitele
hlavni ceny Grand Prix Gol-
den Prague a zvla$tni uznani
ziskd autor mimoiddného
uméleckého pocinu. Dalsi
dvé ocenéni rozddvaji Ceska
televize a Nadace Dagmar
a Vdclava Havlovych Vize 97.

Predsedou poroty je Arild
Erikstad, norsky producent
a hudebni novindr.

Festival nabidne doprovod-
ny program, ve kterém bu-
dou mit divdci mimo jiné
moznost roztancit Zlaty par-
ket ve Smetanové sini Obecni-
ho domu. Vecerem bude pro-
vdzet tanecnik a porotce Star-
Dance Jan Tomdnek. V pro-
gramu nebude chybét ani se-
tkdni s tanec¢niky StarDance,
autogramidda osobnosti le-
toSniho ro¢niku. €TK

Adéla Elbel jako Trojjedina

Stand-up komicka a moderdtorka Adéla Elbel vyjede

na podzim na turné po republice s novou show s ndzvem
Trojjedind. V dubnu se stala potfeti mamou a nékolika-
meésicni Gréta s ni absolvuje vSechna predstaveni. Vystu-
povat bude od 14. fijna, prazskd premiéra pak probéhne
6. listopadu v divadle Gong. MET

INZERCE

HVEZDY HOTEWU:
JAK POZNAT TY PRAVE?

Kdyz vybirate misto na piespani, ¢asto se rozhodujete podle poctu hvézdi¢ek nebo hodnoceni ostatnich hostii. Recenze vam
nemiizeme poskytnout, ale radi vam objasnime, jak to s témi hvézdickami vlastné je.

A

HOTELSTARS.EU

V Ceské republice neni povinnost dodrzovat jednotna kritéria pro
pridélovani hvézdic¢ek hoteldm a penzionlim. To znamena, ze ka-
zdy majitel ubytovani si mlze urcit pocet hvézd podle vlastniho
uvazeni. Tato praxe muze ztizit orientaci a ovlivnit kvalitu sluzeb.

Nastésti existuje Hotelstars Union, organizace, ktera zajistuje jed-
notna pravidla a kritéria pro pfidélovani hvézd v 21 evropskych ze-
mich. Hotely a penziony s certifikaci Hotelstars dodrzuji tyto stan-
dardy, coz zarucuje konzistentni kvalitu a Uroven sluzeb po celé
Evropé.

Viybér certifikovanych ubytovani ma své vyhody. Mizete si byt jis-
ti, co vas Ceka, a vyhnout se nepiijemnostem. Certifikovana zafizeni
jsou oznacena specialnim logem Hotelstars, certifikatem, plakatkem
nebo samolepkou na dvefich. V Ceské republice je nyni vice nez
1100 takovych mist a v celé Evropé je jich kolem 30 000.

Pro nalezeni téchto certifikovanych Juror iy
hotell a penzioni mGzete vyuzit ka- HOTELSTARS EU
talog na www.hotelstars.cz. Navic, _
znamy portdl Tripadvisor zobrazuje * * * *
oficidlni hodnoceni hvézd podle sys-
tému Hotelstars. Oznaceni najdete
u ubytovacich zafizenich také na | &
Googlu a HolidayChecku. V CR ma-
zete certifikaty Hotelstars také vidét na popularnim portalu Kudy
z Nudy, kde mizete hledat rlizné zazitky. Cestovatelé tak maji za-
ruku, ze hvézdy, které vidi, odpovidaji standardim Asociace hotel(
arestauraci zaroven je jejich vybavenost minimalné na stejné urov-
ni, jako v jinych hotelech v Evropé. Certifikované hotely a penziony
jsou dobrou volbou - s nami uz se nespletete!

CzectiTourism

AHRCR

Projekt,Aktualizace certifika¢niho systému Oficialni jednotné klasifikace Hotelstars a podpora zvyseni kvality

ubytovacich sluzeb v CR” byl realizovén za ptispéni prostfedkii statniho rozpo¢tu CR z programu Ministerstva

pro mistni rozvoj.

Obdobi realizace: 8/2024 - 12/2024
Cislo projektu: Z170605000011

g MINISTERSTVO
G =" | PRO MISTNI
ROZVO) €R
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Markéta R. Vopickova:
Pfirodni lékarnicka

Kniha je prtivodce k zdravéjsi-
mu Zivotnimu stylu, ktery
spojuje moudrost nasich
predki s modernimi védecky-
mi poznatky. Autorka Marké-
ta RiZenka Vopickovd se za-
méfuje na dostupnost ingre-
dienci, které 1ze béZné nalézt
v domdcnostech, na zahradé,
v lese nebo na mistnich tr-
zich, coZ usnadiuje jejich vy-
uziti. Obsahuje praktické
rady, recepty ¢i informace
o prospésnych bylindch.
Grada, 299 K¢

Steve Niles, Glenn Fabry:
Parcela 13

V roce 1670 v malé kolonii ve
Fairfaxu ve Virginii Robert
Wyatt zabil svou rodinu
a pak si sdhl na Zivot. Rada
meésta uspofddala soud, shle-
dala Wyatta i jeho rodinu vin-
nymi ze smrtelného hfichu
a uvrhla jejich téla do nesva-
té ptdy na celou vécnost —
anebo ne? Kdyz se mlady pdr
se tfemi détmi prestéhuje do
tajemné bytovky, brzo za-
¢nou vidét prizraky ddvno
mrtvé rodiny...

Crew, 349 K¢

KRATCE

Pfibéh
propagandy

Némecky reZisér a sce-
ndrista Joachim A. Lang ve
svém novém filmu Goeb-
bels poutavou formou pri-
bliZuje pfibéh nejvétsiho
manipuldtora vSech dob.
MuZe, ktery dokdzal mobi-

lizovat masy a formovat ve-
fejné minéni tak, aby
ospravedInil brutdlni ¢iny
2. svétové valky a genoci-
du milion lidi. Snimek
Goebbels vstoupi do Ces-
kych kin 24. fijna. Film
bude poprvé uveden v rdm-
ci festivalu Das Filmfest
19. fijna v 18 hodin v praz-
ském kiné Lucerna. MET

Paolo Cognetti
Dole v udoli

Prelozila Séra Rodovs

e
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u
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Paolo Cognetti:

Dole v udoli

Luigi a Elisabetta jsou spolu
uZ patndct let a pravé cekaji
prvni dité. Ona se do udoli pfi-
stéhovala z mésta, protozZe
chtéla poznat skutec¢ny Zivot,
on, syn pytldka, se pfidal
k lesni strdzi, aby zabezpecil
rodinu, a nyni fesi podivny
pripad: podél feky Sesie né-
kdo zabiji psy. Jakou zdplet-
ku si do nové knihy pfipravil
Paolo Cognetti, autor bestsel-
lerovych romdntt Osm hor
nebo VICi Stésti?

Odeon, 299 K¢

MAURICE
A
MARALYN

Sophie Elmhirst:

Maurice a Maralyn

BritSti manzelé znudéni mést-
skym Zivotem v 70. letech mi-
nulého stoleti dostanou nd-

pad: prodaji dim, postavi lod

a vypluji na Novy Zéland.
V poloviné cesty se vsak je-
jich lod srazi s velrybou a dvo-
jice se ocitne na vice nez 100
dni na gumovém ¢lunu upro-
stied Tichého ocednu... Sku-
teCny piibéh Maurice a Mara-
lyn Baileyovych je plny nebez-
peci i néhy a je svédectvim
o vyjimecném vztahu.
Universum, 349 K¢

Stefanie
Londonova

Stefanie Londonova:

Jezev¢ik nosi Pradu
Zapomeiite na diamanty —in-
ternet je vé¢ny. Isla Thompso-
novd, specialistka na socidlni
sité, omylem znemoznila svo-
ji nejlepsi klientku, mladic-
kou hvézdu se slibnou karié-
rou, a doslova pfes noc se tak
stala nejopovrhovanéjsi in-
fluencerkou celého Manhat-
tanu, kterou nikdo nezamést-
nd. JenZe Isla si nemiiZe dovo-
lit ¢ekat v Gstrani, neZ se bou-
fe pfeZene. Stard se o svou Ctr-
ndctiletou sestru Dani.

Jota, 398 K¢ MET

INZERCE

Tel.:+420251 512728, +420 602 117 440
galerie@galeriekodl.cz » Narodni 7, Prahal

www.galeriekodl.cz

OTAKAR KUBIN:

STOLNi ZATISI SKYTICI
vyvoldvaci cena: 600 000 K&
dosaZend cena: 1200 000 K&
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DZOU KOKR AMINA
Nasbirej celou smecku
a psina mize zaéit

Akce trva od 4. 9. do 3. 12. 2024. Vice na billa.cz

STREDA A CTVRTEK
18.9.-19.9. 2024

Kroti Fizek
ze stehna
cenazalkg

Y

clever

Granule pro psa
10 kg
1kg=1399K&
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Oscarovy skladatel Gustavo Santao-
lalla je jenom jednim z velkych ldka-
del, kterd si pro letosni, jiz Sestndcty,
ro¢nik pripravili pofadatelé festivalu
Mladi ladi jazz.

Co se letos zménilo a na co se pri
organizaci takové akce klade diiraz?
O tom se v rozhovoru pro denik Met-

ro rozpovidala EliSka Pirkovad, projek-
tovd manaZzerka této akce.

Jakym vyvojem festival prosel

za Sestnact let existence?

Je pfedevsim etablovanéjsi u fanous-
ki iu kapel a také se stdle nékam po-
souvd, méni a roste. Kazdy rok vcet-
né toho leto$niho v rdmci Mladi ladi
jazz pripravujeme sérii podzimnich
klubovych koncertd, ale tfeba loni
jsme na oslavu nasich 15. narozenin
uspofidali indoor festival v prazské
HoleSovické trznici, to pro nds byl
uplné novy format. Kazdy rok je pro
nds nejdalezitéjsi nabidnout pestrou
Skdlu interpretd a ukdzat, do jakych
nejriznéjSich zZdnrd se dokdze
prolnout jazz a jazzové prvky. Zveme
tak jména svétového charakteru i cer-
stvé hvézdy hudebni scény.

Na co kladete nejvétsi diiraz v ramci
letosniho rocniku?

Na rozmanitost, ostatné jako vzdy.
Ukazujeme, jak moc je jazz pestry
zanr a Ze si k jeho riznym podobdm
muzZe najit cestu kazdy. S nasi ndtu-
rou neztistdvdme dlouho na misté
a snazime se kazdy rok zkouSet néco
nového. Pro nds velkym krokem bylo
letos pozvat oscarového skladatele
Santaolallu. Letos jsme navic zvolili
jedinec¢né prostory, kde bézné kon-
certy nepofdddme. Gustavo Santao-
lalla vystoupi v Obecnim domé v Pra-
Ze a ja osobné se moc té§im tfeba do
kostela Nejsvétéjsiho Srdce Pdné na
ndmeésti Jifiho z Podébrad, kde vy-
stoupi saxofonista Colin Stetson.

Muzete ndm ve struénosti nejen uz
zminéné umélce predstavit?

Jsou to mimo jiné autofi soundtrac-
ki svétové znamych filmi ¢i seridld.
Gustavo Santaolalla je argentinsky
skladatel, ktery ziskal Oscara za hud-
bu k filmdm Zkrocend hora a Babel.
V poslednich letech se vSak proslavil

E NA

zejména soundtracky k veletspésné
pocitacové hfe The Last of Us i stejno-
jmennému seridlu. Saxofonista Co-
lin Stetson zase sloZil hudbu k filmu
The Menu a jedné z nejaspésnéjsich
her Red Dead Redemption II a ve své
kariéfe hrdl s Lou Reedem nebo Che-
mical Brothers. Podzimni sérii tvofi
jesté dalsi trojice koncertti — vystou-
pi belgickd jazzovo-elektronickd ka-
pela Echt!, britsti drzitelé Grammy
Blue Lab Beats a irsky objev Negro
Impacto.

Jako hlavni hvézdu zminujete
Gustava Santaolallu. Jak tézké bylo
ziskat takové jméno?

Za kazdym velkym jménem jsou
vzdy mésice, nékdy roky, snazeni, ko-
munikace a domlouvdni, nez se vSe
v jeden moment sejde a interpreta se
podarii privést do Ceska. I v tomhle
pripadé jsme se snazili déle a jsem
nadSend, Ze se ndm podafilo pfidat
Prahu do harmonogramu celé Ronro-
co tour, na kterou se Santaolalla vy-
dava.

Je néjaka sance, Ze uslysime live
také songy ze serialu a hry The Last
of Us?

Mdme urcité indicie, Ze ano. Obrov-
skym zdzitkem bude ale koncert
jako celek. Triasedmdesdtilety San-
taolalla kromé téchto zndmych melo-
dif pfedstavi i klasické album Ronro-
co, které se letos po pétadvaceti le-
tech od prvniho vyddni dockalo re-
masterované edice. Tvoii ho melodie
inspirované tradi¢ni argentinskou
hudbou a ovlivnéné Japonskem, Afri-
kou i vychodni Evropou. Celé vystou-
peni bude velmi emotivni.

Je to zamér, Ze se pfi jednom

roéniku seSel spoleéné s Colinem
Stetsonem, nebo to byla spis
nahoda, Ze se to obéma zrovna

letos hodilo?

Zamér to nebyl, mdme Stésti, Ze se
oba tihle skvéli hudebnici vydali na
turné. To, Ze se svou tvorbou vyznam-
né zapsali nejen do hudebniho, ale
také do filmového nebo herniho své-
ta, bereme jako skvélou moznost
predstavit festival Mladi ladi jazz no-
vému publiku.

V Praze, ale i napfi¢ republikou se uskuteéni 16. roénik festivalu Mladi ladi jazz.
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OZMANI

Gustavo Santaolalla

A kdybyste méla néco blizsiho Fict

i k dalsim interpretim?

Po roce do Prahy opét zveme senzaci,
kterd ucarovala publiku na f{jnovém
Mladi ladi festu, belgickou kapelu
Echt!. Ve svych vybusnych Zivych vy-
stoupenich kombinuji elektronic-
kou hudbu s jazzem a hip hopem.
V prostordch Fuchs?2 je 2. fijna dopro-
vodi prazskd formace Opattiv modul,
bude to velkd party. V Rock Café vy-
stoupi 13. fijna drZitelé Grammy
Blue Lab Beats. Tohle britské produ-
centské duo se ptivodné proslavilo re-
mixy Duy Lipa ¢i Rag’'n’Bone Man. Ve
své vlastni tvorbé kombinuji jazz,
hip hop, afrobeat i elektroniku. Jako
predskokanka vystoupi slovenskd
producentka Tamara Kramar, kterd
mé osobné dostala na leto$nim festi-
valu Pohoda. Podzimni Mladi ladi
jazz zavrsi irsky vecer v Jazz Docku
v poddni Negro Impacto a Ulyho. Té-
§it se muZete na mix neo-soulu,
r'n’b, rocku a funku.

Je slozité vymyslet, kde kdo zahraje?
Jde ndm o zdzitky a emoce. Spravné
prostory dokdzi i ten nejkvalitnéjsi
koncert posunout jeSté uplné na ji-
nou troven. Spojeni Gustava Santao-
lally a Obecniho domu jsme méli
v hlavé od prvni chvile. V krdsné se-
cesni Smetanové sini se mi vZdy taji
dech. A taky si pamatuju na ten tiZas-
ny moment, kdy se potvrdilo, Ze Co-

Festival Mladi ladi jazz Sestnactym
rokem nabizi koncerty interpretd,
ktefi se nedrzi zazité jazzové
$katulky a oteviraji se nejriznéjsim
hudebnim zanrdm.

¢ Podle poradatelti sazi na aktualni
objevy mezinarodni scény
a nezapomind ani na domaci
kapely a interprety.

eV ramci festivalu se také vyhlasuje
soutéz pro nové hudebni projekty,
ktera nese nazev Jazzfruit.
L1esime se, kdo letos vyhraje
ve finale, coz se dozvime 25. zafi
v Jazz Docku,“ dodava Eliska
Pirkova. MET

¢¢

g

PIPER FERGUSON

lin Stetson vystoupi v kostele na na-
mésti Jiftho z Podébrad - to bude, vé-
fim, velmi silny zdZitek.

Je na programu i néco mimo Prahu?
Festival pravidelné vyrdzi i do dal-
Sich mést po Cesku i v zahranici. Moc
rddi spolupracujeme s olomouckym
podnikem Jazz Tibet Club. Letos se
ndm zde povedlo domluvit druhy
koncert Blue Lab Beats, v Olomouci
zahraji den po prazském koncertu,
tedy 14. fijna. Mimochodem, pro-
gram Jazz Tibet Clubu stoji za pozor-
nost v pritbéhu celého roku.

Planujete do konce roku jesté néjaké
dalsi akce?

V priabéhu celého roku pofdddme
v prazskych klubech mensi koncerty
pod ndzvem Jazzbit. V listopadu
v rdmci této série vystoupi v Kam-
pusu Hybernskd slovins§ti Astrid
& The Scandals a ceSti Marcel Gido-
te’s Holy Crab. Na spole¢né turné vy-
rdzi tihle intepreti v rdmci projektu
Jazzchange, na kterém se podilime.
Dalsi tradi¢ni koncert v Jazz Docku
nds cekd mezi Vanoci.

A mate uz i plany na rok 2025...

Zaroven se uZ také vrhdme do pldno-
vani Mladi ladi jazz Open Air, prvni-
ho festivalu pod otevienym nebem,
ktery kaZdoro¢né pordddme 30. dub-
na na Karlové ndmésti. IVETA BENAKOVA

2x ARCHIV FESTIVALU

Eliska Pirkova

o SRR T

130 g, vice druhd 230
100g=9,92K&

Lipanek
Platky -
100g :

28%

. Bonduelle
Cervené fazole
0d400g

vice druh(

100g=0d9,98Ke

AR R,

BN E

39%

Franz Josef

Tunak steak Su
2x80/52g

2druhy 845
100 g=47,98 K&

Nabidka plati od 18. 9. do 24. 9. 2024.

TO DOBRE ZACINA U NAS



" e " .h. ; .. @
(@y01doysaa} ‘NYY (o) — _
‘anouizuaq ‘oxoupaE) (o) (NMY ‘anourzuaq)

ANZNN FACLOTd B ;- F /N AZIHONINOUN

lllIuF._..irL.l.?—h.lr l,

Sss@% %:sm\e 9 (o] (W4 ..%.&%E ..w\.o:.n%e _ \° om = ,.wa w«o.sxma w\_o:.n:me,
NTIAOW G HIISA JOVAONILS V IILLUA BN iKY oA B E T ANIVHIS INIVLOY B iF LIV -7 ATid IN0ZILIY

SO OO S S
‘nyzeyn nojew usf

winewess IV EZ "OL I'TAANO A IDNON

URIISNOAP 0393 EN o AN @

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

iAUdWI3I0S A]DD ©XILINZ "OYIS|EP OYOUW € AXDOM € ASd Odd

OAIWYY ‘1aVyVN FXNSNITIA ! INGVYHVZ ‘YHINHOIL NV ‘TDVAOMNDILS
‘FNLAA ANIAW FAONVTL ANIVAILS ANAONNYLS AXAIHIA ‘VTONOHLNI 1T
WILAGYN AMAOLOTd ‘ATid ‘INLSNISNTSIAC ! ANFZVE AZIHONINOHM
ATIAD ANIWHIS Auyd9sA pepjrideN "DIA0TOd €2 ONHIISA of Zwdu A
‘IraaoddAA OHINNOZISOd APoYAA jeniznAA sjels a19znw Aqop 91 og

J¥VZ "0 ITIANOJ eu jpediid A193) ‘1udaguoxn ujwiia] | dWeuz zn aduoyoq

s R <

"9U[811Zz4pnau 3|3p AIAqQ seu o.d Aq zn ONHIISA €U % 0S AA9)s
Qouox sawisnw aje zn pal ‘wndnyeu wAhiaays a8y [yowod
WeA 9Z ‘DWIA | NSe[YO YDISeA Z e dWII9A dunad Aw e
wapg] whx21dody ys2Auauono.d nupAy y1j0)3u oy
o1s/ 1jerIZNAA "DINOTOd €Z ONHIISA of Zwau A
raaoddAAn INNOZISOd seu o4d | 1jejd jaznyoq
07 e 212uo3fs noupsaf ISnw 91gOp OUYIISA



1|3pau A | 0U3JAB}0 I>°pjaiiunowr z0W Jorodnyo E

i .

-5

b & . g g PR : L ma
NV “42113%9/3) (enopns ‘eroyainod ‘eaojey ‘euiouod)

A FIVAVZIHOYd vIavdyId

aiyn eu

NV ‘@)2143{3/3) 2R , . ‘anouA|d)
ANIANW FAONVIL ATIHO INGQVHHVZ




IdOY.L Jupiepuess ‘SINYVO AACIGAA
VLIAVAIA eAonwudad “YLIAYVLS Aonudidiadns :Aped i

h| o umpl ‘8 ‘G yen
Q, vZ A OF /A 09 Yoepes A) (o) JUIEYIMISA € JU[e3U0ZIIoY)

VYMINHO3L NAV VAIYA ANIVAILS

(Kysjued Ay1sdeyAriazuoy ‘ojnuesb)
2085~ ANDOM V ASd
NHNYA QL] HI3SA Odd OAINYN

(3/03s1d dusnpzaoxioy Ayijqoy
19| M4z94) ‘enlpepy joeinoq e
10 i Ajid Aj2e1in ‘Axsniq)
JAVYVYNOYLNITI

NT3AONW @ HIISA IASNITIA %..mno! G HO3SA

- : (e)s19p ‘1oepEp(S
indJsawi £ o ze (o) e . L. ‘Bys)Saw ‘BAOBUIYS]
s ‘N0s0.4) ‘Bysioy)

nuozas 1dednoy 1znojpoid
VI1avdd3) VN13d3L N1IAON ZJL HOISA LT A @) [1-7D 4|

V O OO OO0 0000000000l
‘nyzeyn nojew udsf

wimewss IV L "OL I'TIANO A IDNON

UECAISNOAP 0393 EN o A @

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

AUdWILIOS A]2D BXYILINZ "OYIS|EP OYOUW € A} DO € ASd Odd

OAIWYY ‘1aVyVN FNSNITIA ! INGVYHVZ “‘YHINHOIL NHV ‘TIVAONDILS
‘FNLAA ANIAW FAONVIL AAIVILS ANAONNYLS ANAIYIA ‘VTONOHLINITT
WILAGYN AMAOLOTd ‘ATid ‘INLSNISNTSIAC ! ANFZVE AZIHONINOHM
ATIAD ANIVHIS Auyd3sA pepjrideN "DJA0TOd €2 ONHIISA of zwidu A
‘Ir3aoddAA OHINNOZISOd Apoyfa jeniznfa sjels ajaznw Aqop 91 od

J¥VZ "0 JTIANOJ eu jpediid A193) Tusuoyn ujwiid} | SWEUZ Zn 33uoyoq

s R <

‘ou|a3izipnau a|sp AJAq seu oid AQ zn ONHIISA U % 0S AAdjs
2uo0X awisnw aje zn pal ‘wndnyeu wAaAys 8y [yowod
WeA az ‘aWIA | NSe[yo YIISeA Z e aWlidA aurad Aw e
w3 whxo1dosy ysAuguorosd nupA} yijo)eu oy
o1s/ 1/erIZNAA "DINOTOd €Z ONHIISA of ZWaU A
raaoddAAn INNOZ3ISOd seu o4d | 1nejd jaznyoq
03] e 1/19U0)s noupsf Isnw 81qOP OUYDIISA



Z)°P[OLHUNOWI MMM DU 3UUBP UIPOY 7 8D} BJozZnw jorodnyDN E

- [ 2%

N

“fuazeay£n gueiisnoap 033} eu peuiojul Yproyynposd Audwz e KqAyd anoys)

Om (augjsndez jusnxnj JuwdZpey)
NT13AON 4 w HO3SA

Qujiqow ‘snojejAnfe jusnxny) \o
7 ANAIHIA N73AOW 9 HI3SA

.

(ludoJjs e susanez ‘enoudy ‘enoxydnojs
1D wmcmum_: “9Y2LIIY3[3 | JUIR[OS) O\Ocm 3 D EIETE
INTTLIASO INGVYHVZ R FlTTT 8 HO3SA AAVINE V¥ IIVAVSAA

(waxIusWAA s ‘enoysfad

eAojyoey ‘eroqsy) NNV A

4 e By EJ e et oy
s - -

. "1oe4d A d33fngedyod e oyaynip op afo3s oyoupafz i _.ﬂ — : ‘.

s nouyeadasd oupeus 19ejs 11493eg ‘Is|ep e nyaAw m‘ ; . 1

aexny | sje ‘oeAezajoid ‘njid ‘zajouinoly Axyrojoid A .

‘nyaounuys ‘nyoeyss jjdeu joueyod aznw a1i33eq [

srouss mwossnous NATLVE L ; o ’ |




18

stfeda 18. zafi 2024

| POPCORN

TAKE HERECKA

17

Ve svém repertoaru ma
Twiggy role v sedmnacti
snimcich. Tim nejmlad-
$im je britska komedie
Zkroceni zlé Zzeny

z roku 2005. MET

Twiggy naprosto zmenila

ideal krasy i svet mody

Era vyzablych
modelek vladla
prehlidkovym
molim mnoho let.

Drobnd utld Britka s klu¢i¢im
vzezfenim prevrdtila v 60. le-
tech 20. stoleti svét moédy
a modelingu vzhidru noha-
ma. Rikala si pfizna¢né Twig-
gy a vefejnost uhranula
Stihlou postavou, kratkym
sestfihem a obrovskyma dét-
skyma oc¢ima.

Sldva ji pfinesla role ve fil-
mech a kariéru zpévacky.
V sedmdesati letech ji povysi-
li do S$lechtického stavu.
A v pétasedmdesdti, které
oslavi zitra, s typickym Gsmé-
vem prohlasuje, Ze se stafim
problém nemad.

»,Co md tohle znamenat,“
SuSkalo se, kdyz Twiggy po-
prvé vyfotili na obdlku méd-
niho casopisu. Ikona Sedesd-
tych let se narodila jako
Lesley Hornbyova tesafi a to-
vdrnici Zijicim na londyn-
ském predmésti: ,Byla jsem
kost a ktize. Rodice se mnou
chodili k 1ékafi, jestli nejsem
nemocnd, ale ten prohldsil,
Ze jsem jako rybicka, jenom
trochu kostnatd,“ vzpomina-
la vjednom rozhovoru.

V patndcti si nasla brigddu
v kadefnickém salonu. Tam
si ji vSiml Nigel Daves alias
Justin de Villeneuve, kadet-
nik a fotograf. Fotil ji a pora-
dil ji vystupovat pod prezdiv-
kou z détstvi, Twiggy, coz

S0 N,
Twiggy v roce 1980

v angli¢tiné znamend prou-
tek. Vdzila 41 kilo a méfila
metr sedmdesdt. KdyZ dobyla
Anglii jako nakrdtko ostfiha-
nd Tvar roku 66 fotkami od
Barryho Lategana, vyrazila
v bfeznu 1967 do New Yorku.
Do svéta mody prinesla Twig-
gy pod taktovkou tvirkyné
minisukni Mary Quantové an-
drogynni vzhled Skolacky
v kratounkych suknich, ko-
zackdch a s tmavym licenim.

Proslavily ji dlouhé falesné
fasy na spodnich vic¢kach. Fo-
tomodelkou byla nakonec
kratce — pouhé ctyfi roky.
»Prece nebudu vésdkem na
Saty aZ do smrti,” fekla siv té
dobé. A zacala natdcet filmy,
hrat divadlo a zpivat, vydala
nékolik desek ve stylu pop,
rock i country. A méla
tuspéch - role ve filmu Kena
Russella s ndzvem The Boy
Friend (Kamardd) ji vynesla
dva Zlaté Gléby.

Twiggy (vpravo) a Justin de Villeneuve v roce 1967

V 90. letech méla vlastni po-
fady na britskych televizich
BBCalTV. A zjeji autobiogra-
fie z roku 1998 se stal bestsel-
ler. Zapojila se i do ochrany
zvirat — napriklad do kampa-
né proti kachnim farmdm, za-
loZila nadaci na pomoc zane-
dbanym pstim. Navrhla fadu
obleCeni pro obchody Litt-
lewoods a taky kolekci loZni-
ho prddla. Md i vlastni fadu
kosmetickych pripravkd.

Era vyzdblych modelek,
kterou Twiggy nastolila, vlad-
la prehlidkovym molim
mnoho let, byt pfinesla
imnoho utrpeni, kdy extrém-
ni snaha dospivajicich divek
o hubnuti tstila do stdle cas-
téjSich pripadd anorexie.

Hubené modelky proto
dnes celi velké kritice z fad
odborné i laické vefejnosti
a zdd se, Ze jejich éra pomalu
konci. Dne$ni babicce Twig-
gy zlistal mladistvy smich, po-

-

2X PROFIMEDIA

stupné dosdhla nékterych Z3-
danych kfivek, ale neztratila
pritom tvar postavy. Kdyz ji
britsky princ Charles, soucas-
ny krdl Karel III., pfed péti
lety pfeddval Rad britského
impéria, diky kterému muze
uzivat §lechticky titul ddma,
doprovodil ho slovy: ,,UZ bylo
na case.“

Twiggy je podruhé vdana.
Herce Leigha Lawsona si vza-
lavroce 1988. S prvnim man-
zZelem, hercem Michaelem
Whitneym, jenz zemfel
v roce 1983, md dceru Carly.
Byvald modelka prozradila,
Ze dceru bere spis jako kama-
rddku. ,Carly je o 30 let mlad-
$inezZ jd, a pfesto nosime stej-
né dzinsy, tilka a sacka,” pro-
zradila v rozhovoru. Pfibyvaji-
ci 1éta vitd Twiggy vyrovnané
a s klidem. Na jejim soucas-
ném Zivoteé ji pry bavi hlavné
obycejné véci, tfeba nakupy
v supermarketu. CTK

INZERCE

Portmonka

EREMILIT. 3.
KUPOOOOOON

PRO ZIiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE. WWW.ELKUPON.CZ

Auto-moto - poptavka

Vyso-
kozdvizny vozik, naklada¢, vse
od ZTS s motorem zetor, ma-
ringotku, pfivés i Spatny stav,
nekompletni nebo jen dily.

e Koupim traktor,

704382448

Vyplatim Vase diuhy!

Vykoupim Vasi nemovitost

anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730
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KecCup v rychlém obcerstveni?
Zapomente na malinka baleni

Nejekologicté;jsi ba-
leni je partnerské.
Pokud si ovSem pan
nepofridi na upou-
tani pozornosti
osmivalcovy diesel
a dama si nenecha
poslat Sik kostym

z druhého konce
svéta.

Uz jsme si zvykli, Ze zdarma

ndm nikde igelitku v obcho-
dé uz nanabizeji. V roce 2023
se ministfi zivotniho prostte-
di EU shodli v tom, Ze postup-
né by mély zmizet klasické
plastové sacky, do jakych si
v obchodech ukldddme ovo-
ce, zeleninu a pecivo. Néco
podobného plati od lonska
napiiklad na Novém Zélandé.
Tlak na mikrotenové obalové

Do budoucna zmizi sou¢asné vani¢ky a dal$i druhy obalti na mensi

mnozstvi ovoce a zeleniny. MiZe je nahradit jen paska.

taSky a dalsi jednordzové
obaly roste.

Do roku 2040 by mélo ubyt
obalovych materiala
,Evropsky parlament potvr-
dil pfedbéZznou dohodu k nd-
vrhu natizeni, které se tykd

LABEL DESIGN

obalti a obalovych odpadd.
Tento legislativni proces je
nyni témeér u svého konce,
ale pred kone¢nym schvdle-
nim musi ndvrh projit jesté
nékolika poslednimi kroky,“
vysvétluje Iva Werbynskd, fe-
ditelka obalového institutu

Syba. V praxi to znamend, ze
se budou omezovat nejen dru-
hy obalovych materidlti, kte-
ré jsou obtizné likvidovatel-
né nebo dlouhodobé zatézuji
Zivotni prostfedi, ale i jejich
celkové mnozstvi. Postupné,
od roku 2030, 2035 a 2045 do-
jde ke snizZeni o pét, pak de-
set a nakonec o 15 procent.

Zacnéte je sbirat uz ted!

Za necelych Sest let se proto
rozloucime s jiz zminénymi
sdcky na nezpracovanou zele-
ninu a ovoce, ale také s potra-
vinami a ndpoji plnénymi
a konzumovanymi v restaura-

cich. Pokud chcete investovat
do zajimavého sbératelského
produktu, zac¢néte si schova-
vat miniaturni kelimky se
smetanou ke kavé, cukry
v pytliccich, nejraznéjsi
omdcky a hofcice v malych
vytlacovacich obalech. Za né-
kolik let se pravdépodobné
nesetkdte v evropskych hote-
lich s malymi lahvickami na

Samponky a mejdlicka v hotelu.
Takova baleni zmizi. MAFRA

Sampony a dalsi kosmetiku.
Pravidla by méla také umoz-
nit nosit si jidlo domud ve
vlastni nddobé. Obaly, az na
vyjimky (napfiklad dfevo,
textil, korek nebo keramika)
budou muset byt recyklova-
telné. PAVEL HRABICA

INZERCE

Prakticka novinka od

Podzimm’ dny klepou na dvefe, a to
se odrazi i v nasi kuchyni. Letni sa-
laty stridaji podzimni recepty, které
stravniky dobie zasyti a kdyz je po-
tieba, tak také zahreji. Vladne tomu
samoziejmé vyvar, ktery se pouziva
jako zaklad do spousty dalSich pokr-
mu. Pokud ale ¢erstvy nebo zmrazeny
vyvar nemate po ruce, vyzkousejte
novinku od Vitany - tekuty Masox.

Védéli jste, Ze Masox v nasich domacnostech
pouzivdme uz témér 70 let? Tohle ,rodinné
zlato” si v receptech preddvéme z generace
na generaci. Pouzivame ho na ,velké” vare-
ni, tedy tfeba na hrnec polévky. Ale také na
,malé” vareni — dochutit ¢i doladit omacku,
rizoto nebo gulds. A pro kazdé vase vareni je
nyni nové v obchodech Masox v tekuté po-
dobé. Z praktické lahvicky ho mdzete snadno
dévkovat a rovnou ptidavat do jidel. Uvafite
z néj omacku ¢i polévku, ale také s nim vyla-
dite par kapkami kazdé jidlo, které pripravu-
jete na rodinny stdl.

Vitany: tekuty

Jeho vyhodou je predeviim praktické baleni et superpraktické.  lasickjch kostek niné vadycky buce !
Cdst z,b)/la/ @ pa/c Jsem ji stejné musel u)/lwdit, nebo Wpa/o
kus c/tybé& Ted, na vaieni poukiju presné tolik Ma:spxm ko-
lik poﬁebujw. v Zedm'c&vydriédlou/w, ta/oi&mpm/zﬁm
ho mit porid, po ruce.” (Jarostav; 52 let)

a davkovani. Tradi¢ni bujony v podobé kos-
tek nebo gelli nejsou pro presnéjsi davkovani
UplIné vhodné, navic je musite pred pouzitim
rozpustit. Jedna lahvicka tekutého Masoxu
o objemu 180 ml v sobé ukryvd koncentro-
vanou chut na pfipravu az deviti litrd vyvaru.
Diky méfitku na boku se bujén jednoduse
davkuje a v lednici vydrzi az 8 tydn(. A navic
neobsahuje zadné konzervanty.

Vyzkousejte ho i vy!

Masox, ktery si zamilujete

KURATKO NA VINE S BATATOVYM KREMEM

4 osoby
SUROVINY

Kureci stehna 4 ks ® Mrkev 2 ks ® Petrzel 2 ks ® Celer 100 g

e Cibule 150 g ® Cesnek 5 strouzk ® VITANA MASOX tekuty

3 polévkové Izice ® Voda 1000 ml ® Mladé cervené vino 500 ml
e Zampiony 6 ks ® Slanina 100 g ® Nakladané cibulky 100 g

® Rozmaryn 3 snitky nebo 1 Izicka ® Tymian 6 snitek nebo

3 Izicky ® Bobkovy list 3 ks ® Cerny pepf 15 kuli¢ek ® Nové koFeni
5 kulicek ® Bataty 600 g ® Smetana 200-300 ml ® Maslo 30 g

¢ Hladka mouka 30 g ® Sadlo 80 g ® Petrzel hladkolista 3 snitky

® Brusinkova zavarenina dle chuti

POSTUP

Bataty oloupeme a nakrédjime na vétsi kusy, zalijeme vodou, pfi-
dame 3 Izice VITANA MASOX tekuty a uvafime domékka. Vodu
slijeme, bataty zalijeme smetanou a umixujeme na krém.

Ocistime a nakrajime kofenovou zeleninu a cibuli. Kufeci stehna
osolime, opepfime a ope¢eme na sadle. Vyjmeme je, orestujeme
kotenovou zeleninu, poté ptidame cibuli, a nako-
nec vlozime cesnek a bylinky. Zalijeme vinem,
kratce povafime a vlozime kure. Pe¢eme v troubé

na 200 °C, dokud nejsou stehna mékka.

]

Slaninu nakréjime na kostky a ope¢eme na oleji.
Slaninu vyndame z panve a na vypeku orestuje-
me zampiony nakrajené na ctvrtky a cibulky. Ve |

P |

smichame a podavame jako pfilohu.

Kdyz je kure mékké, tak ho vyjmeme a scedime
omacku, kterou svafime asi na 1/3. Smichdme
mouku s maslem do drobenky, pfiddame do
omacky, dobre proslehdme a dalsich deset mi-
nut provaiime. Omacku muzeme doladit bru-
sinkovou zavareninou. Nakonec prohfejeme
batdtové pyré, na talif naservirujeme kureci
stehna, pfilohu a prelijeme oméackou. Dozdo-
bime listky petrzele.
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KRATCE

Expo v Japonsku

Celkem 187 umélec-
kych projektt se prihld-
silo do kulturni vyzvy
prezentovat Cesko na
svétové vystavé Expo
2025 v japonské Osace.
Jsou mezi nimi jednotliv-
cii profesiondlni soubo-
ry performativniho umeé-
ni ¢i hudby. Prihldsky
posoudi odbornd poro-
ta, kterd v fijnu ozndmi
vitézné projekty. Porota
bude hodnotit kromé
umeélecké kvality také
cesko-japonskou provd-
zanost projektti. Akce

se uskutecni od 13. dub-
na do 13. fijna pristiho
roku na umélém ostroveé
Yumeshima v japonské
Osace a pfivita podle
organizdtorti odhadem
30 miliont navstévnik,
z nichZ 85 procent bude
pochdzet pfimo z Japon-
ska. CTK

Odesel bratr

Na fotografii zleva: Marlon, Jackie, Michael, Randy a Tito

gl |

PROFIMEDIA

Zensky monolog
bude 1 v divadle

Hordcké divadlo uvede v so-
botu premiéru autorského
predstaveni Nasrand mdma.
Je postavené na ocenovaném
blogu Terezy Marou$kové Ma-
mablog a pfindsi sarkasticky
pohled na téhotenstvi a ma-
tef'stvi.

Spoluautorkou a interpret-
kou je herecka Hordckého di-
vadla Tereza Gerstner Otavo-
vd. Hra podle mluvdi jihlav-
ské scény Ruth Dencevové
vznikla jako soucdst projektu
HD_] Underground, ktery
pfed dvéma lety v Divadel-

nim klubu uvedl hudebni ti-
tul Je naprosto nezbytné... ,Je
to vlastné genidlni Zensky
monolog,“ fekla k chystané-
mu monodramatu Gerstner
Otavovd. Ocenila na ném hu-
mor, ironii a sarkasmus, kte-
ry vznikd porovndvdnim rea-
lity s pfedstiranou dokonalos-
ti prezentovanou matkami
na socidlnich sitich. ,Ne-
musim pfece byt jenom vdéc-
nd a Stastnd, protoze mam
zdravé krdsné déti, ale mizu
si také postéZovat. Mdm prd-
vo byt vyfizend nebo nastva-

nd, ,nasrand‘. A potom, co se
z toho vybrecim, si z toho
muZu taky jesté udélat sran-
du. A to mé na tom bavi,“ do-
dala herecka. Predstaveni
vzniklo pod reZijnim vede-
nim uméleckého $éfa Hordc-
kého divadla Michala Zetela.
Na dramaturgii se podilely
Barbora Jandovd a Anna Kor-
ba Vanackd. Letosni 85. diva-
delni sezonu otevrela v Jihla-
vé 14. zaii premiéra dramatu
Hrozny hnévu v dramatizaci
a rezii hostujiciho Ondreje
Stefandka. €TK

<rale popu

Skupinu Jackson 5
tvofili bratri
Jackie, Tito,
Jermaine, Marlon
a Michael.

Jeden z bratri byvalé populdr-
ni skupiny Jackson 5, Tito
Jackson, zemfel ve véku
70 let. Informovala o tom
agentura AP s odvoldnim na
sdéleni rodiny. Tito patfil
k vyznamné hudebni rodiné,
byl tfetim z deviti Jacksono-
vych déti, mezi néz patiiisve-
tové superhvézdy Michael
Jackson a Janet Jacksonova.
Pisné Jackson 5 jsou oblibe-
né dodnes. ,,S téZkym srdcem
oznamujeme, Ze nds milova-
ny otec a ¢len Rokenrolové
siné sldvy Tito Jackson jiZ
neni mezi ndmi. Jsme v Soku,
zarmouceni a mdme zlome-
né srdce. NdS otec byl neuvéri-

telny clovék,” uvedli jeho tfi
synové v prohldseni zvefejné-
ném na Instagramu. Do sku-
piny Jackson 5 patfili bratfi
Jackie, Tito, Jermaine, Mar-
lon a Michael. Kapela byla
v roce 1997 uvedena do
Rokenrolové siné sldvy,
v 70. letech méla nékolik
hitt, které se umistily na
prednich prickdch hitpardd
vcetné pisni ABC, I Want You
Back a I'll Be There. Toriano
Adaryll , Tito* Jackson se na-
rodil 15. fijna 1953 a v kapele
zpival jako doprovodny zpé-
vdk a hrdl na kytaru, platil
tak za nejméné vyrazného
¢lena skupiny. Jeho bratfi
pozdéji zahdjili s6lovou karié-
ru, véetné Michaela, ktery se
stal jednim ze svétovych po-
povych interpretti s prezdiv-
kou Krdl popu. Michael
Jackson zemfel 25. Cervna
2009 ve véku 50 let, Tito je
druhym ¢lenem skupiny, kte-
1y zemiel. iDNES.cz

» W A o d )4 » »
Slavny pribeh Caslavské
Unikdtni ¢esko-japonskd inscenace Caslavskd — Tokio —
1964 méla v pondéli premiéru v plzenském Divadle Alfa.
Inscenace se inspiruje osudem jedné z nejslavnéjsich ces-
kych sportovkyii vSech dob, sportovni gymnastky Véry
Cdslavské. Jeji sldva se poprvé dotkla hvézd na Letnich
olympijskych hrdch v Tokiu 1964, kde ziskala tfi indivi-

dudlni zlaté medaile a stfibro v druZstvech.

MET

INZERCE

7. rocnik projektu Realitak roku 2024

Prodavate byt ¢i dum? Prodejte za maximalni cenu a bez

REALITAK

EDU
ROKU a Effective

REALITHA

starosti.

Najdéte si nejlepsiho realitniho maklére ve

vasem okoli

www.realitakroku.cz

www.realitakroku.cz
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Sdilené kancelare umi
zareagovat na rust flrmy

Zacatek podzunu je obdobi,
kdy roste zdjem o sdilené kan-
celdfe. To potvrzuje i Alexan-
dra Némcov4, feditelka Asset
managementu, kterd md na
starosti kanceldiské portfolio
skupiny Cimex. V rozhovoru
pro Metro mluvi o trendech
ipredikcich trhu.

Jaké faktory podle vas
nejvice ovliviiuji poptavku
po sdilenych kancelaFich?
Podle pozadavkd nasich
klientti jde o kombinaci néko-
lika trendt. Dnes uZ je pomér-
né bézné, Ze v kancelari se na
denni bazi potkavd ,pouze”
nékolik lidi, zatimco ostatni
pracuji z domova a na praco-
vi§té chodi podle potieby.
Témto firmdm vyhovuje kom-
binace vlastni kanceldfe
s moznosti prondjmu zaseda-
cich mistnosti. Dal§im vy-
znamnym faktorem je potie-
ba flexibility z hlediska ris-
tu, zejména u nové zaloZe-
nych firem. Firma, kterd zaci-
nd se tfemi lidmi, muiZe za
rok potfebovat misto pro de-
set a za dva roky pro tficet za-
meéstnanct. Napldnovat po-
dobny rast v rdmci klasické
kanceldiské budovy je obvyk-
le obtizné.

Jak lze popsat typického za-

jemce o sdilené kancelare?

NasSe kanceldte vyhovuji fir-
madm, které podnikajiv oblas-
ti icetnictvi, on-line marke-
tingu, zdkaznickych dat, fi-
nanéniho poradenstvi nebo
tfeba fizeni dokumentd a je
pomérné obtizné ukdzat na
jednu oblast podnikdni. To,
co je spojuje, je potfeba flexi-
bility. Chtéji zalozit firmu,
Pprijit do plné vybavené kance-
1dfe a zacit podnikat. S postu-

Alexandra Némcova

pem ¢asu nabiraji zaméstnan-
ce a nechtéji se hned stého-
vat a hledat za sebe ndhradu.
To jim flexibilni kanceldfe
mohou nabidnout.

Jak se proménuji pozadavky
na vybaveni a sluzby?
Kanceldfe by mély byt vybave-
ny predevsim ticelné — moder-
nim ndbytkem vcetné poho-
dlnych Zidli. VSechno ostatni
najdete ve spole¢nych prosto-
rech - kuchyn s myckou i kd-
vovarem, designovd kfesla,
odpocinkové zény a zasedaci
mistnosti. Zde se zdstupci fi-
rem setkavaji se svymi zdkaz-
niky a obchodnimi partnery.
Cim ddl vice ndjemcti ocefiu-
je také mozZnost vyuZit koldr-
nu se skfifikami ¢i sprchu.

Jaké inovace jste za posledni
dobu zavedli, abyste vysli
vstfic klientdm?

ARCHIV A. N.

Kanceldfskd budova Vista se
proménila nejen uvnitf, ale
také zvenku. Multifunkéni
budova nabizi uz i moznost
ndkupu potravin, drogerie,
potieb pro chovatele, hracek
nebo kvétin. Letos jsme také
otevreli kavarnu.

Mate néjaké konkrétni
predikce, jak se bude trh
sdilenych kancelafi vyvijet

v budoucnu?

Trh urcité poroste, stejné
jako rostou pozZadavky firem
na flexibilni kombinaci prd-
ce z kanceldfe a z domova
a efektivni vyuZiti reprezenta-
tivnich prostor pro setkdvani
s klienty. Dal$im faktorem,
vzhledem k pomalé vystavbé
novych kanceldfi, je nedosta-
tecnd kapacita stdvajicich bu-
dov, kdy pak ¢ast firmy nebo
konkrétni tymy vyuzZivaji pra-
vé flexibilnich kanceldii. man

POCAT

Coworking je pomérné
nova zalezitost, jedna se
o novodobé kancelare,
které vyuzivaji predevsim
freelancefi, podnikatelé
na volné noze nebo napfi-
klad start-upy.

e Ackoliv prvni sdilené pra-
covni prostory zacaly vzni-
kat v roce 1989, termin
coworking byl poprvé
pouZzit v roce 2005, kdy
byla otevrena prvni
spolecna kanceldr
v San Franciscu.

V Cesku vznikaji tato cen-
tra od roku 2009 prevaz-
né ve vétsich méstech.

Praha je co do poctu
sdilenych kancelari
$pickou ve stfedni Evropé.

Napriklad Impact Hub
nabizi den na zkousku
zdarma, kde si prostredi
mUzete vyzkouset. Firma
ma své prostory také

v Brné a Ostravé.

V nékolika prazskych loka-
cich nabizi kanceldre také
Scott.Weber. Zajimavosti
nabidky jsou napriklad
slevy pro studenty.

Hned ve dvaceti budo-
vach v metropoli mé pro-
story také napriklad
zprostredkovatel

Prazské kanceldfe.  MET

Aktualni nabidky prace

Reditel odboru UTZ, bakalarsky nebo
magistersky studijni program technického,
dopravniho nebo pravniho zaméreni, dobré
organizacni schopnosti, beztihonnost. E-
mail: nemeckova@ducr.cz

jobDNES.cz

Vedouciho oddéleni interoperability a
pevnych subsystém hleda Drazni drad.
Pozadujeme bakalarsky nebo magistersky
studijni program technického, dopravniho
nebo pravniho zaméfeni. E-mail se
Zivotopisem zaslete prosim na adresu:
nemeckova@ducr.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/9FQFB7

Uéetni a predpis spravy nemovitosti-
junior/senior, SS ekonomického sméru,
vitdme praxi s U¢etnictvim SVJ a BD, pokud
vSak praxi nemate, zaskolime Vas, PC-
WORD, EXCEL, zakladni funkce, tabulky,
secist buriky. Lukas Kadar, tel: 778 723 666, E-
mail: info@parkers.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/8X72KU

Parkers

Parkers s.r.o. Drazni Gfad Drazni Gfad

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ISYHMS

MANAZER OBCHODNi

SKUPINY/OBCHODNi ZASTUPCE cela

€R Vasim dennim chlebem bude hledani

novych klientd, zjisténi poteb klienta pro

volbu té nejvhodnéjsi sluzby, péce o stavajici D.AS. pravni

klienty. VaSim vysledkem prace bude uzaviena ochrana, pobocka
o ERGO

smlouva. E-mail: brinkova@das.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/G964ZN

REGIONALNi MANAZER - Pizei,
zkusSenosti z oblasti obchodu, nejlépe f .
pojistovnictvi, tviirgi mysleni, schopnost [ ;

motivovat tym, vytrvalost, pracovni nasazeni,

Rada/Odborny rada oddéleni personalné

ekonomické a pravni. Pozadujeme

bakalarsky nebo magistersky studijni

program ekonomického zaméfeni,

bezuhonnost. V pfipadé zajmu, zaslete

motivaéni dopis se strukturovanym Dréazni Grad
Zivotopisem na e-mail: nemeckova@ducr.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/VJ2G7M

zku$enosti s ndborem a vybérem obchodnich D.A.S. pravni

zastupcti na ICO, SS/VS, RP sk. B. E-mail:
brinkova@das.cz
Vice na www.jobdnes.cz/detail/QPV5K0

ochrana, poboc¢ka
ERGO

Versicherung... Versicherung...




e-Finance

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tfetim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

= Investu

-

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisd e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

jte s e-Finance Grou

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

Te Y ro&ni vynos T e

~ Zajisténé dluhopisy akciemi
 hotelové skupiny EF Hotels & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

A
[{, +420 515 555 555

(M PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 525

—

28.
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zameckych burta

PROGRAM

Facepainting

Farma se zvifatky
Slamové hristé

Détska dilnicka

Vecerni DJ show

GASTRO ZONA & REMESLNY JARMARK

RemeslIna piva a limonady z EFI PIVOVARU
* Uzené speciality z udirny
» Venkovni grilovani: grilované sele a opékani

Soutéze pro rodiny s détmi o vécné ceny
Strelba lukem a kus$i na ter¢

Klaun s tvarovanim balonku

Hledani pokladu zameckého rytife

Koncert kapel: Podlity noty a Nufiu

» Hranolky, frgaly, kotlikovy zamecky gulas, speciality z ulity,
kfupavi Cervici, livane¢ky a mnoho dalSich jidel

» Degustaéni stanky s viny

» Ochutnavka palenek a likérd z femesiného lihovaru
Anton Kaapl a lihovaru Rudolf Jelinek

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE
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Bobrici
Zaznamenal jsem pozoruhodny jev: vZdy pfed volbami se na
francouzskych socidlnich sitich vyroji fotografie bobrti. Co ma
tohle sympatické zvifatko spolecného se svitkem demokra-
cie? Limal jsem si hlavu a nasel odpovéd: bobfi stavi hrdze na
potoce a Francouzi stavi ve volbdch ,,hrdz proti krajni pravici®.
Aniz by dokdzali konkurovat bobriim, nabyli Francouzi ve sta-
véni hrdzi cenné zkuSenosti. Zatimco v roce 2001 obhdjil bélo-
rusky prezident Alexandr LukaSenko manddt s necelymi 76
procenty hlast, o rok pozdéji Francouz Jacques Chirac obhdjil
ten sviij s vice nez 82 procenty

Stavéni hlast. Nepopuldrni prezident
hrazi meél za sviij triumf podékovat
razi predsedovi Ndrodni fronty
vyvrcholilo Jeanu-Marie Le Penovi, ktery

. ~oxs s nim postoupil do druhého
v nej IIOVE]SI‘Ch kola alzzﬁéi né)mui Francouzi
parlamentnich poprvi stavéli hrléz(i -
2 Vyjimka se v poslednich letec
volbach. stala pravidlem a Emmanuel
Macron byl zvolen dvakrdt po
sobé diky stavbé hrdze proti Marine Le Penové, kterad vystiida-
la otce v roli lidra krajni pravice a dvakrdt postoupila s Macro-
nem do druhého kola prezidentské volby. Stavéni hrdzi vyvr-
cholilo v nejnovéjsich parlamentnich volbdch, kdy bobri za-
chrdnili stranu prezidenta Macrona pfed totdlnim debaklem.
Dle odhaleni nedélniku Journal du Dimanche se pfed tydnem
spojil Macron telefonicky s Le Penovou, aby se ujistil o tiché
podpore jeji strany Cerstvé jmenovanému premiérovi Miche-
lu Barnierovi. Neodtdhnou bobfi stavét
hraze do pratelstéjsich kraja?

PLAY

www.martindanes.com o - GJ
MARTIN DANES & 4]
BRETANSKY PREVADEC ™ \j'l\\" o
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@mojemetro ©

Hur3, babi léto je zpét! Zvéstuje nam ho fotka nazvana Ohnostroj
od @peter.cech.photography. #prague #praga #pragueworld
#women #womenempowerment #fwomenfashion
#womeninbusiness #candle #candlemaking
#womenempoweringwomen #womenstyle #vogue

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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LODZIE A BALKONY |
BYTOVYCH DOMU % REVITALSTAV

Vyroba a montaz lodzii pro panelové a cihloveé domy

LODZIE

PRO KAZDY BYT

Vice jak 20.000 realizovanych lodzii.
Nase realizace najdete nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku

Drzitel certikatu ISO 9001, 14001 a TAZUS

_ _l

7 1 W

LODZIIM ROZUMIME:

Specializujeme se na vystavbu prefabrikovanych lodzii pro
panelove i cihlové domy vcetneé realizaci na domy, u kterych
lodzie nebo balkony puvodné nebyly. Nabizime i zadaneé
rozsifeni stavajicich lodzii. Certifikace panell pod znackou
REVITAL SYSTEM je samozrejmosti.

CO ZISKATE:

« 2x Vétsi uzitna plocha = 5,2 m?
Uzitna plocha lodzie je 5,2 m?, coz je minimalné
dvojnasobek oproti zavésenym balkonim.

« Zivotnost 60 let

Staré balkony jiz dosluhuji. Vymeénou ziskate
60 let bez starosti o udrzbu.

v/ Zhodnoceni ceny bytu
Vymeénou starého balkonu za moderni lodzii
vyrazne vzroste cena bytu. Komfort uzivani si muzete
jeste zvysit zasklenim lodzie.

v/ Bezpecnost
Balkony jsou jiz Casto v havarijnim stavu, staticky
nevyhovujici a nebezpecné. Predstavené lodzie
maji odolnou konstrukci z betonu, jsou samonosné
a splAuji prisné naroky na bezpecnost a komfort.

ON-LINE REVITALIZER

Vyzkousejte jaké tvary lodZii a barvy budou sluset vasemu domu.

REVITALSTAV s.r.o.

Bulharska 9, 796 01 Prostéjov
M: +420 733 535 299, E: obchod@revitalstav.cz
www.revitalstav.cz
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21.40

22.35

00.05

Pustina (3/8)
Serial (CR, 2016). Je to misto,

kde muzete prijit o ve... Hraji:

Z. Stivinova, J. Dusek, E. Kfen-
kova, L. Noha, O. Hes

13. komnata
Jiriho Stépnicky

Sanitka 2 (1/13)

Serial (CR, 2013). Hraji: J. Dvo-
fak, D. Havlov3, J. Hanzlik,

Z. Adamovska

Misto ¢inu — Drazdany
Krimiserial (N, 2020)
Vrazedné Sifry:

San Francisco

20.00

21.00

21.25

21.55

22.25

00.00

S
Irsko, toulky
po keltské zemi

Keltska zemé s davnou historii
a vlastnim jazykem

V karavanu po Cesku (5/6)
Ales Hdma putuje v karavanu
Ceskou republikou

V karavanu po Cesku (6/6)
Stredovéké srdce
Evropy (3/10)

Kralovské a slechtické hrady

Navrat Casanovy
Romantické drama (Fr., 1992)

Fauda (6/12)

»Sakra, ja
ztratila
piercing z pupiku!“

VACLAV HOHOMAS
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
20/24 °C 19/23 °C 19/23 °C 19/23 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

20.20 Hell’s Kitchen Cesko (4)

20.15 Dvojka na zabiti 2 (4) 18.05 Ocko hity
Sestnact profesionalnich ku- Hofi, ma panenko. Krimiserial
chaftl se nechalo zaviit za zdi (CR, 2024). Hraji: J. Prachat, 20.00 O Black List
Pekelné kuchyné. V té celi tém S. Sandeva, M. Vladyka, Hip hop a r'’n’b
nejnarocnéjsim vyzvam, které F. Karikovsky
pro né nachystal michelinsky 21.00 Hot hity
$éfkuchar Radek Kasparek 21.40 Show Jana Krause Zhavé klipy

Jan Kraus, jak ho znate,

21.45 Vyména manzelek XVI v Uspé3né show! 22.00 Naked Attraction Italy
Jak si temperamentni Veronika Premiérové dily italské nahé
poradi v malém byté s péti 22,40 Honeymoon - seznamky!
détmi? libanky k nepreziti

Minuta vzajemnych sympatii, 22.30 Virtualni svét TV

23.10 Kriminalka Vegas Ill (1) obrad v exotickém raji a spo- Vydejte se na cestu kolem
Ostra smrt. Krimiserial (USA, lecny Zivot na opusténé plazi! svéta z pohodli vaseho do-
2024). Hraji: P. Newsomeova, mova
M. Lauria, M. Dhillon, S. Gilman ~ 23.30 Ano, $éfe! .

Jsme tu proto, abyste 0.00 Ocko flirt

00.05 Mentalista (9, 10) v hospodach nejedli blafy! Proud klipt a sexy vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Cigarety jednou provzdy odlozil.

Ke zmené ho inspirovala sestra

Zmén ato nebyla malo Ené, Vjaké'to je.Byljsem  Skodi zdrav_ivjako k_lasické ci-
lEhké ale nakonec hlavné zvédavy. garety. Rodice se cigaret zba-
, vili rychleji nez ja. Mné to tr-
: _ Kolik cigaret jste denné valo déle. Po néjaké dobé
s€ ppved!a. CIg,,a r_e vykoufil? jsem to zkusil a ted uz bych
tovy kour vymeml Ze zaldtku jsem koufil mdlo, neménil. K cigaretdm se vra-
b4 tfeba pét cigaret denné. Na  tit nechci.
nadObrq Za lepSI vojné ndm ddvali dost do
alternativu. téla, tam jsem koufil jesté Jak dlouho vam trvalo

Cigarety zacal koufit uz jako
mlady, kolem néj totiz koufti-
li vSichni. A tak se to s kama-
rddem, ktery mu cigaretu na-
bidl, rozhodl vyzkouSet taky.
,Koufil jsem cigarety dvacet
let, ale uz bych se k nim ne-
vrdtil, cigaretovy kouf mi ne-
chybi. Nastésti,“ fikd Miro-
slav Franc z malé vesnicky ne-
daleko seéské prehrady.

Vzpominate si, kdy jste zacal
koufit cigarety a proc?

Jasné Ze vzpomindm. Bylo mi
kolem osmndcti let a cigare-
tu mi nabidl kamardd. Chtél
jsem to zkusit, ale uz jsem ne-
prestal. Navic kolem mé kou-
tili vSichni, rodice i stryc. Zaji-

méné. Treba tfi cigarety. Pak
jsem se postupné rozkoufil
vic.

Takze po vojné jste koufil
cigaret vice?

Rozhodné. Myslim, Ze jsem
pak zacal kouftit tak krabicku
cigaret denné. Nemapatuji si
to pfesné, ale rozhodné jsem
vykoufil dvacitku cigaret za
den, nez jsem presel na alter-
nativu.

Proc jste se nakonec rozhodl
pro alternativu bez koure?
Zménu jsem udélal diky
sestfe, kterd ji mné a rodi-
¢tm, ktefi také koufili ciga-
rety, koupila. Na e-cigaretu
jsme pfesli vSichni tfi. Je to
levné;jsi a navic to tolik ne-

Klasicka cigareta

OBSAHUIJE

NIKOTIN

TABAK SE
SPALUJE

VYTVARI SKODLIVY
CIGARETOVY DYM,

na alternativu prejit?

Asi rok jsem koufil cigarety
a k tomu uzival e-cigaretu. Po-
stupné jsem si zvykl na jinou
chut, kterd mi zacala vice vy-
hovovat a prestal jsem se k ci-
garetdm vracet. AZ jsem se
jich zbavil iplné. Ted uz mé
ani nenapadne, Ze bych si kra-
bicku cigaret zase koupil.

Co vam na koufeni cigaret
vadilo nejvice?

Asi ze smrdi. Také jsem po
nich obcas kaslal. Navic, dnes
uz je koufeni na mnoha mis-
tech zakdzdno, ale nékdy
jsou tam povolené alternati-
vy, coZ ocenuji. E-cigarety uzi-
vdme i doma a nikdy to tam
nesmrdi a nejsou tam oblaka
koufre.

Zarizeni na nahfivani tabaku nebo e-cigarety

OBSAHUIJI
NIKOTIN

si zvykl na jinou chut, ktera mi zacala vice vyhovovat,” fika Miroslav.

TABAK NEBO
KAPALINA SE
NAHRIVAI

VYTVAREJ

DEHET A POPEL AEROSOL

PRODUKUIE 6000 CHEMIKALIT
/ 100 Z NICH JE KLASIFIKOVANO
JAKO SKODLIVE NEBO
POTENCIALNE SKODLIVE

PRODUKUJI MINIMALNE
0 95 % MENE SKODLIVIN
V POROVNANI S CIGARETAMI

NEZANECHAVAJi ZAPACH
NA POKOZCE, VE VLASECH
A NA OBLECENI

ZANECHAVA ZAPACH
NA OBLECENI, POKOZCE
A VE VLASECH

MYTUS O NIKOTINU, PRAVDA O DEHTU

Mnoho kurakd si mysli, Ze plvodcem onemocnéni spojenych s koufenim je nikotin.
Jak je to oviem doopravdy? Nikotin a dehet jsou dvé rozdilné véci. Cigarety lidé
koufi kvili nikotinu. Ten je sice ndvykovy, ale nen hlavni pFiginou onemocnéni
spojenych s koufenim. Skutecnym vinikem, ktery je zodpovédny za nejvétsi

$kody na zdravi dospélych kuraky, je tabakovy kouf, resp. tabakovy dehet — smés
chemickych latek, kterd vznika pFi hoteni cigarety a obsahuje karcinogenni

a toxické latky nebezpelné pro zdravi.

Bezdymna zafizeni nejsou bez rizika. Obsahujf nikotin, ktery je navykovy. Isou
uréena vyhradné pro dospélé kuraky, ktefi by jinak pokraZovali v koufenf cigaret
nebo uzivani jinych nikotinovych vyrobkd. Bezdymna zafizeni nejsou prostfedkem
k odvykani koufeni. Nejlep$im zplsobem, jak sniZit zdravotni rizika spojena

s uzivanim vyrobk( s obsahem tabaku nebo nikotinu, je pFestat je zcela uZivat.
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Zacala hokejova extraliga. I s RiiZickou

Utoc¢nik Martin RiiZi¢ka z Tfince (v bilém) je nejproduktivnéj$im aktivnim hrdcem v hoke-
jové extralize, jejiz dalsi rocnik zacal vcera vecer. Osmatficetilety kanonyr si v 900 zdpa-
sech pfipsal 774 bodii za 353 branek a 421 asistenci. Ndsleduje se 754 body za 270 golu

a 484 prihrdvek z 1084 utkdni Lukds Pech z Ceskych Budéjovic. Treti je Pechiiv spoluhrdc¢

Milan Gulas s 642 body (300+342) ze 773 dueld. Razicka je i nejlepsim stielcem. €TK

Bez Milika

Plochodrdzni hvézdy
ozdobi uz 76. ro¢nik
prestizniho zdvodu Zla-
td prilba, ktery se poje-
de v nedéli 6. fijna v Par-
dubicich. Ve startovni
listiné jsou trojndsobny
vitéz z let 2018 az 2020
Australan Jason Doyle,
jeho ndsledovnici Pa-
tryk Dudek z Polska
(2021) s Britem Danie-
lem Bewleym (2022)

i obhdjce loniského pr-
venstvi Timo Lahti z Fin-
ska. Ze zdravotnich da-
vodi naopak nepojede
Vdclav Milik, ktery
zavod v roce 2017 vyhral
jako posledni z domd-
cich zdvodnika.

Novy manazer

Fotbalovd Zbrojovka
Brno potvrdila zménu
vlastnické struktury

a predstavila nového
generdlniho manaZera.
Stal se jim osmatficetile-
ty Jan Myndr, zastupce
hlavniho investora

z firmy OneCap. €TK

,o€ vsemi souperi to v letosni
Lize mistru bude hodné tézke"

Velky fotbalovy sva-
tek ceka dnes Spartu
a jeji priznivce.

Letensti se poprvé od prosin-
ce 2005 predstavi v Lize mis-
trd. Obhdjci ¢eského titulu vy-
zvou od 18.45 v uvodnim
kole ligové fdze a zdroven
v novém formdtu soutéze
Salcburk, s nimz v cervenci
remizovali v pfipravé 2:2. Pro
oba tymy jde o prvni soutéZni
zdpas po reprezentacni pre-
stavce, jelikoZ o vikendu kvii-
li Spatnému pocasi nehraly.

Svérenci ddnského trenéra
Larse Friise na cesté k ndvra-
tu do LM zvlddli tfi pfedkola
a v Sesti zdpasech neprohrali,
pricemz pétkrdt zvitézili - po-
stupné  vyfadili  irsky
Shamrock Rovers, rumunsky
FCSB a Malmé. Ani Salcburk
v kvalifikaci ve ¢tyfech utka-
nich neprohrdl a pfesel pres
nizozemské Twente Ensche-
de a Dynamo Kyjev.

Prazané si hlavni fdzi Ligy
mistra zahraji podevdté, ra-
kousky tym posedmé, na dru-
hé strané ale v Sesté sezoné
za sebou. Sparta a Salcburk

maji Ctyfi stejné soupefe:
Brest, Feyenoord Rotterdam,
Leverkusen a Atlético Mad-
rid. Utadujici ¢esti mistfi se
stfetnou i se Stuttgartem,
Manchesterem City a Inte-
rem Mildn. Rudi byci narazi
jeSté na Dinamo Zdhfeb, Pa-
ris St. Germain a obhdjce tro-
feje Real Madrid.

»Mdme hodné nepiijemné
soupefe. Nevim, jak na tom
Brest je, ale musim Fict, Ze se
vSemi soupefi to bude hodné
tézké,“ Tfekl spartansky
obrdnce ¢i zdloznik Jaroslav
Zeleny. ,Je to tézky los. Védé-
li jsme ale, Ze to bude tézKké,
at uz bychom dostali kohoko-
1i,“ doplnil Friis.

Spartansky trenér se dnes
musi obejit bez zranéného
stopera Asgera Sorensena,
ktery vCera netrénoval a ne-
bude k dispozici. Zranény je
také belgicky obrdnce Elias
Cobbaut, ktery prfiSel na Let-
nou pocdtkem zdii a stdle
¢ekd na prvni start za praz-
sky celek.

Salcburk, jehoZ od roku
2005 vlastni koncern Red
Bull, v minulé sezoné nenava-
zal na 10 tituld po sobé a pr-
venstvi prekvapivé prene-

Fock »
A

i plaBLE AP

»,Novy format Ligy mistrd se mi hodné libi, napfiklad losovani a vie

“x

kolem ného. Tésim se, az to zacne,” ekl trenér Sparty Lars Friis.  CTK

chal Styrskému Hradci. Od to-
hoto ro¢niku ho vede Pep
Lijnders. Jednacltyficetilety
Nizozemec pfedtim dlouhd
1éta ptisobil jako asistent Jiir-
gena Kloppa v Liverpoolu.
,Konecné za¢indme. Oprav-
du se té$im, azZ se v Lize mis-
tri predvedeme. Narazime
na fyzicky silny a zkuSeny
tym, utkdni v Praze nebude
snadné. Musime hrat na vyso-
ké trovni, abychom to tam
zvlddli,“ citovala Lijnderse
agentura APA. €TK

TO NEDOPADLO

Cesky fotbal ma v milionar-
ské soutézi zastupce po
dvou letech. Naposledy

se v ni predstavila Plzen,
ktera vSak v Sesti duelech
neuhrala ani bod. CTK

V této sezoné se fotbalova
Liga mistrti premiérové
bude hrat zcela novym
systémem.

e SoutéZ bude probihat
ligovym systémem
se spolecnou tabulkou
anove také s 36 tymy
misto dosavadnich 32.

Zadni soupefi se v ligové
fazi neutkaji dvakrat,
postoupi 24 celkd, z toho
osm pfimo do osmifinale.

e Kazdy z tymu sehraje
v ligové fazi ctyfi duely
doma a stejny pocet
venku.

Na rozdil od minulych
sezon se Uz rovnéz
nebude ,propadat”

do jarni vyrazovaci faze
Evropské ligy.

Sparta si jen postupem
do Ligy mistrd vydélala
18,62 milionu eur (pres
468 miliont korun). €Tk



