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Na trzich na prazském nameésti Jifiho z Podébrad vystupuji i nejriznéjsi poulicni umélci.
Ve stredu 13. zari zahrala na akustickou kytaru a zazpivala nejen vlastni tvorbu Anna Benz.
Jeji fotografii na adresu mms@metro.cz poslal David Tichy, kterému posilame odménu.
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Paliativni péce pronika
stale vic do vyuky lékaru

Narozeni clovéka je
komplexné obstara-
né. Od porodu po pr-
votni péci. Pamatuji
na to i odborné skol-
stvi, stovky web(

a knih.

Umirdni je pfes veskery po-
krok a pristup spole¢nosti
k odchodu ze Zivota pfece jen
popelkou. Existuji charitativ-
ni domy, organizace, institu-
ce, které provazeji odchdzeji-
ci v jejich poslednich mési-
cich ¢i minutdch. Pordd se
vSak pristup k poslednim vé-
cem Clovéka nedd srovndvat
s tim, kdyz ¢lovék na svét pri-
chdzi.

A dneska mame na rozvrhu...
paliativni péci

Presto se ledy postupné la-
mou. Napfiklad jako viibec
prvni unds vznikla pfede dvé-
ma lety Klinika paliativni
péce v rdmci VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze
(VEN). ,Je to naSe Ctyfiactyti-

cdtd, nejmladsi klinika,“ pfi-
pomind David Feltl, feditel
VEN. Po dvou letech fungova-
ni se klinika zapoji, vedle
péce o umirajici a spoluprace
s jejich blizkymi, jesté vic
do vyuky studentdl mediciny
1.1ékafské fakulty Univerzity
Karlovy Praha (1. LF UK), a to
nad rdmec dosavadni obecné
vyuky medikt. K rozsahlejsi-
mu studiu budoucich 1ékait
prispéje i zcela nové vyukové
pracovisté paliativni kliniky.

, Vzniklo tu odpovidajici z3-
zemi jak pro vyuku studentt,
tak pro postgradudlni vzdéla-
vdni, jako jsou odbornd Skole-
ni, semindfe a dalsi aktivity
kliniky,“ fikd prednostka kli-
niky Katefina Rusinova.

Kdyz bfimé nese vic lidi,
jelehéi

Modernizované pracovisté
umozni i lepsi rozsifenou vy-
uku této problematiky v rdm-
ci 1ékafské fakulty. ,Detabui-
zace smrti je stdle velké
téma," rikd k vyuce paliativni
péce primdr kliniky Ondfej
Kopecky. ,Péce zdravotniki
v této fazi odchodu clovéka
umoziuje ulehdit biimé jak
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Katefina Rusinova, prednostka
Kliniky paliativni mediciny MAFRA

pacientovi, tak jeho rodiné,*“
upozoriuje soucasné Andrea
Burgetova, prodékanka
1.LFUK.

V soucasnosti poskytuji po-
moc o umirajici nejen v do-
mdcich podminkdch nejriz-
néjsi zafizeni, tato péce je
hrazend cdstecné zdravotni-
mi pojistovnami, ¢dstecné po-
tom z dardi nejraznéjSich pfi-
spévatelti konkrétniho zatize-
ni ¢i charity. PAVEL HRABICA

60

Tolik procent obyvatel Ces-
ka zemfe v nemocnici nebo
jiném zdravotnickém zafize-
ni. Dvacet procent doma

a zbytek pripada na domo-
vy seniord. Pritom asi ctyfi
pétiny z nas by si pralo
odejit ze zivota v kruhu
blizkych doma. V roce 2022
zemrelo v Ceské republice
kolem 120 tisic obyvatel.

COTO JE?

Termin paliativni péce je od-
vozen z latinského palliare,
coz znamena skryt, ulehdit,
usnadnit.

e Péce poskytuje podporu
a aktivné pomaha pacien-
tlm az do jejich smrti, inte-
gruje rzné specializace.

KRATCE

Laserovy signal

Némecky Zelezni¢ni do-
pravce Deutsche Bahn s po-
moci laseru zlepSuje mobil-
ni signdl v regiondlnich
vlacich. Uprava zajisti aZ
lu. Zdkladem zlepseni je
tprava dosavadnich oken
vlakovych souprav.

Velky bratr
zemeédeélsky

Systém monitorovani ze-
meédélskych ploch druzice-
mi, ktery od letoSka pouzi-
va Statni zemédélsky inter-
venéni fond, pfinese méné
kontrol pfimo na misté

u zadatelt o dotace. CTK

899 K¢

po celé CR

Plativ.sobotunebo v nedéli nebo
vesstatni svatek. Do vliaku s povinnou
rezervaci mista staéi pfikoupit mistenku.

(-w!) Ceské drahy

Narodni dopravce
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Havel a Klaus byli cestovatelé

Petr Pavel zamifil
do USA. Bude stejné
aktivni jako jeho
predchldci?

Nejvice ¢asu z naSich prezi-
dent pobyvali v zahranici
Vdclav Havel a Vdclav Klaus.
Havel by na cestdch 393 dnfi.
Casto jezdil do ciziny i na do-
volené a lécebné pobyty, cel-
kem tam béhem necelych
13 let manddtu strdvil 28 mé-
sicti.

V paméti zlstdvd jedna
z jeho prvnich cest, ndvstéva
USA v tinoru 1990, kdy se mu
dostalo triumfdlniho prijeti.
Jako prvni predstavitel zemé
zpoza byvalé Zelezné opony
vystoupil v americkém Kon-
gresu. Havel v roce 1995 bé-
hem 14 dna zavital do ctyf
stdtd na druhém konci zemé-
koule. Navstivil Austrdlii,
Novy Zéland, Filipiny a Singa-
pur. Podobné nabity mél i
program cesty o rok a ptil poz-

MILOSTI

1. 1.

0d ledna 2024 bude o za-
dostech o milost rozhodo-
vat prezident Petr Pavel,
Hrad se dohodl s minister-
stvem spravedlnosti. €Tk

Pilot se nedival
a malem sejmul
automobil

Ridi¢i ndkladiki obcas neod-
hadnou vy$ku soupravy a vys-
ku podjezdi pod mostem.
Opacny problém meél pilot
malého letadla v severnich
Cechdch. Nepohlidal si pro-
stor pod sebou a vedle sebe.
Pii pristdvdni na travnaté le-
tisté v Ceském Dubu na Libe-
recku zavadil kiidlem o pro-
jiZdéjici osobni vozidlo. Neho-
da je bez zranéni, $koda je po-
dle prvniho odhadu za vice
nez pil milionu korun.

»Na misto byli okamZité vy-
sldni policisté, ktefi zjistili,
Ze ultralehké letadlo pfi pfi-
stdvani ze zatim nezjisténych
pri¢in kfidlem zavadilo
o osobni vozidlo Nissan, kte-
ré v tu dobu projizdélo po pri-
lehlé pozemni komunikaci.
Vozidlo jelo ve sméru od Sta-
rého Dubu na obec Domasla-
vice,” uvedla regiondlni mluv-
¢i policie Vladimira Srytrova.
Dechové zkousky pilota i fidi-
¢e byly negativni. €TK

déji, kdy letél do Brazilie, Chi-
le, Uruguaye a Argentiny. Po
operaci plic a tlustého stfeva
v letech 1996 a 1998 ale vy-
jezdy do zahranic¢i vyrazné
omezil. Havel také zalozil tra-

dici, podle nizZ vedou prvni
i posledni cesta Ceského pre-
zidenta na Slovensko. To do-
drZovali vSichni jeho ndsle-
dovnici. Také Vdclav Klaus,
ktery v zahranic¢i béhem dese-

ti let manddtu strdvil zhruba
dva roky. Milo§ Zeman cesto-
val do zahrani¢i vyrazné
méné casto neZ piedchidci,
na cestdch pobyval jen asi
200 dni, na rozdil do Havla se

vyraznéji orientoval na Rus-
ko a Cinu. V poslednich le-
tech kvili pandemii korona-
viru i z divodu zhorSeného
zdravi vyrdzel Milo§ Zeman
do zahranidi vyjimecné. €Tk
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Jednoduse Lidl

OD PONDELI 18.9.
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Vite, < |

ze nejvice ¢eskych domacnosti nakupLije syry pod znackou

PILOS?*

DO NEDELE 24. 9.

Jednoduse jen v }idlu.‘
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KULTUROU
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-33%

ACTIVE BiLY

ff jogurt s bifidokulturou,

100 g = 4,37 K&

*Zdroj: Na zdkladé dat Spotiebitelského panelu GfK nakoupilo za 12 mésicd, od 7/2022 do 6/2023, v kalibrovaném baleném segmentu syri nejvice éeskych
domécnosti zna¢ku Pilos. GfK Consumer Panel FMCG, hruby vzorek (4000) domécnosti, 7/2022 - 6/2023. Panel je reprezentativni pro viechny
domacnosti v Ceské republice, které vedou osoby starsi 16 let, a zaznamenava nepfetrzité a elektronicky nakupy pro soukromou domaci spotebu a vykazuje
tyto daje vazené a extrapolované.

Nabidka zbozi plati od 18. 9. do 24. 9. 2023 nebo do vyprodéni zasob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.

Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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CESKE NEBE OVLADLA LET

Dal do toho dvé rany a pivo zacalo téct proudem. Oktoberfest bude o dva dny delsi, tuplak letos vyjde na vice nez 350 korun

Dva udery misto loniskych tfi stacily v sobotu v poledne mnichovskému primatorovi Dieteru Reiterovi, aby narazil prvni sud a zahéjil tim leto$ni rocnik proslulého pivniho festivalu
Oktoberfest. Stovky lidi podle némeckych médii za slunného dne zamifily jiz na Givod slavnosti do arealu na mnichovské Terezianské louce, aby ochutnaly typicka mistni piva

za doprovodu produkce oblibenych bavorskych hudebniku. Pofadatelé ocekavaji, Ze do 3. fijna jednu z nejvétsich akci svého druhu na svété navstivi nejméné Sest miliond lidi.
Prvni sklenici nacepoval Reiter tradi¢né bavorskému premiéru Markusi S6derovi, s nimz si pfipil na $tastny a klidny priibéh akce. Navstévnici se museji pfipravit na to, Ze oproti
lonisku zaplati za pivo vice. Zatimco v lofiském roce stal litr piva od 12,6 do 13,8 eura (az 339 korun), letos se cenovka dostala na 14,9 eura. Levné v pivnich stanech nejsou ani ostatni
napoje, litr vody pfijde na deset eur (246 korun) a limonada na vice nez 11 eur (270 korun). Loni Oktoberfest navstivilo 5,7 milionu lidi, ktefi vypili na 5,6 milionu tuplakd piva.
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OPEL PLATI ZA VAS!

PRVNI D,\/E SPLATKY ZAPLATIME MY.
NAVIC ZISKATE BONUS
AZ 150 000 KC

Plati jen do 31. 10. 2023

let
zaruka

5

Kombinovana spotfeba 1,0-5,8 1/100 km; e CO, 22-131g/km (WLTP).
Znackova pétileta zaruka se sklada z dvouleté vyrobni zaruky a dale tfileté smluvni zaruky Opel.

Zobrazeny model je ilustrativni. Udaje obsazené v této nabidce maji informativni charakter a plati pro vybrané modely. Tato indikativni nabidka neni nabidkou
Ve smyslu § 1731 nebo 1732 obcanského zakoniku, ani se nejedna o verejny pislib dle § 1733 obcanského zakoniku a nevznika z ni narok na uzavieni smlouvy
nebo objednavky. Nabidka operativniho leasingu je poskytovana ve spolupréci se spole¢nosti Arval CZ, s.r.o.
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DLA, MNICHOV ZIJE PIVEM

Bojova technika lakala

Vikendové Dny NATO v Ostravé
a Dny Vzdusnych sil Armady CR
na letisti v Mosnové na Novojicin-
sku prilakaly zhruba dvé sté
tisic lidi. Ti mohli poprvé vidét
napfiklad vrtulniky americké
vyroby AH-1Z Viper a UH-1Y
Venom, které si poridila ¢eska
armada, naopak derniéru ma
na akdi jejich predchtdce, bitevni
vrtulnik Mi-24. Lakala i pétice
letadel F-35 Lightning Il, o jejichz
koupi jedné Cesko s USA. Dny
NATO jsou nejvétsi bezpecnostni
prehlidkou v Evropé. Ukazky
na nich predvadéji armadni,
Letosni titul patfi Ostrozské Lhoté bezpecnostni a zachranarské

jednotky, letos z 19 zemi.

Poprvé mezi nimi byli zastupci
Vesnici roku 2023 Ceské republiky se stala Ostrozska Lhota Portugalska a Lucemburska.
z Uherskohradistska ve Zlinském kraji. Druha skoncila obec Vstup na akci byl zdarma. €Tk
Hradek z Frydecko-Mistecka v Moravskoslezském kraji, treti
pFicku obsadila Dolni Poustevna z Décinska v Usteckém kraji.
U soutéZicich obci komise hodnotila napfiklad spolecensky
zivot, aktivity obcand, podnikani, ale i ob¢anskou vybavenost,
Uspory energii nebo péci o vefejna prostranstvi a zelen.
Letosniho 27. rocniku soutéze se zGicastnilo 175 obci. Vitéze
organizatofi vyhlasili na pfehlidce Jarmark venkova, ktera je
soucasti mezinarodniho festivalu détskych folklornich
souboru Pisni a tance v Luhadovicich na Zlinsku. €TK

INZERCE

VISA

PRIPOJTE SE K EXPERTUM
NA BEZPECNE PLATBY KARTOU
VISA V MOBILU!

Platte s Visa pohodiné
abezpecné.

Vice navisa.cz
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Revoltujicl prazsti restauratéri

s s e

fasuji pokuty za predzahradky

»Kdybychom nejed-
nali, byli by tim zne-
vyhodnéni poctivi
podnikatelé,” zni

z magistratu.

Utednici z prazského magis-
tratu se minuly mésic nenudi-
li. Ve velkém totiZ odesilali re-
stauratérim pozadavky na
uhrazeni smluvnich pokut
Slo o ty majitele nebo ndjem-
ce restauraci, ktefi vcas nevy-
klidili pozemky kviili novym
pravidlim pro predzahrdd-
ky. Stejni restauratéfi pak
zpravidla vedli mezi lety
2021 az 2023 s Prahou soudni
spory, v nichZ napadli vypoveé-
di svych predzahradek.

»Po nékolika letech soud-
nich tahanic zdroven Praha
vyzvala k ukonceni spori
s tim, Ze v opacném pfipadé
se provozovatelé budou mu-
set smifit s faktem, Ze s nimi

mésto nové ndjemni smlouvy
jiZ neuzavre,” fikd vedouci
oddéleni médii prazského
magistratu Vit Hofman.

V pripadé, Ze by Praha re-
voltujici restauratéry nepoku-
tovala, byli by tim podle z4a-
stupcti vedeni mésta znevy-
hodnéni poctivi podnikatelé,
ktefi nova pravidla od zacat-
ku dodrzovali. Praha také jiz
v roce 2021 nepoctivé provo-
zovatele vyzvala k uzavieni
nové smlouvy na provozovd-
ni predzahrddky, kterd uz
musi splilovat nové podmin-
ky. ,,Praha ocenuje kultivova-
né restauracni zahradky, kte-
ré obohacuji vefejny prostor
a zdroven meéstu prindseji ne-
malé prijmy. Novy Manudl
pro provozovani pfedzahrd-
dek, jenz jasné stanovuje pod-
minky jejich rozméru, vyba-
veni ¢i vzhledu, vznikl kvili
potifebé omezit problémy,
které tyto predzahradky zpa-
sobovaly ve vefejném prosto-
ru. Nadrozmérné oplocené

Vroce 2021 rada hlavniho més-
ta schvalila Manual pro restau-
racni zahradky. Néktera vy-
znamna verejna prostranstvi
totiz byla predzahradkami pre-
tizena a realné branila bézné-
mu prichodu chodct.

 Na jinych mistech bylo zamé-
rem uvolnit prostor okolo pa-
matkové vyznamnych prvkd

predzahradky na podesté blo-
kovaly prichod lidi a znehod-
nocovaly vefejny prostor v iz-
kych ulickdch a vyznamnych
ndmeéstich historického cen-
tra Prahy,“ dopliuje Hof-
man.

Podle prazského radniho
pro majetek, legislativu
a transparentnost Adama Z3-
branského je pochopitelné,
Ze muZe byt pro nékteré re-
stauratéry smluvni pokuta vy-

vefejnych prostranstvi, napfi-
klad u Malostranské mostec-
ké véze ¢iu kasny na Malém

namesti.

Obri predzahradka minuly
meésic po nékolika letech zmi-
zela také z prazské Karlovy
ulice. Jako kompromis zde
zUstala jedna fada stolkd skli-
zenych na noc. JAR

sokd. ,Nicméné oni méli stej-
nou moznost jako ostatni re-
stauratéfi prijmout nové pod-
minky a zahrddku upravit po-
dle existujiciho manudlu.
Rozhodli se jit jinou cestou
a brdnit se vypovédim, které
od mésta obdrzeli u soudu,
coz bylo jejich pravo. Nyni je
vsak nesmi pfekvapovat, Ze
Praha jako faddny hospoddr
postupuje podle jimi uzavie-
nych smluv a vymdha smluv-

ni pokuty. Jinak by svou sho-
vivavosti trestala ty poctivé,
ktefi se novym podminkdm
prizpuasobili ihned, jakmile
o to byli pozdddni,“ tikd Za-
bransky a dodavd, Ze vzhle-
dem k tomu, Ze soudy zacaly
uz pred delsi dobou, smluvni
pokuta ¢ini deset tisic korun
za den. Jednotlivé pokuty se
tak pohybuji v fadech milio-
nt korun. Nicméné vychazeji
z ustanoveni obsazenych
v ndjemnich smlouvdch, kte-
ré restauratéfi s Prahou v mi-
nulosti sami uzavieli.

,VySe pokut md mimo jiné
plnit odrazujici funkci: cilem
bylo predejit tfeba prdvé
tomu, Ze po skonceni smlou-
vy nedojde ke v€asnému vy-
klizeni pozemku. Provozova-
telé maji ve sporech s Prahou
pravni zastoupeni. Pfedpokld-
dam, Ze je advokati upozorni-
li na fakt, Ze jimi vyvoldvany
soudni spor s nejvétsi pravdé-
podobnosti prohraji,“ uzavi-
rd Zabransky. JAR

INZERCE

KaSmir Hedvabi Exclusive
190x128 cm

Hedvébny koberec s
motivy rajské zahrady

308x215cm
& Velmioblibeny tradiéni
4 koberec. Vysoce kvalitni s
i znvotnostl 70-100 let

Garantujeme vam

kvalitu a ceny, jaké

muiZe nabidnout

jen pFijmy dovozce!

PODZIMNIi SLEVY

koberce z Turecka.

Objednejte si sviij oblibeny koberec
telefonicky, e-mailem nebo na
nasich webovych strankach a my

=y

aVelka rozmanitost

V CARPETERII'!

. puvodnl cena: 14 800,-

Jaldar Exclusive Pakistan

160 x97 cm

Koberec z vysoce kvalitni, ##7#v ¢
rucné predené viny s
hedvabnym leskem

puvodni cena: 30 000,-

Kazak Exclusive Pakistan
146x101cm

Velmi oblibeny koberec s
kavkazskymi

geometrickymi vzory.
I 3 Dlouhd Zivotnost

Vabidka plati od 14.9. do 3

vam ho doruéime zdarma!

ptivodni cena: 2 928,-
ar P S
Strojova vyroba Turecko

230x160cm

Moderni a klasické i
m koberce ze syntetickych 3

materiald

Tabriz Exclusive Iran
314x81cm
Klasicky koberec s

centralnim medailonem.
Velmi hustd vazba. B
Kombinace vlny a hedvabi

nebo do vy

prodani zésob. Cl

RN,
Gabbeh Adali Indie
160x90cm

Velmi odolny. Jednoduchy
. design s hustym vliasem

/v tisku vyhrazeny

Nadrazni 39/76 150 00 Praha - Smichov
Zastavka tramvaje a autobusu "Na Knizeci"
500m od metra "Andél"

info@carpeteria.cz
www.carpeteria.cz
+420 244 400 909

Po - S0:10:00 -
Ne: 11:00 -

19:00 h.
17:00 h.

carpeteria
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Kfehky byl Zelezny Brod

Sklenéné méstecko je ndzev festivalu, ktery probéhl o vi-
kendu v Zelezném Brodé. Jedno z center skldfské vyroby
si udrzuje tradici Spickového uméni. K vidéni byla starsi
dila prednich sklaft minulych desetileti i soucasnd tvor-
ba, napfiklad model sarkofdgu, jenz vznikl ve zdej$im stu-

diu Zdenka Lhotského (dole). Lidé méli moZnost vidét

skldrské vytvarniky pfi prdci (nahote).

INZERCE

PH

Saunovaci soutéyz,
rousky nebo zakaz

Vikend ve svété pri-
nesl nejednu pozoru-
hodnost. | s ceskou
stopou.

V Polsku naprtiklad zacal o vi-
kendu platit zdkaz vjezdu
pro vSechny osobni automo-
bily s ruskou pozndvaci znac-
kou. Je to v souladu s posled-
nimi sankcemi Evropské
unie uvalenymi na Rusko
v souvislosti s jeho invazi
na Ukrajinu.

Podobna opatieni v posled-
nich dnech zavedlo i Finsko
a pobaltské stdty. Uz drive se
zdkaz tykal ndkladnich vozi-
del s ruskou poznavaci znac-
kou a polské ufady uvedly, Ze
nyni se vztahuje na vSechna
ruskd auta, at uz vyuzivand
pro komercni tucely, nebo
soukromé. NezdleZi na tom,
zda majitelem vozu je Rus, ¢i
obcan jiné zemé.

Slovak v ¢eském dresu je
svétovy saunovy Sampion
Kreativitu a vydrZ v horkém
prostfedi museli ukdzat
Gcastnici svétového Sampio-
ndtu v saunovych ceremonid-
lech vnémeckém mésté Wen-
disch Rietz na jihovychod-
nim okraji Berlina. Ve findle,
které se konalo v sobotu, v ka-
tegorii jednotlivcll zvitézil
Slovdk Roébert Zidek soutézi-
ci za Ceskou republiku, za-
timco ve vybéru druZstev na
prvni misto dosdhlo duo z Ja-
ponska. Porotci hodnotili
mimo jiné viini ndlevi, zmé-
nu teploty nebo techniku to-
¢eni ruénikem. Teplota v sau-
ndch pii mistrovstvi dosaho-
vala az 85 stupnii Celsia.

Do Uradu vlady s maskou.
Moskva se boji covidu

V sidle ruské vlddy se opét
bude muset nosit rouska na
tvdfi a plati i dal$i docasna
preventivni opatieni zavede-
nd kvtili sezonnimu ristu vy-

skytu infekci dychacich cest,
chripky a covidu-19, ozndmi-
la stdtni agentura TASS s od-
voldnim na tiskovou sluzbu
vladdy. Omezeny maji byt také
osobni kontakty mezi zamést-
nanci a zmens$i se pocet za-
hrani¢nich i domdcich cest
Clent vlady.

,Kvili rdstu nemocnosti
opét zacnou platit omezeni
proti §ifeni covidu-19,“ uved-
ly dva zdroje z vlddy. Upfesni-
ly, Ze prislusné doporuceni
s podpisem vicepremiéra
Dmitrije Grigorjenka obdrZe-
1i pracovnici Utadu vlddy v pa-
tek. Pfedevs$im bude opét nut-
né nosit rousku, snizi se po-
cet ndvstévnikd a osobnich
kontaktt mezi pracovniky.

Rusko pattilo k zemim, kte-
ré covid-19 postihla nejtvrdé-
ji. Pocet nakaZenych oficidl-
né piekrocil 20 miliond.
Ke konci lonského dubna se
stal pfimou pficinou smrti
vice nez 660 tisic lidi, podle
Reuters ale az 800 tisic. €Tk

PRO TELEFONY
SE CHODi KNAM

V eShopu
vyhodnéji

TARIF 10 GB PLUS S VYHODOU

Plati do 30. 9. 2023 pfi uzavieni Ugastnické smlouvy na tarif 10 GB Plus s vyhodou na dva roky
ajejim dodrzeni. Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Kafka Band je hudebné-literarni projekt z Prahy. Kfest nového alba probéhne 1. listopadu v Palaci Akropolis.

Proces. Kaftka Band
zhudebnil temné dilo

Hudba s literaturou, némcina
s CeStinou i temné momenty
s absurdnim humorem se pro-
linaji na novém albu Der Pro-
cess od skupiny Kafka Band,
které vyslo v pdtek. Sbirka dva-
ndcti skladeb uzavird trilogii

nahrdvek inspirovanych roma-
ny Franze Kafky. Kapelu tvori
celkem sedm lidi. Nejvyraznéj-
$imi tvdfemi jsou vSak vytvar-
nik a zpévdk Jaromir 99, hu-
debnik DuSan Neuwerth a spi-
sovatel Jaroslav Rudis.

o ,Sla jsqm k optikovi pro silnéjSi bryle
L . ‘ aodesla jsem s informaci,
" Jak si opravit oCi

BEZ NICH!"

, Na zakladni skole jsem nosila bryle.
Odmalicka jsem je neméla rada! Zrak

se v pribéhu let zhor$oval. Po $edesatce bez
bryli to jsem moc nevidéla. Pamatuji si ten
den, protoze to byly narozeniny mé dcery.
Sla jsem k optikovi, protoze jsem potiebo-
vala vyménit bryle za silnéjsi. Vybirala jsem
obroucky, zatimco Zena vedle mé kupovala
slunecni bryle. Zeptala se, jestli jsem zkusila
tu némeckou novinku na opravu o¢i. O co te
Zené jde?! Pomyslela jsem si. A vytahla z tasky

mobil a ukdzala mi tento pfipravek. Pfivezla :
to dcera z Némecka. Je to nové a ted'to roz-
ddvaji zdarma. Po nékolika dnech jsem na §
Cteni nepotiebovala ani bryle! - fekla. Zapa- :

matovala jsem si na nazev tohoto pripravku:
PRO AUTOREGENERACI ZRAKU. Sku-
te¢né byl k objedndni zdarma. Neméla jsem
co ztratit (zdarma!) a objednala jsem si to.
Bylo to vSechno jako zazrak! Po par dnech

uzivani tohoto ptipravku jsem si vimla, ze :
mé oci jsou méné unavené, obraz se méné

rozmazava. Nemusela jsem nosit bryle. Po
nékolika dnech jsem méla dojem, Ze mam
nové oci! A to vSechno se prosté stalo samo!
Ted vidim lépe, nez kdyz jsem byla mlada. Né-
kdy si délam legraci, Ze ted ¢ekdm, az Némc:
najdou néco na omlazeni jinych ¢asti téla!*

: Novy némecky
pripravek k
AQTOREGENERACI
OCl umoziiuje:
@ vidét ostieji
ajasnéji - blizko
ina dalku .

@ posilit ocni svaly a zrakovy
nerv

@ zbavit se prekrveni, paleni,
skotomu

NOVE 0l za 14 DNi!

Veédéli jste, ze

do 21.09.2023

muzete ziskat

némecky pripravek na
AUTOREGENERACI ZRAKU
zcela

: ZDARMA?
=5 uvougrere

296 849 695

(Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00,
pevné piipojeni za sazbu operatora)

Proc jste vybrali jako treti
roman pravé Proces?

Rudi$: Album Das Schloss
¢ili Zamek vzniklo jako
soundtrack ke komiksové
adaptaci Jaromira 99 a Davi-
da Mairowitze. Méli jsme ode-
hrat jen dva koncerty, jeden
v Praze a druhy v Literdrnim
domé ve Stuttgartu na vysta-
vé K: KafKa v KomiKsu, kde Ja-
romir vystavoval s kultovnim
komiksovym tviircem Rober-
tem Crumbem a francouz-
skou vytvarnici Chantal Mon-
tellier. Ale hned jsme dostali
dal$i nabidky.

Jaromir 99: Mysleli jsme
si, Ze to bude jednordzovy
projekt. Pak ndm v divadle
v Brémadch, kde podle Zdmku
vzniklo predstaveni, ve kte-
rém jsme hrdli, nabidli pre-
vést na jevisté Kafkav frag-
ment Amerika. A pak jsme si
fekli, Ze by bylo dobré trilogii
uzavrit asi nejzndméj$im Kaf-
kovym dilem - Procesem.

O éem je Proces?

Rudis: Proces je ptribéhem
oviné a touze po spravedlnos-
ti. Bankovni tfednik Josef K.
je jednoho rdna zatcen. Nevi
proc¢ a nikdy se to ani nedo-
zvi. Bojuje s neviditelnou si-
lou, temnou moci, byrokra-
cii. Chce dosdhnout ocistént,
ale skond¢i v lomu s noZem
v srdci. Zemfe jako pes, jak
Kafka piSe. Je to temny a sou-
casny pribéh, ve kterém je
ale i humor.

Jak se odrazi déj romanu

do hudby a textd?
Neuwerth: Pfiprava desky je
takovy literdrné-hudebni se-
mindf. Jdra Rudi§ s ndmi kni-
hu rozebere a uz pfitom na-
jdeme mista, kterd nds inspi-
ruji a pomohou ndm déj odvy-
pravét. Nékteré pisné vznika-
ji improvizaci, jiné ndpady

VACLAV JIRASEK

prinesou do zkuSebny hudeb-
nici. Nékteré skladby na albu
Der Process jsou Kafkou vol-
né inspirované. Vétsina textd
ale vychdzi ptimo z Kafky.

Druhé album Amerika bylo
proti Zamku daleko vice pis-
nickové. Jak je to tady?
Jaromir 99: Prvni album Das
Schloss je hodné literdrni
a hudebné hodné surové.
Amerika je epickd, myslim,
Ze z ni je citit, Ze vznikala pro
divadlo. A Der Process je klu-
bovd deska. Citime tep mésta
inoc¢ni tancirny a Santdny.

Na albu se objevujei jeden
anglicky text. Jak to?
Jaromir 99: Prosté to tak pri-
Slo, ve skladbé Shame - Stud
jsme to zkouSeli némecky
icesky, ale nakonec z toho nej-
lépe vysla prece jen anglicti-
na. Stud a vina jsou velké Kaf-
kovo téma. Ta pisen pusobi
kiehce — moznd proto, Ze Du-
San Neuwerth ji slozil na kla-
vir, kdyZ uspdval svou malou
dcerku. Ale ten text je absolut-
ni protiklad. Je v ném velka
temnota. Vznika tak zajimavé
napéti. A to myslim plati i pro
dalsi skladby.

Rudis: Jinak se pohybujeme
mezi némcinou a ¢eStinou, po-
dobné jako Kafka ve svém Zzi-
voté. Psal némecky, ale jeho
druhym jazykem byla CeStina.

Budete hrat na koncertech
pisné ze vsech alb?
Neuwerth: Kazdé album
vzniklo s Giplné jinym ndstro-
jovym obsazenim, a proto
neni mozné jen tak mezi alby
preskakovat. Ani to nechce-
me. Chceme na scéné odvypra-
vét Kafkiav pfibéh tak, jak ho
my vnimdme. TakZe tentokrat
nds cekad Der Process. Ale v pfi-
davcich pdr starSich skladeb
pripomeneme. HOP



Reseni svych potii,
najdete v lekarnach

Stalice v péci o krasné nohy

S otoky nohou, bolesti nebo kie¢ovymi Zilami se potyka vétsina Zen. Neschovavejte FRILSINITZ
své nohy v kalhotach a dlouhych suknich a osliite opét své okoli krasnyma nohama. i1y A CEVY

Mame pro vas léty ovéiené Feseni! IM-EIiJiCAL FiLY A CEVY
Osvéde¢eny gel Priessnitz Zily a cévy Medical obsahuje unikétni slozeni, diky kterému MEDICAL

pronikaji Gcinné slozky snaz ke kapildrnim cévam a zilam a pfiznivé tam pUsobi na jejich
pruznost, pevnost a prichodnost. Tento zdravotnicky prostfedek je idealni péci pro nohy
bez krecovych Zil a otokl. Mazéni perfektné bojuje i s pocitem tézkych a oteklych nohou.

Nohy bez kiecovych Zil, otokd a bolesti.

E
i
E

Oc¢ni vyplach - u¢inna pomoc pfi zanétech

VLAS@VE PR

KOO a podrazdéni oci!
Revolucni péci o o¢i predstavuje ocni vyplach - a¢ muize znit jakkoliv nezvykle, jeho aplikace je

STOP nadmmému velmi pfijemna a hlavné tcinna!

Zdravotnicky prostiedek OCUTEIN SENSITIVE ocni voda intenzivné cisti oci od prachu, pylu
a jinych necistot. Zaroven poskytuje ocim osvézeni a zklidnéni od bazénové a moiské vody, zbytkd
krém a jinych drézdivych latek. Podrazdéné oko s oslabenou rohovkou je mnohem vice nachylné
k zanétlim, proto je v o¢ni vodé obsazen extrakt svétliku lékaiského, ktery se pouzivé k prevenci a lé¢-
bé zanét( spojivek, ocnich alergii a podrazdéni oci. Neméné dulezité je pak lubrikace a regenerace ro-
hovky oka, kterou zajisti hyaluronat sodny. SloZeni pifipravku je vhodné doplnéno také o gel Aloe vera,
ktery podrazdéné oci zklidni, zvlacnia osvézi. Pred pouzitim si pozorné prectéte pribalovou informaci.

Jsou vase vlasy slabé, fidké, bez objemu a nadmérné vypadavaji? Do- DCUTEINN
piejte jim vydatnou zélivku sérem Vlasové hnojivo! SENSITIVE
Sérum Vlasové hnojivo predstavuje koncentrovanou péci o slabé a fidké m
vlasy s tendenci vypadavat. Jeho sloZeni spojuje ucinky kofeinu a komplexu 50ml
Hustoplex™ do mimoiadné koncentrované bezoplachové péce. Diky tomu i i
sérum zajistuje rychly a vyrazny nastup Gcinku i pfi problémech s intenziv- oty
nim vypadavanim, fidnutim a oslabenim vlast. i

HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK i
Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé tablet ¢i Samponu, kolage- £ 1

novy drink Pletové hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo. K dostani také J

na www.VlasoveHnojivo.cz.

Oc¢ni vyplach si vase
oci zamiluji.

» . » 0 v »

Vime jak na ekzém, pomuze konopi!
Zacervenala, svédiva a paliva pokozka potiebuje rychlou tlevu a regene-
raci. Jestlize touzite po dlouhodobé pomoci, svéite se do rukou lékarniky
ovéreného pripravku.
Rychlé zmirnéni akutnich projevi svédéni, paleni, pnuti a zarudnuti pokozky
pfinasi Exema zklidfujici krém. Jeho slozeni s konopnym olejem, bambuc-
kym maslem, kyselinou mlé¢nou a snizenym pH dcinné ulevuje od ekzéma
a zabranuje jejich opétovnému navratu. Je tedy skvélym pomocnikem pii
nutkavé potiebé pokozku $krédbat. Zaroven ji viak také hydratuje a posiluje.
Pouzivani krému je bez vedlejsich pfiznakl na rozdil od kortikoidd.
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VOJTAANO: PISEN ZAS PITCHU]J

Za uméleckym pseudony-
mem Vojtaano se skryva diva-
delni a televizni herec, hu-
debnik a stand-up komik Voj-
téch Zavesky. Stand-upu se vé-
nuje uz nékolik let, pravidel-
né vystupuje v poradu Na sto-
jdka. Vefejnost ho znd také
ze seridld Vinari, Ulice, Pan-
Mdma, Krimindlka Andél
nebo Pripady 1. oddéleni. Pod
hlavickou Vojtaano na sebe
vyrazné upozornil dvéma po-
vedenymi nahrdvkami v roce
2016. Skladbu Lavina slozil
a nahrdl pro internetovy se-
ridlovy hit z fotbalového pro-
stfedi VySehrad a vtipnou pis-
nickou s animovanym Kkli-
pem Budulinek vs. Galantni
Jelen oslovil hned nékolik ge-
neraci uZivatelt YouTube.

Stdle jeSté aktudlni desku
odkazujici na rok 2020 vydal
pred dvéma lety. K té by méla
na podzim pribyt dalsi.

,UZ pdr let tvrdim, Ze mék-
nu, a déldm ¢im ddl méné
kontroverzni véci. KdyzZ si
svoji starsi tvorbu ale v klidu
porovndm s tou soucasnou,
moc rozdild tam vlastné nevi-
dim. Pordd piSu o tom, co

v konkrétni dobé prozivim.
Sice se méni témata, ale for-
ma upiimné zpovédi zistd-
va,” fikd v rozhovoru pro de-
nik Metro zpévdk Vojtaano.

Kde berete inspiraci ¢i fekné-
me muzu pri skladani? Neciti
se vase blizké okoli dotéeno,
kdyz nechodite pro naméty

v ostrejSich pisnickach
daleko?

Myslim, Ze jsem se zatim
svou tvorbou nestihl nikoho
z blizkych dotknout. Jestli na-
rdZite na song Zas pitchuje,
kde se opirdm do partnerské-
ho souziti, tak myslim, Ze se
to manzelky nijak nedotykd.
Sama pfiznd, Ze obcas pi*uje,
avi, Ze ji stejné miluju.

Na prelomu zafi a fijna
vychazi nové album Do troj-
ky. V éem byl jiny vznik v ram-
ci priprav jiny oproti predcho-
zim deskam?

Technicky se vyvoj posledni
desky moc neli$il od mé pted-
chozi prdce. Postup byl po-
dobny jako vzdy. SloZim pis-
nicku jen tak doma na gauci
s kytarou v ruce, udéldm zd-

kladni ndstfel produkce
na tabletu nebo na pocita-
Ci, stopy donesu do Rooftop
studia. Ondra Zatkuliak pak
produkci doladi, nabereme
kytary a vokdly a premysli-
me, co tomu chybi.

Treba v pisni Velky pan je
slysSet foukaci harmoniku,
coz neni typicky nastroj

pro vasi tvorbu...

Ve dvou pisnich jsme citili
prostor pro dal$i ndstroj
a shodou okolnosti zrovna
ve vedlej§im studiu nahrdval
mistr Matéj Ptaszek harmoni-
ku. Byl tak hodnej, Ze mi na-
hral stopy do obou songti. Té-
$im se, Ze si spolu nékdy za-
hrajeme nazivo.

Nazev se odkazuje na poradi
nahravky ve vasi diskografii,
vynatek z textu jedné z pisni,
ale i fakt, ze uz ve vasi rodiné
nejste dva, ale tfi. Chapu to
spravné?

Pfesné tak. Jsme tfi, je to
moje tfeti deska a zni to dvoj-
smyslné. Jestli je tam vyzna-
mi jeSté vic, tak jsem to ani
nezamyslel.

Vojtéch Zavesky je ctyficetilety rodak z Litoméfic. Na internetu, kam

vklada sva videa, vystupuje pod prezdivkou Vojtaano.

Desku predchazel jiz zminé-
ny singl Zas pitchuje, v klipo-
vém zpracovani ztvarnili hlav-
ni role vasi kolegové

ze stand-upu Iva Pazderkova
a Arnost Frauenberg. Pro¢
pravé oni dva?

Iva se na tu roli hrozné hodi-
la. ArnoSt se na tu roli taky
prosté vyloZené hodil. Navic
se oba hodi k sobé. A fakt, Ze
jsme vsichni tfi kamarddi
a kolegové, to celé jesté zjed-

2x ARCHIV V. Z.

nodusil. Vlastné to ani ne-
mohlo dopadnout jinak.

V klipu ucinkuje i vase Zena
asyn. O vas je znamo, Ze jste
se rozhodli pro adopci. Jak se
na tento proces s odstupem
casu divate?

Jako na nejlepsi rozhodnuti,
které jsme mohli udélat. Pro-
ces to neni jednoduchy, ale
odmeéna je neméfitelnd. Jsme
Stastni.

INZERCE

MEDICAL

TECHNOLOGIES

WWW.VODIKOVALAHEV.CZ
+420777724731 +420 602 681724

SMART HYDROGEN BOTTLE 3v1 4

1. VYROBA VODiKOVE VODY PRiMO V NADOBE ,']
2. VYROBA VODIKOVE VODY V PET LAHVI
3. INHALACE VODIKOVEHO PLYNU

y
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SE MANZ

Synovi jste slozil zavérecny
song na albu Chlapicku, da

se to brat jako jista forma
ukolébavky. Jak vas ovlivnilo
otcovstvi v ramci tvorby

a ziti? Co jste se diky tomu
dozvédél nového o sobé?
Refrén mu pravidelné zpiva
manzelka pred spanim, tak-
Ze je to ukolébavka, a dokon-
ce seichytla. KdyZ jsem mu ji
pak zpival jd a on zacal dofti-
kdvat verSe za mé, dojalo mé
to. A to je to, co jsem se
o sobé diky otcovstvi dozvé-
dél - snadno se dojimam.
Taky jsem se naucil uzivat si
kazdého okamziku, protoze
s ditétem jde vSechno strasné
rychle.

Vasim klasickym tématem
jsou protiklady. V textu Fesi-
te, zda jste hodny, ¢i zly, oby-
¢ejny, ¢i nékdo vic. Coz sedi

i ke znameni Blizencq,

ve kterém jste se narodil.

Na novém albu najdeme dvé
protichiidné pisné, které jsou
za sebou — Maly pan a Velky
pan. Co pfevazuje?

Myslim, ze kazd4d bytost
v sobé md dobro i zlo. Pomér
mizZe byt dany geneticky,

vliv miZe mit tfeba i zname-
ni zvérokruhu, ale rozhodnu-
ti, jaci nakonec budeme, je
vsildch kazdého z nds. Rozho-
duji ¢iny. Jd jsem se rozhodl,
Ze svoje divoké ji vypustim
jen na p6diu, nechdm ho vy-
blbnout a pak mtizu byt v sou-
kromi dobrym, malym cloveé-
kem.

Obal desky stvorila uméla in-
teligence. Co bylo duvodem?
Vytvarné uméni moc neovla-
ddm, ale mivam dost jasné
predstavy. Ale neni zcela
mozné, abych ty predstavy
vstépoval grafikovi a ten jen
plnil, co diktuju. Je to taky
umélec, ma svoje predstavy.
Pocita¢ — umeéla inteligence
ale nemd pfedstavy ani ambi-
ce. Jen plni, co se ji fekne,
na zdkladé néceho, co uz né-
kdy stvoril ¢lovék. Tentokrdt
jsem tedy vyuzil moznost dik-
tovat si, co presné chci,
a uméld inteligence mi to
stvorila.

Mate rad tento rychle nastu-
pujici trend?

Pouzivdm jen to, co funguje,
ddvd mi smysl a nic mi nebe-

~ ..

“LKY NIJAK NEDOTYKA

Zacatkem listopadu Vojtaano s kytarou zahraje svoje nejvétsi hity a zaroven pokiti uz treti studiové
album Do trojky, a to v prazském klubu Futurum. Dorazi i clenové kapely Fast Food Orchestra.

re. Kazdou takovou technolo-
gii vitdm.

Podilel jste se na vzniku hud-
by k trhaku Vysehrad: Fylm.
Jednalo se o vasi prvni tako-
vou zkusenost. Jak na to
vzpominate? Sel byste

do toho znovu?

Vzpomindm na to jako
na cennou zkuSenost, ze kte-
ré budu dlouho cerpat. Bylo
nutné upozadit autorské ego

avychdzet vstfic potfebdm fil-
mu, ndzordm nékolika dal-
$ich lidi. Na to jsem si musel
zvykat, ale je to jen jedna
z véci, které uz budu pristé vé-
dét a budu umét s nimi praco-
vat. TakZe ano, do skldddni
hudby k filmu bych $el znovu
a tésim se na takovou prilezi-
tost.

Jste i herec. Rysuje se néco
v této oblasti?

Popravdé se soustfedim uz
hlavné na hudbu. Davd mi
vSechno, co mi ddvalo herec-
tvi, a jeSté mnohem vic. He-
recky comeback bych zvazo-
val opravdu jen kvili n&jaké
neodolatelné nabidce. Ne-
vim, jak by méla vypadat, jen
vim, Ze zatim nepfisla.

FILP
3 JAROSEVSKY
#i | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

AWARDED

oZP

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

Prispéjeme vam

az 1000 K¢ na dentalni
hygienu roc¢né. Bez
papirovani, rovnou

z VITAKARTY.

Prejdéte k nam
do konce zari.
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20.10 OKTOPUS (4/13)
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21.50

22.35
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Syndikat koné. Krimiserial (CR,
2023). Hraji: M. Krobot, M. Sopo-
ska, K. Hadek, J. Schneiderova

Reportéri CT

Déti narozené

dvakrat (3/6)

Cyklus o vsech podobéch na-
hradni rodinné péce

Kriminalista V
Krimiserial (N, 2018-2019)

Grantchester VI (3/8)
Serial (VB, 2021)
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ek TN,

Hindenburg
Katastroficky film (USA, 1975).
Dramaticka cesta slavné né-
mecké vzducholodi pres
ocean. Hraji: G. C. Scott,

A. Bancroftova, W. Atherton

Piseri jmen

Drama (Kan., 2019). Pratelé, do
jejichz détstvi vstoupila druha
svétova valka. Hraji: T. Roth,

C. Owen, C. McCormackova

Detektiv

Endeavour Morse VIl
Bratfi. Krimiserial (VB, 2020).
Brilantni Gsudek a laska nejen
k opere. Hraji: S. Evans,

R. Allam, A. Lesser

-

20.20

21.35

22.35

23.15

00.15

R

Kriminalka Andél V (4)
Krvavé kameny. Krimiserial
(CR, 2023). Hraji: D. Svehlik,
M. Taclik, J. Langmajer,

H. Dvorakova, O. Hes

Specialisté (176)
Malinkova. Krimiseril (CR,
2022). Hraji: M. Dejdar, J. Hana,
E. Leimbergerova, J. Erftemeijer

Vikend

Pribéhy stésti, proher a objevt

Kriminalka Las Vegas (3)
Krimiserial (USA, 2000)

Dr. House (21, 22)
Serial (USA, 2004)

Roboty

Nebavi mé tolik feSit boty. Mdm tendence donosit je az
do konce. Je ovSem tézké urcit, kdy nastdvd. Kdyz zacnou vy-
padat opotfebované a seSmajdané? KdyZ mdm Zraloka? KdyzZ
uZ mi tece do bot? Problém je, Ze obnoSeni nastdvad pomalu
anendpadné. AZ se najednou ¢lovék zarazi a uvédomi si, Ze
uZ je to opravdu bida. Neddvno jsem k podobnému zjiSténi
doSel u nékolika svych pdrti. Mél jsem je rdd, ale bylo nacase
si pfiznat, Ze uZ mi doslouZily. Zacaly vykazovat nevratné es-
tetické i funkéni slabiny, které uz neslo maskovat. Bylo naca-
se sviij botovy park obnovit.

Nedavno I kdyZ mé pfili§ nebavi studovi-

. ni znacek, designti a viibec nd-
kup bot, chci, aby se mi libily

jsem kup bot, chci, aby se mi libil

a aby mi dobfe slouZily — nepod-
cenuji je! Pofdd nékam chodim,
pobihdm, a kdyZ uZ nemtzu,
tak alespon klopytdm. K tomu
vS§emu je potifeba obuv! A po-
kud je kvalitni, je i to klopytani
kvalitni. Pfece jen boty, to je
néco mezi ¢lovékem a zemi. Rozhodl jsem se tedy pro jeden
thrnny ndkup. V obchodé jsem byl s celou rodinou, takZe to
$lo rychle. Sedél jsem na seslicce a zkouSel par za parem. Mél
jsem tfi fundované poradkyné, takZe blaho mych nohou
bylo v nejlepsich rukou. Starostlivost mych dcer a Zeny byla
dojemna a pfinosnd. KdyZ jsem si zkouSel jeden pdr a spoko-
jené konstatoval, Ze jsou mi Gplné pfesné, projevila mladsi
dcera mensi starost: , Tati, to ti ale pfiSti rok uZ nebudou.“
Nevim, jestli ji to potési, nebo zklame, :

ale pristi rok mi pravdépodobné stdle
budou.

k podobnému
zjisténi dosel
u nékolika
svych paru.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

STREDA CTVRTEK

ZITRA

DNES

24/28°C 20/24 °C 21/25°C 23/27°C

29,9 °C (1947)

Teplotni rekordy:

3,0 °C(1916)

20.15 09.00 1Charted
Damidn se snazi pfijit na kloub
tomu, proc se vidy objevuje 11.00 Ocko hity
v blizkosti Elisky. Romanticky
serial (2023). Hraji E. Smetana, 15.00 Novinky
R. Urban, A. Rusevova, A. Dvo- .
takova, J. Kominek, P. Buchta, 16.00 Ocko hity
M. Steindler, M. Kuklova
22.00 Naked Atraction
21.30 Hvézdy nad hlavou (12) Nové premiérové dily origi-
Hof. Serial (CR, 2020). Hraji: nalni verze nahé seznamky
B. Polivka, T. Kostkova, R. Zach, .
R. Vojtek 22.30 Ocko flirt
Proud klipti a sexy vzkazy
22.45 Poklad z pudy divaka Ocka
23.50 ReceptaF prima napadii 23.00 Ocko flirt
Vase chvile pohody Proud klipt a sexy vzkazy
v pravé nedélni poledne! divaka Ocka
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VEDCI SOKOVANI STARODAVNOU RECEPTUROU | ELIMINUJE PROBLEMY S MOCOVYM MECHYREM 4x LEPE NEZ ANTIBIOTIKA

POUZE D QS

Prirodni bleskovy prostredek odstranuje inkontinenci

moci a zanét mocového méchyre. Staci 1 aplikace
specialniho pripravku vytvoreného mnichy.

ozhovor profesora Edika Kvéta
Rs otcem LukaSem vrhad nové

svétlo na poznatky o mocové
inkontinenci (NTM).

Prof. Kvét je uznavanym odborni-
kem v oboru urologie, ktery absol-
voval staZe v univerzitnich nemoc-
nicich v Torontu a Canbefe. Hovofi
s otcem Lukasem - mnichem, his-
torikem a nadsencem do klasterni-
ho bylinkarstvi.

*EK - Védeél jste od zacétku, Ze tento
recept bude prilomovym objevem?

*OL - To jsem absolutné nevédél!
V klasternim herbari jsem nasel po-
znamky, nacmarané na boku stranky
poznamek, které popisovaly recept
a pripady lidi; kterym pomohl. Byl tam
pribéh zemédélského délnika, ktery
nemohl pracovat bez bolesti mocové-
ho méchyre a praskani. Bylo zde po-
psano pouziti specialniho bylinného
extraktu, ktery ho vylécil ,po tretim
svitani" Recept byl nazvan jako vSelék
na mocovy méchyr.

*EK - Co pfimélo otce k tomu, aby
tento recept reprodukoval?

*OL - Vzhledem k oblasti, kterou se
zabyvam, jsem se naucil spoustu
technik bylinné mediciny, ale néco
takového jsem jeste nevidél Je to
kombinace 5 pfirodnich sloZek, které
jednotlivé prindseji urcité vysledky,
ale teprve synergické pisobeni by-
linné kompozice prindsi silnou dlevu
od bolesti mocového méchyre.

*EK - Zbytek pfibéhu uz znam, pro-
toZe otec pfrinesl jeho recepturu do
Institutu a pak jsme zacali latku zkou-
mat. Uginky byly ohromuiici. Stopro-
centné pfrirodni slozeni znicilo bakte-

méchyie a pomohlo vyporadat se
s NTM za 2 dny.

Pro lep$i pochopeni tohoto jevu
uvedu, Ze tento recept ze 13. stole-
ti vykazuje 4x vétsi ucinnost nez
znamé prostredky dostupné na Ces-

kém trhu.

TOTO NENI TISKOVA
CHYBA!

STREDOVEKA
FORMULE NEPODLEHA
PATENTOVEMU PRAVU,
PROTO JI ROZDAVAME

ZDARMA

ZAVOLEJTE NYNI NA:

519 790 343

A ZISKEJTE SVOU KURU
100% ZDARMA

Prof. Kvét vysvétluje, proc
staroveky recept utésiuje
mocovy méchyr 4x Ucinngji
nez moderni antibiotika.

Kdyz jsem dostal formuli k otestovani,
velmi na mé zapUsobily znalosti stfe-
dovékych mnichl. VEdéli presné, co
délat, aby okamzité ulevili lidem trpi-
cim bolestmi mo¢ového méchye, at uz

byla pricina jakakoli. Bylo to hlavné diky h““-_&_

komplexni smési 5 slozek se silnymi
protizanétlivymi, antibakterialnimi Gcin-
ky a dodavajici télu nezbytné mineraly.
Viytvoreny pripravek vykazuje o 400 %
toze je uren k odstranéni jakékoli
priciny inkontinence. Soucasné pro-
stredky jsou schopny odstranit pouze
jednu konkrétni pricinu, pricemz bakte-
rie a viry se vyvijeji tak, Ze jsou odolné
vici |ékdm a necitlivé na antibiotika.

RECEPT NiZE!

100% prirodni pripravek na
odstranéniinkontinence za 2 dny

Panacea na NTM a infekce mocového méchyre
Tato jedinecna kombinace odstraruje bolesti mocového
méchyre a inkontinenci 4x Ucinnéji nez antibiotika!
Lék proti inkontinenci:

Extrakt ze sabalové palmy - zndmy jako recept na
hyperplazii prostaty pomaha odstranit pfiznaky NTM
z pretékani, cviceni a urgence.

Extrakt z brusinek - brusinky obsahuji prospésné
prvky, jako je hor¢éik, fosfor, draslik a Zelezo.
Kromé toho je bohata na vitaminy: Ca A.

na mocovy méchyr.

Extrakt z koprivy - Cisti ledviny a jatra od toxind. Je fantastickym
zdrojem flavonoidd, které maji antioxidacni a protizanétlivé Gcinky.

Extrakt ze semen dyné piZmové - dyné
pizmova bohata na horcik sniZuje pocet

tcinek a odstraruje casté moceni.

Tajny faktor, ktery zna pouze autor receptu
Zpusob pripravy:

Protoze jedna ze slozek, ktera je klicem k synergickému acinku lektvaru,
nebyla dosud zvefejnéna - protilatku je nejlépe ziskat pfimo od vyrobce.
Vyrobce distribuuje pripravek ve formé kapsli, které staci uzivat pouze
jednou denné a bolesti mocového méchyre se zmirni jiz po 1. uziti.

komplexni soubor prvki, které poten-
cuji ucinek ostatnich latek a umoznuiji
vylé€eni NTM jiz za 2 dny. Pouze sou-
hra vSech téchto faktorli poskytuje tak
elektrizujici a okamzité snizeni potizi

v mocovém méchyfi jiz po 1. aplikaci.
Povazuji za fascinujici, Ze revoluce
v lécbé nepfijemnych pocitii v mo-
covém meéchyfti se odehrala v archi-
vech, a ne v laboratofi!

IAVOLEITE A ZISKEITE PROTILATKU,
KTERA ELIMINUJE NTM 4K UCINNEII

> - 'e

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 02.10.2023,
obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

‘Nazovi: 519 790 343

Ponedjeljak - petak: 8:00-16:00. Obican poziv bez dodatnog placanja

rie zodpovédné za zdnét mocového

Stredovékd receptura navic obsahuje

Pro profesora Kvéta a otce Lukase je nesmirné dilezité ziskat publicitu, aby mohli
ziskat prostredky na dalsi vyzkum ztracenych prirodnich receptt. Proto po dohodé
s vyrobcem rozdavaji 100 baleni ekologického protiléku na odstranéni kakani
do 48 hodin ZDARMA!

BUDTE MEZI PRVNiMI 100 LIDMI, KTERI OBDRZi KURU ZDARMA!

VOLEJTE NYNI NA 519 790 343
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Dvojity triumf v San Diegu

Barbora Krej¢ikovd si podmanila turnaj v americkém San
Diegu. Nasazena ¢tyrka zdolala nejprve ve findle dvouhry
domadci Sofii Keninovou 6:4, 2:6, 6:4 a ziskala sedmy titul
na okruhu WTA a druhy letos. Krejc¢ikovd triumfovala ve
dvouhfe po necelych sedmi mésicich, naposledy uspéla

v unoru v Dubaji. Do turnaje v San Diegu vstupovala se
sérif Ctyf pordZek, vyhrdla vSak vSechna ¢tyfi utkdni. Poté
sedmadvacetiletd tenistka z Ivancic uspéla i ve ctythte,

v niZ s Katefinou Siniakovou porazily domdci pdr Danielle

Collinsovd, Coco Vandewegheovd 6:1 a 6:4.

CTK

lavia

jede,

lzen dala

sedm golu

SeSivani v sezoné
fotbalové ligy stale
neprohrali, posedmé
naplno bodovali.

Fotbalisté Slavie zvitézili
v 8. kole nejvyssi soutéze
v Pardubicich 1:0. Prazané
Zéapas rozhodl v 28. minuté
z penalty Vdclava Jurecky. Vr-
Sovicti se posunuli do cela ne-
uplné tabulky o tii body pred
meéstského rivala a obhdjce ti-
tulu Spartu, kterd méla ale
nedélni vecerni zdpas proti
Slovacku k dobru. Vychodoce-
§i potfeti z poslednich ctyf
kol prohrdli a jsou dvandcti.
Sldvisté bodovali i v sed-
mém vzdjemném ligovém zd-
pase a poSesté za sebou Pardu-
bice porazili, navic bez inka-
sované branky. Svéfenci tre-
néra Jindficha TrpiSovského
se vitézné naladili na ¢tvrtec-
ni tvodni utkdni skupiny Ev-
ropské ligy na hfisti Servette
Zeneva a nasledné derby se
Spartou, kterou pfivitaji tfi
dny nato v priStim kole nej-
vys$$i soutéze. ,Méli jsme ddt
vice gbli nez jen jeden z pe-

F1. Konec Verstappenovy série

Velkou cenu Singapuru voz
formule 1 vyhrdl po dramatic-
kém zdvéru Carlos Sainz
z Ferrari, pro které tak zajis-
til prvni vitézstvi v sezoné

a ukoncdil po deseti vyhrdch
rekordni sérii lidra Sampiond-
tu Maxe Verstappena z Red
Bullu. Devétadvacetilety Spa-
nél zvitézil v nocnim zdvodé

KRATCE

Suverénni Cesi

Uz s jistotou postupu do
vytazovaci fdze nastoupili
Cesti tenisté k poslednimu
utkani daviscupové skupi-
ny ve Valencii. A proti Srb-
sku pfidali tfeti vitézstvi,
znovu pomeérem 3:0. Sing-
lovou premiéru v tymové
soutézi skvéle zvlddl osm-
ndctilety Jakub Mensik,
ktery smetl Dusana Lajovi-
Ce, a Jifi Lehecka pfemohl
Lasla Djereho. V zdvérecné
¢tyfhfe Tomd$ Machdc

a Adam Pavldsek zdolali
hvézdného Novaka Djoko-
vice s Nikolou Cacicem.

Vitéz Vadlejch

Cesky ostépaf Jakub
Vadlejch potfeti vyhrdl
Diamantovou ligu. Vyko-
nem 84,24 metru v Eugene
porazil také mistra svéta
NiradZe Copru a navdzal
na své triumfy z let 2016
a2017.

Dramaticky finis

Vitézem dramatické Ral-
lye Pacejov se stal Vaclav
Pech. JiZ jistého ¢eského
Sampiona Jana Kopeckého
predstihl v posledni rych-
lostni zkousce. iDNES.cz

na okruhu Marina Bay
o 812 tisicin sekundy pied
Landem Norrisem z McLare-
nu. Treti dojel po nehodé
George Russella v poslednim

kole jeho tymovy kolega
z Mercedesu Lewis Hamilton,
ktery bral i prémiovy bod za
nejrychlejsi kolo. Verstappen
zavod dokondil az paty. €Tk

INZERCE

Portmonka

Fotbalisté Plzné se raduji
z jednoho ze sedmi gélu. CTK
nalty. V nékterych paramet-
rech jsme urcité mohli podat
lepsi vykon, jsou to ale tfi
body z venku po reprezentac-
ni pauze, toho si vdzime,“
fekl TrpiSovsky na tiskové
konferenci.

V dalsich zdpasech Olo-
mouc porazila Ceské Budégjo-
vice 2:1. Karvind prohrila
s Teplicemi 0:1, Mladd Bole-
slav rozsttilela Hradec Krdlo-
vé 5:1 a Bohemians 1905 re-
mizovali s Ostravou 1:1. Vce-
ra o sobé dali védét stielci Plz-
né, kterd deklasovala Zlin na
jeho hiisti 7:1. Severoceské
derby mezi Jabloncem a Liber-
cem skoncilo smirné 1:1. €rK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

PREMIUM
KUPOOOOOON

KNIHY DOBROVSKY

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH MAJDETE WWW.ELKUPONLCZ



SI\lysoka kvalita,
o Nizka cenats

Balea snadnd aplikace diky
formé ponoZek

gel na holeni
aloe vera
200 ml

19,95 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

s
od 30.06.2023 39,90KE Balea

J=y MED
ULTRA

I SENSITIVE
(‘ FUSS SE:JCKEN |

| Balea MED Tﬁkm
i Ultra Sensitive fenary
RAS|ERGEL maska na nohy |:? NE J

1 par

it Aloe Vera und
Avocadod! 90
- EE—— K¢

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.04.2022 84,90 K¢

ENERGIE FUR
=, MODE HAUT
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ANTI-FALTEN
X ENERGY 24H-PFLEGE
Balea) [ o s 61
%W VITAMINC Balea
' TUCHMASKE Energy Q10
Balea ST denni pletovy krém
50 ml

pletova maska

s vitaminem C 7 90

1 ks KE

2 90 14,98 K¢ za 10 ml
Kc

V¥ DLOUHODOBA CENA
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 25.08.2023 74,90 K¢
od 22.02.2023 24,90KE [16,02.2023 79,50K¢

*eKupon ze aktivovat od 07.09. do 11.10.2023 v aplikaci Moje dm. eKupon [ze uplatnit pouze jednou.

#=| Moje dm-app
dm.cz

- 30x
ViCE BODU

ZA LIB. MN. PRODUKTU [EEIIE
ZNACKY*

68% gﬁ?i{n ;

't Balea

1\! CREMESEIFE

ot || SENSITIVE
Sensitive LI

vty m)’(dlo & mit Alce Vera
nahradni baleni _\. g =
g N G

19%

3,98 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 28.10.2021 19,90 K¢

m
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ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)



