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V Budapesti startuje | g
atleticky svétovy 5. )
Sampionat. Na
medaili zatutoci _
i Jakub Vadlejch. s @ s

INZERCE

SEDNI, LEHNI,
VYLIZ SI

DPOBRODRUZSTVI V oBLACICH

V KINECH

oD 24. SRPNA

Poprvé vzleti tfeba ==
vrtulniky AH-17 Viper
a UH 1Y Venom |

Dny NATO v Ostrave a Dny Vzdusnych sil Armady CRna let1st1 v MoSnove  Hképrodeniketro

organizdtorka Barbora

probéhnou o vikendu 16. a 17. zafi. Nabidnou premiéry i derniéry. Subriovd. - sthanas

,LeZ prosté
neni nazor*

Na prazském Vystavisti
se v pondéli uskutecni
akce NeverMore 68.
Hlavnim programem
budou dezinformace.
A to v souvislosti se
soucasnou dobou

a sovétskou okupaci
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Znama filmova
studia na prazském
Barrandové maji
konkurenci.

Letilany se stanou technolo-
gickou $pickou ve filmové Ev-
ropé. Stavebni spolecnost Me-
trostav dokoncuje prestizni
zakdzku pro provozovatele
filmovych ateliért Prague
Studios.

Nejnovéjsi filmovy ateliér
vynika tim, Ze je jako jeden
z mdla v Evropé pfimo navr-
Zeny pro vyuziti LED Volume
Technology (LVT). Technolo-
gie nahrazuje klasické klico-
vaci pozadi obrazovkami se-
stavenymi do rdznych tvart
a promitd filmové okoli v redl-
ném case. ,Revolu¢ni LVT
a koneckoncti veskeré kulisy
a dalsi technickd zatizeni 1ze
zavésit ke stropu pomoci spe-
cidlni ocelové konstrukce.
Podstropni rost zvany rigging

NEWS |

i

Hala. Prostor pfipraveny pro velké filmové produkce.

diky svému nakotveni do pri-
vlaki a sloupt odold bodové-
mu zatizeni az do vyse 350 ki-
logrami,“ fikd vedouci pro-
jektu Petr Srdmek ze staveb-
ni firmy.

Z technickych zajimavosti
ateliéru lze ddle zminit sil-
nou vzduchotechniku, kterd

METROSTAV

je dimenzovdna na expresni
odsdvani koufovych efektd.
Dalsi specialitou, kterd se
v pramyslovych haldch vétsi-
nou nefesi, je prace s akusti-
kou. Stropy jsou pokryty
akustickymi panely zabranu-
jicimi zvukovym odraztim
aveskeré dvefe a vrata splnu-

Cesko ma dalsi misto
pro ,filmovy Hollywood"

ji ndro¢né pozadavky na zvu-
kovou tésnost. Po nainstalo-
vani technologii bude celd bu-
dova pro$pikovdna kilometry
kabelti, aby umoznovala po-
tfebny prenos dat mezi ate-
liérem a stfiZznami.

Novd hala Stage 7 o velikos-
ti 1250 m? reprezentuje jiz
sedmy filmovy ateliér Prague
Studios. Prague Studios v Let-
nanech tak jiz svou ateliéro-
vou rozlohou pfekonal atelié-
ry Barrandov, které byly his-
toricky bastou ¢eského filmo-
vého primyslu. Kromé sa-

u Vice na Metro.cz

motného ateliéru je soucdsti
Stage 7 veSkeré zdzemi pro fil-
movy primysl zahrnujici ca-
tering, Satny, maskérny, ale
také stfizny a serverovny. Bu-
dova tak funguje jako kom-
pletni vyrobni jednotka pro
naticeni ndro¢nych holly-
woodskych produkci. MET

INZERCE

Strazci kvality cepovaného piva:
Obchodni sladci Pivovaru Staropramen

Zndmé ceské prislovi fika, ze sladek pivo vari,
hospodsky ho déla. Aby se k zadkaznikdm do-
stal jejich oblibeny napoj v co nejlepsi kvalité,
je nutné dbat na kazdy detail. Takovou spojkou
mezi vyrobnimi sladky a hospodskymi jsou sladci
obchodni. Ti skoli personadl hospod a restauraci
v oblasti ¢epovani piva, uci je, jak s pivem sprav-
né zachazet, skladovat ho a v neposledni radé
sleduji i udrzbu vycepni technologie. V Pivova-
rech Staropramen jsou obchodni sladci rovnou
Ctyfi - Ruda, Vojta, Michal a Marek. Vice se o nich
a jejich praci mUzete dozvédét na instagramo-
vém profilu Pivni Mistfi.

Jak podle nich pozndme dobré pivo?, Nejdfive se
prokousneme pevnou pénou, pak nasleduje uzas-
na chut se skvelym Fizem. Pro kazdého vycepniho
je nejvétsi odménou, kdyz si stamgast po napiti
lehce oddychne, v ocich se mu blyskne a prone-
se: To je zazrak!” popisuje poeticky Marek.

Pivovary Staropramen se dlouhodobé stara-
ji o kvalitu piva, které se dostava k zakazniko-
vi. V ramci svého projektu zacali nové udélovat
tzv. Certifikaty kvality. V soucasné dobé ho ma
15 provozoven, do konce roku by se &islo mélo
zdvojnasobit. Certifikat je zndmkou toho, ze pro-
vozovna prosla prisnym hodnocenim, jehoz krité-
ria se kontroluji i pribézné béhem auditd.
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Lanovky na Petfin vyrobi ve Svicarsku

Dva vozy, které budou jezdit
na prazské lanovce na Petfin
po jeji pldnované celkové re-
konstrukci, vyrobi ve Svycar-
sku pro dopravni podnik
hlavniho mésta (DPP)
za 137,7 milionu korun ra-
kousko-Svycarskd skupina
Doppelmayr/Garaventa.

Podoba vozil vzesla z desig-
nérské soutéze, ve které uspé-
lo studio Anna MareSovd
designers. Prvni cestujici by
se podle pland mésta méli
zmodernizovanou lanovkou
s novymi vozy svézt nejpozdé-
jivroce 2025. ,Nyni bude nd-
sledovat dokonceni findIni
designérské studie a vypraco-
vani vyrobni dokumentace
novych vozi. Jejich ndslednd
vyroba zabere 11 meésicd,
uskute¢ni se ve Svycarsku
a bude se na ni podilet néko-
lik spolec¢nosti,“ dodala mluv-
¢i prazského dopravce Aneta
Rehkova.

Legendarni vozy lanovky zmi-
zi uz pristi rok

Podle ndméstka prazského
primdtora pro dopravu Zden-
ka Hfiba by pfisti rok méla za-
¢it kompletni vymeéna trati la-
novky, kterd je podle dfivéj-
Sich informaci nutnd mimo
jiné i kvili pohybu petfinské-
ho svahu. Paralelné s prace-
mi na trati ma zacit i vyroba
novych vozi tak, aby dokon-
¢eni praci i vozii casové ladi-
lo. ,Pevné vérim, Ze se vysou-
téZeny novy design, ktery pra-
cuje s geniem loci Petfina, po-
dafi designériim a vyrobctim
spolecné pretavit do vysled-
né podoby vozidel tak, aby la-
novka i naddle spoluvytvare-
la obraz prazského Petfina
jako unikdtni lokality svéto-
vého vyznamu,“ uvedl ndmés-
tek Hfib.

Prosklené a specialné jen

pro Prahu

Reditel DPP Petr Witowski do-
dal, Ze pfed samotnou vyro-
bou bude muset projektovou
dokumentaci vozu, které bu-
dou vyrobeny unikdtné pro
Prahu, posoudit Drdzni tGrad.
.,V rdmci projektové piipravy

Vitézny navrh lanovky

2x DPP

si jeSté upfesnime nékteré de-
taily, které ve vysledku napfi-
klad ur¢i findlni hmotnost vo-
zidla, a tim pddem i maximdl-
ni kapacitu cestujicich,” sdé-
1il feditel. Vozy budou oproti
tém dosavadnim vice proskle-

né, ¢imz se zlepsi vyhled ces-
tujicich. Dlouhé budou
12,3 a 2,45 metru Siroké a roz-
déleny na Ctyfi nepriichozi
¢dsti. Mist k sezeni v nich
bude 19, kapacita pro stojici
cestujici bude aZ 100 osob.

Lanova drdha na Petfin se
poprvé rozjela v 1été
1891 u prilezZitosti Jubilejni
zemské vystavy. Za svoji exis-
tenci méla dvé dlouhé odstav-
ky. V roce 1916 se zastavila
kvili svétové vdlce, provoz

byl obnoven v roce 1932.
V roce 1965 rozsahlé sesuvy
ptdy trat znicily a lanovka se
znovu rozjela v roce 1985.
Na prelomu let 2015 a 2016
se slavnd lanovd drdha docka-
la vyrazné opravy trati. €Tk
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¢ Hrozny bilé
- bezsemenné
dovoz Spanélsko/
Italie

I. jakost

500 g baleni
(=1kg 55,80)

LACRUM
Pernstejn/
Moravsky

bochnik
platky
100 g
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OD 18. 8. DO 20. 8.

KINDER BUENO
Plnéna
cokoladova
tycinka

original/white

CHLAZENE
POTRAVINY

VIKENDOVY

super
prodlouzeny
vikend

KUPON
NA SLEVU
V APLIKACI

uuuuuuuu

+ Aktivovat za 10 bodu

TUZEMAK
Lihovina
 375%

Max. 5 kust
na osobu/den
0,5 | lahev
(=11179,80)

Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

VISA
ELECTROW

NIy Eo- L Up) )

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zbozi se muze liit dle
velikosti prodejny. Za tiskové chyby neru¢ime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérnd cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

RED BULL

Energeticky pouze
= 94,90
4pack

4x0,25 | plech [ |

- /\A\\ e P
P

« Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
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Kaufland

(Wg’& prvni volba
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podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1,6 miliardy Ke

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 Iet

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist dvouleté dluhopisy s vynosem
az 8%.

+ (8%) rotni vjnos

CNB schualuje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
fiuje normy, které uklddd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
8 % p.a. za prvni vynosové obdobi a 6 % p.a.
za druhé roéni vynosové obdobi. Uvedeny
urok je fixovany po celé obdobi a jeho vySe se
neméni bez ohledu na piipadny pokles ban-
kovnich urokovych sazeb, které podle piedpo-
kladu odborné veiejnosti za¢nou klesat jiz ve
2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prostiedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Racice v Racicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
predzam¢im, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdal - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
déni svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
Gtvrti Brno-LiSen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany vé. parkova-
cich mist. V soucasnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dalsi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

DOVOLENAV NETRADIﬁNiMAMECKEM PROSTREDI

-

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Sezoénu zahajujeme od 1. 7. 2023

UBYTOVANI V PREDZAMCi A PODZAMCI

Nové zrekonstruované Podzamci od letosni sezony
nabidne 11 stylové zafizenych apartmdanu pro 2-4 osoby,
spole€enskou mistnost s krbem a kuchyni. Jiz mdme
v provozu bazén se sluneénymi terasami.

Na Zdmku se i letos mlzete tésit na dva poutavé prohlidkové okruhy.

e-Finance

9 Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
&1 Piilemné posezeni s ob&erstvenim

& spolegensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

A Stylovy party stan v pfedzémci

" EFl Zamek Racice
€len e-Finance Group

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spoletenské akce
&% Uschovna jizdnich kol a kolob&zek
£V PodzémgEi venkovni bazén s terasami
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stejné
Na prazském Vystavisti se
v pondéli uskutecéni akce, je-
jimz hlavnim programem bu-
dou v souvislosti se soucas-
nou dobou a sovétskou oku-
paci pted 55 lety dezinforma-
ce. ,Bohuzel mé prekvapuje
neochota uznat objektivni
pravdu a historicka fakta a ja
budu vzdycky zastdvat pozi-
ci, Ze lez prosté neni ndzor,"“
fikd organizdtorka pondélni
akce NeverMore 68 Barbora
Subrtovd, kterd se na Vysta-
visti vénuje programu a hu-
debni dramaturgii.

Hodné mluvim s lidmi

0 17. listopadu a 21. srpnu.
Zatimco v listopadu se Cesi
schazi tfeba na Narodni tii-
dé, srpnové udalosti zlistava-
ji stranou, pritom by to pro
nas mél byt podobné vyznam-
ny den. Proc to tak je?
Myslim, Ze ten hlavni divod
je, Ze 17. listopadu je datum,
které mdme téméf vsSichni
spojené s pozitivni zménou.

R

Barbora Subrtova ARCHIVB. §.
S pddem nendvidéného reZi-
mu, ndstupem svobody a de-
mokracie, osobnosti Vaclava
Havla a velmi unikdtniho ob-
dobi 90. let, které md doted
auru jednoho z nejvice opti-
mistickych obdobi i v kon-
textu svétovych déjin a kon-
ce studené vdlky. Oproti
tomu srpen 1968 je kazdo-
ro¢ni pripominkou toho, Ze
kdyz jsme si mysleli, Ze jsme
nasli takzvanou tfeti cestu,
socialismus s lidskou tvdri,
kdy drtivd vétSina ndroda
vCetné znacné ¢dsti tehdejsi

,Jednadvacaty srpen by
dulezity jako 17. ]

komunistické strany si
upfimné, a bohuZel naivné
myslela, Ze v srdci Evropy vy-
budujeme spravedlivy rdj.
Tenhle sen byl rozdrcen so-
vétskymi tanky, které nds
uvrhly do 20 let letargie a ce-
lospolecenské deprese, a té-
hle skepse jsme se bohuzel

u Vice na Metro.cz

uz nikdy uplné nezbavili.
Ale pravé proto si myslim, ze
je potieba si stdle pfipomi-
nat, jakym zptisobem toto
zménilo naSe déjiny, a to vel-
mi oteviené, i kdyz je to pro
nds stdle slozité.

Tématem akce budou dezin-
formace. Jak prisel napad ta-

kovou akci realizovat?

Pravé proto, Ze i osobné citim
a vidim vSude kolem sebe
a v on-line prostoru, s jakou
lehkosti se relativizuji fakta
a historické udalosti, rozhod-

li jsme se ddt letoSnimu ro¢ni-
ku tento podtitul. Pro mé je
naprosto nepfijatelné, aby
bylo mozné 55 let po okupaci
znovu oprasovat sovétskou
propagandu, misit ji s tupym
ndrodovectvim a neskryva-
nym rasismem, aby se pokii-
vovala naSe historie.

Jak myslite, Ze by se cela ta
roztfisténa spolecnost mohla
dat zase dohromady?

To je otdzka hodnd nominace
na Nobelovu cenu za mir.
Budu opakovat klisé, ktera
uz stokrdt zaznéla, ale zdkla-
dem je vzdéldni nds vSech,
ochota respektovat védecké
autority a na druhé strané
vzdjemny respekt a snaha
o pochopeni toho druhého.
Ale obecné mdm v tomhle
spi$ pesimisticky ndzor. Na
druhou stranu mdm opravdu
velkou viru v nastupujici mla-
dou generaci, kterd ma podle
mé mnohem vice empatie
a soucitu. MAREK PESKA

meél byt
istopad”

NEVERMORE 68

Druhy ro¢nik kulturné-
-spolecenského festivalu
NeverMore 68 se uskutecni
21. srpna od 16 do 22 hodin
na Vystavisti v Praze.

¢ Vedle samotné pripomin-
ky vpadu vojsk Varsavské
smlouvy budou jednim
z hlavnich letosnich
témat dezinformace.

¢ Na akci vystoupi hosté na-
priklad z Ustavu nezévislé
zurnalistiky, spolku Diky,
7e m0zem a Ceského roz-
hlasu Radiozurnal. Své dis-
kuse budou mit Denik N,
mladsi generaci zastoupi
magazin Refresher, ze
spolkl a organizaci pak
Gulag.cz, Proti ztraté pa-
méti, Dekomunizace, z.s.,
nebo Politicti vézni.cz.

INZERCE

CANAL+

f

~ (-]

ODEMKNETE SVET PRIBEHU

E¥C

Q standard
— h chartered

SLEDUJTE PRIBEHY SPORTOVNICH, FILMOVYCH
A SERIALOVYCH HRDINU.

WWW.CANALPLUS.CZ

12 MESicU
ZA CENU 10

PLATNOST AKCE DO 31. 8. 2023
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Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990, t.:
734843403

e Pfi navstévé Slovenska na-
vstiv nase veselé masérky. Po-
kud jsi cilevédoma a chces mit
hodné penéz, pridej si inzerat

pro CR. www.provokaterky.sk

Prace - nabidka
e Jsi atraktivni chlap 18+?
Stan se osobnim masérem pro
solventni Zeny, muze i pary
vseho typu. Pridej si vlastniin-
zerdt na: www.provokater-
ky.sk

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

A

& 774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, neZ myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.

r skayocapital.cz

Proruskeé skupiny se snazi,

abychom nebyli p

Jak souvisi sport a pohyb? Je
to jedno a totéz? Maji sporty,
které nesoutézi o olympiddu
a velké Sampiondty, ndrok
,ha zivot“? Zdenék Ertl, pted-
seda Sdruzeni sportovnich
svazli CR, tvrdi, Ze pohyb by
meél byt pro spolec¢nost priori-
tou. ,Nejsme pripraveni na
krizové situace,“ fikd muz,
ktery md pod palcem tfeba
automotoklub, voddky, letec-
ké akrobaty i zdlesdky. Upo-
zoriiuje na to, Ze rozdélovani
statnich financi pro sportova-
ni se hodné soustiedi na spor-
ty, od kterych se cekaji svéto-
vé tituly a medaile, Ze leckdy
plati, jak moc je dany sport
sledovany tieba v televizi. Ty
,okrajové“ maji spi§ smulu.
V nedavném pruzkumu upo-
zoriujete, ze Cesi se malo hy-
bou a Ze by si nevédéli rady

v krizové situaci. Jak to souvi-
si se sportem?

ProtoZze sdruZujeme nejen
sporty, jako je fotbal nebo ho-
kej ¢i atletika, ale i sporty,
kterym se fikd branné. Ty na-
bizeji velkou pfidanou hod-
notu. Napfiklad hasic¢i. To
neni jen ohen, to je ndrocnd
fyzickd pfiprava. Pozdrni
sport, to je setsakra atletika!

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

OkamZita vyplata zalohy!

xama 800 22 33 88

Navic dobrovolni hasiéi vy-
chovdvaji i budouci hasice
profesiondlni.

Zaujalo mé, Ze pod vas patfi
Zalesak, svaz pro pobyt

v prirodé. 5

Pro takové sporty se v Cesku
shdnéji penize od stdtu stras-
né tézko. Treba letecti akroba-
té, ktefi sice nejsou na olym-
piddé, ale je to néco jako for-
mule jedna, maji ve svété
ohromnou prestiZ. A oni si
shanéji sponzory, kde se d4.
Nebo letecti modeldfi. Kdo si
v souvislosti s nimi uvédomi,
Ze valka na Ukrajiné probihd
ve znacné mife s drony, které
jsou ddlkoveé ovldadané? To je
prece néco, co stra$né potie-
bujeme. Nebo radisté. Jako ta-
kovi nemaji vlastné na peni-
ze ndrok, ale penize se na-
jdou, kdyz se potradaji souté-
Ze v radiovém orientac¢nim
béhu. Tam je ten sport ales-
ponl slovné obsaZen. A mohl
bych mluvit o potdpécich,
o kynologii...

V éem vidite presah takovych
disciplin?

Chci tim Tici, Ze prakticky do-
sah nékterych sportti je pre-
devSim pro bezpecnost nasi
zemé nedocenitelny. Jde jen
o to vidét to. Pordd si mysli-
me, Ze to, co probihd kousek
od nds, ta vdlka, Ze se nds to
nikdy tykat nebude. A tak ra-
déji priddme vic penéz fotba-
lu. JenZe my stdle nevnimd-
me snahy proruskych sil
unds, abychom nebyli pfipra-
veni. Zjistujeme, Ze jen velmi
mald ¢dst 1idi u nds vi, kde je
nejblizsi protiletecky kryt, co
by délali, kdyby prisel black-
out.

Vétsina lidi fekne, Ze by si na-
slainformace na internetu.
Mobil ma vétsina lidi.

Jisté, ale mdlokdo si uvédo-
muje, Ze jsme nesmirné zrani-
telni, protoze na elektfinu je
vSechno. Bez ni si nezavoldte,
nenacerpdte palivo, nepotece
vam moznd ani voda. Pred-
stavte si, Ze mdte doma malé
dité, je zima, protoZe se pie-
stalo topit, a dité kfici, place.
Co udéldte? Poradite si? Bude-
te mit dost fyzickych sil pfe-
zit takovou situaci? Pred
¢asem jsme pofadali konfe-
renci, kde generdl Andor S4n-
dor fekl, Ze tfi dny bez elektfi-
ny a zacne se rabovat. Je to
jeho ndzor, ale je tfeba pfe-
myslet i o podobnych vécech.
To vSechno souvisi také se
sportem, lépe feceno s pohy-
bem. ProtoZe sport nerovna
se pohyb.

ripraveni

Pohyb neni pro cesky stat priorita. Zdenék Ertl, predseda Sdruzeni

sportovnich svaz(i Ceské republiky, doufa, ze se to zméni.

To mi vysvétlete.

Pohyb jako takovy je prvni
véc. Az jeho soucdsti je sport.
Pro ndS soucasny stdt ale neni
pohyb priorita. Z prizkumu
jsme také zjistili, Ze CtyTicet
procent déti u nds se nehybe.
Nefikdm, Ze nesportuji, ale
nehybou se. A situace se zhor-
Suje. Je tu dalsi nepohyblivd
generace rodi¢d. Kdyz se ne-
hybou rodice, nehybou se ani
déti. Vzdyt mnohé z nich uz
ani do Skoly nechodi, ale rodi-
¢e je tam vozi. Do skoly, ze
Skoly. Stejné je to se sportova-
nim. Tatinek nebo maminka
mladého sportovce dovezou,
odvezou, jinak dité zbytek
casu strdvi doma. U mobilu,
u pocitace. Ty déti jsou tréno-
vané, ale nepohyblivé. Kdyz
sportovala moje generace,
museli jsme se pfesunout na
néjaky pldcek, na hfisté. Sou-
casnym détem se fika ,vrtul-
nikové déti“. Rodice nad nimi
poletuji a Sibuji s nimi z mis-
ta na misto.

Jednim z argumentti je, Ze
venku neni bezpeéno.

Ale to domdci bezpedi, kdy je
dité na internetu, u néjakych
her, to je jen pseudobezpedi.
Védi rodice, co jejich déti sle-
duji, ¢im se bavi? Na socidl-
nich sitich je moznd nebezpe-
¢i teoreticky vétsi nez venku
na ulici. Ano, hranim si rozvi-
jeji mentdlné mozek, ale co
to udéld s duchovnem? Kruté
stiilecky, priSera pozird pfise-
ru. Je to bezpecnéjsi?

Vy byste védél, co s tim? Jak
lidi rozhybat?

Je to sisyfovskd ndmaha. Sna-
Zim se, a obc¢as mi v tom po-
mdhaji i 1ékafi, lidé z vyso-
kych $kol a dalsi, pfesvédco-
vat vrcholné politiky, Ze po-
hyb nemtize byt jen sport
a Ze pohyb je velké téma.

ARCHIV

Kdyz vazi dité sto kilo, kdyz
ma cukrovku a ve dvaceti
skondi v invalidnim ddcho-
du, bude jen odcerpdvat peni-
ze a stdtu nic neodevzdd. Ta-
kovych déti pribyvd, o dospé-
lych nemluvim. Podivejte se
na télocvik ve Skole. Na prv-
nim stupni ho nedélaji specia-
listé, ale vSeobecni pedagogo-
vé. Pro né to taky neni téma.
Pohyb také ne. Je jednodussi
nechat déti kazdou prestdv-
ku ve tfidé. Navic kdyZ se na-
jde nékdo, kdo déti do pohy-
bu vic nuti, pfijde rodi¢, aby
tu jejich Mafenku nehonil
aneuhnala si kaSel.

Bezpecnostni slozky, policie
a armada, si sem tam posté-
2uji, Ze uchazedi o profesio-
nalni sluzbu nemaji kondici.
Nemél by pro né byt pohyb
prioritou?

Podivejte, takové kolecko,
kdy obesildm premiéra, jeho
poradce, ministerstva, arma-
du, jsem absolvoval nejed-
nou. NezZ se propracujete k né-
komu, kdo s vdmi jednd nebo
kdo vydd jinému pokyn, aby
s vdmi jednal, ubéhnou mési-
ce i rok. Nabizite pomoc tvo-
fit néjakou koncepci, a na
konci vdm tfeba z armddy od-
povédi, Ze nic nepotfebuji.
Nebo kdyz se zeptdte dékand
sportovnich fakult, jestli se
na né nékdo z politika obra-
til, aby mu poradili, jak lidi
rozhybat, feknou, Ze se to ne-
déje. Obcas ale na nékoho
osviceného narazite. Osobné
se kromé toho, Ze pordd néko-
ho otravuji, snazim psdt ¢ldn-
ky, véfim, Ze se z pohybu na-
konec téma stane. To, Ze se
tady spolu bavime o tomto
problému, je taky dikaz, Ze
to nékde rezonuje. Ale jsou to
pofdd jenom kapky v mori.
Doufdm jen, Ze téch kapek
bude vic. PAVEL HRABICA
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Cilem projektu je pri-
blizit LGBTQ+ komu-
nitu kolemjdoucim.

Iniciativa PRAHO! project
predstavila dalsi ze svych rea-
lizaci ve vefejném prostoru,
kterd se tentokrdt zaméfuje
na témata spojend prevdzné
s LGBTQ+ komunitou. Revita-
lizace Filignerova ndmésti
v Praze 2 vyzyva k dialogu
a roz§ifeni perspektiv. Cilem
je priblizit LGBTQ+ komuni-
tu kolemjdoucim a zvysit tak
povédomi o dtileZitosti tole-
rantniho pfistupu ve spolec-
nosti. A to nejen v ramci této
komunity. Projekt navic dlou-
hodobé usiluje o zdiiraznéni
potieby vét§iho zpristupnéni
uméni ve vefejném prostoru.
To se prostfednictvim této
realizace povedlo. Ndmeésti se
stalo jednou velkou galerii,
kterd bude po cely rok otevte-
nd vem.

,Inkluze predstavuje jeden
ze zdkladnich pilifd celého
projektu. Dlouhodobé usiluje-
me o vyuZiti vefejného pro-

Co ti aktudlné dava nejvetsi smysl?

PRAHO! project | Queer ATl Year

il e £y { ,

PRAHO! project vznikl pfedloni, kdy se v metropoli zacaly objevovat

basné ve formé samolepek, plakatu ¢i billboardi.

storu ke zpfistupnéni uméni
a k vytvoreni prostoru pro
rtzné ndzory. Zabyvdme se
nespoctem socidlnich témat,
mezi kterd patfi zajisté i svo-

PRAHO! PROJECT

boda a prijeti. Prdavé tyto hod-
noty stdly pfi vzniku nasi nej-
novéjsi realizace Queer All
Year na Fiignerové ndameésti,
které tento rok mimocho-

dem slavi 130 let,” vysvétluji
autofi projektu. Inkluzivni
pristup se promitd do vytvar-
ného zpracovdni celého nd-
meésti. ,,Ndvrh, za kterym sto-
ji ocenlovany ilustrdtor Petr
Poldk, je koncipovdn tako-
vym zpisobem, aby podtrho-
val posun ve vnimdni a zpo-
chybniovdni predsudkd, kte-
ré jsou v nasi spolecnosti bo-
huZel stdle vice ¢i méné ak-
tudlni,“ doddvaji autofi.
Dilezitym prvkem celé rea-
lizace jsou QR kdédy zakompo-
nované do umeéleckého dila.
Ndvstévnici tak maji pristup
kriznym interaktivnim obsa-
him s mozZnosti aktivniho za-
pojeni se do celé instalace.
Do odborné cdsti realizace se
zapojily organizace Amnesty
International, Konsent,
Transparent ¢i In Iusticia, do
audiovizudlni pak vyraznéjsi
predstavitelé komunity jako
Kovy, Jan Cina ¢i naptiklad Fi-
lip Titlbach. Soucdsti interak-
tivniho obsahu je napfiklad
nékolik terapeutickych inter-
venci. VeSkery interaktivni
obsah se navic bude pravidel-
né obmeénovat. MET

AZ 100 000 KC

MESICNE CELYCH 5 LET

r

3 Ministerstvo financi varuje: 3 TR
L HRAJ S ROZUMEM Ugasti na hazardni hfe mize vzniknout zavislost!

100 000 i& mesicue n,'% Ly
-5 000 00

.




novy usetriaz
30 % spotreby

zemniho plynu

Thermana

PREMIUM (Condens ¢

Plynové kondenzacni kotle plné inovaci

PREMIUM Condens nabizi modely s vgkonem 18 | 25 | 35 | 49 | 65 kW i modely s priitokov(m ohfevem, integro-
vanym zasobnikemn a pfipojenim na externi zasobnik TV. Technologie ActiveControl se postara o optimalni
proces hofeni, at uz je zemni plyn odkudkoliv a H, Ready 20% zaruci provoz v budoucnu se smési zemniho
plynu s vodikem.

od = az
ATYEl 110 =@ 106, @RADY ':)

Technologie Modulace Energeticky Vysoka H, Ready Zemni plyn
ActiveControl vykonu dsporné acinnost 20 % vodiku i propan

www.thermona.cz

Thermona

SPOLEHLIVE A USPORNE VYTAPENIi DO VASEHO DOMOVA
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<T; | Zahrada v Troji

INZERCE

KULTU

Trochu jina

> . -, kriminalka
ozije vinobranim e

Burcak, prohlidky
vinice i kultura.
Tradicni akce se
kona uz za mésic.

Vinice sv. Kldry, kterd je sou-
¢asti Botanické zahrady hl.
m. Prahy, opét pfipravuje pro
milovniky vina tradi¢ni vino-
brani. Sklizen vina na trojské
vinici bude mozZné oslavit
o vikendu 16. az 17. zafi. At-
mosféru oslav sklizné doladi
hudebni program a vyborné
jidlo. Zjemci se mohou bé-
hem komentovanych prohli-
dek bliZe sezndmit s mistnim
vinohradem.

Vlastni produkéni vino-
hrad bézné v botanickych za-
hraddch nenajdeme. Botanic-
kd zahrada hl. m. Prahy je tak
z tohoto pohledu svétovym
unikdtem. ,NaSe vinice nabi-
zi celou $kdlu kvalitnich od-
ridovych vin, jako je Ryzlink
rynsky, Miiller Thurgau, Ru-

Vice o vinobrani i zahradé
najdete na botanicka.cz.  BZHMP

landské Sedé, Tramin cerve-
ny, Sauvignon, Modry Portu-
gal, a jeji vlajkovou lodi je
$pickovd odrtida Rulandské
modré. Kromé odrtdovych
vin ndvstévnici mohou ochut-
natinase cuvée,” zve na akci
feditel botanické zahrady Bo-
humil Cerny a doddva: ,,Lika-
dlem je téz Cerstvy burcak.”

Se sklenkou v ruce se navic
prichozi mohou zaposlou-
chat do rytmu funku ¢i jazzu
a zazpivat si se zpévdkem Mi-
lanem Peroutkou nebo za-
vzpominat na Zuzanu Navaro-
vou. Pfipravena je ftada
workshopi a dilen, mali i vel-
ci budou mit pfilezitost podi-
vat se na vinnou révu pékné
zblizka prostfednictvim labo-
ratore botanické zahrady, vy-
zkousSet si lisovdni vina nebo
z korkovych Spuntt vyrobit
ndhrdelnik ¢i podzimni vé-
nec. Déti zabavi drevéné
atrakce, napfiklad koloto¢
nebo houpaci mravenecnik.

Program bude probihat
po oba vikendové dny jak
v OrnamentdIni zahradé, tak
na vinici. Zdkladni vstupné je
250 korun, déti =zaplati
150 korun. V cené je zahrnut
vstup do botanické zahrady,
do skleniku Fata Morgana,
prohlidka expozice vyroby
vina s privodcem a sklenicka
na vino ¢i kelimek. MET

28. srpna nabidnout tro-
chu jinou detektivku.
Bude to prvni ¢esky kri-
mindlni seridl postave-
ny pouze na odloZenych
pripadech. Ve 13 dilech
je budou vySetiovat Mi-
roslav Krobot a Marika
Soposkad. ,Kazdy dil md
vzdycky jedno téma.

A je tam také dost nad-
sdzky a obcas i humoru,
takZe je to netypickd de-
tektivka,* uvedl kreativ-
ni producent Ceské tele-
vize Josef Viewegh. €tk

Jednu z hlavnich roli hraje
Miroslav Krobot. CTK

Korunka

POVZNASEJICI VYHRA!

1211 000 Kc

Na Opavsko Gratulujeme.

korunka.eu

Ministerstvo financi varuje: Udasti na
hazardni hie méze vzniknout zavislost!

18+
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Hvezdy nad Ostravou?
Doslova a do pismene

Misto Zilo kulturou
uz pred tisici lety.
Ted'se sem chystaji
herecka esa.

Jedna velkd premiéra cCekd
milovniky divadla na Ostrav-
sku uZ za pdr dni. Ve zrekon-
struovaném amfitedtru
u Vily na Landeku se totiz
kond prvni roc¢nik festivalu
Divadelni hvézdy nad Ostra-
vou. Umisténi vily na kopci
nad Hornickym muzeem
v Ostravé-Petikovicich nabid-
ne nejen netradi¢ni divadelni
kulisu, ale také atraktivni vy-
hled na mésto.

»Myslime si, Ze si toto mis-
to zaslouzi ndvrat na kultur-
ni mapu regionu, a proto
jsme se rozhodli pravé tady

nosime dlouho v hlavé. Vzdyt
ptvab zahrady vily a vyhled
z tohoto mista inspiroval uz
napiiklad svétozndmého ma-
life Oskara Kokoschku k na-
malovdni vzdcného obrazu
Moravskd Ostrava II. A histo-
rie i uméni zde kracely uz
pred neuvéfitelnymi 22 tisici
lety osadou lovci mamutt.
Misto tedy zfejmé nemd na
mapé Ostravska konkurenci
avelky kulturni festival si jed-
noznacné zaslouzi,“ nadSené
prozrazuji poradatelé festiva-
lu a doddvaji, Ze nardzi na nd-
lez svétozndmé soSky Petiko-
vické ¢i Landecké venuse ne-
daleko Vily na Landeku.
,,Chceme vyuZit toto neuvé-
fitelné misto a pfimo nad Ost-
ravou usporddat divadelni fes-
tival, kde se objevi velké fil-
mové a televizni herecké

Pfedstaveni probéhnou
vZdy od osmi vecer na ven-
kovnim pédiu Amfitedtru
nad Ostravou od 20. do
24. srpna. Uvedeny budou di-
vacky oblibené hry ,praz-
skych“ divadel: ,Miluji Té,
tak se méj“, k aredlu Vily na
Landeku vice neZ piihodné
predstaveni ,,Caveman®, poté
,Kvartet“ a jako posledni ,, Tti
muZina Spatné adrese”.

,Vérime, Ze obohatime
prdzdninovy Zivot nejen Ost-
ravand, ale i pfespolnich, kte-
I pfijdou objevit toto nddher-
né misto a uzit si kulturu a z3-
bavu. Slibit navic mtZeme

Z amfiteatru u Vily na Landeku je vyhled na Ostravu. VILANALANDEKU.Cz ~ skvély catering z mistni pro-

dukce a také origindlni pre-

veni v srpnu nabidneme kva-
litni, ale odlehcenou kome-
didlni tvorbu v Cele s takovy-
mi hereckymi esy, jakymi

Rudolf Hrusinsky, Jana Svan-
dovd, Karel Hefmdnek, Zde-
nék Zak, Ljuba Krbova, Ad-
rian Jastraban a dalsi,“ dodd-

kvapeni, které mdme pripra-
veno ke kaZzdému predstave-
ni zv14st,“ zvou na festival po-
radatelé. Vice informaci na

usporddat festival, ktery uZz hvézdy. Béhem Ctyt pfedsta- jsou Veronika Freimanovd,

INZERCE

Proved'te tento jednoduchy TEST NA VBOCENE PALCE
Mate néktery z téchto (7 priznaki? V

Pokud mate vice nez 3 priznaky
a mate obavy z chirurgického
odstranéni vbocenych palcti,
urcité ctéte dal!

emusite se v tom vy-
znat. Ortoelastické
separatory na vboce-

ny palec je metoda vyvinuta
fyzioterapeuty zejména pro
zeny, které se boji bolestivé
operace a nechtéji zit s bolestmi

Bolest v kloubu
palce nohy?

Mozol pod velkym
prstem?

Otekly, zvetseny nebo
Cerveny kloub?

Zakfiveni palce
u nohy, které tlaci
na ostatni?

Mate pocit ztuhlosti/
znecitlivéni prsti
a chodidel?

§ % Bolest
Rychld dnava nohou

a deformovanymi chodidly. _
UmoZiiuji bez skalpelu nebo pousiti O chodidel? azad?

zafezavajicich se ortéz upravit tvar cho-

didel a zbavit se vyhtezlého kloubu. Mékké  didldm spravny tvar - rychle, bez odérek,

a flexibilni separatory vyrobené ze speci-  puchyid, ran nebo cekani na zhojeni po

alniho, termoplastického, prodySného ma-  operaci, i kdyz vas vbocené palce trapi

terialu. Vlivem tepla se pfizplsobuji tvaru  delSi dobu.

chodidel a vynucuji korekci kfivého palce. *Super pohodlné - mlZete je nosit
Noste je minimalné 6 hodin denné. v botach/pantoflich

Jednoducha domaci metoda navraci cho- *M0zZete v nich spat

Vyzkousejte zdarma Ortoelastické separatory pro

vbocené palce a ziskejte zpét krasna chodidla.

'w, Prvnich 50 lidi, ktefi volali 21.08.2023, ziska 100% slevu!
(s Ortoelastické separatory na vboené palce pak dostanete

Uplné zdarma! Rozhoduje pofadi pfihlasek.

Zavolejte: 519 822 968

Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00 (B&zny mistni hovor)

vaji poradatelé. webu vilanalandeku.cz. MET

Umela
HEGIGIEY
jidlalight;
rostlinna

masasocem
se nemiuv)

Téma. Pasti dietnich potravin

V touze shodit nadbytec¢nd kila obcas podstupujeme experimenty s vlast-
nim télem. Zkousime nové a nové diety, hladovime, ubirdme sacharidy,
priddvame proteiny a ¢asto konzumujeme ve velkém dietni potraviny.
Co vsak funguje dlouhodobé? Bez jo-jo efektu? ,Jsem zdsadné proti vSem
extrémnim dietnim smértim. Nemd cenu zménit jidelnicek jen na chvili.
Dieta je soubor stravovacich ndvykt a zdravd strava by se méla dodrzo-
vat celozivotné,“ rikd prof. MUDr. Michal Vrablik z 3. interni kliniky
1.LF UK a VEN v Praze. ,Zlaté pravidlo zni: stfidmé jist potraviny s niz-
kym obsahem kalorii z bohaté prostfeného stolu. Nemély by existovat za-
kdzané potraviny, ale pouze zakdzané mnozstvi nezdravych potravin.
Bez bufita se dd zit, na druhé strané, md-li nékdo chut, necht si ho jednou
zacas dd. Pro¢ ne?“ Vice ¢téte v novém vyddni tydeniku Téma.
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Americky spisovatel Mark Twain: ,,Lez mtze obéhnout ptlku svéta, zatimco (tajenka).”
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Treti komora? (B e

Dlouho o¢ekdvand obména Ustavniho soudu, kterd ¢ekala
na nového prezidenta hned zkraje jeho tfadovani, vrhla opét ——
tuto vrcholnou instituci do centra politického, spolecenského eax ®B ak
a medidlniho zdjmu a diskuse. ( ' ’ Kehdka se dne 15,8,2023
Jednak se tak stalo — pfirozené — diky osobdm, které byly pre- nSatlaval. S timte zle- gl
zidentem nominovdny, a diskusim o tom, nakolik (ne)jsou q ‘vem jsem me metkals i
vhodnymi adepty, co jim (ne)chybi a pro¢ by (ne)byli témi jake d {t8 v pekd

vnymi Gstavnimi soudci. Zaroves Zivilo dalsi té jake d: dee
spravnymi tstavnimi soudci. Zdroven se ale oZivilo dalsi téma = Vladislava Vg:l éury ae % 8

velmi ¢asto otevirané v souvislosti s Ustavnim soudem. 2 5 i v
Oj "Kwbula a Kubg Kubikulal

S
=

B sl

Néktefi politici u prileZitosti

Politici jmenovani nového predsedy sou- T ,‘p‘ojedgivaj:icioli eek o

, 0 Elc,’ du Josefa Baxy (opétovné) vyjad- . a. Syéxq’geeh medvik.vi’
! nedé ejte fovali ptdni, aby se Ustavni soud ‘ medvedari a3 stras idle

Z llstavniho nestal ti‘eti.komoro.u parlamen- Je T “i b li 1‘ ; ?

soudu tfeti tu. NardZeli tak na jednu z klico- L 5 - . y 1 v §atlav.

vych pravomoci soudu, tedy po-

£e jmeu pelaremad

komoru suzovat dstavnost pfijatych zi- L a . .h.‘. 3
koni a pfipadné je rusit - at uz . 4 W BL
parlamentu. celé, nebo jejich ¢dsti. —~~  Peha y’

Problém ale je, Ze pfezkum
stavnosti zdkont nedéld Ustavni soud jen tak ze své viile
nebo proto, Ze by se nudil. Musi mu to nékdo navrhnout.

A tim ,nékym*“ nemftZe byt jen tak nékdo, ale prezident nebo
vldda ¢i skupina alespon 41 poslanci nebo skupina alespon
17 sendtord.

A velmi Casto je to tak, Ze ndvrh na zrusSeni zdkona davd ten, S basnémi se v poslednich dnech v rubrice #metrotag doslova
komu se nepodarilo dosdhnout jeho odmitnuti v rdmci legisla- roztrhl pytel. CtenaFi se chlubi svymi versi a my jsme radi, ze tim
tivniho procesu. délaji radost i ostatnim. Tentokrat reagovala na sloupek Jakuba
TakZe onen apel by mél znit jinak. Mél Kohaka ohledné Satlavy Dagmar KFistanova. Dékujeme a tésime

by znit: ,Mili politici, nedélejte z Ustav- se na dalsi pfispévky, tfeba i na mms@metro.cz.
niho soudu tfeti komoru parlamentu.”

PLAY

PETR JUST ( ! s
POLITOLOG, METROPOLITN{ UNIVERZITA PRAHA
g9(L|6|8|C|V|L|E|S :
€|8|V|9(S|L|c|L|6 LU;TENKA F—
G|L|S|L|(E|B|S|8|F
6|98V |L|E|S|L Slova vpisujte okolo ¢islice doprava, o
v €c|L|9|S|L|6|8 prvni pismeno je vZdy nad éislici.
AR EEEEE .. Q<
1. pecivo
L|c|e|6(8|9|S |V |L iy
na chlebicky
SIv[Z[S[1[Z[6[9]E]  , tmot —
S|6|9|v|L|E|8|L |2 PR
gle[v|S[L[c|L]6]9 k lyzovani
s(zlelalele|z|v]L 3.hony
alz|1|z|v|e|e]s|e 4. polotuhy
6|L|8|E|S|L|V |92 pokrm
vio|z|e|8|L|e|Z]|S 5.tajenka :H:
clsizlzlolvltsle 6. vsku;c]lfuk(‘kmz.)
Z(v|s|8|6|e|o|t|Z 7+ psyciicke
Lielelviziols|zlg otresy Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
8. teplé vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
L|g|9[l|g|S|6E|¥ roéni obdobi s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
NOANS INTSTA ’ , i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
REREY 9. vyryvane V&3 vytvor dame do novin!

VINZ *VINZLSNT

Divadlo Spejbla a Hurvinka hraje o vikendu 19. a 20. srpna v Zoo Praha
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+/ Kofreny ti davaji zabrat? +/ Boli a otékaji kolena? «/ Trha pater pfi kazdé zméné pocasi?

% Zézracna formule sv. Rocha

' odstrafiuje intenzivni
"2, bolest jakéhokoli piivodu
_| jiz po1pouziti!

tvodni receptura této zdzrac-
né masti vznikla v 15. stoleti
v Rimé - sv. Rocha - patrona
1ékarniki, nemocnych a ochr-
nutych lidi. Postavilo na nohy lidi tr-
pici artritidou (doslova!), stejné jako
vojaky, kteti utrpéli vazna zranénibé-
hem bitev. Svaty. Sam Roch byl pout-
nikem, ktery se s putovni holi dostal
z rodného Montpellier v jizni Fran-
cii do vé¢ného mésta Rima. Bolesti
kloubt, otoky nohou, svalové kiece,
pretizeni patefe — které sam zazil —
mu pomohly priblizit se lidem trpi-
cim degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskavani rostlinnych extrakti,
surovin, bylinnych extraktd a vytva-
feni prozdravotnich smési s Bozim
vedenim vytvoril fenomenalni re-
cept, ktery odstranuje bolest a ztuh-
lost kloubti a snizuje otoky a bolesti
svali - jehoz uklidnujici ucinek
byl citit po pouhych... 7 minutach.

Za 7 minut se degenerace
za¢nou obracet a bolesti
svali a kloubii jsou

»vypnuty

To, co se pravé chystate Cist, vam po-
miize pochopit, jak Bozi dar uzdravo-
vani ovlivnil recept, ktery mozna brzy
budete mit ve svych rukou. Bozskd
»sedmicka“ neni ndhoda. 7 je cislo
Bozi. Za 7 dni Biih stvoril svét. V roce
7 pt. n. L. JeZi§ se narodil, bylo ustano-
veno 7 smrtelnych hiichd, 7 svatych
svatosti a andélské ¢islo 7 rezonuje
s vibraci viry a spirituality. Ve starych
spisech 1ze nalézt poznamky mnichii
doprovazejicich sv. Rocha, ktery na
ném potvrdil milost Boziho uzdraveni.

Uhasi bolesti svalu
a kloubu za 7 minut

Vynikajicim vyzkumnikiim se podafilo znovu vytvorit prastarou, mimofadné icinnou
recepturuy, ktera odstraiiuje bolest, zanéty, modfiny, otoky a degeneraci kloubii jiz
od prvni aplikace - podle piivodni, dochované receptury z 15. stoleti. Seznamte se

Zazraény analgeticky a protizanétli-
vy koncentrit, ktery béhem 7 minut
zmirnuje i chronické, silné bolesti
kloubu a svald, byl tehdy povazovan
za dikaz existence péce vyssich sil,
jejichZ spojenim s hmotnym svétem

Svaty. Rocha zmirfiuje bolesti
zad, zmirfiuje ischias, ztuhlost
a degeneraci kloubd.

"~ Ziskejte svij balicek
za 0 CZK

Ulevite si i od té
nejvytrvalejsi bolesti

Ptirodni rostlinné extrakty a ldt-
ky s nejsilnéjsimi analgetickymi,
protizdnétlivymi, antihemoragic-
kymi, antibakteridlnimi, antivi-
rovymi, relaxacnimi, anesteticky-
mi a regeneracnimi vlastnostmi,
uzaviené ve formé koncentrdtu
pronikajiciho pfimo do hlubokych
tkdani pokozky - jsou absolutné
nejvice silnd zbran proti bolesti,
artritidé, RA nebo neuralgii. Mast
diky flavonoidiim a esencidlnim
olejiim hreje a znecitlivuje, sniZu-
je svalové napéti, brzdi degenera-

tivni procesy a odstrariuje
». motoricky diskomfort
jiz od prvni aplikace.

”  Hefman Péro -expert
MedicReporters v oblasti traumatologie

st

zbavi bolesti, ztuhlosti kloubti, svalovych kontraktur a vSech
nemoci - dlivéfujte receptu nemocnicnich mnichi a brzy ziskate
silu @ mimotadnou energii do Zivota.

byl sv. Roch. A pravé tento vzorec si
nyni mtiZe najit cestu do vasi doma-
ci lékarnicky.

Nechte se obklopit
ochranou sv. Rocha

a pouzivejte zklidnujici
mast, kdykoli jste nemocni

Ortopedi a traumatologové se sho-
duji: modernizovany analgetikum-
-protizanétlivy biokoncentrat je
v soucasnosti nejucinnéj$im pro-
sttedkem pro ulevu od bolesti sva-
1, kosti a kloubt pro mimonemoc-
ni¢ni pouziti. Vyzkumy potvrzuji,
Ze mast nanesend na bolavé misto
okamzité znecitlivuje nervova za-
konceni, zlep$uje mikrocirkulaci
krve a aktivuje procesy rychlé re-
generace poskozenych tkani. Proto
v8echny zanéty, bolesti, hematomy;,
otoky, brnéni nebo necitlivost
v kloubech zmizi po prvnim pou-
7iti této uzasné formule. A to bez
zatézovani Zaludku chemikaliemi
a dal$imi prasky.

?éoil’ jiskra sv. Rocha t Starovéky%

Mast proti bolesti
od mnichu:

.~ Ulevuje od Gnavné bolesti

Sije, patefe, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

+4 Zmiriiuje degeneraci,

RA (revmatoidni artritidu),
artritidu, ischias, bolesti
kofendl, kontraktury

a svalovou ztuhlost

E\d Odstraiiuje otoky, hematomy

a zanéty po pohmozdéninach,
vyronech a Grazech :

~7 Uvoliiuje napéti v téle

a prohfiva bolavé svaly
a klouby

~ (dstrafiuje migrény,

neuralgie, kie¢ové Zily, otoky
a pocit ,t8zkych” nohou

lék na bolest a artritidu

Uzdravena svédectvi:

i ,Kvili paralyzujici bolesti v kolenou

i jsem sotva chodila, pohybovala jsem

Recept mnichi vam
poskytne pohodli,
které si zaslouzite

Dost utrpeni a zivota v bolesti. UZ ne-
musite bojovat se ztuhlost{ a pocitem
zablokovanych kloubd, revmatickymi
bolestmi, migrénami, otoky - sdh-
néte jesté dnes po zklidiujici masti |
nemocni¢nich mnichti a osvobodte
se od intenzivni bolesti jakéhokoli pti-
vodu za 7 minut. Necekejte - posledni
bezplatna baleni koncentratu proti
bolesti jsou jiz na ceském skladé! :

{ - Danicka, 611

¢ Jedna aplikace a chronickd bolest
i v bedrech byla pry¢. Pdtef {
i neni ztuhld a bolavd a mohl ),
i jsem se vrdtit do prdce na ;

i se o berlich. Tuto mast pouzivam na
¢ nohy 3 dny a nyni mohu koleno ohy-
i bat hladce a bez bolesti! Je to skute¢-
i ny zdzrak! Otok kotniku je také pry¢,
i nohy neotékaji, jsou lehct
i - a zitra jdu na dlouhou

prochdzku s vnoucaty. ”.

dvorku”. — Karel, 53 1.

Zazracna analgeticka a protizanétliva mast St. Roch pouze nyni k vyzvednuti za 0 K¢!

¥
-

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 01.09.2023
K.\:gpﬂril'IOO% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 354 978 923

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku



patek 18. srpna 2023

—

N

(S}

~

(o0]

BN =~

N

0|~ (W

| O
(o0)

©

N

NI | OO=WNO

RS

(4, B

b

. R

20.15

21.15

22.10

23.50
00.15

Osada (12/13)

Serial (CR, 2021). Je tu viibec
nékdo, kdo nelze? A jak se
tanci myslivecky twerk? Hraji:
1. Chylkova, M. Mysicka, . Bares

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Zlo pod sluncem. Detektivni
serial (VB, 2000). Bojuje se zlo-
&inem cely zivot. Tentokrat by
se mu vSak rad pokusil zabra-
nit. Hraji: D. Suchet, H. Fraser

AZ-kviz

Toulava kamera

20.00

21.50

23.35

00.30

Sherlock Holmes

Posledni upir. Detektivka (VB,
1992). Plati na né kfiz a ¢esnek,
nebo zdravy rozum? Hraji:

J. Brett, E. Hardwicke, R. Marsden

Hodina pravdy

Thriller (USA, 2002). Hraji:

R. De Niro, J. Franco, F. McDor-
mandova, E. Dushkuova

Stockholmsky syndrom
23. srpna 1973 doslo pfi ozbro-
jeném prepadeni stockholm-
ské banky k zajeti rukojmich

Kralovstvi pirétd (6/6)
Zivé, nebo mrtvé. Pisobi jako
vyplod mytut a legend

,Volali z Ceska, ze
nam to piijedou
opravit pristi rok.“

JIRE VITEK
Facehook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

27/31°C 29/33°C  27/31°C 29/33°C

FOTO: 2x AP

9,9 °C (1883)

Jursky park 3

20.20 2Bobule 20.15 14.30 DESPERADOS DJ No.1:
Komedie (CR, 2009). Honza zije Dobrodruzna sci-fi (USA, 2001). DJ SETY
spokojené se svou pritelkyni Hraji: S. Neill, W. H. Macy, .
na Moravé v domé po dédovi T. Leoniova, A. Nivola. 14.35 OCKO HITY
a snazi se proniknout do taju Rezie J. Johnston
vinafstvi. Hraji: K. Hadek, T. Vo- . 18.00 TOP 4 KITKAT
fiskovd, L. Langmajer, L. Lipsky 22.05 Mame radi Cesko OCKO CHART
Sleduijte oblibeny zabavny Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
22,15 Podfukari pofad s kapitany Jakubem Pra- divakd Ocka. Chcees je udrzet,
Thriller (USA/Fr., 2013). CtyFi chafem a Vojtou Kotkem. Déle & zménit? Tak hlasuj na
nadani pouli¢ni kouzelnici, G&inkuji B. Hodacova, V. Smicer, www.ocko.tv!
ktefi si fikaji CtyFi jezdci, spo- D. Moravkova, P. Pagacova .
le¢né predvadéji kouzlo s na- 18.15 Ocko hity
zvem ,Vyloupime vasi banku® 23.50 Ano, $éfe!
Hraji: M. Ruffalo, M. Freeman, Jsme tu proto, abyste 22.00 O black list party
J. Eisenberg, W. Harrelson v hospodach nejedli blafy!
0.00 Ocko flirt
00.35 Mentalista VI (14, 15) 00.55 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy
Krimiserial (USA, 2013) CtyFi pFipady, ¢tyFi lidské osudy divaka Ocka
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Zamoiska NBA bez Cechti

Jediny cesky basketbalista v NBA Vit Krej¢i konci po jedné
sezoné v Atlanté. Klub na webu ozndmil, Ze se rozhodl
vzddt jeho sluZeb. Tfiadvacetilety hra¢ mél na pristi
ro¢nik negarantovanou smlouvu na 1,8 milionu dolara
(39 miliont korun). ,Atlanto, diky! Nebylo to dlouhé, ale
tohle mésto a fanousky budu mit navzdycky rdd,“ loucil
se Krejci s dosavadnim piisobistém na Instagramu. €TK

Bude ,Capat” v Anglii

Barbora Votikova CTK

KRATCE

Trojice adeptil

V nominaci na nejlepsi-
ho fotbalistu sezony

v anketé UEFA jsou spo-
luhrdci z Manchesteru
City Kevin de Bruyne

a Erling Haaland a jeji
dvojndsobny vitéz Lio-
nel Messi, ktery momen-
tdlné hraje za Inter Mia-
mi. UEFA vyhldsi vitéze
ve ¢tvrtek 31. srpna

v Monaku béhem losovd-
ni skupin Ligy mistra.

Zustava v Linci
Ukrajinsky fotbalista
Maksym Talovjerov si
prodlouzi hostovdni ze
Slavie v Linci. Prazané
ho zaptjcili tfetimu
tymu uplynulé sezony
rakouské ligy na dalsi
rok. CTK

Fotbalova brankdfka Barbora
Votikovd bude chytat za ang-
licky Tottenham. Po vyprseni
smlouvy v Paris St. Germain,
kterou vyrazné ovlivnilo vaz-
né zranéni kolena a ndslednd
operace, podepsala Ceskd re-
prezentantka v Londyné
smlouvu na dva roky.

[, R SN PRL S

Loni Votikova s pafizskym
klubem ziskala Francouzsky
pohdr, i kdyZ do findle uz kvti-
li zranéni nezasdhla. Za Ces-
kou reprezentaci dosud od-
chytala 38 zdpasti. V anglické
lize se potka se zdloZnici Kate-
finou Svitkovou, kterd oblé-
ka dres Chelsea. €TK

Séf Coe post
opéet obhajil

Nemél proti sobé
nikoho. Proti nebyl
nikdo, tfi delegati at-
letického kongresu
se zdrzeli hlasovani.

Sebastian Coe byl znovu zvo-
len pfedsedou Svétové atleti-
ky. SestaSedesdtiletého Brita
Cekd treti a posledni Ctyflety
manddt. Na vcerejSim kongre-
su v Budapesti nemél Coe pro-
tikandiddta stejné jako pfi
volbach v roce 2019. Atletic-
kd federace informovala
o jeho zvoleni na siti X, dfive
Twitter. ,Jesté pfed sebou
mdme spoustu nedokoncené
prdce... Dorazme to,“ fekl
Coe delegdttim kongresu. Hla-
sovalo pro néj 192 z nich, tfi
se zdrZeli.

Dvojndsobny olympijsky vi-
téz v béhu na 1500 metrt
vede atletiku od roku 2015,
kdy vystridal zdiskreditova-
ného Senegalce Laminea
Diacka, jenz stdl v Cele federa-
ce 16 let. Nejprve musel bojo-
vat o napraveni povésti atleti-
ky poSramocené korupcnim
skanddlem a dopingovymi
aférami. Kvili nim méli od
roku 2015 pozastavenou ¢in-
nosti rusti atleti. Suspendace
byla zrusena letos v bfeznu,
startovat v mezindrodnich
soutézich ddl nemohou kvtili
valce na Ukrajiné.

Byvaly elitni milaf se také
angazoval pii vzniku Jednot-

MS V ATLETICE

V Budapesti bude startovat
23 Ceskych atletd. Hlavnim
medailovym kandidatem
vypravy bude lidr leto$nich
ostéparskych tabulek Jakub
Vadlejch, ,,ostré” ticastnic-
ké limity splnili také koulaF
Tomas Stanék, tyckarka
Amalie Svabikova a bézky-
né Kristiina Maki na patnac-
tistovce a Nikoleta Jichova
na 400 metrd prekazek.

e Ostatnireprezentanti
budou na MS startovat
na zakladé postaveni
ve svétovém Zebricku ¢i
na takzvané divoké karty.
V nominaci je deset muzl
a tfinact Zen. Sampionéat
se uskutecni od zitrka

do 27. srpna. MET

ky pro bezihonnost atletiky
(AIU), kterd jako nezdvisly or-
gdn dohlizi na dopingové kau-
zy. Pfed tfemi roky se atletic-
kd federace zndmd pod zkrat-
kou IAAF prejmenovala
na Svétovou atletiku (World
Athletics). Podle Sebastiana
Coea to byl krok nezbytny
k tomu, aby atletika pritdhla
mladé fanousky.

Po 22 letech skoncil v radé
atletické federace legenddrni
ukrajinsky tyckar Sergej Bub-
ka. Kongres predchdzel svéto-
vému Sampiondtu, ktery v Bu-
dapesti zacne uz zitra. €TK

Pres prohru
slavi triumf

I kdyz australské fotbalist-
ky ve stfedu prohrdly v se-
mifindle mistrovstvi svéta
s Anglii 1:3, jedno vitézstvi
si pfece jen pripsaly. Zdpas
v Sydney se stal nejsledova-
néjsim televiznim pora-
dem v Austrdlii od zavede-
ni soucasného zptsobu
meéfeni v roce 2001. Pfimy
prenos si pustilo 11,15 mi-
lionu lidi v zemi s 26 milio-
ny obyvatel. Primérnad sle-
dovanost ¢inila 7,13 milio-
nu divakd. ,,Austrdlie byla
uchvdcena, Matildy hraly
srdcem a vSichni jsme na
né byli hrdi,“ fekl $éf tele-
vizni spole¢nosti Channel
Seven Lewis Martin. Dalsi
divdci mohli sledovat
zdpas na placeném kandle
Optus Sport. €TK



%Mam jistotu, ze nakupem

setrim cas a penizet6

Na dm dlouhodobé ceny
se mohu spolehnout

vZpy|

o TR R -
Am,
Denkmit
praci gel na tmavé pradlo
dm 40 pracich davek
Denkmit 5 9Q
prostFedek na nadobi K¢

1,50 K¢ za 1 PD

citronova svézest
11

¥ DLOUHODOBA CENA
- 11.05.2022 69,90K¢
K¢
3,49 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA l
od 13.12.2022 34,90K¢ :

P, Jm,
dm, \.1:.::'-::m
dm Denkmit* =l octovy Cisti¢
m‘ Sensitive U : 11

Saugstark & Sicher dezinfekce na pradlo lh.#' w 90
papirové kuchyrské 1,51 Tz >
X WSCHE DERIPRK TN
utérky v boxu 90 153 s ‘ K¢
100 ks e e & 1,99 K¢ za 100 ml
90 K¢ = g E Oy VDLOUHODOBA CENA
3,33 K& za 100 ml ST -
ke > &
¢ Ce

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 11.12.2021 49,90 K¢

0,30 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 20.10.2022 29,90 K¢

* Pouzivejte biocidy bezpecnym zplisobem.
Pred pouZitim si vzdy peclivé prectéte oznaceni a informace o pfipravku.

i d - v
e ZDE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPUJ




