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Jak poznat dité hez
testu, ptaji se kantori

Novy skolni rok. Déti, které odmitnou testovani, musi nosit rousky i v ucebnach. Ucitelé. Prechazi ze tridy
do tridy, nemaji, jak by toto pravidlo kontrolovali. Vladni opatfeni. Chaos mozna bude i v jidelndch smana-

Alkohol
a reklama

Na Ceskych fekdch nebo
v bazénech umiraji lidé.
Letni reklamy na alkohol
jsou pfitom plné pravé
popijejicich mladych
lidi. Co na to odbornici
na reklamu? sTRANA5

,Citim litost,
jindy vztek*

Historicka Katefina
Beckovd uz tfi desitky let
bojuje proti demolicim
prazskych domil. Jeji novd
budov, které zmizely

z mapy Prahy. sTrRanA 6
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www.tetadrogerie.cz

Akce plati do 30. 8.2021 nebo do vyprodani zasob.

PALMOLIVE PALMOLIVE

Palmolwe
sprchovy gel 250 ml, rtizné druhy Elmex zubni pasta 75 ml, vybrané druhy
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 -29%]

Sunka Marina
nejvyssi jakosti
z pultu lahtGidek
cenaza100g

dFive 27,90

MAsA

Neross/

Jihoceské
MLléko trvanlivé
5% (NS MLEL —
11 N Parotn'i{vé Cesky vyirobek
dfive 19,90 % trva s o SARANTOVAND

Jogobella
150 g, vice druhd
drive 12,90

90

b7 e

drive 21,90
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Nabidka plati od 18. 8. do 24. 8. 2021
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Manual ma
mezery, zlobi
se Feditelé

Nékteré skoly novinky
vitaji. Jinde si ale klepaji
na celo.
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Lesni Jifi Dvordk, obzvlisté na dru-
hém stupni, kde se ucitelé ve triddch
meéni. ,,To budou déti néjak oznace-
né?" podivil se.

Najdou se vsak i ucitelé, ktefi no-
vinky vitaji. ,Jsem spokojend, nemu-
sime mit ve tfiddch rousky ani respi-
Blizi se zacatek Skolniho roku a fedi- rdtory a zatim to vypadd, Ze bude sta-
teldm pribyvaji starosti. Podle vede-  (it, kdyZ se tfikrdt otestujeme, a pak
ni $kol totiz nepijde dodrzet vSech- se uvidi. VétSinu opatfeni jsme si vy-
na doporuceni ministerstva Skolstvi  zkouseli jiz na jafe,” fekla feditelka
v souvislosti s koronavirem. Problém  zdkladni Skoly v Sokolové Petra Sis-
bude udrzet kompaktnost skupin pfi ~ kovd. Podle zkuSenosti z jarnich mé-
vyuce, stravovdni, krouzcichivdruzi-  sicli odmitlo testovdni jen pdr jednot-
ndch. Reditelé si zdroven nedokdzou  livcd. ,Myslim si, Ze je rodice nechaji
predstavit, jak bude mozné dodrzet opét radéji doma,” uvedla reditelka,
opatfeni u zakd, ktefi se nenechaji  kterd md k manudlu i jednu vytku.
testovat nebo nebudou oc¢kovani (viz ~ ,Problém vidim u testovdni, bud
box). vsichni, nebo nikdo. ProtoZe to, Ze

Napfiklad Pavlina Kubrov4d, feditel-  jsem ockovand, neznamend, Ze ndka-
ka liberecké $koly ZS ndm. Miru, upo- ~ zu nepfendsim,“ uvedla Siskova.
Zornuje na to, Ze nebude schopna za- S dal§im thlem pohledu pfichdzi
jistit, aby se Zdci z rdznych tfid nepo-  napfiklad reditel Zdkladni Skoly Rov-
tkdvali na obédé. , To by se stravovali  niny v Hluc¢iné na Opavsku Miroslav
0d 9.00 do 16.00,“ uvedla. Stejné toje  VSetecka. Podle né&j jsou pravidla
podle ni pro krouzky. ,Nemohusido- vesmés splnitelnd. Nékterd ale jen
volit otevrit krouzZek jenom pro jed- jako nutné zlo. ,Nemdme moc na vy-
nu tfidu, to bych nepokryla lektor- bér,“ okomentoval blizici se zacatek
sky, Casové ani prostorové,“ dodala. Skolniho roku feditel.

Neotestované déti budou podle mi- Pro vedeni $§kol ministerstvo skol-
nisterstva muset po celou dobu poby-  stvi od 23. srpna zprovozni telefonni
tu ve §kole nosit rousku ¢i respirdtor. linku, kde bude odpovidat na dotazy.
Jak to miZze v praxi fungovat, sinedo-  V provozu bude ddle po dobu prv-
kdze predstavit feditel liberecké ZS  nich dvou tydnti Skoly. éTk

Netestovani nebudou moci docasné cvicit uvnitf a zpivat

Manual odeslalo ministerstvo skolstvi 200 korun na test. V tomto pripadé

vzdélavacim institucim véera.

staci testovani jednou tydné.

o Ve Skoldch bude platit povinnost no-
sit ochranu nosu a Ust ve spolecnych
prostorach. PFi vyuce nebude nutna.
Skoly také musi izolovat Zaka ¢i stu-
denta, ktery vykazuje zndmky infekéni-
ho onemocnéni, od ostatnich. Pro tyto
Ucely ministerstvo $kolstvi doporucuje
Skoldm zfidit izolacni mistnost.

Zaci, studenti i zaméstnanci $kol se
budou muset nechat na zacatku zafi
testovat, vyjimku maji ockovani a ti,
ktefi v poslednich 180 dnech prodélali
onemocnéni. Pokud se Zaci nenechaji
testovat ani nedoloZi jinak bezinfekc-
nost, budou muset nosit rousku i pri

vyuce. Budou mit rovnéZ do konce tes-

tovani na skolach zakdzano cvicit ve
vnitfnich prostorech a zpivat.

Manual také obsahuje ¢ast, kterd se
tyka uz schvéleného testovani na za-
¢atku skolniho roku. To se uskutecni
1.,6.a9. zafi. U prvnakd a zaku pfi-
pravnych tfid mize byt prvni testovani
az druhy Skolni den. Antigenni testy
urcené pro samoodbér dostanou $ko-
ly od statu. Skoly mohou pou?it i pres-
néjsi PCR testy, musi si je ale zajistit
samy. Mohou pak ziskat pfispévek

o Pokud bude mit zak ¢i student pozi-
tivni antigenni test na covid-19, pu-
jde na potvrzujici PCR test. Ti, ktefi
s nim byli dva dny predtim ¢i dva dny
poté v kontaktu, budou také muset na
PCR test.

o U vstupu do budovy a také u kazdé
ucebny, u télocvicen a jidelen by méla
Skola rozmistit dezinfekci na ruce
s davkovacem. Skola by méla mit k dis-
pozici bezkontaktni teplomér pro
méfeni télesné teploty v pfipadé pode-
zfenina onemocnéni, dale dostatek
dezinfekénich prostredkui a nahrad-
nich rousek ¢i respiratort pro situaci,
kdy si Zaci ochranu zapomenou nebo
ji béhem vyucovani znidi.

o U skolniho stravovani ufad doporucu-
je omezit kontakt rdznych skupin, ne-
umoznit samoobsluzny vydej, tedy
odebirani pfibort z hromadnych z3-
sobnikd, a vyuziti samoobsluznych
bufetl. Stravnici by méli byt usazeni
u stolti po Sesti.

o Kompletni informace najdete na porta-
lu ministerstva Skolstvi, mladeZe a télo-
vychovy na adrese www.edu.cz.
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Z pokecu u piva je prusvih
Snimkem z pondélniho vecera, na kterém ministryné prace a socialnich
véci Jana Malacova sedéla v restauraci u stolu s vice nez tremi povole-
nymi dalsimi hosty, se podle ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha
pripadné bude zabyvat hygiena. K fotografii prezentované ministryni
na socialnich sitich zminil, Ze pochazela z chvile, kdy on-line zasedala
vlada. ,,Nebyla to do puntiku organizovana akce, pfislo vic lidi, nez
jsem cekala. Resili jsme drahé bydleni, které mladé lidi trapi. V zapalu

debaty jsem zapomnéla sledovat, kolik je nas u stolu,” reagovala
Malacova. TWITTER JANY MALACOVE

Kemp pro déti
odsouzenych

Rama
s maslem, s morskou soli,
s alpskym mlékem
400 g, vice druhd
drive 64,90

Vitana

RyzZe loupana
ve varnych
saccich

400g

dfive 25,90

BonaVita

Dobra vlaknina
37549, 2druhy

Bozkov

Pro taborniky jde casto
o prvni misto, kde mo-
hou mluvit s vrstevniky
se stejnymi starostmi.

V Jifetiné pod Jedlovou na Décinsku
se letos kond Andélsky kemp pro
déti odsouzenych rodi¢i. Letni tdbo-
ry porddd spolek Mezindrodni vézen-
ské spolecenstvi pro tyto déti pét let.
Na kempu jsou déti v kolektivu, kte-
1y prochdzi stejnymi nebo podobny-
mi problémy, navic si mohou kdyko-
li o svych strastech popovidat s pra-
covniky i s ostatnimi détmi. ,Nejcas-
téji se déti potykaji s Sikanou nebo se
jim po rodicich styskd,” uvedla za-
stupkyné feditele spolku Zaneta Dvo-
rdckovd. ,Tento tdbor je pro né iplné
zdarma. Rodiny nemaji penize,“
uvedla Dvofdckova.

Treti davka vakciny?
Rozhodne se za tyden

O tom, zda bude potfeba nékte-
rym lidem podat posilujici tfeti
ddvku ockovdani proti covidu-19,
by mohlo byt jasnéji pristi ty-
den. Dle ministra zdravotnictvi
Adama Vojtécha o tom bude jed-
nat Evropskd agentura pro 1écivé
pripravky, CR by jeji stanovisko
pripadné prevzala. Treti ddvku
by mohli dostat lidé, ktefi jsou
po transplantaci, nebo seniofi.

Tradicni
0,51, vice druh@

E dfive 159,90
N
ZNATE

Potkali se on-line

Naro¢na byla pro rodiny odsouze-
nych i pandemie. Kvili koronaviru
byly ve véznicich navstévy zakazané.

: , - fwuwsy  FAMILY
o Rodiny se tak setkavaly pouze pres = PACK

Skype. Coz bylo ale nékdy vyhodou.
Pripojit se mohla celd rodina. @
Pro déti jde vétSinou o prvni misto, NEI I
kde mohou mluvit i s nékym dalsim, COLOR
kdo mad rodice také ve vézeni. ,,Nékte- : =
rd trdpeni jsou hodné podobnd, mo- =5
hou je sdilet nebo se povzbuzovat,*
doplnila Dvordckovd s tim, Ze je
k tomu uzptiisoben i tdborovy pro-
gram. ,,Dbame na to, aby se tu citily
v bezpedi, aby se citily hodnotné, pro-
toZe to, Ze maji rodice ve vézeni, ne-
urcuje jejich hodnotu,“ uvedla zd-
stupkyné feditele. €Tk

[©] 85

1 davka = 3,53 K¢

Persil _ _
Prasek 90
na prani

2 druhy

drive 699,00

drive 59,90

wp o Always
Odletél i velvyslanec _ Uttra Night 20

) Damskeé vlozky

Vojenské letadlo véera odstarto- od 7ks

valo z Afghdnistdnu s 87 pasazé-
ry. Byli mezi nimi CeSi, i velvysla-
nec Jifi Baloun, i Afghdnci. Eva-
kuovdni jiz byli vSichni Cesti za-
meéstnanci zastoupeni Ceska.
Specidl ptristane na cesté do Pra-
hy v Baku. Premiér Andrej Babi$
uvedl, Ze chce o integraci mlu-
vit, az se evakuovani rozhodnou,
zda chtéji zastat v Cesku. Uz

v pondéli v Praze pristdl prvni
stroj, ktery pfivezl 46 lidi. érx

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od 18. 8. do 24. 8. 2021
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Mrtvy cyklista byl
bez ochrany

Pfilba je frajefina? Hlavu,
na které nemél prilbu, si
0 kdmen nebo sloupek
prorazil sedmatficetilety
elektrocyklista na Cesko-
krumlovsku. Zranéni bylo
smrtelné. NeStastnika ob-
jevila ndhodna svédkyné.

Muz pfi sjezdu z mirného
klesdni v zatdcce zfejmé
neprizputsobil rychlost
jizdy svym schopnostem,
prejel do protisméru, kde
havaroval v silniénim pfi-
kopu. V Jihoceském Kkraji
se jednd jiz o tfeti tragic-
kou nehodu cyklisty za po-
slednich deset dni. Jeden
zemfel na Tdborsku, dru-
hy u Milevska. ibNEs.cz

[ Gislo dne |

62

V Cesku je podle odhadu inici-
ativy Za bydleni az 62 tisic do-
macnosti v bytové nouzi. To
znamena, Ze prebyvaji v pro-
vizornim bydleni, nevyhovuji-
cim byté ¢i jsou bez domova.
Tyka se to dohromady asi 166
tisic lidi, z tohoto poctu je az
51 tisic déti.

INZERCE

Portmaonka

EREPNUNS. i
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

Jak se tridi
vzduch?

Cesi jako extratri-
da v tridéni. S po-
lystyrenem si ale

obcas rady nevédi.

Poridili jste si nékdy novou
pracku, televizi ¢i jiny elek-
trospotfebic? Potom jste se
urcité setkali s pénovym poly-
styrenem. Drtivd vétSina bilé-
ho zboZi se totiZ standardné
bali prdvé do obalti z expan-
dovaného pénového polysty-
renu (zkrdcené EPS). Obal se
stdvd odpadem prakticky oka-
mzZité. JenomzZe kam s nim?
Z aktudlniho priizkumu
Sdruzeni EPS CR vyplynulo,
7e 13 procent Cechti nevi, jak
s odpadnim obalovym mate-
ridlem naloZit poté, co z néj
zbozi vybali. Obalovy pénovy
polystyren se skldda z 98 pro-
cent ze vzduchu a z dvou pro-
cent z polymeru. Jednd se
o velmi dobfe recyklovatelny

materidl, zdlezi ovSem na
tom, v jaké podobé je vhozen
do zluté popelnice ¢i odvezen
do sbérného dvora. V soucas-
né dobé uz jsou k dispozici
technologie, které dokdzou
vyCistit téZce zneciStény ma-
teridl, ktery poté 1ze znovu
vyuzit. Mnohem efektivné;jsi
je vsak sbirat cisty odpadni
pénovy polystyren oddélené
a ndsledné jej znovu pouZzit
na nové vyrobky.

Z Setfeni vyplynulo, Ze
13 procent dotazovanych by
obalovy polystyren vyhodilo
do smésného odpadu. Ten ale
kondi na sklddce ¢i ve spalov-
né. Jinymi slovy, nelze ho
vyuZit a pfimo tak znecistuje
zivotni prostfedi. Pozitivni
zprdvou ovsem je, Ze se pocet
lidi, ktefi polystyren netfidi,
snizuje. Konkrétné o Ctyii
procenta v porovndni s pri-
zkumem v roce 2019, kdy
17 procent dotdzanych uved-
lo, Ze EPS vyhazuji do smésné-
ho odpadu. érx

[ ]
LIBEREC
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o PRAHA OSTRAVA ®
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Alkoholové radovanky u vody
jsou v reklamach oblibené

Z mofre se vynofu-
je lod's reklamou
na alkoholické
piti. Rozjasana sku-
pina mladych lidi

k ni plave z plaze

a party s plnymi
sklenkami zacina.

Na fekdch i v bazénech umi-
raji popijejici lidé. Zachrand-
i by mohli vyprdvét smutné
pribéhy opilych plavcd nebo
soukromych bazénovych ve-
¢irkd. Vyrobci alkoholovych
reklam si s tim ale mnohdy
moc hlavu neldmou. Piti
k vodé podle jejich predstav
neoddélitelné patri.

Stdt sice alkohol jako legdl-
ni ,drogu“ toleruje, cerpa
z ného nemalé danové prii-
jmy. Soucasné si hlid4, aby
napiiklad alespon reklama
nevybizela k bezuzdné kon-
zumaci. Pomérné Siroce se
propagaci alkoholu vénuje
inds eticky kodex vydany Ces-
kou radou pro reklamu. Ten
napiiklad vyjmenovdvd, Ze
za kodexu odporujici budou
povaZovdny reklamy, které
tfeba navadéji k piti déti, zob-
razuji nezodpovédny postoj
ke spotfebé alkoholu, hlavné
z hlediska spotfebovaného
mnozstvi, kodex vymezuje
i mista, kde se alkohol nemd
v reklamdch konzumovat.

JenZe pravé vodni a soucas-
né letni radovdnky jsou s kon-
zumaci alkoholu casto spojo-
vdny. Agentury na to jdou
chytfe, aby se s reklamnim
kodexem nestfetly. ,,Psycho-
logické metody pouZivané
v marketingové komunikaci
vedou k dosaZeni marketin-

govych cili pfes zdmérné
ovliviiovani piijemcid sdéle-
ni. Reklama oslovuje nase
podvédomi a nuti nds k jedna-
ni, které bychom pii védomé
kontrole neuskutecnili,” cha-
rakterizuje dc¢inky reklam-
nich sdéleni Olga Jirouskovd,
kterd se problematice alkoho-
lové reklamy vénovala ve své
bakalafské prdci. ,,Alkohol je
vét§inou spojovdn se zdba-
vou,“ fikd Jirouskovd a jme-

nuje tfeba snahu vyrobct za-
meéfovat se prdavé reklamami
na mladé konzumenty.

To se tykd napriklad rekla-
my na Viper Hard Selzer,
drink z produkce Prazdroje
se Ctyfmi procenty alkoholu
(viz fotordmecek dole). Prdvé
on je propagovdn plachetnici
vynorujici se z mofe. ,Rekla-
ma zobrazuje lod, kterd se vy-
nofuje z moiské hladiny, je
tedy fantazijni, nejde o zobra-

zeni skutecné situace,” argu-
mentuje Zdenék Kovaf, mluv-
¢i Prazdroje. Lod podle ného
nikam nepluje, nenavddi tu-
diz k fizeni lodi pod vlivem al-
koholu a reklama sama dbd
na zodpovédnou konzumaci
alkoholu. ,Ve vSech materid-
lech klademe diraz na slovo
zakotvi (objev novinku, u kte-
ré zakotvis), aby bylo zfejmé,
Ze piti alkoholu je mozné az

po plavbé,” vysvétluje Kovar.

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Cukrovy pletovy peeling

s vitaminem C rozjasni plet

a zanechd ji sametové hebkou.
Jemné sloZeni s citrusovou
vuni odstrani odumrelé kozni
buriky a podpori mikrocirkulaci
pokozky. Vhodny na oblicej

arty. ]

dm.cz
DORUCENI
ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

FUR GESICHT
UND LIPPEN

dm

—

Balea

cukrovy
pletovy peeling
s vitaminem C
2 x 8 ml

2 K¢
15,56 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 30.06.2021 24,90 K&

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

» » oy s
Mladi a piti
Jifi Machacek (vlevo naho-
fe) coby tvar bozkovského
rumu projizdi s prateli na
plachetnici tazené méstem
a mifi do baru na rum. Jen-
Ze autofri reklamy zapo-
mnéli, Ze ani v tazeném ka-
ravanu, natoz lodi, nesmé-
ji byt za jizdy lidé. Fernet
(vpravo nahofe) a radovan-
ky u vody, i to byla jedna
z bozkovskych reklam.
Vychlazeny alkoholicky
drink od Prazdroje
vychutnavaji zvesela mladi
lidé na lodi (vlevo dole)

a staroplzenecky sekt roz-
dovadél mladez na plovou-
cim baru.  4x REPRO YOUTUBE

Propagaci formou ochutnd-
vek také podle ného Prazdroj
organizuje na bezpecnych
mistech. ,Soustfedime se na
prostfedi mimo bazény Cci
koupalisté, pfedchdzime si-
tuacim, které by byly spojené
s konzumaci pfed plavdnim
¢ijinym sportem,“ doddva Ko-
vaf k dotazu ohledné ,,moi-
ské“ reklamy na alkoholovy
drink.

Podobné prostfedi i partu
mladych lidi vyuZila ve své re-
klamé na sekt Ice také spolec-
nost Bohemia Sekt. V ni zase
konzumuje Sumivy ndpoj par-
ta mladych na plovoucim ba-
rovém ostrivku (je ve formé
ledové kry). Ani tento vyrob-
ce nemd pochyby o podpraho-
vém sdéleni, které by mélo
vybizet k piti alkoholu bé-
hem vodnich radovdnek.
,V Zddném piipadé nenabd-
dd k neumirnéné konzumaci
alkoholu u vody nebo ve
vodé. Bohemia Sekt klade
u vSech kampani na téma al-
koholu vysoké ndroky a kam-
pané jsou diisledné expertné
posuzovdny pravnimi a me-
didlnimi odborniky,“ pfipo-
mind Martin Fousek, marke-
tingovy Teditel staroplzenec-
kého vyrobce sektti a vin.

Adiktologové jsou ale poné-
kud odliSného minéni.
»Z mého pohledu jsou tyto re-
klamy nevhodné, v tomto
ohledu jsou dobra doporuce-
ni Svétové zdravotnické orga-
nizace, kterd navrhuji uplny
zdkaz reklam v oblasti alko-
holu. U nds nefunguje regula-
ce reklamy na alkohol idedl-
né a do prostoru se dostdvaji
nevhodnd spojeni alkoholu
jako pozitivhiho Zivotniho
stylu,” mysli si adiktolog Ben-
jamin PetruZelka z 1. 1ékai-
ské fakulty Univerzity Karlo-
vy Praha. PAVEL HRABICA

Promile na vodé

50

Pfiblizné padesati procentim
utonulych Cechli zjisti nasled-
né v krvi alkohol. Nékteré od-
hady hovoti az o 75 procen-
tech. Nestastnici se utopili pfi
karambolech béhem splouva-
ni fek, pod jezy, opili spadli
do bazénu nebo pri aktivi-
tach ve vodé v zahranici. Ti,
ktefi alkoholové radovanky

u vody prezili, konci leckdy
na kapackach, pripadné dozi-
votné upoutani na lizko. Po-
Cty utonulych se pohybuji roc-
né mezi 200 a 250. Vétsina
utonulych jsou muzi.
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,Demolice? Nékdy clovék
vztek*

citi litost, jindy

Za zdchranu historicky cen-
nych budov bojuje historicka
Katefina Beckovd uz od pocdt-
ku devadesdtych let. Casto
jsou to bitvy pfedem prohra-
né. Piehled mnohdy zbytec-
nych demolic, které za tu
dobu hlavni mésto zazilo, pri-
ndsi jeji nova kniha s vietika-
jicim ndzvem Zbofeno.

Kniha se vénuje obdobi
1990 az 2020. Které z bou-
rani se vas nejvic emocio-
nalné dotklo?

Rozdélila bych ty emoce
na litost a vztek. Lito mi bylo
napiiklad Spackova domu
v Klimentské ulici, jehoz de-
molice v roce 1993 mne pri-
vedla mezi pamdtkové akti-
visty, a vztek jsme méla pfi
marném boji za zichranu tak-
zvaného Kozdkova domu
na Viclavském ndmeésti, a to
nejen kvili aroganci stavebni-
ka, ale hlavné kvili ignoran-
ci pamdtkovych orgdnt.

A priklad demolice, na kte-
rou jste casem prehodnoti-
la nazor? Treba kviili kva-
litni architekture, ktera

na pozemcich vznikla.

Spis jde o bourdni, s nimz
se Clovék smifi, protoZe ne-
1ze rozumné piedpoklddat,
Ze by se vSechno mohlo za-
chovat. Mdm na mysli napfi-
klad zchdtralé domy mimo
pamdtkovd tizemi nebo tovdr-
ny bez mozného vyuziti.

V uvodu knihy je navod
pro bézného obcana, jak
postupovat, pokud se

v jeho okoli ma bourat bu-
dova, ktera mu je mila. Za-
ujal mé bod: Zkusit pro za-
chranu nadchnout samot-
ného majitele nebo deve-
lopera. Zni to trochu ro-
manticky, naivné. Zazila
jste nékdy, Ze by néco po-
dobného zafungovalo? Ze
by si majitel fekl: Vidite,
to mé nenapadlo, zZe je to
tak cenné, tak ja to radsi
opravim.

Nezazila. Majitele a develo-
pera, ktery chce bourat a sta-
vét z podnikatelskych dtivo-
dd, urcité nepresvédcime, ale
ten krok je dilezity minimdl-
né proto, aby si uvédomil, Ze
md protivniky, ktefi s jeho
jedndnim nesouhlasi a maji
pro to své jasné davody.

Co néjaky priklad, kdy
developer zménil plany
kvali masivnimu odporu
verejnosti? Klidné

z jiného mésta...

L

K zemi sla tfeba b.)'lQ'alé tiskarna v Opletalové ulici.

V tuhle chvili si vzpomi-
ndm jen na jeden opravdu
ukdzkovy priklad, kdy ale ma-
jitelem nebyl developer ani
soukromnik. To byla zdchra-
na ptivabné budovy nddrazi
v Usti nad Orlici, kterou za-
chrdnil masivni odpor obc¢an-
ské spolecnosti. Takové zdzra-
ky se mohou stdt, kdyz je ob-
jekt v majetku mésta, statu
nebo polostatni firmy.

Na druhé misce vah je ale
argument majitelt: Budo-
vu jsme si koupili, neni pa-
matkové chranéna, tak si
ji pfece miizeme v mezich
zakona prestavét podle
svého. A klidné i zbourat!
Neni to zcela legitimni
uhel pohledu?

Soukromé vlastnictvi je
omezeno vefejnym zdjmem.
Tedy zachdzeni s pamdtkové
chrdnénou budovou nebo bu-
dovou na pamdtkové chrdné-
ném tizemi musi brdt chté ne-
chté ohled na podminky stdt-
ni pamdtkové péce. Nejvétsi
problémy v tomto ohledu na-
stavaji, kdyz jde o zdmér de-
molice u budovy dosud ne-
chrdnéné, ale architektonic-
ky vysoce hodnotné.

Kniha zacina demolici zmi-
novaného novobarokniho
Spackova domu v Petrské

M-ﬂl v
=4

JAN BECKA

cturti. Cisté teoreticky,
mohl by podobnou stavbu
majitel zbourat i v soucas-
nosti, nebo to jde na vrub
divokym zaé¢atkim deva-
desatych let?

BohuZel musim fici, Ze na
soucasny rozhodujici pamadt-
kovy orgdn, tedy odbor pa-
madtkové péce magistratu,
bych nevsadila ani pétnik. Ne-
ddvnd demolice Kozdkova
domu byla totiZ podobnym
ptripadem. Neni to o dobé, je
to o lidech. S plnou odpovéd-
nosti mohu prohldsit, zZe zpt-
sob, jakym se rozhoduje v Pra-
ze o pamdtkdch, o prostredi
historického stfedu mésta
a o svétozndmém prazském
horizontu, v mnoha pfipa-
dech nahrdvd spiSe majite-
Iim a developertim nez pa-
mdtkdm a pamadtkové péci
obecné.

Jste dlouholetou ¢lenkou
vedeni Klubu za starou
Prahu. Co se mu za 121 let
existence podafilo zachra-
nit?

Historie klubu je spiSe his-
torii proher nez vitézstvi.
Za konkrétni prinos v obdobi
okolo prvni svétové vdlky po-
vazujeme zdsadni ovlivnéni
urbanistického feSeni zdstav-
by pod Emauzy tak, aby ne-
utrpél pohled na dominantu

klastera s kostelem. Ale obec-
né za nejvét§i pfinos klubu
povazuji jeho vliv na pamadt-
kové védomi spolecnosti. Cas-
to vndsi do spolecenského
dialogu myslenky, které si ofi-
cidlni orgdny nepiipoustéji
nebo dosud neuvédomuyji.

Mate vétsi paky na majite-
le nez bézny obéan?

Nemadme zddné pdky na ni-
koho. Jsme ve stejné pozici
jako bézny obcan. Jen snad
mdme proti nému vyhodu, Ze
ndzor pod hlavickou Klubu
Za starou Prahu miuze ziskat
vétsi pozornost na rozhoduji-
cich orgdnech i v médiich.
Nicméné pozorujeme, jak
prdva obcana ve stavebnim ri-
zeni byla za posledni 1éta té-
méf totalitnim zpiisobem zre-
dukovdna na nuluy, jen s ma-
lou vyjimkou pfimych souse-
dd jako acastnikd fizeni.

Minuly mésic se objevila
zprava o chystané demoli-
ci vily stavitele Viktora Be-
nese na Smichové. Jaky je
posledni vyvoj?

Jde o velikou vilu v domi-
nantni poloze podobajici se
malému zdmecku v ulici Na
Vysince 15. Nevim o pribéhu
vic, nez zaznélo v nedavné re-
portdzi Ceské televize, totiz
Ze ministerstvo kultury zahd-

2x MAFRA

jilo fizeni o prohldSeni vily
pamadtkou. To je velmi pozi-
tivni zprdva, protoZe v priibé-
hu fizeni musi majitel s budo-
vou zachdzet tak, jako by uz
pamadtkou byla. Ale neni vy-
hrano. Objekt neni viibec pa-
madtkové chrdnén, ale je zdra-
vy, po rekonstrukci plné vy-
uzitelny a architektonicky za-
jimavy. Pristoupit k takové-
mu domu primitivné kon-
zumnim zpusobem, tedy Ze
ho zbouram a vyuziji jeho po-
zemek pro lukrativnéjsi no-
vostavbu, povazuji za nekul-
turni a neetické.

Jsou aktualné v Praze i dal-
i budovy, které by si clo-
vék mél radéji co nejrych-
leji obéhnout s fotoapara-
tem, protoZe za par mési-
ci uz stat nemusi?

Nedaleko zminéné vily je
v ulici Na Hfebenkdch 41 jes-
té velmi hodnotnd funkciona-
listickd takzvand Seborova
vila z roku 1938 od svétozna-
mého architekta Jacquesa
Groaga, zdka Adolfa Loose. Ta
je vyklizend, v majetku deve-
loperské spolecnosti, jeZ sta-
viv sousedstvi. NezadrZitelné
chdtrd a jeji osud je nejisty.
Jen s tim fotografovdnim to
bude Spatné, protoZze hlavni
prtceli smétuje do nepfistup-
né zahrady. LIBOR HRUSKA
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Festival laka na Martanské lodé

Tésit se muzete
nejen na filmy.

Konec prdzdnin bude v Lito-
meéficich plny filmovych zd-
Zitktl. Barvy, sny a fantazie —
to je podtitul tradi¢niho Fil-
mového festivalu Litoméfice,
ktery se letos odehraje od
27.do 29. srpna.

Slavnostni zahdjeni obsta-
rd film Martanské lodé rezisé-
ra Jana Foukala. Na projekci
bude osobné piitomny rezi-
sér a dalsi hosté z fad tvirct
filmu. Prvni den festivalu se

Branik

Kapela Gaia Mesiah vy-
stoupi zitra v rdmci Lucer-
na Music Bar Open Air

v Braniku v Praze. Kon-
certni areal celé léto stoji
hned vedle historické bu-
dovy Branickych Leda-
ren. Na programu jsou

v srpnu jesté tfeba kon-
certy rapera Ektora ¢i ka-
pely Michala Hrlizy. MAFRA

ve foyer kina Mdj odehraje
také vernisdZ vystavy Jarmil
in India grafika a umélce Mar-
ka Rubce, ktery z LitoméTic
pochdzi a jemuz vysla v letos-
nim roce novd komiksova
kniha s postavou opicdka Jar-
mila v hlavni roli.

Na programu festivalu jsou
snimky, které nelze bézné
spatfit na velkém pldtné: Sta-
ry dim uprostied Madridu
Carlose Saury, Béda mi! Jea-
na-Luca Godarda, Posledni ve-
Cery na zemi ve formdtu 3D
¢i Cernd kocka, bily kocour
Emira Kusturici. ,,Béhem vi-
kendu pfivitdme i celou fadu

hostti. Festival otevie projek-
ce filmu Jana Bubenicka a De-
nisy Grimmové Mysi patii do
nebe, ktery osobné pfijedou
jeho tviirci do Litoméfic pied-
stavit. Jeho distribuc¢ni pre-
miéra je napldnovdna az na
zacdtek fijna 2021, proto
maji divdci prileZitost spatfit
tento snimek s pfedstihem,”
zve na akci reditelka festiva-
lu Hana Galiovd.

Kromé kina M4j se Filmovy
festival Litoméfice odehraje
tradicné i v litomeéfickém let-
nim kiné. Zde bude prvni fes-
tivalovy vecer patfit kratkym
filmim studentd FAMU,

z nichZ nékteré pfijedou
predstavit sami tvirci.

Nemén¢é zajimavy program
je nachystdn také na sobotu.
,V kiné Mdj uvedeme vitéze
nékolika ocenéni - doku-
ment Novd Sichta. Po jeho
projekci bude ndsledovat dis-
kuze s tviirci - rezZisérem Jin-
dfichem AndrSem a stfiha-
¢em LukdSem Jani¢ikem, kte-
1y je zdroven dramaturgem,“
14kd4 Galiovd a doddva: ,Festi-
val zakonci projekce snimku
Na kiidlech sldvy reZiséra
Otakara Votocka, ktery film
prijede do Litoméfic také
osobné uvést.“

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Obsahuje vice nez 90 % sloZek
pFirodniho ptvodu a slucuje tri
produkty v jednom: cCisténi pleti,
odlicovac make-upu a pletovou
vodu. SloZeni s micelami Setrné
odstranuje make-up a prebytecny

maz. Vhodnd i pro nositele

kontaktnich cocek.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

trockene und
A@n

Tanecnice. Maria Moreno
poprvé vystoupi v Cesku

Festival Ibérica, vénovany
kultufe Spanélska a JiZni
Ameriky, letos zavitd do
Brna, Prahy a také do Cech
pod Kosifem na Prostéjov-
sku. Zacind zitra a potrva do
29. srpna, nabidne koncerty,
filmové projekce, ale také
ochutndvky.

Festival za¢ne v prazském
Jazz Docku vystoupenim chil-
ského dua Emilia y Pablo, kte-
ré spojuje latinskoamericky
folklor, flamenco a scénické

uméni. Od zitra si také mo-
hou zdjemci prohlédnout
v Brné v pasdzi Alfa interak-
tivni vystavu Unibirds. Jeji au-
tory inspirovalo bohatstvi ko-
lumbijské prirody. .

Na brnénském hradé Spil-
berk se 20. srpna uskutec¢ni
galakoncert za Gcasti Spicko-
vych flamencovych interpre-
td v Cele s tanec¢nici Moreno.
Pro hlavni hvézdu festivalu
to bude viibec jeji prvni vy-
stoupeni v Cesku.

Kolumbijska kultura je za-
stoupend v piehlidce hispan-
ské kinematografie v brnén-
ském kiné Art, kde se filmovi
fanousci dockaji péti kolum-
bijskych filmt. Do hudebni
¢dsti programu zarfadili pora-
datelé kolumbijsko-rakouské
duo Das Kollektiv, které misi
zvuk akordeonu a flétny. Pro
zdjemce jsou pripraveny
i tvircéi dilny flamencového
tance, tanga, salsy ¢i flamen-
cové kytary. €TK

[E T T S

—

Balea

micelarni pletova
voda 3v1

rize

400 ml

7 K¢
18,73 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 05.11.2020 74,90 K&

’
7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Na programu je mnoho dal-
§ich snimk - celovecernich
filmd, dokumentd, animova-
nych a kratkych filmi rezo-
nujicich s tématem festivalu,
které organizdtofi promit-
nou na nékolika projekénich
mistech. Kromé kina M4j
a letniho kina na Stieleckém
ostrové mohou ndvstévnici
festivalu prijit také do di-
vadélka Minimax ¢i knihov-
ny K. H. Mdchy. ,Myslime i na
hudebni slozku, v letnim
kiné na Stfeleckém ostrové
zahraje v sobotu 28. srpna
Prago Union s kapelou,“ dod4-
v4 Galiovd. MET

Méstecko ve
Varech bude

Levné ubytovdni na letos-
nim 55. Mezindrodnim
filmovém festivalu Karlo-
vy Vary bude omezenéjsi
nez v minulych letech.
Své sluzby letos nenabid-
nou dva hostely v centru
meésta, které zejména
mladsi ndvstévnici festi-
valu hojné vyuzivali.
Fungovat ale bude tradic¢-
ni stanové méstecko

v aredlu Rolava.

Vystava Hlina
v rukou Zeny

Multizanrovy festival
Bezrucova Opava letos
zahdji vystava Hlina v ru-
kou Zeny socharky Zde-
ny Fibichové. Soucasti
programu zahajovaciho
dne bude i koncert zpé-
vacky Ewy Farné na Dol-
nim ndmésti. Tématem
leto$niho ro¢niku je Sila
Zeny. Bezrucova Opava
se uskutecni od 1. zafi
do 4. fijna. érx

] » L] (]
Indicka kinematografie
Festival film& s temnou atmosférou uvede na hradu Ces-
ky Sternberk pét desitek projekci. Noir Film Festival se
sem presunul po nékolika letech, kdy se konal na hradu
Krivoklat. Program, ktery zacina dnes a potrva do nedé-
le, divaktm predstavi vedle tuzemské produkce i snimky
z USA i perly indické kinematografie.

NOIR FILM FESTIVAL
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KOMERCN{ SDELENI

Letec Antonin Madéra
ve slavném romanu

- ZDIVOCELA
CUZEME

JIRI STRANSKY
Zdivocela zemé

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTV WWW.KOSMAS.CZ

| Krétce
Kytarovy mag

To, Ze Florida rodi pr-
votfidni nejen bluesové
kytaristy, dokdzZe 13. zdfi
v prazském Lucerna Mu-
sic Baru predni zdstupce
taméjsi hudebni scény Da-
mon Fowler. Kytarista,
zpévdk a vyrazny sklada-
tel ovladd brilantné hru
nejen na tradicni typy ky-
tar, tedy akustickou

a elektrickou, ale netypic-
Kké, jako je lap steel kytara
¢i dobro. Vstupenky jsou
k dostdni v siti GoOut.

Vystava Podhajské

Veselé barvy, radost ze Zi-
vota, moderni eleganci,
smysl pro humor i dotek
videnské secese. To vSe na-
jdeme v tvorbé Minky Pod-
hajské (1881 az 1963), po-
zoruhodné Zeny, malitky,
vytvarnice a designérky,
od jejihoZ narozeni uply-
ne letos 140 let. Dosud
nejvétsi vystavu této au-
torky potrddd od 10. zari
do 10. fijna galerie a auké-
ni sin Arthouse Hejtma-
nek v Praze Bubendi. mer

Tlapkova patrola

bude také ve

Slavni animovani
zachranari zamiri
od zitrka do kin.

Tlapkovou patrolu ¢ekd prv-
ni filmové dobrodruZstvi.
A bude to pofddnd jizda,
ostatné co jiného byste mohli
od téhle party cekat.
Tlapkovd patrola patii
k nejvétsim fenoméntim sou-
casnosti. Psi zdchrandre, kte-
1 uméji 1état s letadlem (kii-
Zenkyné Skye), hasit pozdry
(dalmatin Marshall), strazit
zdkon (némecky ovcédk
Chase) a délat spoustu dal-
§ich uziteénych véci (ostatni
¢tyfnozi chlupdci), miluji
déti po celém svété. Stejno-
jmenny televizni seridl ldme
rekordy ve sledovanosti stej-
neé jako v prodeji hracek. Bylo
jen otdzkou c¢asu, nez odvdz-
nd $ténata zvednou latku a vy-
daji se do kina za dosud nej-
vétSim dobrodruzstvim.

CINEMART

Skye a Chase

Jit do akce je pfimé&je Hum-
dinger, $patnosti skrz naskrz
prolezly tlustoch, ktery se
prdvé stal starostou Adventu-
re City. Kromé toho, Ze nema
rdd psy, nesndsi ani osklivé
pocasi a md pristroj, ktery
mu md pomoci k tomu, aby
nebe nad Adventure City
bylo naprosto bez mracku.

JenzZe kazdy, kdo si takhle
hraje na ,pdnaboha“, musi
pocitat s tim, Ze se to muzZe
nepékné zvrtnout. Ale Hum-
dinger s tim nepocitd a kvili

filmu

Vikend plny zabavy

Na snimek Tlapkova patrola
ve filmu se mizete vydat ten-
to vikend tfeba do prazského
Centra Cerny Most.

o Vsobotuivnedéli zde bude
od 10 do 18 hodin pfipraven
bohaty doprovodny pro-
gram véetné soutézi, darkd
Ci slev na produkty k filmu.

tomu se vsichni obyvatelé
meésta ocitnou ve velikém ne-
bezpedi. Tlapkova patrola je
nastésti pripravend kdykoliv
vyrazit i na tu nejnebezpec-
néjsi misi a zachranit i to, co
se na prvni pohled zachranit
nedd. Film reZiroval Cal Brun-
ker, ktery se podilel také na
scénafi.

V ceském znéni uslysi déti
ijejich rodice tfeba Ivanu Ko-
rolovou, Pavla Tesate, Marti-
na Trnavského, Libora Terse
nebo Filipa Svarce. MET

Brod 1995

Uz tuto sobotu otevie své
brany festival Brod 1995

a opét laka na pestry
koktejl nejriznéjsich zan-
rl. Jednodenni festival na-
bidne legendarni TFi sest-
ry, esencialni cesky hiphop
v podani PSH ¢i Vypsanou
fiXu (na snimku). Velmi
vzacnym festivalovym hos-
tem bude Marie Rottrova,
ktera na podzim oslavi ne-
uvéfitelnou osmdesatku.
Vstupenky jsou v predpro-
deji pouze do patku

20. srpna v siti GoOut. MET

Aktualni nabidky préace na jobDNES.cz

UHKT Praha pfijme hlavni Géetni PoZzadujeme: -

Znalost Ucetnictvi prispévkové organizace - Zkusenosti
s tvorbou Ucetnich vykazl, vykazl v systému MUZO -
Zkusenosti ze zdravotnictvi a s Helios Green vyhodou
Vaclava.hlavackova@uhkt.cz

=% UHKT

USTAV HEMATOLOGIE A

Vedouci oddéleni pevnych elektrickych

zafizeni. DU hledd pro zabezpeceni ¢innosti odd.
pevnych elektrickych zafizeni, zejména ovérovani
typové zplsobilosti ur¢enych zafizeni, absolventa V5

technického nebo dopravniho zaméreni. E-mail:

KREVNi TRANSFUZE

Vice na www .jobdnes.cz/detail/2CJLON

Referent Oddéleni rozpoctu a prijmovych
operaci, S5, praxe v Gcetnictvi vyhodou, znalost zak.
563/1991 Sb. o Ucetnictvi a vyhlasky 410/2009 Sb.,

kterou se provadéji nékterd ustanoveni zak. 563/1991
Sb., MS Office, MS Dynamics NAV. E-mail:

v.skerikova@spucr.cz

Statni pozemkovy Urad

Vice na www .jobdnes.cz/detail/OQADSD

. STATNI

POZEMKOWY

vyberova_rizeni@ducr.cz

Vice na www .jobdnes.cz/detail/J685FF

Strojirenstvi

URAD

Mistr ve vyrobé (Prerov)

HLEDAME PLCCKARE NAPRIC REPUBLIKOU :) (37.-52.000 K¢)
PROJEKTANT VE STROJIRENSTVI (38-43.000 K¢&)

Délnik elektromontaze

OBSLUHA montézni linky

Vice na www.jobdnes.cz

Drazni Grad




www.metro.cz

| SVET |

stfeda 18. srpna 2021

09

Burky zavratné podrazﬂy

Zeny v Afghanista-
nu se obavaji strikt-
niho Talibanu.

Islamisté z hnuti T4libdn vce-
ra vyhldsili vSeobecnou amne-
stii pro vSechny stdtni dredni-
ky. VyzYvéme vds, vratte se
do prdce,” uvedl véera Suhajl
Sahin pro statni televizi. Rov-
néz pozadal Zeny, aby se podi-
lely na chodu stdtu. Tento
apel ovSem nardzi na realitu
zdokumentovanou britskym
listem The Guardian.

V Kandahdru na jihu zemé
tdlibansti bojovnici v pondéli
vyhodili zaméstnankyné ban-
ky a naridili jim, at do prdce
poslou své muzské piibuzné.
Dalsi afghdnské Zeny uvedly,
Ze prisly o své sny a netusi, co
nastane. Jednou z nich je vy-
sokoskolacka, jeZ si neprdla
zvefejnit své jméno. KdyZ mi-
fila na pfedndSku na kdbul-
ské univerzité, z koleji proti
ni vybéhla skupina Zen. ,Pta-
la jsem se, co se déje. Jedna
z nich mi fekla, Ze je policie
evakuuje, protoZe Taliban
zbije kaZdou Zenu, kterd ne-
bude zahalend do tradi¢ni
burky,“ uvedla studentka.

Ackoli Tdlibdn zatim vyja-
dfuje jistou vstficnost i vici
Zendm, jak uvedla studentka,
v zemi tomu véfi mdlokdo.
,,Chtély jsme se dostat domd,
ale nemohly jsme pouZit ve-
fejnou dopravu, protoZe ridi-
¢i nechtéli prevzit zodpovéd-
nost za to, Ze prevdzi Zenu
bez muzského doprovodu,“
rikd vysokoSlolacka.

»Kolem stojici muZi si z nds
zacah délat legraci a smdli se
nasi hrize. Rikali ndm, at si
jdeme zahalit tvdfe, Ze jsou
to posledni dny, kdy miZeme
samy chodit po ulici,” popsa-
la jind obyvatelka Kdbulu,
pétadvacetiletd Afia. ,Jeden
na nds zavolal, Ze si jednoho

dne vezme hned ¢tyfi z nds,*
popsala pro The Guardian.

Mnohé z Zen si ze strachu
zamifily koupit burku. ,Dii-
ve pochdzela vétSina naSich
zdkaznic z provincii, nyni
sem chodi Zeny z mésta,“ 1ici
Aref, jenZ provozuje obchod
s textilnim zboZim na trzisti
v Kdbulu.

Spole¢né se strachem na-
rostla i cena. ,Loni burka std-
la 200 afghdni, 53 korun,
nyni je proddvaji za dva az tfi
tisice afghdni, aZ 800 korun,“
1ici Aaila, kterd si pro odév za-
§la krdtce pfed pfichodem

povstalcu Ackoli fada Zen se
je po roce 2001 rozhodla no-
sit ddl, mnohé je radostné
zahodily.

Béhem vlddy Tdlibdnu v le-
tech 1996 az 2001 divky
nesmély navstévovat Skoly
a Zeny nemohly pracovat. Na
vefejnosti musely chodit za-
halené a s muzskym doprovo-
dem. Zeny, které pravidla po-
rusily, nékdy celily vefejné-
mu poniZovani a biti ndbo-
v souladu s radlkalmm vykla-
dem isldmského prdva
Saria. HAL aiDNES.cz

‘ Afghanka v burce

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Idedlni kaZzdodenni odména pro
vaseho psa, kterd soucasné pecuje
o jeho chrup. Tycinky také pomdhaji
pfedchdzet problémim se zubnim

plakem a ddsnémi.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

17 Zahn pflege-
Sticks
+ zur Reduzierung
van Plague
= zur Unterstiitzung der
WMundhygiens
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Krasny vék
Era Billa Clintona v Bilém
domé v letech 1993 az
2001 se vyznacovala ekono-
mickou prosperitou i skan-
daly. Sexualni aféra s Moni-
kou Lewinskou malem
jeho kariéru pohfbila.
Clinton, ktery 19. srpna
oslavi pétasedmdesatiny,

i po odchodu z funkce zG-
stal v kontaktu s politikou.
V roce 2016 se podilel na
kampani své zZeny Hillary,
ta byla demokratickou sou-
perkou Donalda Trumpa.
Nyni Clinton propaguje
ockovani proti covidu. ¢

| Kratce |
Zase tornado

Némeckou obec
Grossheide ve spolkové
zemi Dolni Sasko zasdh-
lo v pondéli vecer pii sil-
né boutce tornddo. Jed-
nalo se o stfedné silné
tornddo tfidy F2, pri
némz vitr dosahuje
rychlosti 180 az 250 kilo-
metri za hodinu. Vir
byl Siroky az sto metra.
Podle hasicti tornddo po-

Dein Bestes $kodilo asi 50 domi,

dentalni tycinky nékteré jsou nyni neoby-

pro psy vatelné. Zranén nebyl

7 ks nikdo.

1 9KQ Injekce do tretice
C

Srbsko vcera zacalo ocko-
vat tieti ddvkou covido-
vé vakciny. Pfednostné
bude posilujici ddvka na-
bidnuta star$im lidem,
osobdm se sniZenou imu-
nitou, zdravotnickym
pracovniktim a lidem,
ktefi casto cestuji. Zemeé
se nachdzi na prahu
nové viny epidemie,

2,56 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 30.06.2021 17,90 K&

’ - /, S .
2DE JSEM CLOVEKEM plné naockovdno je
ZDE NAKUPUN 40 procent populace. €k

Jediny nakaZeny. Zemé
pFikrocila k lockdownu

Novy Zéland vstupuje do né-
kolikadenni celostdtni karan-

ta, potvrzeno to vSak zatim
nemaji.

tény poté, co se v nejvétsim
meésté Aucklandu prokdzal je-
diny pfipad ndkazy koronavi-
rem. Ozndmila to tamni pre-
miérka Jacinda Ardernova.
NakaZeny 58lety No-
vozélandan zije v Aucklandu
a navstivil nedaleky Coro-
mandel. Tato mésta proto
Cekd sedmidenni uzdvéra, ve
zbytku zemé opatfeni potrva-
ji tfi dny. Podle Ardernové
ufady predpoklddaji, Ze se
muz infikoval variantou del-

Uzdvéra vstoupila v plat-
nost vcera pred ptilnoci mist-
niho Casu, lidé pfi ni musi zt-
stat doma a vyhybat se kon-
taktu s ostatnimi. Vétsina lidi
miiZe domov opustit jen
v nutnych pfipadech.

Novy Zéland dosud v porov-
ndni s jinymi zemémi epide-
mii ispésné Celil, posledni §i-
feni zaznamenal v Gnoru le-
toSniho roku. Od pocatku epi-
demie zde s koronavirem ze-
mfelo 26 lidi. €Tk
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Putine, uhas
prosim Sibir!

Sedmilety Vladi-
mir Kamenév ze
sibirského Kras-
nojarsku natocil
srdceryvné video.

Ve videozdznamu, ktery zve-
fejnila lokdlni televize TVK,
si prvindcek Vladimir postézo-
val, Ze kvali Spatné kvalité
vzduchu mu maminka nedo-
voli, aby si hrdl s kamarddy
venku. ,,Prosim vds, pane pre-
zidente Putine, abyste osob-
né prevzal kontrolu nad eko-
logickou situaci v Krasno-
jarsku,“ vyzval hlavu zemé
Skolacek.

Na zdznamu stoji v kosili
a kravaté na kraji polni cesty,
mluvi rozvdzné a déld dlouhé

69

Ve véku 69 let zemfel japon-
sky milovnik skladacek a ré-
bust Maki Kadzi, ktery zpopu-
larizoval hru sudoku. S ptivod-
nim konceptem této popular-
ni hry prisel jiz v 18. stoleti
slavny Svycarsky matematik
Leonhard Euler, ktery vytvor
nazval latinské ctverce.

SRR
Vladimir Putin

pomlky. ,Nemdme co
dychat, prosim, chceme zit,*
vzkdzal hoch z Krasnojarsku.

Vladimirovi rodice upfesni-
li, Ze jejich syn se rozhodl
vyzvu natocit sdm. Stalo se
tak poté, co mu jeho matka
zakdzala jit na dvorek kvili

Hvézdne

Firma Blue Origin, kterou
vlastni Jeff Bezos, Zaluje ame-
rickou vesmirnou agenturu
NASA kvili svému vyTfazeni
z tendru na stavbu lundrniho
modulu a rozhodnuti agentu-
ry uzavrit smlouvu v hodnoté
2,9 miliardy dolard, 62,6 mi-
liardy korun, vyhradné s fir-
mou Elona Muska SpaceX.
Bezos, byvaly $éf spolecnos-
ti Amazon, povazuje smlou-

vSudypfitomnému Stiplavé-
mu koufi. KdyZ se syn rodicti
zeptal, co md misto toho dé-
lat, matka mu z legrace na-
vrhla, aby natocil video pro
Putina. Hoch ji ale vzal za slo-
vo. Ruskd prezidentskd kan-
celdr se zatim k chlapcové vy-
zvé nevyjadrila, uvedl zpravo-
dajsky server Meduza.

Pozary suzuji ruské lesy
kazdy rok, v poslednich le-
tech jsou vsak intenzivné;jsi.
Za rostoucim poctem pozard
stoji zpravidla teplé pocasi,
které mnozi védci pripisuji
klimatickym zméndm, a také
nedodrzovdni bezpecnost-
nich pravidel, napsala diive
tiskovd agentura AP.

Do Krasnojarského kraje
dorazil za¢dtkem srpna kouf
ze sousedniho Jakutska, kde
lesy hofi jiz mnékolik
meésici. €Tk

Al ENER LINIEN/ HELMER M

Melouch ' teple tramva]e"
Zvyseny pocet kuryrnich voz( v ulicich pfimél vidernsky
dopravni podnik, aby si polozil otazku, zda by bylo moz-
né vyuzit cestujici v MHD, konkrétné v tramvajich, jako
kuryry. Vyhodou je rozsahla existujici kazdodenni sit spo-
jeni primérné s plalmilionem pasazéri. Pravé tato mobili-
ta by se podle napadu dala optimalné spojit s ekologic-
kym dorucovanim balick. Podle odhadu by cestujici —
kuryfi mohli usetfit kolem 20 procent sklenikovych ply-
nu, které vznikaji pfi dorucovani zasilek. Pilotni provoz
by mohl probéhnout nejdfive od jara 2022.

HAL

hadky. NASA celi Bezosovi

vu za nespravedhvou infor-
movala vcera stanice BBC.
NASA si v dubnu pro kon-
strukci obytného lundrniho
modulu v rdmci programu Ar-
temis vybrala SpaceX, ale po-
dle Blue Origin byly nabidky
natolik srovnatelné, Ze méla
agentura zadat zakdzku vice
firmdm. Nékolik netspés-
nych Gcastnika tendru se jiz
diive obrdtilo na Vladni kon-

trolni urad (GAO), ten ale stiz-
nost zamitl. NASA méla po-
dle GAO naprosté pravo vy-
brat ,vice vitézl tendru, jed-
noho vitéze nebo Zddného*.
V dobé vyhldSeni vysledkt
tendru $éfka programu Ka-
thy Luedersovd pripustila, Ze
soucasny rozpocet vesmirné
agentury ji brdni ve vybéru
dvou spolecnosti. Stalo se tak
poté, co americky Kongres

agenture poskytl jen 850 mili-
ont dolard, 18,4 miliardy ko-
run, misto pozadovanych 3,3
miliardy dolard, 71,2 miliar-
dy korun, ptipomind BBC.

Program Artemis je zamérfe-
ny na priizkum a vyuziti zdro-
ja ve vesmiru, vCetné Mésice
avbudoucnu i Marsu. Md am-
bici dostat Americany opét na
povrch Mésice, kde byli napo-
sledy v roce 1972. €TK
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Komer¢ni sdéleni

ZDRAVI

OD HLAVY AZ K PATE.
CO DOPORUCUJI LEKARNICI?

NECHTE VLASY

ROZKVEST Yasors
hnojivo

Trpi vase kstice zvySenym vypada-
vanim a ridnutim? Jsou vase vlasy
oslabené, poskozené a bez objemu?
Nechte je znovu rozkvést s Sampo-
nem Vlasové hnojivo!

Vlasové hnojivo Sampon s kofeinem
a komplexem Hustoplex™ (cinné redukuje
vypadavani vlasg, jejich fidnuti a poskozeni
vnéjsimi vlivy, skodlivinami ¢i ndrocnym sty-
lingem. Unikatni slozent s kofeinem, kopfivou,
zelenym Cajem a silymarinem navic podporuje
rlist novych vlast, zvysuje odolnost vlasovych
bunék a pomaha vytvaret objem, lesk a silu
vlast. Vyzkouset mizete také Vlasové hnojivo
ve formé tablet nebo bezop\achového séra.

HUSTE SLOZENI,
HUSTY VYSLEDEK

NEDEJTE STRIIM SANCI!

Téhotenstvi je pro pokozku velmi narocné obdobi. Kize se NA KR U HY

napina a zvétsuje tak, ze muze dojit k popraskani jeji svrchni z =

casti a vzniku strii. Dilezita je predevsim prevence! A U N AVE N E OCI

Jako zaruceny pomocnik zaméFeny na problematiku strif se maminkam PO H o D I_N E A B EZ
vyboré osvédcil télovy krém Elasti-Q® Exclusive. Je urcen hlavné pro

téhotné a kojici Zeny, ale doporucuje se pouzivat i po porodu, kdy napo-

maha odstranit strie jiz vzniklé. Pfipravek obsahuje kombinaci elastinu, 0 KU R E K

D-panthenolu, kyseliny hyaluronové a vitaminu E, ktera k(izi nejen chrani, Unava, stres a hodiny stravené za monitorem

ale napomahd také jeji hydrataci a pruznost. e oéitade isou neicastéici nFici
Elasti-Q°® Exclusive krém je obohacen také
o ucinné latky pupecnik a kozinec. Pupec-

nik regeneruje, zklidiuje a vyhlazuje kiizi, kozinec
zase zvysuje pevnost pokozky.

sce [
Hass

unavu odi. Kiize pod ocima se stava citlivou,
zacina natékat a pozvolna se vytvafti nevzhled-
né zbarvené kruhy.

Bojujte s kruhy pod o¢ima a vyzkousejte

OCUTEIN® SENSIGEL - hydratacni o¢ni gel s oka-
mzitym osvéZujicim a zpeviiujicim Ucinkem pro pokoZku
v oblasti ocf. V jeho slozeni naleznete kombinaci kyse-
liny hyaluronové a elastinu, kterd pokozku regeneruje,
hydratuje a rovnéz zabrariuje vzniku mimickych vrasek.

Endniee

= ’ | Slozeni pripravku je cilené doplnéno o pfirodni kofein s
E‘J’T ( i\ stimulujici vyZivu pokoZzky a svétlik Iékaf'sky. Ten nejenze 1
2 { 7Y zasazenou oblast Cistf a zKlidruje, ale také ma blaho- e
moviatn | shove | :éb\: dany vliv na odstranéni kruh a otok(i v oblasti odi. = |
sﬁ:ﬁ: ;;'rfrﬂl | | & Diky chladivému roll-on e
5 o . A i |
S / aplikatoru poskytuje
L y OCUTEIN® SENSIGEL e

pokozce okamzitou tlevu.

cujte s problémy konopim!  stavu dolnich koncetin.

NOHY JAKO KONVE? SKONCUJTE S OTOKY KONOPIM!

Trapi vas otoky a pocit Venosil konopné mazani s chladivym efektem poskytuje okamZitou Ulevu
tézkych dolnich koncetin? a osvézeni pro nohy bez otokd, kiecowych Zil, metlicek nebo pocitll tézkosti.
Mate dojem, Ze nosite na Venosil obsahuje unikatni kombinaci konopného oleje a jedle sibifské doplné-
nohou konve a vase lytka nou o rutin, kostival, amiku, fenykl, fepik, matu a mésicek. Dlouhodoba péce
hyzdi kiecové Zily? Skon- a jemna masdz nohou Venosilem pfispiva ke zmiméni obtizi a celkové lepsimu
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Napiste svou bublinu

o W
=
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,,Tady' uz
snad zakaz
meceni zrusili.“
VACLAV HOHOMAS

Facebook

8 9
5
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. ¢ast klasu 5. tajenka 8. tazna zvirata
2. cestovni zavazadlo 6. tykajici se elfa 9. fotograficky
3. pneumatika (slang) 7. cosi snimek
4. v této chvili (hovor.)

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
18/ 22°C 19/ 23°C 21/ 25°C 24/ 28°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

9,9°C(1883) 1 35,2°C(1892) Bio: W QP ¢

\

16.10 Zavolejte porodni se- 16.30 Apokalypsa — Hitler (1/2) 16.00 MUj pfitel Monk V (4) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
stricky IX B%) 17.25 Piti piti pa 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 08.00 Ranni fresh
17.05 Svédectvi 18.45 Kamera na cestach: viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNI ZPRAVY 09.00 (Zg:éteéka
17.30 AZ-kviz Oregon, Divoky zapad 17.35 Na lovu 19.40 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 19.40 Postrehy odjinud 18.25 Ulice (4088) 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
18.25 Kde domov muj? 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Polda (8) 14.30 Smartmania
19.00 Udalosti vém jazyce tovni noviny, Pocasi Hvézda nad Prahou. Detektivni |~ 14.35 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 20.00 Kralova zahradnice 20.20 Vyména manzelek XI serial (CR, 2016) 15.00 Tmax street party
20.10 Dobrodruzstvi kriminalis- 22.00 Jaguar 21.40 Comeback 21.35 Show Jana Krause 16.00 Ocko h
tiky (10/26) 23.45 Gomora IV (9/12) 22.10 Comeback 22,45 Telebazar 18.00 #Nadckujsehudbou
21.00 Ztracena brana (3/3) 00.30 Stiedni Evropa je svobodnd = 22.45 Namorni vySetrovaci 23.50 Policie v akci 18.15 Ocko hity
22.15 Hercule Poirot 01.25 Nevlidna planeta (4/6) sluzba: New Orleans IV 00.50 KomisaF Rex V (3) 19.00 VIP desitka
23.05 Pripady detektiva Murdo- 02.10 Bohové a proroci (22) Smrtici tajemstvi. Krimiserial 19.50 Ocko hity
cha Xil 02.40 Josef a jeho bratfi 23.40 Muj pritel Monk V (3, 4) (N/Rak., 1999) 21.00 CZ&SK
23.55 AZ-kviz 02.55 VéFite médiim? 01.30 Odlozené pripady Il (16) 01.50 Jake a Tlustoch (3) 21.45 Uzit Cesko
00.20 Mala farma 03.25 Pred piilnoci 02.10 Namorni vysetfovaci Znovu se vrati §tastné dny. 22.00 Naked Attraction
00.45 Kuchaiska pohotovost 03.55 Lidske osudy sluzba: New Orleans IV Krimiserial (USA, 1987-1992) 22.30 Ocko flirt
01.10 Pres novy prah 04.20 Véra Janouskova, (22) 02.55 Policie Hamburk VII () 1.00 Just one night
01.30 Bydleni je hra socharka 03.05 Na lovu 03.55 Prostfeno! 130 Ocko hity

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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MARTIN
DANES

BRETANSKY SAVEC

| Sloupek v -
KONECNE NA
DOVOLENOU

Pfed dvéma tydny jsem mél odjet na dovolenou. UZ od konce
cervence bez ustdni prselo a byla péknd kosa, a tak jsem odlo-
Zil odjezd na neurcito. Copak Bretonci, ti se desté neboji,
i kdyZ tu prsi spiS na podzim a v zimé; muset vychdzet v srp-
nu denné z domu ve vétrovce a s deStnikem v ruce neni ani
tady bézné. Piisobilo to skoro tak, jako by se 1éto z neznd-
mych diivodi namichlo a pfedalo rovnou vlddu podzimu.
Pfed pdr dny se nastésti pocasi umoudrilo a do Bretané se vrd-
tilo 1éto. Kam se vydat? Aniz bych opustil Bretan, mam na vy-
bér mezi dvéma znacné

odliSnymi mofi. Na seve-
v ru je Lamanssky priliv, ji-
_Z Breta.ne’ 9d I§Ud nak zvany kandl, jejZ kdy-
jsou britské brehy si pfeplaval Venclovsky
sedmkrat dale, by to
Venclovsky nedal.

a zvolal: Jd su tak Stastné!
Venclovsky ale plaval

pres Doverskou tiZinu $i-
rokou 33 kilometrd; z Bre-
tané, odkud jsou britské brehy sedmkrdt ddle, by to nedal.

La Manche je studeny i v 1été. Turisticky atraktivnéjsi je Atlan-
tik, ktery omyva Bretan z jihu. Voda je teplejsi, ale za priboje
jsou vlny jako domy; konecné tak to s ocedny byva.

Kam se tedy vypravit: na sever, nebo na jih? Po zralé ivaze
jako spravny suchozemec ukazuji mofti zdda a rozhoduji se za-
mifit do bretaniskych velehor Monts d’Arrée. Povazte, Roc’h
Ruz, nejvyssi hora Monts d’Arrée i celé Bretané, se tyci do vys-
ky 385 metrd. Ze je Roc’h Ruz jen o ¢tyfi metry vyssi neZ praz-
skd Bild hora? Nestarejte se o mou dovolenou, jako se nesta-
rdm jd o tu vasi - pro ¢lovéka trpiciho zdvratémi je tohle hor-
stvo idedlni! www.martindanes.com

K1 Co nejvice ocenite na svych kolezich?

Bohumila Tuskova

Kdyz pfi sobé drzime

a samoziejmé smysl
pro humor.

Lukas Kvarda
Ocenuji kolegy, ktefi
nejsou pokrytci
aignoranty.

Jaroslava Pitarova
Hlavné pracovitost,
logické mysleni
a pratelsky vztah.

Méme pro vas pozoruhodny knizni tip nazvany Pohyb tvurce.
Vzesel z pera urbanisty, vytvarnika a pedagoga Jana Trejbala.
Kniha obsahuje 10+5 unikatnich projekt( z projektu Galerie

hlavniho mésta Prahy, jakoz i vlastni praxi Jana Trejbala. Pfilozeno
je téz 135 obrazovych priloh. Vice najdete na www.neolokator.cz.
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

7 orioné
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Dopisy a vzkazy

Diskriminace
To, co se uddlo na stanici
Budéjovickd v ulici
Olbrachtova smérem pies
ktizovatku do ulice Vysko-
¢ilovy, mtiZe vypadat jako
diskriminace Stredoce-
chti. V zadni ¢4sti je stani-
ce méstskych autobust
170,124 a 118, kde ztstal
pristfeSek s kovovou lavic-
kou pro dvé osoby. Pfed
tim je stanice PID busi
smér Jilové, BenesSov, Ty-
nec, pred kterou trochu
vepredu byly tfi pohodlné
dfevéné lavicky s opéra-
dlem bez ochrany proti
desti. Nyni jsem po case
odjizdél z této stanice
autobusem PID a k mému
prekvapeni tyto pohodlné
lavicky beze stopy zmize-
ly. Vzhledem k tomu, Ze
interval (samozfejmé)
u predméstskych autobu-
s je del§i nez u MHD, vaz-
né nechdpu, proc tyto vel-
mi potfebné lavicky ve vy-
borném stavu zmizely.
Jako samozvany zdstupce
venkovskych , dojizdéct”
do hlavniho mésta proti
tak zjevné diskriminaci
dtirazné protestuji.

PETR RADL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

FIKY
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Svaciny. Zdrave, a presto chutné

Déti, které sedi
celé dopoledne

ve Skole, se potre-
buji béhem této
doby posilnit.
Mnohé ani nesnida-
ji, svacina je tedy
velmi dllezita i pro-
to, aby dité do obé-
da nehladovélo.

Jak by méla zdravd svacina
vypadat? Rohlik s pastikou
nebo chleba s tavenym syrem
jsou sice jednoduché na pii-
pravu, ale pro Skoldka to
neni iplné idedlIni jidlo. A po-
dobné je to i s tim, kdyz dite
ditéti penize, at si néco kou-
pi. Ptijde pak do skoly se slad-
kym pecivem, obloZenou
bagetou ¢i sladkou limonddou
nebo si ,potaji“ koupi bram-
biirky a energeticky ndpoj.

To ale neni vhodné jidlo
ani pro dospélého, natoz pro
dité. Nedodd mu Ziviny ani
energii na dlouhou dobu.

Sprdvnd a vyvdZend svacina
by méla obsahovat dostatek
komplexnich sacharidd, bil-
kovin, kvalitni tuky a zeleni-
nu nebo ovoce.

Pfi volbé svaciny obecné
plati, Ze by méla byt dobfe
stravitelnd a neméla by ,za-
pldcnout” a utlumit.

,Snazte se jist tak, abyste
télu dodali v optimdlnim po-
méru vSechny ziviny vcetné
sacharidd, protoze i kdyz je
v soucasném svété vyzivy sa-
charidiim pfisuzovdno tloust-
nuti, v nasi stravé jsou nena-
hraditelné. Jejich konzumace
v rozumné mife vdm dodd
energii pro provozovdni nej-
rznéjsich aktivit,“ fikd Mi-
chaela Ryglovd, odborna
garantka vyzivy za spolec-
nost Bonavita.

Jablka nakrajejte!

Slozeni svacdin bude jiné
pro prvidcka a jiné pro
teenagera. ,Malé déti uvitaji
kreativnéjsi zpracovani, na-
priklad domadci celozrnné su-
Senky a k tomu jogurt. Pro
déti je lepsi ovoce nebo zele-
ninu nakrdjet na mensi kous-
ky, protoze madlokteré dité

samo sdhne po celém jablku.
Pokud bude nakrdjené, snédi
toho vice a tim doplni vitami-
ny a vldkninu, kterd podpo-
ruje trdveni a ndsledné vy-
prazdiovani,“ radi Monika
Bartoloméjovd ze spole¢nosti
Nutriadapt.

Ovoce a zeleninu!

StarSim détem miiZete ude-
lat celozrnné sendvice se Sun-
kou, syrem, pomazdnkou
z tvarohu nebo ricotty
a k tomu pridat kousek zele-
niny - saldtu, okurky, rajcete
nebo mrkve. Dals§i vhodnou
variantou jsou tfeba zapece-
né toasty z celozrnného chle-
ba. Urcité i velké dité uvitd
jednou do tydne sladkou sva-
¢inu - napfiklad v podobé
mrkvové babovky. A nezapo-
minejte na pravidelny prisun
ovoce a zeleniny.

Také je potfeba pocitat
s tim, Ze nékteré déti chodi
na obéd azZ kolem 13.30 ho-
din, proto je dobré zabalit jes-
té jednu malou svacinu v po-
dobé ovoce, zeleniny, jogur-
tu, offSku nebo domdcich
miisli tycinek.

Miizete byt ale daleko krea-

tivnéjsi a svému Skoldkovi
nebo Skolacce pripravit do
svacinové krabicky napiiklad
domadci ovesné susSenky, celo-
zrnné muffiny s jablky nebo
tfeba sendvic s avokddem.

Pro déti je dalezZity i pitny
rezim, ktery podporuje kon-
centraci pri vyucovdni i pfi
sportovnich aktivitich odpo-
ledne. Nejlepsi je naucit déti
na obycejnou vodu. ,,V pripa-
dé, Ze dité vodu nepije, muzZe-
te mu do ni pfidat trochu kva-
litni, nejlépe domdci, Stdvy.
Nebo tfeba pripravit rdno caj
s medem a citronem a ten
mu nalit studeny do lahve.
Snazte se podil slazeni po-
stupné snizovat, az dité odna-
ucite na sladké ndpoje upl-
né,“ doporucuje Monika Bar-
tolomé&jova.

A piti?

Doporucené denni mnoz-
stvi tekutin u déti od sedmi
do patndcti let odpovida
mnozstvi 1500 ml a dalSich
20 ml na kazdy kilogram nad
20 kg télesné vdhy. U osob
starSich 15 let je optimdlni
pitny rezim okolo 300 ml na
10 kg hmotnosti. kam

Co ano, co ne

Prakticky prehled doporuce-
nych a nevhodnych svacin.

o NE
- Susenky, sladkosti, jako
jsou bonbony ¢i mlécnd ¢o-
kolada, slané krekry vsech
druhd, hot-dogy, donuty,
koblihy, hranolky, hambur-
gery, limonady s tonizujici-
mi latkami (kofein, chinin)
a dalsi vyrobky s obsahem
kofeinu
—Slazené cerealni smési
— Levné uzeniny s nizkym
obsahem masa

o ANO
— Celozrnné pecivo s poma-
zankou z Cerstvého mékké-
ho syra - lucina, Zervé, ricot-
ta, kozi tvaroh a zelenina
—Zelenina s dipem nebo
pomazanka, samostatné
nebo s pecivem
- Ofechy v kombinaci se
susenym, nesifrenym a ne-
doslazovanym ovocem
—Zakysané mlécné produkty
— Domaci musli

INZERCE
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Pokoj

Vyraznou zménu

v souvislosti s prv-
ni tfidou zazname-
nava détsky pokoj.

V mlads$im Skolnim véku uby-
va hracek a pribyva potieba
ndbytku na ikor volného mis-
ta na hrani.

Kazdé dité by mélo mit
v byté vlastni prostor — kdyz
ne sviij détsky pokoj, tak ales-
pon pracovné-relaxac¢ni kout,
kde se muiZe ucit, bavit seiod-
pocivat. Pokud vlastni mist-
nost dité md, je potfeba se za-
myslet, zda je spravné vybave-
nd. DileZité je mistnost roz-
délit na odpocinkovou, hraci
a pracovni zénu.

Pfi zafizovdni madte vice
moznosti. Pokoj muiZete kou-
pitjako celek, tedy postel, Sat-
ni skiinl, men$i skfinky, pra-
covni sttl a Zidli, vSe v jed-
nom stylu. Nebo 1ze vybrat
jednotlivé kusy ndbytku a po-
sklddat je v pokoji tak, jak to
bude vyhovovat S$koldkovi.
Z hlediska funk¢nosti i vzhle-

Skolaka: co hraje roli

du nejvhodnéjsi, ale soucas-
né nejdrazsi, moznosti je ves-
keré zafizeni nechat navrh-
nout bytovym architektem
a vyrobit na miru. Nékterd
studia nabizeji vytvofeni po-
¢itacového 3D ndvrhu, na kte-
rém témeéf presné vidite, jak
bude vysledek vypadat.

Je rozdil, zda budete vyba-
vovat pokoj pro pfedskolni
dité nebo starsi. Dité, které za-
¢alo chodit do Skoly, bude po-
tfebovat mnohem vétsi tiloz-
né prostory nez doposud. Sko-
14k by mél mit nejméné zasuv-
kovy kontejner na seSity a psa-
ci potteby, skiinku na rozmér-
néjsi knihy a ucebnice a polic-
ku na odkldddni drobnosti.
Potfeba budou také vétsi skii-
né a Satniky. Na trhu jsou
k dostdni se stahovacimi tyce-
mi na raminka, aby na né do-
sdhly i menSi déti.

Co kazdy Skoldk musi bez-
podmine¢né mit, je psaci
stil, kde se bude ucit, kreslit
i hrat si. Vyplati se pofidit di-
téti stil s nastavitelnou vys-
kou, ktery se da prizptsobit
véku a ristu. Charakter Skol-
nich praci si vynucuje dosta-

tecny rozmér pracovni plo-
chy. I takovy prvindcek ma
mit stl o rozmérech mini-
mdlné 70 x 100 cm. A uZitec-
né také je, pokud se d4 plo-
cha desky nakldnét v zdvislos-
ti na tom, zda dité piSe, kresli
nebo si Cte.

Pracovni stil patfi k oknu
nebo vedle néj tak, aby si prv-
ndk pfi psani nestinil. Pravd-
kovi ma na stidl dopadat svét-
lo z levé strany, levdkovi
opacné. Stejnd zdsada plati
pro stolni lampicku.

Knastavitelnému stolu pat-
Tiistejné vSestrannd Zidle. Po-
kud ¢lovéku zdlezi na kvalité,
mél by chtit Zidli s nastavitel-
nou vyskou seddku a zadniho
opéradla, ale i s hloubkou
sedu. Také jsou Zadouci opér-
ky na ruce.

Pokoj pro dité urcité nemu-
si byt nijak strohy, naopak,
nebojte se dit prostor fanta-
zii. Co se tyce barev, nemusi-
te se bdt jakychkoliv teplych
odstind, jako je Zlutd, oranZo-
v4, Cervend, tmavé modrd, ze-
lend, a jejich kombinaci.
Avsak nic by se nemélo prehd-
nét. KAMILA HUDECKOVA

Cemu se vyhnout

Détsky pokoj by rozhodné
nemél byt napodobeninou
pokoje dospélych.

Kam umistit pocitac

Pocitac je dnes béznou sou-
Casti bytu nebo i détského
pokoje. Kam ho umistit?

o Velky pocet zafivych barev
pUsobi preplacané a dité
se v takové mistnosti nemu-
si citit dobre.

o Vyhnéte se starému psaci-
mu stolu a Zidli po dédecko-
vi — vyska nemusi vyhovo-
vat, dité se pak nepfirozené
krouti.

o Nenivhodné, aby se détsky

pokoj stal odkladistém véci,
které uz se nikomu nehodi.

o Nenutte ditéti sv(ij ndzor
a vlastni vkus. Nechte ho,
at si samo fekne, co by se
mu libilo.

o Nevybirejte ditéti nejmensi
pokoj v byté. Nékdy to sice
jinak nejde, ale pokud méate
na vybér, nechte ditéti
prostor.

« Na monitor obrazovky
nesmi dopadat prirodni
ani umélé svétlo.

o Svétlo nesmi svitit do oci ani
tomu, kdo u pocitace sedi.

o Monitor by mél byt nasta-
ven tak, aby na néj dité
hledélo zpfima, nikoli
ze strany.

o Vzddalenost obrazovky od
oci je dana velikosti pisma.
Nejkratsi vzdalenost viak
nesmi klesnout pod 40 centi-
metr(, vétsinou se vsak
doporucuje 55 az 60 cm.

o Nejvyssi radka na obrazovce
by méla odpovidat vysce
kofene nosu.

o Mys byva pro détské ruce
prilis mala. Kupte mensi.

INZERCE
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(/) MIRONET

Bud'te na internetu
v bezpeci

ESET Family Security Pack
3 pocitace Il 3 mobily
licence na 1 rok Il Windows & Android

www.mironet.cz

Na internetu. At délate cokoliv,
ochrani vas i celou domacnost

Viry nejsou na internetu jedi-
nou hrozbou. Zpisob1, jak
na vds zautocit, je celd fada.
Jednim z typt hrozeb je na-
priklad phishing.

V pifipadé phishingu se
bude podvodnik snazit od vds
jakymkoliv zptisobem ziskat
citlivé udaje, jako jsou napii-
klad cisla platebnich karet,
PIN koédy a dalsi. Ochrana
pred takovymi utoky pak lezi
na bedrech nejen antivirové-

ho softwaru, ale také na téch
vasich. Vénujte pozornost po-
dezfelym zprdvdm a ptejte se
sami sebe, zda obsah zprdvy
ddva smysl a neptisobi pode-
ziele. Zbytek ochrany zafidi
ESET.

Jako jediné antivirové fese-
ni na svété jiz od kvétna 1998
nepropustilo béhem testovd-
ni VB100 Zddny druh $kodli-
vého kédu a ziskalo jiZ na
100 ocenéni. Znacce ESET mi-

Zete tedy bez obav svérit
ochranu vaSich zafizeni, kte-
rd jsou pfipojena k internetu.

Pro domadcnosti je vhod-
nym feSenim balik ESET Fa-
mily Security Pack. Pfed hroz-
bami internetu ochrdni
vSechna vaSe zafizeni a po-
mize napiiklad pfi jejich
ztrdté ¢i odcizeni. Souddsti ba-
liku rodinné internetové
ochrany jsou licence pro tfi
pocitace s operacnim systé-

mem Windows a tfi dalsi zafi-
zeni s operacnim systémem
Android. MtiiZete se spoleh-
nout také na ochranu pfed
atoky v internetovém ban-
kovnictvi, ochranu pfed
ransomwary nebo ochranu
domdci sité pfed nezvanymi
uzivateli.

V internetovém obchodu
Mironet.cz potidite roc¢ni li-
cenci ESET Family Security
Pack za 1590 korun.

Projektor. Dokonalé promitani
na platno nebo na sténu

Proc¢ pro sledovdni oblibené-
ho obsahu nevyuZzit prdzd-
nou plochu, kterou mdte
k dispozici? Volnd zed? Pro-
mitdni na sténu domu? Pro
dataprojektor Epson nepfed-
stavuji tyto aktivity Zddny
problém. A pokud takovou
plochu pro promitdni nemd-
te k dispozici, nevadi. Pti kou-
pi dataprojektoru Epson zis-
kdte navic projekéni pldtno
zdarma.

Projektor EB-FH52 je doko-
naly partner pro bezdrdtové
projekce — zvlddne jakékoli
profesiondIni nasazeni a ja-

koukoli situaci. DokdZe doko-
nale zprostfedkovat Ccisté
a jasné prezentace a video-
projekce.

Stylovy design udéld ten
sprdvny dojem v jakémkoli
pracovnim prostfedi a zobra-
zeni v rozliSeni Full HD s vyso-
kym jasem 4000 lumend po-
skytne nepfekonatelnou vidi-
telnost jakéhokoli obsahu.
Skvély vykon ale neni na
ukor spolehlivosti.

Spolehlivd  technologie
3LCD sniZuje nutné zdsahy
a udrzbu na absolutni mini-
mum - diky tomu se miZete

| <,“?

b & K] [ X4 »
Deti z jizni M
Nicivé tornado, které v cervnu zdevastovalo obce na jizni
Moravé, prekazilo mnoha rodinam s détmi plany na léto.
Pro tyto déti probéhl specialni tabor v hlavnim mésté.
Jednou ze zastavek v jejich programu byla vyprava do ru-
dolfinské Prahy. Diky virtualni realité studia DIVR Labs se
v aréné v hrackarstvi Hamley’s pfesunuly do 16. stoleti,
kde mély za ukol najit bajného Golema a ozivit ho.

—

ra si hraly

CK2

o

Dataprojektor Epson EB—FH52

po dlouhé roky tésit z vysoce
kvalitnich a nepfrerusova-
nych mitinkd. Néco je rychlé

MIRONET

a néco je rychlé jako
EB-FH52. Vysokd obnovovaci
frekvence 240 Hz zajistuje mi-

omu

mofddné plynuly obraz i pri
téch nejrychlejSich scéndch.
UZivejte si neuvéfitelné ostry
a jasny obraz, ve kterém vy-
niknou i ty nejdrobné;jsi de-
taily, na projekéni ploSe Skd-
lovatelné az do velikosti
300 palcti.

Prvotiidni prezentace
nebo prehrdvdni oblibeného
digitdlniho obsahu? Data-
projektor Epson EB-FH52 je
perfektni feSeni. Nevdhejte
a navstivte internetovy
obchod Mironet.cz, kde tento
projektor zakoupite za
19 990 korun.

Na détske serialy
kouka dost velkych

Animovana pro-
dukce je pro Cechy
zdrojem zabavy.

AZ 31 procent dospélych ve
véku 25 az 55 let sleduje dét-
ské kreslené seridly a filmy.
Nezfidka se netaji tim, Ze si
je pousti i v pracovni dobé.
Vyplyvd to z priizkumu spo-
le¢nosti Axocom mezi Cesky-
mi televiznimi divaky.

Cesi se v prizkumu pfiznd-
vaji, Ze u kreslenych pofada
napfiklad konzumuji alko-
hol nebo marihuanu, coZ zmi-
nuje 20 procent dotdzanych.
Nejvice dospélych divakt po-
uzivd seridly jako kulisu na
vecirku nebo ndvstévach, ta-
kovych je 45 procent. Zhruba

¢tvrtina respondentd sleduje
animovany obsah jako jaké-
koliv jiné seridly, a to zejmé-
na v pdru. Pouze deset pro-
cent dotdzanych uvedlo, Ze si
pousti kreslené seridly a fil-
my o samoteé.

»1 televizni stanice Cisté za-
meéfené na predskolni a $kol-
ni déti dlouhodobé vykazuji
vysokou sledovanost u dospé-
lych. Tomuto trendu jdou
v poslednich letech naproti
i streamovaci sluzby. Vysled-
kem miiZe byt mnohdy ab-
surdni podivani ¢isté pro do-
spélé s nekompromisnim hu-
morem pro nékteré divdky az
na hranici vkusu,“ pfibliZzuje
Erika Luzsicza, feditelka dis-
tribu¢ni spolecnosti Axocom,
kterd do Ceska pfindsi vice
nez 50 specializovanych tele-
viznich kandld.

Cesi se shoduji, Ze sledova-
ni kreslenych pofadi je pro
né zdrojem relaxace a mnoh-
dy i nekonvencni zdbavy. His-
torie kreslenych poradd se
v pritbéhu let znacné promé-
nila. Podle medidlni odborni-
ce tvirci aspekt ndro¢ného
dospélého divdka zohlednuji.
Vyjimkou tak nejsou ani fan-
taskni svéty, které si nic neza-
daji s halucinogennimi stavy.
Piipadné se tematicky snazi
reagovat na aktudlni témata.

,~<Animované filmy a seridly
byly kdysi brdny jako okrajo-
va zdleZitost, ale to se béhem
uplynulé dekddy razantné
zménilo. Svéd¢i o tom nejen
pocet poradti, kterych priby-
v4, ale i fakt, Ze si na pfelomu
tisicileti zaslouZily specidlni
sekci v oscarovém kldni,“ vy-
zdvihuje Luzsicza.
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se objevuji metlicky, kfecové Zily, otoky nohou a zmény na ktzi.
Vrcholem je bolestivy bércovy vied. Pfechod z jednoho stadia do dalsiho

Chronické Zilni onemocnéni se Castéji spo-
juje s lidmi nad 50 let. Problémy miiZe mit i mladsi generace. ,,Chro-
nické Zilni onemocnéni miZzeme nejéastéji zaznamenat uz kolem
20. az 30. roku, zalezi na dalsich onemocnénich. Uz u adolescentti

~ ~ - ~ s ~ ~ ~
o FAKTA O KRECOVYCH ZILACH. CO BYSTE O NICH MELI VEDET?
oz ° .
P v 1w . . . . v
MY Kiecové Zily a metlicky ma kazdy dgf{{Cné)Stl ilSl 40 %, alppkgdlillkio VbIOdme
P~ X 1,4 : s obtize dosud nema, tak je riziko zhruba
= druhy ClOVEEko a vznika kolem m(,:h Covs ) 20 %," tikd angiolozka MUDr. Petra Zimo-
- spoust'a myvtu % polopravc}, lftere se Sl}l’l. lova. Ani to neni malo. Zejména jestli vas
v Chronické Zilni onemocnéni nelze brat trapi obezita nebo mate zaméstnani, kde
— na lehkou vahu a nékteré z nich je stale sedite nebo stojite. Pokud pojmete
2 vhodné uvést na pravou miru. podezfeni, navstivte praktického lékarte.
L Jediné on miiZe fict, zda jde o Zilni onemoc-
(] i . o ) . néni, nebo o lymfaticky ¢i jiny problém.
a pohled nejsou okouzlujici, ale to je nejmensi problém. Jde totiz
< o projev chronického Zilniho onemocnéni, které ma Sest stadii. PRVNi SYMPTOMY MOHOU
T Prvni stadium je pocit tézkych nohou a kfece. V dalsich stadiich BYT | V PUBERTE
o
-
o
o

-

~
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BEZ LEKARE SE NEOBEJDETE

Krev, ktera se od nohou vraci zpét k srdci, tece proti sméru gravitace.

To znamena, Ze Zilni chlopné, které krev pohani nahoru, musi pracovat
perfektné. Jinak se krev hromadi v nohéch a tlaci na Zilni stény. Prvni
projevy se objevi velmi rychle, a proto je tfeba navstivit praktického
lékate. ,0n sam uz mazZe néco vylécit, dat dobré rady nemocnym, doporucit
dodrzovani reZimovych opatfeni pfi Zilnim onemocnéni. MiZe pfedepsat
vhodné venofarmaka, coz jsou 1éky na posileni Zilni stény, které zlepsuji
navrat krve. PakliZe se rozhodne, mliZe poslat nemocného na angiologii,”
vysvétluje angiolozka MUDTr. Petra Zimolova z Kardiologické kliniky

2. lékatské fakulty UK a FN Motol v Praze.

OBAVY JSOU NAMISTE, | KDYZ NEMOC NENi V RODINE
,Pokud maji oba pacientovi rodice chronické zilni onemocnéni, je az
79% Sance, Ze je bude mit potomek. Jeden rodi¢ znamena pravdépodobnost

PORaDNa

a pubescentt se mohou projevit pfiznaky - drobné kiecové Zily
nebo jiné symptomy,” upozornuje angiolozka MUDr. Petra Zimolova.

OPERACi TO NEKONCi

»Pokud ma pacient chronické Zilni onemocnéni, stavaji se s 1éka-
fem doZivotnimi partnery. My miZzeme toto onemocnéni ptibrzdit,
ale trvale vylécit ne,” varuje MUDr. Petra Zimolova. Pocitejte

s tim, Ze i po operaci budete muset dodrZovat vSechna opatfeni.

PRACUIJICI SVALY POMAHAIJI ZILNiMU NAVRATU

Zily probihaji mezi svaly a v okamziku, kdy sval pracuje, masiruje
Zilu a tim pomaha navratu krve zpét do srdce. Proto je pohyb velmi
dilezity. Mezi nejvhodnéjsi aktivity patfi tfeba chiize, plavani,
cyklistika a bézky. Naopak vyhnout byste se méli silovym sportiim,
vzpirani, boxu, squashi nebo surfingu. m

Rady odborniki

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke stazeni zdarma

Staddia CVD

Lk tvn
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POSLEDNI POZDRAV
ZDOVOLENE oo

Mila Marusko,

srdecné Te zdravim ze svého dovolenkového pobytu, doufdm, Ze ziistavas

i naddle zdravad a pozitivni.

Ja se mam naprosto skveéle a to je viastné i divod, proc¢ Ti pisi - z dovolené
se doml jesté néjakou dobu nevratim. Jmenuje se Hordc a je fantastickej,
Vi3, jak to myslim. Kromé toho je ale i gentleman, pozval mé na dobro-
druZnou cestu, vyrdzime za par tydnit smér Karibik a pak asi i na néjaké
dalsi cestovani po svété. Tolik se té§im. Myslim, Ze na to mam i pravo, vSak
Honzik s Karolinou uZ maji sviij Zivot a do vnoucat budu (snad) doma.
Pripaddm si znovu jako ticetiletd a holka, musim Ti Fict, je to skvély pocit.

Za viechno, co se mi ted déje, stejné vdécim Tobé a Tvé radé. Uplné si Absolutni bomba ale vybuchla aZ u treti krabicky. Ne Ze by se mi ztra-
vybavuji ty chvile bezmoci a frustrace, kdyZ se mi zacaly objevovat, jak rika tily vsechny, ale kiiZe asi konecné dostala pordadnou hydrataci. Prosté
odbornd literatura, ,,pfiznaky starnuti. Dneska se tomu sméju, ale sama vrdsky jsou, ale uz nepripominaji Grand karion a ty jdes mezi lidi

vis, jak dlouho jsem se trdpila s pokoZkou, vrdsky se rozvijely jako véjite, a najednou jsi zase jako zamlada. ProtoZe pozor, jdes jako lvice! Kycel
o vlasech snad radeéji mluvit ani nebudu. uZ me totiz neboli, tipony v té zranéné noze uz tolik netdhnou a pohy-
Je to $ilend spirdla, do které se snadno miiZe dostat iiplné kazdy. Rikd se, bové jsem na tom jako v dobdch své tanecni slavy. A, holka, Hordc toho
Ze clovék vypadad, jak se citi, protoZe to vyzaruje. A ja se citila tak priSerné, umi (ne)skutecné vyuZit.

Ze by o mé nezavadil ani ten posledni opilej namornik. Ale, holka, mélas Prosté moc diky, nacila jsi mé branit se proti starnuti a ja ti ted tady
mé videt, jak jsem krdcela po bulvdru ted. Vsichni na mé koukali. A mezi slavnostné slibuji, Ze se budu branit jesté dlouho. Citim se prosté

nimi i Hordc. skvéle a za par tydnii pokracuji smér Karibik, ale mam na tebe jesté
Diky Tobé a collallocu tak mdm to, o Cem jsem se uZ ani neodvaZovala snit. jednu velkou prosbu. Posli mi sem dalsi tfimésicni kiru collallocu,
Nejdrive se mi zlepsily nehty, najednou byly pevnéjsi a prestaly se l[dmat. at mam zasobu. Cesta bude dlouhd a nevim, kdy se zase k tak kvalitni-
Pak viasy! Holka, moje vlasy! Kolik pripravki a riznych vodicek jsem mu kolagenu dostanu. A bez néj si to uZ neumim predstavit.
vyzkousela, nic. A najednou jsou sametové na omak, lesknou se, vypadaji

objemné a navic mi vyrasily podriistky! Liba Té Tvoje Jarmila

collalioc
100% ploaktivni
"Morsky kolagen

ZlepsSuje pokozku, strie, celulitidu

—_— R

+collallec

pélaac

Zrychluje regeneraci po zatézi

Posiluje vlasy, nehty, zuby Chrani travici trakt

)%,

Zesvétluje pigmentoveé skvrny Pomaha pri dieté a detoxu

Snizuje bolesti kloubt Posiluje celkovou imunitu

V&
@@ O

Zlepsuje pruznost vazl a Slach

collalloc mUzete
koupit na collalloc.com
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bii sila i mnohostranné vlastnosti Tea Tree oleje jsou
lidstvu znamy uz stovky let, aZ donedavna $lo ale jen
o tizkou privilegovanou skupinu. Re¢ je 0 domorodych
obyvatelich jménem Bundjalungové, v jejichz domo-
viné ve vychodni Australii rostly stromy kajeputu stifidavolistého
(Melaleuca alternifolia), jinak také ¢ajovniku australského. Olejem

ILOHA DENIKU METRO

-

rtizna poranéni kiize ¢i spaleniny. Caj z odvaru z listd pouzivali
na lécbu kasle nebo nachlazeni.

PR

P

KOUZELNA VUNE MUSKATOVEHO ORISKU

Do Austrélie v 18. stoleti zavital vyznamny britsky moteplavec
James Cook. Kromé toho, Ze pifispél k mnoZstvi objevii, byl také
velkym gurmanem. KdyZ pfiplul do vichodni Australie, velmi ho
zaujal odvar z listi kajeputu stiidavolistého, ktery kouzelné voni

~

=
v
[
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=
o
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JAK HO DELAJI PROTINOZCI

W Znate znacku Australian Bodycare? Pochdzi od protinozc(,

a proto je zcela pfirozené, Ze hlavni slovo v jejich produktech

ma australsky ndrodni poklad, tedy olej Tea Tree. V jeji nabidce
najdete cistici gely, pletové vody i hydratacni pfipravky, které

diky antibakterialnim Ucinklm oleje Tea Tree pomahaji s prevenci
pupink® a akné. Trapi vas plisefi na nohou? Cistici télovy gel

pusobi chladivé a zabranuji odlupovani kize a svédéni. Pripravky
jsou skvélé i jako prevence, abyste se timto plishovym onemocné-
nim nenakazili. V nabidce maji také Sampon, kondicionér a masku

kovou infekci Pityrosporum ovale nejen zklidni a zamezi svédéni,
ale pripravky hlavné pokoZku hlavy neutralizuji a tim zabrani dalsi
tvorbé lupl. Télové mléko pokozku zchladi po delSim pobytu

na slundi a urychluje také jeji hojeni. V nabidce jsou iintimni gely,
které pomahaji s prevenci kvasinkovych onemocnéni, ¢i vlasova
kosmetika, jez je diky oleji Tea Tree idedlni k predchazeni vsim.

z rozdrcenych listt 16¢ili odnepaméti dychaci onemocnénti, ale také

po muskatovém ofisku. Listy si poté pravidelné vozil na své plavby

a télovy krém od znacky Australian Bodycare uméji pokozku zklidnit,

na vlasy, které uméji zatocit s lupy. Pokozku hlavy napadenou kvasin-

I 44 PRO NORMALNf FU}VGOVANi
mmun IMUNITNIHO SYSTEMU

Immun44® byl vyvinut specialné pro potreby imunitniho systému, a proto
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rlst a mnozeni viru. Obsahuje totiz
Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno-
i, a PHYTO-PANMOL?® - biologicky aktiv-
ni vitaminy z prirodnich zdrojd. Immun44
obsahuje i vytazek ze skalni rize, ktery se
pro svuj antivirovy potencial pouziva jiz od
dob antiky.

Doplnék stravy Immun44® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pF¥iblizné 450 K¢ ve formé kapsli
nebo sirupu pro déti od 3 let.

f‘/‘m"‘c\”\,
\ ]

\ /
Y “4 a \190

Doplnék stravy

www.immund44.cz

TEXT: PETRA CERNA

TEA TREE - HIT DEVADESATEK JE ZPET

Unikatni viini oleje Tea Tree si asi vybavuje tplné kazdy, hlavné v 90. letech jste na néj mohli narazit skoro na kazdém
kroku. Nyni je jeho popularita znovu na vzestupu, a to z mnoha diivodd. Jde o cisté pfirodni produkt, ktery ma nejen
antibakterialni G¢inky, umi ale také bojovat s viry, plisnémi nebo zanéty. Navic ho 1ze vyuZit i jako prevenci napfiklad
proti lupiim, ale také zubnimu kazu. Kde se olej Tea Tree vzal, jaka je jeho historie a pro¢ je tolik cenén?

a kromé 1éceni
poranéni kiize nebo
nachlazeni vyuZivala
posadka népoj také
jako prevenci oba-
vanych kurdéji. Na-
motnikiim ale zcela
jisté délalo jesté vétsi
radost pivo, které
pry z listl téZ kvasili.

2x AUSTRALIAN BODYCARE

(NE)SPRAVNE
JMENO

Kajeput stiidavolisty
kapitana Cooka zcela
oCividné velmi zaujal.
A protoZe z néj pri-
marné konzumoval
odvar z listt, ktery
znal uz z jinych oblas-
ti svéta, nazval strom
Cajovnikem austral-
skym. A to i pfesto,
Ze kefe, na kterjch

se péstuje skute¢ny
¢aj, jsou z hlediska
botaniky Gplné jiné-
ho rodu (Camellia)
neZ strom, z néhoz se
ziskava olej Tea Tree.

SLAVNE 20. STOLETI

0d objeveni tohoto esencialniho oleje britskym mofeplavcem jeho
popularita rostla, skutecného véhlasu se mu ale zacalo dostavat az

s pfichodem 20. stoleti. Australané ho povazuji za svtij narodni poklad
a vselék. Proto kdyZ vypukla druha svétova valka, narukovat museli
vSichni muZi aZ na producenty oleje Tea Tree; ti nejprve dostali rozkaz
vyrobit dostatek oleje pro vSechny australské vojaky a teprve poté se
mohli sami vydat do boje.

Z AUSTRALIE AZ NA KONEC SVETA

Svét objevil olej Tea Tree po druhé svétové valce a od té doby je stale
popularnéjsi. Diivody jsou nasnadé - kromé toho, Ze jde o téméf vielék,
se jedna o Cisté piirodni produkt. MiZe obsahovat aZ 150 aktivnich
latek, z nichZ jsou nejdtlezitéjsi cineol a terpineol. Cineol je latka,

ktera se pii vdechovani éterickych olejli vstfebava nosem a plicemi

a pomaha napfiklad pti zanétech hornich dychacich cest. Jesté zasadnéj-
Sije ale terpineol, ktery v oleji Tea Tree ptisobi antibakterialné. Navic mé
nadstandardni snasenlivost — i kdyZ obsahuje nékteré alergeny (limolen,
geraniol a linalool), jejich podil je pouze jedno procento. V levandulovém
oleji je pro srovnani 40 a v citronovém oleji dokonce 72 procent alergent.

OLEJ, NEBO SUPERMAN?

Jak uz bylo mnohokrat fec¢eno, vyuZiti oleje Tea Tree je téméf nekonec-
né. Nejvic je cenén diky svym antibakteridlnim G¢inkim, ale poradit
siumiis plisnémi a viry. Pfipravky s olejem z ¢ajovniku australského
jsou nedocenitelné pro kazdého, koho trapi akné a pupinky. Tento olej
dokaze pomoci i s velmi ipornym problémem v podobé naptiklad plis-
né na nohou nebo vsi. A proti jinym pfipravkim ma olej Tea Tree navic
jesté tu vyhodu, Ze ma protisvédivé G¢inky. Produkty s olejem Tea Tree
pomahaji odstranit také napfiklad lupy, opary a diky svému chladivému
efektu ulevuji pti spaleninach. Australsky zazrak dale zmirniuje svédéni
a otoky po Stipnuti hmyzem, zrychluje hojeni ran a zmiriiuje lupénku. m
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Co stoji za iinavou po dovolené?

P

Pro¢ jsem po dovolené tak
unavena? Tuto otazku si klade
mnoho z nas. Malokdo si

na dovolené dava tizkostlivé
pozor na to, co vSechno

sni, o co se otfe nebo kde

si na plazi lehne. Uz viibec
nefeSime, kdo pfed nami spal
v hotelovém pokoji, kdo byl
pfed nami na WC ¢i zrovna ta
naSe plaz neni ranni toaletou
milovanych mazlickd. 4

z 5 dovolenkart tak fesi
problémy s Ginavou po zbytek
1éta. BohuZel.

PfemnoZené organizmy

nds vysiluji cely podzim

Asi kazdého dési predstava, Ze v na-
Sem téle Ziji razné druhy Cervi a pa-
razitQ. BohuZel tento problém se tykd
Ctyf lidi z péti. Nakazit se je velmi
snadné. Stavite si s détmi na pldzi
hrady z pisku? Hrabete v obldzcich?
Doprdvate si rizné lahtidky pldZo-
vych prodavacti? Na mikroskopické

VAN e o

ricina muze prekvapit

larvicky ukryté v zeleniné, v zahra-
banych vykalech neb o v rybdch ne-
myslime nikdo. ,, BohuZel normdlni
¢lovék nemd ani tuSeni, kde se na-
kazil a jak dlouho uZ nezddouci pa-
razity v sobé hosti. VétSina pfiznakd
se totiZ vZdy zaménuje za priznaky
béZnych nemoci a 1é¢i se antibiotiky.
Zbyte¢né" uvddi Adam Sykora z nezd-
vislého serveru antiparazitikum.cz

Rychld vycerpdni, tloustnuti
anulovd imunita

Pokud jsme ke svému télu vnimavi
a nelécime vSechno antibiotiky, je
odhaleni jednoduché. Larvy Skrka-
vek prolézaji celé télo a vyvrtdvaji
chodbi¢ky ve vSem, co jim prijde
do cesty. Orgdny nepracuji sprdvné
a upozoriuji na to riznym poboli-
vanim. “ Citime se hlavé unaveni,
nékdy az vycCerpani. Pfi masivnéj-
$im pfemnoZeni citime aZ bolesti*
uvdadi lékafi na antiparazitikum.cz.
PfemnoZeni parazité vyZaduji vétsi
mnozstvi potravy. Vice jime, hubnuti
neni mozné. Pokasldvani, ztrdta ener-
gie, nekvalitni spdnek nebo alergie.
Problémy se sniZenou imunitou nds
pak trdpi cely podzim.

Odhalte nevinné vypadajici
ivaznéjsi priznaky vcas

Paraziti vegetuji v téle hostitele tak,
Ze mu vysdvaji zdsoby energie na-
brané spankem a piijmem potravy.
Timto je hostitel, tedy ¢loveék, vice
ndchylny k chorobdm, jelikoZ zdro-
ven s energii klesd obranyschopnost.
Parazité existuji na nasi planeté od-
nepaméti a pamatuji i dinosaury.

Cerpaji tak z bohatych zkuSenosti
prezivani ve vSech moZnych i ne-
moznych podminkdch. Proto je nor-
madlni ¢lovék zaménuje za pfiznaky
béznych nemoci a celostné to nefesi.
BohuZel. Odnepaméti nasi pfedkové
vZdy pouZivali dostupné odcervovaci
prostredky. Nejenom delsi ptist, ale
také extrakty z ofeSdku, kurkumin
a riznd kofeni. Na rozdil od nich
madme v 1ékdrndch konecéné k dispo-
zici klinicky testovany Wurm-Ex®.

Nepropdsnéte akci po dovolené!
Wurm-Ex je Kklinicky testovdn
a v 1ékdrndch se proddvd za 690Kc.
Na strdnkdch vyrobce ho vsak lze
dnes sehnat 0 100K¢ levnéji. UzZivd se
pouze 10 dnd a kromé nezddouciho
ubytku vdahy nemd vedlejsi ui¢inky.
Velmi cenové zvyhodnéné baleni pro
celou rodinu je pouze v omezeném
poctu kusi a pouze u vyrobce. Pfi za-
ddni slova AKCE se Vam dnes odecte
100K¢ z kazdé objedndvky! Zregene-
rujte télo, skoncujte s inavou a uZzij-
te si ndrtst energie pro zbytek léta
a podzim. Nepropdsnéte prileZitost
vyborného nacasovdni!

Vice na www.wurm-ex.cz

Wurm-=-gx”

by clineX

HELICOBACTER

POZOR

NA PARAZITY

V LIDSKEM TELE

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva k pFirozené obrané

téla pred externimi agenty, k normalni funkci stfrevniho

traktu a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporuéené davkovani: 1tobolka vecer pred jidlem po dobu 10 dna,
pfi télesné hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky

Piperin
Selen
Jéd

Oresak kralovsky

Kurkumin

™

VYHODNE
BALENI

2x Wurm-Ex Plasma
+ 2 dvojbaleni Wurm-Ex £

Wurm-Ex  »»

dugdnds stravy

kol | inbelaudan

2x10 tobolek

cline

Wurm-ex Plasma pro déti 5 ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét 2x rocné.

Nezadouci tGéinky: Zplsobuje ubytek vahy.
Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani.

Nezavisla studie na www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné nebo ziskejte slevu pfi zadani slevového kédu AKCE na WWW.WUrm=-ex.cz
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L.
Sestnact ceskych golflstu

Rekordni pocet Sestnacti ceskych golfisti véetné Ondreje
Liesera (na snimku) se predstavi v sedmém roc¢niku turna-
je D+D Real Czech Masters, ktery odstartuje zitra v Golf
Resortu Albatross na Berounsku. Jednou z hlavnich
hvézd startovniho pole bude stfibrny olympijsky medai-
lista z Tokia Rory Sabbatini. Cesky turnaj European Tour,
ktery se bude hrat na tradi¢nim misté, by mél privézt
hvézdné hrace véetné dvou olympijskych medailist. StFi-
bro z her ma i Svéd Henrik Stenson, ktery ho ziskal v roce
2016. Na turnaj dorazi i Padraig Harrington z Irska, jenz
je kapitanem evropského tymu pro letosni Ryder Cup. ¢Tk

Pral se s partakem

Mailo vidany pohled na-
chystal fanousktim v prv-
nim kole turecké ligy
obrdnce Marcao z Galatasa-
raye Istanbul. Brazilsky fot-
balista byl v pondélnim
utkdni s Giresunsporem
(2:0) vyloucen za to, Ze pés-
ti a hlavou udefil spoluhrd-
¢e Kerema Aktiirkoglua.
Reagoval tak na jeho ko-
mentar.

Afghanci nejedou

Paralympijské hry budou
bez minivypravy Afgha-
nistanu, v niZ méli byt dva
zastupci v taekwondu a po-
prvé i Zena. Kviili soucas-
né situaci v zemi, kterou
po odchodu zdpadnich
vojsk ziskalo v poslednich
dnech pod kontrolu radi-
kdlni islamistické hnuti
Télibdn, budou jeji repre-
zentanti v Tokiu chybét.

Fothal. Prvoligovi
vstoupi do poharu

Fotbalisté Baniku Ostrava se
ve 2. kole domdciho pohdru
MOL Cupu predstavi na hfisti
tfetiligového Hluc¢ina. Posled-
ni celek prvoligové tabulky Li-
berec nastoupi ve Zbuzanech
a tretiligového soupefe maji
i Bohemians 1905, ktefi zavi-
taji do Sokolova. Rozhodl
o tom vcerej$i los v sidle
FACR na prazskem Strahové.
Ve 2. kole jiZ vstoupi do pohd-
ru jedendct prvoligovych cel-
kii. AZ o kolo pozdéji zasdhne
do pohdru nejlepsi pétice

z minulé sezony nejvyssi sou-
téZe Slavia, Sparta, Jablonec,
Slovdcko a Plzen, kterd se
predstavila v kvalifikaci ev-
ropskych pohdrd. Ufednim
terminem 2. kola je 25. sr-
pen. Osm z jedendcti tymu
nejvyssi soutéze ve 2. kole
bude mit tfetiligového soupe-
fe. Papirové nejsnadnéjsi ulo-
ha cekd na trojici Karvind,
Ceské Budéjovice a Hradec
Krélové, kterd nastoupi proti
diviznim tymiam. Prvenstvi
v soutéZi obhajuje Slavia. €Tk

Beachvolejhalisté
se predstavi doma

Od zitra do nedéle
se hraje v Praze po
Sesti letech turnaj

Svétového okruhu.

Mezi hlavnimi favority Beach
Prague Open, které bude hos-
tit aredl na Ladvi, budou i do-
mdci jednicky Ondfej Perusic
s Davidem Schweinerem.
»My jsme na mezindrodnim
turnaji v Praze jes§té nehrdli,
takZe se moc téSime a mysli-
me urcité vysoko. A také se té-
§ime na divdky, na olympid-
dé panovala hodné tichd at-
mosféra. Domdci turnaje
jsou specidlni,” fekl Perusic.
Vedle paté dvojice z ME
maji misto v hlavni fizi turna-
je vyhrazené FrantiSek Kno-
bloch s LukdSem Kittelem,
Matydas DZavoronok s Krysto-
fem Janem Olivou a Jakub
Sépka s TomdSem Semerd-
dem. V Zenské cdsti turnaje
nahradi po boku Barbory Her-
mannové zdravotné indispo-
novanou Markétu Nausch
Slukovou Daniela Resova.

Vozabal skoncil

Ve vedeni fotbalovych Ces-
kych Budéjovic podle mé-
dif skoncil Martin Vo-
zdbal. DvaactyTicetilety by-
valy prvoligovy zdloZnik
zastaval v Dynamu funkci
generdlné sportovniho ma-
nazera a klubu predloni
pomohl k ndvratu do prv-
ni ligy. Od cervna je no-
vym majitelem Dynama
pravnik Vladimir Koubek.

Ondrej Perusic, kou¢ Andrea To

Ddle se predstavi Michaela
Kubickovd s Michalou Kvapi-
lovd, Marie Sara Stochlova
s Martinou Williams, ale i Mi-
chaela Kulhdnkovd s Annou
Pospisilovou.

»Veskrze vSechno to jsou
mladi hradi. A prdvé o to ndm
také jde — uvést mladé hrace
a juniory do World Tour. Me-
zindrodni obsazeni je silné,
dorazi hrdci a hrdc¢ky napfi-
klad z Kanady, USA, Brazilie
i z evropskych zemi. Myslim,
Ze se mdme nac tésit,” ekl
¢len vyboru Ceského volejba-
lového svazu Vit Marik.

Prebira je Petrakov

Novym trenérem fotbalis-
t Ukrajiny, ktefi se 8. zari
utkaji v pripravném zdpa-
se s ceskou reprezentaci
v Plzni, bude Oleksandr
Petrakov. Podle ukrajin-
skych médii ho svaz vy-
bral jako ndstupce Andre-
je Sevcenka, ktery se roz-
loucil s ndrodnim tymem
po péti letech po mistrov-
stvi Evropy. €rx

tis a David Schweiner ¢

,V&fim, Ze si nase dvojice
v Praze alespon ¢astecné spra-
vi ndladu z Tokia a proziji
Gspésny turnaj s hlasitou pod-
porou divdkd,“ doplnil pred-
seda svazu Marek Pakosta.

V Ladvi se bude hrdt po-
prvé, v minulosti se akce ko-
nala na Stvanici. Vstup na tur-
naj je zdarma, ale pouze
v souladu s opatfenimi proti
Sifeni koronaviru. Po turnaji
v Ladvi bude ndsledovat dalsi
dvouhvézdickovy  turnaj
v Brné a pak mistrovstvi Evro-
py v Sestkovém volejbalu
v Ostravé. €Tk

Tenis. Vakcinu
jen v nutnosti

Recky tenista Stefanos Tsitsi-
pas zatim nemd v umyslu
nechat se ockovat proti koro-
naviru. Tfeti hrd¢ svéta pro-
hldsil, Ze si vakcinu necha
dat, aZ pokud to bude povin-
né kvili icasti na turnajich.
ATP vefejné vyzvala tenisty,
aby se nechali ockovat, Tsitsi-
pas je vsak proti. ,Mné nikdo
nic nefekl. A nikdo z toho ne-
udélal povinnost,“ fekl pred
turnajem v Cincinnati. €Tk
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Tyrani zvirat
Mezinarodni olympijsky vy-
bor (MOV) a Mezinarodni
jezdecka federace (FEI) celi
trestnimu oznameni kvali
nékolika incidentdim s kon-
mi na olympijskych hrach
v Tokiu. Trestni oznameni
na obé organizace podalo
ve Svycarsku zajmové sdru-
Zeni Wild beim Wild, zaby-
vajici se ochranou zvirat.
Uvedlo to v prohlaseni,

v némz MOV a FEl vini z po-
rusovani prav zvirat. Pfed-
métem oznameni byla mo-
derni pétibojarka Annika
Schleuova (na snimku) a re-
prezentacni trenérka Kim
Raisnerova. CTK

WY G Y G Y T G e

2 |
JETTTTTTETT) u

PR&IMEDIA

=




