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BEDOVANI ZAKAZAN
U PAPEZE SE NESKU
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Ne;cten" noviny v Praze

Léto, grlly,
Urazi déti pii

ibyva

Nehody. Behem prazdnin je jich az o pétinu vice. Déti. Jsou nejohrozenejsi skupinou, zejména kdyz jsou
bez dozoru. Grilovani. S jeho oblibou pfibyva popalenin. Psycholog. Rady, jak déti pr1prav1t Na rizika swanas

e
tok Fic ky Bele ' Pelhrlmove

Za pomoci obftiho trychtyre vlili zastupci ctyf desitek béloruskych déti, které travi cast prazdnin v rekreacnim stfedisku
Kleteéna, vodu z béloruské feky Soz do ricky Bélé. Od ledna 2005, kdy byl v expozici pethimovského Muzea rekordt

a kuriozit zahajen dlouhodoby rekordni projekt Voda planety Zemé, priteklo do toku Bélé jiz 826 vzorkl ze 74 zemi celé-
ho svéta. Béloruské déti jezdi na Vysocmu do rekreacniho strediska Kletecna travit ast prazdnin uz ctyfi desitky let. Po-

o e

Vodaz Beloruska obhatlla

chazeji z Gomelské oblasti, ktera patii mezi lokality nejvice zasazené havarii jaderné elektrarny Cernobyl. ETK

P
Nuselak se

(]
opravuje
Rekonstrukce Nuselského
mostu potrvd az do 17. lis-
topadu. Prdce mohou probi-
hat pouze ¢4st dne, omeze-
ni nafidili kvili hluku hygi-
enici. Byli jsme se podivat,
jak se Zelezobetonovy ko-
los opravuje. STRANA 3

Prijdou tropy,
aZ 36 stupnu

Teploty v Cesku budou aZ
do poloviny tydne riist, ve
¢tvrtek miiZe byt tropic-
kych 36 stupnti. Vedra bu-
dou koncem tydne doprova-
zet silné bouiky, které pfi-
jdou od zdpadu. Vyplyva to
z tydenni pfedpovédi Ces-
kého hydrometeorologické-
ho tistavu. sTRANAS

Cestovani
potrubm
postou

InZenyfi by mohli jiZ brzy
v Nevadé uskutecnit test
futuristické technologie
vysokorychlostni pfepravy
lidi prosazované podnikate-
lem Elonem Muskem. Na-
deSel cas cestovdni v kaps-
lich podtlakovymi trubko-
vymi tunely? sTRANA 7



Nova dimenze vidéni na léto

Existuji situace, pfi nichZ nejsou dioptrické bryle na obliceji pfilis vitany, a jejich pfitomnost mlze byt dokonce

nebezpecna. Patfi sem fada sportovnich a outdoorovych aktivit, bryle vSak mohou prekdzet i pfi spolec¢enskych

akcich, jako jsou plesy, party, koncerty nebo svatby. Tehdy je vhodné sahnout po kontaktnich ¢ockach: ty nikde

netlaci, netizi a ani neklouzou po nose. Kromé estetickych a bezpecnostnich dlivodl existuje jesté jeden velmi

padny argument, pro¢ kontaktni ¢ocky vyzkou$et: nabizeji totiz zcela novou dimenzi vidéni. Tuto skute¢nost si
vétSina lidi neuvédomuje az do okamziku, nez co¢ky poprvé nasadi.

Lepsi orientace i trendy slunecni bryle
,U vétsiny o¢nich vad je zrakovy viem s ¢oc¢kami vyrazné kvalitn&jsi nez s brylemi. Siroké zorné pole neomezené
okrajem brylovych obrub umozniuje lepsi a jistéjsi prostorovou orientaci,” vysvétluje specialistka ze spole¢nosti
FOKUS optik Tereza Slavikova. Co¢ky navic miizete kombinovat s nejnovéj$imi modely sluneénich bryli, 100%
stylova ochrana zraku pred letnimi paprsky je tak zarucena.

Kontaktnimi ¢oc¢kami Ize dnes korigovat vSechny vady zraku, dilezité je vdak vyhledat kvalitniho specialistu —
kontaktologa. ,Ten vam béhem takzvané prvni aplikace zméfi potfebné parametry oka — dioptrie, rozmery
rohovky, jeji zakfiveni, primér... Odborné zhodnoti stav vaseho oka a doporuci nejvhodnéjsi ¢ocku,” vysvétluje
Tereza Slavikova z FOKUS optik. Kontaktolog vas potom nauci cocky bezpecné nasazovat a vyndavat a vysvétli
vam vse potiebné, pfi tzv. druhé aplikaci pak mlzete zkouset i jiné typy ¢ocek. Je pfitom dulezité vybrat kvalitni-
ho odbornika: cocka musi byt bezpecna i pfi dlouhodobém noseni. Velké riziko u kontaktnich CocCek totiz spociva

v tom, Ze nasledky noseni nevhodnych ¢ocek, vybranych bez odborného dohledu, se neprojevi ihned.
O to zavaznejsi pak mohou byt pozdni komplikace.

Siroka nabidka pro vSechny situace
A jaké Cocky vybrat? Novinkou znacky SWITCH, kterou Ize sehnat exkluzivné u FOKUS optik,
jsou SWITCH JOY 1 DAY - silikon-hydrogelové ¢ocky s UV filtrem, které jsou, stejné jako ¢ocky SWITCH Once,
uré¢eny k jednodennimu noseni — odpada tak nutnost o ¢oc¢ky dlikladné pecovat, coz ocenite zejména na dovole-
né. ,Dle typu ocni vady je navic Ize sehnat i ve verzi Toric 1 DAY a MULTIFOCAL. Pokud jste zvykli na ¢ocky
s delSim intervalem noseni, skvélou volbou jsou ¢trndctidenni SWITCH Evolve + a nové mési¢ni JOY Monthly.
Stale oblibené jsou Spickové Cocky SWITCH Premier,” popisuje Tereza Slavikova.

Pokud chcete na léto vyzkouSet néco nového, vypravte se tieba prave do FOKUS optik, kde pro vas pfipravili
vyhodnou akci 2+1 zdarma, kdy ke dvéma zakoupenym balenim ¢ocek ziskate zdarma treti.

FOKUS

OPTIK

Vice na www.kontaktnicockyswitch.cz.

wiiite st légg v
naplng! - —

Az

www.fokusoptik.cz

Slevu nelze kombinovat ani scitat s jinou ak¢ni nabidkou ¢i slevou.

Sleva plati od 1. 5. 2017 do odvolani. Sleva neplati pro FASHION

ARENA PRAGUE OUTLET. Sleva neplati na zakazky z e-shopu. -
—
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Most vydrzel padesat let. Ted

ma vydrzet davlsich_tpadesét

Rekonstrukce
Nuselského mostu
bude hotova do
17. listopadu.

PloSina zavésend pod Nusel-
skym mostem pfipomind obii
vlastovéi hnizdo a panuje na
ni ¢ily ruch. Délnici odtud
opravuji nosné konstrukce
a vyztuZe mostu. Opravy zaca-
ly zhruba pét desitek let od
jeho vystavby. To potvrzuje do
betonu vySkrabany letopocet
2.VIL.69, na ktery délnici nara-
zili na jednom z opravovanych
pilifa.

Plosina se postupné posou-
vé podle toho, jak price po-
kracuji. Délnici odstranuji na-
ruSené cdsti betonu.

,VZidy v daném tseku ote-
vieme chodnik a podlahu.
Pod ndmi je ldvka a miZeme
zacit provadét prace. To zna-
mend otryskat vysokotlakym
paprskem betonové kon-
strukce, pak zasanovat a udé-
lat izolace, potom to zaklopi-
me novymi panely. Dodéld-
me betondZe a zase se s tou
ldvkou miiZeme posunout
o kousek ddl. Jeden tenhle
krok trvd kolem tficeti dni,*

Zpravy kratce

Mésto by chtelo
koupit nadrazi

Rada hlavniho mésta

dnes bude schvalovat
zdmér ndkupu budovy Na-
kladového nadrazi Ziz-
kov. Pokud ho odsouhlasi,
majetkovy odbor magis-

fekl jeden ze stavbyvedou-
cich Karel Frankota.

Nékolik let trvajici rekon-
strukce bude stdt asi 280 mili-
ontl korun. ,Oprava zacala
roku 2012 a stavba bude pre-
ddna 17. listopadu 2017 do
uzivani. Dokoncovaci prdce
poté budou probihat do 15.
prosince, ty ale nebudou mit
Zadny dopad na provoz vozov-
ky a chodniku,” fekl ndmés-
tek primdtorky pro dopravu
Petr Dolinek.

Nyni se nejvice pracuje na
chodniku a konstrukci na stra-
né mostu ve sméru z centra. Ri-
dici tu jezdi pouze dvéma pru-
hy. Opacny smér byl jiZ pro
chodce a cyklisty i fidice plné
zprovoznén. Oba chodniky bu-
dou §irsi. ,,Odstranili jsme sta-
ré betonové zdbradli, které
v mosté udrZovalo vodu. Nové
svodidlo a zdbradli jsou nain-
stalovdny misto néj a chodnik
je o nékolik desitek centimet-
i §irsi,” fekl druhy stavbyve-
douci Viktor Strzinek. Nové
jsouilampy vefejného osvétle-
ni. Pradce na mosté mohou pro-
bihat pouze ¢4st dne. Omezeni
nafidili kviili hluku hygienici.
»Nejhluénéjsi praci, kterou je
otryskdni betonu, pak o viken-
du nesmime délat viibec,” ekl
StrZinek. ROBERT OPPELT

trdtu, zahdji podle nd-
meéstkyné primdtorky pro
tzemni rozvoj Petry Kolin-
ské jedndni s Ceskymi dra-
hami. Podle dlouholetych
pldnt md v rozlehlé budo-
vé vzniknout bud kultur-
ni a vzdéldvaci centrum,
nebo sidlo Ndrodniho fil-
mového archivu.

Hospodareni PVK

Prazské vodovody a kana-
lizace (PVK) hospodarily
loni s obratem 6,796 mili-
ardy korun, coZ je o 543
miliond vice nez predesly
rok. PVK loni zaplatily
meéstu za prondjem sité
2,2 miliardy. €Tk

| Nuselsky most [N

Stavba preklenuje Nuselské
udoli a spojuje Pankrac
s Karlovem.

o Na mosté jsou v kazdém
sméru tfi jizdni pruhy
avjeho tubusu jezdi od
roku 1974 metro.

Most je 485 metr( dlouhy
a v nejvyssim bodé nad udo-
lim je jeho vyska 42,5 metru.

Byl postaven v letech 1967
az 1973 podle projektu archi-
tekta Stanislava Hubicky.

Legendarni je zatéZova
zkouska nového mostu. Pri
ni na most najelo 66 tankd.

Prvni plany na most vznikaly
uZ za 1. republiky a za pro-
tektordtu. Navrhy na most
pres Nuselské tdoli uz tehdy
pocitaly s tubusem pro pod-
zemku, s Sirokymi chodniky,
dokonce i s cyklostezkou.

Stavba z predpjatého Zelezo-
betonu je cenéna pro nadca-
sové a zaroven originalni
konstrukéni fesent.

o Stavba v roce 2000 ziskala
v kategorii dopravnich sta-
veb ocenéni Stavba stoleti.

Chytré kose. Testuje se
systém v centru mésta

Tento tyden bude na ndmésti
Republiky a v ulici Na Piikopé
rozmisténo dvacet pét novych
kost. Jde o nddoby na smésny
odpad, které jsou vybaveny
vnitini kompresni jednotkou
na soldrni pohon, kterd vhoze-
ny odpad pravidelné stlacuje.

Do nddoby se ho tedy vejde aZ
¢tyrikrat vic. ,,Pilrocnim testo-
vanim si chceme ovéfit, jak se
chytré koSe osvédci z hlediska
udrZovani Cistoty ve mésté,”
vysvétluje dtvody pilotniho
provozu primdtorka Adriana
Krndcovd. row

INZERCE

AutoPalace
Butovice

Bucharova 16,155 00 Praha 5, tel.: 251 025 251,251 025 120-4

https://butovice.hyundai.cz

@& HYUNDAI

Novy Hyundai i30 kombi -

kombinovana spotfeba: 3,8-5,6 1/100 km, emise CO,: 99-131 g/km.
Porovnejte novy Hyundai s jinymi vozy na www.porovnejhyundai.cz. Hyundai Infocentrum 800 800 900. Fotografie je pouze ilustrativni.
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LETNi KINO

Do Zlutych 1dzni v Podoli
se vraci ispéSné letni
kino. Ode dneska kazdé
tutery az do konce prazd-
nin mohou dorazit filmo-
vi fanousci na breh Vlta-
vy a po setméni si vychut-
ndvat filmy z ceské i své-
tové kinematografie. Fil-
movy mix obsahuje nd-
vStévnicky nejaspésnéjsi
snimKky posledniho roku,
prvni projekci je film
Dité Bridget Jonesové.

KONCERT

Alen je zpévacka a klavi-
ristka. V autorskych pis-
nich si hraje s jemnosti
a intimitou, jde ale do
hloubky. Tvorbou a pro-
jevem byva prirovnavd-
na k Ivé Bittové nebo
Zuzané Navarové. Prijd-
te si ji poslechnout vecer
od 19 hodin do Pfistavu
186 00. MET

Konec front na listky a zmate-
nych cizinct. Dopravni pod-
nik (DPP) zareagoval na stiz-
nosti na pfetiZené infocent-
rum na Hlavnim nddraZi a vce-
ra tam oteviel jesté jednu po-
bocku. Ta stdvajici tu denné
odbavi v priiméru zhruba ti-
sic tfi sta lidi, coz je zhruba
tietina vSech lidi, ktefi na info-
centra prijdou. Po otevieni
nové pobocky tak budou
podle mluvci dopravniho pod-
niku Anety Rehkové pokryty
oba hlavni sméry pohybu ces-
tujicich - k tramvajové zastdv-
ce a smérem k Vdclavskému
ndmesti.

»~Hlavni nddrazi predstavu-
je spolu s letistém dvé klicové
vstupni brdny do Prahy. Chce-
me vSem ndvStévnikiim po-

Infocentrum.
ma DPP novy kiosek

skytnout maximdlni komfort,
aby po vystupu z vlaku rychle
a jednoduse ziskali potfebné
informace a mohli si zakoupit
jizdenky na MHD,“ fekl nd-
meéstek primdtorky pro dopra-
vu Petr Dolinek.

Otevfeni dal$iho informac-
niho stfediska vychdzi podle
dopravniho podniku z vyso-
kého zijmu cestujicich.
»,Chceme lidem zajistit vétsi
komfort odbaveni a méné cCe-
kdni,“ vysvétluje vedouci od-
déleni Stfediska dopravnich
informaci Miroslav Sedlma-
jer. Nové infocentrum je
umisténo v jizni cdsti haly.
,Odhadujeme, Ze obé info-
centra by mohla obslouzit az
dva tisice lidi denné,” dodal
Sedlmajer. ROBERT OPPELT

Poridte
si hlidace

N D oo untif

Vyuziti energii v domacnostech je
dnes diky technologicky vyspélym za-
fizenim bezpecné a spolehlivé. Neni
vsak od véci udélat néco navic a zcela
minimalizovat negativni dopady pfi-
padnych poruch nebo nestastnych
udalosti, které mohou, mnohdy pou-
ze teoreticky nastat. Uvedené plati
pro vyuziti vSech druhli energie, tedy
i zemniho plynu.

Cas od ¢asu se v médiich objevi pfipad
pfiotraveni obyvatel domacnosti spa-
linami unikajicimi napf. z pritokového
ohtivace vody, tedy oxidem uhelnatym
(CO). Oxid uhelnaty je bezbarvy, nedraz-
divy plyn bez zédpachu, leh¢i nez vzduch,
vudi lidskému organismu toxicky. Zaker-
nost spociva v tom, Ze neni citit a pfizna-
ky otravy nejsou hned patrné. Clovék je
unaveny, boli ho nebo se mu to¢i hlava.
Teprve pfi delSim pUsobeni a vétsi kon-
centraci CO mUze byt dezorientovany,
ztratit védomi apod. Oxid uhelnaty vzni-
ka mimo jiné pfi nedokonalém spalova-
ni uzitkovych plyn( jako je napt. zemni
plyn (ten je primarné netoxicky) v rdmci
provozu plynovych spotrebicd.

Aby plynovy spotiebi¢ spravné fungo-
val, potiebuje dostatek vzduchu a sprav-

ny odvod spalin, které jsou kominovym
systémem odvadény mimo objekt, kde
se rozptyli ve vzduchu. Nepredstavuji
tedy za béznych okolnosti zadné nebez-
peci. Pfi $patném odvodu spalin, se pfi
shodé nepftiznivych okolnosti mohou
vracet zpét do mistnosti a shromazdo-
vat se. To maze byt zptisobeno naptiklad
neprichodnosti kominovych cest, nebo
zanesenim vyméniku spotiebice zplso-
benym zanedbanim udrzby.

Moderni plynové spotiebic¢e jsou jiz
vybaveny detektorem, uvedené zazna-
mend a spotiebi¢ automaticky vypne.
U starsich typl toto zafizeni neni vzdy
pravidlem. Jistotou, prakticky zcela eli-
minujici pfipadné nebezpedi, byt toto je
pfi sprdvném provozu plynového spo-
trebice a spalinovych cest jen teoretické,
je pofizeni detektoru CO.Ten v predstihu
spolehlivé upozorni na pfitomnost i vel-
mi nizké koncentrace oxidu uhelnatého.
Chcete-li si uzite¢né zafizeni pofidit,
muzete se obratit na svého dodavatele
plynu. Naptiklad Prazska plynarenska
zajisti pro své zdkazniky detektory CO za
vyhodnych podminek a poskytne jim za-
roven i veskeré souvisejici poradenstvi.

Na nadrazi

Infocentra v cislech

Za rok vyutzije sluzeb infocen-
ter dopravniho podniku vice
nez 1,5 milionu cestujicich,
pricemz 80 procent z nich si
zakoupi jizdni doklad.

o Vice nez tfetina z nich hovo-
fi cizim jazykem.

o Vinfocentrech se rocné pro-
da vice nez 1,5 milionu kust
blockovych jizdenek, vice
nez 600 tisic casovych jizde-
nek a témér 15 tisic kusd
propagacnich predméta.

Dopravni podnik na
svych infocentrech
denné odbavi primér-
né pres Ctyri tisice lidi.
ANETA REHKOVA,

MLUVCI DOPRAVNIHO PODNIKU

o V provozu je nyni devét po-
bocek: Mistek, 2x Hlavni na-
drazi, Andél, Hradcanska,
Nadr. Veleslavin, Magistrat
a 2x Letisté V. Havla Praha.

AN
RS

~ b4 »
U Orecha vyrostl vétrnik
0d soboty zdobi bezejmenny kopec nad Ofechem, na
zapadnim okraji metropole, objekt sochare Ladislava
Plihala. Dvanact metrti vysoky artefakt s pfiznacnym na-
zvem Vrtule byl inspirovan prvorepublikovymi konstruk-
cemi stozart a drakd prvnich platénych aeroplan. Na
misté ho sestavil a pomoci lan vzty¢il sam autor se skupi-
nou pratel a dobrovolnikd. 2X LADISLAV PLIHAL
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Vyzkousejte

noveé Zlaté Celozrnénky
s medem nebo kakaem

a medem

Maji radi ceskou kulturu

Besedy o ceském jazyce, literature a kulture i exkurze ¢
hodiny tance ¢ekaji na cizince, ktefi véera pfijeli do Brna
na jubilejni 50. Letni Skolu slovanskych studii. Celkem
139 studentlim z témér 40 zemi svéta nabidne ctyfi tydny
intenzivni vyuky kombinované s volnocasovymi aktivita-
mi. Néktefi studuji bohemistiku na zahrani¢nich univerzi-
tach, a to hlavné kviili eské literature, ktera je ve svété
velice znama. Dalsim ddivodem je ¢eska hudba, japonsti
studenti miluji Antonina Dvoraka i LeoSe Janacka. Podle
feditelky Skoly slovanskych studii Evy Rusinové sem jezdi
také krajané zijici v ciziné. ¢TK

Pocasi. Prijdou tropy

Léto je zatim destivé, to by se
ale mélo zménit. Ve ctvrtek
by pfes den mély teploty jit
nahoru, az k 36 stupniim, hla-
si ve svych tydennich pfedpo-
védich meteorologové. Kon-
cem tydne ale opét pfijdou
bourky. ,Ve ¢tvrtek uz
ocekdvdme nejvyssi
teploty dokonce 30
aZ 34 stupnd, na
jihovychodé az

36 stupnd.
Od dtery
az do

ctvr-

Stfelba.
Dostal trest

Podminény trest ulozil
soud cizinci, ktery v pdtek
¢asné rano opily ohroZoval
plynovou pistoli ndvstévniky
festivalu Masters of Rock ve
Vizovicich a dokonce ze zbra-
né vystfelil. Za vytrznictvi
a nebezpecné vyhroZovani
soud o vikendu 44letého pol-
ského obcana trestnim piika-
zem potrestal odnétim svobo-
dy na deset mésicti s podminé-
nym odkladem na dva roky.

te¢niho odpoledne bude pfe-
vazovat mdlo obla¢né pocasi,
prehdnky, pfipadné boufky,
budou vyjimecénou zdleZitos-
ti. Ve ¢tvrtek odpoledne a ve-
Cer prinese studend fronta od
zdpadu do Cech misty i velmi
silné boutky, teploty vSak
klesnou jen miniméh}é,“ uve-
dl véera meteorolog Ceského
hydrometeorologického usta-
vu (CHMU) Pavel Simandl.
Dnes odbornici na pocasi
predpoklddaji polojasno az
skoro jasno, rdno se ojediné-
le objevi mlhy. ,Odpoledne
a vecer se ojedinéle vyskyt-
nou prehdnky nebo i bourky.
Nejvyssi teploty budou v roz-
mezi 23 az 27 stupnd,” fikd
Simandl.
Zitra bude podle mete-
orologt jasno aZ polo-
jasno, pfi prechod-
né zvétSené ob-
lacnosti se ze-
jména na ho-
rdch mo-
hou ob-
jevit

Letos
na festi-

valu poli-

cie feSila rtiz-

né krddeze. Cel-
kovd Skoda pfe-
sdhla 100 tisic. €Tk

prehdniky nebo boufky. Den-
ni teploty vySplhaji aZ na 32
stupnii. Vitr povane mirny.

Ctvrte¢ni pocasi bude nej-
prve opét jasné aZ polojasné.
Béhem dne bude v Cechdch
od zdpadu pfibyvat oblac-
nost, misty mohou se objevit
teploty klesnou na 18 az 14
stupnit. Nejvyssi denni teplo-
ty naopak vystoupaji na 30 aZ
34 stupnidi, na jihovychodé az
na 36 stupné. Mirny vitr
milZe pfi boutkdch zesilovat.

,V pdtek predpokldddme
vétSinou obla¢no, misty pie-
hdanky a i silné boutky, na vy-
chodé bude zatim priet jen
ojedinéle. Na Moravé a ve
Slezsku bude polojasno. Nej-
vys$i denni teploty se budou
pohybovat v rozmezi 24 az 29
stupnd,” rikd meteorolog Si-
mandl

O vikendu bude vétSinou
oblac¢no, misty meteorologo-
vé predpoklddaji prehdnky
a boufky, pfechodné miiZe
teploty budou mezi 20 az 15
stupni, nejvyssi denni teplo-
ty mezi 24 aZ 29 stupni. Po-
dobné pocasi bude panovat
i zac¢dtkem prfiStiho tydne.
Teploty by se mély pohy-
bovat kolem 28 stup-
nt a stdle by jesté
mélo v Cesku
boufit. iDNES.cz
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Pady, popalenmy, tonuti.
Urazy déti jsou v 1été ¢astéjsi

Nehod béhem
prazdnin pribyva
az o pétinu. V ohro-
zeni jsou hlavné
déti bez dozoru.

Teprve dvandctilety chlapec
nepieZzil pdd ze sedmého pat-
ra panelového domu v severo-
ceskych Teplicich. Tragédie se
stala v Cervnu, pfed tydnem
podlehl zranénim po pddu
z okna také Sestilety hoch
z Plzné. Letni obdobi byvd, co
do poctu drazi déti, nejhorsi.

Podle mluvci stfedoceské
zdchranky Petry Effenbergero-
vé je na viné nedostate¢ny do-
hled dospélych na své potom-
ky, Spatnd organizace jejich
volného casu a podcenovdni
pripadnych rizik.

»Spolu s precenénim schop-
nosti a podcenénim rizika jde
o hlavni pri¢iny ndslednych
détskych drazd a zvySeného
poctu zdsahti zdravotnické za-
chranné sluzby. Nejcastéjsi
pri¢inou tmrti déti jsou pravé
rdzné drazy. Vazné trazy hla-
vy s celozivotnimi ndsledky
nejsou bohuzel vyjimkou. Nej-
Castéji dochdzi k poranéni
déti ptfi sportu a zdbavé, kdy
byvd ¢astym divodem absen-

ce bezpec¢nostnich pomficek,“
fekla deniku Metro Effenber-
gerovd, podle které vzristd bé-
hem 1éta pocet vSech trazi
zhruba o pétinu.

Kromé nehod na kolech, ko-
lobézkdch, skateboardech
abrusli v1été pribyva také po-
pélenin. Ty jdou pfitom podle
Effenbergerové ruku v ruce se
vzristajici oblibou zahradni-
ho grilovdni. ,Pfitom jsou
tato poranéni velmi bolestiva
a traumatizujici a jejich hoje-
ni dlouhodobé. Dalsim vel-
kym rizikem jsou zahradni ba-
zény,“ doddvd pro denik Met-
ro Effenbergerova.

Letni drazy déti ale neply-
nou jen ze sportovnich ¢i ro-
dinnych aktivit. Podle mluvéi
Zdravotnické zdchranné sluz-
by Jihomoravského kraje Hed-
viky Kropackové se totiz daji
letni Girazy déti rozdélit zhru-
ba do dvou kategorii. Ty prvni
plynou z vét§iho mnozstvi po-
hybu, nezZ md dité moznost za-
Zit béhem roku ve Skolnf lavi-
ci, druhd c¢dst vznika tehdy,
kdyz se dité neumi zaméstnat
viibec. ,Déti pak trdvi sice
vice casu venku, ale mnohdy
nemaji program a lidové rece-
no vymysli hlouposti, pti kte-
rych se mohou zranit. Pak
tedy naptiklad lezou po stte-
chdch, do nezndmych mist
nebo se hecuji, kam dokdzou

INZERCE
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

VSTUPENKY NA CZECH BOWL!

SOUTEZNI OTAZKA
Kolik tymti ma Bitters liga amerického fotbalu?
a)6 b)1o c)14

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plilnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,

ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte BOWL.
Tfi vylosovani se spravnou odpo-
védivyhrdvaji magazin Svét sportu
a hlavni vyherce ziskava dvé
vstupenky na Czech Bowl. Vijher-
ce bude kontaktovan e-mailem do
3 pracovnich dnd. Viice informaci
o pravidlech soutée a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Détské urazy

Stredoceské zachrance vzrista
pocet vyjezdli béhem léta asi
o dvacet procent.

zachranafi osetfili kolem pa-
desatky déti do 5 let, loni to
bylo jiz o deset pacient vic.

o JelikoZ zde maji zhruba dva-
nact tisic vyjezdd mésicné, pri-
byva tak kazdy letni mésic asi
dva tisice Ctyfi sta oSetfenych
pacient.

o Jedté vétsi narlst zde zazna-
menali u Urazd desetiletych.
V roce 2014 jich bylo 21,

v roce 2015 pak o deset vic.
Loni oSetfovali 52 pacientd.

o Najizni Moravé roste pocet
détskych nehod. Zatimco v Cer-
venci roku 2014 a 2015 zde

o Nejklidnéjsi byl srpen 2014,
kdy tu osetfili jen Ctyfi deseti-
leté.

weows

vylézt ¢i vlézt,“ popisuje Kro-
pacovd.

Nastésti podobné pfipady,
kdy by dité, podobné jako na
Plzenisku ¢i Ustecku, zemfelo
¢i se vazné zranilo po pddu
z okna, nejsou podle zdchrana-
i'ﬁ letni trend Podle Kropdco-
v tomto obdobi k podobnym
pripadtim jen velmi ztidka.

Pokud ale k podobnému
trazu opravdu dojde, vétsi-
nou je na viné nepozornost ro-
dica. ,Podobné pripady se ode-
hrdvaji, pokud s ditétem rodi-
na prijede napfiklad na nd-
vstévu, dité neznd prostfedi,
neumi se v ném pohybovat, je
chvili nehliddno. Tento casty
scéndf muze souviset s prazd-
ninovymi piesuny,” mini Kro-
pacova.

K détskym draztim vyjizdi
zachranka castéji také v hlav-
nim meésté. Ty jsou zde spoje-
né hlavné s dopravou a vodni-
mi radovankami. ,,Téchto tra-
z1 neni velky pocet, ale jejich
ndsledky byvaji velmi zdvaz-
né,“ doplnuje mluvci prazské
zdchranky Jana Postova,
podle které je v podobnych
pripadech dilezité umét zajis-
tit prvni pomoc.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Psycholog. Dohled
rodicu nem vsechno

Déti ma]l v 1été j me Casto vol-
néjsi rezim, nez je tomu beé-
hem roku. Kvili tomu se
v tomto obdobi zvySuje riziko
arazu. Podle psychologa Jana
Kulhdnka to ale rozhodné ne-
znamend, Ze by méli rodice ¢i
prarodice béhat détem za zad-
kem na kazdém kroku. ,Dtile-
Zité je naucit déti se o sebe sta-
rat a védét, kde ma riziko své
hranice,” fikd Kulhdnek z Psy-
choterapie Andél.

Jak lze nejlépe pfedchazet
letnim Grazim déti?
Myslim, Ze neni sprdvnd ces-
ta dohliZet v tomto obdobi na
své potomKy jesté vice nez ob-
vykle. Naopak je dilezité v dé-
tech béhem roku podporovat
zdravou opatrnost. K priroze-
nému vyvoji déti urcité patii
péstovat v nich odvahu a také
jit prikladem v situacich, kdy
je tfeba vyzkouSet néco nové-
ho. Na druhou stranu je ale
také nutné nezapominat dé-

tem vStépovat dileZzitost poci-
tu bezpedi.

V jakych situacich by se
mél tenhle nauceny pud
u déti projevit?

Dité by mélo védét, Ze neni
ostuda nejit do néjaké aktivi-
ty, na kterou se neciti. Nebo,
pokud nejsou nablizku rodi-
Ce, zajit za nimi a informovat
je predtim, neZ néco nebez-
pecného zacne podnikat. Pfe-
hnany rodicovsky dohled, ty-

picky pro dnesni dobu, miize
a byvd také casto na Skodu.

Nejsou podle vas dnesni
déti jaksi ,,pfekontrolova-
né“?

Na toto téma se bavime cas-
to s kolegy psychology. Ano,
i my jsme jako mali travili
mnohem vice ¢asu bez primé-
ho dohledu dospélych. Dnesni
trend veli preventivné vSech-
na nebezpedi zvlddnout dohle-
dem. To je mnohdy chyba.

Kde je tedy ta spravna hra-
nice rodic¢ovského dohle-
du?

I kdyzZ je dnes proti minu-
Iym dobdm vyssi kriminalita,
provoz na silnicich a celd
fada dalSich rizik, rodi¢ by si
mél uvédomit, Ze ¢im vice
zodpovédnosti na sebe pfebe-
re, tim méné se ji dité uci za
své cCiny prebirat. Nékteré
urazy jsou prece mnohdy zce-
la zbytecné. FILIP JAROSEVSKY
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U papeZze je zakaz
bédovat a narikat

Hlava katolické
cirkve dokazuje,
ze ma také velky
smysl pro humor.

»Bédovdani je zakdzdno!“ varu-
je navstévniky papeZe Fran-
tiska tabulka na dvefich jeho
pribytku ve Vatikdnu. Pfibéh
tabulky, kterou mu daroval
italsky psycholog, odhalil
blog Vatican Insider.
Psycholog Salvo Noe, ktery
je autorem prdce o osobnost-
nim rozvoji a pusobi také
jako mentdlni trenér, nabidl
tabulku papeZi pii vefejné au-
dienci na Svatopetrském nd-

Hrwllile i Sarelarts € myhel 367 camiiore In meghe 1 fea i
oo Sobew

Cedulka na dvefich AP

meésti v pili cervna. ,Dam ji
na dvefe své pracovny, kde
prijimdm ndvstévniky,“ pfi-
slibil papeZ s tsmévem. Fran-
tiSek misto velkolepého pa-
pezského apartmd, ve kte-
rém se nachdzi zminénd pra-
covna, dal pfednost skrom-

néjsi rezidenci v Domé svaté
Marty, kde skoncila i tabulka.

PapeZ casto doporucuje vé-
ficim, aby nepropadali me-
lancholii ¢i ndrktim. Na cedul-
ce se ndvstévnik muiZe docist
drobnym pismem, Ze ti, kdo
zdkaz bédovani nerespektuji,
se podddvaji syndromu obéti,
ktery doprovdzi vyrazny po-
kles dobré ndlady a schopnos-
ti fesit problémy.

Pokud pak lamentuji v pfi-
tomnosti déti, hrozi jim dvoj-
ndsobny trest. Text doporucu-
je soustfedit se na vlastni
mozZnosti, nikoliv na vlastni
omezeni. Zivérem uvd-
di: ,Prestan nafikat a pocinej
si tak, abys zménil sviij Zivot
klepSimu!“ éTK, MET

¥ .
Ls
= 3

National Forest.

A4 ] ~ s0
Povoden v Arizoné zabijela
Bleskova povoden v americkém staté Arizona si o viken-
du vyzadala nejméné devét Zivotu, z toho péti déti. Vel-
ka voda se prehnala pres oblibené prirodni koupalisté
Cold Springs, na némz byla vice nez stovka lidi. Meteoro-
logové pred pfichodem povodnové viny vyhlasili varova-
ni pro oblast koupalist uvnitf pfirodni rezervace Tonto

AP

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Zpravy kratce

Chorvatsko nici
rozsahlé pozary

Chorvatsko i naddle boju-
je s rozsdhlymi lesnimi po-
Zary, ohen v noci na vce-
rejSek vypukl nedaleko
meést Bogomolje na ostro-
vé Hvar a u Tugare vy-
chodné od Splitu. Odtud
se §ifi k tomuto méstu.
Prdci hasicim kompliku-
je silny vitr. V Cerné Hote
mistni dfady kviili ohni
evakuovaly nejméné stov-
ku turistd.

Plaze jsou jen pro
hotelové hosty

Guvernér egyptské provin-
cie Rudé mofe Ahmad Ab-
dalldh vcera omezil vyuZi-
vani pldZi u hotelt v leto-
viscich vyhradné na hote-

lové hosty. Zakdzal tak vy-
uzivat pldZe i k jednoden-
ni rekreaci ndhodnym nd-
vStévniktim, jak tomu
bylo dosud. Opatfeni sou-
visi s pdtecnim utokem,
pri némz Egyptan

v Hurghadé noZem ubo-
dal k smrti dvé Némky

a zranil dalsi ¢tyfi rekre-
antky.

Atentatnice
zautocila v mesité
Osm lidi v€era zahynulo

a dalSich patndct bylo zra-
néno pfi sebevrazedném
ttoku na mesSitu v severo-
nigerijské metropoli Mai-
duguri. Stalo se tak pfi
ranni modlitbé. Jde o dal-
$i atentdt, ktery ve mésté
zmitaném ndsilim teroris-
th ze skupiny Boko Ha-
ram spdchala Zena. €Tk

~ 4
Temze. Na rece
we s b4

sCitaji labuté

Na casti anglické feky Temze
zacalo tradi¢ni sc¢itdni labuti.
Krdlovsky povérenec bude
v ndsledujicich péti dnech se
svym tymem na lodi kfiZovat
feku a zjiStovat pocetni stavy
téchto vodnich ptdkd, ktefi
podle tradice patii panovni-
kovi. Tradice sahd az do
12. stoleti a ptivodné slouZila
k tomu, aby méla krdlovska
rodina prehled o pocetnim
stavu labuti, jejichZ maso se
pojidalo na hostindch u dvo-
ra. Nyni uz tito ptaci nekondi
na pekdcdi, s¢itdni se totiZ pro-
vadi v zdjmu ochrany pfiro-
dy. Takzvani zvedadi labuti
(swan uppers) v cCervenych
uniformdch hledaji na fece
mladé labuté a krouzkuji je.
Kromé toho ptdky také méfi
avdazi a rovnéz zkoumaji, zda
nejsou zranéni ¢i netrpi néja-
kou nemoci. €Tk

ParlamentnilListy.cz

Cesty lidi. MoZna
,,potrubni postou*

InZenyfi by mohli jiZ brzy
v Nevadé uskutecnit rozhodu-
jici test futuristické technolo-
gie vysokorychlostni pfepra-
vy osob prosazované podnika-
telem Elonem Muskem a na-
zyvané hyperloop. Musk tuto
technologii, kterd md prepra-
vovat cestujici a mndklad
v kapslich podtlakovymi trub-
kovymi tunely, oznacuje za
revoluci v dopravé.

Marcy Simonsovd, mluvéi
spolec¢nosti Hyperloop One,
kterd tento systém dopravy
vyviji, uvedla, Ze spolecnost
je pfipravena v pristich néko-
lika tydnech poslat do zku-
Sebniho provozu v testova-
cim zafizeni v Nevadé kapsli
o délce 8,5 metru. Minuly ty-
den zvefejnila vysledky testu

z 12. kvétna, pfi kterém testo-
vaci ,sdnky* na koleckach po-
prvé projely nad kolejemi za
pouZiti elektromagnetického
pohonu a magnetické levita-
ce ve vakuové trubce. Test tr-
val 5,3 sekundy a sankdm se
podarilo dosdhnout rychlosti
113 kilometrd za hodinu.
V nadchdzejici fazi testovdni
s kapsli si Hyperloop klade za
cil dosdhnout rychlosti pres
400 kilometrt za hodinu.

Zastanci projektu pfedvida-
ji, Ze kapsle dosdhne rychlos-
ti az 1200 kilometrt v hodi-
né. Skeptici vsak tvrdi, Ze nd-
pad narazi na fadu problé-
md, od ziskdni stavebniho po-
voleni, pfes problémy se zata-
cenim kapsle pfi vysoké rych-
losti. €TK
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Ve véku 77 let zemrel americky reZisér a mistr hororu
George Romero, kterého proslavil uz jeho rezijni debut

z roku 1968 Noc ozivlych mrtvol. Timto pfelomovym

a dnes uz kultovnim ¢ernobilym snimkem Romero do
hororového Zanru vnesl postavy tajemnych zombie
ainspiroval jim celou fadu nasledovnikd. AP

Obal pro rapera

Podobu nového alba ame-
rického rapera Jay-Z, kte-
ry patfi mezi nejvlivné;jsi
osobnosti souc¢asné hud-
by, pomdhal vytvorit
cesky graficky designér
Radim Pe$ko. Album je
pojmenované pouze Cisly

4:44, ma minimalisticky
vizudl tvofeny ¢islicemi
na svétle hnédém pozadi.
Jay-Z, znamy také jako
producent Rihanny

a manzel Beyoncé, si

pro své zatim posledni
album vybral pismo Pes-
ka, ktery Zije a pracuje

v Londyné. érx

Nové knihy. Co

Dan Vyleta

Caroline Vermalle
MILUJI PARIZ

+  Ver: Romadn,
ktery si
dobyl srd-
ce Ctend-
fek po ce-
1ém svéte.
PatfiZan
Guillau-
me milu-
je své meés-
toazndje
jako mi-
kdo jiny.
Prosté dokonale. A nejenom
Ze své mésto znd, ale dovede
o ném i neobycejné poutavé
psdt a pred turisty se vzdycky
blyskne prekvapivymi detai-
ly. OvSem v osobnim Zzivoté
mu rozhodnost a odhodldni
jaksi schdzi. A tak se zatim
jeho energickd kolegyné Edie
neméla Sanci dozvédét, zZe ji
uz léta miluje. Pak ale cestov-
ni agenture I love Paris, kde
oba pracuji, hrozi krach. Jako
jedind zdchrana se jevi smély
plan...

8 Thriller,
+ horor, tro-
chu hu-
morau
a fantasy.
To je re-
cept Dana
Vylety na
moderné
psany ro-
W mdn, kte-
i 1y letos vy-
ddvd Kniz-
ni klub. Poznejte svét Londy-
na z 19. stoleti, ve kterém od-
praddvna pii prohfesku ¢ido-
konce pouhé zlé myslence
z lidi stoupd kout. Pfibéh sle-
duje malého chlapce, ktery
chodi do Skoly pro vybrané.
Tady se mladi dZzentlmeni uci
vyvarovat koufe, aby si zajisti-
li nejen misto v krdlovstvi ne-
beském, ale také moc a bohat-
stvi, které ndlezi jen tém nej-
cistsim. KdyzZ se vydd do Lon-
dyna, zjisti, Ze svét se ukryva
praveé v koufi.

Dan Vylclu
¥ L4

IO

2

Slov neni Skoda,

zobrazi

Sto stran krasy

na formatu 30 x 30
cm. Petr Nikl vydal
novou knihu.

Jino taje opic. Nddherné umeé-
lecké dilo od mistra ve svém
oboru. Petr Nikl vedle perfor-
manci a divadla produkuje
ibarvité a ndpadité knihy pro
déti, které nechtéji pasivni
¢tendfe. Naopak je zatahuji
aktivneé do déje, a kdyZ nehle-
daji odpovédi na nevyicené
otdzky, casto maji smilu - za
vSechny jmenujme krdsnd
dila Zdhadky nebo Jélénoviti.
Ze md Petr Nikl slabost pro
zvirata, vime uz ddvno. Ze se
nyni zaméril na opice, je na-
snadé - jsou to mali akrobati,
ktefi dokdzou diky dlouhym
nohdm a ocasim kreslit rtiz-
né litery. A to je ono - slova!
A tak ve tfindctém autoro-
vé svazku ze sebe patndct dru-
hii lidoopt vysklddalo celou
abecedu. Ctenadfi si tak v kni-
ze mohou lustit jako v rébu-
su. Hra je to pfitom zajimava
a zacind uz u jmen druhd. Je
tu tfeba pavidn pldstikovy,
kotul veverovity, mandril ry-
holici nebo hulman posvat-
ny. To samo o sobé bic¢uje fan-
tazii, kdyz k tomu pridate
portrétni kresby, probasneé-

2
Petr Nikl

Potr Nikl

flno

Trdé
) @ f >
INETRY
i dZ Y

e 1 opice

nou charakteristiku ¢i vizudl-
ni bdsen, mate obrovsky otaz-
nik - co mi vlastné ty opice
chtéji sdélit? Je krdsné sledo-
vat, jak Nikl umi nakreslit
opice v takovych polohdch,
Ze skutecné néco fikaji: ,,Cha-
pan chdpe kam se sdpe | ne-
chdpe-li tvrdé chrape.“

Podobny krdtky ver§ vy-
sklddany z opicich postojt
a posezl pritom charakteri-
zuje dany druh a postihuje
jeho rysy. Tim je to kniha pro
déti, které si diky verStim sku-
tec¢né odnesou néjaky pozna-
tek a zdroven v opicich musi
lustit, ¢imz si namdhaji Sedé
bunky mozkové. Casto vSak
neni vibec jednoduché pis-
meno rozlustit, zvldsté, kdyz
se jeho cdst skryvd na dalsi
strdnce.

Detailni Cernobilé grafiky
zase oceni dospéli — vedle
této hravosti je to také umeé-
lecké dilo, které stoji za to
mit v knihovné. Petr Nikl
diky nakladatelstvi Meander
stvoril dzasnou knihu, nejen
srovnatelnou s predchozi pro-
dukci. A dospéli i déti se k ni
urcité budou vracet. Co kdy-
by totiZ to slovo sloZené
Z opic prece jen znamenalo
néco jiného?!

PETR _
HOLECEK
o petr.holecek@metro.cz

si muzZete vzit k vode?

Doskocilova, Miler
KRTEK A TELEVIZE

& = V 1été ne-
@ zapomind-
i me ani na
ty nej-
| menSi -
| pfindsi-
) me tip na
| klasiku,
kterd se
dockala
nového
vyddni.
Predskold-
ky i prvnacky urcité pobavi
novy pribéh Krtecka a jeho
kamardda. Tentokrdt v ném
dilezitou roli hraje televize
- privezl ji Snek ve svém do-
mecku a vS§em obyvatelim pa-
loucku se tak zalibila, Ze za-
pomneéli délat i jiné véci. Po-
fad jenom koukali a koukali,
ani si uz nehrdli, ani na spor-
tovani neméli cas. Krtek s je-
jich televizni nemoci bojuje,
aby kamarddiim pomohl. Na-
konec se mu to podafi, ale da
to praci!

televize

Thomas Enger
SMRTELNA RANA

AL ST DEALFSH ST ARSI

25. cer-
vence vy-
| jde paty
dil kultov-
ni krimi
série nor-
ského spi-
sovatele
Thomase
Engera
s hlavnim
hrdinou
novind-
fem Henningem Juulem.
Diky Smrtelné rané se konec-
né dozvime, kdo mohl za
smrt jeho syna Jonase... Hen-
ning Juul sedi v lodce klouza-
jici po vodni hladiné temné-
ho lesniho jezirka. Naproti
nému sedi ozbrojeny muz
ana dné lodky leZi ¢erny igeli-
tovy pytel s mrtvolou, kterou
muz zanedlouho svrhne do
vody. Henning vi, Ze ho
brzy potkad stejny osud, a sna-
Zi se vnitfné prijmout sviij
adel.

THOMAS

SMRTELNA
RANA

M. G. Leonardova .
PODIVUHODNY NOSOROZIK
® 16 teomard Perfektni
i ¢teni pro
POVEHONS m1ade
) 7 Skoldky!
Nl : R Z' Kdyz pr};-
fesor Bar-
toloméj
Cuttle
beze sto-
py zmizi
™Y zuzamce-
./ 4 ného de-
pozitdte
londynského Prirodopisného
muzea, policie je v koncich.
A stejné tak i profesoriiv syn
Darkus, ze kterého se ze dne
na den stane sirotek. Zdhad-
né zmizeni jeho otce mu ale
nedad spdt a rozhodne se pét-
rat na vlastni pést — tedy spis
na vlastni nebezpeci. Daleko
by se ale nedostal, kdyby sho-
dou zvldstnich ndhod nepfi-
Sel k podivuhodnému body-
guardovi, kterého pojmenuje
Baxter. Problém je v tom, Ze

je to brouk... 1BE,HOP




KOMERCNI PREZENTACE

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky ufad Sumperk | www.exekucesumperk.cz

@ DRA2BA POI?iLU ID. 1/3 RD V OBCI KOSTICE, OKR. LOUNY, l
VYVOLAVACI CENA 210.000 K¢
Jednd se o drazbu prizemniho, zdéného, nepodsklepeného rodinného domu bez
vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou krytou vinitym eternitem. Objekt se
nachazi v zastavéné, okrajové ¢asti obce Kostice, v radové zastavbé jako samo-
statné stojici, na adrese Kostice 43. Parkovani je mozné ve vlastni garazi. Ddm je
napojen na inzenyrské sité: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod, ply-
nové vedeni. V prdbéhu své celkové Zivotnosti objekt prochazel postupné rekon-
strukcemi a modernizacemi prvkd kratkodobych zivotnosti. Byla vyménéna okna
za nova plastova.
Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz
dne 27. 7. 2017

@ DRAZBA ORNE PUDY V OBCI LAZSKO, OKRES PRIBRAM,
VYVOLAVACI CENA 123.400 K¢&
Jedna se o drazbu oploceného pozemku p.¢. 744 - ornd plda, v k.U. Lazsko, obec
Lazsko, okres Pribram, ktery je situovan v severni ¢asti katastralniho Uzemi s pristu-
pem po verejné, zpevnené komunikaci na pozemku p.¢. 752 - ostatni plocha a pres
pozemek p.¢. 745 - orna plda. Na ¢asti pozemku se nachazi naletové porosty ple-
velného charakteru.
Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz
dne 27. 7. 2017

@ OPAKOVANA DRAZBA PODILU NA RD V OBCI PRISTOUPIM, OKRES KOLIN,
VYVOLAVACI CENA 257.500 K¢
Jednad se o drazbu pfizemniho, zdéného, nepodsklepeného rodinného domu bez vyu-
zitého podkrovi pod sedlovou stfechou s polovalbou krytou eternitovymi sablonami.
Objekt se nachazi v zastavéné, vnitrni ¢asti obce Pristoupim, v fadové zastavbé jako
radovy koncovy. Predmét drazby se nachazi na adrese Pristoupim &.p. 36. Parkovani
je mozné ve vlastnim prdjezdu. Dle sdéleni Ucastnika mistniho Setfeni v obci Pristou-
pim je mozné napojeni na tyto inzenyrskeé sité: elektro, plynové vedeni. Pavodni stafi
objektu je dle dostupnych podkladovych materiald, mistniho $etfeni a dle odborného
odhadu zpracovatele pres 60 rokd.
Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz
dne 20. 7. 2017

@ DRAZBA BYTU 3+1 V OBCI KROMERIZ, VYVOLAVACIi CENA 824.000 K&
Jednd se o drazbu jednotky ¢. 2502/6 v budové ¢.p. 2501, ¢.p. 2502, &.p. 2503, veetné
spoluvlastnického podilu ke spole¢nym ¢astem uvedeného domu a pozemku v obci
Kromériz, kterd se nachazi ve lll. nadzemnim poslednim podlazi vySe uvedeného
zdéného, podsklepeného, bytového domu. Objekt neni vybaven zadnym vytahem.
Objekt je situovan v zastavéné ¢asti obce, a to na ulici Vrobelova. Bytovy ddm je
napojen na elektro, verejny vodovodni fad, hloubkovou kanalizaci a plynové vedeni.
Parkovani je mozné na verejné komunikaci pred objektem a na vefejném parkovisti
u objektu. Béhem své Zivotnosti objekt prochazel béznou udrzbou, byla provedena
vymeéna plvodnich oken za nova okna plastova, déle byla provedena vyména stresni
krytiny vcetné zlabl a byl proveden kontaktni fasadni zateplovaci systém na Stito-
vych sténdch objektu. Bytova jednotka je dispozi¢né fesena jako 3+1 s kompletnim
socialnim zazemim.
Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz
dne 20. 7. 2017

@ DRAZBA PODILU NA RD V OBCI JABLONNE V PODJESTEDI, OKRES LIBEREC,
VYVOLAVACI CENA 184.400 K¢&
Jednd se o drazbu podilu o velikosti 1/2 na podsklepeném rodinném domé se dvéma nad-
zemnimi podlazimi bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou krytou eternitovymi Sab-
lonami. Objekt je situovany do tvaru obdélnika, nachazi se v zastavéné, okrajové ¢asti obce
Jablonné v Podjestédi, mistni ¢asti Postrelnd, ¢p. 116. Parkovani je mozné na vlastnim po-
zemku. D&m je dle sdéleni Uc¢astnika mistniho $etfeni a informaci CSU mozné napoijit na tyto
inzenyrské sité: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod, plynové vedeni. PGvodni stari
objektu je dle dostupnych podkladovych materiald pres 80 rokd. V prdbéhu své celkové zivot-
nosti objekt pravdépodobné prochazel jen béznou udrzbou prvkd kratkodobych Zivotnosti.
Drazba se kona prostifednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz
dne 27. 7. 2017

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (vcéetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni

vyhlasky) Ize nalézt na vyse uvedenych drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 37 °C

Rok vyskytu: 1793

12:30 Horakovi

13:20 Tajemstvi prouténého
kosiku (7/13)

13:50 Manzelskd hra

14:05 Ring volny

12:55 Na plovarné s J. Nohavicou

13:20 Betlém — nadéje luzni
krajiny

14:20 Kaple —duse rodd

14:45 Nejvyznamnéjsi operace

12:25
12:50

15:25 Kojak V 2. svétové valky (1/2) 14:00
16:15 Cestomanie 15:45 Neobycejné Zeny 15:00
16:45 AZ-kviz 16:35 Podivnosti svéta (2) 16:00

17:10 Uvolnéte se, prosim
18:00 Udalosti v regionech

17:20 Pribéhy z Velké valky
18:15 Tajemstvi Zeleznic

17:00

18:25 Kde domov muij? 18:45 Velerni¢ek

18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Na cesté po Tasmanii 17:25
a pocasi 19:20 Zatopené osudy: Lipno 18:50

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

L f

Napiste svou bublinu

»Slezte z toho
lustru, Donalde, vidim
vas a pisu si vas...“

MAREK MAHDAL
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa IV (19)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (1)

Dr. House (14)

Dr. House (15)

Pripady pro Lauru (20)
Krimiserial (USA, 2014)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Drazi sousedé (15)
Hospoda (17)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:00 Poledni zpravy
12:10 Siska Il (6)
13:25 Navrat komisare Rexe IX

(4, 5)
Krimiserial (Rak./It., 2009)

15:30 Policie Hamburk IV (24)

Krimiserial (N, 2010)

16:25 Odpoledni zpravy
16:45 Rizzoli & Isles: Vrazdy na

pitevné IV (1)

17:40
18:55
19:25
19:40
19:55

Jak se stavi sen
Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divacké zpravy
TOP STAR

12:55
14:55

15:20

15:50
16:10
17:10
18:25
19:20

Simpsonovi XXII (19-22)
Teorie velkého tfesku VIII
(12)

Dezintegrace vesmirné
sondy. Sitcom (USA,
2014)

Teorie velkého tresku VIII
(13)

Optimalizace tzkosti.
Sitcom (USA, 2014)

Futurama (2)
Hvézdna brana VIl (12)
Top Gear VII
Simpsonovi XXIII (1, 2)

Simpsonovi XXIII (3, 4)

Na svété ziji
1 pouze dva druhy
aligatora, jeden
v Severni Americe,
druhy v:
a) Ciné
b) jizni Africe
c) Australii

Ve 20 letech byl

2 nejmladsim vitézem
Tour de France roku
1904 cyklista:
a) René Pottier
b) Maurice Garin

c) Henry Cornet g

wn

i

Herec a producent <

3 Sean Connery se :.’“
narodil v Edinburghu >
25. srpna: A

a) 1950 T

b) 1940 &

c) 1930 S

n

]

s o
Nejvétsi mésto =

ll. Baskicka lezi v &
Biskajském zilivuve <
Spanélsku. Je to: 2

a) Bilbao £

b) Alicante g

c) Granada =

o

R

>

V americkém filmu 2

5 Woodyho Allena 5
Midnight in Paris v

z roku 2011 hraje: =

a) I. Adjaniova a

b) M. Belluciova 9]

¢) C. Bruni-Sarkozy E

06:00 Ranni fresh
Zacni kazdy den s hity,
které té nakopnou!
Stavnaty, lahodny
a osvézujici. Takovy
je Ranni fresh na
Ocku!

09:00 Moje desitka
Stan se na hodinu
hudebnim $éfem na

Ocku! Moje desitka —

to je tvych deset nej-
oblibenéjsich videoklipti!
Celd hodina jen podle
tvého gustal

20:00 Letadlova lod’ .
Enterprise: Midway (2/10)

Pomoci nejmodernéjsi

pocitacové animace mulze-

te sledovat vojenské opera-

ce slavné letadlové lodi od

pocatku valky v Pacifiku az

do porazky Japonského

cisafstvi v zaFi 1945

- 20:00 Vypravéj
Serial (CR). Pie se rok
1968 a prijizdéji okupacni
vojska... Hraji: R. Vojtek,
A. KeresteSova, V. Freima-
nova, S. Skopal a dalsi

20:55 Nemocnice na kraji
mésta
22:00 Legendy zachranarstvi

20:20 Kriminalka Andél Il
(12)

Krimiserial (CR, 2010).
Mrtvola divky nalezena
mezi hroby na hrbitové
vypadala tak klidné

a vyrovnané, jako by
zpévacka zdejsiho farniho
sboru smrt pfijala dobro-
volné. Hraji: M. Stropnicky,

Svehlik, M. Taclik a dalsi

22:29 Vysledky losovani Stast- 21:00 Letecké katastrofy: D.
nych 10 a Euromiliony Selhani pilota

22:30 Kriminalista 21:50 Navrat idiota 21:30

23:35 Otec Brown IV Filmova komedie

00:20 AZ-kviz (CR, 1999) 22:35

00:45 Bananové rybicky 23:30 Sest¥icka Jackie VI (9/12)

01:15 Postiehy odjinud 00:00 Dum z karet (3/13) 23:25

01:20 Zajimavosti z regiont 00:50 Zeny a zbrané 00:20

01:45 GEN — Galerie elity 02:05 Expominuty 2017: Moc 01:50
naroda energie (1/10) 02:30

02:00 Kde bydlely princezny 02:15 31z Doxu 03:00

02:20 Dobré rano 02:40 V zajeti Zelezné opony 04:00

04:55 Hodinovy manzel 02:55 Na hranici tradic

Namofni vysetfovaci
sluzba Xl
Kriminalka Las Vegas
XV (11)

Lovci zlodinca V (7)
Dr. House (14, 15)
Télo jako dikaz Il (1)
Dva a pil chlapa IV (18)
Drazi sousedé (15)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (1)

20:15 Vrazdy

v Midsomeru XIX (3)
Detektivni serial (VB,
2016). Skryvaji se za
vrazdami dvou po sobé
nasledujicich kapitand
kriketového muZstva roz-
sahlé podvody se sazkami
a zmanipulované vysledky
zapasU, anebo je jejich
motivy tfeba hledat

v minulosti...? Hraji:

N. Dudgeon, N. Hendrix,
F. Dolmanova a dalsi

22:10

23:25
00:25

02:05

Za sklem (3)

Krimiserial (SR, 2016)
M.A.S.H (248, 249)
Navrat komisafe Rexe IX
(4,5)

Rosamunde Pilcherova:
Setkani u feky

Romance (N, 2007)

20:15 Moto cestou
necestou
Magazin

20:50
21:20

21:50

22:15

22:55

00:05
00:35

01:20

02:20
02:45

03:30

Moto cestou necestou
Teorie velkého tresku
VIl (14)

Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku
VIII (15)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Dexter VIII (8)
Krimiserial (USA, 2013)
Particka

Komplikace (4)

Serial (USA, 2015)
Dexter VIII (8)
Krimiserial (USA, 2013)
Applikace
Komplikace (4)

Serial (USA, 2015)
Applikace

10:00 Patnactka: Black
Eyed Peas

15 nejhranéjsich klipa od
jednoho interpreta za 15
let O¢ka

11:10 Ocko hity
Hity, které musis
slyset... a hlavné vidét!
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad
i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy
21:00 CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

22:00 Hip Hop & RnB

Stylové |éto ve viech
odstinech urban music

23:00 Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka. Poslete
zpravu véem, kdo se
pravé divaji na Ocko!
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

NAZIVO

OSLAVA 70

Uplynulou sobotu prozil nas fotbalovy tym C.F. UFA Koliktochce-
te Praha mozZnd viibec nejpovedenéjsi sportovni vyjezd v histo-
rii. Byli jsme pozvani, abychom sportovnim vykonem - bitvou

s domdcim mancaftem Krdlovského Pofici — oslavili 70 let od
zaloZeni klubu. SloZeni naSeho tymu snt byvd do poslednich
okamziki nejisté, proto ndm tajemnik celé trachtace Vita Friml
nominoval do tymu fotbalovou hvézdu Pavla Horvdtha, muZe,
ktery jeSté docela neddvno navzdory lettim a kilim hral nejvys-
§i ligovou soutéZ. A nutno fict, Ze ndm to ani moc nekazil. Jinak

jsme se ale samoziejmé skvéle posklddali - jen Machtik, ktery

slibil, Ze pfiveze vyprané dresy,

volal asi hodinu pred vykopem,
Mné se podafilo vsi-

Ze zvlddd jen polovinu slibu. Dre-
tit hattrick, pficemz

sy jsou pry vyprané, ale on kvili
nevyspeini a vypiti cca litru vodky
jsem na branu vystre-
lil jen dvakrat!

a 27 piv nezvldda ridit. Nevadi!
Pjcili jsme si mistni sexy dresy

a zacalo se. Stanour senior, ktery
se postavil do nasi brany, nikdy
nechytal — a bylo to vidét... Pfesto podal fantasticky vykon a chy-
til snad 10 géld! Mné se samoziejmé podafrilo vsitit hattrick, pfi-
¢em?Z jsem na brdnu vystielil jen dvakrdt! Treti g6l jsem do bré-
ny vyslovené dovezl a postavil mi¢ tésné za brankovou ¢dru -
sité se mic viibec nedotkl! Domdci nakonec zachrdnili remizu,
kdyzZ jsem nestastné a necitlivé fauloval domdciho $tirka pfi pri-
niku nasim vdpnem. Penalta — 8:8. A potom se slavilo, bavilo

a tancovalo, déti se kamarddily, muZi se kamarddili, Zeny kldbo-
sily a viibec viikol panovala bdje¢nd ndlada. A i Machtdk nako-
nec prijel! Sice bez dresi, ale zase si dal na Zal trojitou vodku

a hned si vybral soupefe na pdku. BohuZel trefil mistniho vyhld-
Seného sildka Stépdna, ktery nikdy neprohrdl... a ten ndm Jifika
porazil. A na zavér pronesl asi osmiletej kluk vétu dne: ,,Pane
Kohdku, to je poprvé v mém Zivoté, co vas vidim takhle naZivo.“

-0

eseni sudoku

Mé to porad bavi
Neprikldnim se k ndzoru,
ktery vcera vyslovila Cte-
ndfka Sofie Kadlecovd, Ze
se sloupek Julie Cervené
.,V posledni dobé neda
¢ist...“. Naopak, odvaha
blogerky mit a vychovavat
v dnesni dobé déti, ale
i podélit se s ostatnimi ne-
nucenou formou o své
zkusenosti s tim spojené v
sobé skryvd kouzlo osob-
né prozivané reality. Ne-
hledé na to, Ze ndm svymi
prispévky mezi fadky sdé-
luje, jak v dne$ni uspécha-
né konzumni spolecnosti
elegantné po svém prekle-
nula obdobi ,,Je mi tficet
a jsem singl“, cozZ se ne
kazdému mladému cloveé-
ku podafti zvlddnout,
neni-li vyznavac Zivotniho
stylu singl aZ do smrti.

JAN CABA

Ceny masla

Hromadné hotfekovani
nad zdraZenim mdsla mé
fascinuje. V minulém rezi-
mu stdla kostka mdsla
12 Kds, pricemzZ primérné
platy byly kolem 2000
Kcs. Od té doby se pramér-
ny plat zvysil 13krat, mds-
lo by pfi zachovdni tohoto
poméru mélo stdt asi 150
korun, jenZe stoji jen ko-
lem 50 korun.

JITKA LEZONOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Pokouseli jste se uz letos néco zavarovat?

1/4(2|6|7|8|5|8|9

7|5|8|9(8|4|1(6|2

9|/6(8|5|2|1|8|7|4

6(3(1|7|4|9]|2|5|8

4|8|7|3|5|2|9|1|86

5(2(8|1|6|8|7|4|3

2|1|ela|9|7]|8|3|5 Vladimir Carolina Elli Katka

8/7/5]2/3/614/9|1 Asli\:g)‘(loaf?sgm jﬁ?\?:)(g‘c!,é Chyls,teé\finslt(ea— na

3|9|4|18|1|5]16|2|7 manzelce pfi dostavame zasoby rybizovou
zavarovani jahod. od tety z Vysociny. zavareninu.

HATTRICK

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)
Vstreleni tri gola tymz
hracem v jednom zapase

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

,Rozhoddi se
unahlili. To
o v veo «
nemuzu prijmout.
PETER SAGAN, CYKLISTA
Slovensky cyklista se stale nesmi-
fil s vyloucenim z probihajici
Tour de France. Uvedl to po
zhlédnuti zpomalenych zabéra
ze zavéru Ctvrté etapy, kdy

podle rozhodc¢ich loktem srazil
Marka Cavendishe do bariéry.

INZERCE

LBﬁgbUCNOSTI

Co vas ceka do konce roku?

Zévolejte'ml Ra90670 80 35 nebo pi§te na dislo

9043055 skodem 61TAGa svym datem narozeni!

R —

F i\ Beran 21/3-20/4 |[F5 & ] Vahy 23/9-23/10

l\ Zajdéte si dnes tieba ke ka- Zamyslete se nad svymi taj-
e defnikovi, na pedikuru nebo = =W nymi pfanimi. Chvilku du-

na masaz. Budete se citit daleko |épe mejte a najdéte sami sebe. Pokud prani
a o to jde prece predevsim. pojmenujete, snaze se vam splni.

Byk 21/4-21/5
Upravy v domécnosti by > Nepfrepinejte se v praci a bu-
mély podléhat schvéleni &3 dete mit pak spoustu ener-

viemi obyvateli bytu. Bez jejich védomi gie na konicky s rodinou. Néco, co vas
se rozhodné do ni¢eho nepoustéjte. kdysi bavilo, vas dnes opét oslovi.

i y Blizenci  22/5-21/6
7 " Mozna citite, Ze je ¢as na | Relaxace s kédvou nebo vi-
- = zménu v interiéru, ale tyhle nem vas povznese do jinych

myslenky v klidu zazenite. Jdete se radéji sfér. Cteni k létu patFi, klidné si vezméte
bavit ven a nabrat energii! knizku do zahradni kavarny.

A\l rf Kozoroh 22/12-20/1

Po nadro¢ném dni je tieba m Doméci pohoda dnes asi ne-

% odpocivat, ale vam se dnes zavladne, tak se snazte své

nechce povalovat na gauci? Zkuste ak- blizké vyvést ven, kde dostanou nové

tivni odpocinek, tfeba cyklistiku. podnéty a pfijdou na jiné myslenky.

W Vodnai  21/1—20/2

;& Nez se vydéte na dovolenou,
radéji zajdéte s détmi jesté

2™ Dejte si pozor na svou rozka-
B zovacnost. Vasi blizci nejsou

prece vasi podfizeni, nejsou tu od toho, k lékafi. Z obycejného nachlazeni by se
aby plnili vase prikazy!

mohlo vyklubat néco horsiho.

Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

-4 s . z vs v.ox 0
e Nejvice energie se vam dafi Touhu po zméné byste méli
L Cerpat v prirodé. Rozhodné transformovat do Uprav

byste méli zapojit rekreacni sporty, jako v domécnosti, radi hvézdy. Mate dnes
plavani nebo jizdu na kole. skutecné excelentni vkus a ndpady!

LASKOMER!
Ovéite si, jak se k sobé HODITE!

Poslete SMS ve tvaru 38SLJ ‘,
a vaSe data narozeni na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Pijte. Voda také

pomaha proti
tvorbé vrasek.

Pravidelné piti vody vyznam-
né zvySuje hydrataci pokoz-
ky, potvrzuji vysledky nejno-
véjsi studie Fakultni nemoc-
nice Kralovské Vinohrady. Lé-
kafi zjistili, Ze dostatek vody
pomdhd obliceji, zlepsil se
0 12,7 procenta. Na rukou se
piti vody projevilo o 15 pro-
cent. Piti vody pomdha nejen
opticky, ale i prakticky — vy-
hladi vrdsky a zpomali stdrnu-
ti pleti. Zaklad pitného rezi-
mu by méla tvofit voda, idedl-
né Cistd a neupravend, bez
pfidanych chemickych ldtek.

K vodé také mineralku

V letnim obdobi je vSak
vhodné doplnit pramenitou
vodu jesté jinymi tekutina-
mi. Vhodné jsou zejména mi-
nerdlky, protoze dopliuji
télu kromé tekutin i minerdl-
ni latky, které organismus
ztrdci v horkych dnech vice
(mo¢i hlavné draslik, potem
sodik). ,,V pfipadé hydratace
pleti hraje zdsadni roli voda
doddvand télu pitnym reZi-
mem, jak ukdzaly i vysledky
nasi studie, hydrata¢ni kré-
my maji pouze lokdlni udi-
nek na povrchu pleti,“ fikd
profesor Petr Arenberger,
pfednosta Dermatovenerolo-
gické kliniky Fakultni nemoc-
nice Krdlovské Vinohrady,
pod jehoz vedenim se studie
uskutecnila. ,Pokud je télo
dostatecné zdsobovdno vo-
dou, pokozka se mnohem

déle udrzi mladistvé svézi
a krdsnd. Pfi sprdvném pit-
ném rezimu a dostatecném
mnozstvi vody zbytecné ne-
vznikaji vrasky,“ dodava.

Pomaha krémum

Hydrata¢ni kosmetické pii-
pravky maji pro zdravi a krd-
su pleti vyznam, ale nejlépe
v kombinaci s pitnym reZi-
mem. KidZi je nutné zdsobo-
vat vodou zevnitf, péce zven-
ku m4 jiny efekt. Buniky koz-
niho povrchu chrdni lipidova
vrstva, kterd pusti vodu do-
vnitf bunék jen tézko. Ty je
nutné zdsobovat vodou ze-
vnitf, tedy pitnym reZimem.
Pfinos krémi spocivd vice
nez v hydrataci v komplex-
nim zvldénovani pleti, které
doddvaji lipidy. Tim zjemmiuji
rohovou vrstvu a zdroven
podporuji ochrannou funkci
ktze pred vnéjSim prostfe-
dim. Pokozka byla v uvedené
studii pfi porovndni méfeni
pfed zahdjenim piti vody
a po skonceni experimentu,
tedy po pravidelné hydrataci,
méné vysusend, vice vlacnd,
hebkd a pruznd u 83,3 procen-
ta testovanych osob.

V ultrazvukovém vySetfeni
mélo 95,4 procenta jedincl
pfi poslednim méfeni oproti
prvnimu §irsi, tzn. hydratova-
néjsi horni (pokozku) a stied-
ni (Skdru) vrstvu kiize v pra-
meéru o 11,6 procenta. ,,V téle
dospélého ¢lovéka tvoti voda
zhruba 60 procent jeho hmot-
nosti, 2/3 vody se nachdzi
v bunkdch a 1/3 v mezibuné¢-
ném prostoru. Ktize obsahuje
az 8 litrl vody, pficemz 6 lit-
rt je v podkozi, 120 ml v po-
koZce a 20 ml v rohové vrst-

Na pitny rezim casto zapominame.

vé,“ uvadi Arenberger. ,De-
hydratovand pokozka je kfeh-
kd, md oslabenou bariérovou
funkci, jeji buiiky neplni nor-
madlni tlohu. To vede k olupo-
vdni, Supinaténi, pocitu napé-
ti a unavenému vzhledu, do-
chdzi k pfed¢asnému stdrnu-
ti, zvySuje se riziko alergic-
kych reakci,“ upfesiuje.

Dulezita je pravidelnost
Vodu zevnitf je tfeba doda-
vat koznim bunkdm pravidel-
né. Pfi ndrazovém piti vétsi-
ho mnozstvi vody télo tuto
vodu velmi rychle zase vylou-
¢i (vymoci) a koZni buriky z ni
témér nic nemaji. Zatimco
pfi dlouhodobém pravidel-

PROFIMEDIA.CZ

ném zdsobovdni téla vodou si
organismus stihne uloZit
vodu do ktize, kterd pak tyto
zdsoby vyuzivd. Projevi se to
ina jejim vzhledu, a to uz po
nékolika dnech. Nejprve se
naplni vodou (a rozsiti) horni
a poté stredni vrstva kiiZe, na-
¢ez se povrch kiize vypne, vy-
hladi a ptisobi mladistvéji.

,V horkych letnich dnech,
kdy télo ztrdci s tekutinami
i minerdlni latky, je potfebu-
je doplnit stejné jako tekuti-
ny. K tomu se dobfe hodi mi-
nerdlky. Slabé a stfedné mine-
ralizované vody jsou vhod-
nou soucdsti kaZdodenniho
pitného rezimu. Pokud se
v 1été vice potime, vice spor-

bez vody byt nemuze

tujeme, mély by prijit na
fadu i minerdlky silné mine-
ralizované, které obsahuji vy-
znamnéjs$i mnozstvi minerdl-
nich latek,“ radi nutri¢ni tera-
peutka Véra Bohdcovd, spolu-
pracovnice AqualLife Institu-
tu. Podle ni mezi vhodné nd-
poje patii také pfirodni, umé-
le nepfislazované ovocné §td-
vy nebo ¢aje a z nich vyrobe-
né nealkoholické michané
ndpoje. Jsou pfijemnym zpes-
tfenim letniho pitného rezi-
mu, dodaji télu nejen potieb-
né tekutiny, ale mohou byt
i dobrym zdrojem vitamint
a minerdlnich latek.

Barva moci napovi

Obecné se doporucuje vy-
pit zhruba tolik tekutin, ko-
lik se jich vymod¢i. Dobrym po-
mocnikem pfitom je barva
modi, kterd by méla byt velmi
svétld (tmavd, koncentrovand
moc poukazuje na nedostate¢-
ny pitny rezim). ,,Pokud nepfi-
jimdme dostate¢né mnoZstvi
tekutin, organismus vyvold
svymi vnitfnimi mechanismy
pocit zizné a zbrzdi vylucova-
ni vody, pfedev$im sniZi pro-
dukci moci a potu. Tim se
ovSem omezi vylucovdni od-
padnich latek z téla, zvysi se
télesnd teplota a dojde k nedo-
state¢nému ochlazovdni téla,
coz md v horkych dnech za nd-
sledek tpal, prehfdti organi-
zmu pii selhdni jeho vlastni
termoregulace. V 1été riziko
dehydratace jeSté zvySuje
sport, prdce v horku nebo
i prostd ndvstéva koupalisté
v tropickych dnech - i kdyz je
télo ve vodé, nestaci mu to, je
potfeba pit,“ varuje Véra Bo-
hdcova. MET
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Starozitnosti

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvék, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim staré obrazy, plasti-
ku, staroZitny ndabytek, obraz.
ramy, orientdlni pfedméty, persky
koberec, hodiny, ozdobné pred-
méty do vitriny. T: 222728307

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperkd, obrazl, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

Ostatni
¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Finance - nabidka

Maite byt nebo dum
v EXEKUCI???

Zastavime
EXEKUCI
TED HNED!!!

Zavolejte nam,
pomiiZeme vam.

Finan¢ni servis Praha
TELEFON: 792 424 000

E-mail:
poradenstvi.sluzby @seznam.cz
www.zachranimevasbyt.cz

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,
zastavy! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 h.! V nemo-
vitosti mazete stale bydlet! T:
737352730

Nemovitosti - poptavka

e NA INVESTICI koupim byt,
diim, pozemek i chatu v Praze
do 50 km. Tel: 602 21 21 21

¢ Penize ihned. Zprostfedkuje-
me prodej nebo vykup - byt,
rod. dim, chalupa, Praha a
okoli. ReSime exekuce, pravni
vady, dluhy, privatizace. T.
777306102

* SOLIDNi ZAJEMCE koupi byt
do 70 m2 v Praze, pfipadné
chatu v okrese Praha - vy-
chod/zépad. Nezévazné nabid-
néte. Pfipadné dluhy vypla-
tim. T. 605264958

Prace - nabidka

* B.S. pfijme pracovniky pro
ostrahu nepotravinarskych a
potravinarskych prodejen v
Praze. Mzda od 80 K¢/hod. Vo-
lat Po-Pa 8-16 hod. Tel
724969859

e Velkd renomovana spolec-
nost pfijme invalidy na ostra-
hu objekt( v Praze, Kladné a
okoli na HPP, mzda 80 az 90
Ké/hod., naborovy prispévek
10.000 K¢, stravenky, moznost
zaloh, firemni ubytovani v Pra-
ze, sluzebni vystroj zdarma,
zdarma osvédceni "strazny",
nastup ihned. Pfijdte do nase-
ho tymu. Bezplatnd linka
800888042.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Amboseli s.r.o. pfijme pope-
lafe, metare v Praze - prace na
HPP nebo DPC, moznost pravi-
delnych zaloh a ubytovani.
Bezplatna linka 800100166

® BS prijme strazné pro Pra-
hu, 12-ti hod. smény, vhodné
pro ID, SD, studenty. Mzda az
80 Ké/hod, dlouhodoba per-
spektiva. Tel: 224109445.

o 78 Praha 6 pfijme od zafi kva-
lif. vyucujici vytvarné vychovy a
vychovy ke zdravi na ¢ast. Gva-
zek.  Kontakt 220517292,
zavadilova@zspodmarjankou.cz.

e STR Prahas.r.o. se sidlem na
Praze 4, pfijme na HPP zamést-
nance do zakazkové strojni vyro-
by - zdmecnika, mechanika, na-
strojare, obrabéce kovi. Nastup
mozny ihned. Tel.: 241 483 080,
pani Paulova

¢ Hleddme muze a Zeny na
uklid os. vlaku v Praze 4. 12-ti
hod. smény den/noc. Mzda az
18.000 K¢. Dalsi informace na
tel. 604108215

¢ Hledame Sikovné pracovni-
ky do skladu v Rudné u Prahy
na rtizné pozice. Denni smény
07-19 hod, kr./dl. tyden.
Mzda: 90 K¢ ¢ist./hod., osobni
prémie dle kvality prace. Dob-
ra dostupnost z metra B Zli¢in.
Umoznime ubytovani (jen pro
muze), dlouhodoba spolupra-
ce. Volejte 727903706, Well
Pack, s.r.o.

e Penize na letni radovanky?
Do prodejen po celé Praze hle-
dame zdjemce na pozici po-
kladni. Zalohy kaidy den,
mzda 110-130 Ké/hod. Tel:
222534534.

¢ Nabizime mzdu az 125
Ké/hod, zalohy kazdy den. Za
nocni nebo denni dopliovéani
zbozi. Nevahej a volej
222534534,
www.creditczech.cz

o Prijd’ si zkusit praci ve skla-
du a vydélat sina léto. U nas si
vybere kazdy! NASTUP IHNED.
Pro vice informaci volejte:
222534534,
www.creditczech.cz

e Zapraciv useku peciva a pul-
tového prodeje nabizime az
110 Ké/hod. Zalohy druhy
den. Nastup ihned. Vice se do-
zvite: 222534534,
www.creditczech.cz

NABIZIME:

¢ Hledate dlouhodobou briga-
du na léto a bavi vas prace s
lidmi? Mzda 110-130 K&/hod,
zalohy druhy den, pravidelné
smény, prodejny po celé Pra-
ze. Tel.: 222534534

* LETNI BRIGADY - administra-
tiva, pultovy prodej, pokladni,
skladnik/balic, dopliovani
zbozi a dalsi.... Vice informaci
www.creditczech.cz, Tel:
222534534

¢ Neslibujeme nemozné, bri-
gady na kazdy den - narazové,
dlouhodobé, s nastupem ih-
ned. Pro mimoprazské moz-
nost ubytovani.
www.creditczech.cz

e Hledame skladniky a retraka-
fe do skladu v Rudné u Prahy,
dlouhodobd spoluprace, zilohy
kazdy den, 110-130 K¢/hod.
Podminkou vypis z TR. Volejte
774 972 089, piste na
miklasova@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

e Italskd restaurace a obchod
WineFood na Smichové, v Priho-
nicich a Dejvicich v hleda uklizec-
ku. Nabizime pracovni smlouvu
na plny Gvazek i DPP, pfijemné
prostfedi, zaméstnanecké slevy,
milé kolegy. Moznost vydélku az
25.000,- moznost dlouhodobé
spoluprace. Tel: 735174919

¢ Hop On - Hop Off hleda asis-
tenty do autobustl. Nutna zna-
lost anglického jazyka. Na
HPP i DPP. V pripadé zdjmu
vice info na tel. 602405701.

e Skola v Praze 4(Pankrac,
ul.Druzstevni ochoz 3) pfijme
na plny nebo castecny uvazek
uklizece/uklizecku. Nastup ih-
ned. Telefon: 244016207

e ANVI TRADE s.r.o. (Kr¢) pfi-
jme Prodejce podlahovin a sta-
vebni chemie, pracovni doba
Po-Pa. Tel. 724961057, pan
Brat Miloslav.

o Nabor ostraha-Praha/CR,
Mzda 15-22 tis.K¢, zalohy, bonu-
sy, ubytovani, zaskoleni. Kontak-
tujte:  vedeni@allsecurity.cz,
mobil 721797058.

¢ Pro nocni klub v Praze hleda-
me muze do 28 let na pozice
spolecnik a tanecnik. Vydélky
az 85.000 K¢ més. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 723370711

© ndstup ihned ® motivacni systém odmén

e ndborovy piispévek e moznost volby smén
o prispévék na ubytovnu nebo dopravu

o stravenky © vhodné i pro studenty

VOLEJTE NA TEL. CISLO 775 430 781

r

Do hypermarkett Tesco hleddme:

99 Pracovnika dovozu zbozi zakaznikim

online nakupl

az 25590 K¢

(Eisty trestni rejstFik, RP B min. 2 roky)

Vychystavace zbozi pro zakazniky
az 9490 K¢ / 20 hod. tydné

(zkraceny Gvazek, vhodné pro matky na RD a studenty)

Kontaktujte Tesco

€

© Zli¢in - 11002dot@cz.tesco-europe.com

Q skalka - 601566 728

@ Letriany - 725 504 375

TESCO

* Svoboda Press s.r.o. pfijme
Manipulanta - fidice NzV
(VzV) v expedici.Prace na HPP,
v nepretrzitém/nepravidel-
ném provozu, ve 12-ti hod.
sménach. Pozadavky: praxe s
NzZV (VZV) vitana, svédomi-
tost, spolehlivost. Vyhody: na-
borovy prispévek 5 000,- K¢,
nadstandardni pfiplatky, dovo-
lena navic, stravenky, vanocni
prispévek, benefit karta, pfispé-
vek do penzijniho fondu.Kon-
takt: pi. Hradecka, 266 021 272,
hradecka@svoboda.cz nebo
osobné na adrese Svoboda
Press s.r.0., Sazeéska 560/8,
Praha 10, 4. patro.

* Pro nasi spolecnost Svobo-
da Press s.r.o. hleddme pomoc-
né délniky do provozu tis-
ku.Prace na HPP, v nepfetrzi-
tém provozu, ve 12-ti hod.
sménach. Pozadavky: svédo-
mitost, spolehlivost.Vyhody:
naborovy prispévek 5 000,- K¢,
nadstandardni pfiplatky, dovo-
lena navic, stravenky, vanocni
prispévek, benefit karta, pfi-
spévek do penzijniho fondu.Kon-
takt: pi. Hradecka, 266 021 272,
hradecka@svoboda.cz nebo
osobné na adrese Svoboda
Press s.r.0., Sazeéska 560/8,
Praha 10, 4. patro.

* 1100 K¢ mésicné! Daruj krev-
ni plazmu na Andélu a ziskej fi-
nanénindhradu. Dle § 32 odst.

2 zdk. ¢.373/2011  Sb.
www.plasmaplace.cz, tel:
735208208.

¢ Pfijmeme muZe na pozici
strazny na administrativni bu-
dovy, hotely, sklady a autosa-
lony v Praze. 12 hod. smény
(denni/no¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 K¢/hod. v ¢istém,
moznost zaloh. Podminky pfi-
jeti: fyzicka zdatnost, cisty TR,
zaklady PC. Tel.: 733469469

@mAaLceN

| Prijmeme pracovniky ostrahy

e Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné kole-
gy na vykladku/ nakladku kamio-
nt do Chomutovic u Prahy (10
min. z Opatova). Smény po-pa
18-05, svozovy autobus z Opato-
va zdarma. Mzda az 6.000 K¢ tyd-
né. Mozna i dlouhodoba spolu-
prace. Volejte Jana 727968424.
www.wellpack.cz

¢ Prijmeme instalatéra - topena-
fe do HPP. Prace v Praze. Pozadu-
jeme vyuceni v oboru. Podmin-
kou ¢isty TR. Volejte: 603413180 .

e PRACOVNICE SKLADU s oble-
¢enim — az 25.000 K¢, straven-
ky 80 K¢/den, 5 tydnd dovole-
né, Praha zadpad, nastup ih-
ned! Tel. 777443555

* Pfijmeme do prac. poméru
udrzbare na HPP, RP sk. B+E.
Jednosménny provoz. Vyucni
list. Zivotopis na email:
pavel.ecer@subday.cz.  Plat
19-23000. Ihned.

« Skolni druzina pfi ZS Chvaletic-
k& 918, P-9, pfijme vychovatelku
na ¢astecny Uvazek. Nastup od 1.
9.2017. Volat prosim 723884649.

e Uklid 100-130 Ké/hod.,
apartmany Praha 1, Praha 2,
I.P.Pavlova, béhem tydne dle
dohody od 10 do 14 hod. Tel.:
728995839. Uklid professional s.r.o.

o Cerpaci stanice Benzina Bar-
randov pfijme zaméstnance. Non-
stop provoz, kratky a dlouhy ty-
den, 12-ti hodinové smény. Plat
1200 K¢ za odpracovanou sménu
+ prispévek na svacinu. Nastup
mozny ihned. Tel. 606372689

e - Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vyro-
by na zpracovani ryb na Praze 9
(Cakovice). Nutny potravinarsky
prikaz. Dlouhodobé na DPP
80-90,-K¢/hod. Tel: 734 513 843

OSTRAHA

OBJEKTU A VRATNIC
Praha 5,9, 10

Moznost ubytovani
Tel.: 608 680 368

MoZnest ubylovini
PP LIER

N&borovy pRispivek a3 9,000, KE |

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Piijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(moZno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pripadé zajmu volejte
724773 074
nebo nas kontaktujte
pFes nase stranky

www.dataautotrans.cz

(),

LETNI BRIGADY

Piijmeme ihned MUZE a ZENY
STRAZNE a DETEKTIVY
© Prace v Praze a okoli
© MZDA 75 - 115 Kc/hod.
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

" HEnAME |
PRAVE TEBE
Pojd na brigadu
a vydeélej si na super léto!
B ODMENA AZ 130 KC/HOD
ZALOHY DRUHY DEN

Praha a okali
Moznost ubytovani

j > Volej 222 534 534 <

Y
==

PRIMEME
ZAMESTNANCE

prodavacka mzda od 23 000,- + provize
kuchar / pizzaF mzda od 26 000,- + provize

HPP/DPP

| NABIZIME ___gRRNACLIgRS

tel.: 777 680 686 | email:kmpizza@centrum.cz

www.kmpizza.com

¢ Hledame servisniho technika
na opravy Cisticich systém, pra-
ce na dilné Praha 3, ¢astecny
uvazek, 1CO, pozadujeme praxi
v elektro oboru, T. 724360280

* Prijmeme strazné s certifika-
tem odborné zpUsobilosti pro
Prahu. Naplni prace je kontro-
la aredlu s obchlizkou. Mzda
18-20 tisic K¢. Tel.: 274782747

* Prijmu Fidice sk. C na rozvoz
zboZi po Praze. Zasobovani re-
stauraci. Praxe vitdna. Tel.
608336474

e Prace narecepci/vratnici. Vel-
mi dobfe finanéné ohodnocena
prace. Praha a Stfedocesky kraj.
Vice info na ¢isle 602464240.

¢ Komunikujete radi? Spolec-
nost na Praze 9 hled4 na HPP i
DPP kolegy/-né pro domlouvani
schiizek. Nejedna se o prodej po
telefonu! Vydélek od
140,-K¢/hod. Moznost kariérni-
ho rlstu. Zkusenosti v oblasti
telemarketingu vyhodou. Vice
info na tel. 733187333 nebo zasi-
lejte CV na office@ampuro.cz,
nastup ihned!

¢ Bezp. agentura pfijme straz-
né pro objekty v Praze na rGzné
pozice. Pozadujeme certifikat a
bezdhonnost. Tel. 777995999

® Pfijmu strazné. Vhodné téz
pro dichodce. Tel.:
728279859

e Pomocnou kucharku/fe pfi-
jme jidelna v Praze 10. Pracovni
doba po-p3, 7-15 h., plat 700 K¢
Cis. denné, zkusenosti v kuchy-
ni vitany. Tel. 602392395
Byty - poptavka

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
ddm okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zélezitosti vyfi-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

¢ PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni

* HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Manzelé se skoro dospélym
ditétem hledaji byt v dosahu ze-
lené a MHD, pouze Praha. Ceno-
vé do 17 tis. Nejlépe 3+1. Nasté-
hovani po dohodé. 775088498

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prabéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 734319304

VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

Sluzby - nabidka

* Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155
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Je to fraska, Schick je
zdravy, z_lolu se v Janoveé

Prestup fotbalisty
Patrika Schicka se
komplikuje.

Majitel Sampdorie Janov Mas-
simo Ferrero oznacil pfistup
Juventusu k prestupu ceské-
ho tuto¢nika Patrika Schicka
za frasku. Turinskému klu-
bu, ktery vdhd s podpisem
smlouvy, protoZe lékaiska
prohlidka u jednadvacetileté-
ho fotbalisty odhalila zdravot-
ni potize, dokonce pohrozil,
Ze hrace klidné prodd néko-
mu jinému.

Mlada ces a hvezda MAFRA

Schick se prvni zdravotni
prohhdce podrobil na konci
cervna, ale k dokonceni pre-
stupu zatim nedoSlo kvili
udajnym nesrovnalostem sr-
decnich testd. To vSak Ferre-
ro striktné odmitl. ,,Je to fras-
ka. Schick neni zdravy. On je
naprosto zdravy,“ prohldsil
v rozhovoru pro Janovsky de-
nik I1 Secolo XIX.

Minuly tyden se Schick
v Turiné podrobil dalsi kont-
role a italskd média zacala
spekulovat o tom, Ze by Ceské-
ho reprezentanta Juve radsi
privedl na hostovéni. ,,To, co
nasli, je na drovni rymy. Jest-
li Juventus z pfestupu vycou-

vd, proddme Schicka do j Jlne-
ho ze ctyr klubu které o néj
projevily zdjem,“ pfidal Ferre-
ro. ,,Co se tyCe mozného hos-
tovani, tak ze stdvajici doho-
dy neuhneme ani o milime-
tr,” prohldsil majitel Sampdo-
rie, kam Schick priSel loni
v 1été ze Sparty. Za janovsky
celek poté v italské lize nastii-
lel jedendct branek a Juven-
tus za néj mél tidajné zaplatit
30,5 milionu eur (asi 795 mili-
ont korun). ,,Ten kluk je zdra-
vy, jen ted musime fesit, kdo
zacal Sifit spekulace, které
muzou ohrozit jeden z nejvét-
§ich talentti evropského fot-
balu,“ prohldsil Ferrero. €Tk

T¥i vitézové Wimbledonu. Federer, Muguruzaova, PliSkova

Nejen Svycar Roger Federer a Spanélka Garbifie Muguruzaova (na snimku), ktefi nad ranem pézovali se svymi trofejemi,
méli véera dGvod k radosti. Ceska tenistka Karolina Pliskova se oficialné stala svétovou tenisovou jednickou. V ¢ele zeb-
ficku WTA ma po Wimbledonu naskok 185 bodtl pfed Rumunkou Simonou Halepovou. Pétadvacetileta Pliskova sice vy-
padla v Londyné uz ve druhém kole, ale dosavadni jednicka Angelique Kerberova z Némecka neobhajila body za lonské
finale a klesla na tfeti misto. Halepova potrebovala postoupit do semifinale, skon¢ila vsak o kolo dFiv. AP

Cesky. Vyhraly Smitkovi. Konéi

uz v prvnim kole

Ceské volejbalistky zakon¢i-
ly druhy turnaj Grand Prix vi-
tézstvim 3:2 nad Kanadou po
setech 25:22, 18:25, 16:25,
25:23 a 15:11. Po Sesti zdpa-
sech maji na ¢tvrtém misteé ta-
bulky bilanci péti vyher proti
jediné pordzce.

Pravé Kanada bude hostit
v pristim tydnu zdvérecny
turnaj zdkladni casti. V Ri-

chmondu budou soupeikami
¢eského tymu vedle domdci-
ho vybéru jesté Peru a Némec-
ko. Cesky maji jako poradatel
jistou ucast na Final Four za
dva tydny v Ostravé, zbyld tfi
postupova mista naddle drzi
Jizni Korea, Polsko a Némec-
ko. V sobotu cesky tym po-
prvé v letosni Grand Prix pro-
hrdl, podlehl Portoriku. €Tk

Tenistka Tereza Smitkova vy-
padla na turnaji v Gstaadu
v prvnim kole. Dvaadvacetile-
td Ceskd hricka, kterd na Svy-
carské antuce poprvé v sezo-
né dokdzala postoupit z kvali-
fikace do hlavni soutéze, pod-
lehla Americance Louise Chi-

ricové 6:7 a 4:6. Smitkova
sice jako prvni sebrala sou-
pefce servis, ale o vyhodu se
vzdpéti pripravila a dvodni
sadu prohrdla v tie-breaku
5:7. Nadéjné zacala diky vede-
ni 2:0 i druhy set, ani tento-
krat ndskok neudrzela. €Tk

Zpravy kratce

Mlady talent
miri do Flyers

Druhy hrac letoSniho
draftu Nolan Patrick po-
depsal tiilety novackov-
sky kontrakt v NHL s Phi-
ladelphii. Osmndctilety
kanadsky centr se v Cerv-
nu podrobil operaci
tfiselné kyly, ale mél by
za tyden zacit s pripra-
vou a stihnout zafijovy
kemp Flyers.

Rusové na
prvnich mistech

Martin Kolomy klesl

v pribéZzném poradi Ral-
lye Hedvdbnd stezka na
¢tvrté misto. Pfed ceské-
ho pilota tymu Tatra Bu-
ggyra Racing se dostal vi-
téz vcerejsi etapy Ajrat
Mardéjev s kamazem.
Rustim s kamazy tak pat-
i prvni tfi pozice.

Srdcar Totti
uz hrat nebude

Italskd fotbalova legen-
da Francesco Totti se de-
finitivné rozhodl ukon-
¢it hrac¢skou kariéru. Pri-
jal roli feditele v AS

Rim, kde hrdl od roku
1989. ,Moje role fotbalis-
ty je u konce. Nyni zaci-
ndm jinou dilezitou roli
jako reditel.“ éTk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

Box 14, Praha 05, 11005, tech.

» Bajecné holky od vedle! Pou-
ze SEX! DISKRETNE! Pi3 SMS ve
tvaru 63HGJ a text na 909 15 50
« SEXY ZKUSENA DRACICE
BARA (50)! Vratim té& zpét do
hry! Vyto¢ 909 90 99 25 nebo
mi napis SMS na 909 1540 s
kédem 66ENU a tvij text!

¢ Uz nechci byt ta domaci put-
ka. Chci si va3nivy sexualni ro-
manek s pofddnym samcem! lva
45.T:909 801 801 kéd DAK37

» Kamila 53. Prace je stereotyp,
ale doma se ménim v naruzivou
dracici. Hledam chlapa sobé
rovného. Mas rad pofadnou
divocinu? Volej na 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kédem 53ZMC a tvdj text!



Tenhle fotak je dravec. Ma totiz zrak jako ostfiz. Diky hybridnimu systému ostfeni zaméri

cil za pouhych 0,06 sekundy a kvalitu obrazu navic podpofi 24,3Mpx snimac.
Vysledny efekt tak bude bezchybny.

SONY —

.56_1,:,.6!132 16-54
¥

SONY

Sony Alpha 6000 cerny + objektiv 16-50mm

DigitéIni fotoaparat s OLED hledackem g
Hybridni automaticky systém ostreni =
Snima& CMOS Exmor APS-C HD 24,3 Mpx =
Vyménné objektivy &9
obj. kéd: 05072b2 =

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111 g
Akce Masakr cen trva do 3. 9.2017. Vice o akci na www.alza.cz/masakr-cen. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Vice na www.alza.cz/reklama. 4



