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Nejvetsi denik v CR

bojich u Donécku
spadlo letadlo s lidmi

Katastrofa. Na Ukrajiné blizko hranic s Ruskem se zfitilo malajsijské dopravni letadlo. Pad nikdo neprezil. Ne
palubé bylo 295 hd1 Kyjev a prorusti povstalci. Vzajemné se obvmup ze stroj sestrelila druha strana swanas

[
Zpévak Hruza
se popral,
(] (]
je po operaci
Zpévak Michal Hriiza, kte-
1y pii potycce v ostravské
Stodolni ulici utrpél traz

mozku, je ve velmi vdZném
stavu. STRANA 2

Bude teplo,
ale pozor na
vedro v auté

O vikendu teploty presdh-
nou tropickou tficitku.

A v auté miiZe byt i pfes

70 stupnt. Rizik spojenych
s vedrem a suchem je vSak
mnohem vice. STRANA 2

MIMORADNE LOSOVANI SPORTKY
S MIMORADNE VYSOKYM SUPERJACKPOTEM JIZ DNES
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V horku nebezpeci
hrozi take v auté

Teplomér se uz
dnes dostane pres
tricitku. Jaka hrozi
rizika?

Zpravy o tom, kterak zapo-
mnétlivy rodic zabil dité tim,
Ze je nechal v rozpidleném
auté, k ndm zpravidla pfichd-
zeji pres ocedn. V horkych
dnech ale mize k takové
tragédii dojit také u nds. A to
velmi snadno a rychle.

Meteorologové totiz na vi-
kend ocekavaji teploty pfes
tficet stupn, az na pétatficit-
ku se vysplhaji v nedéli. Je
prokdzano, ze pfi takovych
teplotdch venku se interiér
vozu vytopi az na 70 stupnd.
Jak dlouho v takovém parnu
miuze Clovék vydrzet, to ve
stfedu testoval Ustfedni auto-
motoklub. ,Dospély clovék
nedokdze v 1été za teplot ko-
lem 30 stupnt Celsia vydrzet
v zavieném vozidle déle nez
15 az 20 minut. Pak by ndsle-
doval ziejmeé kolaps,“ konsta-
toval Petr Vomacka z UAMK.
Co by se stalo s ditétem, radé-
ji Vomdcka ani nechtél do-
myslet.

Rizik spojenych s horky
asuchem je ale vic. Kromé po-
Zard jsou to tfeba uZehy. Je
proto nutné dodrZovat pitny
rezim, pro ten vSak neni
vhodny alkohol. V horku to-

Na vodu? Spise vyrazte na houby

Staré feky na Metuji. Lepsi by
to mélo byt az v pristim
tydnu, kdy se cekaji desté.

Horké a slunné dny nepotési
vodaky, hladina mensich rek
klesa.

o Vétsifeky jako Labe, Jizera
nebo Berounka by mély byt
bez problémda.

o Splavna je Bilina, Ploucnice,
dolni toky Tiché a Divoké
Orlice, po Orlici se dostanete

az do Hradce Kralové k Labi.

o Podle mykologt je ale
spravny cas na houby, ty
rostou vice nez pfed tydnem.
Na hfiby houbafi natrefi
zejména na severovychodé
Moravy a jihozdpadé Cech.

o Na hranici sjizdnosti jsou
zatim napfiklad Uhlava
s Radbuzou. Na severu se
vodaci mohou vydat na
spodni tok Upy nebo na usek

MAFRA

tiZ jesté napomdhd k dehydra-
taci. Pozor by si méli ddvat
také ti, kdo vyrazi na koupa-
liSté. Pred skokem do vody je
nutné se osmélit. ,,Pii velkém
a ndhlém teplotnim rozdilu
dojde kvili stazeni cév
k prudkému zvySeni krevni-
ho tlaku, pak hrozi prasknuti
cévy v mozku, infarkt nebo
mrtvice, vysvétluje prazsky
1ékat David Macharacek.

TOMAS
a% ¥ | BELICA
t Y | tomas.belica@metro.cz

Zpévak Hriza.
Bitka skoncila
operaci mozku

R S

‘Michal Hriza

Zpévak Michal Hraza, ktery
Pri nocni potycce v ostravské
Stodolni ulici utrpél traz
mozku, zistdva ve velmi vdz-
ném stavu v Méstské nemoc-
nici Ostrava. ,,Po operaci je
v umélém spdnku a dalsi pro-
gnoza je nejistd,” fekla véera
odpoledne mluvéi nemocni-
ce Magda Otdhalovd. Podle ni
podstoupil operaci nitrolebni-
ho krvdceni. ,Jeho stav je sta-
bilizovany, nicméné naddle
velmi vdzny,“ fekla mluvci.
Uvidi se, co ukdZou dalsi kont-
rolni CT vySetfeni mozku. Os-
travskd policejni mluvci Gab-
riela Hol¢dkovd fekla, Ze poli-
cie uddlost, kterd se stala vce-
ra kolem 3.30, vySetfuje.
,Z dosud zjisténych informa-
ci vyplyvd, ze doslo k potycce
nékolika lidi, pficemzZ na mis-
té zlistal zranény dvaactytice-
tilety muz,”“ uvedla Holc¢dko-
va. Policisté zddaji svédky in-
cidentu, aby se prihldsili. Poli-
cie incident vysetfuje jako
tézké ublizeni na zdravi, za
coz hrozi pachateli az deset
let vézeni. €TK

INZERCE

FOURROME

LEGO sety a produkty,
ktere jinde nekoupite

Vystaveno vice nez 2500 model
Interaktivni expozice s vlacky

Tri podlazi expozice a détsky koutek
Unikatni LEGO Shop

,JA_J“’“\H

www.Muzeumlega.cz
Naradni 31, Praha 1, +420 755 44 &6 77
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sleva na vstupné
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Pas, kinedryl a repelent: hodi
se i ctyFnohym dovolenkaium

Cestovani na dovo-
lenou se zviraty

se prilis nelisi od
toho, kdyz jedete

s malymi detmi.

Zvifeci hotely nebo ochotni
ptibuzni jsou logicky prvni
mozZnosti, kam umistit vaSe-
ho ¢tyfnohého mazlicka po
cas dovolené. JenZe co kdyz
ta mozZnost selZe nebo na-
opak trvdte na tom, Ze i vas§
zviteci partdk musi mofe vi-
dét? Cestovdni se zvifaty md
nékterd tskali.

V prvni fadé je tfeba poci-
tat s tim, Ze ne kazdy pes

Proti drogam.
Cesko a Sasko
spolupracuji

Proti drogové kriminalité bu-
dou v Cesko-saském pohrani-
¢i bojovat spolecné policejni
tymy. Intenzivnéjsi by méla
byt i vyména informaci mezi
obéma stdty a jazykovd pii-
prava policistd. Dohodli se na
tom premiéfi a ministii vnit-
ra Ceska a Saska. Vzdjemnou
dohodu o spoluprici pfi poti-
rdni zlo¢inu podepsali vcera.
Do Saska a Bavorska se dostd-
vd v poslednich letech stdle
vice pervitinu z Ceska. Doho-
da se tykd potirdni organizo-
vaného zlocinu i majetkové
kriminality. €Tk

Zeman.
Soudce odmitl
jmenovat

Prezident Milo§ Zeman odmi-
tl ndvrh ministryné spravedl-
nosti Heleny Valkové na jme-
novdni Jana Veselého predse-
dou Krajského soudu v Usti
nad Labem. Divodem odmit-
nuti jsou podle ného Veselé-
ho nedostatecné pracovni vy-
sledky a to, Ze jim fizeny mél-
nicky soud dlouhodobé obsa-
zuje posledni mista v hodno-
ceni kvality. Zeman pry zo-
hlednil i negativni stanovis-
ko Soudcovské unie. Jan Vese-
ly odmitnuti nekomentoval.
,Prezident rozhodl. Jd ne-
mdm jak reagovat, je to jeho
pravomoc,” fekl. Prezident se
otdzkou zabyval ve stfedu a
k odmitnuti kandiddta pfi-
stoupil viibec poprvé. €Tk

nebo kocka dlouhé cesty au-
tem dobfe sndsi, a — stejné
jako lidé - mtZe zvracet.
Podle Vlastimila PospiSila
z Veterindrni kliniky VySkov
zvite pted cestou uklidni oby-
¢ejny kinedryl. Ten pomiiZe
naddvkovat veterindf.
»,Béhem cesty také vénujte
pozornost dobrému vétrani
v auté, nezapominejte na pit-
ny rezim zvirete a venceni,
nenechdvejte ho nikdy samot-
né zaviené v auté déle nez
par minut,” ¥ikd Pospisil pro
denik Metro. Stejné jako clo-
vék samoziejmeé bude i zvife,
at uz je to pes, kocka, nebo
fretka, potfebovat svij pas.
Presnéji ,,Pas zvifete v zajmo-
vém chovu*, ktery vim vysta-
vi kazdy veterindf, ceny jsou

[ zprivy kritce

Lupic si zavolal
zachranku

Piibramska policie vySet-
fuje kuriézni vloupani
do zlatnictvi. Pachatel se
podle kriminalistd pfi
vykopdvdni vylohy zra-
nil a pfivolal si zdchran-
nou sluzbu. Tvrdil, Ze
byl napaden, proto byli
k pfipadu pfivoldni také
policisté. ,Muz se jim po
osetfeni priznal,“ fekla
mluvdi pribramské poli-
cie Monika Schindlova.

Bartak byl
znovu u soudu

Nejvyssi soud v kauze 1é-
kare Jaroslava Bartdka
(na snimku dole) ¢4stec-
né zrusil rozsudek za se-
xudlni ndsili. Udajny po-
kus o zndsilnéni a nebez-
pecné vyhroZzovan jedné
byvalé asistence znovu
projednd Méstsky soud
v Praze. U vétSiny skut-
ki soud Bartdka znovu
uznal vinnym a ulozil
mu trest 12 let vézeni,

o dva roky méné oproti
ptivodnimu verdik-

tu. €éTx

Letenka pro psa

Kazdé aerolinky maji jinak
nastavena pravidla pro cesto-
vani zvifat. Informujte se.

o Zvifata se sméji prepravovat
jen ve schranach, zpravidla
v zavazadlovém prostoru.

V kabiné smi cestovat ve
schrané jen jedno zvife do
osmi kilograma.

o Ceny za prepravu se velmi
rGzni. ,Napriklad Lufthansa
si v ramci Evropy Uctuje za
prepravu zvifete do osmi
kilo v kabiné 50 eur (asi
1370 korun), cena prepravy
u vétsich zvirat do 22 kilo
v zavazadlovém prostoru
vyjde aZ na 200 eur, fika
Josef Trejbal z Letuska.cz.

kolem dvou set korun. Pas je
jednotny a plati ve vSech ze-
mich EU. Zdroven je nutné
zvife oznacit ¢ipem (nebo ci-
telnym tetovdnim) a musi byt
ockované proti vztekliné.
Rada zemi mimo Unii navic
poZaduje veterindrni potvrze-
ni o tom, Ze je zvife zdravé.

A stejné jako se clovék
miiZe nakazit parazitem, hro-
z{ toto riziko v zahranici také
zvifatim. Zejména v jiznich
zemich volné pobihd fada za-
bleSenych psii a kocek a vy-
skytuji se rGzné druhy
Kklistat. ,MuZete pouzit jaky-
koliv prepardit ve formé
spot-on nebo obojek,“ radi Po-
spisil.

Vedle toho miZete svého
mildcka na cestu také pripojis-

tit. Jako jedna z mdla tuto
mozZnost pripojiSténi fretky,
psa nebo kocky nabizi Ceskd
pojistovna. To pro pripad tra-
zunebo ndhlého onemocnéni
s limitem do 30 tisic. ,,Pojistit
1ze zdravé zvite, které je star-
$i neZ tfi mésice a mladsi nez
osm let. Podminkou je, Ze zvi-
fe md svij pas a je identifiko-
vatelné ¢ipem nebo md vyte-
tované cislo,” sdélila mluvci
CP Ivana Buridnkova.

A md-li se néco stdt, at je to
v italském Bibione. V oblibe-
ném letovisku totiZ zprovozni-
li psi ambulanci, kterd pomi-
Ze pfi prehrdti ¢i zranéni.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz
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Rozloudili se s vojakem z Afghanistanu
Stovky lidi se vcera rozloucily v Chomutové s Davidem Benesem, jednim z péti ceskych
vojakd, které minuly tyden zabil sebevrazedny atentatnik v Afghanistanu. Dalsi pohiby

budou dnes a v pondéli. CTK
INZERCE
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Je mozna objednavka pro kolektivy mimo jizdni fad (napf. svatby, pracovni

LUHACOVICE

Odjezdy od TRZISTE POD POSTOU
ve dnech St-Ne, 13.00-17.00 h.

Na vybér jsou 3 trasy

Projizdka po kostelich v sobotu.

Vlaéek projede centrem mésta, kolem hlavnich pamatek, z Horniho namésti od Orloje, pfes Bezrucovy sady
na Vaclavské namésti ke katedréle. Zde bude mala prestavka k prohlidce. Déle pfes namésti Republiky,
Zerotinovo namésti a zpét k Orloji. Odjezdy z Horniho namésti ve dnech St-So -12.30 h, 13.30 h, 14.30 h.
Zajimava NOVINKA - kazdy Ct od 10.00 h JiZDA AUTOVLACKEM PO KOSTELICH S PRUVODCEM.

HODONIN

Odjezdy od PRISTAVISTE U JEZU

ve dnech Pa-Ne, 13.00-17.00 h.
Moznost vyuZiti slevového balicku
(kombinace jizdy viackem s plavbou
lodi nebo s navstévou Z00 Hodonin)

kolektivy, soukromé akce). Vice informaci a aktualizace jizdnich fadd na www.kita.cz; tel.: 603 450 215
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Godzilla strasi obyvatele Tokia
V centru japonské metropole otevira na kolemjdouci svou obfi tlamu Godzilla. Obyvate-
lé Tokia se ale nemusi ni¢eho bat. Jde jen o model tohoto jestéra ze stejnojmenného
filmu, ktery se nedavno dockal remaku, a plvodni film navic slavi Sedesaté vyroci. Film
v Japonsku vstoupi do kin 25. cervence.

AP

Polak. Zaluje své rodice

Za idajné zniceny Zivot Zalu-
je u soudu své rodice devéta-
dvacetilety Poldk a Zddd po
nich 200 tisic zlotych (asi
1,34 milionu korun). Jde
o prvni ptipad tohoto druhu
v Polsku a vysledek tak miize
byt precedentnim pfipadem
pro budoucnost. Pokud Zalob-
ce uspéje, dd se predpokld-
dat, Ze se objevi dalsi podob-
né kauzy.

Muz, ktery je v médiich
uveden jen pod kiestnim jmé-
nem Adam, si nechal v kvét-
nu pred svymi 29. narozeni-
nami sepsat pravniky Zalobu
na vlastni rodice. Adam, kte-

Rusi dan.
Za emise CO,
platit nebudou

Austrdlie rusi dan z emisi oxi-
du uhlicitého (CO,), kterou
v rdmci boje proti globdlni-
mu oteplovdni zavedla te-
prve pfed dvéma lety. Dan
byla v zemi jinak vstficné
k ekologickym tématdm vel-
mi nepopuldrni jak mezi vel-
kymi téZebnimi spole¢nost-
mi, tak mezi samotnymi oby-
vateli. Tém v jejim disledku
stouply ceny energii zhruba
o deset procent. Zru$eni toho-
to opatfeni, které bylo nami-
feno proti péti stovkdm hlav-
nich znecistovatelt v Austra-
lii, po dolni komofe parla-
mentu odhlasoval vcera také
australsky Sendt. Tim se spl-
nil predvolebni slib liberald,
na jehoz zdkladé mimo jiné
vyhrdli loniské parlamentni
volby. €Tk

ry Gspésné vystudoval dvé vy-
soké Skoly, v ni vypocitdva
hned nékolik tidajnych kfivd
ze strany rodict. Matka s ot-
cem se o néj pry nestarali
anechodili s nim ani k 1ékafti.
MuzZ md proto ddajné rizné
zdravotni problémy, napii-
klad v disledku neléceného
zdnétu mandli.

Dile md také Spatny
chrup, a to pry proto, ze
s nim rodice nechodili k zuba-
fi. Kdyz ho bolely zuby, radila
mu pry matka, aby ,kousal
na druhou stranu®.

Adam si stéZzuje v Zalobé
také na to, Ze dostdval obno-

Sené obleCeni od zndmych
svych rodi¢d. A aby uSetfili za
jidlo, musel také obcas vyko-
pdvat brambory na poli. Rodi-
¢e mu Udajné také neposkytli
dost penéz na studia, pocitac
dostal pozdéji neZ jeho spolu-
Zaci. Adam celé své détstvi
souhrnné oznacil za smutné.

Matka Jadwiga je Zenou
v domadcnosti a otec Jerzy je
elektrikaf v diichodu. Za svéd-
ky budou k soudu pozvdni
Adamovi mlad$i sourozenci
Anna a Pawel. Oba si mysli, la-
piddrné feceno, Ze jejich bra-
tr ,upadl na hlavu, kdyz zalu-
je rodice”. €TK

Na Ukrajiné
se zritilo
letadlo

Boeing prepravo-
val 295 lidi. Nikdo
z nich neprezil.
Letadlo bylo
mozna sestreleno.

Malajsijsky letoun s 295 lid-
mi na palubé se vcera zfitil
na Ukrajiné pobliZ hranic
s Ruskem. Anton Gerascen-
ko z ukrajinského minister-
stva vnitra na Facebooku uve-
dl: , V3ichni lidé na palubé za-
hynuli, vSech 280 cestujicich
a patndct ¢lend posddky ze-
mielo.“ Letoun se zfitil po-
bliZ Donécka, kde se odehra-
vaji boje mezi ukrajinskou ar-

Nemocte na zdi

Organizdtofi pekingského
maratonu, ktery se pobézi
v fijnu, varovali, Ze diskva-
lifikuji kazdého ucastni-
ka, ktery bude pristizen
pfi moceni na vefejnosti.
Dtaivodem je zfejmé lon-
ské zvefejnéni fotografii
desitek lidi ulevujicich si
u Cervenych zdi Zakdzané-
ho mésta.

Lidé tak hledali rGzné zpusoby, jak zchlad1t sva téla. Nejlepe sistim porad1ly déti, kte-

rym vystacila fontana.

vove

AP -LIONEL CIRONNEAU

mddou a proruskymi separa-
tisty. Kyjev a prorusti povstal-
ci se vzdjemné obvinuji, Ze
stroj sestfelila druhd strana.
Boeing 777 na trase Amstero-
dam - Kuala Lumpur byl
podle zdroje ruské agentury
Interfax sestfelen z vysky de-
seti kilometrt.

Spole¢nost Malaysia Airli-
nes na Twitteru potvrdila, Ze
ztratila kontakt s letem
MH17 z Amsterodamu. ,Po-
sledni zndmd pozice byla
v ukrajinském vzdu$ném pro-
storu,” potvrdily aerolinie.
Boeing 50 kilometrdi pfed
vstupem do ruského vzdu$né-
ho prostoru zacal neocekdva-
né klesat. Poté byl nalezen
v plamenech je$té na tizemi
Ukrajiny. €Tk

Odmeéna

Slovensko chce finan¢ni-
mi odménami motivovat
obyvatele zemé, aby tra-
dtim pomadhali pfi odhalo-
vani korupce, machinaci
pfi vefejnych zakdzkach
nebo podvodti v souvislos-
ti s Cerpdnim penéz z ev-
ropskych fonda. Vydélat
si tak mohou az 17 600
eur (483 000 K¢). étx

Piiméri.
Dohoda je
pry blizko

Mezi Izraelem a palestin-
skym hnutim Hamas, jez
ovldda Pasmo Gazy, se rysuje
dlouhodobéjsi priméfi, které
podle izraelskych zdroji
meélo vstoupit v platnost dnes
v 5.00 SELC. Delegace obou
stran jednaji v Egypté, ktery
zastfeSuje nejnovéjsi usili
o zklidnéni situace v oblasti.
Po skonceni pétihodinového
humanitdrniho pfiméfi zaca-
ly véera odpoledne na tizemi
Izraele opét dopadat rakety,
izraelské letectvo asi po hodi-
né odpovédélo cilenymi ndle-
ty na Pdsmo Gazy. Pétihodino-
vé humanitarni prfiméfi mélo
umoznit civilnimu obyvatel-
stvu v Pdsmu Gazy obnovit z3-
soby. Tisice Palestincti tak
rychle vyrazily na trhy, do ob-
chodd. €Tk
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Vvhoda rekonstrukce:
byt podle svych predstav

Starsi byt ¢i dam
si muzZete upravit
ke své spokojenos-
ti. Pozor ale na vy-
bér remeslnik(.

Byt ¢i diim si miiZete koupit
jiZ zcela hotovy, na ném po
néjakou dobu nebudete mu-
set délat Zddné opravy.
OvSem poridit si miZete
i star$i a ten si zrekonstruo-
vat.

,Nespornou vyhodou re-
konstrukce je mozZnost si ne-
movitost prizpiisobit podle
svych poZadavk®i a pred-
stav,” fikd deniku Metro Da-
niel Kotula z realitni spolec-
nosti Re/Max.

Rekonstrukce vSak ma
i své mnevyhody. Jednou
z nich je ¢asovd investice do

jeji pripravy a provedeni.
,Ddle to mtiZe byt chyba pii
vybéru nekvalifikovanych fe-
meslnikd,“ doddvd Kotula.

Napravovani chyb femesl-
nik® vds pak mtiZe stdt ne-
malé financni prostiedky,
které uz lidé nékdy obtizné
shdani. ,Na rekonstrukce lidé
nejcéastéji vyuzivaji vlastni fi-
nancni prostfedky, ddle pak
uvér ze stavebniho spofeni,”
uvddi Rostislav Trdvnicek
z Ceskomoravské stavebni
spofitelny.

Ze zkuSenosti realitnich
Kkanceldii vyplyva, ze Cesi si
nejcastéji vybiraji byty di
domy tésné pred rekonstruk-
ci, kterou provedou sami,
pripadné nemovitosti po re-
konstrukci, avSak dikladné
a promyslené.

“3/ROMANA
4 BARBORIKOVA
' ] romana.barborikova@metro.cz

: N
Rekonstrukci bytu lidé nékdy‘délaji sami.

PROFIMEDIA.CZ

K rekonstrukcim Cesi

v mnoha pfipadech pfistupuji
béhem letnich mésica.
»Nejcastéji u nas uzaviraji
lidé avéry na rekonstrukce
od dubna do listopadu,”

fika Rostislav Travnicek

z Ceskomoravské stavebni
spofritelny.

o Podle priizkumu spofitelny
lidé nejcastéji opravuji
koupelny nebo vyménuji
kuchynskou linku (40 %).

o Kdalsim castym
rekonstrukcim patfi
zatepleni fasady (28 %),
vyména oken (24 %),
vyména starého kotle
za Uspornéjsi (23 %).

o 18 procent Cechl pak
instaluje solarni panely.

KOMERCNI PREZENTACE
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Je nejvyssi cas pus

Modernizace jsou
diky nizkym sazbam
aveéri na trhu

»Za hubicku®.

Pokud jste dosud otéleli s rekonstruk-
ci svého bytu ¢i domu, mate nejvyssi
cas. Ceny stavebnich materiall nekles-
ly, ale v dlsledku podzimni devizové
intervence CNB $ly naopak nahoru.
Cim dfive za¢nete, tim vyhodnéji
svlj byt vylepsite.

Dalsim ddvodem, proc si pospisit, jsou
bezkonkurenc¢né nizké sazby uvérl
na trhu. Jedny z nejvyhodnéjsich pod-
minek v soucasné dobé nabizeji Uvéry
ze stavebniho spofeni. Jen Ceskomo-
ravskéd stavebni spofitelna, jednicka
na trhu, poskytla od ledna do cervna
pujcky v objemu 10,9 miliardy K¢.

Pevny urok od 2,95 %

které se lidé rozhoduiji, patfi prestavba
kuchyné ¢i koupelny. Rozsahlejsi rekon-
strukce ani pofizeni vybaveni ale nemusf
zésadné ovlivnit rodinny rozpocet. Uvér
ze stavebniho spofenf Ize presné upravit
podle potieb klienta, a to i u financné
naro¢nych projektl. Zdjemce si mlze
sam zvolit dobu a vysi mésicni splatky
nebo predc¢asné splaceni a zaplacené
Uroky si nadto muize odecist od dano-
vého zékladu. U vybranych produktl
garantujeme pevnou ro¢ni Urokovou
sazbu jiz od 2,95 %. Uvér je navic mozné

Rostislav Travnicek,
teditel komunikace CMSS

.V ramci VIP servisu vsem
zdjemclim zdarma pora-
dime, jak nejvyhodnéji
piestavbu financovat.

U vybranych produkta
garantujeme pevnou
ro¢ni urokovou sazbu

jiz od 2,95 %"

kdykoliv splatit,” upozorfiuje na vyho-
dy uvéru od Lisky Rostislav Travnicek,
feditel komunikace CMSS.

U Ceskomoravské stavebni spofitelny
Ize ziskat Uvér ze stavebniho spofeni
az do vyse 500 000 korun bez zajistént.
Lze ho vyuzit jak na koupi pozemku,
nemovitosti i dalsich potfeb spojenych
s bydlenim, tak také na modernizaci ¢i
prestavbu. Cerpana ¢astka je uvolhova-
né podle potfeb klienta.

Preklenovaci Gvéry i na celou c¢astku
Moznost Cerpat financni prostiedky
majf i lidé, ktefi doposud nebyli klien-
ty Ceskomoravské stavebni spofitelny.
Idedlné se pro né hodi preklenovaci
uvér. Liska nabizi Kredit 100 na celou
¢astku s akontaci pouze 1 000 korun,
Kredit 90, kdy na pocatku staci jako
vklad 10% z pUjcované castky, a Kredit
Standard s vyhodami pfi 40% naspo-
feni nebo pfi jednordzovém vkladu
ve stejné vysi. Kromé toho mohou klien-
ti uzavfit rizikové Zivotni pojisténi
za zvyhodnénych podminek.

Slevy a poradenstvi navic
Jednou z nadstandardnich sluzeb Ces-
komoravské stavebni spofitelny je VIP
servis a slevy u partner(, diky nimz mo-
hou lidé usetfit ¢as a penize.,V ramci
VIP servisu vsem zdjemctim poradime,
jak nejvyhodnéji prestavbu financovat.
Pro nase klienty jsme pfipravili i vyraz-
né slevy na vyrobky a vybaveni, které
obvykle pfi rekonstrukcich pofizuji,”
dodava Rostislav Travnicek.
Pro cerpéni téchto vyhod se staci za-
registrovat na webovych strankach
ziskejteulisky.cmss.cz. Slevu 35 9% na spo-
fi¢ vody, perladtor od JR Engineering,
muzZe vyuzit kazdy. Klienti Ceskomorav-
ské stavebni spofitelny mohou usetfit
i 45 % pfi ndkupu oken a dvefi od spo-
le¢nosti Vekra, 10 % pfi pofizeni vybave-
ni kuchynf a 15% u koupelen od firmy
SIKO. Diky témto vyhodam vsichni, ktefi
planuji letos investovat, mohou uspofrit
fadoveé desitky tisic korun.

CMSS

tit se do rekonstrukce

GMSS vam diky svému VIP servisu
pomiuze i s vybérem femesinikd.

o A7 500 000 K¢ bez zajistént i na koupi
pozemku, nemovitosti a dalsi potreby
spojené s bydlenim.

o Snadné a rychlé vyiizeni.

o /yhody také pro ty, kteff zatim nebyli
klienty CMSS.

o Nabidka na miru i v pfipadé
finan¢né narocnych projektd.

o Snizeni zakladu dané z pfijmu
0 zaplacené uroky.

www.facebook.com/ n
ceskomoravska.stavebni.sporitelna

WWW.CMSs.cz/uvery
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Letnl ctenl. Jak porazit prokrastinaci

V tomto a ndsledujicim tydnu
vdm prindsime ukdzky z e-knihy
Konec prokrastinace od Petra
Ludwiga.

kceschopnost ma dvé
zdkladni slozky: pro-
uktivitu a efektivitu.

Kazdy den naSeho zivota ma
pouze 24 hodin. Odecteme-li
dobu vénovanou spanku, zbu-
de ndm nds produktivni cas.

Produktivita vyjadiuje, ko-
lik procent z tohoto casu veé-
nujeme déldni smysluplnych
véci, tedy napliovdni nasi
osobni vize. Aktivity jako pra-
videlny odpocinek, timema-
nagement a pozitivni ndvyky
dovedou toto procento citel-
né navysit.

Efektivita urcuje, zda ¢in-
nosti, které délame, jsou ty
klicové — zda nds nejvice po-
souvaji vptred. S tim souvisi

&mnws(Q

2, AKCESCHOPNOST g
~FROTUKTATAIEFERTIVTA ;

FHTOMNOLT %

dovednost urcovat priority,
delegovat ¢i spravné rozdélo-
vat rozsdhlé tikoly na mensi
Cdsti.

Predstavte si vasi vizi jako
cestu. Produktivita vyjadiuje,
jak dlouho po této cesté kaz-
dy den jdete. Efektivita urcu-
je, zda déldte nejdelsi mozné
kroky. Akceschopnost je tedy
vase celkova schopnost délat
konkrétni véci sméfujici k na-
plnéni osobni vize.

Vystupy

Jak fik4 staré japonské pfi-
slovi: ,,Vize bez akce je sné-
nim, akce bez vize je nocni
mirou.“ Tento vyrok vyjadiu-
je dva zdkladni Zivotni pro-
blémy. Mnoho lidi md své
vize, ale nic pro né nedéld.
Jini zase néco délaji, ale smy-
slvtom nevidi Zddny. IdedIné
v$ak potfebujeme oboji - jak
vizi, tak akci. Pokud se ndm
to podari, dostavi se pozado-
vané emocni a materidlni vy-
stupy.

Emocni vystupy souviseji
s vyplavovdnim dopaminu,
neurotransmiteru, jehoz
uvolnovdni md za ndsledek
nasi spokojenost.

Materidlni vystupy pfedsta-

vuji konkrétni vysledky pra-
ce, které jsou za ndmi vidét.

Objektivita

Poslednim dilezitym dil-
kem do sklddacky systému
osobniho rozvoje je prace na
nasi objektivité. Anders Brei-
vik, ktery v Cervenci 2011 na
ostrové Utoya postiilel
77 lidi, mél pravdépodobné
velmi vysokou motivaci, akce-
schopnost, a dokonce se mu
dostavily i emocni a materidl-
ni vystupy. Tento extrémni
priklad vSak ukazuje, kam az
to muze zajit, pokud si ¢lo-
vék nehlida svou objektivitu.

Schopnost zvySovadni objek-

g
£

P T FHoT
3. VISTOPY: iATERI LA
efTonnesT

tivity je dtlezitym ndstrojem
k tomu, jak zpochybnovat
nasi ob¢as mylnou intuici. Je
to metoda pozndvdni, jak
véci opravdu funguji. ZvySo-

I Vaieni crens, I

po celé léto mizete v Metru
najit letni povidku ¢i ¢teni.

« Denik Metro vcetné povidky
si mizete predist téz elektro-
nicky na e.metro.cz.

o Povidky pfinasime spolu se
serverem knihy.idnes.cz,
kde lze tyto, ale i jiné knihy
zakoupit.

vani objektivity je postavené
na ziskdvdni vnéjsi zpétné
vazby k nasi osobé, ndzorim
a cinnostem. JelikoZ maji
naSe mozky casto tendenci
véTit ve véci, které ve skutec-
nosti nejsou pravdivé, je po-
tieba neustdle odhalovat mis-
ta nasi mozZné neobjektivity.
Jak fikal Bertrand Russell,
nositel Nobelovy ceny a je-
den z nejvyznamnéjSich ma-

wwxmo;tg
f

W $
§. OBIEUTIVITA: Q g

TeiTouesT

VITE, ZE
ELEKTRONICKE
KNIHY JSOU

LEVNEJSI
0 3040 %
NEZ TISTENE?

» Tisice titull v Cesting,
desitky Zanr(

> Pravidelné slevové akce

» Jednoduchy nakup

> www.knihy.idnes.cz

Povidky mUzete Cist té7 v elektronické
podobé na e.metro.cz

E Knihy

iDNES.cz

tematikd a filozofi 20. stole-
ti: ,Problém soucasného své-
ta je, Ze hlupdci jsou si skdlo-
pevné jisti, ale lidé inteligent-
ni jsou plni pochybnosti.“

INZERCE

il

,

NOVE CiSLO LIFESTYLOVEHO M

N

BYLA JSEM

OSKLIVE KACATKO,"
RiKA V ROZHOVORU DCERA

LENKY FILIPOVE LENNY

1O UZ JE FAKT MOC

EXTREMNI SPORTY,

KTERE PROSTE MILUJEME

SAKRA, TO TO I{A!.I
VSECHNO, CO JSTE CHTELI VEDET
O CHILLI, A BALI JSTE SE ZEPTAT

Tady chovaji biky/

AGAZINU

Cool plavky /

Protzijte
extrémni léto!
Jaké netradiéni
sporty v Cesku leti?
Rozhovor s mistrem
skokii z vy3Ky-

B T

Tipy na vylety

ZDARMA NA VICE NEZ 350_
DISTRIBUCNICH MISTECH V R
VYBERTE SI NA METRO.CZ

V DISTRIBUCI OD 16. CERVENCE
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Néekdy se inspirujeme i nasimi

fanou

V leto$nim roce slavi vyrobce
slavné stavebnice LEGO 15 let
od doby, kdy détem poprvé
predstavil fadu Star Wars in-
spirovanou svétem Hvézd-
nych vdlek. Denik Metro do-
stal exkluzivni moZnost udé-
lat rozhovor s designérem kul-
tovni hrac¢ky Kurtem Kristian-
senem.

Kdyz jsem si na pielomu
80. a 90. let hral s LEGO, ne-
existovaly licencované
fady. Neomezuje to fanta-
zii a univerzalnost vasi sta-
vebnice?

Vibec ne. Je pravdou, Ze
mdme mnohem S§irsi portfo-
lio produkti nez v minulosti
a Ze pokryvime mnoho riaz-
nych témat. To znamend, Ze
mdme Kkosmonauty, rytife
a hasice, které si pamatujete
vy, a k tomu dalsi témata, na-
pfiklad LEGO Star Wars.
VSechny stavebnice je ale
mozné nekonecné kreativné
kombinovat. S LEGO Star
Samozfejmé musite Ziistat
blizko pfedloze, ale nékoli-
krdt jsme dokdzali ptidat né-
které funkce, na néz Lucas
Film nikdy nepomyslel. V na-
Sich ndvrzich mdme tedy std-
le velkou volnost.

Ale existuji néjaka kreativ-
ni omezeni na rozdil od né-
ceho obycejného, tieba
hasiéska stanice, ne?

Pfi navrhovdni modeli pro
LEGO Star Wars se ridime stej-

Sky

a
Kurt Kr1st1ansen déla na radé Star Wars nekollk let.

nymi pokyny a pravidly, kte-
ré se vztahuji na celé produk-
tové portfolio firmy, ale samo-
ziejmé musime byt co nejbliz
oficidlni predloze Hvézdnych
vdlek. V galaxii plné vesmir-
nych kordbti a chodcil jsou
vsak jiné stavebni vyzvy. Na-
ptiklad jak vytvorit vozidlo
tak, aby vypadalo, Ze se vznd-
§i, kdyz ve skutecnosti jezdi
na kolech, nebo jak snadno
ovlddat vesmirné kordby tak,
aby tfeba mohly létat kolem
modeld.

Vedete si zebricek nejpo-
pularnéjsich stavebnic a
modeli z edice?

Nevedeme si Zebficek zdstup-
cll temné ¢i svétlé strany sily,
ale populdrni jsou stavebnice
tykajici se ptivodni trilogie.

LEGO Star Wars je takovy
fenomén, Ze uz podle néj

INZERCE

Wm’ m’
#Cestovni kanceld’

25.7. - 3.8. Cena od
ostrov Rab kemp San Marino (stan) 2v1 |3.990Ké
ostrov Hvar hotel Arkada 3v1 |8.490K¢
Peljesac kemp Perna (stan) 2v1 |3.990Ké
Gargano kemp Stella del Sud (stan) 50% [1.550 K¢
ostrov Elba kemp Ville degli Ulivi (karavan) | 2v1 [4.990 K¢
ostrov Elba kemp Casa dei Prati (stan) 2v1 |3.990 Ké
28.7. - 10.8.

Gargano kemp Stella del Sud (stan) 50% |2.100 K¢
ostrov Elba kemp Ville degli Ulivi (karavan) | 2v1 |5.990 K&

2v1 ubytovani a doprava v cené | 3v1 ubytovani, strava a doprava v cené

BRNO

Cejl 87

Tel. 545 213 101
PRAHA
Myslikova 10
Tel.: 296 220 022

[=iale]

www. victoria-ck.cz

LIBEREC
Soukenné n. 613

Tel.: 485 107 766

PREROV
Wilsonova 11

Tel.: 581 217 221

OSTRAVA
Purkyiiova 6

Tel.: 596 115 597
OLOMOUC
Polska 1

Tel.: 585 224 275

dovolena@victoria-ck.cz

LEGO

vzmkap vlastni videohry
i filmy. Ci je to pak vlastné
dilo?

Silny piibéh Hvézdnych vi-
lek neni nasim dilem. Vesmir
je dobrym prostiedim pro sta-
vebnici LEGO, protoze nabizi
hluboky piibéh a nekonec¢né
moznosti hry, a tak nds dlou-
hd spoluprdce na tvorbé mo-
deld LEGO zalozenych na pro-
stfedi Hvézdnych vdlek velmi
tési.

Kolik uz ma rada Star
Wars modelu a je jesté
néco nového, co muzete

v jejim ramci predstavit?

Byla predstavena v roce
1999 a v soucasnosti je na
trhu kolem pétactyficeti pro-
duktt souvisejicich s Hvézd-
nymi vdlkami. Letos slavi
LEGO Star Wars patndcté na-
rozeniny.

Posilaji vam fanousci stale
své vlastni vytvory, ktery-
mi se chtéji pochlubit, a za-
padaji do svéta Star Wars?
Nebo vam nabizeji i tipy?

Nase komunita fanouskd je
dtileZitou soucdsti nasi prace.
Divdme se na to, co je pro né
zajimavé, a nékdy k riznym
ndvrhiim provddime pra-
zkum. Nékdy se pfi vyzkumu
na internetu inspirujeme,
kdyz vidime model postaveny
fanouSkem, ale velmi casto
ho musime prizptisobit tak,
aby jeho stavbu zvladly i déti.
A tak i kdyZ nékteré modely
vypadaji nddherné, casto je
nemtzou stavét déti, napri-
klad proto, Ze jsou tyto mode-
ly velmi kiehké.

Ktera stavebnice ze svéta
Star Wars je nejnarocnéjsi
na vytvoreni?

Kazdd stavebnice md své vy-

k designér LEGO

| KurtKristiansen [N

NezZ v roce 1990 nastoupil

do spolecnosti LEGO, byl
dnes uz ctyricetilety designér
opravarem traktoru.

o Kurt se i diky zkusenosti

s opravdovymi stroji snazi na-
vrhovat stavebnice tak, aby ve
viech Uhlech odpovidaly origi-
nalu.

o Jeho nejvétsi vyzvou byla ob-
rovska stavebnice LEGO Star
Wars Super Star Destroyer.

zvy, co se tyce designu a stav-
by, a tak je obtizné zminit
konkrétni sadu, ale tfeba vel-
ké stavebnice LEGO Direct
jsou na design ndrocné.

Hrajete si s LEGO sam, ¢i to
nechavate uz jen na odbor-
nicich, vasich détech?

Ano, hraji. Mdm dceru
a syna, tak jim trochu pomd-
hdm pfi stavbé riznych sta-
vebnic. Také mé bavi stavét
néco z LEGO Technic.

JIRi
BIGAS

jiri.bigas@metro.cz

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

* Pfijmeme fidi¢e dodavky pro pre-
pravu po EU. Nutna Cas. flexibilita.
Zivotopis na: rexpres@rexpres.cz

[Feeding labour service

Pfijmeme pracovniky
na pozice:

SKLADNIK o RETRAKAR
ve skladu v Olomouci

Pozadujeme:
pracovitost, zodpovédnost,
fyzickou zdatnost
Nabizime:
stabilni zaméstndni,
dlouhodobou spolupréci
a ohodnoceni cfe vykonu

Kontakt: radonova@fls.cz
Auto - Moto - poptavka

* Koupim Jawa, CZ, Ogar, Praga,
Stadion, Velorex, Druzeta, PAV
i jiné. Jakykoliv stav nebo jen ND.
Déle automoto knihy, prospekty,
navody... 604565190

Sluzby - nabidka

romasazni systémy za vyprodejo-
vé ceny. Doprava po dohodé moz-
na. www.steiko-koupelny.cz tel.:
605 414 920, 777 599 994

PRAZDNINOVY

3x ubytovani v centru mésta

 Outlet- STEIKO KOUPELNY -hyd- | ==~

MARIANSKE LAZNE

VYKUP ZLATA! J sy

Prace - nabidka Intimni - nabidka

. 1 platba az po vyplaceni puj¢-
ky! AKompas.cz pujcky bez regist-
ru, penize do 3 dnd. Kanc. Bmo, vi.
zdroje + zprostied. pro 2 véritele.
732744679 SMS

Cestovani - nabidka

EM.A. Europes.ro, P.0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
_1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

¢ Bajecny sex se Seredkou! Ne-
jsem sexy, ale umim to! Volej
724 828 446!

ml.l
c‘r:unm,
pnosmz,

» Mladsi kolousek pro potése-
ni staré zenské! Nenech mé ce-
kat! Marie 68. Pi§ SMS ve tvaru
94HTJ a text na 909 15 50

Do KO'SE
IIEI"I'I'I!IHE!

* Najdi svou tchylku! Se
mnou muzes! Smysina Roma-
na 26. Ozvi se mi 909 801 801
nebo pisni SMS na 909 15 40
s kédem 64JUK a textem!

3x plna penze
(moznost polopenze)
castecna klasicka masaz
raselinovy obklad

* Dlchodkyné Olina (70). Kdo
si mysli, ze sex v 70-ti neexistu-
je se myli! Soulozim NONSTOP!
Volej 909 80 50 40 kdd DEX88

procedury je mozno vyménit
pobyt prodlouzit

+ ZDARMA
horky cokoladovy zabal
sucha uhlmta koupel

HOTEL POLONIA

Hlavni tfida 50/34
tel.: 354 622 452, 603 538 767

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

« Silend chticem, nadrzena
k zbldznéni! Zadny poklopec
nenechdm v klidu! Za vydrz se
ti sladce odménim! Krasna Iva
32.7T.: 909 90 99 25 nebo po-
3li SMS na 909 15 36 s kodem
65HCR a tvij text!
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Napiste svou bublinu

Ze néjaka

Facehook

,»S1 myslis,

kytka to spravi?“
Alenka Palenka Romanova

9131

6

DNES ZITRA
54 ve
~, <
2 0:
oI~
A
Min. 27 Min. 28
Max. 31 Max. 32

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 37 °C
Rok vyskytu: 1793

13:20 Horakovi

14:10 Okouzleni (15/20)

15:05 Zahrada je hra

15:30 Jsou hvézdy, které nehas-
nou

16:30 Vse o vareni

16:45 Besipky: Pod vlivem

16:50 Cestomanie

17:25 Vsechnoparty

17:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

18:00 Udalosti v regionech

18:25 AZ-kviz

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vterfiny

NEDELE

AW 4 ~,
- -

25

Min. 29
Max. 33

12:20

12:30
13:20
14:10
15:05
15:35

16:30
17:20
17:50
18:45
19:00
19:40
19:50

Krasy evropského pobre-
zi: Od Stromboli k Etné
Souboj vojevidct

Stoleti létani (19/26)
Bitva u Slavkova (2/2)
Kameny v Ceské krajiné
Nové objevy ve starém
Egypté

Véda na vlastni kdizi
Moje rodina X

Na3 plvod: Kosti (1/3)
Vecernicek

Pan casu (9/13)

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PONDELI

Min. 23
Max. 27

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Mike a Molly IIl (12)

12:20 Sue Thomas: Agentka
FBI'II (12)

13:25 Beze stopy VI (14))

14:15 Zakon a poradek: Zlocin-
né amysly VI (18)

15:15 Ordinace v rizové zahra-
dé 2 (72)

16:30 Krok za krokem VII (6)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sport. noviny, Pocasi

17:35 Hospoda (15)

18:15 Pojistovna Stésti

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

= .l-’i" L

12:10 Julie Lescautova V (12)

Sirotek. Krimiserial
14:10 Wolffav revir Il (8)

V hotovosti. Krimiserial

(N, 1995)
15:10 Siska VI (4)
16:25 Komisar Rex VII (8)

Jeden musi zemfit. Kri-
miserial (N/Rak. , 2002)

17:30 Odpoledni zpravy
18:00 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divacké zpravy
19:55 VIP zpravy

PRIMA COOL

12:15
13:15
14:10

15:10
16:15

17:10
17:40

18:30
19:20

Akta X V (8)

Serial (USA, 1997)
Dobyvatelé ztracené
pravdy Il (2)
Simpsonovi VII (6, 7)
Borici mytd VII special (3)
Ztraceni (9)

Samotarka. Seridl (USA,
2004-2010)

Jmenuju se Earl Il (14)
Namorni vySetrovaci
sluzba L. A. IV (6)
Drsnd procitnuti
Simpsonovi VII (8, 9)

Kdo preZije: Vanuatu (4)

1

2

5

Vyska nad povrchem
Zemé, ktera je

povazovana za hranici

vesmiru, byla
stanovena na:
a) 50 km

b) 100 km

c) 150 km

Drava morska ryba

s typickym hadovitym
télem je i pro clovéka

nebezpecna. Je to:

a) das
b) bodlok
c) muréna Q
<
wn
Jizné od mésta :‘r
Marianské Lazné lezi 5
na stejnojmenném m
vrcholu rozhledna 5
z roku 1876: a
a) Hamelika S
b) Svornost =
c) Aberg S
'S
-
Nejen jako umélecky
vedouci Dejvického &
divadla v Praze je =
znam herec a rezisér: 2
a) Petr Zelenka £
b) Ondfej Trojan z
) Miroslav Krobot =
Porsche ma ve své 2
nabidce i ctyfdvefové 3
sportovni kupé “w
Panamera, prodava se S
od roku: <
a) 2005 4
b) 2009 ke
c) 2013 S

06:00

10:00

12:00

17:30

Ranni fresh

Vstavani s muzikou. Stav-
naty, lahodny a osvézjici
mix

Ocko chart

Hitparada divakd Ocka.
Kazdy tyden fresh desit-
ka nejoblibenéjsich
videoklipli plus 3 horké
novinky!

Oéko hity

Klipy nonstop

Drza Diana

Talk show s Dianou Kob-
zanovou

DRZ D',ANA

- 20:00 Destova vila
Pohadka (CR, 2011).
Vypravna filmova pohadko-
va pout za laskou a odpus-
ténim. Presvédci Kvétuska
nadpozemské bytosti,
mocné Zivly i samo Slunce
a vrati svému kraji vodu?
Hraji: L. Vlasakova, V. Kere-
kes, J. Gottwald, M. Donu-
til, S. Stasova, J. Dulava,

J. Sedlackova, M. Labuda,
M. Dejdar, S. Zindulka

21:45 Vsechnoparty

22:30 Zpatky se Sobotou

23:23 Losovani Stastnych 10
a Sance milion

23:25 Profesionalové (23/57)
Krimiserial (VB, 1978)

00:20 Hercule Poirot

01:10 AZ-kviz

01:35 Bydleni je hra

20:00 Zazracna planeta:
Zivot na Zemi
Dokument. Predstavime

vam nejpodivuhodnéjsi

zpUsoby a triky Zivocich(,
které se u jednotlivych
druht vyvinuly za Gcelem
prezit. Dokumentdrni pro-
jekt BBC

20:55

21:40

23:00

23:55
01:25

Vesmir: Saturn - pan
prstenc

Dok. cyklus. Désiva

a krasna obrovska mrazi-
va koule obklopend
zmrzlymi prstenci

Déti noci

Drama (CR, 2008)

Hra o triiny (4/10)
Fantasy serial (USA/VB,
2011)

Vera (2/4)

Den kyborga

20:20 Expozitura (8)
Krimiserial (CR, 2008). Gim
vétsi podnik, tim vétsi dota-
ce z Evropské unie.

A konkurencni boj nezna
hranic. Série podezrelych
sebevrazd musi skoncit za
kazdou cenu... Hraji: H.
Vagnerova, R. Jaskow,

J. Dolansky, P. Zednicek,

J. Novotny, Z. BydZovska, M.
Sitta, S. Krélova, J. Kanyza

21:55 Terminator 3: Vzpoura
stroju
Scifi thriller (USA/N/VB,
2003)

23:55 Zakon a poradek: Zlo-
&inné umysly VI (18)
Krimiserial (USA, 2006)

00:45 Expozitura (8)
Krimiseril (CR, 2008)

02:00 Novashopping

. 20:15 Vyména

Thriller (USA, 2008). Chris-

tine Collinsova pfisla

o syna, kdyz jednoho dne
beze stopy zmizel. Nejenze
musi bojovat s laxnim pFi-
stupem zkorumpovaného
policejniho oddéleni, musi

také viechny presvédcit

o tom, ze chlapec, kterého
se jim po ctyfech mésicich
podafrilo vypatrat, neni jeji

Walter. Hraji: A. Jolie,

J. Malkovich, J. Donovan.

ReZie C. Eastwood

23:15 Zivot a doba soudce
Roye Beana
Western (USA, 1972)

01:55 Hra s nevérou

Thriller (USA/VB, 2005)

04:10 Siska VI (4)
Krimiserial (N, 2004)

20:15 Bez hranic (3)
Krimiserial (Fr./N/CR/USA,
2013). Louistv tym dostal
povoleni fesit pripady

v rdmci Evropské unie. Prv-
nim oficidlnim pripadem
se stava vySetrovani zdhad-
nych dmrti milionard

z Amsterodamu, Dussel-
dorfu a Benatek Hraji:

W.
M.

Fichtner, D. Sutherland,
Lavoine a dalsi

21:20

22:25

00:20

02:05

Bez hranic (4)
Krimiserial
(Fr./N/CR/USA, 2013)
Zralok v Benatkach
Dobr. film (USA, 2008)
Psycho IV: Zacatek
Horor (USA, 1990)
Jmenuiju se Earl I (14)
Komed. serial (USA,
2006)

18:00 Millennium
Nejvétsi hity nového milé-
nia. Schvalné, jestli si jesté
vzpomenete, s jakymi hity
jsme pred lety rozjizdéli
nové tisicileti?

20:00

20:05

21:10

21:30

02:00

Samosebou na festak!
Festivalovy report

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy.
Nové videa prokladdme
staraymi klipy, na které je
porad radost se podivat!
Drza Diana

Talk show s Dianou Kob-
zanovou

Party ride

Dynamicky playlist do
klubu i na domaci party
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

ALL INCLUSIVE

Dlouhodobé nendvidim pojem all inclusive, tedy ¢esky feceno —
vSe v cené. BliZi se doba prazdnin a dovolenych, takZe je dost
pravdépodobné, ze mnozi z vds si zakoupili pobyt, kde si kazdé-
ho hned na zacdtku okrouzkuji pdskou a pak uz budete jist dle li-
bosti cokoli a kdykoli. JenomZe on je to trochu zac¢arovany kruh.
Ten, kdo vam all inclusive prodava, ve vétSiné piipadl nepiemys-
li o ni¢em jiném neZ jak na vds maximdlIné uSetfit. Jak nakoupit
ty nejlacinéjsi suroviny, druholigovd rajcata a jak z nedojedené-
ho kuftete, co bylo k vecefi, udélat nazitfi polévku k obédu. Mana-
Zer all inclusive strategicky koumd, jak servirovat jidla ve var-

nych nddobdch tak fikané, abyste

se na zacdtku nacpali tim lacinéj-
Zblajzneme pétiChO $im a zbylo vam v bfisku co nejmé-
dovou snidani

né mista na drazsi delikatesy.
Jenom?Ze ten boj neni jednostran-
a od obéda nas musi
odvézt na voziku.

ny —1imy, zdkaznici a poctivi pldt-
ciall inclusive, déldme, co mtiZe-
me, abychom si své penize co nej-
vice uzili, ze? A tak se cpeme jako
prokopnuti! Pijeme od rdna jednoho zdarma-pandka za druhym,
ddvame si exotické koktejly, na jaké bychom si nikdy - tedy

v tom normadlnim, ne all inclusive Zivoté - za Zddnou cenu ne-
troufli. Zblajzneme pétichodovou snidani a od obéda nds praktic-
ky musi odvézt na voziku. Ale nejdsejme, stejné je to nerovny boj
- arestaurace nakonec vzdy slavné zvitézi. Recyklace nesnéde-
nych potravin je organizac¢né dokonale promyslend, alkohol se
nalévd v té nejnizsi konzumni kategorii a nedaleky 1ékar je dobte
a zkuSené zdsoben projimadly, Zalude¢nimi tabletkami a dezin-
fekénimi prostfedky. VSichni védi své. Miij zdvér je jednoduchy:
all inclusive neni nic Spatného, ale nesmime se z toho takiikajic
pomadtnout. Prosté se pouze chovejme jako nase déti: to, Ze je na
Svédskych stolech kaZzdou minutu pfipravena hora jidla, nezna-
mend, zZe to musime vSechno snist — pravé my!

ho jdeme vyvencit.

jim znamy dvorek!

Pozvanka
k prepadeni
Moje movitd sousedka se
na vefejnosti velmi rdda
chlubila zlatymi prstynky
afetizky. A Ze téch zla-
tych fetizkt a privéskl
nosila na krku az pét! Do
ulic vZdy s berlickou vyra-
Zela ovésena zlatem jako
vanocni stromecek. Ne-
dbala rad méstskych straz-
nikd, aby tim zlatem bez-
brannd pani neprovokova-
la asocidly. O vSechno své
bohatstvi ndsledné prisla
letos na jafe pfi jednom
vecernim loupezném pre-
padeni. Ke vSemu nejhor-
$imu skoncila babicka
s vdZnym zranénim v ne-
mocnici. Dodnes nebyl pa-
chatel vypatran. V mnoha
pripadech si za okradeni
mohou vetché stafenky
samy, kdyZ na ulicich do-
slova vybizeji otrlé krimi-
ndlniky a narkomany
k takzvané dobré rdné,
kdy si rychle pfijdou
v priméru na 30 aZ 50 ti-
sic. Jenze komu neni rady,
tomu neni pomoci. Nase
rozmarné babicky tak ne-
rozumné prichdzeji neje-
nom o své bohatstvi, ale
predevsim o své zdravi.
A nedej BoZe i o Zivoty!
JIRi WOLF, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

=T Cestujete casto i se zvitaty? Jak se o né starate?

6(8(5|4|7|2|1|8(|9

3|9|7|1|(8|6|4|2|5

2/4(1]5|9|8]|6|7|8

4(2(9]|7|8|8|5|6|1

1/3(8|6|5|4|2(9|7

7/5(6|9|2|1]|8(4|3

g9|1|4|3|6|5]|7|8|2 Michvaela’ Boijoj l.a.'f .
slo[afzl1]7[ofs[s] Matoushows | amesk o Wl
5|7/218/4|9|13/1]|6 a kdyz zatroubi, tak nim sobecké. Staci krmenim a pytlicky

na exkrementy.

STRATEGIE

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

V tomto kontextu: obecny
zpUsob, postup, jimz
urcita osoba resi
problémy

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Nevédél jsem,
zda Australie chce,
aby jeji Sampion
byl gay.*“

IAN THORPE, BYVALY PLAVEC

Thorpetiv coming out dodal ku-
raz dal$im sportovcim, jiz pro-
mluvili o svych pfibézich. Ukaza-
lo se, Ze v australském sportu
vladne silna homofobie.

Zpravy v obrazech

De la Serna. Zahraje si papeze

Film o Zivoté papeZe FrantiSka pfed jeho ndstupem
do papezského ufadu v bfeznu 2013 se chystd nato-
Cit italsky reZisér Daniele Luchetti. Natd¢eni m4d za-
¢it v poloviné fijna v papeZové rodné Argentiné. Roli
papeze by mél ztvdrnit argentinsky herec Rodrigo
De la Serna (foto). pr

Monty Python. Posledni show

Zavérecnou z desitky show, jiz se po 30 letech napo-
sled vrdtila na pédium britskd komedidlni skupina
Monty Python, bude 20. cervence Zivé pfendset

450 filmovych sdli v Britdnii a 1500 kin ve svété.

V Cesku jich bude pét desitek, na Slovensku dva. pr
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V DNESNI
MF DNES

VZESTUP A PAD HOLLYWOODSKEHO
SCENARISTY

KNIHA SE SKLADA VYHRADNE Z PRIBEHU,

KTERE LEGENDARNI SPISOVATEL SAM PROZIL

KNIZKANALETO

MLADA FRONTA

Soubor volné na sebe navazujicich povidek priblizuje zivotni pfibeéh scenaristy Pata Hobbyho, kdysi
slavné osobnosti hollywoodského filmového svéta. Pat u filmu strdvil dvacet let: prvnich deset let
v zafi reflektor, se vsim okazalym leskem, filmovymi hvézdami, nakladnymi vilami s bazény - a dru-
hych deset let s Ustupem ze slavy, stale vétsi bidou, nostalgickymi vzpominkami a sklenkou whisky
v ruce. Pat Hobby je scenarista sice talentovany a zkuseny, ale uz o néj nema nikdo zajem. Vi se
0 ném, Ze pije a vice nez o praci se stard o svadéni zacinajicich herecek, které si mysli, Ze jim pomér se
scenaristou mlze pomoci v kariére. Hobby byl v pocatcich své kariéry velice oblibeny jak u rezisér(,
tak i u mistni honorace, nyni se vsak pohybuje spise v nizsich spolecenskych i majetkovych kruzich.
Styka se predevsim s drobnymi podvodnicky, bookmakery, barmany a prostitutkami.

STOJi ZA TO CiST
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Zahrali si tenis na ledovci

Po zpocatku nevinné konverzaci na Twitteru si tenisovou
exhibici v tchvatnych kulisach nejvétsiho alpského ledov-
ce zahrali legendarni tenista Roger Federer s lyzafskou

hvézdou Lindsey Vonnovou. Zapas byl zaroven propagac-
ni akci jedné Svycarské cokoladovny. Pokracovani se nabi-

zi — uz brzy se oba sportovci utkaji v lyzarském klani. ap

35

Némecti fotbalisté se po zis-
ku titulu mistrd svéta po dva-
ceti letech vratili do cela své-
tového zebricku FIFA. Dosa-
vadni lidfi Spanélé spadli na
8. misto. Cesky tym klesl ze
34. na 35. misto. Némci byli
naposledy prvni v cervnu
1994, mezitim se propadli

v bfeznu 2006 az na 22. mis-
to. Pred MS byli druzi. Stribr-
ny tym Sampionatu Argenti-
na se ze ctvrtého mista posu-
nul na druhé, tfeti Nizozemci
zaznamenali nejvétsi skok,

v ¢ervnu byli az patnacti.

Pohar musel z helmy pry¢

Némecky pilot formule 1 Nico Rosberg musel zménit
design helmy, v niz pojede vikendovou domaci Velkou
cenu v Hockenheimu. Upomina na nedélni triumf jeho
krajanti na fotbalovém mistrovstvi svéta. FIFA si vymohla
odstranéni mistrovského poharu. Jeho vyobrazeni by
znamenalo poruseni prava na ochranu znacky.  TWITTER

Nadéjny naskok pred odvetou
Liberci zaridil Jarolimuv gol

Fotbalisté Liberce
se priblizili postu-
pu do dalsich boju
v Evropské lize.

Slovan
Liberec

Branka: 83. Jarolim
z penalty
Divaci: 7055

Slovan zvitézil v dvodnim
utkdni 2. predkola Evropské
ligy v KoSicich 1:0. Vavodu za-
pasu bylo zndt, Ze slovensky
celek uZ md v nové sezoné za
sebou na rozdil od Liberce
dva soutéZni zdpasy. Severoce-
§i se tak v premiéfe dlouho
spiS§ brdnili, ale v 83. minuté
skoroval z penalty Marek Jaro-
lim. Potrestal tak faul na Dub-
ka. Odveta se hraje za tyden
na severu Cech. Cesky celek

porazil slovenského soupeie
poprvé po 13 letech, Liberec
venku v pohdrech neprohrdl
uz posedmé za sebou.

Zdpas Mladé Boleslavi proti
tymu Siroki Brijeg skoncil po
uzdvérce tohoto vydani. sm

Superpohar

Fotbalisté Sparty maji Sanci
jako prvni cesky tym ziskat
béhem dvou mésici viechny
tfi hlavni ceské trofeje.

o Spartané v minulé sezoné
vyhréli ligovou i pohdrovou
soutéz, nadchazejici sezonu
maji Sanci zahdjit triumfem
pravé v Superpoharu.

o Viktoria Plzen vyzve sparta-
ny jako vicemistr i porazeny
finalista poharu a pokusi se
rivalovi porazky oplatit.

o Utkani na stadionu v Praze
na Letné zaCne dnes v 17.45
v pfimém prenosu CT Sport.

INZERCE

UVERY OD 100 TISIC

Patri k nejlepsim
Golfistka Kldra Spilkovd

AZ NA 20 LET SE ZASTAVOU

ruceni — bytem, domem, chatou, pozemkem

zahdjila Gspésné turnaj O SNIZIME
evropské série LET ve VASE SPLATKY
Worthsee: po prvnim - VYPLATIME

kole German Open ji pat-
i délené osmé misto.
Nejlepsi yysledek zazna-
menaly Cilanka Cang
Ji-Jang, Skotka Kylie
Walkerova a Anglicanka
Charley Hullov4.

VASE DRAHE PUJCKY!
EXEKUCE! VERITELE!

O ZASTAVIME
DRAZBU

© TEL. 777 883 810

Muze hrat v NHL

Dalsi z ¢eskych hokejo-
vych talenti se mize

Vv pristi sezoné prohdnét s‘b
v NHL. Osmndctilety Fainpdicka
ato¢nik David Pastridk, inpyj

kterého draftoval v prv- Fair Credit | FAJN pijéka
nim kole Boston, obdr- ptijéte si od 4 000 do 50 000 K&
Zel po absolvovdni novdc-

kovského kempu nabid- 800 888 120 5™

ku trileté smlouvy. €Tk www.faircredit.cz

SUPERNABIDKA LAST MINUTE
ZAJEZDU 2014

Destinace

Recko — Lefkada

odlet

nodi  strava

12990 K¢

Recko — Kréta

17 990 K¢

Recko — Kos

20490 K¢

Kypr — Severni Kypr

20990 K¢

Turecko — Turecka riviéra

12990 K¢

Recko — Lesvos

13 990 K¢

Tunisko

17 990 K¢

[talie — Kalabrie

17990 K¢

[talie — Sardinie

19990 K¢

Recko — Rhodos

21490 K¢

Odlety z Prahy. Al - all inclusive, HB - polopenze, BS - bez stravy

Vice nabidek na www firotour.cz nebo na tel. 210 000 210.

CESTOVNI KANCELAR
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