metre

KHNP je nejlepsi volbou dodavatele
jadernych elektraren pro Ceskou republiku

— PInime sliby a vZdy dodavame vcas a v ramci rozpoctu.
— HIlavni zaFizeni turbinového ostrova dodaji ceské firmy.
— Ptednostné vyuzijeme pracovniky z Ceské republiky.

V uplynulych 8 letech jsme si vybudovali silné partnerstvi
s oblastmi okolo Dukovan — v dobrém partnerstvi
budeme pokracovat.

Nas pokrocCily reaktor APR1000 zarucuje bezpec¢nost
a vykonnost pro vystavbu v Evropé, coz doklada
certifikace organizace EUR.

V souladu s harmonogramem projektu Dukovany
ziskame korejsky certifikat Standard Design Approval.

Jako dodavatel EPC zajisti KHNP uspéch
dukovanského projektu.

Sledujte nas na siti X:
@KHNP_Cesko




VYVOLAVACI
CENA

340 000,-

Drazba podilu id. 1/3 na RD se zahradou v obci
Litovel, mistni ¢asti Chudobin

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
rodinném domé se dvéma nadzemnimi podlazimi pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachazi na adrese Chudobin 11,753 21 Litovel.
DGim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod
a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla zjisténa. Pivodni
staiii objektu je dle dostupnych materiald pres 100 rokd. V pribéhu
své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochazel postupné
rekonstrukcemi a modernizacemi prvki krétkodobych Zivotnosti.
V minulosti byla vyménéna okna za nova plastova v I. nadzemnim
podlazi. Celkovy technicky stav a tidrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat
jako stavba ve Spatném stavu (pfedpoklad provedeni rozsahlejsich
stavebnich tprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 25. 6. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

246 667,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci Klobuky,
okres Kladno

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
prizemnim rodinném domé ze smiSeného zdiva pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachdzi na adrese Palecek 60, 273 74 Klobuky
- Pélecek. Pozemek leZi v mirné sklonitém terénu a je pristupny
po verejné zpevnéné komunikaci. Dm je napojen na IS: elektro
a obecni vodovod. Dle informaci CSU se v obci dale nachdzi tyto
IS: hloubkova kanalizace a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu
nebyla zji$téna. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materiald
pres 80 roku. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 10. 7. 2024.

Drazba podilti id. 1/8 pozemki v obci Skfinafov a id.
1/32 a 1/16 pozemki v obci Ofechov, okres Zd'ar
nad Sazavou, vyvolavaci cena 6 667,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu na pozemcich parc.¢.
91/2 a 91/24 v k.. a obci Skfinafov, okres Zdar nad Sazavou,
které jsou situovany v centraini ¢asti katastralniho Gzemi a tvori
jednotny funkéni celek s pfistupem po nezpevnéné komunikaci
na pozemku ve vlastnictvi stdtu a pres pozemky ve vlastnictvi
treti osoby. Pfedmétem drazby je ddle spoluvlastnicky podil na
pozemku parc.¢. 1279 a parc.¢. 1275 v k.0. Ofechov u Kfizanova,
obec Ofechov, okres Zd4r nad Sazavou, které jsou situovany
v jihozapadni ¢asti katastralniho Gzemi s pffistupem po nezpevnéné
komunikaci na pozemku ve vlastnictvi obce a déle pres pozemek
ve vlastnictvi tfeti osoby.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 9. 7. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

20 000,-

Drazba podilu id. 1/48 na RD se zahradou v obci
Hefmanov, okres Dééin

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/48 na
rodinném domé smiSené konstrukce se dvéma NP pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachazi na adrese Blankartice ¢.p. 89, 405 02
Hefmanov. Parkovani je mozné na vlastnim pozemku. Pozemky lezi
ve sklonitém terénu, tvoii funkéni celek a jsou pristupné po verejné
zpevnéné a nezpevnéné komunikaci. Zpevnéna komunikace se
nachazi ve vzddlenosti cca 30 m od predmétu drazby. Dim je
napojen na IS: elektro. V obci Hefmanov se nachdzi tyto IS: obecni
vodovod a plynové vedeni. Vnitini dispozice objektu nebyla
zji$téna. Plvodni stéfi objektu je dle dostupnych podkladovych
materialli pfes 80 rokil. Celkovy technicky stav a ddrzbu Ize ke dni
ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 6. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

2 226 667,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci VSenory,
okres Praha-zapad

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
zdéném, podsklepeném RD se dvéma NP pod valbovou stiechou.
Objekt se nachazi na adrese U Silnice 23, 252 31 VSenory.
Pozemek lezi v rovinném terénu a je pristupny po vefejné zpevnéné
komunikaci, a pres pozemek parc.¢. 60/3 - zahrada, ktery je rovnéz
predmétem drazby, a pres pozemek parc.¢. 60/1 - zahrada, ktery
je ve vlastnictvi jinych subjektl (pfistup pravné zajistén vécnym
bremenem). Dle informaci CSU se v obci nachézi tyto IS: elektro,
hloubkova kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni
dispozice objektu nebyla zjiSténa. Plivodni stafi objektu je dle
dostupnych podkladovych materidlii pries 60 roki. Celkovy technicky
stav a adrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako zhorSenou.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 17. 7. 2024.

Drazba pozemkii v obci Pfibor, okres Novy Jiéin,
vyvolavaci cena 1 229 887 -

Jednd se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.c. 2533
- trvaly travni porost, o vyméfe 288 m?, parc.¢. 2550 - ornd plda,
0 vyméie 918 m?, parc.c. 2638/7 - oma plida, 0 vymére 1.669 m?,
parc.¢. 2638/9 - ornd pida, o vyméfe 370 m?, a parc.¢. 2532/2 - lesni
pozemek, 0 vymére 298 m?, v3e v k.U. a obci Pfibor, okres Novy Jicin.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 16. 7. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

773 334,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD s pozemkem v obci
Dirna, okres Tabor

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
prizemnim, podsklepeném rodinném domé ze smiSeného zdiva bez
vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi na
adrese Zafici ¢.p. 11, 392 01 Dimd. Parkovéni je mozné na vlastnim
pozemku. Pozemky leZi v mimé sklonitém terénu, tvofi jednotny
funkéni celek a jsou pristupné po verejné zpevnéné komunikaci.
Dim je napojen na IS: elektro, v obci se déle nachazi hloubkova
kanalizace a obecni vodovod. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zji$téna. Pivodni stafi objektu je dle dostupnych materiall pres
80 rokd. V minulosti byla vyménéna okna za novd plastova a byla
provedena renovace fasadnich omitek. Celkovy technicky stav
a (drzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako zhorSenou.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 9. 7. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

1 446 667,-

Drazba RD v obci Mal$in, okres Cesky Krumlov

Jednd se o drazbu podsklepeného rodinného domu ze smiSeného
zdiva se dvéma NP bez vyuZitelného podkrovi pod mirnou sedlovou
stiechou. Objekt se nachdzi na adrese Ostrov 57, 58, 382 73 MalSin -
Ostrov. Diim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace a obecni
vodovod. Pfesna vnitini dispozice objektu nebyla zjiSténa. Plvodni
stafi objektu je dle dostupnych materidlii pies 60 roku. V pribéhu
své celkové Zivotnosti objekt prochézel postupné rekonstrukcemi
a modernizacemi prvk{ kratkodobych i dlouhodobych Zivotnosti.
V roce 2018 byla provedena vyména stiesni krytiny a klempitskych
konstrukci, Castecné zatepleni objektu, Gastecna vyména plivodnich
oken, v Casti objektu byly polozeny nové podlahové krytiny, byla
provedena rekonstrukce rozvodi (elektro, vody, kanalizace), byl
pofizen novy zdroj teplé vody a byla provedena modernizace
socidlniho zzemi.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 25. 7. 2024.

Drazba podilu id. 1/2 na pozemku (zahrada) v obci
Letonice, okres Vyskov, vyvolavaci cena 24 000,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
pozemku parc.¢. 6404 - zahrada, o vyméfe 906 m?, v k.U. a obci
Letonice, okres VySkov. Jedna se o travnaty pozemek obdélnikového
tvaru. Pozemek neni v terénu blize ohraniceny. Na travnatém pozemku
se nachazeji ovocné porosty. Pozemek je svaZity k jizni strané. V dobé
oceriovani byl pozemek udrZovany a vyuzivany. K pozemku je pristup
pres sousedni pozemek parc.¢. 6406, ktery je ve vlastnictvi obce.
V (izemnim planu je pozemek vedeny jako plocha sadii, drobné drzby
a zahrad.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 7. 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Festival Slovacké 1éto
v Uherském Hradisti
nabidne koncerty
Olympiku, Vypsané

I I et r@ Fixy i No Name. smas

Obce zakazuji myt auta
a napoustet bazény

Ackoliv je Cesko velmoci ,,domaciho koupani“, na obecni vodu p¥i bazénovych
radovankach leckde zapomente. Je ji zkratka malo, haji se Urednici. STRANA 5

Ce3i dnes proti
Ronaldovi

Pro ceské fanousky ten pravy adre-

nalin z evropského fotbalového

Sampiondtu zac¢ind aZ dnes. Vecer

od 21.00 se tym kouce Ivana Haska

utkd ve svém prvnim zdpase letos-

niho Eura s jednim z favoritti celé-

ho turnaje, muzstvem Portugal-

ska. Cesky vybér si tak bude moci

zirejmé naposledy zahrdt proti fe-
nomendlnimu Cristianu Ronaldo-

vi, jemuz sice tdhne na Ctyficitku,

ale stdle patii k nejlepSim hrd-

¢tim. Naposledy se CeSi s vybérem
Portugalska i s Ronaldem v sestavé

utkali v rdmci Ligy ndrodi v roce

2022 (na snimku). Vzdjemny dvoj-

zdpas skoncil dvéma pordzkami na-

Sich borct, a to s jasnym skorem

0:6. Dnesni utkdni se hraje v Lip-

sku, kam se Ce$i vlakem presunuli

uz o vikendu a ubytovali se vedle

zdejsiho nadrazi. ,Do zdpasu musi-

te jit vidycky s tim, Ze chcete vy-

hrat, jinak to ani nem4d cenu.

Urcité si véfime. Kdyby ndhodou

byla remiza, asi se s tim bodem e ey
spokojime,“ prohldsil s ismévem "—"-‘,5‘ —_—
uz pred startem Sampiondtu slavis- :
ticky stoper David Zima. STRANA25

& o

Kutnohorske Generace Z »Na emoce Maj! Takhle

w0 S ~ & ° S Vg &
Strib¥eni nechce randit plati stétec* Prahu neznate
Vratte se 0 620 let zpét a zazijte Mezi divkami se §ifi trend Boy Jan Gemrot az do nedéle Jako prvni redakce jsme se
sldvu lucemburské Kutné Hory. sober neboli ,, klucici vystavuje svoji nejnove;jsi podivali na vyhlidkovou plosinu
Bohati a hrdi ,Hornici“ chystaji stfizlivéni®. Jde o stav, kdy Kkolekci Stardust v Galerii zrekonstruovaného Mdje.
uvitdni krdle Vdclava IV. a jeho mladé Zeny maji dost randéni, Vdclava Spdly na Ndrodni tridé Je odtud z ptaci perspektivy
manzelky Zofie. Na oblibeného arozhodnou se docasné v Praze. Jeden z nejzajimavéjsich vidét ikonickd kiiZovatka ulic
panovnika a vSechny abstinovat od jakéhokoliv formy umeélct soucasnosti ji hodnoti Ndarodni a Spdlené, pankracké
ndvstévniky mésta pripravili vztahu, modernich forem jako tematicky nejvice sevienou vécko i paneldky tycici se
od 22. do 23. ¢ervna pestrou randéni i sexu a soustiedi vystavu, kterd zahrnuje v jedné roviné se Staroméstskou

podivanou. STRANA 12 se pouze na sebe. STRANA 14 iimerzivni instalaci.  STRANA16 radnici. STRANA 17
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Zajimavosti o sile vétru

UZ v sobotu se vefejnosti oteviou elektrdrny u Véznic na
Vysociné. Specialisté zdjemce provedou interiérem vézZe
bin, fungovdni a uZite¢nosti vétrnych elektraren. Stane

se tak u prileZitosti Dne vétrné energie. MET

Na sidlisté
v bahné

Béhem Archeologic-
kého léta budou
zpristupnény nalezy
pod hladinou
Dalesické prehrady.

Komentované prohlidky veé-
nované ndleztim v okoli Mo-
helna i mimoiddné pristup-
né paleolitické sidlisté Mohel-
no-Plevovce, které je bézné
skryté pod hladinou DaleSic-
ké prehrady. To na Tfebic¢sku
nabidne v rdmci patého roc¢ni-
ku Archeologické 1éto.
Sidlisté Mohelno-Plevovce
zkoumaji archeologové dlou-
hodobé, poztistatky prvnich
domd tam objevili v roce
2013. Vyzkum vedou Petr
Skrdla a Jaroslav Bartik. ,,Pravi-
delné posledni tyden v ¢ervnu
si nechaji upustit vodu a zkou-
maji tam nejdéle tyden, pak
zase za rok. Prohlidka napld-
novand na 25. ¢ervna je tak

opravdu mimofddnd. Ale je
potfeba vzit si na ni vhodné
obleceni, je to prosté v bah-
né,“ upozornil archeolog Da-
vid Zimola. V minulych le-
tech akce zpfistupnila napii-
klad hrad Stamberk nebo no-
vorissky klaster. €TK

PRAVEKE POHREBISTE

V jednom dni budou moci
lidé nejprve navstivit
Plevovce. O dvé hodiny poz-
déji zacne komentovana
prohlidka pravékého pohre-
bisté v pfirodni rezervaci
Mohelenska hadcova step.

¢ Mohyla z doby halstatské
je dominantou kraje.
Archeologicky je ale
neprobadana, pravdépo-
dobné ukryva hrob ¢lena
tehdejsi spolecenské elity
ovladajici region pred
vice nez 2500 lety.

NOVINKA A\ 4

KVE

NEJVETSI VYSTAVA KVETIN V CR

20.6.-23.6.

-« ¢

; . 4 BT i

—

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

£ DOBRODRUZSTVI

| £1.7

NLINE PSl SKoLA

r

56,) POMAHAME
S LASSIE

Zakoupenim vstupenky na tento film
pomuUZete psum v nouzi.

#pomahameslassie

——

Svit Psh aba 1
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Unikatni objev
u nové dalnice

Archeologové objevili u Hrad-
ce Krdlové zfejmé nejdelsi
pravékou mohylu v Evropé.
Jde o jeden zndleziiv trase bu-
douci ddlnice mezi Sadovou
a ddlni¢ni kfiZovatkou u Plo-
tiSt nad Labem na okraji Hrad-
ce Krdlové. Odbornici nasli po-
hiebni mohylu o délce kolem
190 metri s maximdlni Sii-
kou 15,1 metru z doby kultu-
ry ndlevkovitych pohdri dato-
vané do ctvrtého tisicileti
pfed nasim letopoctem. €Tk

MONUMENTALNi

Predstavuje jednu z prvnich
monumentalnich pohreb-
nich pamatek v Evropé.

* Mezi dalSi mimoradné ob-
jevy této oblasti je latén-
ské sidlisté z doby Keltt
z prvniho stoleti pred na-
$im letopoctem nebo hro-
by ,bojovnické druziny“

z obdobi stéhovani naro-
dl v patém a Sestém stole-
ti naseho letopoctu. Tyto
nalezy jsou z levého bre-
hu Bystfice mezi obcemi
Dohalice a Cistéves. &rk

Pracuji také
pétileté deti

Luxusni znacky maji
otroky, tvrdi BBC.

Neékteré ingredience v parfé-
mech dvou luxusnich znacek
sbiraly déti, odhalilo vySetfo-
vani britské stanice BBC. Jed-
nd se o jasmin, ktery loni
v 1été pouzivaly znacky
Lancome a Aerin Beauty. Fir-
my tvrdi, Ze k détské praci
maji nulovou toleranci.
Jasmin sbirany détmi pochd-
zi z Egypta, druhé nejvétsi
péstitelské zemé této ingre-
dience. Anonymni zdroje
BBC prozradily, Ze firmy, kte-
ré luxusni znacky vlastni, své
vydaje aktivhé omezuji na
nejnizs$i moznou miru. Pravé
kviili tomu musi egyptsti sbé-
raci do prdce casto zapojit
i svoje déti. Dtikazy od BBC
znepokojily i zvldsStniho zpra-
vodaje OSN pro moderni for-
my otroctvi Tomoja Obokatu.
Na nékolika predloZenych zd-

bérech jasmin na egyptskych
farmdch béhem lonské sezo-
ny sbirajii pétileté déti.

BBC sledovala Egyptanku
Hebu, kterd Zije v srdci egypt-
ské jasminové oblasti, provin-
cii Gharbija. S rodinou vstdva
kazdy den ve tfi rdno, aby
stihli sesbirat kvéty jasmint
predtim, neZ je poSkodi slu-
necni Zar. Hebé se sbérem po-
mdhaji jeji ¢tyfi déti ve véku
od péti do 15 let. Jako vétSina
sbéract v Egypté i Heba pra-
cuje jako takzvané nezdvisld
sbéracka na malé farmé. Cim
vice jasminu se svymi détmi
sesbird, tim vice penéz si rodi-
na vydéld. V noci, kdy BBC
Egyptanku a jeji déti natdce-
la, sesbirala rodina 1,5 kilo-
gramu jasminu. Poté, co tfeti-
nu vydélku Zena zaplatila ma-
jiteli pozemku, ji zbylo zhru-
ba 1,5 dolaru (asi 34 korun).

V Egypté se na sbéru jasmi-
nu podili vice nez 30 tisic lidi.
TéZzko se odhaduje, jaké mnoz-
stvi z nich tvoii déti. €TK

RED BULL

. D D

Legendarni pilot F1 v Praze

David Coulthard hldsi ndvrat do své milované Prahy.
Vitéz trindcti Velkych cen F1 usedne do symbolického
vozu RB7, ve kterém Sebastian Vettel ziskal titul svétové-
ho Sampiona. ,,V Praze jsem nékolikrdt do roka. ZbozZnuju
ji! Tahle ndvstéva bude ale specidlni. Nemtizu se dockat,
az tohle budu moci zaZzit spolecné s divaky,“ laka Coul-
thard na akci Red Bull Showrun, kterd se v prazském
Karliné uskutecni 17. srpna. MET

INZERCE

HARFA

LIVING

INVEST
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Obfi platna

Fasddy dom1i, podchodi, gara-
Z4, ale i povrch celych ulic.
Casto nevzhlednd a zaned-
band mista v Plzni se stdvaji
béhem street art festivalu
WALLZ ,,obrovskym pldtnem*
pro tvorbu pfednich osob-
nosti zahranicni i domdci vy-
tvarné scény. Festival barev
na riznych mistech bude do
21. ¢ervna. Nejvétsi plochu po-
maluje barevnymi motivy své-
tové uzndvand americka vy-
tvarnice Emily Jo Eldridge.
Jeji dila se objevuji v kampa-
nich na The New York Times,
Spotify nebo Visa. MET

Otravil je smazeny ,,tygr”

Zacaly rlst houby.
Pozor na zamény
u muchomdirek.

Dva 1idé na jihu Cech skondili
o vikendu s otravou houbami
v nemocnici. Snédli mucho-
murku tygrovanou, kterou si

ziejme spletli s rizovkou. Oba
museli lékafi oSetTit na aneste-
ziologicko-resuscitacnim od-
déleni. ,Jednalo se o dva na
sobé nezdvislé pripady, “ uved-
la mluvéi jihoceské zdchran-
né sluzby Petra Kafkovd.
Muchomirka rtiZovka a mu-
chomirka tygrovand si jsou
podobné. Podle mykologii na-

vic mohou oba druhy rist ve-
dle sebe, a proto zdména je
moznd. Muchomiirka rdzZov-
ka, které se také fikd masdk,
je jedld houba. UsmaZena pfi-
pomind chuti maso. Mucho-
murka tygrovana je prudce je-
dovatd. ,Nabaddme lidi, aby si
ddvali pozor a sbirali skutecné
jen houby, které dobfe znaji.

Otrava miZe mit rizné ndsled-
ky a komplikace. Navic se tte-
ba projevi az po nékolika
dnech,” fekla Kafkova.

Pocasi z poslednich dni
bylo pro rast hub idedlni. Des-
té vystiidalo teplo, coZ je kom-
binace, kterd houbdm velmi
svéddi. Ulovky hldsilidé z celé-
ho Ceska. €TK, MET

VEDRA V ITALII

44

Italii zasahla prvni letosni

vlna veder. Teploty na Sicilii
a Sardinii Splhaji ke 44 stup-
ndm. Teploty jsou o 10 stup-
na vyssi, nez je teplotni pra-
mér pro dané obdobi.  ¢Tk

INZERCE

Dny ceského zemédélstvi se konaji 21. az 22. cervna 2024

Dny otevienych dvefi realizuji
vybrané zemédélské podniky,
Skolni statky a farmy po celé
republice na miru dle vlastnich
moznosti. Letos se budou Dny
ceského zemédélstvi konat v pa-
tek 21. cervna 2024 a v sobotu
22. cervna 2024, ale zemédélské
podniky se verejnosti otevira-

ji v prabéhu celého roku. Na
vSechny Dny otevienych dveri
jste srdecné zvani!

ZJde o jedine¢nou moznost podivat se do redlného
provozu, k hospodaiskym zvifatim, prohlédnout si ze-
médélskou techniku a dozvédét se mnoho zajimavosti
a poznat dnesni zemédélstvi. Odborni pracovnici zod-
povi vase dotazy tykajici se rostlinné i Zivocisné vyroby,
péce o zvifata, o pldu i o zemédélské technice a mo-
dernich technologiich.

Na co se mUzete té&sit? Komentované prohlidky arealu,
prohlidky stdji, ukdzky moderni zemédélské techniky,
nauc¢né zabavny informativni program pod hlavi¢kou
projektu Zemédélstvi Zije!, poznavaci soutéze, nauc-
na zemédélska stezka, darecky a informativni brozury
o zemédélstvi, a dalsi program zavisi na vlastnich moz-
nostech konkrétniho podniku.

Nenechte si ujit tyto velmi zajimavé a oblibené akce,
kde mizete zazit i mnoho zadbavy a nevsednich zazit-
ké a dozvédét se informace o zemédélstvi, které jinde

neuvidite a neuslysite. Z chystanych akci pro Vas vybi-
rame pozvanky do nasledujicich podniku.

Na zazitkovy den otevienych dvefi Vas srde¢né zve
Zemédélské druzstvo Dolni Ujezd dne 21. éervna
2024. Jde o podnik realizujici podminky trvale udrzi-
telné vyroby potravin a Setrného pfistupu k pfirodé.
Pro navstévniky se otevie provoz mechanizace Dolni
Ujezd, kde bude pfipravena vystava stroji a techno-
logii a drobného zvitectva. Dale bude mozné si pro-
hlédnout centrum poskliziiové Upravy a déti i dospéli
budou moci soutéZit na nau¢ném stanku Zemédélstvi
Zije! Provoz Zivocisné vyroby Vidlata Sec otevre stdje,
kde se chova skot, pripravena tu bude prezentace do-
jirny a déle bude k vidéni ukazka chovu vcel a produk-
tG. Nahlédnout bude mozné i do bioplynové stanice.

Vsichni navstévnici jsou
srde¢né zvani, obclerst-
veni je pro né zajisténo!
Zajimavy détsky den
chystd na 21. €ervna
2024 podnik AGRI - M,
spol. s r.o. v Mistficich
(okres Uherské Hra-
disté). Vejce od jejich
nosnic dodavaji do
okolnich  matefskych
a zakladnich $kol, a tak
pravé pro tyto déti pfi-
chystali pékné vyziti.
Dovnitt do provozu sice
navstévniky z hygienic-
kych divodl nevpusti,
bude ale mozné ales-
pon nahlédnout do vol-
ného i klecového chovu
nosnic i do vykrmu
brojlerli pfes oteviené
zadni dvere. Navic bude pfipravené promitaci platno,
na kterém bude vidét provoz uvnitt haly. V Agri-M déle
chovaji kravy bez trzni produkce mléka, jalovice a telat-
ka, kterd si déti budou moct pohladit. Jak bude vypadat
nahrada a odskodnéni v pfipadé ukonceni chovu sle-
pic? To je otazka, kterou se momentalné ve spole¢nosti
AGRI - M, spol. s r.0. zabyvaji.

Pro vice informaci nahlédnéte do prehledu pod-
nikd na webu zemedelstvizije.cz (aktivity/dny-
-otevrenych-dveri/), at vite, kam se ve Vasem okoli
a v jakém terminu vypravit.

Zemédélstvi Zije! @ Zemédélsky svaz

Ceaské republiky
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Je to tady zase. Obce za.
napouet bazény a myt

Kolik pfedstavuje plocha ¢eskych domacich bazénu kilometri ¢tvereénich, zatim nikdo nespodital.

Patfime v3ak k evropskych velmocem, vic hlav na jeden bazén maji jen Spanélé a Francouzi.

Evropska velmoc

ve vlastnim domacim
koupani. To je
Cesko. Radnice viak
varuji: Zapomente
na obecni vodu.

K mofi daleko, tak proc se
neosvézit ve vlastnim. Pfi po-
hledu z nizko leticiho letadla
si nemtiZete nev§imnout, ko-
lik azurové modrych ploch
spatfite.

Ubytovani a koupani. Lidé
se shanéji po bazénu
Jejedno, jestli se pravé vzndsi-
te nad néjakym mistnim Be-
verly Hills, nad chatovou osa-
dou, nebo zapadlou vesnic-
kou. I kdyZ nékdy vyjde poca-
si na opravdovou bazénovou
pohodu jen na tfi CtyTi tydny
vroce, nadzemni nebo zapus-
tény bazén nesmi na zahradé
chybét. Také pii hleddni hote-
lu nebo penzionu na léto se
zdjemci vedle polohy zarize-
ni ptaji casto, zda je k ubyto-
vani alespon maly bazének...
Soucasné ale museji jak vo-
dohospoddri, tak starostové
meést i malych vesnic uz par
let feSit, aby nenastal oka-
mzik, Ze kvili domdcimu
koupdni vyschnou obecni vo-
dovody. ,,Obec Krdlova Lhota
od 8. kvétna 2024 vyhlasuje
zdkaz napousténi bazént
a zalévani pitnou vodou aZ do
odvoldni,“ piSe na webovych
strdnkdch Josef Masek, staros-
ta Krdlovy Lhoty vychodné od
Hradce Krdlové. Podle aktudl-
niho plo§ného méfeni Ceské-
ho hydrometeorologického
astavu (CHMU) j je tato Cdst re-
publiky v relativhé dobré
,vodni kondici“. Alespon
ohledné podzemnich vod

v mélkych vrtech. Co se tykd
vydatnosti pramend, tento
region na dohled Orlickych
hor se uz ale potykd s pod-
normadlem.

Nemyjte auta, nezalévejte
zahrady
Nékde na kritickou situaci
upozornuji i samotné vodo-
hospoddiské spole¢nosti. Na-
priklad v obcich Rozsicka,
Vtesice a Lysice na Boskovic-
ku upozornuje Voddrenskd
akciovd spolec¢nost na omeze-
né stavy vodnich zdrojt.
»Situace za¢ind mit dopad
ina bézné zdsobovdni pitnou
vodou a je nutno v niZe uvede-
nych obcich pfijmout opatie-
niregulujici odbéry vody z ve-
fejného vodovodu,“ zdtiraz-
nuje se v nejnovéjsi informa-
ci spolecnosti. Cvicné haseni
z hydranti nesméji vyuZivat
pro tréninky ani hasici z uve-
denych obci. Co starostové
pfi omezenych zdrojich vody
nevidi rddi, to je nejen na-
pousténi vlastnich ,,koupé-
tek*, ale hlavné umyvdani aut.
Reseni pro majitele zahrad-
niho koupdni je nechat si do-
vézt vodu v cisterné, nékteré
vodohospoddriské firmy to na-
bizeji. Kupodivu v nabidce
zminuji i cenové srovndni pfi
napusténi z domdciho vodo-
vodu a pfi vodé z dodané cis-
terny. Ta je pii ,,importu” lev-
néjsi asi o tfetinu. Pokud ale
obec vyhldsi zdkaz pouZivat
jako zdroj vodni slasti mistni
vodovod, nezbude neZ nabid-
ku vyuzit.

Setfeni bazénovou vodou.
Vypustit? Nevypustit?
Uleh¢it obecnimu zdroji
vody a také vlastni kapse 1ze
tfeba i tim, Ze vodu po 1été
v bazénu ponechdte. Pokud
se v sezoné nezkazila, 1ze do-
madci koupdni zazimovat. Jen-

MAFRA

Ze na pobyt v mrazu nejsou
vSechny typy nddrZzi kon-
struované. U vykachlickova-
ného ¢i plastového bazénu by
hrozilo pfi zamrznuti popras-
kdni. Tady se novému napus-
téni napfesrok nevyhnete.

VEREINE | DOMACi

Zhruba tolik tisic vefejnych
bazénii je v celém Cesku.

Takovou pozici zaujima
Cesko v poétu domacich
bazénu na 100 tisic oby-
vatel v Evropé.

U féliového typu miiZe voda,
nebo jeji ¢dst, zlistat, majitel
nemusi mit pochopitelné ani
zapnuté éerpadlo

Dozor nad ¢ cerpamm vody
se v Cesku vyrazné projevil
v letech 2012-2016. Me-

Kazuji
aufa

RADOST | STAROST

Vedle ceny za samotny
bazén je nutné pocitat

is naklady na provoz.

Aty nejsou v sezoné nizké.

¢ Majitel zaplati nejen za na-
pusténi, ale i za udrzovani
pomoci nejrliznéjsi bazé-
nové chemie.

e Pokud se nema voda v ba-
zénu v prubéhu éta , zka-
zit“, bez v podstaté non-
stop béziciho cerpadla
s filtraci se neobejdete.

Je nutné pocitat s naklady
na elektrinu.

teorologové spocitali 16 ex-
trémi v pocasi, pfevaZovalo
sucho a velky ubytek povr-
chovych i spodnich vod. Situ-
ace se zlepsila béhem covidu,
kdy ubylo pfedevsim letadel
na nebi. PAVEL HRABICA

INZERCE

DELAM PRACI
- KTERA DAVA SMYSL

Tvorime aplikace

pro vyhodnéjsi nakupovani

weow s

e \
 albert |

STOJi ZA TO JiST LEPE

www.albert.cz/kariera

MARTIN JOHANES,
IT CONSULTANT
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Cesi jdou dnes
do boje. Kde se
spolecné divat?

Fotbalovy svitek uz par dni
jede. Dnes vecer se do evrop-
ského Sampiondtu zapoji
také CeSi. Hned na avod je
¢ekd favorit skupiny a dost
moznd i celého mistrovstvi.
Mame pro vds pdr tipd na mis-
ta, kde zdpas s Portugalskem
vysilaji. Vykop je ve 21 hodin.

Zluté lazné

Fandit muZete napiiklad pri-
mo u piscité pldze u Vltavy.
Promitdni fotbalu md dnes
na programu Beach Bar ve
Zlutych ldznich. Pffmo z ared-
lu bude zivé vysilat Radiozur-
ndl Sport. Do mobilniho stu-
dia pfijal pozvdni fotbalovy
expert a legenda ¢eského fot-
balu Pavel Horvdth. Vstup po
20. hodiné je zdarma.

Riegrovy sady

V dobé uzavérky tohoto vyda-
ni zbyvalo jeSté pdr listkd do
aredlu Riegrovych sadi. Pred

Zarvete si spolecné

Zluté lazné v Podoli jsou oblibenym prazskym mistem pro sledovani

Zivych sportovnich pfenosu.

zdpasem se divdci pfimo na
misté mohou téSit na Zivé na-
tdceni podcastu Kudy bézi za-
jic. Sportovnim fanousktm
dobfe zndmi Ondfej Novot-
ny, Jan Vacek, Zdenék Fol-
precht, Jan PodrouZek a Ja-

FB ZLUTE LAZNE

kub Dvotdk spusti predzdpa-
sové studio uz 75 minut pied
zdpasem. Mimochodem, mis-
to pred obrazovkou v Riegro-
vych sadech seZenete také
na dalsi zdpasy ceské repre-
zentace.

Manifesto Andél

VSechny zdpasy mistrovstvi
Evropy vysild napfiklad smi-
chovské Manifesto Andél. Po-
kud chcete mit jistotu mista,
rezervujte si ho na webu ma-
nifestomarket.com. ,Nd§ trh
nabizi jedinecné prostiedi,
kde si fanouSci mohou vy-
chutnat skvélé jidlo a ndpoje,
zatimco fandi svym obli-
benym tymtm,“ zve pied
velkou obrazovku Hugo
Crispim, marketingovy fedi-
tel Manifesto Market.

Triangl Park

Také hloubétinsky Triangl
Park vysild kazdy zdpas. Bis-
tro ve volnocasovém aredlu
1dkd na kazdodenni program,
pivo a klobdsy.

Pivovar Hostivar

Sérii pfimych pfenost nabizi
i Pivovar Hostivar. ,Vezmeéte
si s sebou deku nebo seddtko
a pohodlné se u nds usadte,”
zve do zahrady pivovar.
Mimochodem, pokud si pred
zacdtkem zdpasu tipnete vy-
sledek a trefite se, ziskdte
odménu. MAREK HYR

BENU

Vase pokozka oceni péci, kterou ji vénujete.

Nechte ji chranit znackou SOLERO.
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Kosmetické pripravky. *Pfi koupi 3 libovolnych kosmetickych pfipravki znacky SOLERO ziskate s kartou BENU PLUS (po jejim predlozeni) nejlevnéjsi z nich pouze za 0,05 K¢. Pouze do vyprodani zasob.
Tato akéni nabidka plati v kamennych lékarnach a na e-shopu www.benu.cz. VV nékterych kamennych lékarnach BENU je zbozi k dostani pouze na objednévku, stejné tak se mohou lisit jeho bézné ceny.
Informujte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Pfipadné zmény této akéni nabidky a/nebo tiskové chyby této informace jsou vyhrazeny.
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KRATCE
Méneé penéz
pro hasice

Prazské radnice dosta-
nou od magistrdtu na
provoz dobrovolnych
hasi¢ti zhruba 18,22 mi-
lionu korun, coZ je mezi-
rocné o nékolik desitek
tisic méné. Nejvyssi cdst-
ku dostanou radnice

v Déblicich, Cakovicich

a Nebusicich, ve vSech
pripadech je to néco
madlo pfes 1,9 milionu ko-
run. Naopak nejméné pe-
néz dostane trojice rad-
nic Praha 3, 14 a 20, kam
poputuje z magistratu
po 104 000 korundch.

Svycarsky vkus

Restauraci s vyhlidko-
vou vézi v MaleSickém
parku navrhne pro Pra-
hu 10 Svycarsky ateliér
Amont. Pfedpoklddané
ndklady na stavbu, kterd
by méla vyrast misto
budov nyni ¢dstecné vy-
uzivanych jako zazemi
pro udrzbu parku, ¢ini

Ctyti kilometry tunellt
prodrazi Radlickou radialu

Propojeni vnitiniho
a vneéjsiho okruhu
na jihozapadé
metropole bude
stat desitky miliard
korun.

Magistrat zadd ipravy projek-
tu Radlické radidly. Spocivaji
hlavné ve stavbé delSich tune-
14, coZ prdce prodraZi o pét
miliard korun. Celkové ndkla-
dy na stavbu tak maji dosdh-
nout az 35 miliard korun bez
DPH. Po tupravdch povede
v tunelech zhruba 71 procent
silnice, pivodné §lo o 55 pro-
cent. Vc¢era to schvdlili mést-
$ti radni, zdmér jesté projed-
nd zastupltelstvo Upravy pro-
jektu maji podle diivéjsich in-
formaci trvat tfi az ¢tyfi roky.

Projekt radidly, kterd ma

pole, je v izemnim fizeni od
roku 2018. Protdhlo se z divo-
du velkého mnoZstvi ndmi-
tek a odvoldni. Minulé vedeni
mésta se kviili tomu rozhodlo
provéfit upravy, ke kterym
vznikly tfi studie. Radni v pon-
déli schvdlili findlni ndvrh
zmén, ktery ze studii vzeSel.

Pivodni podoba projektu
zahrnovala tfi tunely, a to
Radlice, Butovice a Jinonice.
Upravend verze spojuje tune-
ly Butovice a Jinonice do jed-
noho v délce asi 1,2 kilomet-
ru a piiddva tunel v Repory-
jich v délce 379 metri. Cel-
kem maji tunely tvorit 3,9 ki-
lometru.

,Je to moderni feSeni, kte-
ré odpovidd potfebdm mésta
21. stoleti, a je to vysledek ve-
fejné diskuse, kterd se tady
v minulych letech k tomu
vedla,“ uvedl Zdenék Hrib,
ndmeéstek primdtora pro do-
pravu. Dodal, Ze dalsi tpravy

Pohled na most rampy
mimourovnové kfizovatky

na Zlichové RADLICKARADIALA.INFO
sidlisté Botanica nebo zrusSe-

ni dfive pldnované estakddy
u stanice metra Nové Butovi-

60 miliont korun.  érx

propojit vnéjsi a vnitini
okruh na jihozdpadé metro-

budou zahrnovat zahloubeni
pod uroven terénu v oblasti

ce. Ddle rekl, Ze méstu by mél
na stavbu prispét stdt. ,,Je ne-

zbytné, aby ndm i na Radlic-
kou radidlu prispél finan¢né
stdt, protoZe se jednd jedno-
znacné o stavbu celostdtniho
vyznamu,“ uvedl. Dodal, Ze
rok zahdjeni stavby bude zdvi-
set pravé na ziskdni penéz od
stdtu.

Kromé uprav projektové
dokumentace bude nutnd
také novd studie zhodnoceni
dopadi na Zivotni prostfedi
(EIA), protoZe ta soucasnd vy-
prsivroce 2026 a kvili noveli-
zaci zdkona uz nebude moz-
né jeji prodlouZeni.

Magistrdt by tak nestihl
projekt upravit do vyprSeni
platnosti posudku. Podle dri-
véjSiho vyjddieni mluvciho
meésta Vita Hofmana chce
meésto upravy uskutecnit
v rdmci uZ zahdjeného uzem-
niho fizeni. ,Zdmérem hlav-
niho mésta je zemni fize-
ni dokoncit. Za idedIniho sta-
vu odhadujeme dpravy na
asi tfi az ¢tyfi roky,“ sdélil ne-
ddvno. €TK, iDNES.cz

INZERCE

Lezecké 1éto s Adamem Ondrou ve Westfield Chodov
Chodovské obchodni centrum laka navstevniky

na léto plné sportu a novou Iezeckou sténu.

Mate chut vyzkouset si sportovni lezeni,
ale nenachazite dostatek ¢casu a mozna ani
odvahy? Prijdte na prazsky Chodov a zazij-
te tento bajecny sport na vlastni kizi pod
dohledem profesionalnich instruktoru.
Lezecké léto ve Westfield Chodov se kona
pod zastitou nejlepsiho ceského lezce Ada-
ma Ondry, kterého budete moci v pribéhu
roku na chodovské sténé i osobné potkat.

Slavnostni otevieni boulderingové lezecké stény, je-
jimz je Adam Ondra spoluautorem, probéhlo 6. ¢ervna
2024 ve Westfield Chodov. Uplni zacate¢ni i pokrogili
lezci ji nyni mohou vyuzit kazdy tyden od ¢tvrtka do
nedéle az do konce srpna, a to zcela zdarma. O bez-
pec¢nost viech lezch se stard proskoleny personal,
ktery v pfipadé zajmu také ochotné poradi, jak se na
sténé pohybovat a jak s boulderingem zacit.

Vyzkousejte bouldering i parkour

Lezecké léto doprovodi fad atraktivnich sportovnich
workshopl. Na jednom z nich se zdjemci sezndmi
s oblibenym parkourem a vyzkousi si, jak s touto mo-
derni sportovni disciplinou bezpecné a beze strachu
zacit. Na programu je dale moderovany lezecky den,
kdy bude mozné se naucit zdklady lezecké techniky,
principy bezpec¢ného jisténi a vse si na sténé na vlastni
kazi vyzkouset.

Navstévnici, ktefi preferuji sport v jeho pasivni podo-
bé nebo jsou jen nadsenymi fanousky sportovniho
lezeni, se mohou tésit na Zivou projekci stream( ze
zavodl Adama Ondry.

Setkejte se osobné s Adamem Ondrou
Vyvrcholenim celého lezeckého léta ve Westfield
Chodov bude osobni setkani fanouskd s Adamem
Ondrou. Privitdni Adama po navratu z olympiady
v Pafizi probéhne na konci léta, o pfesném terminu
bude Westfield informovat na svych webovych stran-
kach. Pfi trose $tésti uvidi fanousci mozna i Adamovu
Cerstvé ziskanou olympijskou medaili.

Drzte palce Ceskému lezeni a prijdte vyzkouset tento
krasny sport piimo do obchodniho centra Westfield
Chodov. Lezecké léto zacind!

letnich zazitku

Prijdte pokoritnasi lezeckou sténu, kterou
jsme vytvofilis pomoci Adama Ondry, a nautit se
ruzné technikylezenis tymem profesionali:

O3l 8.
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Forek. Sousedeé si sami p

ostavili

trolejbusovou trasu. Jezdila den

Nova linka v cimrma-
novském stylu.

V klidné a izké Ampérové uli-
ci v prazskych Petrovicich na-
razite na nékolik sloupki
s jizdnim fddem MHD. Vypa-
dé to, ze tu jezdi trolejbus.
Akorat Ze viibec! ,Je to tako-
vej forek. Jsme tady jedna vel-
kd sousedskd rodina a jeden
z nds dostal ndpad umistit do
nasi ulice nékolik takovych
sloupkd. Je to recese, odpo-
véd na ndpad na$i radnice
spustit tady trolejbusovou lin-

pAMA’m?Emom

\~1: Logf | p. 3082026 w gk
mnnihu ukendeh grovei

pos trcefeusir Eahy

J i
AMPEROVE ulic

Cedule u nedavno zasazeneho pamatného stromu ktery jeu krov1

ku,“ sméje se sympaticky pdr,
ktery pro denik Metro prozra-
zuje néco malo z této kuriozit-
ky. Na tu nds navedla nase Cte-
ndfka Mirja Cervenkovd, kte-
rd na web Metro.cz do sekce
Hlidac¢ poslala nékolik fotek
pravé téchto sloupka.
Cimrmanovsky humor je
zndt po celé této trolejbusové
trase, kterou na pdr desit-
kdch metrt lemuji Cctyfi
sloupky a dvé cedule. Ty na
jednom misté oznamuji, kdy
byla trasa spusténa a zaroven
ukoncena. V obou pfipadech
to bylo 1. ¢ervna 2024. Samot-

SRR
3I'!
PAMATNY STR
2.4»,,:. mznnu.m?.lvu[x

DD nieidns
B .::a:gm Tisees

PO

sotva vidét. Jedna z nich hlasa oslavu zprovoznéni linky a druha infor-
muje o ukonéeni provozu. Obé uvadéji stejné datum — 1. Cervna 2024.

né sloupky nesou nékolik in-
formaci. Tfeba, Ze spoj jede
pouze v utery a v dubnu.
A také, co se moznd bude
v mistnim lesnim kiné promi-
tat. ,Jeden soused md na po-
zemku les, kazdé 1éto tam
chodime na promitdni fil-
mu,“ fikd mistni obyvatelka
s odpovédi na to, jak ndzvy
trasy vznikly. Tfeba dalsi za-
stdvka Uherova. ,Dostala na-
zev po dopravci Martinu Uhe-
rovi, ktery je nd§ kamardd
a béhem spusténi trasy nds
vozil svym malym auto-
busem,” dopliiuje Zena. Map

Zastavka Uhrova. Je jednou ze CtyF na trase, ktera méri pnbhzne jen

Metro hlidaé

Stante se redaktorem
Metra — a vydélejte si!
O vSem, co se v Praze
déje, vite nejlip vy. Po-
Slete ndam zpravu, fotku
nebo video. Nejlepsi
fotky otiskneme a jejich

autor ziska az 800 korun.

Své prispévky posilejte
na mms@metro.cz

sto metr(i. Konkrétné tato zastavka méla byt v dobé svého provozu

funkéni pouze v tery a v dubnu.

5x METRO

INZERCE

STEPAN

Po debutové spolecné pisni si

Davno s nimi plni i velké saly
a zrovna vyrazeji na turné
napfic republikou. Nejvyssi
cas popularni dvojici
vyzpovidat. Jak vznikaji
jejich skladby a jakou
nejlepsi radu jeden

od druhého slysel?

etr®

men women onLY.

UZ ZITRA

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

A JIRI KRHUT

fanousci vyzadali dalsi kousky.

KOZUB

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE
POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY
A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK
DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI
0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY, STARE

NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

VYKUP KNIH!!!

2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE
0D VAS VYKOUPIME

CENNE KNIHY OHODNOTIME ZVLASTE.

VYKOUPIME TAKE POHLEDNICE A MAPY!

Pijedeme kamkoliv v Cechéch i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Tato méla byt v provozu jen v lété
av zimé. Jak se podafilo sehnat
zastavkové sloupky? ,,To nikdo
nevi,“ fikaji potutelné mistni lidé.

Na kuriozitu nas upozornila
nase ¢tenarka. MIRJA CERVENKOVA

Detail jedné ze zastavek. Jizdni
fad nikdy nebyl potfeba.
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Pokac

V ramci festivalu
vystoupi i byvaly
fotbalista Petr
Svancara se svou
talk show.

Festival Slovdcké 1éto v Uher-
ském HradiSti nabidne také
letos sport, hudbu a zdbavu.
Jeho 17. ro¢nik je napldnova-
ny od 28. ¢ervna do 7. Cerven-
ce. Poradatelé pripravuji spor-
tovni turnaje pro profesiond-
ly i amatéry. Soucdsti hudeb-
niho programu jsou napii-
klad vystoupeni kapel Olym-
pic, Vypsand Fixa, No Name
nebo Iné Kafe.

Prdvé legenddrni Olympic
spolu s predskokanem, skupi-
nou Zluty pes, Slovacké 1éto
v pdtek 28. Cervna na Masary-
kové ndmésti zahdji. Vibec
poprvé letos na festival zami-
i Vypsand Fixa a slovensky
raper Majk Spirit. Vrati se std-

Vylety pané
Brouckovy

Vydavatelstvi Supraphon

a Ndrodni divadlo v Praze
ve spoluprdci s Nadaci Leo-
Se Jandcka vydavaji v pa-
tek dvojalbum s novou stu-
diovou nahrdavkou opery
LeoSe Jandcka Vylety pané
Brouckovy — absurdni bur-
lesku o chronickych mordl-
nich neduzich ceského clo-
véka. Tato nahrdvka pfi-
chdzi po sto ¢tyfech le-

tech, které ubéhly od pre-
miéry opery na jafe roku
1920 v prazském Narod-
nim divadle a dvaactyfice-
ti letech od vyddni dosud
posledni studiové nahrav-
ky s dirigentem Franti$-
kem Jilkem a tenoristou
Vilémem Pfibylem v hlav-
ni roli. Nové vyddni dila Vy-
lety pané Brouckovy rov-
néz pripomind 170. vyroci
narozeni LeosSe Jandcka

a je zdroven dalsSim poci-
nem Roku ceské hudby,
ktery letos oslavujeme. MET

lice Pokd¢ a Alkehol, dorazi
i Kapitdn Demo. ,,Vidy jsme
v minulosti stfidali dvé velké
slovenské hvézdy, jeden rok
No Name a druhy rok Iné
Kafe. Letos na Slovackém lété
zahraji obé kapely,” uvedl
hlavni organizdtor festivalu
Marek Pochyly.

Zbyvajici dny pédium zapl-
ni Argema, Reflexy a jako
predskokani nékolik regio-
ndlnich kapel. Na vystoupeni
skupiny Olympic si museji zd-
jemci zakoupit vstupenky,
ostatni koncerty zlistanou

Legendarni Olympic festival v patek 28. ¢ervna zahaji.

MAFRA

tradi¢né piistupné zdarma.
Na kterékoliv z nich si vSak
1ze pofidit placené vstupy do
VIP z6ny. VSechny vstupenky
jsou dostupné pies portdl
smsticket.

V pondéli 1. cervence vy-
stoupi na Slovackém 1été by-
valy profesiondlni fotbalista
Petr Svancara se svou talk
show a jeho hosté. Za celozZi-
votni pfinos sportu pak od or-
ganizdtori festivalu obdrzi
Cenu Slovdckého léta. ,Vé-
fim, Ze mé lidi méli rddi za
to, jak jsem fotbal hrdl. Mys-

Slovacko

lim si, Ze jsem sice nic extra
nedokdzal, a souhlasim s tim,
Ze si ceny zaslouZi mnohem
lepsi sportovci. Ale za cenu sa-
moziejmé dékuju uz ted,“
uvedl Svancara.

V doprovodném programu
dale nechybi pohddkové pied-
staveni Slovdckého divadla
Anicka a bylinkové kouzlo,
veCery vénované folkloru
a tanci nebo mongolsky festi-
val Nddam. Pofadatelé chysta-
ji i dva benefi¢ni koncerty.
Od soboty 29. cervna do sobo-
ty 6. Cervence se také bude
mozné na Slovdckém 1été za-
psat do Ceského ndrodniho
registru ddrcii diené.

Kromé kultury nabizi festi-
vali dvacitku sportovnich tur-
najt pro profesiondly i amaté-
ry. Opét je v programu pldZo-
vy volejbal a fotbal, severskd
chiize, béhy, cyklistika pro
déti i dospélé, pétanque, flor-
bal, Sifrovaci hra nebo fit-
ness. Podrobné informace na
webu slovackeleto.cz. €TK

»

Jazzove

» e
nadvori
Zitra a ve ¢tvrtek probéh-
ne devdty ro¢nik akce Jaz-
zové nddvori. Porddaji jej
katedry prazské HAMU
a brnénské JAMU a spo-
luporddd ho festival
JazzFestBrno. Zitra kon-
cert probéhne v Praze na
nddvori HAMU, poté na nd-
dvori brnénské Staré radni-
ce. Zacatek je v oba dny
avobou méstech v 15 ho-
din. Vstup je volny. MET

INZERCE

Mame pro vas recept

S kazdym receptem prijd’te rovnou k nam. Nasi Iékarnici
vdm nabidnou vyhodnou alternativu pfedepsaného léku.*

h [ pestar )
Karta wyhod
Dr.Max

*V zdvislosti na individudlnim posouzenfi Iékdrnika, aktudlnich skladovych zasobach

a dalsich okolnostech.

VZDY NABLIZKU
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Uspéch animace

Na festivalu animovanych
film ve francouzském
Annecy uspély tfi krdtko-
metrdzni snimky ceské
producentské spolecnosti
Maurfilm — Hurikdn, Ahoj
1éto a Joko. Drsnd romance
ze Zizkova Hurikdn ziskala
Cenu publika, film o dska-
lich rodinné dovolené

u mote Ahoj 1éto ocenili
Cenou mladého divdka

a film polské reZisérky Iza-
bely Plucinské s minoritni
koprodukci Maurfilmu

s ndzvem Joko dostal Cenu

za nejlepsi ptivodni hudbu
pro kratky film. €TK

Marpo v novém

Hudebnik Marpo zverejnil
singl Welcome to Nash-
ville, ktery pfedznamend-
va jeho novou desku, ta
vyjde ve druhé poloviné
cervence. Jak napovidd nd-
zev skladby, album vznika-
lo v kolébce country, ame-
rickém mésté Nashville,

a ponese pfiznacny ndzev
Cowboys & Dreamers. Jeho
ktest pak probéhne 17. srp-
na v Leddrndch Branik. MeT

Umime veést dialog?

Verejnd diskuse Pamatniku ti-
chana téma, jak moc je politi-
ka spojend s emocemi, se
bude konat v pdtek v 18 ho-
din na Podcast stage festivalu
Metronome na Vystavisti. De-
bata nazvand Cesko a strach
je dalsi v pofadi z cyklu Vysi-
14ni stanice Bubny, hosty bu-
dou novindiky a reportérky
Petra Prochdzkovd a Fatima
Rahimi a Tomas KobliZek z Fi-
lozofického tstavu Akade-
mie véd CR. Vstup na akci je
mozny jen s platnou vstupen-
kou na festival Metronome,
sestiih diskuse ndsledné od-
vysild Cesky rozhlas Plus.

Mord bude mit
remiéru ve Varech

Hlavni zapletkou filmu je zabijac¢ka na Osoblazsku.

Celovecerni debut
Adama Martince
nese podtitul
Rodinna seslost
jako prase!

Do Hlavni soutéZe 58. rocni-
ku Mezindrodniho filmového
festivalu Karlovy Vary, ktery
probéhne od 28. ¢ervna do
6. Cervence, se probojoval
také snimek Mord. Celovecer-
ni snimek obsazeny zejména

CINEMART

neherci natocil rezisér Adam
Martinec, roddk z Krnova
v Moravskoslezském Kkraji.
ReZisér jiz v roce 2018 zaujal
svou tvorbou na festivalu
v San Sebastianu, kde uvedl
kratky film Cukr a sil. V roce
2020 ziskal za krdtky film
Anatomie ceského odpoled-
ne Ceského lva a Cenu Ceské
filmové kritiky.

Do hlavni role Karla obsa-
dil rezisér svého otce Karla
Martince. ,Neherci svym pro-
jevem doddvaji filmu auten-
ti¢nost a jejich interakce s he-

reckymi profesiondly mitize
dat vzniknout magickym mo-
mentlim, které nejdou ani na-
psat, natoZz nazkouset,“ ko-
mentuje rezisér.

Ustiednim motivem filmu
je rodinnd se$lost na zabijac-
ce odehrivajici se kdesi na
Osoblazsku. ,Casto se na
Osoblazsko vracim. Je to fasci-
nujici ostrov uprostfed nice-
ho, je tam daleko z Ceska

iz Polska. Lidé odtamtud bud

odjizdéji, nebo tam Ziji cely
Zivot. Je to zapomenuté, ale
krasné misto, kde Ziji krdsni
lidé,“ vysvétluje Martinec,
proc piibéh svého, mimo jiné
absolventského, filmu na
FAMU zasadil praveé sem.

,1 kdyz Mord tesi i kompli-
1<ovaneJ51 témata, obsahuje
humor a nadéji. Divaci mo-
hou z kina odchdzet s piijem-
nym pocitem, Ze piibéh, kte-
ry pravé vidéli, jim nebyl cizi
— kazdy v ném dokdze najit
sebe nebo své blizké,” rikd
o filmu producent Matéj Pac-
lik ze spolecnosti Breathless
Films, kterd snimek vyrobila.

Do bézné kinodistribuce
se poté snimek dostane 8. srp-
na. MET

INZERCE

KDY pondéli 24. 6. a utery 25.6.2024 od10do 17 h.

Narodm dum na Vmohradech

KDE

vvvvv

P-2 Vinohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, smnoznmosn |

a obrazu 17.az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
sperky mince a zlomkové

STRIBRO:

prlbory, tabatérky
nické stiibro

ﬁrma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

e e

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky

Politika je spojend s emoce-
mi, neméla by ale byt postave-
nd jen na nich. Stejné jako
v minulosti i nyni totiZ vidi-
me, jak tragické dtsledky
muZe mit, kdyZ se politici do-
stanou do role obchodniki se
strachem. Debatu o tom, zda
spolu jesté umime vést dia-
log a jak se nenechat ovldd-
nout predsudky, bude mode-
rovat novindr Michael Roz-
sypal. V publiku tradi¢né
zasedaji studenti gymndzii
a stfednich Skol.

»Po Tadé let Vysildni Stani-
ce Bubny odbavovaného z né-
drazi Bubny pldnujeme s Pa-

mdtnikem ticha vice diskusi
v mistech, kterd se bliZi cilo-
vym skupindm, které povazu-
jeme za strategické. Hostovd-
ni na festivalu Metronome je
dobrym experimentem s pro-
stfedim naladénym sice na
jiné rytmy, nicméné vnitiné
rezonujicim s tématy, jako je
xenofobie ¢i otdzky stdle
nartstajiciho antisemitismu.
Dalsi ro¢niky Vysildni chce-
me pldnovat vice ,site speci-
fic* v centrech, kde 1ze praco-
vat jak s aktudlnim posto-
jem, tak s emocemi - nejen
v ladéni hudby,“ fikd feditel
Pamadtniku Pavel Stingl. MET
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Zazvurkova: I Am Woman

Zpévacka Ddsa Zdzviirkovd predstavuje videoklip k pisni
I Am Woman z nového alba Véfim v brzké lepsi pristi.
Album vyslo pfed mésicem, 17. kvétna, a hudebnice ho
vénovala svétozndmému dirigentovi Liboru Peskovi, kte-
ry pred dvéma lety zemftel a podle zpévaccinych slov byl
jeji zivotni ldskou. ,,Song I Am Woman jsem napsala na
moji desku tiplné jako posledni v poradi. Odjela jsem

s ukulele na mésic mimo civilizaci a snazila se tak
nepokazit skvély text Martiny Preissové. Kdyz jsem
hudbu dopsala, poslala jsem ji svym nejbliz§im a pisen
zarezonovala pozitivné a prekvapivé,“ vyprdvi

Zazvirkova.

MET

Stewart narazil

S vinou nevole se na svém kon-
certu v Lipsku setkal hudeb-
nik Rod Stewart. Béhem vy-
stoupeni se navlékl do oblece-
ni v barvdch ukrajinské vlajky
a na obrazovkdch béhem pis-
né Rhythm of My Heart béZely
klipy zachycujici vilecné hri-
zy. ,Jsem obleceny v barvdch
Ukrajiny a chtél bych tuto pi-
sen vénovat ukrajinskému
lidu a armddé. Putine, béz do
prd*le,” zahiimal zpévdk s iko-

nickym ucesem do publika.
Dockal se hlasitého buceni
a piskotu. Stewart se vSak ne-
dal a pokracoval ve vystoupe-
ni. Na zdvér skladby se na obra-
zovce objevilo video s ukrajin-
skym prezidentem Volody-
myrem Zelenskym, kterému
Stuart hrdé zasalutoval. Po po-
slednich ténech skladby ne-
skryval zklamdni. ,Diky, Ze
jste tak mili,“ prohldsil ironic-
ky smérem k publiku. iDNES.cz
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Zapojte se

Kralovské stribreni navstévniky
nadchne tim, Ze neni jen zabav-
nou podivanou pofadanou profe-
sionalnimi ucinkujicimi, je i pi-
tazlivou prileZitosti obléknout
vlastni dobovy kostym a vstoupit
do skutecnych historickych osu-
dii mésta. Scénar slavnosti vycha-
zi ze skutecnych udalosti i ze zna-
mé silné naklonnosti, které se
Kutna Hora tésila u Vaclava IV.
Akce nenasilnou formou sezna-
muje divaky s tim, jak se doby-
vala stfibrnd ruda a jak se
zpracovavala.

Tip na vikend

Vratte se 0 620 let zpét a zazZijte
slavu lucemburské Kutné Hory.
Bohati a hrdi ,,hornici,, chystaji
uvitani krale Vaclava IV., jeho
manzelky Zofie. Na oblibeného
panovnika a vSechny navstévniky
mésta pripravili od 22. do

23. ervna pestrou podivanou.
Kralovsky dvur ozZije privody,
rytifskymi souboji, sokolnictvim,
lovem, Zongléry, trubadi, bubeni-
ky, stfedovékou hudbou a lidovy-
mi tanci i femesly na dobovém
trzisti, vecer ovladne magicka
dvorska slavnost a nedéli stfibr-
na mée v chramu sv. Barbory.

Text: MAH
Foto: Stfibrna Kutna Hora

tnohorské Stribreni
@ jubilej

<
M

ni 30. rocnik

Navstévnici v kostymu ziskaji slevu

Sobotni program zacina priivodem a kondi slavnosti a ohnostrojem.
Celodenni vstupenka pro dospélé je za 250 korun. Déti a seniofi za-
plati 150 korun. Nedéle za¢ina msi, konaji se pfipravy na svatbu a pro-
véfena bude pfipravenost mistni vojenské posadky. Vstup vyjde na
150 korun, pro déti a seniory 100 korun. Kostymované divaky ceka
vyrazna slevu. Vstupenka taktéz opraviuje navstévnika k vyuZziti zvy-
hodnénych vstupi do kutnohorskych pamatek. Vice na stribreni.cz.
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Jaky je rozdil mezi
celibatem a boy sober
fenoménem?

Zatimco celibat
znamena Uplné vzdani
se sexu a manzelstvi,
boy sober je o tom,

ze zeny prebiraji moc
v heterosexualnich
vztazich.

, Tak moc nendvidim
celibat, protoZe ne-
chci vérit tomu, ze
nékdo rika, ze jste
milejsi, Uctyhodnéjsi
nebo lepsi, kdyz ne-
mate sex,“ vysvétlila
Hope Woodardova
pro denik New York
Times . ,Boy sober je
o tom, Ze si udélate
¢as na pauzu, premys-
leni a prehodnoceni
priorit—ne proto,
abyste ziskali muzsky
souhlas,” dodala.

Dalsim hlavnim rozdi-
lem mezi témito dveé-
ma pojmy je cas. Celi-
bat je obvykle celozi-
votni slib, zatimco boy
sober je docasnou vol-
bou zastavit se, zamys-
let se a nakonec zno-
vu vstoupit do sezna-
movaciho bazénu. Ale
uz s poznanou vlastni
hodnotou. TES

14
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Boy sober trend je velmi
rozsahlé a misty az kontroverz-
ni téma. | pfes to muze vyjad-
fovat spoustu benefitu. Jaké?

e Je pravdépodobné, ze
budete mit vic casu na sebe,
své konicky a kamarady.

Vytribite si v hlavé, co oprav-
du od partnera pozadujete.

¢ Nebudete délat nic pro
muzskou pozornost.
Zbavite se tak zbytecného
upozornovani na sebe
a prestanete vynakladat tolik
energie do toho, aby sivas
vsimli.

¢ Naucite se fikat ne, cozZ je
v dnesni dobé stale velmi
tézkou dovednosti.

Mimo jiné se usetfite néko-
lika Spatnych rozhodnuti.

Seznamky frustruji
devadesat procent
mladych.

»,Mdm dost randéni, chci se
soustfedit na sebe. Potfebuju
od chlapi pauzu,” fikd pro
Metro tfiadvacetiletd An-
drea, kterd je uz tfi roky
sama a pri hleddni partnert
sklouzla k seznamovacim
aplikacim. ,,Bylo to zlo. Nejen-
Ze jsem se setkdvala s naddv-
kami, vyhrtzkami ¢i dokon-
ce sexudlnimi nardzkami, uz
jsem se prosté prestala citit
v on-line prostoru dobie,” po-
kracuje Andrea. Proto se roz-
hodla, stejné jako dalsi zd-
stupkyné mladé generace, Ze
si dd od muzid pauzu. Celibdt
tak trochu vystiidal fenomén
s ndzvem boy sober.

Co to znamena?
Boy sober by se dalo volné
prelozit jako ,stfizlivy chla-
pec“. Jde o stav, kdy maji
Zeny dost randéni a rozhod-
nou se docasné abstinovat
v jakékoliv formé vztahu
i sexu a soustfedi se pouze
samy na sebe. Cilem boy so-
ber trendu je hlavné se osvo-
bodit od vycerpdvajicich vzor-
ctt moderniho randéni. Zeny
tak zkrdtka pfebiraji moc
v heterosexudlnich vztazich.
Tento trend se objevil na so-
cidlni siti TikTok a pfisla
s nim komicka Hope Woodar-
dova. Na platformé sdilela
sviij pribéh, ktery pozdéji po-
psala prdvé jako fenomén
boy sober.

Zivot, nebo smrt?
Jednoho dne Woodardova pfi-
jela k babicce, kterd trpi de-
menci, na ndvstévu. Babicka
se k ni nahnula a ukdzala ji
zpravy, které posilala svému
zesnulému manzelovi.
Woodardovd byla v té dobé
posedld muZem ze seznamo-

¢ Budete mit prostor zahojit
rany z minulych vztahU. TEs

vaci aplikace Hinge, se kte-
rym meéla nékolik schizek.
»Byla jsem pordd v poho-
tovosti a kontrolovala jsem
si telefon jako bldzen,“ vy-
pravéla v rozhovoru pro brit-
sky Cosmopolitan. ,A byla
jsem si védoma toho, Ze mu
miuZe byt iplné jedno, jestli
budu Zit, nebo umiu,“ pokra-
Covala.

Vidét babicku, jak posild es-
emesky do éteru, ji ostfe pfi-
pomneélo jeji vlastni milostny
zivot. ,Pochdzim z dlouhé li-
nie Zen, které nikdy nedokd-
zaly Zit bez muz{,” pfiznala
Woodardovd a pokracovala
se slovy: ,,Prosté mé to donuti-
lo si Tict, Ze mé ghostuje (ig-
noruje, pozn.red.) kluk a moji
babicku jeji doslova mrtvy
manZel. Rekla jsem si, Ze mu-
sime tenhle kolobéh zasta-
vit,“ dodala Woodardova pro
Cosmopolitan.

Podle jejich slov se pro fe-
nomén boy sober nerozhodla
proto, aby ignorovala existen-
ci muzt. ,Délam to proto,
abych si dodala sebevédomi,
které mi moznd chybélo,
a abych si uvédomila, jaké
jsou moje hranice pfi poznd-
vani druhych,“ dodala.

V reakci na tento pribéh,
ktery zaujal mnohd zahranic-
ni média, se pfidaly i dalsi
Zeny, které na internetu zaca-
ly sdilet i své dtivody, proc se
pro trend rozhodly. VétSina
z nich méla podobny pro-
blém jako Woodardovd.

Lidé si mazou Tinder

Pravé trend boy sober strhl la-
vinu Zen, které uz mély ran-
déni dost. Podle deniku
The Guardian dokonce po-
kleslo pouzivdni seznamova-
cich aplikaci. Statistiky odha-
luji az pétiprocentni ztrdtu
uZzivatelské aktivity na sezna-
movacim gigantu Tinder.
~Akcie v Bumble and Match
Group zaznamenaly v posled-
nich nékolika letech konzis-
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Pro mnohé pfic
romantickych nestésti.

tentni poklesy. Tento trend
predstavuje pro spolecnosti
rostouci vyzvu, zvlasté kdyz
vice neZ 90 procent generace
Z vyjadruje frustraci ze sezna-
movacich aplikaci,” uvddi za-
hrani¢ni vyzkumnd agentura
pro mlddez Savanta.

Podkopava divéru

Zeny od seznamovdni on-line
odrazuje mimo jiné pocit ne-
klidu a zranitelnosti. Cetné
studie upozornily na alarmu-
jici pfevahu nevyzddanych
explicitnich zprdv, prondsle-
dovani a podvodii soustreduji-
cich se pfimo na Zeny.

Tato atmosféra strachu ne-
jen nahloddvd dtvéru, ale
také podkopdva zdkladni
ucel seznamovacich aplikaci
jako prostoru pro skute¢nou
interakci. Podle psycholozky
z on-line poradny Mojra.cz
Venduly Sild Vojtové se reali-
ta socidlnich siti a realita Zivo-
ta Casto vyrazné lisi. ,Lidé
mnohdy na svych profilech
nefikaji tplnou pravdu, zaml-
Cuji své zameéry ¢i zverejnuji
nepresné fotografie. Zaroven
pres seznamKky ztrdcime moz-
nost si ¢lovéka obycejné pro-
hlédnout a zjistit, jestli ndm
je sam o sobé sympaticky,”
vysvétluje a doddva, Ze reali-
tu pak casto zjiStujeme az na
domluveném rande. ,Kdyz
pak clovék absolvuje velké
mnozstvi takovych schiizek,
mutzZe se citit zklamany,
a hlavné to pro néj pak miize
byt demotivujici,” vysvétluje
pro Metro Sild Vojtova.

Bezdétnost a konec siatku

Pro podobné vyznani trendu
boy sober se rozhodly také Ji-
hokorejky z hnuti 4B. Ty ale
nejenze nechtéji vztah, odmi-
taji také déti a manZelstvi. Je-
jich presvédceni je zpiisobe-
no patriarchdlni spolec¢nosti,
kterd v Jizni Koreji prevlada
vice nez jinde na svété. Proto
tam v roce 2019 vzniklo radi-

hazi rozhodnuti pro trend boy sober po sérii

icka ani muzi.
chce zmeénu

PROFIMEDIA

kdlni feministické hnuti 4B
neboli Four No’s. To je zaloZe-
né na ctyfech principech -
Zadny sex s muZi, bezdét-
nost, zadné vztahy s muzi
a Zadné manZzelstvi s muzi.

Radikdlni feSeni jsou néco,
co ¢dst Jihokorejek povazuje
za nevyhnutelné. Podle hnuti
se pod pozlatkem barevného
K-popu, populdrnich roman-
tickych seridla a spousty dal-
Siho skryvd silné sexistickd
a mizogynni spolec¢nost, kte-
rd po Zendch poZaduje jedno-
duse az moc, a k tomu neni
schopnad je chrdnit, spi§ na-
opak.

Napiiklad podle Gender
Gap indexu (pfehled genderové
rovnosti, pozn.red.) je Jizni Ko-
rea na 99. misté ze 149 zemi.
Jejich gender pay gap (gendero-
vd  pFijmovd  nerovnost,
pozn.red.) je nejvétsi na svété.
AZ 80 procent Zen zaZilo
v praci sexudlni obtéZovani
a stalking, vCetné tajného na-
tdceni na ddmskych toale-
tdch. Hnuti 4B se tak patriar-
chdtu chce tplné zbavit. Hnu-
ti navic nemd Zddnou lidryni
nebo lidra, oficidlni strdnky
nebo mista, kde by se schdze-
lo. Nikdo ani nevi, kolik Zen
se Ctyf pravidel opravdu drZzi.

Seberozvoj je vic nez vztah
Boy sober trend a s nim spoje-
nd touha skoncit s randénim
také odrdzi ménici se postoje
k ldsce a vztahtim. Koncept
spriznéné duse je stdle vice
povaZovdn za zastaraly, za-
timco seberozvoj a budovani
pevnéjsich pratelstvi nabyva-
ji na vyznamu. To potvrzuje
vyzkum spolec¢nosti Bumble,
podle kterého témér polovi-
narespondenttl ve véku 18 aZ
24 let 1ikd, Ze platonicka prd-
telstvi jsou pro né dileZitéjsi
nez ta romanticka.

TEREZA
SIMURDOVA
i tereza.simurdova@metro.cz
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U prrilezitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni ikonického pFipravku na klouby je nyni k dispozici 100 produktii za pouhych 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
KONECNE ZMIZELY

BALICKY ZA 0 CZK CEKAJI NA CISLE: 538 755 634

T t je jedind prileZitost, jak si vyzvednout inovativni pro-
o OStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necit-
livost a otoky nohou, rukou a zad béhem okamziku. Jiz vice nez
3 000 000 lidi po celém svété potvrzuje, ze tato vynikajici kura od-
straniuje bolesti po Urazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci.
Specificky vyrobek vyvinul vyznamny odbornik. Jak vznikI?

~Chtél jsem najit zpasob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobry den, jmenuji se James Scott. Rad bych vam
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachrdnil a dnes pomaha milionim lidi po celém svéte.
Pravdou je, Ze donedavna chybéla Géinnd Iécba, ktera
by si poradila s artritidou. Sdm jsem si to vyzkousel
na vlastni kizi. Pfed nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patefe a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak nesnesitelnd,
Ze jsem se nemohl soustedit na praci. Upfimné feceno, uz jsem nebyl schopen
niceho, ale nemohl jsem se smifit s mySlenkou, Ze takovy bude od nynéjska mj
Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym $pickovych védci
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit deficitu kloubni synovie.
A to znamend, Ze se vaSe klouby brzy pfestanou o sebe tfit, mikroposkozeni
kloubni chrupavky se zregeneruje a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné
to se stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muZ, ktery si uzivd Zivota. Doufam, Ze nas
vzorec bude délat totéZ i pro vas.

Pravé v této budové byl odborniky
vytvorenpripravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku.

Za sviij objev ziskali
prestizni ocenéni Nejlepsi
lékaFsky objev roku 2022.

Védéli jste, ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat
s tim, Ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici
zranéni? Nastésti se to zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz nejsou
odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzorec

mnohymi odborniky oznacovan za zazra¢ny pfipravek proti artritidé.
A prestoZe od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik
meésic, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita uleva od bolesti kloub, kolen a patefe

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubt

SniZeni otokl

Rekonstrukce chrupavky

Zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

O 0O 0 0 0O 0o 0 o o

Eliminace vystFelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Jednd se o jednu z nejkomplexnéjSich a nejdrazsich metod, které
kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukro-
mych klinikach v zahranici. Nyni se vam muzZe dostat do rukou za
pouhych 0 K¢. NezalezZi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, ko-
len nebo loktl - v kazdém pripadé mUlzZete neprijemnosti porazit
plGsobenim ,zevnitf”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti
problém(m s klouby.

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba Zijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené &is-
lo a odkaze na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat
7adna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku mazete vyuzZit do 09.07.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravk(. Proto je velmi dlleZité zavolat co nejdfive,
abyste si mohli baleni rezervovat.

Proc rozdavame baleni za 0 K¢?

ProtoZe spolec¢nost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden
dosahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsino
pripravku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zptsobem, jak
tento Uspéch oslavit, je usporadat akci, v rdmci které mohou ti, ktefi
jesté nemeéli tu Cest konkrétni pripravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk(l tohoto opa-
tfeni. Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek neko-
upite v zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializo-
vané infolinky.

Zavolejte a vyzvednéte si kloubni regenerator - stoji jen 0 K¢!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na éislo 538 755 634,
obdrzi od vyrobce exkluzivni refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni ur¢en k diagnostikovéni, 16¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predkladany obsah nepredstavuje Iékafskou radu a nemize nahradit konzultaci s odbornikem. *DoplInék stravy
je potravina, jejimZ cilem je dopInéni bézné stravy. Doplnék stravy nema é¢ivé vlastnosti. *Tento reklamni clének je zaloZen na fikci a jakdkoli podobnost se skuteénymi osobami, misty nebo udélostmi je gisté ndhodna.
*Ucinky pouzivani produktu zavisi na individuélnich dispozicich uzivatelli a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o Géincich a rychlosti plisobeni produktu nepfedstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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,Na emoce

plati stetec”

MaliF a vizualni umélec Jan Gemrot ve svém ateliéru na Zizkové. Az do nedéle mate moznost vidét jeho ucelenou kolekci na Narodni tfidé.

Jan Gemrot aZ do nedéle vy-
stavuje svoji nejnovéjsi kolek-
ci Stardust v Galerii Véclava
Spdly na Ndrodni tfidé v Pra-
ze. Jeden z nejzajimavéjSich
umélcd soucasnosti ji hodno-
ti jako tematicky nejvice se-
vienou vystavu, kterd zahr-
nuje i jedine¢nou imerzivni
instalaci.

Vase posledni vystava Star-
dust kombinuje vesmirné
motivy s antikou. Ta stala

u zrodu evropské civilizace.
Vybral jste vesmir, protoze

je to takzvana Next Frontier?
Zcasti mdte pravdu. Urcité
meé ovliviiuje, co dnes fesi vét-
Sina technologickych titdnt
v zdpadnim svété. Pro mé hra-
jerolii to, Ze beru staré umeé-
lecké artefakty a ddvdm je
mimo bézny kontext. Mimo
rdmec planety. Nejdfiv jsem
je chtél postavit mimo gale-
rii, ndsledné mimo evropsky
kontext, a pak mé napadlo,
Ze je vyjmu mimo kontext
uplné. Je to myslenka, kterd
mé provazi od pozdniho dét-
stvi. UZ tehdy mé fascinova-
lo, co by se stalo s obrazem
Mony Lisy kdyby byl na obéz-
né drdze Zemeé. Co se s nim
stane, kdyZ se na néj nikdo
nekoukd? Tohle mé zajima.

Jak se Stardust lisi od vasich
predchozich vystav Observa-
ce a Nové horizonty?

Je to moje doposavad tematic-
ky nejvice seviend vystava.
M4 jednotnou atmosféru, kte-
rou ty predchozi nemély.
Hlavné vystava Observace
byla hodné ovlivnénd vilkou

na Ukrajiné. Cist vystavy
byla takovd moje typickd exis-
tenciondlni témata ale druha
byla rozrusSend obrazy se sti-
hackami, takovy ndlet. Bylo
to naléhavé aktudlni. Oproti
tomu Stardust se neodehrdva
ted, ale v bez¢asi nékde na po-
mezi budoucnosti a minulos-
ti. Navic je jako vystava pev-
né ukotvend do prostor gale-
rie Vdclava Spdly a zahrnuje
imerzivni instalaci, kterd je
v rdmci mé tvorby ojedinéld.

Jak dlouho a jak procesné
vam zabere pfipravit tematic-
ky jednotnou vystavu?
Nékdo mi napiSe, v tomto pii-
padé to byla galerie Viclava
Spdly, a pokud mi to ddva
smysl, coZ tady samoziejmé
ddvalo, tak se domlouvdme
na terminu. Samotna realiza-
ce vystavy, tedy namalovat
ten cyklus obrazii, mi trvala
zhruba rok a ¢tvrt. Co se mys-
lenky vystavy tyce, na to se
mi téZko odpovidd. Jak jsem
fikal: Je to vize, kterou jsem
v sobé& nosil uz od détstvi.

Vas obraz vznika jak?
Zac¢indm tim, Ze mdm néja-
kou utkvélou predstavu. Tu
si nakreslim na papirek a no-
sim ho s sebou, a kdyZ na néj
myslim tfeba mésic, pfesunu
se ke studijnéjs$i kresbé. Né-
kdy ji oskenuji a zkou$im ba-
revné varianty a piipadné za-
¢nu malovat. NejdilezZitéjsi
je ale ten prvotni impulz, kte-
ry mé musi drZet. Spousta
véci pres tuhle fizi neprojde.
Ndpad zavrhnu. Tfeba proto,
Ze uz ho nékdo udélal 1épe.

Jak ¢asto se vam stava,

Ze napad zavrhnete?

Dost ¢asto. Nemdm problém
s tim, co malovat, néco mé na-
padd neustdle.

Misty pouzivate geometrické
tvary, nékdy spise organic-
kou malbu & prvky. Co hraje
roli pfi vybéru techniky?
Primdrné mi jde o to, aby ma
dila byla plnd kontrast@. Né-
kdy obsahovych a nékdy for-
madlnich. Chci, aby malba ne-
byla stejnd. Bavi mé napéti
a vérim, Ze bavi i divdka.

PribliZujete se v case blize

k hyperrealismu?

Urc¢ité mdm v obrazech hy-
perreaistické prvky. Za hyper-
realistu se ale nepovaZzuji.
Moje vychodiska jsou jind.
KdyZ mdm na obraze astro-
nauta, je to z néjakého dtivo-
du a nechci, aby o tom bylo
pochyb, co je zndzornéno,
ovSem vétSinou je to spiSe od-
kaz nebo symbol, neni to jen
popis té véci. KdyZz tfeba
ztvdriuji néjakou nejistotu,
tak zas pracuji velmi expre-
sivné, tfeba v neurcitych ta-
zich Stétcem. Prosté jak si to
74dd obsahovy rdmec obrazu.
Malba je skvélé médium,
ddva vdm neskutec¢nou svobo-
du projevu.

V galerii DOX ted probiha
vystava, ktera odkazuje na
dilo Franze Kafky. Odrazi

se literatura néjak do vasich
praci? Co tieba ted'ctete?
Literatura mé ovliviiuje hod-
né, spolecné s filmem. Ctu

rad, i kdyZ asi ne tolik, jak

bych mél. Ted jsem docetl
knihu eseji od Michela Hou-
ellebecqa a zacal jsem Ccist
fantastickou knihu od Julia-
na Barnese Historie svéta
v deseti a pul kapitoldch.

Neni to tak davno,

co bylo moderni tvrdit,

Ze forma barva a platno

je mrtva a vycerpana,

a ono ne. Pro¢ nas tento
format stale bavi a fascinuje?
Proc¢ bavi umélce?

Slychdvam to cely svij Zivot,
a pfitom lidé stdle maluji vic
a vic. ZjednodusSené je to pro-
to, Ze zfejmé neni lepsi zob-
razovaci technika na pfenos
emoci, nez je tah Stétcem.
Neni dokonald, casto
se v ni otiskne néco, co umé-
lec viibec nezamyslel. Zdro-
ven s vdmi komunikuje pfi-
mo, je v ni uzaviend energie.
Nejde to obejit digitdlni
zkratkou nebo fotkou, a pro-
to funguje.

Zacal jsem a skoncéim

u vystavy Stardust. Soucasti
ni je i interaktivni instalace.
Hodlate takova média
pouzivat castéji, nebo

je to ojedinély pripad?

Urcité je specificky. Diky jed-
nomu sbérateli antiky jsem
mél mozZnost pracovat s redl-
nymi artefakty, které jsem ne-
chal vystavit v suterénu a zasa-
dil je do prostredi, které mize
evokovat cizi planetu. Stejné
jako to pojimaji obrazy série
Stardust. Zajimd mé, jestli di-
vdk zacne artefakt vnimat ji-
nak, kdyz si jej musi ve tmé
sdm objevit. FRANTISEK STRNAD

MAFRA - PETR TOPIC

JAN GEMROT

Je cesky malif a vizualni
umélec. Narodil se v Praze
25. listopadu 1983.

Projevil se jiz pfi pfijima-
cim Fizeni na Akademii
vytvarnych uméniv Praze,
kde diky svému
mimoradnému talentu
ziskal vyjimku a do
ateliéru klasické malby
Zdenka Berana mohl
vstoupit jesté pred ukon-
¢enim stredoskolského
studia.

Po absolvovani Akademie
realizoval nékolik samo-
statnych vystav predevsim
v Némecku.

V Cesku vystavoval

v prestiznich institucich,
jako je AlSova jihoceska
galerie, DOX, EXPO 58
¢i Galerie Vaclava Spaly
a dalsi.

Jeho tvorba je zastoupena
v fadé vyznamnych sbirek
vcetné Narodni galerie

v Praze, AlSovy jihocCeské
galerie, Fait gallery Brno
nebo treba sbirky Collett
Prague/Munich.

Momentalné zacina
pripravovat novy vystavni
projekt pro jistou zahra-
nicni instituci. Svymi vysta-
vami Sokuje a zaroven pri-
poutdva pozornost odbor-
né i Siroké verejnosti. MET
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Maj! Takhle Prahu neznate

Jesté vys nez Cerné-
ho motyli. Jako prvni
redakce jsme se
podivali na vyhlidko-
vou plosinu zrekon-
struovaného Maje.

Ikonickd kfiZovatka ulic N&-
rodni a Spdlené z ptaci per-
spektivy, pankrické vécko,
schovdvajici se za historic-
kou vézZi Novoméstské radni-
ce, ale i unikdtni pohled na
paneldky tycici se v jedné ro-
viné se Staroméstskou radni-
ci. Tyto a mnoho dal$ich uni-

- = Saemsii.

Z vyhlidkové plosiny je vyhled na viechny strany, vpravo Hrad, vlevo Narodni divadlo, uprostifed Petfin.

kdtnich pohledd je mozné si
vychutnat ze stfeSni terasy
Cerstvé zrekonstruované devi-
tipatrové budovy obchodni-
ho domu Mdj. Ta se otevird ve-
fejnosti uz za necely tyden
a kromé unikdtni vyhlidky,
kterou budou v budoucnu
PrazZané moci navstivit za po-
platek, nabidne také nékolik
restauraci, supermarket ¢i z3-
zitkovy park. A denik Metro
meél to Stésti, Ze si mohl hlav-
ni mésto ze stfechy zrekon-
struované stavby prohléd-
nout prednostné.

»~Béhem dvouleté rekon-
strukce se ptivodni mono-
funkéni obchodni dim Mdj
proménil v moderni vicetice-

Véz domu na narozi Spalené ulice a Narodni tfidy jste takhle jesté
nevidéli. V popredi je zaoblena prosklena &ast plasté budovy.

lové centrum Mdj Ndrodni.
Na plose ptes sedmndct tisic
metrd ¢tverecnich vznikl pro-
stor s pestrou nabidkou ob-
choddt, Spickovou gastrono-
mii a unikdtnim zdbavnim
parkem pro vSechny genera-
ce,” uvddi pro denik Metro
propagacni tym brzy znovu-
otevieného obchodniho a zd-
bavniho centra.

Na stfes$ni terase pamatko-
vé chrdanéné budovy se bu-
dou v budoucnu pravidelné
konat také vystavy. Na zverej-
néni harmonogramu je vsak
jeSté brzy. Prdvé umeéni je pri-
tom velkym daGvodem
k tomu, proc¢ budova v centru
metropole v poslednich tyd-

N X

5 gﬂ

i

Véz radnice na Staroméstském namésti a na pozadi panelaky? | to lze vyfotit z vyhlidky Maje.

Spalena ulice! Autofi clanku si ukazuji mista, kde jako mali bydleli.

nech pritahuje pozornost.
Déje se tak hlavné kviili moty-
lim plastikdm umélce Davida
Cerného. Na jejich kridla je
unikdtni pohled jak ze samot-
né stfechy, tak prosklenych
oken vnitfnich pater.

V suterénu Mdje se vrati su-
permarket Tesco, kam misto
schodi povedou pohodlnéjsi
eskaldtory. Britskd spolec-
nost povazuje svilj supermar-
ket v Mdji za svou vlajkovou,
velice vydéle¢nou lod, jez
byla jedna z prvnich prode-
jen tohoto fetézce v Cesku.
VétSina zbyvajicich pater je
vénovdana zdbaveé. Interiéry si
vzali na starost architekti
z Prochdzka & Partners. JAR

Tohle stavitelé Maje neznali. Prazsky Manhattan na Pankraci.

MAJ NARODNI

Maj Narodni po svém ote-
vfeni 24. ¢ervna pfinese do
Zivota Prazanu a navstévni-
kd metropole devét pater
zabavy, her a zazitku.

e Tfipatra vikonické budo-
vé obsadi moderni nakup-
ni centrum, jehoZ soucasti
budou nejriiznéjsi obcho-
dy, kavarny a restaurace.
Takzvana foodhall ve dru-
hém patfe nabidne pribliz-
né 750 mist k sezeni a pes-
try sortiment obcerstveni
z celého svéta. MET

Poznavate ji? Kupole Sitkovské
vodarenské véze u Vlitavy.

5= 18
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/novu slyset je uzasny dar!

Vedeni zvuku pres kost je revolucni
reseni pro nedoslychavé a Spatné slysici.
Naslouchatka s vedenim zvuku pres
kost jsou pohodlna, maji jednoduché
ovladani a tim jsou velmi vhodna
predevsim pro seniory.

Jisté to dobfe zndte, s pri-
byvajicim vékem dochdzi
k tnavé naSich télesnych
schranek a nastupuji rtz-
né obtize. Nedoslychavost
a zhorSovdni sluchu je jed-
nou z nich.

Nastésti Zijeme v dobé
neustdlého technologického

-

vyvoje, a tak pro Spatné sly-
Sici je tu moznost vybrat si
z pomérné pestré §kdly kom-
penzacnich pomiucek.
Naslouchaci zatizeni jsou

v zdkladé dvou druhi: zvuk
je veden vzduchem, pfes
zvukovod do stfedniho ucha
a pak ndsledné pfes zvuko-
vy nerv do mozku. Nebo je
zvuk veden pres kost pfimo
na zvukovy nerv.

Kostni vedeni ma mnoho
nespornych vyhod a naslou-

chadla s timto vedenim jsou
nastupujici technologii, je-
jichz vyvoj jde rychle kupte-
du a popularita u uZivateld
stdle roste.

Nejvétsi prednosti kost-
nich naslouchadel je, Ze se
neaplikuji do zvukovodu,
tedy se laicky feceno ne-
strkaji do ucha. Timto jsou
mnohem hygieni¢téjsi a snd-
ze se udrzuji.

D4 se fici, Ze jsou v pod-
staté bezudrzbovd. Postaci
vam suchy hadfik na otfeni
sty¢nych ploch, tam, kde
dochdzi ke kontaktu s po-
kozkou.

Ten, kdo jiz néjakd na-
slouchadla, kterd se apliku-
ji do zvukovodu, pouzival,
dobfe vi.

Dalsi vyhodou kostnich
naslouchadel je jejich jedno-
duchd ovladatelnost.

Jednotlivé  komponenty
a jejich ovlddaci prvky ne-
jsou tak miniaturni a tim
téZko ovladatelné, jako
u drobounkych naslouchadel

b.neineu

KOSTN| NASLOUCHATKA

Ceska firma,

jediny oficialni
prodejce v EU.

-

aplikovanych do zvukovodu.
Jednoduse naleznete do-
statecné velky spina¢ za-
pnout, vypnout. To samé
plati pro ovlddani hlasitosti.
Dalsi nespornou vyho-
dou je integrovand baterie,
kterou nabijite dnes bézné
dostupnou nabijeckou s usb
kabelem. Nekupujete, ne-
skladujete, nerecyklujete
neustdle nové a nové baterie.
V neposledni tadé, v pii-
padé sluchadel Bonein, ce-
lenku neboli zdhlavnik jed-
noduSe nasadite ¢i sunddte.
Sedi perfektné a hned.
Naslouchadla jsou vodé
odolnd (ne vSak vodotésnd),
tudiZz pokud se zpotite nebo
mdte vlhké vlasy, nic se ne-
dégje.
Kostnim naslouchadlim
Bonein zkrdtka patii bu-
doucnost.

Umozni Vam zase slySet
své milované. Poslechnout
si oblibenou hudbu v bézné
hlasitosti nebo sledovat tele-
vizi, aniz by to rusilo okoli.

Snadno budete komu-
nikovat u lékafe, na posté
nebo pfi posezeni s prdteli
v restauraci.

Pfijimaci krabicka ma
klip, ktery pohodlné prfi-
pnete na kosili ¢i kapsicku
tricka.

Baleni obsahuje vSe, co
potfebujete: nabijeci kabel,
audio kabel pro spojeni s te-
lefonem ¢i pocitacem, jistici
snarku proti nechténému
pddu, a pfedevsim pevné ele-
gantni pouzdro pro uloZeni
a prenos Vaseho pristroje.

Velkym bonusem je, Ze
pii zakoupeni naslouchadla
Bonein mdte moZnost zafi-
zeni vyzkousSet a pokud Vam
nebude vyhovovat nebo Vaim
zkrdtka nebude spravné fun-
govat, mtiZzete ho do 14ti dni
vrdtit a firma Bonein Vim
zaSle obratem VaSe penize
Zpét.

Rozsifend zdruka okamzi-
té vymeény je také velmi ob-
libend, ale samozfejmé maji
pristroje Bonein standartni
zdruku 24 mésict. 5

Tato naslouchadla jiz v CR
pouzivaji prvni stovky uziva-
telli a jejich obliba obzvladsté
u seniort neustdle stoupd.

A v neposledni_fadé, po-
bocka Bonein v CR je pfi-
mym a vyhradnim autori-
zovanym distributorem pro
Evropskou unii. Zddné pod-
vodné jedndni. Zddnd nepii-
jemnd pfekvapeni.

Vime, jak je pro Vds znovu
slySet diilezité!

GARANCE SPOKOJENOSTI: POSLETE ZBOZi DO 14 DNU ZPET A VRATIME VAM PENIZE!
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Prvni kroky pri lécbé obezity: spoluprace s lékarem,
drobné pohybové aktivity a zména stravovacich navyku

Svétovad zdravotnickd organizace obezitu
oznacuje za globalni pandemii. Neni se
cemu divit, jen u nds ji trpi 28 % dospelé
populace a cisla stale stoupaji. Toto
onemocnéni vsak negativné ovlivnuje nejen
zdravi, ale také kvalitu Zivota pacienta.

V boji proti obezité je proto dilezitd lécha
pod dohledem lékare a zména zivotniho

stylu.

Obezita je chronické one-
mocnéni. K jejimu vzniku
prispivd z Cdsti genetika, ale
predevsim Zivotni styl — ne-
dostatek pohybu, nespravné
sestaveny jidelnicek mnebo
také dlouhodoby $patné
kompenzovany stres. ,Obe-
zita predstavuje zdsadni riziko
vzniku zdravotnich komplikaci.
Nejcastéji  kardiovaskuldrnich
onemocnéni, diabetu druhého
typu, fady nddorovych onemoc-
néni, onemocnéni pohybového
apardtu, respiracnich a meta-
bolickych obtizi, ddle také hor-
mondlnich, psychickych a jinych
poruch,“ vysvétluyje MUDr.
Marie Skalsk4d, 1ékafka spe-
cializujici se na hubnuti.

Nelécend obezita md také
nepfiznivy vliv na kvalitu Zi-
vota, napfiklad tim, Ze kom-
plikuje nékteré kaZdodenni
¢innosti nebo omezuje fyzic-
ké schopnosti.

Jak na boj s obezitou?
Prvnim krokem u paci-
enta s obezitou by méla byt
ndvstéva lékare — at uz prak-
tického 1ékare, nebo obezi-
tologa ve specializovanych
zdravotnickych stfediscich.
Béhem prohlidky lékat zjis-
ti rodinnou anamnézu, poté
celkovy zdravotni stav paci-
enta. Zdravotni rizika ply-
nouci z obezity zhodnoti po-
souzenim zejména mnozstvi

TLOUSTNEME.CZ

nitrobfiSniho tuku a labora-
tornich parametrt. ,Na zdkla-
dé vysledkil stanovime diagnozu
a navrhneme vhodny lécebny
pldn. Roli zde hraje individudini
pristup, tedy co funguje u jedno-
ho pacienta, nemusi byt vhodné
pro druhého. V 1écbé obezity je
také diileZitd komplexnost, tedy
spoluprdce vice odbornikii — nej-
Castéji kardiologa, diabetologa,
a ddle nutricniho terapeuta,
psychologa ci osobniho trenéra,“
radi MUDr. Skalska.

Praktické tipy, jak na zdra-
vy Zivotni styl

Kazdy pacient md své
vlastni, casto dlouhodobé
zakofenéné ndvyky, které

Nenechte
kamarady, aby vam ujeli

CZ24C0O00057

nelze zménit ze dne na den.
Vyraznéj$i zmeéna Zivotniho
stylu tak miiZe byt opravdu
ndronym krokem - Kkli-
¢em je sprdvné nastaveny
cil, vhodné zvoleny zptlisob
hubnuti, dostatek motivace
k dlouhodobému udrZeni
zmén, které jsou zarazovany
relativné pomalu, aby moh-
ly byt v Zivotnim stylu trvale
upevnény. Jak tedy zacit?
Idedlni je zacit do svého
Zivota zafazovat nendroc-
né pohybové aktivity, na-
piiklad krdtké prochdzky.
Pokud neni v okoli park, je
vhodné vystoupit o jednu za-
stavku autobusu diive a zby-
tek dojit pésky, nebo misto

vytahu vyuzivat schody.
Ndsledné je dobré pridat nd-
ro¢néjsi pohybovou aktivitu.
,Nejvhodnéjsi je zacit s aktivitou,
kterd priliS mnezatéZuje nosné
klouby. Tedy napfiklad jizda na
kole ¢i rotopedu, plavani nebo
cviceni ve vodé. Svym pacientiim
vZdy doporucuji, aby vybirali typ
pohybu, ktery je bavi, maji s nim
zkusenosti,“ podotykd MUDT.
Marie Skalska.

Co se stravy tyce, rozhod-
né se doporucuje vyhnout se
radikdlnim jednostrannym
dietdm, protoZe mohou vést
k opacnému efektu. Misto
toho je lepsi zaméfit se na
své stravovaci ndvyky - na-
priklad snidat do hodiny
od probuzeni, nehltat a jist
pomalu, dodrZovat casové
rozestupy mezi jidly 2-3 ho-
diny a zafadit do jidelnicku
vice ovoce a zeleniny.

Dalsi praktické rady, infor-
mace o hubnuti s 1ékarem ¢i
mapu specializovanych cen-
ter a ambulanci 1ze najit na
www.netloustneme.cz.

Text vznikl ve spoluprdci se
spolecnosti Novo Nordisk s.r.0.

CZ24C000055

novo nordisk”




INZERCE

I C E LO S TATNI A K C o —

Ziskejte ZDARMA PAR
turmalinovych ponozek

stimulujicich mikrocirkulaci!

Zbavte se zanétu, otoku, bolesti, necitlivosti
a svalovych kre€i za méné nez 20 minut!

P k d trpite problé-
0 u my s krevnim
obéhem, cukrovkou, vysokym
krevnim tlakem, kie¢ovymi zi-
lami, bolestmi nohou, ztuhlosti
rukou, artritidou, bolestmi zad,
kolen nebo jinymi kloubnimi
a svalovymi potizemi - pak si
poridte par ponozek z turma-
linovych vlaken, které navrati
zdravi celému vasemu télu.

Zlepsuji mikrocirkulaci
krve

Tajemstvim ucinnosti vldken,
z nichz jsou vyrobeny tyto po-
nozky proti bolesti a vSem dal$im
potizim, je pfirodni minerdl pou-
zivany v tradiéni ¢inské mediciné
ke zlepSeni krevniho ob&hu. Red
je o turmalinovych vldknech,
kterd po aktivaci télesnym tep-
lem rozsifuji svou molekuldrni
strukturu a vyzafuji zdravi pro-
spésné infraervené viny.

TURMALINOVA VLAKNA

uvoliuji do téla zaporné ionty,
¢imz zvysuji pratok krve, coz
znamena vice kysliku a staveb-
nich latek pro tkané, coz vede k:

V/OCISTENI téla z toxinii
a nebezpeénych usazenin
cholesterolu,

/ ODBLOKOVANI
cév z embolii, prevence
aterosklerdzy,

‘/RE ENERACE, omlazeni
a oprava vsech télesnych
bunék.

Uleva od bolesti od
prvniho nasazeni

Zdravotni procesy se spusti jiz za
20 sekund po nasazeni! U¢inek
zesiluji akupresurni vystupky,
které ptisobenim na reflexni body
na chodidlech stimuluji organy
a tkané celého téla. ZlepSenim
mikrocirkulace timto holistic-
kym zptisobem odstrariuji tur-
malinové ponozky pro cirkulaci
bolesti kloubd, artrézu, zanéty
a bolesti svald, takze zlepSeni
pocitite okamzité!

pJe to jako rehabilitace
infraervenou
lampou*

Takto vysvétluje G¢in-
ky turmalinovych po-
nozek specialista na
neurologii Ralf Jahner.
Ponozky s turmalino-
vym vldknem doporuéuje diabe-
tikdm, turistim, poutnikam,
star$im lidem a vSem, ktefijsou
cely den nanohou. Diky magne-
tickym akupresurnim vystupkiim
prinaseji ponozky ulevu také pri
problémech s bolestmi zad, artri-
tidou, revmatismem a omezenym
krevnim obéhem (studené ruce,
nohy, prsty).

yTerapie infracervenymi vlnami
se na lékatskych klinikach jiz
léta pouziva pfi onemocnénich
obéhového systému. Fyziote-
rapeuti ji pouZivaji k urychleni
rekonvalescence, stejné jako pfi
slozitych operacich, zZlomenindch
kosti, ndhraddch kloubt, srdec-
nim selhéni, hypertenzi a mnoha
dalsich onemocnénich. Pouzivaji
préavé infradervené zéfeni, proto-
Ze lep$i prokrveni znamend uha-
Seni bolesti a rychlejsi zotaveni,”
tik4 Jahner.

Zichrana pro oteklé
abolavé nohy

Lidé s bolestmi a otoky chodidel,
nohou a rukou, ktefi nosi cirku-
laéni turmalinové ponozky, poci-
tuji ulevu jiz po 20 minutéch. Po

1 tydnu pouzivéni bolest a otoky
nadobro zmizi.

»Nosila jsem tyto ponozky po
vymknuti kotniku a maj 1ékat
byl pfekvapen, jak rychle otok
ustoupil!“— Katefina S., Praha!

Zmirniuje bolesti zad
a dalsi

Maruska z Brna se zbavila boles-
ti dolni ¢ésti zad jiz béhem 1. tyd-
ne pouzivani této kury.

,Kdysi jsem vstévala z postele
shrbend s bolestmi zad a ty mé
pak bolely i pfes den. Po néko-
lika dnech spdnku s témito po-
nozkami na nohou jsem mohla
normadlné vstat, chodit vzpfime-
né a uz mé nic nebolelo. Kdyz je
teplo, chodidla chladi, kdyz je
zima, zahfivaji je. Je UZasné, jak
to funguje”.

Kamila B. vypravi, jak ji ponozky
pomohly zbavit se dlouholeté va-
zomotorické poruchy:
»Problémy s krevnim obéhem za-
Caly pfed mou Ctyficitkou a s pfi-
byvajicimi lety se jen zhor$ovaly.
Prsty narukou a nohou jsem méla
neustdle studené a otladené, pak
ptislo zarudnuti a ochromujici bo-
lest. Nemohla jsem chodit ani nic
drzet v rukou. Zkousela jsem hte-
jivé masti, masdze, obklady, 1éky
z lékdrny - nic nepomahalo. Pak
jsem objevila tyto ponozky. Kdo by
to byl fekl, Ze néco tak pohodlné-
ho a pffjemného na kazdodenni
noseni vyfesi mé problémy*.
,»Cely Zivot jsem pracoval v auto-
dilné. Casto jsem leZel na mokrém
betonu nebo stdl v jamé, kdyz
bylo tfeba néco opravit na pod-
vozku. KdyZ jsem odesel do di-
chodu, zac¢alo mé v8echno bolet
- kolena, zdda, ramena, neustdle
mé chytalo lumbago. Manzelka
mi dala tyto ponoZky. Rikala, Ze
pomahaji nakrevni obéh a zénéty.
Bolest zmizela uz v 1. tydnu jejich
noseni. Zpolatku jsem je nosil jen
nanoc, ale jakmile jsem citil, Ze
uhasily vSechny mé potiZe, zacal
jsem je nositkazdy den. Mdm né-
kolik parti a uZ nemam problémy

Uginnost potvrzena termografii

i Zdravotni Gginek ponoZek byl zdokumentovan termografickou :
¢ kamerou v Centru pro Vyzkum Cévnich Poruch v Utrechtu, kte- :
i ra prokazala az 13% zvy3eni teploty v misté Zilniho pFekrveni :
i a otoku, coz dokazuje aktivaci krevni mikrocirkulace a postupné :

} odstranéni potiZi.

s bolestmi kloubt, nohy mi neo-
tékaji, netrapi mé ani zdda alum-
bago,” tikd Robert L. z Ostravy.
Bezpecné viny v blizkém infracer-
veném pdsmu generované turma-
linovymi vldkny stimuluji pratok
krve a zdsobuji tkdné kyslikem.
Jiz po nékolika minutdch noseni
téchto cirkulaénich ponozek se
aktivuje krevni obéh, coz vede
k uvolnéni a sniZeni otokd. Po
20 minutdch no$eni ponozek
mizi bolest, necitlivost, brnéni
a pocit pichéni jehlou.

Také pro diabetiky
DulezZitd pozniamka pro dia-
betiky, kterym se nedoporuduje
nosit bézné ponozky, protoze
mohou omezovat krevni obéh
a zpusobovat bolest, kfeo-
vé zily, necitlivost a v krajnim
pfipadé i odumirdni koncetin:
ponozky s turmalinovym vldk-
nem nestlacuji lytka, neblokuji
prutok krve do nohou a cho-
didel, krev nerusené dodava
kyslik a vyZivuje buiiky klouba
asvald.

CIRKULACNIi
TURMALINOVE PONOZKY

o artritidu « a dalSi neduhy

se doporucuiji pro:
« neuropatie « diabetes « nadvahu . svalové kirece

« nespavost . studené ruce a nohy « kiecové zily
« syndrom karpalniho tunelu « bolesti zad a kolen

v Utrechtu.

fadé vazomotorickych onemocnéni byla podrobné zkoumd-

Utinnost cirkula¢nich turmalinovych ponozek v boji proti  (Center A
[or Researcl
on Vascular
na a potvrzena Vyzkumnym Centrem pro Cévni Poruchy |Disorders %

Utrecht

Akce plati do 21.06.2024.

Kvdli chybé vyrobce bylo do centra dodano 700 pard cirkulacnich turmali-
novych ponozek pro klinické testovani. Nepouzitych 60 pard v originalnim
zapeceténém baleni se vyrobce rozhodl z logistickych a administrativ-
nich ddvodd predat ¢tenafiim v Cesku prostfednictvim tohoto ¢lanku.

Prvnich 60 lidi, ktefi se zaregistruiji,
na telefonnim éisle 5 19 822 979
obdrzi 1 par CIRKULACNICH
TURMALINOVYCH PONOZEK ZDARMA!

Ponozky maji univerzalni velikost, turmalinové vlakno je velmi pruzné a elastické.

Po-P4 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod.

(Obyéejny mistni hovor bez dodateénych poplatku)
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Sama voda

,Vyrtstala jsem na misté,
kde cesta konc¢i v fece. Za
fekou uz je jen hibitov,” fikd
Kristyna Sormova. V dile této
umélkyné se odrazi jeji osob-
nost, neodrdzi se v§ak v klid-
né hladiné stojaté vody, ale
spiSe v hladiné divoké feky.
Posoudit to budete moci

pres 1éto v Galerii C.O HYB4
v Kampusu Hybernskd. Verni-
sdZ vystavy Sama voda pro-
béhne v pondéli 24. 6. v 18.00.

Pochoutky i pletené vence

V Komoranech

u Vyskova se v nedé-
li uskutecni Svatojan-
ska kvétinova slav-
nost i gastrofestival.

Pfimo u obecniho tufadu
bude prichystany bohaty pro-
gram, ktery potési malé i vel-
ké ndvstévniky. Svatojdnské
ohné, pleteni véneckd, povi-

dani o bylinkdch, sushi, stea-
ky, gulds, dezerty, osvézujici
pivo, vynikajici kdva, kvizy,
skdkaci hrad pro déti. Kazdy
si prijde na své.

,Budeme plést vénecky z zi-
vych kvétin, které se diiv za-
véSovaly na dvefe domu kvii-
li ochrané jeho obyvatel. Za-
pdlime svatojanské ohné
jako symboly ocisty a s Ivou
DolezZalovou z mistni knihov-
ny si popoviddme o kouzel-
ném byli, které ma v tyto dny

pry obzvldst silnou moc. Zaji-
mavosti a informace o tomto
magickém svdtku tady budou
k dispozici i na informacnich
tabulich,“ fikd Eva Kachliko-
vd z komofanského Spolku
pro zkrdsleni obce. Svatojdn-
skd noc je krestansky svdtek
na pocest svatého Jana Kitite-
le, ktery je ochrdncem pred
zlymi duchy.

Soucdsti slavnosti bude
také gastrofestival nabizejici
Sirokou paletu kulindfskych

zazitkd. Na své si prijdou na-
ptiklad milovnici sushi, kte-
ré pripravi Jifi Nohel. K ochut-
ndni budou i pastiky od Marti-
na, vitéze v kategorii tepelné
opracovanych masnych vy-
robkll v soutéZi Regiondlni
potravina za trhané hovézi
s Cervenym vinem. Sladkou
tecku zajisti Barbora Svobo-
dovd se svymi vynikajicimi
sladkostmi. Pro déti bude po
celou dobu akce pripraveny
doprovodny program.

[Tnetwork.cz pomaha k lepsi praci v IT

vice nez 55 OOO lidem me51cne

Zajem o kvalifikované ajtaky neustale
nabyva na sile. Potvrzuji to i data nejvetsi
IT akademie ITnetwork, kde mésicné
aktivné studuje pres 55 tisic lidi vsech
vekovych kategorii. Uspésni absolventi zde
mohou ziskat certifikat, kterym ndsledné
prokazuji své noveé nabyté znalosti

a dovednosti na pracovnich pohovorech.

Z loniské analyzy akademie
pritom vyplyvd, Ze si napros-
td vétSina absolventd najde
uplatnéni v oboru do 3 mé-
sictt od ukonceni kurzu. IT-
network tak pomdhd lidem
nastartovat kariéru v nejvy-
délecnéjsim oboru, kde podle
Ceského statistického tfadu
dosahuji primérné meésicni
mzdy téméf 85 tisic korun.

Certifikdty ITnetwork jsou
za§titéné MSMT

Narozdil od mnoha jinych
instituci md ITnetwork sviij
program akreditovany mini-
sterstvem Skolstvi. Certifikat
od ITnetwork md tedy pro
absolventy diky zaStiténi

MSMT vdhu stiedoskolského
vzdéldni.

Na diilezitost akreditace
upozornuje také HR kon-
zultantka Andrea Krdslovad
v rozhovoru pro ITN ONAIR.
LKdybych radila své nejlepsi
kamarddce, feknu ji, at si kurz
velmi dobre vybird. Urcité bych
sledovala akreditaci ministerstva
Skolstvi ¢i etablovanost a dobré
jméno dané firmy,“ vysvétlila
expertka.

VITnetwork si ale zaklddaji
také na dobré uplatnitelnosti
absolventd. Naprostd vétSina
z nich totiZ po ukonceni stu-
dia najde prdci do 3 mésict.

Aby studenty jeSté vice moti-
vovali, spustili novy rekvali-
fikac¢ni kurz PRO, ktery obsa-
huje garanci zaméstndni v IT.

»Abychom studentiim poskytli
co nejvic praktickych zkuSenosti,
pridali jsme do kurzu i tvorbu
rozsdhlého full-stack projektu.
Pokud se jim i tak po ukonceni
studia nepodafi najit zamést-
ndni, vrdtime jim kurzovné,”
vysvétluje spoluzakladatel

. ntnetwa‘-:'.!f‘~

Ueime narod IT

e

v

ITnetwork David Jancik. Ta-
kovd situace vSak podle néj
zatim nenastala.

IT kurzy pritahuji Cechy
diky vysokym platim

Brdny IT akademie nejsou
vsak otevieny jen zdjemcim
o rekvalifikace. ,Studenti uz
u nds absolvovali pfes 1 500 000
lekci. Je tedy vidét, Ze Cesi maji
o vzdéldni v IT velky zdjem,“ do-
plnil Jancik.

S

Jak zakoncuje Krdslovd,
prdvé touhu po seberozvoji
si zaméstnavatelé pfi poho-
vorech ceni a na opldtku na-
bizi mnohé benefity. Ostatné
IT patii podle CSU mezi nej-
vydelecnéj§i obory viibec. Za
prvni ¢tvrtleti letosniho roku
si tuzems$ti ajtdci mohli pra-
mérné vydélat skoro 85 tisic
korun mésicné, pficemz platy
seniornich programdtord do-
sahovaly aZ 160 tisic korun.
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Hrdinové! Brav66o! G66ol! Tyto a i jiné vykiiky jsem si pfipra-

vil na dnesni vecer, kdy nastoupi nasi fotbalisté ke svému

tvodnimu zdpasu na Euro 2024. Dokonce to vypadd, Ze se mi

podari podivat se na jeden zdpas osobné! M€l by to byt ten

s Tureckem, ve kterém by dle propoctii odbornikd mélo jit

o vSe! Vezmu si pro jistotu kopacky, podtrenky a gumicku do

vlasd, abych byl pfipraven, kdyby byl v ndroddku potieba

Zolik. Jeli jsme totiZ asi pfed mésicem s trenérem Ivanem Has-

kem na besedu do Pisku a po cesté probirali prdvé nadchdzeji-
ci turnaj. Rikal mi dfivérné infor-

, ]é si ty mace ohledné nominace, sdélo-
o val mi své obavy a konzultoval

kopaCky nejasnosti. No a pfi té prileZitos-

s sebou pro ti jsme nemohli nezabrousit i do

pripadné nominace moji osoby.
S nadhledem a humorem jsme
probirali vSechny mozZnosti, aZ
ndm nakonec vyslo, Ze by musel
povolat ¢tvrtého brankdre. Ja
mu sice sliboval, Ze kdyby mé
nasadil na poslednich pét minut, tak bych své odved], tomu
ale priliS naklonén nebyl. No a kdyZ mi odtajnil to, Ze Némci
z jistych divodt skutecné berou ¢tyfi gélmany, bylo mé an-
gazmad na spadnuti! Byl bych stinovy gélman, navrhoval jsem.
Nakonec jsem ale musel uznat, Ze vzhledem k tomu, Ze jsem
nikdy nehrdl prvni ligu, by byla md nominace znacné prekva-
pivd a fanousci by to jisté fesili. Takhle... jd nikdy nehrdl ani
druhou ligu... ani tfeti... jd vlastné ve velkém fotbale nikdy
nehrdl Zddné oficidlni utkdni! Ale neva- )

di, ja si ty kopacky s sebou pro jistotu
stejné vezmu, ¢lovék nikdy nevi!

jistotu stejné
vezmu, ¢lovék
nikdy nevi!

JAKUB KOHAK
STINOVY BRANKAR

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad éislici.

1. vyvrelina
. opak ,,prava“
. opak ,,pode“
. pecivo
na chlebicky
. tajenka
. smérem nize
7. napoj
s kofeinem
8. nedélitelna
dvéma
9. starocesti
nacelnidi,
Lechové

«

S w N

o un

@mojemetro

A/r PAE k)

Minulé pondéli se ndm v metrotagu uhnizdil plzensky plamenak
ztvarnény Petrou Mrzenovou. Napadité autorce nedal osud
operence spat, tak mu vymyselela paradni prazdninovy vylet.

Z mapky mizeme vycist, Ze ptak poleti smér Karibik, cilem bude
Flamingo Island, tedy Ostrov plamenaku.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... neon s napisem Night Club.

Je to spif takova kurviozita...
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20.10

21.55

23.05

00.35

Jedna ruka netleska

Cerna komedie o vé&ném smo-
lafi (CR, 2003). Hraji: 1. Trojan,
J. Machécek, M. Taclik,

K. Pollertova-Trojanova.

Rezie D. Ondricek

Skoda lasky

Povidkovy cyklus (CR, 2014).
Hraji: M. Suchanek, J. Plesl,
J. Strykova, L. Zahradnicka.
ReZie P. Zahradka

Misto ¢inu — Frankfurt
Dim na kondi ulice. Krimiserial
(N, 2015). Hraji: J. Krol, P. Kurth

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

20.00

21.00

21.55

22.50

23.45

Sisi a jeji odkaz

Obraz roztomilé a sympatické
Sisi, milujici matky, pfeziva do-
dnes. Jaka vsak byla doopravdy?

Charakter. Sportovec
Dokument R. Sprongla
a M. Vitka

Egypt (5/6)
Zahada Rosettské desky

Kruk (2/6)
Serial (Pol., 2018). Hraji:

M. Zurawski, C. tukaszewicz,
B. Wypychova, K. Wajda
Severokorejska
dynastie (3}4)

»Ja byla tak
rozjeta, Ze jsem
dohmatla hlavou!“

JAROSLAV PAUL{K

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

28/32°C 23/27°C 25/29 °C 28/32°C

FOTO: 2x AP

6,2 °C (1882)

33,9 °C(
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Seznamka

20.20 Policie Modrava Il (3) 20.15 17.00 Ocko hity
Milenec z Churanova. Krimise- Komedie (CR, 2016). Najit toho Klipy nonstop
rial (CR, 2019). Hraji: S. Nori- pravého je v dnesni dobé ofi-
sova, J. Satoransky, F. Tomsa, Sek. Hraji: Z. Kajnarova, J. Lang- ~ 19.00 Party ride
Z. Palusga majer, A. Gondikova a dalsi. Priprava na dnesni mejdan
ReZie Z. Marinovova
21.35 Survivor 21.00 Hot hity
Cesko & Slovensko 11 (31)  22.10 Pohadkovych 7 padi Zhavé klipy
Survivor je hra plna neéeka- Honzy Dédka
nych zvratd, vzletd i padd Vyborni hosté a letni pohoda 22.00 Naked Attraction Poland
na Ceskych zamcich a morav- Polska verze nahé seznamky
23.35 Kriminalka ském hradé
Miami VIII (5, 6) 22.30 Virtualni svét TV
Krimiserial (USA, 2009). Hraji: 23.15 Ano, $éfe! Vydejte se na cestu kolem svéta
D. Caruso, A. Rodriguez, Jsme tu proto, abyste z pohodli vaseho domova
E. Procterova v hospodach nejedli blafy!
0.00 Ocko flirt
01.40 Specialisté (227) 00.25 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy
M&3 na to! Krimiserial (CR, 2024) CtyFi pripady, ¢tyfi lidské osudy divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

e Specialista na VYMENY

BYTU, RD. 20 let praxe, info
777060126

/ Lo\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozZitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

Prace - nabidka

e Privydélek za 165-213,60
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, | BEZ PRAXE - zaskoleni,
online rezervace smén, denni
zalohy.

Vice na tel.: 222534534

o NOCNI VYBALOVANI a dopl-
novani  zbozi, 165-214,50
Ké/hod dle smény a lokality.
Online rezervace, zalohy, pro-
dejny Praha a okoli.

T.: 222534534

| INZERCE |

SLUZBA

u nds neni prekdzkou!

nabor@abasco.cz

v klidném a istém prostiedi

NA VRATNICI |

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce o osoby

se zdravotnim znevyhodnénim. _ g
Vase zdravotni omezeni o

VOLEJTE ZDARMA .‘

paborow | -

prispevel &5 /

metre

MOJE MESTO
MOJE METRO

ADESTRA
Seclrity, spol sTe:]

Prijme nové kolegy na pozici:

)
STRAZNY/SECURITY
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 Ké/hod.
m Moznost ubytovani

m Néaborovy pfispévek

m Moznost zaloh
PoZadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Bezpenostni agentura piijme:

zaméstnance uéetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestnf bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky

Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 Kc/meés.

Tel.: 727 871 595

* POHODOVA BRIGADA - den-
ni doplhovani zbozi za
165-198 K¢/hod dle smény a lo-
kality. Smény dle Vasich moz-
nosti, denni zalohy.

Tel.: 222534534

o NABIZIME 176,60-210
KC/HOD za pultovy prodej la-
hadek s nastupem ihned, zalo-
hy, zaskoleni, online rezerva-
ce. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

® BRIGADY

PRO KAZDEHO
DOPLNOVANI ZBOZi
POKLADNY
PULTOVY PRODEJ
INVENTURY
165 - 214,50
KC/HOD

PRODEJNY PO CELE
PRAZE

ZALOHY DRUHY DEN
VYBER BRIGAD

ONLINE
Kontakty:

222 534 534 ‘

brigada®@creditczech.cz
. www.creditczech.cz

Piijmeme invalidni
diichodce na pozice

RECEPCE

A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

¢ Privydélek v tydnu nebo o vi-
kendu - dopek peciva se zasko-
lenim. Nabizime 176,60 -
194,26 K¢é/hod, Praha a okoli.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309

* Vypomoc na prodejnach ne-
jen pres léto. NABIZIME AZ
214,50 K¢é/hod, rlizné pozice,
dlouhodobou spolupraci, zélo-
hy, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

e OSTRAHA AREALU za 117
Ké/hod cistého. Denni/nocni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigddu). Moznost zaloh.

Tel. 703891086

e SPSS, Betlémska 287/4, Pra-
ha 1 hledd do dynamicky se
rozvijejici Skoly s narlistem
zaka loajalni, spolehlivé a pro-
rastové kolegy a kolegyné na
plné i castecné Uvazky s nastu-
pem od 1.9.2024 na pozice:
uéitel/ka ¢eského jazyka, téles-
né vychovy a biologie.

E-mail: reditel@betlemska.cz

o SATNARKA — Kavarna v cen-
tru Prahy — Café Louvre, pfi-
jme spolehlivou, usmévavou a
komunikativni pani/pana na
obsluhu Satny a drobny pro-
dej suvenyrd. Ranni/odpoled-
ni smény véetné SO a NE. Pra-
ce na DPP. Informace na tele-
fonu: 776678721

e Zadkladni 3kola Vodickova,
Vodickova 22,Praha 1 pfijme
od $. r. 2024/2025 asistenta pe-
dagoga cca 1/2 Uvazek a cca
1/3 uvazek ve SD.
Tel.: 222 231 648.

o Uklidova firma pfijme pra-
covnice/pracovniky na odpo-
ledni uklid kancelafi v Praze 1,
nedaleko Namésti Republiky.
Pracovni doba po-pé cca 2 hod
denné od 16hod. Zakladni
mzda 6.000 K¢, placend dovo-
lend, vhodné pro sikovné da-
chodce. Volat prosim

tel. 773081915 mezi 8-14hod.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce pravnik/pravnicka. Blizsi in-
formace jsou zverejnény na
www.prahab.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhata pro
doruceni prihlasky s doklady:
01.07.2024 v podatelné Uradu
méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Barbora Srp,
tel. 220 189 500.

¢ Hledame uklizecku na uklid
kanceldfiv Praze 1, v odpoled-
nich hodinach, na kratsi Uva-
zek. Tel.: 722032011 (volat
9:00 - 16:00 hod.)

 PFijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Prac. doba 7- 5.30 hod. Ob¢as-
né vikendy na 4-6 hod.

Plat 23.500 - 36.500 K¢.

Tel. 774771103

o Hledame muze CID (astec-
ny invalida) na plny Uvazek
cca 180 hod / més. na no¢ni
smény na ostrahu objektu DC
REZIDENCE, Novodvorska P4.
Plat 125,-K¢ / hod + zakonné
priplatky. Nastup od 1.7.2024.
Tel: 734 513 843

¢ Hledame kolegy do mladé-
ho kolektivu na pozici ostra-
ha/kontrola v Modleticich,
nové moderni pracovisté, pra-
ce s PCaskenerem, odbavova-
ni kamiond/navétév 130,- az
140,-/hod netto, DPP/HPP,
stravenky a dalsi bonusy, cisty
TR, nastup ihned. Volejte
Po-P4 9-16 hod tel. 724328126
nebo 323646881.

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T. 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za ptipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e lhned koupim V&s BYT.
Umoznim doziti seniorim,
uhradim dluhy, exekuce. Prav-
ni servis a slusné jednani. Dé-
kuji J. Jurdova, tel. 725805115

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu.

Okamzitd platba v hotovosti.
Tel/Sms: 777 269 462 .

RK nevolat

¢ Hledam obecni byt v Praze i
s dluhem. Tel. 776363636

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - poptavka

Cestovani - nabidka
LAST MINUTE

CHORVATSKO - BIOGRAD NA MORU
Hotel Adria***
Termin: 6.7.-13.7.2024
Cena: T6990KE 14990 K¢
Az 2 déti do7 letna3. 4. lizku jsou zdarma
dité do 9 let na 3. & 4. liizku plati 3 990 K¢

Zahrnuje: 7x ubytovani v klimatizovanych pokojich,
xstravu all inclusive, delegdta v misté
Nezahrnuje: dopravu, pobytovou taxu dosp. os.
400 K¢/pobyt a dité 12-18 let 200 Ké/pobyt, cestovni
zdravotni pojisténi

KONTAKT: (K A.Sas.r.o. Pfibram,
tel. 318 63 9999 a 603 864 519
Po-pd 9.00 — 17.00 hod. « www.ckasa.cz

Hobby - poptavka

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a plynové pistole, vzdu-
chové pistole, lovecké noze,
dalekohledy, puskohledy. Sla-
via, CZ Zbrojovka aj.

Tel. 608221020

e Koupim 3$ici a psaci stroje,
kozichy, fotoaparaty, anglica-
ky, vzduchovky, bizuterii, ho-
dinky, knihy, svaté obrazy, so-
chy a jiné staré védi.
608221020

Knihy a ¢asopisy

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Koupim byt, dim v Praze a
okoli. Moznost doziti senior(,
dluhy, exekuce uhradim. Seri-
6zni jednani. Platim ihned ho-
tové. Tel.: 777088490.

uYKUp
Klglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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O jednu ranu

Golfové US Open vy-
hral Bryson DeCham-
beau. Tficetilety Ame-
rican zvitézil o jedi-
nou rdnu pfed Rorym
Mcllroyem ze Severni-
ho Irska a pfipsal si
druhy triumf na tur-
najich kategorie ma-
jor. Celkové na okru-
hu PGA oslavil devaty
titul.

Kosti¢ dohral

Srbsky zdloznik Filip
Kostic¢ nejspis na mis-
trovstvi Evropy do-
hrdl. Jednatficetilety
fotbalista si podle tre-
néra Dragana Stojko-
vice v nedélnim tivod-
nim utkdni na turnaji
s Anglii poranil vazy
v levém kolenu.

Skok Pliskové

Tenistka Karolina Plis-
kova se po findlové
Gcasti v Nottinghamu
ve svétovém Zebricku
posunula na 42. mis-
to. Ceskou jednickou
je stdle Markéta Vond-
rousova na Sesté pric-
ce, ,vlddkyni“ ziistavd
Polka Swiatekovd. €Tk

25

Www.metro.cz

Ted to teprve zacne. Cesi
galce

dnes vyzvou Portu

Prvni zapas a hned
souboj s titanem.
Cesi se na fotbalovém
Euru vecer utkaji

s portugalskym
favoritem skupiny F.

Poctivd pfiprava je zdklad
tspéchu. Cesky trenérsky
$tdb proto od soboty piluje
taktiku na prvni zdpas svych
svéfenci na fotbalovém
Euru, ktery svéfenci kouce
Ivana HaSka odehraji dnes od
21.00 v Lipsku proti favorizo-
vanému Portugalsku.

S nim cesky vybér nema
dobrou bilanci, v péti vzdjem-
nych zdpasech od roku 1994
vyhrdl pouze pamdtné ctvrtfi-
ndle na Euru 1996 1:0, ostat-
ni duely prohrdl. Navic je to
pravdépodobné  posledni
moznost, kdy si zahrat proti
Cristianu Ronaldovi, jenz na
prahu Cctyficitky dohrdva
svou zdrnou kariéru v Saad-
ské Ardbii. Pravé na néj se bu-
dou soustfedit o¢i fanouska
a podvédomé nejspise i Ces-

kych hract. Vzdyt Ronaldo se
i v generdlce na turnaj dva-
krat gélové trefil a svou re-
kordni bilanci posunul na
130 g6lt ve 207 mezistdtnich
zdpasech. Karel Poborsky, au-
tor vitézné branky ze zmino-
vaného ctvrtfindle z roku
1996, navzdory tomu doufd,
Ze Ronaldo nastoupi proti Ce-
chiim v zdkladni sestavé.

,JiZ delsi dobu tvrdim, Ze
v tom pripadé bude pattit
k jejich nejslabsim ¢ldnkdm.
Fanousci obou tymi z néj bu-
dou silet, ale ve svém véku uz
pfece jen neni pro vystavbu
hry a presink tak platny jako
jeho mladsi spoluhraci. NaSe-
mu tymu by to tedy spiSe po-
mohlo,“ vysvétlil 52lety Ces-
ky internaciondl. Od Portugal-
ci ocekdvd, Ze na Cesky tym
udefi hned od zacdtku. ,Dile-
Zitd bude zvolend taktika,
ochota hodné béhat bez mice
ataké odvaha k rychlému pte-
chodu do utoku, protoze
iz hlubokého obranného blo-
ku se dd silny soupei ohro-
zit,“ vysvétlil s tim, Ze portu-
galsky vybér osobné fadi
mezi Ctyfi nejvétsi favority
Sampiondtu. MET, CTK

Co na Portugalce vymysli trenér lvan Hasek? Hlavni hvézdou je sice
Ronaldo, ovsem ofenzivu potahnou i dalsi borci, vi dobfe. CTK

VZAJEMNE ZAPASY A NEJVETSI HVEZDA

Vzijemna bilance s Ceskou re-
publikou/Ceskoslovenskem:

* 14 z8pas(, ctyfi vhry CR/
Ceskoslovenska, tfi remizy,
sedm vyher Portugalska

- CR 3:1 (ME, 2008), Portugal-
sko - CR 1:0 (Ctvrtfinale ME,
2012), Portugalsko - CR 2:0
(Liga narodd, 2022),

CR - Portugalsko 0:4

(Liga narodd, 2022)

o Zapasy s CR (od roku 1994):
CR - Portugalsko 1:0 (Ctvrtfi-
nale ME, 1996), Portugalsko

Proti Ronaldovi asi naposledy

Je skoro jisté, Ze tohle bude
naposledy, co si cesti fotbalis-
té mohou zahrat proti legen-
ddrnimu Cristianu Ronaldovi.

V Evropé uZz pusobit ne-
chce, takze pohdrové zdpasy
ho do Ceska nezavanou. Kdy-
by se ndhodou mély ndrodni
tymy potkat béhem Eura jes-
té jednou, tak nejdfiv v semi-
findle. A za dva roky na mis-
trovstvi svéta? To je v nedo-

Sparté za€ina
letni priprava

Lars Friis (na snimku) jako
hlavni, Jens Askou a Tim
Sparv jeho asistenti. To je
novy trenérsky Stab spar-
tanskych fotbalistd, ktery
klub slozil po odchodu
Briana Priskeho do Freye-
noordu Rotterdam a jejz
vcera predstavil. S Priskem
odeSel i asistent Lucas Ba-
balola, naopak v realizac-
nim tymu ztstdva Chris-
tian Clarup, $éf fyzické pfi-
pravy. Sparta zacne pfipra-
vu dnes, a to fyzickymi tes-
ty svych hraca. iDNES.cz

hlednu, navic pro devétatfice-
tiletého Ronalda uz zfejmé
pozdé. Proto si ho dnes vecer
v Lipsku vychutnejte. Tak
jako si zatim je$té fotbal vy-
chutndvd on. ,Musim. Moc
let na htisti uz pred sebou ne-
mdm, pritom jsem do téhle
hry pordd zamilovany,” vy-
pravél, nez se vydal do Né-
mecka na Sesté mistrovstvi
Evropy. A trochu se dojal: ,,Po-

1dd citim hrdost, Ze mutzu
hriat v portugalském dresu,
jako kdyZ mi bylo dvacet. Je
to sen!“ Pred dvaceti lety na
domadcim Euru oslnil poprvé:
klicky, preslapovacky, pard-
dicky, bleskové nohy, skoro
vécné prilepeny u lajny, kde
motal soupeiim hlavu. S vé-
kem se naucil uplné novou
roli, z dribléra se pfeménil na
nelitostného zabijdka. iDNES.cz

¢ Nejvic zapasd: 207 - Cristia-
no Ronaldo. Nejvic branek:
130- Cristiano Ronaldo. €Tk

VYSLEDKY A PROGRAM

Vcera se hrala dvé utkani
skupiny E a jeden z ,,décka“.

Rumunsko - Ukrajina 3:0
Belgie - Slovensko  o0:1
Rakousko - Francie  0:1

Dnes jsou na programu
pouze dva duely skupiny F.
Turecko - Gruzie 18.00
Portugalsko - Cesko 21.00
iDNES.cz

Rekordmanka
ukoncila kariéru

Kapitdnka a rekordmanka
Ceské florbalové reprezenta-
ce EliSka Krupnova ukoncila
kariéru. Nejlepsi hrdcka své-
ta za rok 2020 podle magazi-
nu Innebandymagazinet se
tak na domdcim mistrovstvi
svéta v Brné a Ostravé za rok
v prosinci uzZ nepiedstavi. Ro-
dacka z Maridnskych Ldzni,
jez v nedéli oslavi 31. naroze-
niny, pfrevzala v pitek po-
osmé ocenéni pro domdci
Florbalistku sezony. Majitel-
ka bronzi ze svétovych Sam-
piondtt v roce 2011 a z lon-
ska ptlisobila od roku 2015
ve §védském klubu Pixbo
Wallenstam. CTK
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NEJKRASNEJSI PISEN NA SVETE

EXKLUZIVNE: )
Jubilejni pamétni medaile Ceska narodni hymna

POZOR: Nejjednodussi zplisob objednani:
Pouze 1 medaile pro kazdého zakaznika www.nejkrasnejsi-pisen.cz; tel.: 810 50 50 20

Vyroci eské hymny Bez jakychkoliv dalSich zavazkd Narodni Pokladnice jen 49 K¢ (Postovne a balné ZDARMA)

DULEZITE SDELENI

Uctéte nasi narodni hymnu medaili za pouhych 49 Kc!

V letoSnim roce slavi ¢eskd ndrodni hymna, nejkrasnéjsi pisen
ze vSech, 190. vyroc¢i svého prvniho divadelniho uvedeni.

Téma: Dilezité: Distributor: Cena:

Abychom mimorfadné vyroci ndleZité uctili, Narodni Pokladnice
pfipravila pamétni medaili pro kazdého za pouhych 49 K¢.
Kazdy tak bude mit moznost ziskat trvalou pfipominku jednoho ze
symboll nasi zemé a uchovat si ji v nddherném numismatickém
provedeni.

POZNAMKA: Pfi objednavce prosim uvedte islo rezervace

CISLO REZERVACE: | 72018628

CENA: 49 K¢ (Postovné a balné ZDARMA)

DOLEZITE: Pouze 1 medaile na objednavku
\OBJEDNI-'\NI': www.nejkrasnejsi-pisen.cz; 810 50 50 20

Vzhledem k tomu, Ze ndrodni hymna je dilezitym symbolem
Ceské republiky, pro kazdého je k dispozici pouze 1 pamétni
medaile. Platite pouze 49 K¢, poStovné a balné je ZDARMA.

( L] VVvr
Nejjednodussi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:

wwww.nhejkrasnejsi-pisen.cz

. . Garantujeme Vam pravo na vraceni pamétni medaile ve I[haté
Telefonni rezervacni linka:

o o , , o
810 50 50 20 e 14 dnli od doruceni. Nabidka plati pouze 10 dni!
Po-P4 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00 . = = .
N(I)od?é linka — volét:zaebéinou cenu mistniho hovoru ) WWW. n EJ kra S n eJ S I = p I Se n . CZ
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!
Téma: Vyroci ¢eské hymny
Avers: Slepy houslista Mares u stromu,

KarlGiv most a panorama Prazského hradu v pozadi p s

Revers: Umélecké ztvarnéni Ceského Iva od J. Manesa
Primér: 31,5 mm

Hmotnost: 129

Kov: Zakladni

Diilezité: Pouze 1 pamétni medaile na osobu

Internetovy rezervaéni systém e MEBMLE PRO KAZ'EHD
www.nejkrasnejsi-pisen.cz  © X CESKEH' nlc ANA!
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