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Zuzana Mauréry o roli
ve filmu Muz, ktery stal
v cesté rika, ze kazdy
projev statecnosti je
daleZity a pocita Se smms

FORTUNA

-~
ODMENA
ZDARMA

”

KAZDY DEN
Ministerstvo financi varuje: Ucasti
na hazardni hie mdze vzniknout

zavislost! Zakaz Gcasti osob mladsich
18 let na hazardni hre.

y jako uméle<

3

predmeéty na vystave

INZERCE

Pocity dava
do kamene

Sochar a vytvarnik
Martin Chmelaf se
musel vyrovnat s tim,
Ze mu kdosi ukradl
pracovni ndcini. Pomoci
vefejné sbirky se ale
opét stavi na nohy.
Inspiraci pro svou prdci
Cerpd nejcastéji v lese,

v kostele ¢i na hibitové.
Jeho dila jsou k vidéni
iv Parizi. STRANA 10

Vyvazeji
spis vzduch

V kontejnerech na
tridény odpad je casto
mnoho nevyuzitého
mista. Je to ddno hlavné
tim, Ze néktefi lidé
privhozeni napfiklad
kartonové krabice

do nddoby nestlaci obal,
jak by bylo zdhodno.
Svozové firmy védi, Ze
Casto vysypou do
lisovacich vozi i dvé
tretiny vzduchu. STRANA 8

e ~

Dalsi souper
(]

Slovinsko
Cesti hokejisté dnes
pokracuji ve skupiné B
na mistrovstvi svéta
zdpasem se Slovinskem.
Budou se chtit opét
vrdtit na vitéznou vinu
po zavahdni proti
Lotys$sku. Na vcerejsim
tréninku vSak kou¢ Kari
Jalonen postradal

Uméleckoprimyslové muzeum laka na dila Ceskych tviirc(. V expozici S
Sklenéna duse ztvarnili neviedné kolekci pohfebnich uren STRANA9 0@ sTams
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Svacina muze pomoct
s detskou obezitou

Ctvrtina rodict
chysta svym
potomkiim jidlo do
skoly nepravidelné
nebo vibec.

Podle 1ékaiské studie Sdruze-
ni praktickych 1ékafa
pro déti a dorost z roku 2021
je obéznich 16,4 procenta
déti a mladistvych ve véku
od péti do 17 let. Rodina pfi-
tom muZe vyznamneé ovliv-
nit, co a kdy déti jedi. Napfi-
klad podle letoSniho prizku-
mu spolecnosti Instant Re-
search Skolni svaciny ctvrti-
na dotdzanych rodict pripra-
vuje nepravidelné nebo je ne-
déld viibec. K piti béhem dne
maji déti v poloviné pripadi
predevsim slazené ndpoje.

Navyky z rodiny jsou zasadni

Jako obézni by podle priizku-
mu své dité oznacilo jen pro-
cento rodicd déti ve véku od
7 do 15 let. Podle vySe zminé-
né studie je ovSem jejich cel-
kové ¢islo mnohem vyssi. ,Re-
Seni obezity u déti je kom-
plexni problém, zdsadnim
faktorem jsou ale navyKky z ro-
diny,“ fikd Markéta Veverko-
vd, nutri¢ni specialistka spo-
le¢nosti Nestlé. ,Rodice by se
meéli zajimat mimo jiné o to,
co dité ji mimo domov. Diile-
Zité jsou naprtiklad skolni sva-
¢iny,“ dodavd Veverkovd. Po-
dle ni si télo v détstvi tvori nd-
vyky, které je v dospélosti na-
ro¢né zménit.

Vétsi vliv, nez by se dalo
cekat

»Svacina miiZe ovlivnit sou-
stfedéni ditéte i to, kolik
bude mit energie v pribéhu
dne,” popisuje Veverkova. Pfi-
tom vice nez 27 procent dotd-
zanych rodict pfipravuje sva-
¢iny nepravidelné nebo je ne-
déld vibec. Déti nejcastéji
svaci hlavné pecivo a ovoce.
Zhruba ve stejné mife potom
jedijak zeleninu, tak sladké —
buchty, suSenky nebo cokola-
du. ,,Sladké pecivo, ¢okoldda,
dokonce ani misli tyc¢inky
ve sladkych polevach nejsou
prilis vhodné svacinky,“ do-
ddvd Veverkovd.

Ctvrtina rodict zohlednuje
pfi pripravé svaciny, zda ma
dité télesnou vychovu, nebo
jinou pohybovou aktivitu.
Dalsich 50 procent rodict
udajné pfipravuje dostatecné
velkou svacdinu kazdy den
a mnozstvi nepfizptsobuji
vydeji ditéte. Témét polovina
déti podle dotdzanych rodi¢i
pije po vétSinu dne slazené
ndpoje, limonddy a mléka, ty
slazené maji podle Veverko-
vé nadbytek cukru, ktery je
tieba také vzit v potaz v kalo-
rickém prijmu ditéte.

Co pfipravit a jak jidlo mezi
sebou kombinovat?

»Pecivo je potravina velice va-
riabilni a uZite¢nd. Patii mezi
sacharidové potraviny, které
by v naSem jidelnicku mély
tvofit priblizné polovinu
z celkového piijmu energie.
Vyborné poslouzi tam, kde
neni moznost nebo cas uvarit

MLl
\'4 rv
Erenii,
PROSIME,
Do xoSE
NEPATRIME!

e Sbirdm auta, motorky, trak-

tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rézi vse do r 1990. Tel.
734843403

Pronajmy - nabidka

¢ Pronajmu chatu u Tachova,

typové

Vyplatime Va$e dluhy! N

krasné prostredi, koupani, 2
km od hranic s Némeckem.

Tel.:728434533

Zdravi

Divoka Sibirska
Houba Caga

“Podporuje a aktivuje”

platnost kupdnu
do31.5.2023

! ’ﬁu'

-
Sertrain |5
Py

Viykoupime Vai nemovitost ‘éTE“ AR,
a nadé_le mt_‘]iete ‘ “E
v nemovitosti bydlet pnos v 9
737 352730

Kupéns 20% slevou
na vechny Produkty:
www.sibi.cz
| €aga’| Kupin: CHAGA20

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka Nemovitosti - poptavka
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Tip na svacinu — tortila s lu¢inou
a vajickem NESTLEPROZDRAVIDETLCZ

teplé jidlo - téstoviny, bram-
bory ani ryzZe, které rovnéz
patfi mezi sacharidové potra-
viny, se na rozdil od peciva
obvykle nedaji bez tepelné
tpravy jist. Pecivo tedy najde
nejvétsi uplatnéni v piipadé
studenych velkych jidel, a ze-
jména svacin,“ upfesnuje nu-
triéni terapeutka Véra Bohd-
covd.

Aby svacina byla nutri¢né
vyvdZend a zasytila na delsi
dobu, je dobfte ji vhodné dopl-
nit. ,Po samotném pecivu
rychleji vytravi, protoze rych-
le vyvoldva pocit zasyceni
a zdroven dochdzi k rychlejsi-
mu vytrdveni — po jeho kon-
zumaci se rychle zvysi hladi-
na krevniho cukru a pak také
snizi, v tu chvili je pocit hla-
du. Na kombinace jsou tedy
nejlepsi potraviny s obsahem
bilkovin (maso, Sunka, syr,
vejce, pomazdnky z téchto po-
travin nebo z luSténin), pri-

padné trocha tuku,“ doddva
Bohdcova. Rozhodné nezapo-
menout na zeleninu nebo
ovoce — nejenze dodd svaciné
dilezité vitaminy a minerdl-
ni ldtky, ale také prijemné
osveZi.

Cely den v tasce? Tak pozor
na mozné potize

SlozZeni svac¢iny by mélo odpo-
vidat také tomu, za jak dlou-
ho jinékdo bude jist. Je potie-
ba mit na paméti, Ze nékteré
potraviny snadno podléhaji
zkdze, a nemdme-li mozZnost
snist je do ¢tyf hodin od pfi-
pravy (a zdroven nemdme k
dispozici chlazeni), neni
vhodné je do svacin ddvat -
naptiklad maso, Sunku ¢i
ryby. Syry, ovoce a zelenina
se v§ak hodi témért vzdy.

Dalezitou roli hraje u svaci-
ny také jeji obal. Do tasky je
idedlIni krabicka, kde si svaci-
na zachova sviij ptivodni tvar
a nepromeéni se v néco, co vi-
bec neldkd ke snédeni.

Stejné je to s vyletni svaci-
nou, kdy se mohou hodit
i chladici varianty obalu. Sva-
¢iny se daji balit také do
ubrousku, sacku, potravino-
vé folie nebo alobalu. V pfipa-
dé alobalu by se svaciny mély
zkonzumovat do ¢tyt hodin
od pripravy a nemély by obsa-
hovat vyrazné kyselé

nebo slané potraviny ani na-
krijené Cerstvé ovoce nebo
zeleninu.

IVETA
==Y | BENAKOVA
q iveta.benakova@metro.cz

PATRIK BORECKY

Troja, valka a nova hra

Inscenaci Trdjanky inspirovanou antickymi motivy i sku-
tecnymi osudy soucasnych Zen uvede 27. kvétna v premié-
fe Studio prazského Svandova divadla. Novou ceskou hru

X pc

Davida Kostdka (uprostied) vyprdveéjici o tfech hrdinkdch
z mésta Trdja, které kwviili vdlce ztratily domov, nastudova-
ly ve Svandové divadle ukrajinské divadelnice v cele s reZi-

sérkou Annou Turlo.

MET
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Posta konci, budou tu byty pro mladé?

Prahu dlouhodobé trapi ne-
dostatek ndjemniho bydleni.
Vystavby novych byt ale brz-
di zdlouhavy proces schvalo-
vani. Nové vedeni mésta se
proto snaZzi najit alternativy,
jak potfebu bydleni pro své
obyvatele naplnit, a podnika
kroky, které by mohly této si-
tuaci alespon ¢dstecné pomo-
ci. Nyni fesi ¢dst objektu Ces-
ké poSty v Moravské ulici
v Praze 2, kterého se podnik
v rdmci své restrukturalizace
zbavuje.

Ceskd poSta bude v Praze
rusit 35 ze svych 106 pobo-
¢ek. Hlavni mésto Praha
v tom spatfuje mimofddnou
prilezitost k nabyti nemovi-
tosti, které by mohly slouzit
k rozsifeni kapacit ndjemni-
ho méstského bydleni. Prv-
nim takovym projektem by
mohl byt odkup ¢dsti objektu
v Moravské ulici, jenZ by
mohl do budoucna poskyt-
nout nékolik bytd.

Prazskému magistrdtu se
pres ministerstvo vnitra poda-
tilo zrusit on-line drazbu této
nemovitosti s dohodou, Ze
bude hlavni mésto o budou-
cich prodejich informovdno

KRATCE
Silenci
na Vltavé

Praha zazije dalsi akci
plnou adrenalinu. COO-
LIVE FEST. Uskutecni

se 27. kvétna na smi-
chovské ndplavce v Pra-
ze. Ndvstévnici budou
svédky nevidanych kous-
ki freestyle sportti na
Vltavé. Bude tu i vystava
slavného streetartového
umeélce Banksyho.

Na lodi Cargo Gallery

se rozjede party.

Pozor, prijede
Bombardak!

Kamardd redaktort de-
niku Metro baskytarista
Filip Nebfensky prijede
se svou skvélou kapelou
Bombarddk 1. ¢ervna

za détmi a jejich rodici
do holeSovické trznice
v Praze. Druhy ro¢nik
oslavy nejen vSech
Skolkou a Skolou povin-
nych ditek slibuje nabi-
ty program. ,,Néco si
zKkusi, néco se nauci

a tfeba i zjisti, Ze je to
bavi, a budou v tom
chtit pokracovat - to je
za nds idedlni scéndr,”
tikd programovy reditel
holeSovické trznice

Michal ToSovsky.  MET

dostatec¢né dopfedu, aby se
stihlo zticastnit piipadné auk-
ce. Napfiklad ndméstkyné
primdtora Alexandra UdZeni-
ja se chce zasadit o to, aby ten-
to dim neslouZil soukro-
mym investortim jako kratko-

dobé bydleni pfes platformy
typu Airbnb nebo Booking.
Téch je v Praze obrovské
mnozstvi. Mésto chce ziskat
dalsi prostory pro mladé lidi,
ktefi ve mésté touzi Zit. Tedy
startovaci bydleni, kterd jsou

béznd v dalSich metropolich
jako naprtiklad v Berliné nebo
Amsterdamu. Praha uz koupi-
la nékolik nemovitosti, jichz
se Ceskd poSta zbavovala.
,Z mého pohledu je to
win-win. Posta ziskd penize,

které potfebuje, a mésto
na opldtku budovy, které
muzZe ddl rozvinout ve pro-
spéch Prazant. Jsem rdd, Ze
ve spoluprdci pokracujeme,”
tvrdi radni pro majetek
Adam Zabransky. MET

INZERCE
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Velkopopovicky Kozel 11,
Gambrinus Patron 12
svetly lezak, 0,51,

11=27,80 K¢,

zéloha na lahev 3 K¢

v 13,90 KE (0 %)*

Giana
Slunecnicovy olej
11, do vyprodani zasob
v 34,90 KE (-14 %)*

hodngjsi ZnoZ!

POUZE S APLIKACI

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnach Albert od 17.5. do 23.5.2023 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

NEPORRZITELNE RKCE TYDNE

V'

Veprova krkovice

v celku

A

na trhu.

bez kosti —

chlazena, 1 kg,
do vyprodani zésob

2508
Ceska chut Méslo
82%, 250 g, 100 g = 13,96 K&,
do vyprodéni z&sob

v 34,90 KE (0 %)*

Studentska pecet
170 g, 100 g = 23,48 K¢,
vybrané druhy

v 34,90 K& (15 %)*

[

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

NEPORAZITELNE RKCE TYDNE

Seznam viech prodejen na www.albert.cz

A
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KRATCE

Zbavili se ho

Mexiku se po ctyrech
letech podaftilo v prepoc-
tu za dvé miliardy ko-
run prodat luxusni prezi-
dentské letadlo. Koupil
ho T4ddzikistdn. Prezi-
dent Andrés Manuel L6-
pez Obrador stroj ozna-
coval za symbol vystiel-
ki predchozi vlady. €tk

POMOC S DLUHY

13

Statisice Zivnostniku a firmy
z Ceska s dluhy na social-
nich odvodech zfejmé do-
stanou $anci na jejich snazsi
vyrovnani. Predpoklada

to vladni navrh zakona. Ziv-
nostnici a firmy by mohly
uhradit dluh na odvodech
az 56,7 miliardy korun a od-
pustilo by se jim az 18 mili-
ard korun. Dokument nyni
putuje do Senatu. CTK

Pred 80 lety
nasli hlavu

Legendarni hlava
Kelta byla objevena
diky patrani

po zlodéjovi.

»Je opravdu jeden z nejvzac-
néjsich predmétt nejen N&-
rodniho muzea, ale celé Ces-
ké republiky. Je to opravdu
svétovy unikdt, nebot zZadnd
jind takovd keltskd plastika
se na svété nenachdzi,“ rekl
v roce 2020 feditel Ndrodni-
ho muzea Michal Lukes u pii-
lezitosti vystaveni hlavy Kel-
ta ze Mseckych Zehrovic
ve Vlastivédném muzeu
v Olomouci.

Objevil ji mistni hornik pfi
chytdni zlodé&je pred 80 lety,
19. kvétna 1943, v obecni pis-
kovné. Hned rozpoznal vyji-
mecnost ndlezu a prizval
k objevu tehdejsi pracovniky
Ndrodniho muzea. Do muzea
byla socha prevezena v utaje-
ni, v obavé ze zabaveni vzdc-

ného ndlezu nacisty. Ndlez
v této lokalité nebyl ndhod-
ny. Vyznamné oppidum Stra-
donice se nachdzi jen nece-
lych 20 kilometrd jizné.
Badatelé se domnivaji, Ze
asi 25centimetrova hlava po-
chdzejici zfejmé z druhé polo-
viny tfetiho stoleti pred na-
$im letopoctem pattila drui-
dovi, coz byli ve své dobé vi-
7eni lidé. Slo napiiklad
o ucence, filozofy, duchovni
radce nebo lécitele. Podobou
hlavy si ldmou hlavu védci.
Nevysvétlené zatim ztstava
zahloubeni v misté tst. Spe-
kuluje se, Ze Kelt mohl byt na-
priklad vasnivym kufdkem.
Tento Kelt ale neni jedi-
nym ze své éry, jehoz tvdr se
dochovala. Druhy nejzndmé;j-
§i, nalezeny v roce 1957 mezi
pozustatky sidliSté v Zdvisti
u Zbraslavi, je z piskovce,
meéfi 18 centimetrt a podle
ndzoru nékterych vykladaca
md dokonce tu udivujici vlast-
nost, Ze se usmiva. €TK

Hendrix za 175 tisic dolaru

Koncertni plakdt legenddrniho kytaristy Jimiho Hendrixe
z roku 1968 s okiidlenou o¢ni bulvou se stal svétovym re-
kordmanem. Psychedelicky plakat se v aukéni sini Heri-
tage vydrazil za 175 tisic dolart. PROFIMEDIA

INZERCE

/NLPINE PRO

OUTDOOROVE
A SPORTOVNI OBLECENI
| OBUV SE SLEVOU!

AKCE PLATI V PRODEJNACH
A NA ALPINEPRO.CZ

NAVSE

NEZLEVNENE

18- - 21- o
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Hakenovi maji pametni desku.
Smichovaci je znali z Bertramky

Na pévce Eduarda
Hakena a herecku
Marii Glazro-
vou-Hakenovou lze
zavzpominat pred
domem ve Svédské
ulici. V Praze 5 stravi-
li vétsinu zivota.

Vynikajici operni zpévdk, své-
bytnd a umélecky naprosto
presvédciva osobnost s kovo-
vym hlasem velkého rozsa-
hu. To byl Eduard Haken, kte-
ry ztvdrnil celou fadu postav
predevsim ze Smetanovych
a Dvordkovych oper, v nichZ
exceloval jako Kecal v Proda-
né nevésté a Vodnik v Rusal-
ce. Jemu a jeho manzelce
— herecce Marii Gldzro-
vé-Hakenové - byla coby ne-
zapomenutelnym umélcim
tento tyden slavnostné odha-
lena pamétni deska. A to kon-
krétné na domé ve Svédské
ulici 107/39 v pdté méstské
¢asti, kde spolu manzelé pro-
Zili padesat let spokojeného
Zivota. Oba odesli koncem mi-
nulého stoleti.

Siluety legend

Deska zndzornuje siluety
manzel v kombinaci s tak-
zvanym krabicovym pis-
mem. Autor dila sochar Petr
Cisatovsky zvolil dle svych
slov vrstveni dvou kovovych

materidlt v kombinaci mat-
ného, brouseného a leSténé-
ho nerezu s odolnou oceli.
,Pamétni desku jsem navrhl
se zamérem, aby kazdy mél
moznost rozvinout svou vlast-
ni vzpominku na oba umélce
a tu predstavu vlozil do jejich
siluet. Pani Marii Gldzrovou
jsem obdivoval jako predsta-
vitelku mistrné ztvirnénych
roli dramatickych i krevnaté
lidovych postav,“ fikd Cisa-
fovsky a doddva: ,Nezaméni-
telny bas pana Eduarda Hake-
na mdm v paméti pfedevsim
v roli vodnika ve Dvofdkové
Rusalce. Myslim, Ze nejsem
sdm, kdo na obé tyto mimo-
rddné osobnosti ceské kultu-
ry dodnes vzpomind s tctou
arespektem.”

Osobni kriticka
Haken se se svou tehdy bu-
douci choti sezndmil pri
svém padesdtiletém angaz-
md v Ndrodnim divadle. Tato
charizmatickd Zena, s tajem-
nou tvdri a syté melodickym
hlasem, vynikla na divadel-
nich prknech i jako filmova
herecka a rozhlasovd recitd-
torka. V divadle zaujala roli
jako Mahulena, Zuzana Voji-
fovd, Marysa a Hippodamie.
Ve filmu ztvdrnila celou fadu
roli, ale do paméti divdka se
vryla pfedevsim jako Jentifa
v Jeji pastorkyni a Rozina ve
filmu Rozina sebranec.
»Zivot Marie Gldzrové byl
silné spjaty s osobou jejiho
manZela, jehoZ umélecky vy-

voj ovliviiovala. Pomdhala
mu pfedev§im v jeviStnim
uchopeni opernich postav.
Sdm Haken se k ni vyjddril
slovy: Moje pani udélala mno-
ho pro mou péveckou karié-
ru, zejména jako prisnd kri-
ticka. Udélala také mnoho
predevs$im pro mdj Stastny
osobni Zivot. Dala mi dceru,
je skvélou mdmou, skrom-
nou manzelkou. VZdy jsme
byli k sobé ohleduplni a re-
spektovali jsme svoje zdjmy, "
cituje umélce mluvci Prahy 5
Lenka Abessi.

Vyrazné osobnosti z pétky
Rodina Hakenovych je pevné
spjata s Prahou 5. Mnohokrdt
vystupovali na koncertech
na Bertramce, Casto také ucin-
kovali v rdmci charitativnich
akci ve Fakultni nemocnici
Motol. Obyvatelé Smichova
mohli pravidelné vidat, jak
slavny pévec chodival z Hre-
benek téméf kazidy den
na zkouSky a pfedstaveni
do Ndrodniho divadla pésky.
»,Gldzrovd a Haken jsou
osobnosti Prahy 5, které v no-
vodobé historii méli pro nasi
méstskou ¢dst v oblasti kultu-
ry nevycislitelny pfinos. Pro-
fesiondlni pristup, do detailu
peclivé nastudované role
a v neposledni fadé zuZitko-
vani talentu, kterym byli oba
bezesporu obdarovdni, se pro-
mitly na nasi umélecké scé-
né. Vystupovali na prknech
nejzvucnéjsich divadelnich a
opernich stankd nejen v teh-

- V. TOMTG DOMIE D11 Y, LETECH 1492000 X

FIERECKA

i MARII-
GLLAZROVA-
=FIAKENT

EDUARD.
- FIAKIEN

VA

Manzele Hakenovy ma navzdy pripominat pamétni deska. Bydleli
MC PRAHA 5

v Praze 5, s niz byli pevné spjati.

dej§im Ceskoslovensku, ale
ina svétovych pédiich,” fikd
radni pro kulturu Stepan Rat-
tay a dodavd: ,Mél jsem prile-
Zitost se o0 obou umélcich ba-
vit i s jejich dcerou, s nasi
dlouholetou kolegyni zastupi-
telkou Marii Ulrichovou
Hakenovou, a pochopil jsem,
Ze oba umeélci méli velice sil-
né pouto nejen k Praze 5, kde
strdvili prevdznou ¢dst Zivo-
ta, ale i k sobé samym. Jsem
proto rdd, Ze je toto silné pou-
to i signifikantni pro pamét-
ni desku.” FILIP JAROSEVSKY

Glazrova a Jan Werich ve f1lmu
Byl jednou jeden kral ~ ARCHIV CT

INZERCE

LEVNE

A

ilustracni foto

STOVKY PRODUKTU
ZA SNIZENE CENY DLOUHODOBE

| Bezvajecné téstoviny
z mékké psenice

rizné druhy
5009
(=1kg 39,80)

DLOUHODOBE
SNIZENA CENA

pouze

19,90

BRANIK 11
Pivo

svétly lezak

2 |1 PET lahev
(=1126,95)

DLOUHODOBE
SNIZENA CENA

pouze

53,90
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zakladatelkou dilny a laboratore Bylinkova Terapie.

Kde a které lécivky sbirat
koncem jara? Odpovidaji
nam baby korenarky,
které maji Prazskou
kotlinu a jeji okoli
prochozené.

Lécivé a jedlé byliny mohou byt dob-
rym pomocnikem v dobé zdraZovdni
a nedostatku nékterych 1ékti. Moznd
sbirdni lécivych rostlin okouzlii vds.

Kde sbirat?

Zékouti, kde v metropoli najit bylin-
ky, je nespocet. Pfesto musite ,svd
mista sbéru”“ vybirat. ,,Cim divoce;jsi
priroda, tim lepsi. V parcich je velky
provoz. Hodné se tam sekd a provadi
se zahradnickd adrzba, chodi tam
hodné lidi i ps@i,“ pfipomind Jana V1-
kovd, biolozka a ekolozka, kterd
sama sebe nazyva kytkozroutkou. Po-
dle ni jsou zlatou stfedni cestou
na sklonku jara a zacdtkem léta praz-
ské ovocné sady, protoZe krasnd divo-
kd mista mivaji riizny stupen ochra-
ny pfirody a logicky se tam nesmi tr-
hat nékteré ohrozené druhy.

BYLINKOVE AKCE

PRAHOU VONI

3x ARCHIV

Misto sbéru by se vdim meélo libit.
,Kdyz chcete sbirat bylinky, doporu-
Cuji tam, kde citite, Ze je to v porad-
ku, kde se vam libi, je tam zdrava
symbidza a spousty opylovact. I tak-
to si vybiraly mista i bylinkdfky v do-
bach ddvnych, naladily se na oblast,
kde chtély sbirat,“ fikd Monika Ce-
chovd Golasovskd, bylinkdika a tera-
peutka z institutu Tradi¢ni ¢inské
mediciny.

Nejlepsi je Divoka Sarka

Pokud chcete jit na ovéfend mista, vy-
dejte se do Prokopského udoli,
do okoli Hostivarské pfehrady, par-
ku Na Cibulce a dalSich okrajovych
¢asti Prahy. Top misto je Divokd Sar-
ka, shoduji se bylinkdrky. ,Ptisobi
magicky a je to tam vadzné divoké.
Prosla jsem tam na vychdzce asi tfi ki-
lometry a byla jsem uchvacena. Téz-
ko az uvéfit, Ze je soucdsti velkomés-
ta,“ popisuje Cechova Golasovskd, po-
dle které se celd oblast nachdzi ve sta-
rosidelni oblasti, kde ¢lovék po tisici-
leti ovliviioval krajinu jako pastevec
a rolnik. ,Proto zde vznikla mozaika
lesti, pastvin a luk, je to krajina se str-
mymi skalami a soutéskami, rozsdh-
Iymi lesy, loukami a velkym piino-
sem je i Sdrecky potok,“ doddva.

Pokud si nejste jisti, mtizete vyzkouset
kurzy, které vas nauci bylinky nejen
poznavat, ale také je vyuzivat

* Bylinkové tvoreni s Anickou —
Zitra si v Komunitnim centru
Hajovna v Kosifich m{Zete vytvorit
kvétovy olejovy macerat, sirup proti
kasli a lécivou tinkturu. Vice
na www.bylinkoveradosti.cz.

Kvétinové viiné — Ochutnavka a odi-
chavani se kona 7. cervna v Zahradé

k jidlu nedaleko zastavky Suchdolské
namésti. Vice na www.kytkykjidlu.cz.

Svatojanské tvoreni a sbér — Akce,
ktera se kona 21. Cervna, zacina

v 16 hodin prochazkou v Kosifich,
kterou zakondite vyrobou tradi¢niho
Skapulife a bylinkovymi produkty,

jez se poji se svatojanskymi tradicemi.
Vice na www.bylinkoveradosti.cz.

* Svatojanska noc a magické byli
a kviti — Kurz se kona 22. ¢ervna, sraz
je v 18 hodin na hrézi Séreckého poto-
ka a Vodni nadrze Dzban, skupina
bude poznévat PFirodni park Sarka-Ly-
solaje. Vice na www.kytkykjidlu.cz.

Bylinkova skola a tradicni dilna

na Kokofinsku — volné terminy

na poznavani bylin a jejich vyuziti

na rok 2024 budou vyvéseny v cervnu
na www.bylinkova-terapie.cz.
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Jana Vlkova ma za sebou desitky
terénnich kurzti a workshop.

Co sbirat?

Metropole nabizi Sirokou $kdlu rost-
lin. ,Pomalu kondi sbér kopfivy, pam-
pelisky, bezu ¢i fialky. Zac¢ind sezona
stromd, ze kterych se dd sbirat — Cer-
ny bez, hloh obecny, trnka, ted je vsu-
de i spoustu Sefiku,” popisuje bylin-
kaika Anna Bedndrova zdkladni rost-
liny, které okolo nds béZné rostou
a lze je také vyuzit. Najdete tu i zaji-
mavéjsi druhy. Tfeba pro Janu Vlko-
vou je oblibend bahenni rostlina tu-
Zebnik jilmovy. ,Ten lemuje biehy
Vltavy nedaleko mist, kde na su-
chych vrcholcich roste matefidouska
uzkolistd,“ radi Vlkovd.

Typicky prazskou bylinou je tro-
min prorostly, lidové cerny libecek.
~Roste v Divoké Sarce. Docetla jsem
se, Ze byl lokalizovdn pouze v okoli
Prahy a u Brna. Popravde jsem ho ni-
kde jinde riist nevidéla,* dopliiuje Ce-
chovd Golasovskd. Tromin diky svét-
le zelené barvé nelze piehlédnout,
nyni 1dkd spousty opylovaca.

Pozor na mista, kde to pachne

Par rad na zdvér. Bylinky sbirejte
s rozmyslem a respektem k piirodé,
tak aby po vaSem zdsahu nebylo mis-
to tiplné zpustosené a mohly tu rostli-
ny ddl rast. Zaroven nesbirejte ohro-

~ K

Anna Bednarova zalozila FB skupinu
Bylinky, domaci vyroba a tvoreni.

Zené druhy. Vyhnout byste se méli
misttim, kde to zapdchd, blizkosti
poli, kterd jsou stfikdna hnojivy a dal-
$imi prostiedky. ,,Dali byste si z dané-
ho prostiedi Cerstvé utrZzenou bylin-
ku do pusy? Pokud ne, nesbirejte
tam. JednoduSe u silnic a poli ne,
u chodnikt, kde Curaji pejsci, také
ne,” vysvétluje Bedndrova.

Zeptejte se babicky

Byliny jsou vaSen na cely Zivot. MiiZe-
te studovat herbdre, ptit se na rady
ve vaSem okoli nebo u pfibuznych.
,Casto se v rodiné nachazeJl védo-
mosti, o kterych ani nevite. Stdle se
dozviddm od rodiny, co babicka s dé-
dou vyrabeh protoze uZ mi to nestih-
i predat Vzpomma Bednafovd. Upl-
né nejlepsi je mit néjakého prtvod-
ce, jenZ s vami vyrazi do terénu. ,,Jit
po cichu je velmi dileZité, protoZe
viiné bylin se nedd nijak popsat slovy
nebo namalovat ¢i vyfotit. A zatim
neexistuje zddnd mobilni aplikace,
kterd by cokoli rozezndvala podle pa-
chu,” pripomind Vlkovd. ,Myslim, Ze
zdklad je umét poznat to, co ndm ros-
te v nejbliz§im okoli - fika se, Ze pré-
vé ty. bylinky Jsou nasmérovany
na nase zdravi,“ mini Cechovd Gola-
sovska. LUCIE MOTTLOVA

BYLINA, KTERA PROCISTi ORGANISMUS

Tromin prorostly je aromaticka a léciva
bylina, ktera obsahuje ucinné latky se
silné mocopudnymi a procistovacimi
ucinky — ma také mirné projimavy
efekt.

e Jeji seminka jsou ¢ernd a maji prijem-
né aroma, mizete je pouzit pri nady-
mani nebo pfi Zaludecnich obtizich.
A protoze rostlinka je z celedi mifiko-
vitych, mGzeme také na podzim vy-
uzit silu jejiho korene, také silné pro-
Cistuje organismus a zbavuje nas toxi-
nd, zaroven se da pouzit do polévky —
jako korenova zelenina, snoubi se
v ni tfi chuté: celeru, mrkve a petrze-
le. Celd rostlinka i jeji listy obsahuji
hodné vitaminu C a jeji mladounké vy-

honky a listky i lodyha se pravé nyni
daji pouzivat v syrovém stavu do sala-
t0, stars listy maji vyraznou celero-
vou chut.

Tromin

WIKIMEDIA COMMONS

Nescafé
Gold, Crema

Instantni kava
0d 180g

vice druh(

100 g = 0d 99,95 K&
¥ 199,90 K&

090 |

Avokado
Paprika
mleta

25¢g
1009 =2790 K&

4% \

+1 G

NESCAFE
GOLD

PAPRIKA
SI.ADI{_&

KLAS@Q)

s Zitkovy
PRIKOUPI TéStOViny

2KS . v
vajecne

5009

vice druht
100g=598K¢
i 29,90 Ke

Pampers Premium

NALEPKA Détské plenky
NAvViC i a kalhotky
SIEE = od 31 ks, vice, velikosti

1ks=0d4,86KE
prikoupi 1 ks 649,00
¥ 379,00 K&

MULTIPACK
oD KS
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U kontejneru se
by fekl Smoljak:

Prsime se, jaci jsme
tridici Sampioni. Ale
nad rozborem odpa-
du, zvlasté toho tri-
déného, bychom se
méli obcas spise
cervenat.

Drobnd Zena ldme lepenkové
krabice. Prdvé je prinesla,
aby je spravné vytfidila. Po
téch tuzSich bednickdch od
zeleniny skdce, aby je dostala
do co nejmensiho tvaru. ,Ja
to pordd nechdpu,” fikd pfi
pohledu do modré odpadové
nddoby na papir. To je pry ta-
kovy problém je tfeba uz
doma rozdélat a slozit, aby
nezabiraly misto? ,A s plasto-
vymi lahvemi je to stejné,”
posteskne si. ,Je to marny,
jako kdyz si stézoval vedouci
autoservisu ve slavné kome-
dii Jachyme, hod ho do stro-
je,“ podotykd pani. B

V roce 2030 md v Cesku
skoncit sklddkovdni. To zna-
mend, Ze vSe z ¢ernych popel-
nic ptijde do spalovny. Pivod-

CTVRTSTOLETI

Odpad tfidime 26 let.

o V Cesku je v soucasnosti
pres pal milionu kontejne-
rli na tfidény odpad.

e Primérna dochozi vzdale-
nost ke kontejnertim je
90 metrd.

¢V pocatcich systému tridi-
lo odpad necelych tficet
procent obyvatel. SKS

né se mélo prestat vyvdzet
na ,smetisté“ uz pristi rok.
Cena za odpad by méla riist
postupné, v roce 2029 by-
chom se méli dostat
na 1850 korun za tunu. TakzZe
¢im vice toho domadcnosti,
ale i firmy roztfidi do barev-
nych nddob, o to méné odpa-
du skonci ve spalovndch.

O tom, jak skutecné tfidi-
me, nebo netiidime, se pravi-

delné presvédcuje Arnika,
cesky spolek zaméfeny
na ochranu zivotniho prostte-
di. Naposledy letos v dubnu
rozpitvala smiSeny kontejner
ve Strakonicich.

Dvé tietiny jdou do luftu

»,Viceméné podle ocekdvani
jsme zjistili, Ze vice neZ polo-
vina, presnéji padesit osm
procent, smésného komundl-

niho odpadu by se dala jesté
tridit a surovinové vyuzivat.
To je hozenou rukavici nejen
pro vsechny obyvatele a zd-
stupce obci, ale napovidd to
cosi 1 o nutnosti SirSich le-
gislativnich zmén, naptriklad
zavedeni zdlohového systé-
mu a podpore recykla¢nich
kapacit, ale i prevence vzni-
ku odpadu,“ komentoval pri-
zkumnou akci Arniky Jan Ju-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Dodd vlasim vyrazny lesk a pocit
hebkosti. Uces spolehlivé fixuje
po dobu celého dne. NezatéZuje

a neslepuje vlasy. Snadno se vycesdvad.

Moje dm-app

nyni
stahnout

£ Download on the
& App Store
GETITON
- lﬂ ® Google Play

*| Moje dm-app
dm.cz
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V rukavickach

Na rozbor odpadu v pyt-
lich ve smésné popelnici je
dobré jit v rukavicich. U tii
,vypreparovanych* pytla
(vpravo) jsme dospéli k od-
hadu, Ze az dvé tretiny z je-
jich objemu lze uz v do-
madcnosti roztfidit. Podob-
né je to u papirovych kra-
bic. Obaly od nejriznéj-
$ich spottebicii nebo obuvi
¢i potravin zaberou neslo-
Zené i pres padesat pro-
cent objemu nddoby (vle-
vo). Mistem plytvaji i zdsil-
ky z e-shopi, kdy zboZi za-
bere tfeba jen desetinu
prostoru krabice (zcela
vpravo). PH

Balea

Glossy & Shine
lak na vlasy
300 ml

3 K¢
11,63 K& za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 17.05.2023 34,90 K¢

HAARSPRAT

GLosSY
& SHIME

dm
A
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pozna IQ. Jak
Je to marny...

143 z Ekoporadny Smidingero-
vy knihovny Strakonice. Ju-
rdS nardzi na to, Ze v fadeé re-
giond Ceska se spi§ uvazuje
o rozsifeni kapacity spaloven
nez o redukci odpadu.
,O téch, které se plinuji,
vime, Ze budou naddimenzo-
vané,“ doddva Jonds.

Vychova nestadi, takze to
zaplatime

Odvozové firmy komundlni-
ho odpadu si jsou védomé, Ze
jejich zaméstnanci sypou tfe-
ba z modrych papirovych nd-
dob do lisovacich vozi i dvé
tietiny vzduchu. Kdyby se jen
papir ddval do popelnic uz
rozloZeny a sméstnany, neby-
ly by kontejnery plné uz za
pal dne.

,Popeldfi“ o problému
védi. Pripoustéji, Ze skutecnd
naplnénost téchto odpado-
vych nddob se miiZe pohybo-
vatipod padesdti procenty je-
jich objemu. ,,Obsluha se jen
podiva, jestli v kontejneru ne-
spi ¢lovék, a ani se objem ne-
méfi, kolik je tam vzduchu,”
fikd Alexandr Komarnicky,
tiskovy mluv¢i Prazskych slu-
Zeb. PAVEL HRABICA

POLOPLNE?

1,1

Tolik tisic litr maji bézné
odpadové nadoby. Jejich
skutecné naplnéni smés-
nym odpadem, papirem
nebo plasty se ale casto
pohybuje hluboce pod
100 procenty objemu.
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Urny nemuseji byt nudné

Znami cesti umeélci
se vyradili.

Urny se sice tradi¢né pouZziva-
ji k ulozeni popela zesnulé-
ho, mohou vsak slouZit také
jako umélecké predmeéty, kte-
ré uchovdvaji vzpominku na
blizkého. Do sklenénych plas-
tik je mozné uklddat nejen
popel zesnulych, ale také na-
priklad jejich dopisy, Sperky
nebo jiné predméty, k nimz
se vaZou vzpominky. A prdvé

Dalsi otrava
orla morského

U obce TouzZim na Karlovar-
sku zfejmeé nékdo otravil sa-
mici ohroZeného orla moi-
ského. Samice pecovala o né-
kolik tydnt staré mlddé, kte-
ré zahynulo piimo
na hnizdé. Pfipadem se zaby-
vaji karlovarsti kriminalisté.
Ceska spolecnost ornitologic-
kd za letosni rok eviduje
18 otrdvenych dravcd, z toho
deset orli mofskych. V Karlo-
varském kraji hnizdi podle
ornitologi odhadem pouze
do péti para orld mofskych
a ztrdta kazdého dospélého
ptdkaimlddéte je citelnd. Ab-
sence vnéjsich poranéni zvi-
fete podle odbornikt nasvéd-
cuje thynu na ndsledky otra-
vy. Letos jde jiz o tfeti zaevi-
dovany pfipad cilené zmare-
ného hnizdéni orld moi-
skych. Trdveni volné zijicich
zvirat je v Cesku podle ornito-
logi obrovsky problém.
Od roku 2017 zdokumentova-
li a pfedali policii 139 pripa-
dd, jejichz obétmi se stalo
pres 500 zvirat. Redlny pocet
otrav je ale vySsi. Travici vétsi-
nou pouZzivaji jed karbofu-
ran, jehoz drZeni je v celé EU
od roku 2008 zakdzané. €Tk

urny si vzali pod palec zndmi
umélci, ktefi svd dila
do 17. z4fi vystavuji v Umélec-
koprimyslovém muzeu v Pra-
ze. Kolekci pohfebnich uren,
jejichz vychozim materidlem
je sklo, md na svédomi tfeba
Zdenék Lhotsky nebo Martin
Janecky. Vystavu doplnuji dal-
$1 umélci z jinych obort — na-
priklad fotografie, médniho
ndvrhafstvi ¢i malifstvi. Pro-
to svou prdci predstavuji foto-
grafové jako AlZzbéta Jungro-
va nebo Tono Stano, Sperkar

Jifi Belda nebo médni ndvr-
hdrka Natdlie Dufkovd. Své
objekty v muzeu vystavuji
také nejvyraznéjsi predstavi-
telé ceského streetartu Epos
257, Vladimir 518 nebo Mi-
chal Skapa. Zdmérem bylo
prezentovat co nejpestiejsi
mozaiku pfistupd k tématu.
Podle tviirci mohou objek-
ty s poztistalym cestovat jako
jakési mobilni hrobky ¢i piet-
ni oltaficky. Sklenénou plasti-
ku je mozné si poridit i sdm
pro sebe, coz odpovida tradi-

ci pldnovani vlastniho po-
hibu zakotvené v mnoha kul-

turdch. CTK

Dilo Nube od Antonina Stfizka
a Matyase Pavlika CTK

INZERCE

%IMoje dm,
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inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.
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bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Shirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkowych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni
kojeneckou mlécnou vyZivu dle zdkona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvldstni |éka'ské
ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

*| Moje dm-app
dm.cz

Uz se bude védet,
jak Titanic vypada

Védci diky skenovdni v real-
né velikosti ziskali dosud nej-
vérnéjsi snimky vraku Titani-
ku vcetné trojrozmérného
modelu celé zaocednské lodi,
kterd od svého ztroskotdni
vroce 1912 spocivd na dné se-
verniho Atlantiku v hloubce
témeéf ctyr kilometrd. Diky
zvefejnénym snimktm tak
lidé mohou ziskat dosud nej-
nejslavnéjsiho lodniho vraku
na svété. Podle serveru BBC
News umoznuje 3D pohled
celou lod vidét tak, jako by
byla odcerpdna ocednskd

voda. Zaroven experti doufa-
ji, Ze zadbéry umozni 1épe od-
halit, co se stalo se zaocedn-
skym parnikem spolec¢nosti
White Star Line pfi tragédii,
kterd si vyzddala pres
1500 lidskych Zivotd. Podle
experta na Titanic Parkse Ste-
phensona panuje kolem udé-
losti spousta spekulaci a do-
mnének. Vrak byl rozsdhle
zkoumadn od objeveni v roce
1985. Je ale tak obrovsky, Ze
v pfitmi hlubin mohou kame-
ry zachytit jen vdbivé mo-
mentKy z rozpadajici se lodé,
ale nikdy celek. CTK

dm
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JAKO VACLAVAK

124

Nejmensi Spanélskou obec
Llocnou de la Corona

s 124 obyvateli, jejiz uzemi
je mensi nez Vaclavské na-
mésti v Praze, cekaji komu-
nalni volby. Hlasy 90 lidi
jsou pro tuto oblast dulezi-
té. Mezi kandidaty jsou tak-
zvani ,parasutisté“, tedy
lidé, kteri nemaji k mistu
Zadnou osobnivazbu. ¢&rk

KRATCE

Smrt za konopi

Singapur patfi k nejpfis-
néjSim zemim s drogovy-
mi zdkony. Véera tam
popravili muze, kterého
chytli s 1,5 kilogramu
konopi. Loni tam bylo
popraveno 11 lidi. K zru-
Seni trestli smrti vyzyva-
jiSingapur, OSN i vlivné
osobnosti véetné napri-
klad miliarddfe Richar-
da Bransona. Podle
odhadi v celdch na
popravu ¢ekd 600 lidi.

Prijede Slechta

Opavu a Krnov navstivi
pristi tyden tfi princez-
ny a dva princové z Lich-
tenstejnska. Pfijedou se
podivat na zahdjeni
vystavy, kterd bude ma-
povat 400 let ptisobeni
tohoto Slechtického
rodu na Opavsku a Kr-
novsku. Toto tizemi se
majetkem LichtenStejnt
stalo vroce 1623, kdy Ka-
rel L. z LichtenStejna zis-
kal titul vévody krnov-
ského a opavského. €tk

Feministky
ho nenavidi

Ve francouzském Cannes
se kond filmovy festival.
Jednou z hvézd je i Johnny
Depp, ktery ztvdrnil Ludvi-
ka XV. v novém filmu Jean-
ne du Barry — Krdlova mi-
lenka. Doslo i na téma tidaj-
ného ndsili, kterého se mél
dopoustét na své exmanzel-
ce Amber Heardové. Soud

s ni sice vyhrdl, ale to neda
spdt nékolika feministic-
kym organizacim, které
vyzvaly k bojkotu akce.
Depp v Cannes kritizoval
spolec¢nost, kviili niZ se
musi pretvarovat. €Tk
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<} | Busta harlekyna dohnala

Autor s dokonéenym pomnikem obétem valky zhotovenym pro

mésto Orlova

navstéevni

Sochaf, umélec, vytvarnik
a modelér Martin Chmelarf se
narodil na aprila. A pravé je-
den takovy ,kanadsky Zer-
tik“ mu mdlem prekazil do-
konceni Zivotniho dila.
Na podzim se stal ter¢em zlo-
déja, ktefi mu ukradli veske-
ré sochafské ndradi.

,Loni v fijnu mi zavolal ka-
mardd, Ze pfijel do venkovni-
ho ateliéru a vidi, Ze jsou vy-
vrdcené dvere na pivodné za-
jiSténé unimo burce. V tu
chvili mé polilo horko,“ vy-
pravi pro denik Metro. ,Pri-
Sel jsem o kompresory, pneu-
matické ndradi, rozbusky,
dlata, ale tfeba i knihy anato-
mie. V nendvratnu je také his-
torické ndfadi — dédictvi po
dédeckovi kamenikovi,“ fikd
Chmelaf.

Jak vas to omezilo v praci?

V tu chvili se zastavil svét a j&
nevédél, zda dilo, které osob-
né povazuji za své Zivotni, vi-
bec dokon¢im. Monumentdl-
ni kamenné souso$i o vize

2x MARTIN CHMELAR

asi 22 tun a vySce péti metrt
bylo smluvné vdzdno termi-
nem doddni. Kvili krddezZi se
nepldnované prdce na dile za-
stavily a mné tak hrozila po-
kuta z prodlevy jeho doddni.
Prdtelé a kolegové z branze
mi obratem pujcili zdkladni
vybaveni. A ndsledné pro mé
zalozili sbirku na Doniu s na-
zvem Solidaritou proti krdde-
Zi aneb vratme sochdm Zivot,
kterd stdle bézi. Vybrané pro-
stfedky mi pomohou se zno-
vu postavit na nohy, prispéva-
telé si za to mohou vybrat
z fady odmén, tfeba magnet-
ku s mym podékovdnim, au-
torské ndusnice nebo sochar-
ské kurzy pro déti i dospélé.
Prispévatelim jsem nesmir-
né vdécny. Dokonceni pomni-
ku jsem totiZ musel dotovat —
pojistovna vycislila $kody
na ukradeném ndradi na vice
nez pil milionu korun.

Podarilo se chytit pachatele?
Pfipad po péti mésicich patrd-
ni policie uzaviela bez ozna-
¢eni vinika. Co pachatele
k ¢inu vedlo, si netroufdm od-
hadovat. Snad se alespon nd-
fadi nachdzi v jiném ateliéru
a ddle nékomu slouZi.

Vzpomnél jste dédecka

— pfedava se u vas socharska
profese z generace

na generaci?

V rodiné jsem prvni, kdo se
sochafiné vénuje. Jsem rad,
Ze nestojim ve stinu svych
predchtidct, ale zanechdvdm
v femeslu vlastni, origindlni
stopu. U nds si femeslo diive
preddvali kamenici, ktefi ale
maji k soSe blizko. Zajimavé
je, Ze i tdta krdsné maloval.
Jeho obraz mé denné provd-
zel na obédech ve §kolni jidel-
né, kterou jsem v détstvi na-

F

Umélec Martin Chmelaf¥ vtiskuje
do soch také své emoce.

vstévoval stejné jako on. Dilo
mi tak utkvélo v paméti, Ze
jsem se pro néj do jidelny vrd-
til — naSel jsem ho uloZeny
ve skladu a po tficeti letech
zrestauroval.

Dokazal jste zminénou
zakazku dokonéit?
Pétimetrovy piskovcovy po-
mnik obétem prvni a druhé
svétové vdlky pro mésto Orlo-
vd se mi s vypétim vSech sil
podafilo v daném terminu
méstu predat. Pfipomind sed-
midenni valku padlych za Té-
$insko. Nyni se pripravuji na
Zulovy objekt s rostlinnym
motivem, vodnim prvkem
a terasou do prazské soukro-
mé zahrady. Abych viibec
mohl zacit, chybi mi stdle to
nejdilezitéjsi — ukradené nd-
fadi.

S jakym materidlem
pracujete nejradéji?

Osobné nejradéji pracuji s ko-
vem, ale nejvice si odpocinu
u kamene.

ca k slzam

Kde je mozné vasi tvorbu
vidét? .
Po celé republice —atuz v Cer-
veném Kostelci, Praze, ¢i
na Moravé nebo i za naSimi
New York. Kromé mych vefej-
nych soch délaji majitelm
radost tfeba mé drobné plasti-
ky ¢i posmrtné schranky.

Myslite pohiebni urny?

Na zdkladé osobni zkuSenos-
ti mé napadlo, Ze se chci po-
kusit vyplnit prazdnotu v sa-
krdlnim prostoru. Proto jsem
se pustil do zpracovani kon-
ceptu  tvorby modernich
uren. Slo mi primdrné o za-
chyceni pocitt, které spojuji
cely nd$ Zivot.

Jak se daji do kamene, kovu
¢i jiného materialu prenést
pocity?

Staci, kdyz poslouchdte své
ruce a nechdte se vést okol-
nostmi, které ovliviluji tvar,
velikost i strukturu dila. Né-
kdy je dobré nefidit se kon-
krétni predstavou. Jd nejcas-
téji Cerpdm inspiraci v lese,
kostele nebo na hibitové.
V roce 2008 jsem vytvoril bus-
tu harlekyna. Jeho oci ale ne-
zakryvd SkraboSka jako ob-
vykle. Divdk naopak mtiZe vi-
dét emoce vepsané do jeho
tvdfe — trochu smutku, tro-
chu melancholie, empatie.
Zazil jsem, Ze se na vystavé
na bustu nezndmy ndvstév-
nik dival tak dlouho, azZ se
rozplakal a beze slova odeSel.
Tési mé, kdyZ mohu své emo-
ce propsat do soch, které pak
samy k publiku ddle promlou-
vaji.

VERONIKA
REICHELTOVA

veronika.reicheltova@metro.cz

INZERCE

ZNATE DOBRE
ZEMEPIS?

HLEDEJTE MISTA
na slepych mapéch

iDNES.cz /slepemapy
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NOVA VYSTAVA
NA KAMPE

Pri toulkach malebnou Kampou muizete nyni zhlédnout
také poutavou a interaktivni vystavu nazvanou
Udrzitelnost a civilizace. Exteriérova vystava uz od svého
zahajeni l[aka mnohé navstevniky z rad obyvatel mésta,
ale i turist(l a upozornuje na soucasna zhava témata.

Posledni z triptychu vystav pro-
fesora Bdrty se zaméfuje na ci-
vilizaci a jeji rozvoj se vénuje
udrzitelnosti. Soldrné nasvicené
panely nabizi 39 ucelenych témat,
na jejichz tvorbé se podileli véd-
ci z Univerzity Karlovy a institu-
tu CATRIN Univerzity Palackého
a odbornici z renomovanych ces-
kych spolecnosti. Z3stitu vystavé
poskytlo Ministerstvo pramyslu
a obchodu CR, hlavni mésto Praha
a Univerzita Karlova. Panely jsou
zpracovany populdrni formou, vy-

bizeji ndvstévniky k hleddni sou-
vislosti a paralel.

Udrzitelny rozvoj a budoucnost
naich déti je v soucasné dobé
zhavé a aktudlni téma. Nejednd
se pouze o recyklaci, ekologicky
udrzitelné materidly, klimatic-
ké zmény, plytvdni potravinami,
ale také vodu a vodohospodatstvi
jako takové. Dilezity je pfistup
kaZzdého jednotlivce, i to, jestli
dokdZeme potlacit vlastni sobec-
tvi a néceho se vzddt ve prospéch
spole¢ného uzitku. Jak zdiraznuji
autofti, jsme prvni civilizace, kterd
je vmnoha ohledech celoplanetdr-
ni ve smyslu pohybu kapitdluy, in-
formaci 1 vyrobkii. Celoplanetdrni
jsou i naSe problémy. Abychom je
zvlddli a abychom dosdhli udrzi-
telného zplisobu naseho Zivota,
potfebujeme vizi a spoluprdci nds
vsech.

Graficky zajimavé zpracovanou
vystavu najdete na Kampé pobliz
Karlova mostu. Prohlédnout si ji
miiZete i ve vecernich hodindch,
diky soldrni energii jsou panely
nasviceny a pfistupné po cely den
az do 28. cervna 2023. Srdecné Vds
zveme.

SRDECNE VAS ZVEME
NA UNIKATNI VYSTAVU

UDRZITELN
) CIVILIZACE

suaallilalall

12. kvétna
28. ¢ervna 2023

Na Kampég, Praha

Vystava je volné pristupna 24 hodin denné.

PORADATEL GENERALNIPARTNER HLAVNI PARTNER
MEDIALOGUE  [5] skupiNa éez (508 Priate Banking
PARTNERI

e

CePs

POVODI VLTAVY

- — PRA[HA
CisAR == L
30 CESKA =" "= Prazské vodovody PRA[GUE
V2o SMUTNY =a® akanalizace ::l;: gA
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,Mladi jsou zakladateleé.

Vse je treba udélat nové

Do kin uZ pristi tyden vstou-
pi snimek Muz, ktery stdl
v cesté, kde slovenskd herec-
ka a zpévacka Zuzana Mauré-
ry ztvdriuje roli silné Zeny
— manzelky FrantiSka Krie-
gla. Muze, ktery jako jediny
v roce 1968 odmitl podepsat
souhlas s okupaci nasi zemé
spojeneckymi vojsky.

Tvirci doufaji, Ze i diky vy-
konu Mauréry a jejiho herec-
kého kolegy Tomadse Topfera
snad tento piibéh nebude za-
pomenut.

Ve filmu Muz, ktery stal v ces-
té hrajete druhou nejdulezi-
téjsi postavu. Co rozhodlo,

Ze jste prijala tuto nabidku?
Jednak to byl rezisér filmu
Petr Nikolaev, ale taky fakt,
Ze jde o redlné postavy a uda-
losti, které jsou soucdsti nasi
historie a méli bychom
o nich védét. Kazdy priklad
hodny ndsledovdni, kazdy
projev statecnosti je dilezity
a pocitd se. V dneSni dobé
jich je jako Safrdnu. O né-
¢em mluvit, néco napsat, sli-
bit se dd cokoli, ale dilezité
je Ciny vidét a lidi podle nich
hodnotit.

Ztvarnila jste silnou osob-
nost. Zenu, ktera prezila nej-
ruzné;jsi utrapy ze strany na-
cist a pozdéji i komunista.
Co vas na ni zaujalo, o co jste
se pfi stavéni role opirala?
To, Ze to byla velmi inteli-
gentni a silnd Zena, je jasné.
Jednak z jejiho proZitého Zi-
vota nejen pred manZelstvim
s FrantiSkem, kdyZ pak byla
snim, ale i po jeho smrti. Pfe-
Zila ho o dvacet let! S reZisé-
rem jsme se u ni ale opirali
o jakousi jeji hravost, spon-
tdnnost nebo ,normdlnost®,
kterou jsme v jejim projevu

Mauréry s kolegou Tomasem

Topferem 2x ARCHIV Z. MAURERY
nasli na jednom videu z dobo-
vého tydeniku, kde manZzela
doprovdzela na néjakou schi-
zi. To byl asi klic.

Hrajete po boku Tomas T6p-
fera, jak jste si jako partnefi
sedli?

Pan Topfer je velmi prijemny
pén a bylo pro mé potéSenim
s nim hrat.

Film se odehrava v roce 1968,
kdy jste se také narodila. Jak
tuto dobu vnimate? Jak

s vami o ni mluvili vasi rodi-
e, kdyz jste byla dité?

Brala jsem to nase socialistic-
ké uspordddni jako jedinou
mozZnou realitu. Jinou jsem
nepoznala a neuméla si ji
predstavit. Oba moji rodice
byli umélci a vytvorfili mi
krdsné détstvi. Stanovdni
v Bulharsku u mofte bylo per-
fektni... KdyZ se mi pak po-
malu oteviraly oci a zacala
jsem chdpat souvislosti roku
1989, byla jsem ve tietim roc-
niku na Vysoké Skole muzic-
kych uméni v Bratislavé.

Na misté, kde se zrodila nase
,NéZnd revoluce“. A tak jsem
néjak pfirozené preplavala
do soucasnosti bez vétsich
omezeni. Rodice jako zpévaci
jezdili na Zdpad pomérné cas-
to. Sice za velmi poniZujicich
podminek, ale byli schopni
mé v détstvi obklopit oprav-
du krdsnymi vécmi. Pamatu-
jusi, Ze kdyZ jsem se jich pta-
Ia, jak to na tom Zdpadé vlast-
né vypadd, odpovédéli mi:
Zuzi, vi§, tam je uZ vSechno
hotové.

Tocite rada dobové filmy?
Jak se vam napfiklad libily
Ano! Dobovky mdm velmi
rdda, jakékoli. Méda nebo
styl i té nejniz3i spolecenské
vrstvy v minulosti mi totiZ
prijde noblesnéjsi nez dnes.
Vidycky plné davéfuju dd-
mdm v maskérné a kostymér-
né a snazim se ztotoZnit s je-
jich vizudlni predstavou o po-
stavé.

Film vstupuje za par dni

do kin. Jak vnimate jeho
pfinos mladym generacim?
Mné pripadd, Ze vétSina mla-
dych jsou takzvani ,zaklada-
telé“. VSechno je potieba udé-
lat nové, maji pocit, Ze pfed
nimi bylo vSechno Spatné,
takZe o to nemaji velky za-
jem. Jen je bohuZel pravdou,
Ze ndrod, ktery neznd svoji
historii, nemd budoucnost.
A potom mdme v parlamentu
fasisty, za dvefmi zase Rusy
atoc¢ime se stdle v kruhu. Tak-
Ze Sup do kina!

V poslednich letech tocite vel-
mi ¢asto v Ceské republice.
Pro¢ myslite, Ze po vas cesti
producenti a reziséfi ,,sahaji“
az na Slovensko?

Y €6

Nevim, musite se zeptat jich.
Snad abychom to méli vSich-
ni trochu pestfejsi. Nebo jim
moznd Slovensko nepfipada
jako zahranidi.

Ziskala jste nominace na Ces-
kého lva za filmy Colette,
Muz se zajec¢ima usima nebo
Ucitelka. Natodila jste tady
velmi Gspésné Matky, letos
vas ceka jesté premiéra filmu
Jeji télo. Ktery z téch filma
vam pfirostl k srdci?

Nejvic zarezonovala Ucitel-
ka. To pro mé byla asi prelo-
movd Stastnd shoda okol-
nosti.

1 éesti divaci vas mohli sledo-
vat ve slovenskych serialech
Iveta reZiséra Jana Hrebejka
nebo tfeba Oteckovia. Mo-
hou zajit na vase koncerty.
Co z toho si uzivate nejvic?
Asito, Ze jsem zase zacala tro-
chu zpivat, uZ mi to chybélo.
Koncerty s ndzvem Levandu-
lovd, nejkrdsnéjsi pisné HH
(Hany Hegerové — pozn. redakce)
si opravdu uzivam. Jsem vdéc-
nd, Ze jsem byla do tohoto
programu a vyjimecné spolec-
nosti oslovena. Zpivat pisné
pani Hegerové je za odménu.

Jste Zena mnoha talentu
atraduje se o vas, Ze i pfijem-
né povahy...

Och, tak to dékuji za kompli-
ment! Ano, uvédomuju si to
ajsem za to velmi vdécna. Po-
mdhd a zavazuje mé to jen
tehdy, kdyZ si uvédomim, Ze
kazdy z nds Zije v nejistoté,
kazdy z nds Zije s néjakou bo-
lesti a s nikdy nekoncici praci
na sobé.

AUP
3 JAROSEVSKY
N | filipjarosevsky@metro.cz
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Spolecnost
pro ranou peci

Tyden

rané péc
STAVIME MOSTY

Obavate se o psychomotoricky vyvoj vaseho ditéte?

e,f

Kontaktujte ndas na www.ranapece.cz I3
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Spravné peceni
Kdyz nds s détmi ¢ekd spolecné piisobeni v kuchyni, predstavu-
jusi, jak v dobré ndladé vaZime suroviny, dcery michaji tésto,
peclivé priddvaji mouku a v kuchyni zalité sluncem se sméjeme
aradujeme ze spolecné prace. Takovy obrdzek mi vétsSinou blik-
ne v hlavé, kdyz mé dcery poprosi, Ze by se mnou chtély délat su-
Senky nebo tfeba cupcaky. A pak to za¢ne. V prvni minuté se po-
hddaji, kterd z nich bude sypat mouku a kterd bude drzet §le-
hac. V pdté minuté zvySuju hlas a vyhrozZuju, Ze jestli se budou
hddat, tak je vykdzu z kuchyné. V desdté minuté nékdo rozleje

mliko. V patndcté minuté Sldpnu
, , Celé je to
hluény

na skotdpku. Celé je to hlu¢ny

a Spinavy proces a také velmi na-
a Spinavy proces
a také velmi

roc¢nd zkouska moji trpélivosti.
narocna zkouska

Musim odpovidat na sto padesdt
otdzek a zdroven mé frustruje, ze
moji trpélivosti.

meé déti vlastné neposlouchaji, po-
vidaji jedna pfes druhou a s dtile-
Zitym vyrazem si to patlaji hlava
nehlava. Co mi bézné trva ptl ho-
diny i s tklidem kuchyné, trvd

s détmi hodinu plus dal$i hodinu na utfeni tésta ze stropu a zpo-
za gauce a odstranéni zaschlého vajicka sbijeckou z naprosto ne-
pravdépodobnych mist kuchyné. A to nepocitdm cas, ktery bych
potfebovala na regeneraci. Jd vim, Ze nejlepsi zptisob, jak se
néco naucit, je to délat. Uvédomuju si, Ze tohle jsou moznd ty
chvile, na které jednou (za dlouhou dobu, aZ zapomenu na tu ne-
hodu s mixérem) budeme s 1dskou vzpominat. Ale moje nervy!
Ja to chci délat sprdvné a efektivné, jenZe to pfi ¢innostech s dét-
mi neni to nejpodstatnéjsi. Je to prosté
lekce z prijeti nedokonalosti. A ta je nako-
nec k nezaplaceni.

DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI.

LUSTENKA

Prehazejte pismena
HIAIR/PO a vyjdou vam
slova. Ta dopliite
L _ do prazdného fadku
TIUNE|P|S pod pismeny.
2
PCcEADOl |,l, ., .].]
3
N ECE|/UC
4
C/E/N|/A|N I
5

@mojemetro

Az do 31. kvétna se mohou ilustratofi se svymi dily prihlasit do jubi-
lejniho 10. ro¢niku jiz kultovniho mezinarodniho festivalu ilustra-
ce Lustr. Ten probéhne od 21. do 28. zafi. A pokud to se svym umé-
nim nevidite na festival, namalujte néco do ramecku Metrotag

a na socialnich sitich oznacte hashtagy #metrotag #mojemetro.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Ustni vvménal

/~ UKONCETE _
VYSTUP A NASTUP.
DVERE SE
ZAVIRAJI.
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Vypravéj

Pro¢ byl Matéj estébak?

Serial (CR, 2009-2013)

Gejzir

Zabavni porad s Ivetou Touslo-
vou a Jifim Rejmanem

Mate slovo s M. Jilkovou

Vysledky losovani
Stastnych 10

Na stopé

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2006)

AZ-kviz

20.00

20.50

23.25

0.10

1.00

01.55

Princezna Diana zblizka
Vyroky, projevy, rozhovory
aneb Diana vlastnimi slovy

Fotbal: AZ Alkmaar -
West Ham United

PFimy prenos semifinalového
utkdni evrop. fotbal. poharu

Fauda Ill (4/12)
Serial (Izr., 2019)

Bitvy o Evropu
Caen, Cerven 1944

Mama (3/4)
Serial (Ukr., 2020)

Cesty viry

»Ke kosi jenom
schudecek, hraje
Béda Hudecek.

MAREK MAHDAL
Facehook

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
S |
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
11/15 °C 13/17 °C 20/24 °C 21/25 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

29,2 °C(1971)

20.20 Zlata labut (16) 20.15 Zoo (114) 17.30 O Feed: Survivor
Romanticky serial (CR, 2023). Problémy z Drazdan. Rodinny Co se udalo v popularni
Hraji: M. Dancingerova, A. Va- serial (CR, 2023). Hraji: M. Pe- reality show?
cula, P. Kostka, D. Kolarova chackova, E. Buresova, T. Klus .
17.35 Ocko hity
21.35 Survivor 21.35 Inkognito Klipy nonstop
Cesko & Slovensko (32) V zébavné show Inkognito se
Na konci netiprosné cesty Ctvefice osobnosti snazi uhod- 20.00 O Feed: Survivor
o preziti zGistali posledni tri nout profesi jednotlivych host Co se udalo v popularni
soutézici. Ten nejvétsi boj je nebo jejich identitu. Hadejte reality show?
ceka pravé ted! spole¢né s nimi a pobavte se .
necekanymi myslenkami. 20.05 Ocko hity
23.40 Mentalista (2) Moderuije L. Boucek Klipy nonstop
Rudé vlasy a stribrna paska.
Krimiserial (USA, 2008). Hraji: 22.45 Inkognito 21.30 Ne...telni?
S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang Na rande i s handicapem
23.55 Ano, séfe! )
00.35 Mentalista (3) 22.30 Ocko flirt
Rudy pFiliv 01.00 Policie v akci Proud klipG se vzkazy divakd
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Citroén Méhari
slavi vyroci

Citroén slavi 55. vyroci
terénaku Méhari, ktery byl
pfedstaven 16. kvétna
1968. Do roku 1987 se ho
vyrobilo 144 953 kust

a stal se z néj kult. MET
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Novy Ranger to umi
na dalniciiv bahné

Je to jesté vétsi pracant, Sirsi korba skryva
plno praktickych vychytavek.

Pozornost si pick-up Ranger
zasluhuje uZ od roku 1982,
kdy Ford zacal vSestranny
uzitkovy viiz nabizet. Nyni
jsme méli moznost otestovat
novou generaci, kterd je jesté
lepsi — nabizi vice komfortu
na silnici a vice schopnosti
v terénu.

Jde celkové uz o pdtou ge-
neraci modelu, zachovavd si
rdmovy podvozek, coZ ho
predurcuje pro to, aby byl
odolny a nebojdcny.

Pod novou karoserii je vy-
lepSeny podvozek. Rozvor nd-
prav i rozchod kol se mezige-
neracné zvétsily o shodnych
50 mm. Novd konstrukce
predni ¢dsti vytvorila v moto-
rovém prostoru vice mista
pro novy Sestivdlcovy motor
a do budoucna umozni pii-
padnou zdstavbu pohonem
na elektfinu.

Trilitrovy turbodiesel je tre-
fa do ¢erného, a tak jsou mi-
lovnici tohoto pick-upu $tast-
ni, Ze s nim Ford opét pocitd.
Motor md s 240 konimi dosta-
tek sily, je perfektné sladén
s desetistupniovym automa-
tem a jizda s nim je pozitek.
Na ddlnici auto ptisobi sebe-
jisté, v terénu jakbysmet.

Ranger se ale vyrdbi i se
vznétovym radovym cCtytval-
cem o obsahu dva litry, a to
v provedeni s jednim i dvéma
turbodmychadly. Varianta
s jednim turbodmychadlem
je nabizena ve dvou stupnich
vykonu, bi-turbo je technicky
propracovanéj$i, dynamictéj-
§i volbou pro zdkazniky, kte-
11 chtéji vyssi vykon, ale stdle
potfebuji zachovat pfiznivou
spotfebu paliva.

Jizda v drsném terénu je
pro auto hracka. Samozrfej-
mé hodné zdlezi na pneuma-
tikdch, my jsme obuli celoro¢-
ni Continentaly, pomdhd pak
i fada vylepSeni. Konstrukté-
fi posunuli pfedni kola
0 50 mm dopfedu a o stejnou
hodnotu zvétsili jejich roz-
chod, coz zlepSilo predni nd-
jezdovy thel i ktizitelnost na-
prav. Zdroven posunuli zadni
tlumice pérovani ddle od po-
délné osy vozu a dosdhli tak
lepsiho komfortu odpruzeni
na silniciiv terénu.

Pick-up je diky §ir§imu roz-
chodu praktictéjsi, mezi pod-
béhy kol se na korbu vejde eu-
ropaleta na $§ifku, je tam
metr dvacet mista. Na korbé
miZete vézt aZ tunovy nd-
klad, tdhnout Ize az tfiaptltu-
novy piivés. To jsou parddni
hodnoty, naptiklad oproti
nejdrsnéjsi verzi Rangeru se
jménem Raptor. To je jakysi
sportdk mezi pick-upy,
a i kdyz ptisobi namachrova-
né, uveze jen 620 kilo.

JeSté ke korbé. Ranger ma
novy systém délicich prepd-
Zek usnadnujicich pfepravu
ndkladu rtizného tvaru a veli-
kosti od feziva po kufry s nd-
fadim. Pomoci soustavy vel-
mi pevnych pruzinovych
tchytd, které se pfipevni
do kolejnic pfisSroubovanych
na obou strandch ndkladové-
ho prostoru, mohou majitelé
navic vytvofit mensi oddily
pro ulozeni pfedmétt, jez by
se jinak musely pfepravovat
v kabiné. Viko korby poslou-
Z{ jako mobilni pracovni stiil.
Do kapes vlozite upeviovaci

Krasavec, co fikate? Cena startuje na astce 1,2 milionu.

e S

3x METRO

INZERCE

Opel startuje,
dalsi ,,ctyriadvacitku”

A je zde znovu 3ance pofidit si jakykoli
novy viz z Sirokého modelového port-
folia némecké automobilky Opel, za ne-
opakovatelné zvyhodnéné ceny. Jde
o akci, kterd kazdoro¢né trhd rekordy
v poétu prodanych vozl jedné znacky
za 24 hodin.

Leto3ni akce startuje v patek 19. 5. 2023
a konéi v sobotu 20. 5. 2023. Béhem této
legendarni akce ,,Opel 24 hodin®, Ize zis-
kat nejen samotny viz, ale i mnoho dal-
3ich benefitu. Jako je prodlouzend 5-letd
zéruka véetné Opel asistence na 5 let

zdarma. Pfipadné si poridit vybrané ori-
gindini pfislusenstvi Opel se slevou aZ 40
procent. Akce neni omezena nic¢im jinym
neZ &asem a po¢tem vozl v nabidce.

Do kampané Opel 24 hodin je zafazeno
téméi 1100 skladovych vozi. Co? je sice
vysoké &islo, ale po zkusenosti z minulych
let jiZ vime, Ze to nemusi sta¢it. Zakaznici
si mohou pofidit prakticky jakykoli viiz
znacky Opel - od malé Corsy pres skvé-
lou Astru (némecké ,,Auto roku“) a dvo-
jici kompaktnich SUV Crossland/Mokka
aZ po suverénni SUV Grandland.

svorky. PETR HOLECEK
91 AKCE ROKU
el JEN 19-20. 5.
VYHRAJTE OPEL ASTRA
NA CELY ViKEND
A S PLNOU NADRZ|

Stadi si tipnout, o ktery viz z mo-
delové fady Opelu bude v kampani
,Opel 24 hodin® nejvétsi zgjem,
a kolik se ho prodd. Své tipy zasilej-
te do soboty 20. 5. 2023 do 12 hod.
na e-mail metro.motor@metro.cz.

Vyherce bude kontaktovan piimo
zdastupcem znacky Opel, se kterym
si dohodne termin zapdjcky. Prevze-
ti a vraceni vozu probéhne v Praze.

———

V nabidce bude i vrcholny Grandland GSe
o vykonu 300 k s pohonem vsech kol. Ve zvy-
hodnéné nabidce nechybéji ani uzitkové
vozy Combo/Movano. Veskeré detaily ¢a-
sové omezené nabidky zvyhodnénych vozu
akce Opel 24 hodin Ize najit na strankdch
www.opel24hodin.cz.
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Podle prizkumu si tretina zaméstnanc
mysli, Ze se v Cesku Zije Spatné.

Dopady soucasné ekonomic-
ké krize pocituje v prici vel-
kd ¢dst zaméstnanci. O za-
meéstndni dosud prisly tii pro-
centa respondentt priazku-
mu, nejcastéji bilé limecky,
tedy administrativni pracov-
nici, manazefi, prdvnici a dal-
§i specialisté. Ostatnim se
bud snizila mzda, nebo bene-
fity, pfipadné se jim zménil
tvazek ¢i ndpln prdce. Jen
42 procent tcastnikd prizku-
mu Graftonu si mysli, Ze se
v Cesku Zije dobfe. Nejméné
si to mysli modré limecky,
tedy lidé vykondvajici fyzic-
kou prdci, nejvice lidé z IT.
Naopak 38 procent respon-
dentd si mysli, Ze se unds Zije
Spatné. ,Pfispivd k tomu bez-
pochyby i skutecnost, Ze kvii-
li vSeobecnému zdrazZovani
musela téméf polovina za-
méstnanci zapojenych
do priizkumu pristoupit k Set-
feni, nejcastéji na energiich,
restauracich a potravindch,”
komentuje vysledky Martin
Malo, feditel Grafton Recruit-

ment a Gi Group. ,,I pfes nad-
standardni mzdy v IT na ener-
giich nejvice Setii prdvé re-
spondenti z tohoto oboru,*
uvddi Malo a doddvd, Ze obec-
né nejhdr se se situaci vyrov-
ndvaji pracovnici z fad mod-
rych limeckt. Sedmnadct pro-
cent jich v priazkumu zmini-
lo, Ze maji nyni problém za-
platit Gcty, a nejcastéji také
zminuji, Ze si nebudou moct
dopfdt dovolenou (32 pro-
cent). Vice nez ctvrtina také
loni méné utrdcela za vanoc-
ni ddrky, na nich vsak 3etfil
i podobny podil zaméstnan-
ci z podnikovych sluZeb
(30 procent) a z financi
(28 procent). Zaméstnanci
ddle zacinaji Setfit i na potra-
vindch (39 procent respon-
dentti) a na jizdé autem
(19 procent).

,Situaci miiZe jesté zhorsit
zru$eni danového zvyhodné-
ni zaméstnaneckych benefi-
td, které navrhuje vldda
v rdmci konsolida¢niho bali¢-
ku. Zaméstnavatelé si pak to-

douob

PROFIMEDIA

prace.

tiZ nebudou moct dovolit be-
nefity poskytovat v takové
mife jako nyni. Opatfeni by
se tak negativné dotklo milio-
ni pracujicich, ktefi by prisli
o fadu vyhod, jako jsou napfi-
klad pfispévky na sport, kul-
turu, 1éky i tfeba dovolenou
a détské tdbory,“ konstatuje
Malo.

I kdyzZ vysledky prazkumu
nejsou zrovna optimistické,
hodnot zjisténych na Sloven-
sku zdaleka nedosahuji. PI-
nych 68 procent slovenskych
zameéstnancd si totiz mysli,
Ze se na Slovensku neZije

nefity

dobre. Diisledky krize se v je-
jich zaméstndni projevuji
o néco silnéji nez u nds. Na-
priklad ¢tyfi procenta respon-
dentd prisla o prdci a u péti-
ny doslo k propousténi mezi
kolegy. U necelé ctvrtiny do-
§lo ke sniZeni mzdy, a to
v priméru o desetinu. Dva-
ndct procent respondentd
pak prislo o firemni benefity.

K tispordm proto pfistoupi-
la polovina Slovdki. Nejcasté-
ji omezili ndvstévu restaura-
ci, 48 procent jich zacalo Set-
fit na energiich a 45 procent
na potravindch. Nejvétsi pro-
blémy zaplatit Gcty maji
i na Slovensku modré limec-
ky, po nich ndsleduji zamést-
nanci z obchodu, marketin-
gu a podnikovych sluzeb.

»ZhorSené klima na Sloven-
sku se promitd do rostouciho
poctu uchazecti o prdci ze Slo-
venska. Zejména obory, jako
jsou IT ¢i podnikové sluzby,
které nabizi i moZnost prace
na ddlku, mohou z této situa-
ce téZit a obsadit své volné po-
zice, jez kvuli nedostatku
uchazecti v Cesku dlouhodo-
bé obsadit nemohly,“ uzavira
Malo.

Mladi rodice nechtéji davat své déti do uistavu

Soucasni rodice déti s postiZzenim se
nechtéji uchylovat ke krajnim feSenim,
jakym je umisténi ditéte do Gstavni
péce. Chtéji o dité pecovat doma.

K tomu, aby naro¢nou Zivotni situaci
zvladali, potfebuji podporu. Té se jim
ale nedostava. Podle statistik se rodice
dvou tfetin déti s postiZenim o rané
péci bud vlibec nedozvi, nebo na ni
cekaji dlouhé mésice.

Praha, 15. 5. 2023: V praz-
ském hotelu Diplomat pro-
béhla mezindrodni odbor-
nd konference rané péce
organizovand Spole¢nosti
pro ranou péci. Témér 500
profesiondld rané péce
a souvisejicich obort na-
slouchalo prezentacim
klicovych osobnosti obo-
rovych Spicek ze tii konti-
nentl. Konferenci zahdjila
pani Eva Pavlovd.

Diilezitou soucasti kon-
ference byl odborny dis-
kusni panel zaméfeny
na dostupnost a véasnost
rané péce pro rodiny déti
s postiZenim v Ceské re-
publice. Zucastnili se ho
zastupci Ministerstva
prace a socidlnich véci,

Ministerstva zdravotnic-
tvi, UNICEF, EURLYAID,
zastupkyné Rady vlady
pro nestatni neziskové
organizace a rodica déti
s postiZzenim. Diskusi
rezonovala tfi hlavni té-
mata:

Stat se o potieby rodict
zajima nedostate¢né

LZdjem rodicll o setkdni
s predstaviteli stdtu a dalsSimi
odborniky doklddd naprostou
absenci moznosti vyjddrit své
potieby a podnéty k aktudl-
nimu, nedostatecné funkcni-
mu systému podpory rodin
deéti s hendikepem. Situace
pecujicich osob napric celym
vékovym spektrem déti je vel-
mi palciva,“ ika feditelka
prazské pobocky Spolec-

nosti pro ranou péci Jitka
Barlovd.

Dlouhé mésice ¢ekdni

Ackoliv u nejmensich déti
jde pfi jejich vyvoji doslova
o kazdy den, rodice v fadé
regiontt musi na sluzbu
rané péce cCekat azZ 434
dnti. Poradniky na sluzbu

rané péce aktudlné vede
61 procent poskytovatelt
rané péce. To, Ze v zajiSténi
vcasné podpory rodin stdt
selhdva, pripustili v dis-
kusnim panelu i zdstupci
MZ a MPSV. Neptiznivou
situaci se ale dle ndmeést-
ka ministra zdravotnictvi
Véclava Plitenika jiz za-
byvaji pracovni skupiny,
které pripravuji zménu
legislativy.

Rodice dostavaji informa-
ce pozdé

Diskuse potvrdila, Ze dal-
$im velkym problémem je,
Ze se informace o existen-
ci rané péce dostdvd Kk ro-
di¢tm prili§ pozdé. Podle
statistik se od pediatra
o rané péci dozvidd jen

potvrdili i rodice, ktefi se
osobné ucastnili diskusni-
ho panelu. Jako zdroj infor-
maci namisto 1ékaiti nebo
odbornikd uvddéli kama-
rddy, zndmé nebo internet.
»Nasi dlouhodobou snahou je
ukotvit povinnost lékarii pre-
dat rodiciim informaci o rané
péciuz v dobé, kdy se ukazuje,
Ze vyvoj ditéte je vdzné ohro-
Zen, nebo kdy se potvrzuje
diagnéza,” tikd reditelka

olomoucké pobocky Spo-
le¢nosti pro ranou péci
Pavla MatydSovd, ,pevné
doufdme, Ze diskusni panel pfi-
nese v tomto zdsadni posun.“
Vdclav Plitenik zminil, Ze
by se informacni kampan,
cilend na odborniky, moh-
la stdt soucdsti komplex-
néjsiho projektu pracovni
skupiny, kterd se problémy
rodict déti s postiZenim
zabyvd.

Konferenci zaStitila pani
Eva Pavlova

Velkym povzbuzenim pro
vSechny ucastniky akce
byla tvodni slova pani
Evy Pavlové. Jeji setkdni
s Ceskymi i zahrani¢nimi
odborniky i rodic¢i déti
s postiZenim potvrdilo, Ze
podpora rodin, které se
po narozeni ditéte s posti-
Zenim ¢i vdZnym onemoc-
nénim ocitaji v nesmirné
ndrocné zivotni situaci,
patii k tématim, kterym
se chce béhem svého pi-
sobeni v roli prvni ddmy
vénovat.

Vice na
www.ranapece.cz.

33

N_

Spole¢nost |
pro ranou péci
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Dzungle je

\'4
zpet v
Adaptace dila Ru-

dyarda Kiplinga se le-
tos docka 18 repriz.

Kniha dzungli loni dostala hu-
debni, tanecni a scénickou
podobu, kterou ji vdechli au-
tofi Matéj Forman a Marko
Ivanovi¢. O divadelni adapta-
ci byl takovy zdjem, Ze byla
vyproddna jeSté pfed premié-
rou. LetoSni série 18 repriz
od 28. kvétna do 18. ¢ervna
bude v tomto roce jedinou
prilezitosti, kdy lze vypravné
predstaveni pro celou rodinu
vidét. Inscenaci vytvorily Di-
vadlo bratfi Formand, Ceskd
filharmonie a tane¢ni soubor
Dekkadancers, a to na miru
Sapité Azylu78, kde se ode-
hraje i letos. Novinkou v pro-
gramu budou doprovodné
workshopy na vyrobu masek.

Hudbu slozil skladatel a di-
rigent Marko Ivanovi¢ a na
misté ji pfednese patndcti-

\'4 L4 t e
¢lenny orchestr Ceské filhar-
monie, ktery je netypicky usa-
zen do orchestfisté vysokého
pét metrti pifimo ve scéné.
,Chtél jsem vyjddrit pfirod-
ni divokost a chaoti¢nost, kte-
rd ale v celku tvori takovou
zvlastné melodickou krasu.
Posluchacdi se ocitnou upro-
stied lesa, v srdci nevyzpyta-
telné, tajemné, zdbavné a ne-
bezpecné dzungle,” fikd Iva-
novi¢. Ze soudobé orchestrdl-
ni hudby vznikla nyni také
nahrdvka. Tu vydd 26. kvétna
hudebni vydavatelstvi Ani-
mal Music Petra Ostroucho-
va. CD nosice budou k dispo-
zici pfimo na misté kondni
akce i v béZné prodejni siti
a na e-shopu vydavatelstvi.
Adaptace je ocenovana
pro vytvarnou poetiku, s niz
scénu v tajemnou dzungli
promeénil vytvarnik a rezisér
projektu Matéj Forman a tym
Divadla bratii Formanda. Vice
informaci naleznete na webu
azyl78.cz. MET

KRATCE

Pozval ho Janda

Zpévdk, kytarista a sklada-
tel Jary Tauber neddvno
opét vystoupil s ceskou
rockovou legendou Petrem
Jandou v USA, kde odehrali
koncerty pro krajany. Le-
genda kapely Olympic po-
zvala Jaryho na zahrani¢ni

Andélska pout

Spolek Cesta Ceska pofddd
za podpory obce Ctinéves
sedmy roc¢nik Pouté Ceské-
ho Andéla. Celodenni akce
s mottem Poznej ceskou
zemi a sdm sebe se uskutec-
ni jiz tuto sobotu 20. kvét-
na od 10 hodin.

turné jiz poctvrté, tento-
krdt do New Yorku. Kromé
mnoha zazitkd si Jary Tau-
ber pfivezl také velké
mnozstvi videomateridlu,
které se rozhodl pouzit pro
svilj novy videoklip k pisni
Soundtrack. Kamery se ujal
Tauber s partnerkou Anez-
kou Fojtachovou. MET

NAKUPY

OnaDnes

15.—21. 5.

SLEVOVE KUPONY 2023
NAJDETE 10. 5. ZENA A ZIVOT

15.5. ONA DNES a PORTMONKA

18.5. MAGAZIN DNES+TV

WWW.NAKUPYONADNES.CZ

K bageté Ice Tea j

ako darek

PRO ZISKANI

KUPGNU

SI STAHNETE
APLIKACI

Portmonka

VICE INFORMACI O PREMIDVYCH KUPONECH NAJDETE

WWW.ELKUPON.CZ
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Podezrieni

Svétovy rekordman

v silni¢nim béhu na
10 kilometrii Rhonex
Kipruto z Keni je po-
dezfely z dopingu
ama predbézné zasta-
venou ¢innost.  €TK

S exhibici

Jubilejni ticdty rocnik pro-
stéjovského challengeru
UniCredit Czech Open
14kd na fadu tahdkd. Vedle
mozného startu domadci te-
nisové jednicky Jifiho Le-
hecky ozdobi cervnovy tur-
naj i exhibice byvalé svéto-
vé ¢tyfky TomdSe Berdy-
cha ¢i ndvStéva osmindsob-
ného grandslamového vité-
ze Ivana Lendla. Titul bude
na prostéjovské antuce ob-
hajovat Vit Koprtiva. Tur-
naj je na programu od

4. do 10. ¢ervna. Berdych si
vybral za spoluhrace sedm-
ndctiletého Jakuba Mensi-
ka, ktery bude mit v turna-
jidivokou kartu. CTK

Pro ceské cyklisty Jana Hirta
a Josefa Cerného Giro d'lta-
lia predcasné skoncilo. Oba
méli pozitivni test na co-
vid-19. Tymu Soudal Quick-
Step zbyli jen tfi jezdci.

00

Vedeni zamorské fotbalové
MLS obdrzelo nabidku ve
vysi 500 miliond dolard na
doplnéni o San Diego. ¢TKk

Dalsi komplikace v tymu.
Hokejisty ceka Slovinsko

Na tréninku chybél
nové Lukas Sedlak.

Cesti hokejisté se véera v dé-
jiSti mistrovstvi svéta Rize
vrdtili po dternim dni volna
do tréninku a v Daugava Aré-
né chybél vedle zranéného Fi-
lipa Chytila nové i dalsi utoc-
nik Lukd$ Sedldk. Na marod-
ce je kvili zranéni v dolni ¢ds-
ti téla z utkdni s LotySskem.
Pravé Sedldk nahradil Chyti-
la v duelu s domdci reprezen-
taci (3:4 v prodlouZeni) v elit-

ni formaci mezi Dominikem
Kubalikem a Romanem Cer-
venkou. ,,Lukds Sedldk v zdpa-
se s Loty$skem utrpél bolesti-
vé poranéni v dolni ¢dsti téla
a dostal dva dny volno. Bé-
hem nich jsme s fyzioterapeu-
ty pracovali na jeho zranéni
a ddl uvidime podle jeho ak-
tudlniho zdravotniho stavu,”
fekl po tréninku lékaf tymu
Antonin Chochola.

Na ledé naopak nechybél
utocnik Filip Chlapik, ktery
po zranéni v horni c¢dsti téla
po zdkroku slovenského
obrdnce Patrika Kocha z pé-

te¢niho tivodniho utkdni uz
absolvoval tterni dobrovolny
trénink s Chytilem. Na ledé
byli sami s videotrenérem Ji-
fim Hordckem a Chytil se po
zranéni v obliceji v druhé ¢ds-
ti tréninku uZ necitil dobre.
Chytila zranil zdsahem hokej-
kou v nedélnim utkdni s Ka-
zachstdnem Danil Buténko.
Dalsi zdpas ve skupiné B
¢ekd Cechy dnes proti Slovin-
sku od 15.20. Ze Ctyt vzdjem-
nych utkdni na MS Cesi vidy
vyhrdli, naposledy pred Sesti
lety 5:1. Slovinci zatim na tur-
naji neuhrali ani bod. €TK

Trenér ceského celku Kari Jalonen
musi fesit dalsi zranéni. CTK
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Fortuna. Dalsi tfi body pro
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Pfed zapasem se
Slovinskem jsme poloZili
tfi otazky expertovi
Fortuny Romanovi
Kovarikovi.

Slovinsko je outsider skupiny,
miuZe se stat, Ze Cesko dnes klo-
pytne?

O vyhfe Ceska nepochybuji jak
sdzkafi, tak bookmakefi, coz vyja-
diuje i vysoce favoritni kurz na vy-
hru nasich (1,09). Druzina kouce
Jalonena kaZdopddné ziskala na
turnaji uz sedm bodd, Slovinci se
naopak trapi. To se konec konct
cekalo, jako novdcek mezi elitou
pro né neni lehké pfizpiisobit se
intenzité hry, zdroven se ukazuji
rozdily v individudlni technice

i rychlosti brusleni. Clenskd zd-
kladna ve Slovinsku pak neni biih-
vijak vysokd, a tak hraji na MS po-
fad stejni hrddi, ktefi ale stdrnou.

Kdo se postard z ¢eského tymu
0 goly?

Skvélou fazénu md stejné jako
vloni Kkapitdin, Roman Cerven-
ka, ktery hraje s hlavou nahote
a krdsné se na to koukd. Stielec-
ké kvality pak potvrzuje tandem
Kubalik v koncovce se prosadil uz
trikrdt (3+3) a do koncovky se po-
tlaci i dnes. Golové se daii i obrdn-
cim, zejména dvojice Kempny
a Kostdlek miize na turnaji pfi-
dat dalsi trefy. Slovincim vstfeli-
me alespon Ctyfi branky, prosadi
se Cervenka (kurz 2,2) i Kubalik
(kurz 1,85), Kostdlek zase udéla
kanadsky bod (kurz 1,8).

Z turnaje je odehrdno uZ Sest
dni, zménili se néjak hlavni fa-
vorité na zlato?

Vét§inou tomu tak nebyvd, ale
letos ke zméndm opravdu doSlo.
Finové ani Kanada nejsou presvéd-
¢ivi, naopak pfijemné prekvapili
Americané. Svou kvalitu potvrdili

Cesko!

Svédové a Svycafi. Obéma celkim
se navic vyplatila vyckdvaci tak-
tika s uzavienim soupisky, a tak
mohli do kddru zapsat dalsi skvé-
1é hrace, ktefi skoncili v NHL, at
uz je to Nylander nebo Fiala. Oba
tymy by se klidné mohly potkat ve
findle.



