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Zacni podporovat svij 1mun1tn1 system

JSl prlpraveny pOdeI‘OVElt SV11_] imunitni
systém?

Jak zajistit, abychom si prvnich slune¢nich paprskii mohli uZivat
v plné kondici a nic nds na cestich nezaskocilo? Klicové je rozhodné

mit vytrénovany imunitni systém. Bude$ ho potfebovat na zvladani

vyzev kazdy den, tak af je o né€j dobfe postarano!

Kde bydli imunitni systém?
Nejen laska, ale i zdravi prochdzi Zaludkem a vede dile do tvych
stfev. Vl”s, Ze pravé tam sidll’ az 70 % imunitnﬂm syste’mu élovéka’?

dohromady skoro 2 kilogramy. Rikd se tomu mikrobiom a kazdy
z nds ho m4 stejné unikatni jako tfeba otisk prstu.

Slava probiotiktim!

Svlij mikrobiom si musi§ hyckat. Premyslis, jak na to? Nejlepsi
je zac¢it hned po ranu. Pfiprav si pestrou a vyvdZzenou snidani, a navic
mizeS pridat i Actimel s vitaminy B6 a D. Jedina lahvicka Actimelu
navic obsahuje neuvéfitelnych 20 miliard Zivych probiotickych
a jogurtovych kultur.

Jak je to s tim vitaminem D?

I kdyZ je vitamin D pro zdravi velmi dilezity, vétSiné lidi v téle
casto chybi. K ¢emu je ale vlastné tak dobry? Vitamin D se stard o to,
aby se tvilj imunitni systém vyporddal s kazdodennimi vyzvami,
také pomdaha posilovat kosti lepsim vstifebavanim fosforu a vapniku.
Tady mtiZe Actimel byt tvym velkym pomocnikem, protoze ti doda
jednu tretinu doporucené denni davky vitaminu D.

Zdravy navyk v jedné lahvicce

K zadkladni rutiné, kterou tvé zdravi nadevSe oceni, patii pohyb,
otuzovani, kvalitni strava a kazdy den néco malého, co ti déla
radost. To nejjednodussi, co mize§ navic udélat pro podporu svého
imunitniho systému, je zacit kazdé rdano lahvickou Actimelu
s vitaminy B6 a D. Actimel je jeden maly zdravy navyk, co ma velky
smysl.

Tak co, za¢nes$ svllj imunitni systém podporovat i ty?
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Z buspruhu do buspruhu. Na
Strakonické se Fidici chapou

U Branického mos-
tu neni nouze o ku-
riozni dopravni si-
tuace. Podobné lze
zazit u krematoria.

,Jediné misto, kde bude
buspruh na Strakonické
z technickych dtvoda krdtce
prerusSen, je u napojeni Mezi-
chuchelské ulice,“ prohldsil
pred rokem pro denik Metro
Filip Drdpal, mluvci Regiondl-
niho organizdtora prazské in-
tegrované dopravy.

Tehdy se totiz CcCerstvé
schvdlilo rozsifeni tepny spo-
jujici Prahu s jihem Cech od
Chuchle po Barrandovsky
most o preferen¢ni pruh pro
autobusy. Diky tomu mohou
busy nyni objizdét kolony.

Kvili hust§$imu provozu,
ktery je spojen i se zacdtkem
oprav Barrandovského mos-

tu, tu vSak vznikaji neobvyk-
1€ situace. Autobus, jenZ pri-
jel pravym buspruhem, ktery
zacind zhruba u Lahovického
mostu, se musi na inkrimino-
vaném misté pred Branic-
kym mostem dostat ptres dva
pruhy na levou stranu. Zde se
muZe zafadit do druhého
buspruhu na levé strané
a poté svistét ddl. Pokud je
ale zdcpa, museji automobi-
listé autobusdky pustit.

»Je to ddno Sifkovymi po-
méry komunikaci v kombina-
ci s existenci zastdvek a dalsi-
ho pokracovdni buspruhi. Po-
kud je ndm zndmo, jsou
k sobé fidici ohleduplni a vie
tak funguje bez jakychkoli
vétSich problémt,“ shrnuje
pro Metro Drapal.

Podobné misto, kde museji
fidi¢i autobustit podobnym
zplisobem vymeénit jeden
buspruh za druhy, najdeme
podle Drédpala jesté napriklad
v Praze 5. ,Tato situace nastd-
va také mezi zastdvkami Kre-

2 Omezeni pod mostem

25. 5.

Ode dneska na tyden je zru-
$en buspruh na Strakonické
smérem do Prahy (300 metrd)
pod Barrandovskym mostem.

Prejizdéni =z jednoho
buspruhu do druhého neni je-
dinym neobvyklym jevem,
ktery se na Strakonické u zmi-
novaného Zelezni¢niho mos-
tu odehravd. V opacném smé-
ru z Prahy na Pfibram je pod-
jezd pod mostem fidi¢im né-
kladnich vozi zndm z jiného
dtivodu. Misto se dostalo do
nejednoho instruktdzniho vi-

matorium Motol a HluSicko-
va,“ popisuje Drdapal. Obdob-
ny priklad tohoto jevu lze na-
1ézt také ve Vrbové ulici v Bra-
niku, na dohled od autobuso-
vé zastdvky Ve Studeném.

Po dokoncené Strakonické

se Fidici prohdnéji od minulé-
ho patku. Aby bylo mozné do-
pravni tepnu rozsitit v délce
dvou kilometr, byla vybudo-
vdna i opérnd zed. Novy jizd-
ni pruh se oteviel o dva mési-
ce dfive, nez bylo v planu.

dea autoskol jako typicky pri-
klad situace, kdy museji fidi-
¢i osobnich aut pustit pred
sebe pfi jizdé v levém pruhu
kamion. Ten totiZ kvili nizké-
mu pilifi ,Mostu inteligence*
neprojede. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

UZIJTE SI#
POHODU. ¥
VE SPA
RESORTU e
LIBVERDA

AKTIVNi DOVOLENA
2 noci | od 3.820 K¢

Ubytovdni, polopenze, masdz, koupel, privatni vifivka,
mapa Singlfreku, svacina, sportovni aktivita, kdva a zdkusek

KOMPLEXNIi LAZENSKA KURA
Min. 7 noci | od 12.740 K¢&

Ubytovdni, polopenze, vstupni Iékafskd konzultace,
3 procedury denné

WELLNESS A LA CARTE
4 noci | od 7.180 K&

Ubytovdni, polopenze, parafinovd Idzen, 4 procedury
(napft. relaxacni koupel, aroma masdz), kava a zdkusek

HOTELOVE UBYTOVANI

Od 1 noci se snidani | od 1.600 K&
3* nebo 4* hotel

S0

» ° 4 »
Posilejte fotky nevSednich mist
PFi prochazkach po Praze nasi redaktofi naraZeji na nejriznéjsi véci. Na-
pfikad na ponicenou letitou lavicku pod billboardem hned u rusné ulice
Plzenska. V blizkosti lavicky je krematorium Motol. Sedli byste si na tom-
to misté k odpocinku ¢i rozjimani? My tedy rozhodné ne. Posilejte nam
také fotografie mist ¢i véci z Prahy, které vas zaujaly, a to na adresu
mms@metro.cz. Po otisténi mlzZete ziskat odménu az 800 korun. MET

| Krétce |
V Braniku bylo Zivo

V Braniku vcera policisté nékolik
hodin provérovali ozndmeni

o Zené, kterou zadrZzoval muz na-
silim v byté. Muze pak zadrzela

nikdo nebyl. Na misté byli hasici,
policisté, zichranafi i kynologo-
vé méstské policie se psy.

Pres sto predstaveni

+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

zdsahovd jednotka a spolu se Ze-
nou byl predveden na policejni
sluZebnu. Ve stejné ctvrti se zfiti-
la ¢dst opravovaného rodinného
domu v Udolni ulici. V sutindch

Letni scéna Divadla Ungelt na No-
vém Svété nabidne letos rekord-
nich 110 pfedstaveni. Osmndcty
roc¢nik zacal v pondéli a potrva
az do 13. zafi. érk
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S lyZzemi i bez naskacou do Vitavy

Smichovska
naplavka v sobotu
zazije tieti rocnik
freestyle show.

O vikendu bude na smichov-
ském biehu Vltavy porddné
ru$no. Odehraje se zde totiZ
tuzemské mistrovstvi freesty-
lovych kol v minirampé. Na
akci nebudou chybét ani le-
gendy ceského freeskiingu,
skokidl do vody a snowboar-
dingu.

»,Na navstévniky ceka do-
slova dechberouci program
v Cele s exhibicemi reprezen-
tantt a legend, jako jsou Ma-
rek Skdla, Vojta Bfesky, Ra-
dek Palkoska nebo Jan Febr,
ktefi predvedou své triky na
jeSté vétsich skocich nezZ
v uplynulych roc¢nicich,” fikd
pro denik Metro Ale§ Pycha,
marketingovy feditel skupi-
ny Prima, kterd akci pofddd.

Chybét podle néj nebude
exhibice s ndzvem Highjump
a Swoop Freestyle Show nej-
lepSich_ceskych skydivert,
mistra CR Petra Civina ve Fly-

Coolife fest

Sobotni akce navazuje na
koncept Cool highjump
tour 2020.

o Tehdy slo o exhibicni
skokanskou show opét na
Smichovské naplavce.

o Coolife fest budou cely den
provazet workshopy, filmy
i prednasky, které zakondi
koncert ceského rapera Pau-
lieho Garanda. Akce je pro
navstévniky zdarma.

Hokej u Vitavy

29. 5.

Zluté lazné se proménily ve
fanouskovskou zakladnu.
Ode dneska az do 29. kvétna
je mozné tu hokej sledovat
na velkém platné. MeT

board Show ani banda Silen-
cti bez pudu sebezdchovy ko-
lem Malyow Silvera - surfait
na motorovém surfu.

»Nase akce si za pouhé dvé
sezony své plisobnosti ziska-
la tisice fanouskl z celé re-

publiky a hned v prvnim roce
ukdzala enormni zdjem
o adrenalinové sporty. Leto$-
ni ro¢nik posouvdme zase
o latku vy$ a pfindsime na
hladinu Vltavy i dvacetipalco-
va kola,”“ doddvd pro Metro

Pycha. Exhibice si zdjemci
mohou uZit od jedendcti do-
poledne v prostordch jakého-
si provizorniho meéstecka,
které Prima COOL postavi na
Smichovské ndplavce. Celou
akci mohou fanousci sledo-

vat také na socidlnich sitich
prostfednictvim Zivého strea-
mu. ,Aktudlni informace
jsou k dispozici na Faceboo-
ku Prima COOL a Coolife.cz,“
uzavird EliSka Svdtkovd
Z tymu Primy. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

rNEJ

AKCE

NIZSi

NA

Veprova krkovice
bhez kosti — v celku
o chlazend e 1 kg

* do vyprodani zasoh

BoZkov Original
®37,5%

051

e 11=219,80 K¢

Akce plati v prodejnach Albert od 18. 5. do 24.5.2022 neho do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

TRHU

Zlaty Bazant

o svétly lezak
(5]

o 11=25280 K¢
e zaloha na
lahev 3 K¢

Lt i R

AKGE T

Kaidﬁ wden zZa Vas

Studentska pecet
*180¢g

® 100 g = 16,62 K¢
e vybrané druhy

Tuiidk Zlutoploutvy

— steak
e chlazeny e baleny
ecenazal00g

LEPSi PRO VAS

niidame nejvyho

dngjsi Zhozi na trhu.

SUPER GENA

A
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz
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Kolonie maji sviij web

Poslepované do-
mecky délniki
zaujaly akademiky.
Prispét do portalu
ale mudze kazdy.

Jejich vzhled se v case sice
meénil, jejich obyvatelé vSak
byli stdle stejni. PrestoZe dél-
nické kolonie byly casto
svym svétem ve svété, déji-
ndm socidlniho bydleni pra-
cujicich a délnické kultute se
dosud nikdo systematicky ne-
vénoval. Fenomén ted nové
zpracovava tematicky webo-
vy portdl Délnické kolonie,
ktery vznikd v Masarykové
ustavu a Archivu AV CR ve
spoluprdci s Etnologickym
ustavem Akademie véd CR
a s historiky z celého Ceska.
»Portdl je vysledkem mého
dvacetiletého zdjmu o uvede-
nou problematiku, fikd hlav-
ni autor projektu Martin Je-
melka z Masarykova tstavu
a Archivu AV CR.

Web predstavuje i dalsi sou-
visejici pojmy, jako jsou tfe-

Domek v kolonii Na Slatinach

ba protokolonie ¢i nouzové
kolonie. Zdjemci tu tak na-
jdou napftiklad fotky z praz-
skych kolonii Na Slatindch ¢i
Pod Bohdalcem. Portdl vénu-
je pozornost také osobitym zi-

ARCHIV USTAVU DEJI!

votnim podminkdm i lokalni
a regiondlni kultufe pracuji-
cich.

Centrem webu je interak-
tivni mapa délnickych kolo-
nii v Ceské republice, kterd

umistuje domadci pfiklady so-
cidlniho bydleni pracujicich
na mapé industrializovaného
svéta. Délnické kolonie totiZ
nevznikaly jen v primyslo-
vych regionech Evropy a Se-
verni Ameriky, ale i vSude
tam, kde byly prdce, bydleni
alidskd kazdodennost pretvd-
feny ndstupem pramyslové
revoluce a etablovdnim in-
dustridlni spole¢nosti.

DtileZitou soucdasti webu je
také dobovd a soudoba obra-
zovd dokumentace, kterd za-
chycuje historickou a aktudl-
ni podobu popisovanych loka-
lit. ,,JiZ nyn{ spolupracujeme
s historiky, etnology a muzeo-
logy z celého Ceska. Oslovuje-
me a pldnujeme i spolupraci
s laickymi badateli z regiond,
napiiklad z fad kronikdid,
nebo ,jen‘ zapalenych amatér-
skych historika ¢i fanouskd
industridlnich dé&jin,“ doplnu-
je Martin Jemelka. ,,Rozhod-
né uvitdme reakce vefejnos-
ti, kterd doplni, nebo rovnou
zkoriguje, zvefejnéné infor-
mace. Vdécni budeme zvladsté
za fotografie a jakékoli rele-
vantni dobové dokumen-
ty.“ MET

Dorazi zelvy
z Néemecka

Méli smiilu. Ctyfi samci
Zelvy obrovské maji zni-
¢eny domov. Kviili padu
stromu je jejich pavilon
v némecké Zoo Heidel-
berg neobyvatelny. Zvita-
ta tak najdou docasny
azyl v Zoo Praha. Do Pavi-
lonu velkych Zelv v dol-
ni ¢4sti aredlu zahrady
se stéhuji zitra.

Dvorky se vraceji

Venkovni novocirkusovy
festival Nuselské dvorky
se po dvouleté pauze vra-
ci do jedné z nejstarSich
prazskych ctvrti. Na pldc-
cich u Centra pro novy
cirkus, Vnitrobloku Me-
cislavka a nové také
pred pekdrnou Zrno zrn-
ko nabidne v sobotu di-
vadelni a novocirkusova
predstaveni, cirkusové
workshopy a kreativni
dilny. K vyzkouseni

bude i zbrusu novy kurz
FotrCIRK urceny vyhrad-
né pro tatinky a jejich
Skolni déti. meT

INZERCE

Gooclb"ye 1

vahani

Hello pujcka
s bonusem pro kazdého

- Pro noveé puUjcky i konsolidace.
- Nabidka plati do 30. 6. 2022.

hellobank.cz

800 900 030

by Cetelem

Banka pro vase nakupy

Poskytovatelem Hello puj¢ky je banka BNP Paribas Personal Finance, kterd v CR pouziva obchodni zna¢ku Hello bank!
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Osuska s triadvacitkou
i tablo, které se kradlo

Fanshop dopravni-
ho podniku nabizi
sirokou skalu suve-
nyri. Novinka se
sotous(im hodi

na plaz nebo

treba do sprchy.

Fanousci hromadné dopravy,
takzvani Sotousi, se mohou
radovat. Na svou trat se pfed
pdr dny vrdtila nostalgicka
tramvaj ¢islo 23. Linka obslu-
hovand vyluéné retro vozy
T2, T3, T3SU, T3SUCS, T3M
a vyjimecné i T6A5 vSak ne-
Pprindsi jen piileZitost pro sve-
zeni ¢i potizeni pékné fotky.
Prazsky dopravni podnik se
totiZ, jako sprdvny obchod-
nik, umi chopit prileZitosti.
,Itiadvacitka s vdmi poje-
de i na dovolenou. Nostalgic-
kd linka je znovu na scéné
a s ni prijizdi také unikdtni
osuska s motivem legenddrni
tramvaje T3. Spole¢nika na
pldz nebo po sprse vdm udéla
tramvaj evidenc¢niho ¢isla
7001, kterd je natiSténa na
prijemném savém materidlu

—

P —

Osuska s tramvaji 5% DPP

sublimacni metodou. Zarucu-
je, Ze vdm obrdzek ani na Zha-
vém slunci nevybledne,” 1ldkd
ke koupi suvenyru mluvci
dopravniho podniku Aneta
Rehkovd.

U Prdlavky

Jindy byla pfileZitosti pro
zafazeni nového produktu
do sortimentu fanouskovské-
ho obchodu dopravniho pod-
niku prostd souhra okolnos-
ti. Koncem lonského roku
te§il dopravce kuriézni situa-
ci. Jen pdr tydnt po odhaleni
nové zastdvky U Prdlavky, po-
jmenované podle hlavniho
hrdiny z filmové komedie
Vrchni, prchnil, se ve velkém
zacala krdst zastdvkova tabla.
FanouSktim MHD proto zacal
dopravni podnik nabizet ko-
pii tabla ve svém e-shopu. Slo
o velky bestseller, ktery se
v prvnich dnech okamZzité vy-
prodal.

U PRDLAVKY
NA ZNAMENI / eouessro

101

2h)is Mot s R v | TR B

Tabla uz se nekradou.

K dne$nimu dni se pak pro-
dalo néco pod dva tisice kusti
téchto zastavkovych tabel.
,Hitem bylo tablo hlavné
v dobé, kdy se tato zastdvka
nové objevila, ale proddva se
dodnes. Proti krddeZim to ur-
¢ité pomohlo, v posledni
dobé uz dokonce nejsou vi-
bec zddné,” fikd pro denik
Metro Rehkova.

Platénky od autisty

Stylovkami, o kterych se
hodné mluvilo, se staly také
poc¢iny mladého milovnika
vefejné dopravy Matéje Hos-
ka. Ten od narozeni trpi téz-
kou formou Aspergerova syn-
dromu s hlubokymi uzkost-
mi. Zivotni handicap ale do-
kdzal otocit ve sviij prospéch
ve chvili, kdy naSel obrovské
zalibeni v mapdch méstské
hromadné dopravy. Nejdiive
je detailné studoval a pozdéji
je zacal sdm zpaméti malovat
s tim, Ze je prekresloval po-
dle svych predstav.

Dopravni platénky

Dopravni podnik mu v rdm-
ci projektu MAAPPI dal vol-
nou ruku. Vzniklo hned néko-
lik nejrtznéjsich produktd,
které dopravce dodnes nabizi
na svém webu. Kromé vel-
koformdtovych map se staly
nejpamdtnéjSim produktem
boty znacky Converse s ma-
pou prazské méstské hromad-
né dopravy.

»Na trhu nejspi$ nenajdete
tenisky s delsi historii a pev-
néjsim kulturnim zakorené-
nim, nez jsou Conversky. Svr-
Sek je vyrobeny z husté tkané-
ho textilniho materidlu. Ne-
mohou schdzet ploché tkanic-
ky a kovové priivleky. Masiv-
ni gumovd podrdzka dopliu-
je celek. Jazyk a patu zdobi
ndzev a logo znacky,“ piSe do-

pravni podnik o produktu na
webu.

Fusekle a polstare

Mezi posledni horké novin-
ky patii ve fanshopu doprav-
niho podniku polstdfe s potis-
kem tramvaje mazacky, sa-
molepky na zed, retro skld-
dacky ¢i ponozky s potiskem
tramvaji CKD Tatra T6AS.

0O mazacce se vam i zda?

,Oblibené tramvaje, které
v Praze dojezdily v roce 2021,
si muiiZete pfipomenout kaz-
dy den hned dvakrdt - na pra-
vé i levé noze,” uzavird Reh-
kova.

Zrusena linka na nohy

Dal$i novinky z posledni
doby naleznete na webu
fanshop.dpp.cz.

FILIP _ 3
6] |JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

Mlzitka uz jsou
zase v ulicich

V Praze je rozmisténo né-
kolik rozprasovaci
mlhy, které lidem v met-
ropoli poslouZi k osvéZe-
ni. ,,0d zacdtku kvétna
jsme nainstalovali

21 mlzitek nejen v cen-
trdlni ¢dsti mésta, ale
také na Vitkové ¢i na No-
vém ndmeésti v Uhfiné-
vsi,“ uvedl mluvdci Praz-
skych vodovodii a kanali-
zaci (PVK) Tomds Mré-
zek. O mlzitka projevily
zdjem i dals$i méstské ¢ds-
ti. PVK proto nyni vybird
dalsi vhodnd mista, kam
by je instalovala. V tiva-
hu pripadd dalSich pét lo-
kalit. Ve mésté vznikaji
v 1été takzvané tepelné
ostrovy. Kapky z mlzitka
absorbuji ¢dst tepla

z okoli, ¢imz dochdzi

k ochlazovani vzduchu.
Spotteba vody ¢ini zhru-
ba 18 litrti za hodinu. érx

200

Prazské letisté planuje kvali
rostoucimu provozu nabor az
200 novych zaméstnancd. PU-
jde hlavné o pracovniky bez-
pecnostnich a odbavovacich
kontrol ¢i vykladky letadel.
Dalsi desitky pak prijme for-
mou brigady. ,,0¢ekavame
dvojnasobny pocet odbave-
nych cestujicich. Personalné
proto navysime hlavné ty or-
ganizacni slozky, na které
bude mit nardst provozu nej-
vétsi dopad a které jsou zaro-
ven stéZejni pro komfortni
priichod cestujicich procesem
odbaveni,” uvedla personalni
feditelka Letisté Praha Dana
Lorincova. Tk

INZERCE

Novy Hyundai TUCS@ .}

Plug-in Hybrid.

Pro lepsi budoucnost.

Jizod 8 851 K& mési¢né v&. pojisténi*

L
"
=
-

Kdyz chcete - je elektricky. Kdyz potfebujete - je benzinovy. Vzdy je ale revoluéni svym designem a technologiemi. Nyni si mtzete Hyundai TUCSON
poridit i v plug-in hybridni verzi jizZ od 8 851 K& mésicné véetné pojisténi. Vice informaci Vam radi sdéli nasi prodejci.

AutoPalace’®

@& HYUNDAI

*Uvedend pravidelnd mésiéni spldtka kalkulovdna na model TUCSON Smart 1,6 T-GDI PHEV v hodnoté 959 990 K&. Akontace ve vysi 40 % ceny vozu ve vysi 383 996 K&, pocet spldtek 48. Posledni nerovnomérnd spldtka ve vysi 308 819 K&. Havarijni

Hyundai
Assistance

oL ziruxy
H Bez omezeNi km

1eo000km] (&

i zdkonné pojisténi jiz zahrnuto ve spldtce. Uvedené &dstky jsou véetné DPH. Poskytovatelem Gvéru je spoleénost ESSOX s.r.0., uvedend nabidka slouzi jako reklamni
sdéleni, nejednd se o ndvrh na uzavieni smlouvy o Uvéru. Nabidka plati do 30. 6. 2022 nebo do odvoldani. Zaddosti o Eerpdni Uvéru jsou posuzovany individudiné.

Kombinovand spotieba 1,4-6,6 | / 100 km, emise CO, 31,4-149 g/km (Udaje dle WLTP)
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Danové promeéni Vitavskou.
Stane se symbolem Prahy

Takhle se proméni

Hlavni mésto dalo
sanci architek-
tonicke spicce.

Vltavska je mistem, odkud ra-
déji co nejdrive zmizite. OSun-
télé prostranstvi v HoleSovi-
cich se v pristich letech pro-
meéni v misto, které mtiZeme
vidat jen v zahranici. Praha to-
tiZ znd vitéze mezindrodni ar-
chitektonické soutéZe na po-
dobu Vltavské filharmonie.
Vcera byl vyhldsen v Centru
architektury a méstského pld-
novani. Moderni koncertni
sdly budou postaveny podle
zndmého danského studia
Bjarke Ingels Group. To ve
svém ndvrhu feSilo také pro-
stranstvi kolem Vltavské. ,VI-
tavskd filharmonie se v podd-
ni danského studia stane pul-
zujicim centrem zivota na VI-
tavské — smérem na vychod
od budovy se bude rozprosti-

i neutéseny prostor na Vltavské. Mezi

rat novy méstsky park, jizni
strana otevie pristup k vodé,
na zdpadni strané vznikne néa-
meésti a na severu se naskytne
pohled na novou méstskou
¢ast Bubny-Zitory. Budova sa-
motnd bude zdjemctm pfi-
stupna ze vSech smérti a tirov-
ni,“ fikd Michal Sedldcek,
predseda poroty soutéZe.
Ambici Vltavské filharmo-
nie je prildkat nejen fanous-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

ky klasické hudby, nybrz i Si-
rokou vefejnost. Vitézny nd-
vrh pocitd s vybudovanim ti{
sdl{, bude se zde vSak nachd-
zet také hudebni oddéleni
a kreativni hub Méstské
knihovny v Praze, ndvstévni-
ci se mohou tésit na kavdrnu
¢i stfe$ni restauraci a mnozi
jisté vyuZiji i nabidku vzdéla-
vacich aktivit. Stfecha bude

“Um"l“llln. ...
llmnlumim'.'%!:,]ﬂm

rodni soutéz na novou pd-dobu casti HoleSovic vyhrali dansti architekti Bjarke Ingels Group.

v pripadé Vltavské filharmo-
nie pokracovdnim vefejného
prostoru ndmeésti — stupnovi-
td forma umozni zdjemctim
vystoupat az na jeji vrchol,
a to bez nutnosti vstupu do
budovy, kazdy si tak bude
moct vychutnat panoramatic-
ky vyhled na celou Prahu.
Podle Petra Hlavacka, na-
meéstka primdtora, ktery ma
na starost izemni rozvoj meés-
ta, se budova filharmonie
a jeji okoli stanou symbolem
Prahy. ,Jsme nadSeni, Ze Pra-
ha udélala dalsi krok blize
k tomu, aby v budoucnosti
mohli i Prazané slySet své
Prazské symfoniky zpiso-
bem, ktery dosud mohou za-
Zit jen ndvstévnici ve $picko-
vych sdlech v zahranici pri
turné orchestru,” rikd Daniel
Sobotka, feditel Symfonické-
ho orchestru hlavniho mésta
Prahy FOK. Tento soubor spo-
lu s Ceskou filharmonii
ameéstskou knihovnou zde na-
jde domovskou scénu. MET

Vitézny architektonicky ateliér
Bjarke Ingels Group zaméstna-
va odborniky z fad architekt,
designérq, inzenyrd, ale také
teoretiku, ktefi se zabyvaji
architekturou, urbanismem,
vyzkumem a vyvojem budov.

Spalovna odpadu s lyzaFskou sjezdovkou

o Mnohé navrhy studia vznikly

pouzitim prdkopnickych tech-

nologii a Casto vynikaji popira-
nim tradi¢nich konvenci

a rozmérd, jako je tomu napfi-
klad v pfipadé Amager Bakke,
moderni spalovny odpadut

v Kodani, kterd funguje zaro-
ven jako lyZarska sjezdovka,
nebo Lego House v danském
mésté Billund, ktery pripomi-
na kosticky zndmé stavebnice.

i,
] I!{'i ;‘

Rozprostie se mezi mosty.

S

3x BJARKE INGELS GROUP

INZERCE

Letni primestske tabory
Na Vystavisti

pro déti 5-13 let

* pondéli az patekl’

¢ervenec a srpen

informace:
navystavisti.cz/primestske-tabory
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Vysoka trava ve mésté? Lidé
si mysli, Ze se radnice nestara

Mate pocit, ze se
méstska zelen kosi
prilis casto a moc?
A Ze vyprahlé plo-
chy v lété zhorsuji
jiz tak vysusené
prostredi?

Silnd motorovd sekacka jede
na plné obrdtky. ,Detaily“ ko-
lem stromd a obrubnikd,
kam nemiZe, vysekdvd muz
s rucni strunovou sekackou.
AZ na hlinu. Obraz, na ktery
v méstskych parcich a tam,
kde jsou velké travnaté plo-
chy, stdle narazite. I kdyz to-
tdlni myceni travin se vyraz-
né zmirnilo.

Jedno koseni vyjde
lazeriské mésto na milion
Jak je to ovSem s terminy
koseni? Vyrdzeji nasmlouva-
ni zahradnici podle pfedem
schvdleného harmonogramu
bez ohledu na vysku travy,
nebo se fidi tim, Ze je tfeba se-
kat? ,,V Maridnskych Laznich
sekdme s ohledem na vysi po-
rostu a také klimatické pod-
minky,“ uvedla pro denik Me-
tro Zora Rdkosovd, referent-
ka Sprdvy vefejné zelené.
Kazdou se¢ v tomto zdpado-
Ceském ldzenském mésté do-
mlouvaji a pak zaddvaji jed-
notlivym firmdm na dadrzbu.
»~Rozhodné nekosime bez
ohledu na pocasinebo sucho.

Hranice Prahy 11 a

To se u nds nedéje z divodid
ekologickych a také ekono-
mickych,” vysvétluje Rdkoso-
vd. Jedna se¢ na vSech mést-
skych plochdch totiz vyjde
maridnskoldzenskou radnici
na milion korun.

Jarni koseni. 2x METRO

Poplach u rudoarméjce.
Seka se podle rozumu

Pfed pdr lety se z ekologic-
kych i estetickych dtvodi
rozhodli v Litoméricich ke
zméné. V Jirdskovych sadech
spolecné se stavebnimi tpra-
vami kolem pomniku osvobo-
diteld od fasismu vyseli mis-
to klasického méstského ang-
lického trdvniku luéni kviti.
JenZe kdyZ ptirodni louka dal-
§i rok rozkvetla a predevsim
vyrostla, mnozi Litomérficdci
sinajednou mysleli, Ze se rad-
nice o okoli tohoto pomniku
nestard.

,Lucni kviti je momental-
né na dvou mistech. Jedno
u sochy vojdka, druhé v par-
ku na Mifejovické strdni,” in-
formuje Eva Bfenovd, mluvéi
meésta Litoméfic. Na tom dru-
hém ale letos kvtili suchu lou-
kanevykvetla. , Tyto tiseky za-

meérné sekdme jen dvakrdt
rocné. Co se tyka ostatnich
ploch, mésto nechdva ostatni
zelen sekat podle selského ro-
zumu," fikd pro denik Metro.
Momentdlné v Litomérfi-
cich probihd letoSni prvni
se¢, pldnuje se druhd. Zda se
bude kosit znovu, zdlezi na
skute¢ném stavu porostti.

Na sucho maji
ve Zliné smlouvu

Batovo mésto se stard o cel-
kové osmdesdt hektard verej-
nych parkovych a dalSich ze-
lenych ploch. ,Tento rozsah
je rozdélen do osmi na sobé
nezavislych c¢dsti,“ popisuje
mluvdi zlinského magistratu
Tomads Melzer.

Castéji se sekd napfiklad
na détskych hfistich, u nich
je smlouva nastavend na osm
sekdni. ,,Smluvni podminky

Normovana trava

8-20

Osm az dvacet seceni travy
ve mésté v jednom roce.
Tolikrat je mozné upravovat
méstskou zelen podle ces-
kych norem. Maximalni vys-
ku travy v parcich je stanove-
na na 10 centimetrd, minimal-
ni na ¢tyfi centimetry. Tyto
udaje se tykaji , reprezentativ-
niho travniku“, pfedpoklada
se dostatecné a pravidelné
zavlazovani.

ale umoznuji jednu sec¢ rocné
vynechat, kvili suchu. To
jsme wuplatnili naptiklad
v lonském roce,” rikd Melzer.

Zbylych sedm sektort se ve
Zliné oSetfuje Sestkrdt do
roka, dvakrat se sbérem pose-
kané hmoty. I v téchto cds-
tech mésta umoznuje smlou-
va vypustit jedno sekdni, po-
kud nastane nepfiznivé obdo-
bi, to znamend delsi sucho.

Ke klimatickym podmin-
kidm pfihlizeji i v Pra-
ze-Ujezdé, okrajové cdsti na
jihu hlavniho mésta. ,,U nds
to koordinujeme s vedoucim
technickych sluzeb Ujezd
a seCeni mdme nastavené po-
dle aktudlni potfeby, prihliZi-
me ke klimatickym podmin-
kdm,“ informoval denik Met-
ro starosta této malé prazské
meéstské ¢dsti Vdclav Draho-
rdd. PAVEL HRABICA

INZERCE

CN\B

N1 SLAVNOSTNI OTEVRENI:

NAVSTEVNICKE
« CENTRUM CNB

Uz v sobotu 21. kvétna
v Ceské narodni bance!

Vice na www.nc.cnb.cz

() Ceska televize = Cesky rozhlas

GENERALNI MEDIALNi PARTNER

HLAVNi MEDIALNi PARTNER
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»Dlouhodoby pracovni stres je
nebhezpecna casovana bomba“

Vyskyt duSevnich onemocné-
ni vzrostl za posledni dva
roky podle vyzkumu Narodni-
ho tstavu duSevniho zdravi
z 20 na 30 procent, psychické
problémy md ddajné kazdy
treti clovék. ,Museli jsme
Celit mnoha zméndm, situa-
ce zasdhla do naSich rodin
i pracovnich vztaht. Uz toho
bylo na jednoho prilis.
A kdyzZ uz jsme si mysleli, Ze
bude klid, prisla dalsi vlna tla-
ku,” komentuje vliv uddlosti
na psychiku koucka Edita
Friedlova.

S ¢im za vami klienti nej-
castéji prichazeji?

Béhem pandemie byly nej-
castéjSim tématem osobnich
konzultaci partnerské vztahy
a vychova déti, nyni klienti
vice hledaji smysl své Zivotni
cesty, naplnéni a radost. Fir-
mdm pomdhdm pfetvorit ne-
funk¢ni ¢i zastaralé principy
v efektivni a zdravé pracovni
prostiedi.

Zlepsuje se péce o psychic-
ké zdravi zaméstnanci?

Firmy si dtlezitost této
péce stdle vice uvédomuji.
Pracovni a osobni strdnka Zi-
vota spolu neoddélitelné sou-
visi a rozvijeni té osobni md
pozitivni dopad na celou fir-
mu. Vzdy vnimdm, jak dand
firma oZije, dostane novy nd-
boj, coz se projevuje ve vétsi
spoluprdci, vzdjemném poro-
zumeéni, kreativité i ve zvySe-
ni obchodnich vysledkd.

Jak poznat priznaky syn-
dromu vyhoieni?

Dlouhodoby pracovni stres
je casovand bomba. Lidské
télo a psychika maji své man-
tinely, a pokud se o sebe do-
statecné nestardme, negativ-
né se projevi. Vyhoteni zaci-
nd nendpadné, zpozornét by-
chom méli pfi ztrdté radosti
z prdce nebo nasich konickd.
Vzdy doporucuji prevenci,
protoZe fesSeni ndsledkd je nd-
ro¢né a dlouhodobé.

Co délat pii uzkosti?

Rikd se, Ze tizkost je strach
z budoucnosti. Pfi akutnim
stavu doporucuji dechovd cvi-
¢eni na zklidnéni. Pfi dlouho-
dobych uzkostech je diilezité
si priznat, Ze se nds tykaji,
sebrat vS§echnu odvahu a na-
ucit se s nimi pracovat. Kazdy
je prozivame v jiné Zivotni ob-
lasti, ¢asto je vyvoldva strach
ze smrti, ztrdty jistot. Zane-
dbdme-li je, Zijeme v oba-
vdch, nefunk¢nich vztazich,
nenapliujici prdci. Strach
nds oslabuje, odvaha posilu-
je.Je na nds, jak budeme Zit.

Existuje recept na Stésti?

Za mé ano. Stésti podle mé
nemd rddo lenost, stereotyp,
stéZovdni si a podobné nega-
tivni pfemysleni. Zdlezi na
nds, jak jsme ochotni na $tast-
ném zivoté pracovat. Prvnim
krokem je zacit zit tak, aby-
chom si kazdy vecer mohli
fict, Ze ten den stdl opravdu
za to. VERONIKA REICHELTOVA

Edita Friedlova je kouckou a lektorkou. ARCHIV EDITY FRIEDLOVE

INZERCE

GLUTEN FREE PRAGUE EXPO 2022
& 17. FORUM CELIAKU

10 - 15 hod. PVA EXPO Praha

Akce je realizovana za finanéni podpaory Ufadu viddy Ceské republiky.

Inflace?

Zlato ochrani
vase uspory

@ Golden Gate

goldengate.cz
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,,Milovanou Popelku ma opét
u sebe. Pepa byl neuvntelny“

Ztvarml fanfarona
s gracii, svudného
dragouna a samo-
zfrejmé Darka Vra-
nu. Jak si naJosefa
Abrhama pamatuji
kolegové?

Jako na nerozlu¢nou dvojici,
kterd casto tvofila pdr i pied
filmovou kamerou ¢i na jevis-
ti, vzpominaji kolegové a ptd-
telé na herce Josefa Abrhama
a Libusi Safrénkovou. Po nece-
1ém roce od timrti Safranko-
vé zemfel v pondéli jeji man-
Zel Josef Abrhdm. ,Bude mi
po ném smutno a myslim, Ze
tady bude stra$né chybét,”
fekl herec a reditel Divadla
Na Jezerce Jan Hrusinsky.
~Nastupovala jsem do Cino-
herniho klubu, kdy?Z §la Libus-
ka Safrdnkovd na matefskou
se svym synem. Tu rodinu

jsem velmi dobfe znala a ob-
divovala jsem ji. Moc Pepiko-
vi preju, Ze uZ je konecné
zase s LibuSkou v nebi, proto-
Ze jejich nejkrdsné;jsi film byl
Svatebni cesta do Jilji a on se
ted vydal na svatebni cestu
do nebe. TakZe jim moc pre-
ju, ze ted maji libdnky
vnebi,” fekla herecka Veroni-
ka Zilkova.

Jeho herecké kvality vy-
zdvihl Jan Burian, generdlni
feditel Ndrodniho divadla,
kde Abrhdm mimo jiné ptiso-
bil. Podle néj uz v 60. letech
meél pfevratny zpisob herec-
tvi, které se v ceském divadle
uplatiiyje i dnes, a mezi jeho
vyznamné ndstupce patii tie-
ba soubor Dejvického diva-
dla. ,Josef Abrhdm byl mimo-
fddné populdrni tviirce, kte-
ry neztratil sim sebe v bulvd-
ru, a uchoval si vlastni umeé-
leckou a mordlni integritu po
celou dobu své kariéry. Také
proto byl jednim z nejoblibe-
néjsich hercti Vdclava Hav-

la,“ doplnil Burian. ,,Oni byli
s Libuskou 1éta letouci neroz-
luénd dvojice a ja jsem méla
tu mozZnost s nimi natdcet
film VSichni moji blizci. Bylo
to nezapomenutelné natice-
ni, oni byli hrozné vtipni
a pan Abrhdm byl neuvéfitel-
ny,“ fekla herecka Tereza
Brodska.

Na slavného herce vzpo-
mneél i rezisér Jifi Strach:
,Kdybych to byval védél, Ze
pan Abrhdm je v Andélovi
Pdné 2 naposled pfed filmo-
vou kamerou... Byt tim reZisé-
rem, ktery stoji u konce tako-
vé hvézdné herecké kariéry,
viibec neni pfijemny pocit.
Byl bych radéji, kdyby pak na-
tocil jeSté dalSich deset, dva-
cet filmu! Ale sily uz nebylo
a Pdnaboha nelze obehrdt.
Atak md nebe dnes o jednoho
svatého Josefa navic. Nad hla-
vou uZ nemd parohy, ale koru-
nu herecké i lidské sldvy.
A milovanou Popelku opét
u sebe,” uvedl. €TK aiDNES.cz

Oblibeny herec Josef Abrham v roce 2013 ARCHIV CTK

Veselohra Jak je dulezité miti Filipa

mirem Hanzlikem, a porad
Usmévy Josefa Abrhama.

Art ho pfipomene v sobotu
21. kvétna tragikomedii Hradi,
rezirovanou Abrhdmovym
dlouholetym spolupracovni-
kem Ladislavem Smockem.

€T3 a CT art pfipomenou
ikonicka dila.

o Trojka uvede dnes vecer
televizniinscenaci veselohry
Jak je dllezité miti Filipa, v niz
Abrham Ucinkuje spolu s Jaro-

INZERCE

VIDIM DOZADU!

Nenapadna cerna krabicka na sedlovce
dokaZe zasadnimzplsobem zménit
bezpetnost jizdy. Re¢ je o cyklistickém
radaru. Elektronické pomdicce, ktera

monitoruje prostor za cyklistou a ziskané

informace predava cyklistovi na displej
chytrého mobilniho telefonu, hodinek
nebo cyklopocitace.

*“Ukézka zobrazeni situace

Garmin Varia RVR315 je maly a lehky, cyklisticky radar, ktery se >
upeviuje na sedlovou trubku kola a pfi jizdé na kole monitoruje
prostor za cyklistou do vzddlennosti 140 metrd. Vozidla, kterd
se k cyklistovi bliZi zezadu, dokéZze zachytit a informaci predat
na displej chytrého telefonu, kompatibilnich hodinek nebo
cyklopocitace. Varia RVR315 se hodi pro cyklisty upfednostiujici
prislusenstvi s minimalni hmotnosti a velikosti.

3.790«:

Garmin Varia RTL515 je cyklisticky radar
kombinovany s vystraznym cervenym svétlem.
Radar cyklistu upozorni na bliZici se vozidla,
navic ale pomoci pronikavého svétla upozorni
Fidice na pFitomnost cyklisty na vozovce. Svétlo
umi svitit v Usporném reZimu v dobé, kdy

za cyklistou nic nejede a zvysit intenzitu svétla
a blikani v dobg, kdy je za cyklistou vozidlo.
Intenzita svétla a blikani je navic vyraznéjsi

u vozidel bliZicich se vy3si rychlosti.

4.990«:

& Garmin Varia RCT715

je cyklisticky radar kombinovany s vystraznym Cervenym svétlem

a zadni zaznamovou kamerou. Radar cyklistu upozorni na bliZici se
vozidla, Fidi¢e varuje pomoci pronikavého ¢erveného svétla a navic
nahrava déni za cyklistou na vestavénou Full HD kameru. V pripadé
nehody cyklisty se videozdznam automaticky uloZi na vestavénou
microSD datovou kartu.

9.990«:

www.garmin.cz
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KOMERCN{ SDELENI

Strhujici detektivka

z Anglie

18. stoleti

Antonia Hodgsonova

iéﬁdu/ﬂaﬂdh&hea

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE

V PRATELSKEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

| Kratce |
Uprchlici bydli
uzina Hradé

Kanceldf prezidenta re-
publiky v poloviné bfezna
slibila, Ze ubytuje v objek-
tu takzvané Kldrovy vily
Na Opysi uprchliky z Ukra-
jiny. Nakonec jim otevfela
dvete aZ po dvou mési-
cich. ,,Ubytovdno je jiz
sedm uprchlika, ekl
mluvdi prezidenta Jiti Ov-
cacek, na dalsi se chystaji.

Praha potrebuje
dalsi tunely

Zahdjeni rekonstrukce
Barrandovského mostu za-
tim Praha zvlddd bez do-
pravniho kolapsu, postdvé-
ni a plouZeni v kolondch
se ovSem fidi¢i nevyhnuli.
Zden€k Lokaj z Fakulty do-
pravni CVUT v Praze vSak
v diskuznim pofadu Roz-
stfel a serveru iDNES.cz va-
roval, Ze to tak nemusi zi-
stat. Pfipomnél, Ze kapaci-
ta Barrandovského mostu
byla podle ptivodnich pro-
pocti jen 80 tisic aut, bez-
né jich tu ale kazdy den
projede 144 tisic. ,Praha

Lii e
atry v koprivnickém muzeu

pottebuje nékolik novych
tunelt a radidl,“ doplnil
Lokayj. iDNES.cz

Slavné tatry na
jednom misté

V muzeu historickych vo-
zidel Oldtimer v Kopfivni-
ci se v pdtek otevie vysta-
va aerodynamickych vozi
Tatra. Jde o ucelenou ko-
lekci vSech typi proudni-
covych vozii, které kopfiv-
nickd automobilka v histo-
rii vyrdbéla. Jsou mezi
nimi naptiklad predvdlec-
né tatrovky, jichz se do-
chovalo velmi madlo.

Nouzovy stav ma
byt jeste mésic
Vldda vcera schvdlila Z4-
dost o prodlouZeni nouzo-
vého stavu, vyhldseného
kviili migracni viné

z Ukrajiny, o 30 dna. V1dd-
ni ndvrh nyni posoudi Sné-
movna. Pfedsedkyné dolni
parlamentni komory Mar-
kéta Pekarovd Adamova
(TOP 09) mimoiddnou
schiizi k vladni zddosti
svold na zitfejSich 15.00.
Bez prodlouzeni by nouzo-
vy stav skoncil 31. kvétna.
Potfeba je hlavné kvali
ubytovani uprchlikd. érk

Doklad o prekroceni hranic

Kraje vitaji, ze
prisly zmeény ve
vyplaceni davek.

Hejtmani jednali s minis-
trem vnitra Vitem RakuSa-
nem o uprchlické krizi. Podle
Martina Netolického,
hejtmamna Pardubického
kraje, vSichni vitaji zménu ve
vypldceni ddvek uprchlikiim

z Ukrajiny ve vysi 5000 ko-
run. Ndrok na ni maji mit
pouze Zadatelé, kteii dolozi
razitko o pfekroceni hranic
Ukrajiny a schengenského
prostoru. Povinnost prokdza-
ni dokladu pfed registraci
v krajskych centrech plati
ode vcerejSka. V krajském
centru v Pardubicich ddvku
vétsi skupiné Zadateld, ktefi
se neprokdzali dokladem
o pfestoupeni hranic, podle
Netolického nevyplatili uz

v sobotu. Systém podle néj po-
vede k ukonceni takzvané so-
cidlni turistiky, kdy o ddvku
jezdili Zadat i lidé Zijici v Ma-
darsku ¢i Rumunsku. Raku-
San podle Netolického
hejtmantm nepiedstavil nd-
vrh na zménu ddvky na natu-
rdlni, jak o zdméru dfive mlu-
vil. ,Navrh je problematicky
pro ministerstvo prdce a so-
cidlnich véci,“ uvedl Netolic-
ky. Dodal ale, Ze ,vidi snahu
problémy fesit“.

Ministerstvo prdce a socidl-
nich véci pod vedenim Maria-
na Jurecky md podle néj nd-
vrh na zavedeni naturdlni
davky za priliS komplikova-
ny, misto toho pfislo s koefi-
cienty postupného sniZovani
ddvek. Hejtmani s Rakusa-
nem dal diskutovali také o si-
tuaci v Praze, ktera si stézuje
na vySssi zatiZzenost uprchliky.
,Nemdm pocit, zZe by byla né-
jak dramaticky vyhrocena
z hlediska uzavirdni krajské-

ho asistenc¢niho centra v Pra-
ze, protoZe pan primdtor Zde-
nék Hiib vnima, Ze se situace
fesi, ze snaha o jakousi koor-
dinaci v rdmci celé CR existu-
je,“ uvedl Netolicky. Pozadav-
ku Prahy na vétsi koordinaci
rozumi. O vlddnich opatfte-
nich bude dnes jednat praz-
sky krizovy §tdb, ministr Ra-
kuSan a primadtor Hfib. Pro-
blém bude fesit i Asociace
kraji, kterd se sejde dnes na
pravidelné schiizce. €Tk
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KOMERCNI SDELENI

Vsadte na tato ctyri
esa z lekarny

e L Lok

Ocni kapky
OCUTEIN
SENSITIVE PLUS
maji prodlouze-
; nou trvanlivost -
N - Ba 90 dni po prvnim
gy - otevreni.

CHRANTE SVU]J ZRAK
silou boruvek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit kazdého z nas. Nenech-
te si proto pokazit vas bézny den a pofidte si kvalitni o¢ni kapky s ex-
traktem z boruvek, které budou vas zrak doslova hyckat.

Proti svédéni, slzeni, fezani nebo péleni o¢i jsou nyni k dostani unikétni
OCUTEIN SENSITIVE PLUS o¢ni kapky, které mirni podrazdéni zpGisobené
vnéjsimi vlivy a zklidruji suché a unavené oci. V jejich sloZeni naleznete
hyaluronat sodny zajistujici lubrikacni a hydratacni cinek a extrakt z borQ-
vek, ktery pomdha ulevit od pocitu unavenych oci a piispiva k udrzeni dob-
rého zraku. Diky Setrnému sloZeni je tento zdravotnicky prostfedek uréen

i pro velmi citlivé oci. O¢ni kapky je mozné aplikovat pfimo na kontaktni
Cocky. Pred pouzitim si pozorné prectéte piibalovou informaci.

Mravenci vam nervy?

S pocity mravenceni, Stipanim ¢i brnénim koncetin, zhorSenou citlivosti prstii nebo
prrecitlivélosti nervovych bunék se setkava velka ¢ast populace. Nenapadné pfizna-
ky mohou postupné dorustat tézko snesitelnych rozmérii. Nenechte nervové obtize
zautocit naplno!

Neuromedic je unikatni doplnék stravy kombinujici vysoké davky kyseliny alfa-lipoové, vin-
nou révu, fosfolipidy a vitaminy skupiny B, diky cemuz efektivné regeneruje a zlepsuje funkci
i citlivost nervové soustavy a vyZivuje nervové burky. Obsazeny silymarin navic chrani nervy

Jak na nehtoﬁ

pred poskozenim toxiny. Neuromedic je diky vysokym davkam vitamind B idealni ochrana k 2

nerv(i pfi jejich nedostatecné vyzivé, vystaveni toxindm ¢i vedlejsim cinklm nékterych my OZY

tablet nebo mechanickém poskozeni samotnych nervt. e Nehtové mykazy se nejcastéji projevuji lamanim, tiepenim a zazlout-
Dopiejte nerviim tlevu od mravenée- m nutim nehtd. PFijit k nim je snadné. Staci nediisledna pedikura, uza-

viena obuv nebo pobyt ve sdilenych sprchach. Zbavit se jich je uz ale

ni, Stipani, paleni a zhorsené citlivosti.

chvili, kdy nakazena cast nehtu zcela odroste.

Pfi prvnich pfiznacich nehtové mykdzy sahnéte po revolu¢nim pfipravku
Mycosin FORTE sérum. Jeho extra silné sloZeni obsahuje 42 % konopného
oleje, antimykotickou latku baterrikal a citrusové silice. Sérum tak okamzité
zastavuje Sifeni nehtovych plisni, posiluje nehet, zbavuje ho nezddouciho
zabarveni a urychluje jeho rdist. Mycosin FORTE sérum je mozné pouzivat
dlouhodobé bez vedlejsich Gcinka.

DIAMizin Gurmar {zABiAK CUKRU! | Y

Jednim z nejvétsich strasaku dneska jsou potize s nedostatkem inzulinu

lem, nedostatkem pohybu a dédi¢nosti. Hledate-li zptisob, jak vyrovnat | =
kolisajici hladinu cukru v krvi, vsadte na ucinny pfipravek. l

=
Vyzkousejte DIAMizin® Gurmar - zabijék cukru, ovéreny doplnék l k l
stravy, ktery stabilizuje a udrzuje hladinu cukru v krvi a ome- I n 1

b

zuje chut na sladké. Pfipravek obsahuje extrakt z rostliny

Gymnema sylvestre. Jeji ucinné latky, kyseliny gymnemovsé, I ) i ] L qﬁpf-l' lnie? e metabolizmus ghuksay'
prispivaji k optimélni hladiné glukézy v krvi a snizuji l ——l l L

chut na sladkosti. Napomahaji tak redukci nadvahy. ‘ ‘ i
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Kradli drevo, hrozi
jim pét let

Policie obvinila trojici
cizincl z krddeZe dfeva za
vice nez 700 tisic korun.

V pripadé odsouzeni jim
hrozi az pét let vézeni.
Drevo podle policie kradli
z lesnich sklddek na néko-
lika mistech Ceska. Dievo
koncilo v zahranici. V kra-
dezich podle policie figuro-

vali zaméstnanci firmy,
kterd se dopravou dieva
zabyva.

Kamion na D1

v protisméru.
Zemreli dva lidé

Pét hodin byla ddlnice D1
ve sméru na Brno uzavie-
na. Vcéerejsi nehoda si vyza-
dala dvé timrti a tfi zrané-

ni. Podle mluvciho hasict
Jana Sykory piejel kamion
do protisméru a srazil se
se tfemi osobnimi auty.
Pfipad se ddl vySetiuje.
Evropa se zaméri
na zapadni Balkan
Ceské predsednictvi

v Radé EU by se mélo po-

dle premiéra Petra Fialy
i rakouského kanclére

Karla Nehammera vénovat
otdzce zdpadniho Balkdnu
a jeho integrace do EU.
Predsedové vldd se na tom
shodli na svém jedndni

v Praze. EU bude pokraco-
vat v podpore Ukrajiny.

Zautocili i na
dopravni kamery

Reditelstvi silnic a ddlnic
(RSD) CR se vcera rdno sta-

lo ter¢em kybernetického
utoku. Az do vecera byl
nedostupny web RSD

i Dopravniinfo.cz, bezplat-
nd asistencni a informacni
linka pro fidice. Pfipadem
se zabyvd Ndrodni arad
pro kybernetickou a infor-
macni bezpecnost. Na
webu RSD jsou mimo jiné
dostupné dopravni kamery
z celé CR, na webu Doprav-
niinfo.cz se zobrazuje ak-
tudlni dopravni situace. érk

Zeman bude brat 100 tisic mésicné

Penize pro Hrad
iZemana, az v Cele
statu skondi.

Kanceldr prezidenta republi-
ky by méla dostat na pfisti
rok do rozpoctu proti letosku
asi o 22 miliond korun vic.
Hospodafit by méla s celkovy-
mi vydaji 420,2 milionu proti
letoSni schvdlené cdstce
398,4 milionu korun. Pocitd
s tim ndvrh zdkladnich Gdajt

rozpoctu Hradu, ktery bude
dnes projedndvat snémovni
rozpoctovy vybor.

Prezidentskd kanceldr patfi
mezi takzvané parlamentni
kapitoly, jimz ndvrh zdklad-
nich parametrii rozpoctu na
ndsledujici rok schvaluje jiz
na jare snémovni rozpoctovy
vybor.

Loni vynalozil Hrad celkem
620 milion® korun. NavySeny
rozpocet pocitd napiiklad
s ¢dstkou 900 tisic korun kvi-
li zdkonu o zabezpeceni prezi-
denta republiky po skonceni

funkce. Manddt soucasné hla-
vy stdtu Milose Zemana skon-
¢i pristi rok v bfeznu. Podle
zdkona md ndrok na rentu 50
tisic korun mési¢né a na vice-
ucelovou pausdlni ndhradu
rovnéz 50 tisic korun mésic-
né. Od dubna do prosince
2023 jde o celkovou castku
900 tisic korun. V roce 2019
¢inil mési¢ni plat prezidenta
274 500 korun, ndhrada pak
255 420 korun.

Kanceldr prezidenta repub-
liky spravuje kromé rozpoctu
samotného prezidentského

aradu také rozpocty Sprdvy
Prazského hradu a Lesni spra-
vy Lany. Vétsinu ndriistu roz-
poctu tvofi vyrovndni 21,7 mi-
lionu korun, o néz Hrad pfi-
Sel pri schvalovdni leto$niho
rozpoctu.

Névrh predpokldda celkové
bézné vydaje 368,4 milionu
korun, z toho témét 135 mili-
ontl korun ma sméfovat na
provoz samotné prezidentské
kanceldfe. Provozni dotace
Spréavé Prazského hradu a Les-
ni sprdvé Liny md pfedstavo-
vat zhruba 233 milionu ko-

run. Na investice je vy¢lenéno
51,8 milionu, z toho 19 milio-
ntt md dostat Lesni sprava
Lany.

Prdvé hospodafeni sprdvy
budilo pozornost vefejnosti
kvili policejnimu vySetfovd-
ni tamnich zakdzek. Jejiho
§éfa MiloSe Baldka letos
v bfeznu soud pravomocné
odsoudil ke tfem letim véze-
ni za ovlivnéni dvousetmilio-
nové zakdzky na zajiSténi
a odvodnéni svahti v Lanské
obofe. Prezident Zeman ale
Baldka omilostnil. €Tk
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T1"1 korunky
do NATO

Svédska ministryné za-
hranici Ann Lindeova vée-
ra podepsala zadost své
zemé o vstup do Severo-
atlantické aliance.
Lindeova to oznacila za
vyznamny, osudovy oka-
mzik. ,,Udélali jsme to,

co je podle mého nazoru
pro Svédsko nejlepsi,“
prohlasila ministryné. ap

Vielé vztahy na severu

Ve mésté na nor-
sko-ruské hranici
si rozumi Rusové
s Ukrajinci.

Kirkenes, norské mésto lezici
15 minut jizdy autem od Rus-
ka, byl po vice nez tfi desetile-
ti symbolem harmonického
pohranic¢niho souziti v oblas-
ti Arktidy.

Obyvatelé mésta leziciho
za poldrnim kruhem maji do-
voleno prekracovat hranici
do Ruska bez vizové povinno-
sti a Rusové mohou do oblas-
ti Kirkenesu pfichdzet za pra-
ci. Z 3500 obyvatel je 400
Rust. Zije zde i 30 Ukrajinca.

Norskeé stésti v NATO

Po ruské invazi na Ukrajinu
z 24. tinora ,,mnozi lidé citili
smutek, zlost a zmar*®, uvedla
starostka okresu Sor-Varan-
ger, ktery zahrnuje i Kirkenes,
Lena Norumovd Bergengovd.
,Zili jsme mnoho let v miru
a ted nds soused valdi s jinou
zemli. VSechny nds to zasdhlo,*
dodala Bergengovd ve své kan-

celdrfi, kterd se nachdzi na stej-
ném ndmeésti jako rusky kon-
zuldt. ,Jsem moc rdda, Ze Nor-
sko je soucdsti NATO," podoty-
ka Bergengova.

Respekt k rustiné

Ulice v Kirkenesu jsou jiz
nékolik desetileti oznaceny
v norstiné i v rustiné jako
vstiicné gesto vici Rustm.
Neddvno zacala kolovat peti-
ce vyzyvajici k odstranéni
téchto ndzvd, zatim ale jeji
inicidtofi nesehnali dostatek
podpisti, aby na toto téma
meéstskd rada zahdjila disku-
zi, uvedla starostka.

Uprchlice od Luhansku

Rusti obyvatelé Kirkenesu,
snimiz mluvila agentura Reu-
ters, uvedli, Ze se ve mésté
citi stejné vitani jako pred in-
vazi. ,Nesetkal jsem se s zad-
nymi problémy, nikdo na mé
nekficel proto, Ze mdm rus-
kou ndrodnost,“ prohldsil
43lety svare¢ Gleb Karionov
pii pracovni prestdvce v lodé-
nicich Kimek.

Ukrajinskd uprchlice, kte-
rd dorazila do Kirkenesu
v dubnu, obdobné uvedla,
Ze Rusové, s nimiz se ve meés-
té setkala, k ni byli ,,velmi
vlidni“. ,Nejsou agresivni.

A my se snazZime nemluvit
o politice a dalSich provoka-
tivnich tématech,“ prohldsi-
la 27letd Kateryna Bezruko-
v4, kterad prisla se svou dvou-
letou dcerou Arenou z Lu-
hanské oblasti a nyni Zije
u své tety.

Pristavy jsou otevieny

V lodénicich Kimek, které
loni generovaly 70 procent
svych piijmt z oprav rus-
kych lodi, si generdlni fedi-
tel Greger Mannsverk déld
starosti, jak podnik restruk-
turalizovat, aby nepfiSel
o svych 80 zaméstnanct,
z nichz 15 je Rusi. Norsko,
které neni clenskou zemi Ev-
ropské unie, se pripojilo
k pfevdzné vétSiné mezina-
rodnich sankci vaci Rusku,
neuzavrelo ale své pfistavy
pro ruské rybdfské lodeé, kte-
ré jsou pro pobfezni mésta
nachdzejici se jako Kirkenes
v arktické ¢dsti zemé Zivotné
dtlezité.

Mannsverk tikd, Ze pokud
by Norsko prijalo i toto sank-
¢ni opatfeni, musel by polovi-
nu pracovnikd lodénice pro-
pustit. HALa€TK
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EURQPARK

Obchodni Centrum - Praha Stérboholy

\'YSTAVA VETERANU

17.-27.
KVETNA

ZDARMA

JAGUAR E V12 COUPE 1972
CHEVROLET CAMARO 228 1979
LOTUS ESPRIT SE TURBO 1990
MERCEDES BENZ 500 SEC 1984
ROLLS ROYCE SILVER SHADOW 1974
LANCIA THEMA 8.32 1989

OPEL GT 1971

Diskuze obcanl

s predsedou hnuti STAN
a ministrem vnitra
Vitem RakuSsanem

a 1. ndméstkem

primatora, lidrem
kandidatky STAN v Praze
Petrem Hlavackem

Praha

Srdecéné Vés zveme na verejnou
diskuzi s ob¢any Prahy nad
soucasnou politickou situaci.

25. 5. 2022 od 18:00
Capadlo Hollar
poloostrov na Smetanové nabiezi,

STAROSTOVE

ANEZAVISLI =




Setrete na cene,
ne na kvalite.

Kdyz jde o jidlo, -
myslime na vse.

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravinarskou komorou CR,

Jihoceske
Trvanlive
mléko

?1790

23"

NALEPKA
NAVIC

PRI KOUPI
2KS
Paula
2x 100 g
vice druhd
100 g =995 K&

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 18. 5. do Utery 24. 5. 2022.
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Krasné a ictyhodné kulatiny

Noblesni herecka Emilia Vasaryova, rodacka z Hornej Stubni u Turéian-
skych Teplic, dnes slavi osmdesaté narozeniny. Prvni dama slovenské
scény ztvarnila vice jak sto divadelnich roli, hraje ve filmu, dlouha léta
uci na Vysoké skole muzickych uméni v Bratislavé. Spolu s mladsi
sestrou Magdou, pozdéji rovnéz znamou hereckou a politickou, vyris-
tala v ucitelské rodiné. Pfed kamerou debutovala ve slovensko-madar-
ské komedii Dazdnik svatého Petra. Proslavila se v roce 1963 jako
Diana ve filmu Vojtécha Jasného Az pfijde kocour. Mezi nejznaméjsi ti-
tuly filmografie Emilie Vasaryové patfi také fantaskni pribéh Blaznova
kronika nebo drama Lidé z maringotek. Nestastna intelektualka z filmu
Horem padem z roku 2000 Jana Hrebejka ji vynesla Ceského lva. Bylo
to rok po ztvarnéni snad nejznaméjsi role plaché zakfiknuté manzelky
Jifiho Kodeta v Hrebejkové jiz vanocni klasice Pelisky. Emilia Vasaryova

je rozvedend, ma dva syny.

HAL

Ceska ohét
pobliZ Kyjeva

Ruska invaze na Ukraji-
nu ma na svédomi prvni
potvrzené umrti ceskeé-
ho obcana. Pobliz téla
devétactyricetiletého
muze byla nalezena cast
granatu F-1.

Télo ceského obcana bylo objeveno
pobliz Kyjeva u mésta Makariv v hro-
madném hrobé. Jde o fidic¢e kamio-
nu, ktery po zacdtku ruské invaze
prijel na Ukrajinu, aby tam pomadhal
jako dobrovolnik, uvedla na socidl-
nich sitich mistni policie. Ddle po-
znamenala, Ze devétactyTicetilety
muZ se prestal blizkym ozyvat
3.brezna.

Zesnuly Cech byl nalezen spolu se
dvéma dal$imi tély, ta se tfadiim ne-
podarilo identifikovat, byla ale v civil-
nim obleceni. ,,Dvé osoby byly zastie-
leny ranou do hlavy, jedna do bfi-

cha,” uvedl §éf policie Kyjevské oblas-
ti Andrij Nébytov.

Zadné dalsi detaily

V Cesku md fidi¢ manzelku a brat-
ra, upfesnila ukrajinskd policie. , Uvé-
domili jsme rodinu, jsme s ni v kon-
taktu a poskytujeme ji konzuldrni
sluzby, které mohou byt spojené
s pripadnou repatriaci. Po dohodé
s rodinou ale Zddné dalsi detaily ne-
mutzZeme sdélovat,“ informovala
mluvci ¢eského ministerstva zahra-
ni¢nich véci Lenka Do.

Zvérstva ruskych vojaki

Hrob s télem Cecha se nachdzel
u kraje silnice nedaleko Makarivu,
ktery v urcité fazi boji ovlddly ruské
sily. Uz dfive se v mésté, které lezi
zhruba 40 kilometr od zdpadniho
okraje Kyjeva, podle ukrajinskych
Gradt nasla téla popravenych civilis-
td. PobliZ hrobu byla objevena také
¢dst grandtu F-1, ktery na misté po-
dle ukrajinské policie zanechali rusti
vojaci. €Tk
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Selhani u sousedu

Vladimir Péolinsky mél
potirat korupci, sam se
topi v Uplatkové afére.

Slovenskd prokuratura vcera podala
obzalobu na byvalého $éfa civilni taj-
né sluzby (SIS) Vladimira Pcolinské-
ho. Celi podezfeni z pfijeti aplatku
20 tisic eur (asi 500 tisic korun) za to,
Ze SIS nebude odposlouchdvat a sle-
dovat podnikatele Zoroslava Kolldra.
Stejnou castku jako Pcéolinsky tdaj-
né prevzal i jeho nékdejs$i ndméstek
v SIS Boris Bena, ktery v pripadu spo-
lupracoval s policii.

Podnikatel Kollar dfive korupci od-
mital, v dubnu ale tento sviij postoj
pod tihou dtikaz(i zménil. Pfiznal, Ze
prostfednikovi dal 40 tisic eur, v pfe-

| Kratce |
Rusko chce vystoupit

Ruské ministerstvo zahranici po-
slalo Stdatni dumé, dolni komore
ruského parlamentu, ndvrhy na
vystoupeni Ruska ze Svétové ob-
chodni organizace (WTO) a Svéto-
vé zdravotnické organizace
(WHO), napsal vcera na svém
webu list Kommersant s odvola-
nim na mistopredsedu snémov-
ny. Ministerstvo poslal dumé se-
znam dohod Ruska s mezindrod-
nimi organizacemi kviili mozné-
mu vypovézeni. Poslanci ndvrhy
posoudi spolecné se sendtory.

Vladimir Péolinsky YOUTUBE

poctu jeden milion korun, jako vyjdd-
feni vdéku za vyreSeni problému.
Pcolinsky byl v korupc¢ni kauze ob-
vinén jesté jako $éf SIS loni v bfeznu,
kvili stihdni se fidici funkce v tajné
sluzbé vzdal. Do ¢ela SIS nastoupil za
vlddy soucasné ctyiclenné koalice,
kterd si za jeden ze svych hlavnich
cild stanovila potirdni korupce. €k

Alzbétino metro

Britskd krdlovna Alzbéta II. vCera
necekané navstivila stanici lon-
dynské drdhy Paddington Sta-
tion na pravé dokoncené nové
lince pojmenované na jeji pocest
Elisabeth line. Na akci byla v do-
provodu svého nejmladsiho
syna, prince Edwarda. Nov4 lin-
ka ma pres 100 kilometrt, vede
od letisté Heathrow na zdpadé
metropole az do Shenfieldu na
vychodé. Stdla 18,9 miliardy li-
ber, cozZ je 553,3 miliardy korun,
¢tvrtinu zaplatila vldda. érx

Date si tequllu, Svaty otce?

Papez Frantisek, ktery je pGvodem z Argentiny, opét prokazal svij po-
véstny smysl pro humor. Pfi setkani s mexickymi seminaristy na Svato-
petrském namésti zazertoval, Ze na chronické bolesti kolena, které ho
trapi uz fadu tydnd, by potfeboval trochu tequily. Podle agentury AFP
to nebylo poprvé, co papez zminil mexicky narodni napoj. V roce 2016
pfed cestou do Mexika na néj na namésti ve Vatikanu kdosi z davu za-
volal: ,,Cekame vas.“ ,,S tequilou, ¢i bez?“ odvétil tehdy rovnéz s ismé-

vem papez.

AP
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Nabidka plati od stredy 18. 5. do Utery 24. 5. 2022.
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Na vinicich
Propojte své letni vylety
s hudbou a vinem pod
Sirym nebem a navic pfi-
mo ve vinicich. Uz treti
rocnik koncertniho seria-
lu Hudba na vinicich star-
tuje tuto sobotu. Az do
23. zaFi odehraje v cel-
kem Sesti vinarstvich na
40 koncerti patnacti ces-
kych a slovenskych inter-
pretd. Mezi nimi tfeba
Mnaga a Zdorp, Anna K.,
Jelen, Skwor &i Poka¢. MET

Madluv debut

Tento tyden vyjde Jifimu
Mddlovi, herci, rezisérovi,
scendristovi a nyni uz
také spisovateli, jeho prv-
ni kniha. Romdn Pritazli-
vost planety Krypton o od-
vdzném vysvlékdni z tés-
nych détskych Satti, které
muZe byt provdzeno zra-
nénimi, ale i hleddnim
vlastni dospélé identity.

Tri sestry slavi

Skupina TTi sestry oslavi
37.narozeniny ve dnech
20. a 21. kvétna v aredlu
Erpet na Smichové. Spolu
s porddajici kapelou zde

Cirk-Uff. Letos nahidne
take hvézdy z Australie

Spi¢kovd vystoupeni svéto-
vych umélct, ¢eské i zahra-
nic¢ni premiéry a to nejlepsi,
co v posledni dobé vzniklo na
domdci scéné. Tak se dd strud-
né popsat program 12. ro¢ni-
ku mezindrodniho festivalu
nového cirkusu Cirk-Uff.
Uskutecni se od 1. do 5. cerv-
na v Trutnové. Strhujici podi-
vanou bude show Humans
v poddni australského soubo-
ru Circa, ktery patii mezi nej-
lep$i na svété. To se dd Tict

také o americké akrobatce
Thule Moonové. Proslavila se
vystupovdnim v nejzndmeéj-
$im cirkusu svéta Cirque du
Soleil. Letos je hlavni posta-
vou premiérové inscenace
Through The Truth. Premié-
ru bude mit v Trutnové také
inscenace Memoirs Of Mud
od zenského souboru Sisus
Sirkus z Finska. Ukdzkou $pic-
kového ceského cirkusu
bude akrobatickd sestava Lo-
sers Cirque Company. MET

Co jsme komu vSichni
udelali? Pocetné potlze

Treti dil francouz-
ské komedie vstu-
puje zitra do kin.

Claude a Marie Verneuilovi
se vraci. A pochopitelné je
s jejich rozvétvenou rodinou
cekaji zcela nové problémy.
Claude a Marie v prvnim fil-
mu provdali i ¢tvrtou dceru
a ve druhém dspésné udrzeli
vSechny své potomKy i jejich
rodiny ve Francii. A prdvé
kdyZ se jim je podarilo pre-
svédcit, aby nikam neodjizdé-
1i, necekali, Ze vSichni skonci
v jejich malebném Chinonu
a budou je mit viceméné po-
fdd za krkem. Za pédi a sta-
rostlivost se jim dcery i se svy-
mi rodinami chtéji odvdécit
a vyuziji k tomu skutecnost,
Ze Claude a Marie slavi ¢tyfi-
cet let spolecného Zivota. Za-
¢nou pro né pripravovat osla-
vu vrodinném domé, a proto-

vystoupi naptiklad angli¢-
ti Ther Varukers, sloven-
ska particka Iné Kafe ¢i tu-
zemsti Plexis ¢i E!E. MET

V Cannes se zacalo

V jihofrancouzském leto-
visku Cannes vcera vecer
zacal 75. ro¢nik filmové-
ho festivalu. Pfehlidku ofi-
cidlné zahdjila belgicko-
francouzskd herecka Virgi-
nie Efirovd. K filmaiim

a herctim poté prostred-
nictvim videopfenosu pro-
mluvil ukrajinsky prezi-
dent Volodymyr Zelen-
skyj, ktery je vyzval, aby
nemlceli tvari v tvar rus-
ké invazi na Ukrajinu. MeT

Navsteva rod1cu pr1buznych ve Francn vzbudi u Verneullovych pozornost

Ze to musi byt oslava opravdu
pofddnd, pozvou do Francie
také rodice svych manzeld.
Claude a Marie tak budou
muset pod svou stiechou pfi-
vitat rodice zetdkt Rachida,
Davida, Chaa a Charlese. Ten-
to ,rodinny“ sraz slibuje, Ze
bude hodné bohaty na nejriz-
néjsi uddlosti. Staci k tomu
uZ jen to, Ze tyto rodiny jsou

z nejriznéjsich koutt svéta
a rozhodné je nespojuje ani
stejnd vira. Nechte se prekva-
pit a hlavné pobavit.
Protagonista Clauda Chris-
tian Clavier se k filmu vyznal
slovy: ,ReZiséru Philippu de
Chauveronovi naprosto davé-
fuji, je to vynikajici tvirce,
ktery mou roli vZdy skvéle na-
psal i natocil. TakZe kdyZ mi

CINEMART

fekl, Ze na mé mysli s dalSim
filmem, hned jsem védél, Ze
do toho jdu. Aikdyz nékomu
ndpad na tfeti dobrodruZstvi
mohl pfipadat $ileny, Philip-
pe velmi dobie védél, jak
tuto sérii rozvinout. Piijezd
vSech tchdnd totiZ umoznil
udrzZet svéZest prvniho filmu,
protoze ti ted nahrazuji své
syny a Claudovy zeté.“ MET

L]
Symphonica
Zpévak a muzikant Michal
Hriza zahraje v ramci tur-
né Symphonica na tfech
mistech s osobitym ge-
niem loci. NejdFive vystou-
pi 9. Cervna v zahradé Troj-
ského zamku v Praze,

17. €ervna na Zamku Kaci-
na a 24. ¢ervna na brnén-
ském hradé Spilberk.
Hitmakera doprovodi kape-
la Hrazy, zensky symfonic-
ky orchestr Bon Art Pops
Orchestra a prosluly Kiih-
nGv détsky sbor. Doprovod-
ny program nabidne pro-
hlidky okoli ¢i vnitfnich
prostor jednotlivych loka-
ci. Vstupenky jsou k mani
na ticketlive.cz. MET

MARTINA NAVRATILOVA!
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Napiste svou bublinu
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»,Dokud nas
kolo
nerozdéli.*

JAN KOPAL
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. arabsky kan 6. darebak

2. velka Selma 7. knihy na fotky

3. moci 8. klikaty steh (hovor.)
4. indian 9. kfeslo vladce

5. tajenka

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na

17/21 c 21/25 c 25/29 c 23/27 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: 29,2°C (1971) Bio: W PV

16.20 Zavolejte porodni se- 14.30 Laska pod kapotou 15.55 Kriminalka Las Vegas IV 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
stricky VII (4/8) 15.55 Televizni klub neslysicich (19) 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback
17.15 AZ-kviz 16.25 Vzkaz Josefa Masopusta 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 16.40 Fotbal: 1.FC Slovacko - viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech AC Sparta Praha 17.30 Na lovu 19.55 Showtime 14.30 Gamingmania
18.25 Kde domov muij? 19.20 Stiibrny tym z Chile 18.25 Ulice (4273) 20.15 1. MISE (36) 14.35 Ocko trendy
19.00 Udalosti 19.30 Banik!!! 19.30 Televizni noviny, Spor- Darek. Serial (CR) 15.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 20.25 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 21.35 Show Jana Krause 17.30 ZKROT JE S TRIOLOU
20.10 Cetnické humoresky 20.35 Eintracht Frankfurt- 20.20 Vyména manzelek XIV 22.40 Show Jana Krause 17.35 Ocko hity
(20/39) -Glasgow Rangers 21.45 Malé lasky 23.45 Cesty k ispéchu 18.00 SK
21.40 13. komnata Davida 23.35 Rozlusténé poklady 22.45 Mentalista IV (22) 23.55 Ano, séfe! 18.59 Nebud drevak, dej si télak
Krause 00.25 Spanélska 23.40 Kriminalka Las Vegas IV 01.15 Like House 3 Zdravy pohyb a motivace na
22.10 Fotograf princezna (2/8) (18) 02.00 Like House 3 Night show kazdy den
Komedie (CR, 2015) 01.25 Fargo IV (10/11) 00.35 Kriminalka Las Vegas IV 02.15 Namofini vysetfovaci 19.00 Ocko hity
00.25 Maigret u lékare 02.20 Tajemstvi Zeleznic (19) sluzba V (13) 21.30 Naked Warm-up
01.55 V kondici 02.45 Deéjiny podle soudruzky 01.35 Kriminalka Andél lll (12) 03.10 Jake a Tlustoch IV (20) 22.00 NAKED ATTRACTION
02.15 Dobré rano ucitelky 03.00 Na lovu 04.10 Kriminalka Montpellier GERMANY
04.45 Bydlet jako... letec 03.10 Pfibéhy Zelezné opony 03.45 Doktofi z Poéatku (65) 1 (5) 22.30 ZKROT JE S TRIOLOU
05.15 Cerné ovce 03.25 Sabotaz 04.45 Novashopping 05.45 Pohoda u krbu 22.35 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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ROKY ROCKERU

Pfi pohledu na bélovlasé starce s elektrickymi kytarami — za-
hranic¢ni rockery, ktefi se po desetiletich ml¢eni vraceji na
scénu - si nejlépe uvédomim plynuti casu. Pamatuji je totiz

z dob jejich nejvétsi sldvy, kdy na pédiu pohazovali dlouhymi
bujnymi hifvami, tyrali struny kytar, zatimco bubenici mldti-
li palickami do ¢ineld jako smysld zbaveni. Mé samého ten-
krdt decibely tekouci z beden postavenych na skfini pfivadély
do extdze a matka vtrhdvala do mého pokoje, marné jecic:
»Ztlum to!“

Aby bylo jasno, nehovoiim tu o pop music. Rockefi se vZdy
vasniveé vymezovali viici stftednimu proudu, jimzZ pohrdali tak
dlouho, az se v ném ¢dst rozpustila, nebot - jak zndmo - dldz-
dénad je cesta do pekel.

Kapely 70. a 80. let se postupem c¢asu jedna po druhé roz-

padly, i vinou rockert,
ktefi se upili ¢ udrogovali
’ g k smrti, a nastoupil hi
Za podiem, kde e o
hraji, stoji sanitka

hop. Pfipoustim, Ze Spic-
kovi rapefi tvori cosi, co

p Fi prave né by se dalo nazvat muzi-
sh kou, avsak co je s tim
zasahnout. mainstreamem? AZ na

bubldni kompjutra pripo-
minajici smutnou skutecnost nasi postupné promeény v po-
slu$né roboty se zda ¢im ddl stejnéjsi.
V nastalém hudebnim vakuu se nejedna slavnd rockova kape-
la ddvd znovu dohromady, preZivsi nahrazuji zesnulé cleny
novymi a zapojuji aparaturu. Za pédiem, kde hraji, stoji sanit-
ka pfipravend zasdhnout v pfipadé, Ze by nékterého z uc¢inku-
jicich stihl infarkt.
V sedmnacti letech jsem snil o drdze rockového zpévdka.
Chybél mi talent a dneska vidim, Ze to bylo dobfe: nemdm
rdd ndvraty.
www.martindanes.com

K1 Davate spropitné? Jak vysoké?

Daniel Sebek
Déavam 10 procent
u nizsich, pét procent
u vyssich castek.

Vratislav Salek
Po covidu se
nebojim dat treba
padesat korun.

Zdenék Reznicek
Pfi plné spokojenosti
zhruba 20 procent
z Utraty.

[ Komiks | |
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Extva
protein

A. zickkovm

@mojemetro

Vonavy jarni podvecerni prochazky
sakury, co razovi v ulicich Dejvic
hlava prdzdna, srdce plny - asi od lasky
s tebou ruku v ruce, neménil bych za nic.

@ffﬁ’ 1 /{ﬁ?/
Matéj Chalupa psal basné a kratké texty nejdfive do Supliku, po
zhruba péti letech se rozhodl publikovat. Vydal doposud dvé
sbirky — Akt a Nahoty — a v tvorbé pokracuje na instagramovém

profilu @aktnahoty. A vy se na néj mazete v pravidelné
nepravidelnosti tésit i u nas na profilu deniku Metro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Nebohy klient

PostéZoval si mi zndmy,
Ze ho jeho banka neustdle
nuti chodit na pobocku
kviili aktualizaci osobnich
udajd. Na webu jsem se
docetl, Ze jde o vitéze sou-
téZe o nejabsurdnéjsi ban-
kovni postup roku 2021,
totiZ Ze banka klientim
vypovi sluzby, pokud osob-
né neprijdou ,,podstoupit®
aktualizaci. Miij zndmy ji
absolvoval loni v fijnu
a nyni znovu. Pokud by
byl dlouhodobé pracovné
nékde za morem, musel
by sednout do letadla a od-
letét na otocku do Ceska,
aby byl bankovné aktudl-
ni. Nebo se rozloucit
s ti¢tem. Na dtivod tak cas-
tych provérek mu bylo
sdéleno, Ze se narodil v ci-
ziné. To samo o sobé je
zfejmé natolik podezrelé,
Ze je potfeba sina toho
~vytecnika“ fddné posvi-
tit. Banka, kterd mu jako
majiteli ictu uz pred mno-
ha lety prestala vypldcet
urok, aby si nemyslel, ze
na ni zbohatne, se ohdni
zdkonem. Ale klient ma
pro jeji postup krasné ces-
ké slovo: Buzerace.
JINDRICH NEBESKY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky
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SVUJ IMUNITNI SYSTEM?

Zacni podporovat sviij imunitni systém

Jsi pripraveny podporovat svilj imunitni
systém?

Jak zajistit, abychom si prvnich slune¢nich paprskt mohli uZivat
v plné kondici a nic nds na cestich nezaskocilo? Kli¢ové je rozhodné
mit vytrénovany imunitni systém. Budes$ ho potfebovat na zvladani
vyzev kaZdy den, tak at je o néj dobfe postarano!

Kde bydli imunitni systém?

Nejen ldska, ale i zdravi prochazi Zaludkem a vede ddle do tvych
stfev. VIS, Ze pravé tam sidli azZ 70 % imunitniho systému c¢lovéka?
dohromady skoro 2 kilogramy. Rikd se tomu mikrobiom a kazdy
z nds ho m4d stejné unikdtni jako tfeba otisk prstu.

Slava probiotiktim!

Svij mikrobiom si musiS hyckat. Pfemyslis, jak na to? Nejlepsi
je zacit hned po rdnu. Pfiprav si pestrou a vyvdZenou snidani, a navic
muze$ pridat i Actimel s vitaminy B6 a D. Jedind lahvicka Actimelu
navic obsahuje neuvéfitelnych 20 miliard Zivych probiotickych
a jogurtovych kultur.

Jak je to s tim vitaminem D?

I kdyzZ je vitamin D pro zdravi velmi dileZity, vétSiné lidi v téle
casto chybi. K ¢emu je ale vlastné tak dobry? Vitamin D se stard o to,
aby se tv{ij imunitni systém vyporddal s kazdodennimi vyzvami,
také pomahd posilovat kostilep$im vstfebavanim fosforu a vapniku.
Tady miiZe Actimel byt tvym velkym pomocnikem, protoZe ti doda
jednu tfetinu doporucené denni davky vitaminu D.

Zdravy navyk v jedné lahvicce

K zdkladni rutiné, kterou tvé zdravi nadevSe oceni, patfi pohyb,
otuzovdni, kvalitni strava a kazdy den néco malého, co ti déld
radost. To nejjednodussi, co mtiZe$ navic udélat pro podporu svého
imunitniho systému, je zacit kazdé rdno lahvickou Actimelu
s vitaminy B6 a D. Actimel je jeden maly zdravy navyk, co ma velky
smysl.

Tak co, zac¢nes sv{ij imunitni systém podporovat i ty?
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\/ykonny telefon,
bezkonkurencni cena

HONOR 50
128GB 5G

www.mironet.cz

Telefon s OLED displejem

Dostupny
smartphone
zaujme elegandi,
nizkou hmotnosti
i vykonnosti.

Displej telefonu HONOR 50
vds diky svému $pickovému
obrazu naprosto vtdhne do
vs$eho, co prdvé sledujete.
Jeho nezaménitelné kouz-
lo spocivd v modernich tech-

nologiich, které mu doddvaji
neuvéfitelné barvy a zajistu-
ji, Ze nabidne optimdlni ob-
raz z jakéhokoliv thlu.

Dalsi prednosti je velikost
displeje 6,57 palce a neobvyk-
1é rozliSeni 2340 x 1080, diky
kterému budete mit krdsné
jemny obraz.

Displej spolecné s elegant-
nim télem vytvdieji kombina-
ci, z niZ nebudete moci spus-
tit sviij zrak.

O vysoky vykon chytrého
telefonu HONOR 50 se posta-
rd osmijddrovy procesor na

frekvenci 2,4 GHz, podpore-
ny 6 GB operacni paméti.
Diky tomu si na 6,57palco-
vém displeji vychutndte gra-
ficky festival i v ndro¢nych
hrdch, a ani vice spusténych
aplikaci nardz nepredstavuje
pro vykonnost smartphonu
viibec Zddny problém.
VSechna vaSe data lze ukla-
dat do vnitini tlozné paméti
telefonu HONOR 50 o pfepy-
chové vysoké kapacité
128 GB. To vdm poskytne do-
statek dulezitého prostoru
pro vase kontakty, aplikace,

fotografie, hudbu, videairoz-
manité hry.

Je vSak potieba pamatovat
na to, Ze urcitou ¢dst kapaci-
ty telefonu si pro svou ¢in-
nost vZdy zabird také operac-
ni systém.

DileZitou roli pfi vybéru te-
lefonu hraje také celkova
hmotnost, kterd v ptipadé
nadcasového telefonu HO-
NOR 50 ¢ini 175 gram{. Tele-
fon HONOR 50 5G poridite
v internetovém obchodu
Mironet.cz za skvélou cenu
8014 korun.

Bez starosti. Automatické zavlazovani zahrad

S GARDENA zavlaZovacim po-
¢itacem Flex je mozné ridit
zavlaZzovdni na balkonech,
stieSnich terasdch, dvorech
a dalS§ich mistech flexibilné
a velmi snadno.

Provoz zajistuje baterie; za-
vlaZovaci pocitac¢ 1ze piimo
pripojit na vodovodni kohou-
tek a snadno ovlddat pomoci
moderniho vnéjsiho otocné-
ho prvku pro vybér dat a po-
tvrzovaciho tlacitka. Snadno

Citelny LC displej prehledné
zobrazuje veskerd nastaveni.

Ridici jednotku odolnou
vicéi povétrnostnim vlivim
1ze odejmout.

Pomoci zavlaZovaciho poci-
tace Flex lze nastavit Casy za-
vlaZovdni v cyklech sekund,
takZe je idedlni pouZit je pro
kapkovy zavlaZovaci systém.
Tento zavlaZovaci pocitac je
mozné kombinovat s GARDE-
NA ¢idlem ptidni vlhkosti.

Pouzitim GARDENA zavla-
Zovaciho pocitace bude vaSe
zahrada spolehlivé a pohodl-
né zavlaZovdna naprosto bez
starosti — dokonce i tehdy,
kdyZ nebudete doma.

Ziskdte tim vice volného
casu, budete mit svéZzi zeleny
trdvnik a také krasné zdravé
rostliny.

Pokud se bude automatic-
ky zavlaZovaci systém spous-
tét brzy rdno nebo vecer, od-

Byla odhalena nechirurgicka metoda, ktera je neocenitelna kdyz

tripite na vbocené palce, kuri oka a odfeniny!

Ziskejte zpet Krasna a upravena chodldla

V POUHYCH 14 DNEGH

Trapi vas vboceny palec? Je tézké
vybrat boty kvali kfivému palci?
Bolest a nepohodli prekazeji
vasim kazdodennim povinnostem?
Nedovolte, aby se vybocené prsty

stale zvétSovaly!

eznamte se se separatorem nové ge- -*°°
nerace vyvinutym odborniky. Jeho
fenomén spociva v unikdtnim me-
chanismu, ktery tla¢i na vboceny palec
patfi¢nousiloua absorbuje tlak vyvijeny :
na degenerovany kloub palce nohy.
Podle uzivateld jde o pravdépodob-
né nejucinnéjsi zpusob na vybodené :
prsty, jaky byl kdy vymyslen. Separator :
je navrZen tak, aby zmirfioval bolest :
anepohodli doprovazejicivboceny palec. :
Diky nému mate Sanci ziskat zpét kondici :
azdravy vzhled chodidel v rekordnim case. :

Zapomeiite na invazivni metody! :
Diky SeparaToe si mizete uzivat kra- * ;\
snych a plné funk¢nich chodidel bez :
ndkladnych a ¢asové naro¢nych metod. :
Levné, efektivné a rychle, objednejte :

jesté dnes!

[

: na své misto”.

gsf
i s

Jak obdzet revolucni SeparToe?

Pospéste si a budete jednim z prvnich 100 lidi, ktefi ziskaji SeparaToe nové

generace pro vybocené prsty zcela ZDARMA!

@ Zavolejte: 234 076 021

Po-Pa 8-20 hod., So - Ne 9 -18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatk)
Stoji za to si pospisit- POCET VOLNYCH BALICK0 JE OMEZENY! Rozhoduje pofadi prihlasek!

,Stacilo 9 dni aby bolest, stud :
a vboceny palec zmizely f :
mnoha letech trdpeni! Tohle
Jje absolutni HIT".

:JetiZasné, Ze diky SeparaToe
prakticky vSechny problémy
s levou nohou zmizely behem
2 tydnii. Pohybuji prsty nor- :
mdlné, nemdm Zadnou poruchu citu, :
otokna palcye prycaprstsesdm naro-:
vnal. Ted’mdm krdsné chodidla!”

iz prvni den jsem pocml :
; vyraznou ulevu pri chiizi. :

', Wenivajici kost se zacala :
zmensSovat a prst se vrdtil :

Karel, Olomouc _:

Nabidka trva do

21. kvétna 2022

paii se méné vody. Setfi to pe-
nize a zajiStuje cilené a opti-
malizované zavlaZovani.

Nastaveni zavlaZovaciho
pocitace se provddi snadno
pomoci inovativniho externi-
ho oto¢ného prvku pro vybér
dat a potvrzovaciho tlacitka,
které se jednoduSe ovlddaji
stisknutim a otdcenim.

Diky piehlednému LC dis-
pleji snadno naleznete vSech-
na dtlezitd nastaveni. Ovlada-

ci jednotka je odolnd viici po-
vétrnostnim vliviim. Lze ji
velmi snadno odejmout a po-
hodlné tak nastavit automa-
tické funkce zavlaZovani.
Diky chytrému volitelné-
mu zdmku je mozné zabrdnit
nedmyslnému prenastaveni
napldnovanych funkci.
ZavlaZovaci pocita¢ Garde-
na Flex poridite v interneto-
vém obchodu Mironet.cz za
pouhych 869 korun.

E* 5
Ias

Marie, Praha

Noc na Karlstejné opét na scéné

Originalni verze oblibeného muzikalu Noc na Karlstejné v produkci
herecky Katefiny BroZzové bude mit premiéru 24. ¢ervna na Obcanské
plovarné. V hlavnich rolich se kromé Brozové predstavi také Monika
Absolonova, Petr Stépanek, Sabina Laurinova, Marek Vasut a dalsi.

,»S roli Elisky v tomto krasném muzikalu jsem stravila nékolik let a tési

mé, Ze si ji opét zahraji,“ sdélila Monika Absolonova.

MARTIN J. POLAK

¢asnosti.

Publikace ¢tendiim predstavi na-
priklad charakteristiku stovky nové
vzniklych hfist, sociologické sloZeni
golfistli, problematiku klubd, spor-

Golf. Kniha o jeho vyvoiji

Sport gentlemant pochdzejici ze
Skotska md svou oblibu také u nds.
Kniha Cesky golf od publicisty a histo-
rika Andreje Halady mapuje historii
arozvoj golfu od roku 1990 aZ do sou-

tovni turnaje nebo ekonomické srov-
ndni s Evropou. Texty dopliuje také
900 fotografii.

Kniha je urcena nejen pro fanous-
ky a hrdce golfu. , Krdsné shrnutd his-

torie tficeti let naSeho sportua filozo-

fie. Cesky golf si takovou prac1 zaslou-
Zi a potfebuje,”
dojmy z knihy byvaly prezident Ces-
ké golfové federace Zdenék Kodejs.

popisuje své prvni
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Kanceldr tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
vetna 2 Qe 8.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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« 7 2 M& Dr. Edvarda Benese
OTEVIRAME NOVOU ON-LINE GALERII

¢ KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i starSi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

Starozitnosti

KNIHY! y
odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST {
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

az1000 000«:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stfibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stfibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

A%

¢ PUjéovna stavebnich strojl
na Praze 10 pfijme zdmecniky,
elektrikafe, montazniky vyta-
hd. Nastup mozny ihned.

Tel: 606631354

¢ Nabizime 151-167 Ké/hod
za praci POKLADNI, prodejny
po celé Praze, online rezerva-
ce smén, denni zalohy, zasko-
leni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

 Uklidova fa pFijme INVALID-
Ni déichodce na 1/2 tvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9 000 K¢
+ bonusy. Nabor. pfisp. 5 000
K¢ TEL.: 774510686

e Zidovské muzeum v Praze
hleda do navstévnického pro-
vozu v objektech na Starém
Mésté kolegy/né na pozici
kontrolor/kustod. Podminkou
dobrd fyzickd kondice, zakla-
dy AJ, e-mailova dostupnost.
Prace na DPP, ob tyden Ne -
P4, 120 K&/hod. CV zaslete na:
marcela.czesana@jewishmus
eum.cz.

o SATNARKA - Kavarna v cen-
tru Prahy — Café Louvre, pfi-
jme spolehlivou, usmévavou a
komunikativni pani na obslu-
hu Satny a drobny prodej suve-
nyrd. Ranni/odpoledni véetné
SO a NE. Prace na DPP. Infor-
mace na telefonu: 776678721

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to muzete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

v Praze 9 - Cakovicich pFijme
utitele/ku pro 1.stupen ZS. Na-
stup od 1.9.2022. Nabizime
moderné vybavenou skolu,
pfijemny kolektiv, potfebnou
podporu a dali benefity. Zivo-
topisy prosim zaslete na emai-
lovou adresu:
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 734 588 863

e 7§ a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 - Cakovicich pfijme
ucitele/ku pro 2.stupen TV,
INF, M, F. Nastup od 1.9.2022.
Nabizime moderné vybave-
nou skolu, pfijemny kolektiv,
potfebnou podporu a dalsi be-
nefity. Zivotopisy prosim zasle-
te na emailovou adresu:
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 734 588 863

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5
Pfijme obsluhu na HPP

22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zajemce

s invalid. diichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

ADESTRA
Security SpoksTon

Prijme noveé kolegy na pozici:

SIHRAZN)Y/
Nahizime:

m Mzda 120 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Néborovy prispévek

m Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Vypis z rejstfiku tresti

m Certifikat strazny

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

¢ CENTRA pfijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30-15:00, lokalita Pra-
ha 5,13 a 15, ndborovy pfispé-
vek 10.000 K¢ Volejte
724872341

¢ Pfijmeme fidi¢e/ky na roz-
voz Praha - krabickové diety.
Prac. doba: Ne(t cca
15:00-20:00 hod. Vhodné jako
privydélek i pro zeny!

Tel: 777818282

¢ Hledame skladnika do skla-
du na HPP, platné opravnéni
na VZv, cisty TR. Plat 30-34.
tis./mésicné. Tel. : 775052496.

e Autoskola v Praze pfijme
ihned ucitele s oprdvnénim,
vyborné podminky. Volejte:
603414458.

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riznych
objekti v Praze

Moznost tydennich zéloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Nastupovy bonus 2 000 Ké.

J 800111112 M2C

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod
* naborovy bonus
10.000K¢
* vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

Staite se darcem
krevni plazmy

700K 1400 Ke* 18200 Ke*
n ‘Ilrggv ) nésicns D za rok

- PomiizZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

un iCQ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.:733 474770

¢ KOMWAG prijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 20.000-25.400 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

e Denni/no¢ni  dopliovani
zboZi za 150-170,50 Ké/hod,
smény dle Vaseho vybéru-ON-
LINE REZERVACE, zalohy den-
né. Prodejny v Praze a okoli.
Tel: 222534534

¢ Dopek petiva/pultovy pro-
dej lahddek, BRIGADA za
157,80 K&/hod. Praxe neni tfe-
ba, zaskoleni, prace v tydnu
nebo jen vikendy. Vice na tel.:
222534534

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, DPP 800
Ké/den — vyplata 1x tydné,
HPP 17.000-21.800 K¢ + 13.,

14. plat, aj. Vol. zdarma
800566924
e Akademické  gymndzium

Stépanska, Praha 1, pfijme udi-
tele s témito aprobacnimi
pfedméty: Ma, Fy, Che, Ivt, Tv,
qj, Sj. Kontakt:
agstepanska@agstepanska.cz
, tel. 221421936, 39

e Rezidence Hvézda pfijme
pracovnici - pracovnika dohle-
dové sluzby na HPP.

Kontakt 778765187,
info@rezidencehvezda.cz

e Stfedni Skola a vyssi odbor-
na $kola uméleckd a femeslna
pfijme ucitele odborného vy-
cviku pro obory truhlaf / umé-
lecky truhlar. Nastup od 1.8.
2022, Zivotopis poslete na:
ssuar@ssuar.cz nebo volejte
606081802

EUR{JPAPIER Velkoohchod s papirem

« Praha 10, pratelsky kolektiv

+ Nastupni mzda 25.500 K¢ véetné odmény

+ Moznost pIné hrazenych prescasii

« Po prvnim mésici 2.000 K¢ mésicni odména
+ 13. mzda + dalsi mimofadné odmény

« Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

« Stravenky 135 K¢, 5 tydnd dovolené

« Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dal3i atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

me spolupracovniky pro admi-
nistrativni prace z domova.
Pausdlni odména 10 000
K&/mésicné. Os. pohovor nut-
ny. T: 602666798

¢ Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme POMOCNE SiLY.
Nastupni mzda od 24.000 K¢
mésicné Cistého. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 776333877

e Bezpecnosti agentura hleda
do svych fad spolehlivé kole-
gy, vhodné i pro OZP na objek-
ty v Praze. Mozny HPP, vydé-
lek az 25 000 K¢, vyplaceni na-
borového pfispévku 5000 K¢ a
ziskani dal$ich benefit( za fad-
ny vykon sluzby. Pro vice infor-
maci informaci volejte
722922218.

¢ Pfijmeme objektovou ve-
douci pro Prahu 1. Pracovni
doba 5.30 - 9.30 hod. Plat
12000 K¢ hrubého. Tel.
723475707

¢ Drutéva Praha 7 pfijme ukli-
zecku, pozice uena pro inva-
lidni dichodce. Nastup mozny
ihned. Tel.: 607055661

¢ Hledame pomocnice do ku-
chyné nebo uklizecky - détsky
tabor Stredni Cechy, Cerven -
zafi, alespon na 14 dni, tel.:
606844251, mail:
nepap@seznam.cz

J) VENKOVNI, VNITRN]

= )] =

ZALUZIE}rotery
7S

SITEPROTIHMYZU

261263847 EITT]
261260416 FETES
777038001 JHeUAd

Zaluzii

Sluzby - nabidka

¢ Nabizime klempifské, zed-
nické prace a rekonstrukce
byt a domu. Malifské, naté-
racské, lakyrnické, pokryvac-
ské prace, renovaci dreva.

T. 728081440

Cestovani - nabidka

e Pronajmu apartman pro
dvé az 4 osoby na Tenerife v
blizkosti plaze.
Tel.: 776673273

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I' w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz




www.metro.cz

| JOB |

stfeda 18. kvétna 2022

Meénite praci? Tak
se vyplatl Spionaz

Doby, kdy hlavni
motivaci pro zmeé-
nu prace bylo pe-
nézni ohodnoceni,
jsou nenavratné

pryc.

Tak jak se vyvijeji technolo-
gie, které v mnohém usnad-
nuji nasi prdci, méni se i poza-
davky zaméstnancii naprfic¢
generacemi.

»Situace na ceském trhu
prace nahrava vyssi fluktuaci
zaméstnanct, neZ tomu bylo
v pfedchozich letech, a o kva-
litni pracovniky je nouze. Pe-
nize uz davno nejsou hlavni
motivaci. Ke slovu se hldsi
predevsSim nepenézni benefi-
ty a firemni atmosféra. Pocet
lidi, pro které je smysl prdce
dilezity, stdle roste a bude
rast ddl,” rikd Irena Vrbovd,
zakladatelka konzulta¢ni spo-
lecnosti Porto.

Ackoliv to byva pravé fi-
nancné zajimavéjsi nabidka,
kterd je divodem ke zméné
zaméstndni, zvazuji uchazeci

i dalsi aspekty, které pove-
dou k dlouhodobé spokoje-
nosti v prdci. Jak ale poznat
tu pravou firmu, ve které nds
bude bavit pracovat a uvidi-
me v ni smysl? Pfredtim, nez
dojde k odesldni Zivotopisu,
doporucuje Irena Vrbova pro-
zkoumat aktivity firmy z ve-
fejnych zdrojd nebo u znd-
mych, ktefi pro spole¢nost
pracuji: ,Projdéte socidlni
sité nebo specializované
webové stranky. Zjistéte, ja-
kou povést ma firma na trhu,
jak se prezentuje. Zajimejte
se o to, co a jak déld nejenom
v oblasti vlastniho byznysu,
ale i pfistupu k zaméstnan-
ctm.”

Pokud se navic firma zameé-
fuje na produkty nebo sluz-
by, kterym novy zaméstna-
nec sam veri a jsou pro néj za-
jimavé, bude mit ke své prdci
pozitivngjsi vztah.

Novi zaméstnanci by vSak
neméli ddt pouze na vnéjsi
obraz firmy, ale méli by vérit
také svému instinktu. ,Po-
kud ¢lovék dd na své vnitini
pocity, dokdZe informace vy-
¢ist uz z inzerdtu s nabidkou
prace, webu firmy, a prede-

INZERCE

UZ ZITRA
VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

MICHAEL

KLUCH

Zaklada si na tom, Ze interpretuje

pisné Freddieho Mercuryho

v originalnich téninach.

A jako frontmanovi prazskych

Queenie se mu podarilo

[

to co zadnému muzikantovi
pred nim: trikrat po sobé

vyprodat 02 arenu Mk

Kiicy

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

metr®

men women onLY

v$im pak z osobniho pohovo-
ru,” upresnuje Irena Vrbova.
Jednim z nejzdsadnéjSich
znakt je styl komunikace. Po-
kud HR manaZefi, ndbordrfi,
majitelé a dalsi nadfizeni jed-
najis uchazecem na vlné pia-
telského ténu a otevienosti,
pravdépodobné se budouci
zaméstnanec uchdzi o misto
ve firmé s pfijemnou atmosfé-
rou. Nakonec v prdci trdvime
tfetinu svého Zivota.
Uchazece o pozici zajimd
také otdzka vzdéldvdni, ka-
riérniho i osobniho ristu.
Dne$ni dynamickd doba si
primo Zddd neustdlé vzdéldva-
ni a rozvijeni dovednosti. Je
potieba se neustdle ucit nové
véci pro udrZeni kvalifikace.
Mnoho firem své zamést-
nance vzdéldvd a posouvd je
ddl. Je dobré védeét, jak k této
problematice pfistupuje bu-
douci zaméstnavatel.
»Zajimejte se o to, jak se ve
firmé sdili interni
know-how, jestli si kolegové
pomdhaji a preddvaji své zna-
losti, ale také jak md zamést-
navatel nastaveny systém Sko-
leni a vzdélavani,“ uzavird Ire-
na Vrbovd. PAVEL HRABICA

Danova svoboda
uz 17. cervna

Den danové svobody pfi-
pada letos podle vypoctii
Liberdlniho institutu na
17. Cervna, loni to bylo
25. ¢ervna. CeSi tak budou
letos na stdt pracovat 167
dni, tedy o osm dni méné

-

~ b & X d &
V Brné nechtéji zombiky
Resi lasku, pisemky, ale i e-mailové zpravy od kolegli
v praci. Ze vstoupili do vozovky pred pFijizdéjici vozidlo,
si mnozi ani nev§imnou. Pravé proto Dopravni podnik
mésta Brna predstavil kampan Nebud'jako zombie. Jejim
cilem je zvysit pozornost chodcl v mistech, kde vstupuji
do silnice ¢i prechazeji tramvajovou trat. Na chodniku je

nastfikany obrazek postavy se sklonénou hlavou, jak hle-
di do mobilniho telefonu. CTK

nez loni. Jako den daniové
svobody se oznacuje po-
myslny okamzik, od které-
ho jde veskerd mzda na
konto obcana. Do té doby
jeho pfijem ptipadd stdtu.

proti roku 2021. Shani aZ
200 zaméstnancd a desit-
ky dalSich na brigddy. Sha-
néji tu pracovniky bezpec-
nostni kontroly, pracovni-
ky odbaventi cestujicich

a pracovniky nakladky

a vyklddky letadel. Pro
mnoho zdjemcd je atrak-
tivni nabidka zkrdcenych
a flexibilnich tvazkd. érx

Letisté nabira
Letisté Praha chce odbavit
dvojndsobek cestujicich

Portmonka

PREMIUM _
KUPOOOOOON

KNIHY DOBROVSK

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIDVYCH KUPGNECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




Auto-moto - nabidka

e Bild Skoda Combi 1,6 ben-
zin, 1. majitel, rok vyroby
1997, najeto 70.000 Km, po
TK, v zimé nejeta - na prode;j.
E-mail: ingvludvik@seznam.cz

Auto-moto - poptavka

KOUPiIM VASE
STARE AUTO

EKO LIKVIDACE AUTOMOBILU
ODTAH ZDARMA
TEL.: 733 389 624
721325994
731583690
I Autodily Bustéhrad

e-mail: dilybustehrad@email.cz

al

ps://
Po-Ne 9:00 - 20:00
Bustéhrad, Trinecka ul.
(Priimyslova zona u 7 komini
mezi arealem Peroutka a CVUT.)

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzZete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

e Specialista na vymény byt
aRD, 776363636

Byty - nabidka

® Prodam cihlovy druistevni

byt 2+kk,Vysocany, 62m2,
4.5mil. K+ anuita,
777060126.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Nemovitosti - poptavka

| INZERCE |

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezéleZi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

o |[HNED VYKOUPIME V33 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyre-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Vykoupim Vas byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

731911992

e Plné zainvest. pozemek 348
m2 na Lipné s chatkou na néfa-
di 13 m2 a verandou 9 m2,
vhodny pro karavan. Cena 1
900 000 K& - Kontakt:
info@frymburk.cz

Spolecnd realitni
a advokdtni kanceldr
Vdm nabizi pfimy
vykup nemovitosti,
zprostredkovdni
prodeje, nebo
realizaci drazby ¢i
aukce na nejvétsim
drazebnim portdle
v CR, kde ziskdte
maximdlni moZnou
cenu. Vyresime pravni
vady, dluhy, exekuce.

Moznost okamzité
vyplaceni zdlohy.

137494119011

www.prodejtojinak.cz

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ lhned koupim byt, chatu, za-

hradu. Starsi osoby necham v
byté dozit bez najmu. Pravni
servis. Dékuji Jurdova
725805115

e Hleddm obecni byt za od-

stupné / vyména. 776363636.

e Koupim byt v Praze nejlépe

pred rekonstrukci. Jsem primy

kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.
Tel.: 739641969.

OX

¢ On-line odhady nemovitosti
v Praze. Informace ZDARMA.
TEL: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Finance

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
YKOUP] IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré naradi, malifské valecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté ve co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechéchina Moravé.
Navtévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé pozilstalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

ﬁ Knihy a asopisy

A
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KNIHY! \
odkoupim velkou :
KNIZNf POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. :
Tel.: 603 478 873 )

N - -
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
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Ptackova za Svitka

Novou trenérkou ceskych
reprezentacnich basketba-
listek se stala Romana
Ptdckovd. Pétapadesdtile-
td trenérka ligového Hrad-
ce Krdlové nahradila ve
funkci dosavadniho kou-
Ce Stefana Svitka. Tym
pfevezme uZ pro jarni
Cdst pripravy.

Muzou zasedat

Rusti ¢clenové Mezindrod-
niho olympijského vybo-
ru (MOV) se mohou na-
vzdory invazi na Ukrajinu
zucastnit zaseddni vykon-
ného vyboru v tomto tyd-
nu. Zatimco pro ruské
sportovce MOV vydal do-
poruceni vyloucit je ze
Sampiondtd a vétSina fede-
raci k tomu pristoupila,
pro funkciondfe zdkaz ne-
plati, protoZe nejsou re-
prezentanty své zemé.

Vitéz z Eritreje

Desdtou etapu Gira d'Ita-

lia vyhral eritrejsky cyklis-
ta Biniam Girmay a viibec
jako prvni jezdec z této af-

rické zemé triumfoval

v zdvodé Grand Tour. Dva-
advacetilety Clen stdje In-
termarché-Wanty-Gobert
Matériaux predvedl v zd-
véru 196 km dlouhé trati
nejvétsi zrychleni a ve
spurtu v Jesi porazil Nizo-
zemce Mathieua van der
Poela a domdciho Vincen-
za Albaneseho. RtiZovy
dres lidra uhdjil Spanél
Juan Pedro Lépez.

Pavlenka zustava

bude ve Werderu Brémy
pokracovat i po ndvratu
klubu do nejvyssi némec-
ké fotbalové ligy. Tticetile-
ty cesky gélman se s vede-
nim dohodl na prodlouZze-
ni smlouvy, dosavadni
kontrakt mu mél vyprset
v 1été. Novy by mél byt na
dva roky.

Sparta se vrati

Hokejisté Sparty se pred-
stavi v prosinci na Speng-
lerové pohdru. Ve Svycar-
ském Davosu si Prazané
zahraji poprvé od roku
2010. €rx

Pohar. Slovacko chce
trofej, v cesté je Sparta

Fotbalisté Slovdcka a Sparty
se dnes od 17 hodin v Uher-
ském Hradisti utkaji ve findle
domdciho pohdru MOL Cupu.
Zapas se mél piivodné hrdt uz
pred 14 dny, ale kvili silné-
mu desti a nezptisobilému te-
rénu byl odloZen. Moravsky
tym bude na tfeti pokus usilo-
vat o premiérovy triumf

v soutéZi, naopak Prazané by
osmym pohdrovym vitéz-
stvim vylepsili vlastni rekord
v samostatné historii. Vitéz
MOL Cupu si zajisti ucast ve
3. predkole Evropské konfe-
rencni ligy a za urcitych okol-
nosti mtZe poskocit aZ do 3.
predkola kvalitnéjsi Evrop-
ské ligy. €TK

Gueye. Vadilo mu
duhove cislo?

Fotbalista Paris St Germain
Idrissa Gueye Celi podezieni,
Ze vynechal ligovy duel
v Montpellieru kviili duhové-
mu ¢islu na dresu, kterym pa-
tizsky velkoklub projevil pod-
poru LGBTQ komunité. Sene-
galsky zdloznik pfitom s ty-
mem k utkdni odcestoval, po-
dle kouce Mauricia Pochetti-
na ale nakonec nehrdl z osob-
nich divodid. Organizace Rou-
ge Direct, kterd bojuje proti
homofobii ve sportu, Zddd o
vysvétleni jak klub, tak vede-
ni francouzské ligy. ,,Homofo-
bie neni ndzor, je to zlocin,“
upozornila na twitteru.

Akce s duhovym cislem se
ve vybraném kole francouz-
ské ligy objevila i pfed

rokem. Jak upozornil denik
L'Equipe, Gueye ani tehdy ne-
nastoupil, oficidlné kviili zazi-
vacim problémim. Podle in-
formaci agentury AP a rddia
RMC ale bylo diivodem pravé
duhové ¢islu na dresu.
Gueyeho absenci zkritizo-
valaijedna z kandiddtek v le-
toSnich prezidentskych vol-
bdch Valérie Pecresseovd.
,Fotbalisté velkych Kklubt,
a specidlné PSG, jsou pro lidi
vzory. Maji povinnost jit pfi-
kladem. Odmitnuti pfipojit
se k boji proti homofobii by
se nemélo obejit bez potrestd-
ni,“ napsala politicka na so-
cidlni sité. To v Senegalu, kde
se vétSina obyvatel hldsi k is-
1dmu, se hrdce zastali. €Tk

Hejnova se chysta
na roli maminky

———

Uspésna ceska
bezkyneé uz se na
drahu nevrati.

Dvojndsobnd mistryné svéta
v béhu na 400 metrd prekd-
Zek Zuzana Hejnovd konci
kvali téhotenstvi kariéru.
Bronzovd olympijskd medai-
listka z Londyna se v posledni
dobé potykala se zdravotni-
mi problémy, nezdvodila té-
meért dva roky.

S fanousky se rozloudi na
Zlaté tretie 31. kvétna v Ost-
ravé. ,Moje atletickd kariéra
se nachylila ke konci, proto-
Ze s pritelem Markem Zuabe-
rem ¢ekdme miminko. UZ by
to Slo tézko skryvat, tak jde-
me s pravdou ven,“ uvedla
pétatficetiletd Hejnovd, jed-
na z nejuspésnéjsich ceskych
atletek posledni dekddy.

»Mdm za sebou skvélou ka-
riéru, jsem vdécnd za vSech-

Zuzana Hejnova

no, co se mi povedlo i nepo-
vedlo, a ze srdce dékuju
vSem, ktefi mé podporovali
a podporuji. Ted se té$im na
novou roli a na nového Sam-
piona... VSechno probihd
dobfe, jen mi roste bficho,
a uz se nevejdu do dzin,“ do-
dala Hejnova pro média.
Naposledy zdvodila 8. zafi
2020 na Zlaté tretfe, kde béZe-
la 300 metrt prekdZek. Pravé

prestiZni ostravsky mitink si
vybrala jako misto oficidlni
rozlucky. ,,Chtéla jsem se lou-
¢it na stadionu pfed ceskymi
divdky,“ fekla Hejnova. ,Ten
konec jsem si asi nepfedsta-
vovala takhle, Ze uZ se nepro-
béhnu. Ale samozfejmé
z toho, co nds ¢ekd, mdm vel-
kou radost. Ted nds uZ cekd
aplné jiny Zivot,“ dodala né-
kdejsi dorosteneckd mistry-
né svéta. Dvojndsobnd vitéz-
ka ankety Sportovec roku CR
a drzitelka tfi ocenéni pro
nejlepsi ceskou atletku na le-
toek tak jako tak pldnovala
rozluckovou sezonu s pid-
nim udélat v idedlnim pfipa-
dé tecku za zdvodni kariérou
na mistrovstvi Evropy v Mni-
chové. Dlouhodobé se ale ne-
mohla naplno pfipravovat
kvili problémtm s achilov-
kou, které ji stdly i ticast na
loniskych OH v Tokiu. Zacat-
kem tohoto roku podstoupila
operaci vyrastku na paté, kte-
ry na $lachu tlacil. €Tk

'-Limbrskfr se

v Plzni rozloucil vitézné

“x

Byvaly plzensky fotbalista David Limbersky (na snimku sedici) se véera v exhibicni utkani
rozloucil s profesionalni kariérou. Jako kapitan dovedl vybér ,Zlaté éry“ Viktorie z let
2011 az 2018 k vitézstvi 6:5 nad sou¢asnym A-tymem Zapadocech, ktery v uplynulé sezo-
né ziskal prvoligovy titul. Osmatficetilety Limbersky pfi své rozlucce vstrelil dva goly, tim
druhym duel rozhodl v nastaveném case. Pfi tvodnim predstavovani tymu Limbersky na-
stoupil na hristé jako posledni za obrovského potlesku zaplnénych tribun Doosan Areny.
Po zavérecné dékovaci feci nékdejsi levy obrance na travniku usedl na pfipraveny triin

a jako darek dostal sud plzenského piva. Nékolik pisnicek Limberskému vénoval muzi-
kant Marek Ztraceny. Viktoria na zavér oznamila, Ze navzdy vyradila Limberského dres

s Cislem osm. ,,Je to asi nejkrasnéjsi den mého Zivota. Chtél bych, aby se to opakovalo
furt dokola, coz samozfejmé nejde. Jsem Stastny, Ze jsem si tady naposledy mohl zahrat,
protozZe je to samozirejmé nejhezci stadion v celé republice,

fekl dojaty Limbersky. ¢tk
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Rakousko.
Sokujici ztrata
s outsiderem

Ve vcerej$im utkdni skupiny
B na mistrovstvi svéta ve Fin-
sku dlouho vedl cesky tym
nad Rakouskem nejtésnéj-
$im rozdilem. UZ v 18. minu-
té dal prvni g6l na turnaji ka-
pitdn Roman Cervenka. Dalsi
branky v Tampere nepadaly,
ovSem v posledni minuté se
podafilo RakuSandim vyrov-
nat po trefé Briana Leblera.
Zapas dospél az do samostat-
nych ndjezdd, kde byl jedi-
nym UspéSnym stielcem Pe-
ter Schneider, nikdo z Cechti
se neprosadil. Jde vitbec o prv-
ni pordazku Ceské republiky
na MS s Rakouskem. Poprvé
hral bek Michal Kempny, dal-
§i posily dorazi. pur

T

Branky: 18. Cervenka
- 60. Lebler, rozhodujici
najezd Schneider.

Pastriak Cechy posili,
dorazit by mél i Kampf

Z déjisté mistrov-
stvi svéta odletél
Dominik Simon.

Ta zprdva vcera hokejovym
svétem porddné zarezonova-
la. Ceské hokejisty posili na
svétovém Sampiondtu ve Fin-
sku utocnici David Pastrindk
z Bostonu a pravdépodobné
iDavid Kdmpf'z Toronta. Uve-
dl to generdlni manazer
tymu Petr Nedvéd.

Na turnaji naopak dohrdl
jiny ttocnik Dominik Simon,
ktery jiz kviili osobnim dtvo-
dim odcestoval z d&jiSté tur-
naje. Ohledné zdravotniho
stavu brankate Lukdse Dostd-
la neposkytl tym zddné nové
informace.

,Bylo to docela jednodu-
ché, zdjem reprezentovat
meéli oba dva. Jen tam byl pro
nds samoziejmé trochu stra-
§dk u Pasty, tiplné stoprocent-

Pastrnak v roce 2017 MAFRA

ni zdravotné nebyl, takze
jsme neméli tplnou jistotu,
jestli u doktor@ na vystupni
prohlidce projde. Ale podle
toho, jak hrdl v play-off, bylo
evidentni, Ze ho to moc neli-
mituje a jeho stav se sto pro-
centiim bliZi. Nakonec se to
podartilo. VSichni vnimdme
velice pozitivné, Ze kluci do-
razi,” uvedl Nedvéd.

Brzy Sestadvacetiletého
Pastridka cekd ¢tvrty svétovy

Kampf v dresu Toronta ap

Sampiondt v kariére. Predsta-
vil se na turnajich v letech
2016 az 2018.

Pokud vSe pujde podle plé-
nu, dnes by mél Pastridk s ty-
mem trénovat a mohl by na-
stoupit do zitfejSiho zdpasu
proti Lotyssku. ,Uvidime po
priletu, nemd cenu néco uspé-
chat, rozhodnout se musi
v prvni fadé trenéfi a Pasta,”
nechtél Nedvéd predbihat.
Nabizi se Pastridkovo spoje-

Cervenka ma Sanci

Kapitan ceské hokejové repre-
zentace Roman Cervenka pat-
fi mezi pétici aspirantli na
cenu za celozZivotni pfinos,
kterou udéluje Evropska aso-
ciace hokejovych klubu.

o O drziteli The Warrior Ca-
reer Excellence Award roz-
hoduji v hlasovani fanousci
na oficialnim webu asociace.

ni s byvalym partikem z Bos-
tonu Davidem Krej¢im.

Na soupisce ndrodniho
tymu zistdva posledni volné
misto, které by mél podle Ne-
dvéda zaplnit s nejvétsi prav-
dépodobnosti David Kampf.
Ten by mél dorazit zitra.

Na soupisku dosud nebyli
zapsani dtocnici Petr Kody-
tek s Petrem Holikem, zatim
zustdvaji s tymem, neZ dora-
zi ohldSené posily. €Tk

INZERCE
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DNESN{ PORAZKY

DELAJI BUDOUCI VITEZE.

Padnout muzeme, vstét musime.
Jsme hrdym hokejovym néarodem

v -

a dal véFime v Gspéch.

@ NARODNi
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NYNi ZA
AKENI CENU

Actimel obsahuje vitamin D, ktery pFispiva k normalni funkci imunitniho systému.
Akce plati na Rohlik.cz a vztahuje se na 4baleni, trvad od 16. 5. do 22. 5.




