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Vysoka trava ve mésté? Lide
si mysli, Ze se radnice nestara

Mate pocit, ze se
méstska zelen kosi
prilis casto a moc?
A Ze vyprahlé plo-
chy v lété zhorsuji
jiz tak vysusené
prostredi?

Silnd motorovd sekacka jede
na plné obratky. ,Detaily“ ko-
lem stromd a obrubnik,
kam nemiZe, vysekdvd muz
s rucni strunovou sekackou.
AZ na hlinu. Obraz, na ktery
v méstskych parcich a tam,
kde jsou velké travnaté plo-
chy, stdle narazite. I kdyz to-
tdlni myceni travin se vyraz-
né zmirnilo.

Jedno koseni vyjde
lazenské mésto na milion
Jak je to ovSem s terminy?
VyrdzZeji nasmlouvani zahrad-
nici podle pfedem schvilené-

ho harmonogramu bez ohle-
du na vySku trdvy, nebo se
fidi tim, Ze je tfeba sekat?
,»V Maridnskych Laznich seka-
me s ohledem na vysi poros-
tu a také klimatické podmin-
ky,“ uvedla pro denik Metro
Zora Rdkosovd, referentka
Spravy vefejné zelené.

KaZdou se¢ v tomto zdpado-
Ceském ldzenském mésté do-
mlouvaji a pak zaddvaji jed-
notlivym firmdm na tdrzbu.
»~Rozhodné nekosime bez
ohledu na pocasi nebo sucho.
To se u nds nedéje z diivoda
ekologickych a také ekono-
mickych,“ vysvétluje Rdkoso-
vd. Jedna sec¢ na vSech mést-
skych plochdch totiz vyjde
maridnskoldzenskou radnici
na milion korun.

Poplach u rudoarméjce.
Seka se podle rozumu
Pfed pdr lety se z ekologic-
kych i estetickych dtvodi
rozhodli v Litoméficich ke
zméné. V Jirdskovych sadech

spolec¢né se stavebnimi tpra-
vami kolem pomniku osvobo-
diteld od fasismu vyseli mis-
to klasického méstského ang-
lického trdvniku lu¢ni kviti.
JenZe kdyz pfirodni louka dal-
§1 rok rozkvetla a predevsim
vyrostla, mnozi Litoméficdci
si najednou mysleli, Ze se rad-
nice o okoli tohoto pomniku
nestard.

,Lucni kviti je momental-
né na dvou mistech. Jedno
u sochy vojdka, druhé v par-
ku na Mifejovické strdni,” in-
formuje Eva Brenovd, mluvci
meésta Litoméfic. Na tom dru-
hém ale letos kviili suchu lou-
ka nevykvetla. , Tyto tiseky za-
meérné sekdme jen dvakrat
rocné. Co se tykd ostatnich
ploch, mésto nechdva ostatni
zelen sekat podle selského ro-
zumu,” fikd pro denik Metro.

Momentdlné v Litoméfi-
cich probihd letoSni prvni
sec, planuje se druhd. Zda se
bude kosit znovu, zdlezi na
skute¢ném stavu porostti.
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Na sucho maji
ve Zliné smlouvu

Batovo mésto se stard o cel-
kové osmdesdt hektard verej-
nych parkovych a dalsich ze-
lenych ploch. ,Tento rozsah
je rozdélen do osmi na sobé
nezavislych c¢dsti,“ popisuje
mluvdi zlinského magistrdtu
Tomads Melzer.

Castéji se sekd napriklad
na détskych hfistich, u nich
je smlouva nastavend na osm
sekdni. ,Smluvni podminky
ale umoznuji jednu se¢ rocné
vynechat, kvili suchu. To
jsme wuplatnili napfiklad
v lonském roce,” rikd Melzer.

Zbylych sedm sektorti se ve
Zliné oSetfuje Sestkrdt do
roka, dvakrat se sbérem pose-
kané hmoty. I v téchto cds-
tech mésta umoznuje smlou-
va vypustit jedno sekdni, po-
kud nastane nepftiznivé obdo-
bi, to znamend delsi sucho.

Ke klimatickym podmin-
kdm prihliZeji i v Pra-

ze-Ujezdé, okrajové ¢dsti na

Normovana trava

8-20

Osm az dvacet seceni travy
ve mésté v jednom roce.
Tolikrat je mozné upravovat
méstskou zelen podle ces-
kych norem. Maximalni vys-
ku travy v parcich je stanove-
na na 10 centimetrti, minimal-
ni na ¢tyri centimetry. Tyto
udaje se tykaji ,reprezentativ-
niho travniku“, predpoklada
se dostatecné a pravidelné
zavlazovani.

jihu hlavniho meésta. ,U nds
to koordinujeme s vedoucim
naSich Technickych sluzeb
Ujezd a se¢eni mdme nastave-
né podle aktudlni potfeby,
pfihlizime ke klimatickym
podminkdm,“ informoval de-
nik Metro starosta této malé
prazské méstské cdsti Vdclav
Drahordd. PAVEL HRABICA

Osetrovani travniki ma kvuli kvalité pravidla. Méla by se dodrzovat

Vyska sekani urci kvalitu porostu. Castéji zavadéji udrzbu vefejnych
ploch, kdy se sekacky ¢asti plochy vyhy-
baji a ponechavaji travu volné rlst.

AKTIVNi DOVOLENA
2 noci | od 3.820 K¢

Ubytovdni, polopenze, masdz, koupel, privatni vifivka,
mapa Singlfreku, svacina, sportovni aktivita, kdva a zdkusek

KOMPLEXNIi LAZENSKA KURA
Min. 7 noci | od 12.740 K¢&

Ubytovdni, polopenze, vstupni Iékafskd konzultace,
3 procedury denné

WELLNESS A LA CARTE
4 noci | od 7.180 K&

Ubytovdni, polopenze, parafinovd Idzen, 4 procedury
(napft. relaxacni koupel, aroma masdz), kava a zdkusek

HOTELOVE UBYTOVANI

Od 1 noci se snidani | od 1.600 K&
3* nebo 4* hotel

o Trava by se méla kosit o tfetinu své
délky, maximalné vsak o polovinu.

o Nesekany travni porost umoznuje roz-
voj skupin motyld, prezivaji zde také
broudi, ktefi jsou potravou pro ptaky.

o Travni plochy by se nemély sekat na
méné nez Ctyfi centimetry. Mésta stale

+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

3x METRO

’ vdf .
Vysekano az na hlinu.

Jarni koseni je v plném proudu.
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Zeman. Brat bude 100 tisic mésicné

Kanceldf prezidenta republi-
ky by méla dostat na pristi
rok do rozpoctu proti letosku
asi o 22 miliond korun vic.
Hospodafit by méla s celkovy-
mi vydaji 420,2 milionu proti
letoSni schvdlené cdstce
398,4 milionu korun. Pocitd
s tim ndvrh zdkladnich tdaja
rozpoc¢tu Hradu, ktery bude
dnes projedndvat snémovni
rozpoctovy vybor.

Prezidentskd kanceldf patii
mezi takzvané parlamentni
kapitoly, jimZ ndvrh zdklad-
nich parametrd rozpoctu na
ndsledujici rok schvaluje jiz
na jafe snémovni rozpoctovy
vybor. Loni vynaloZil Hrad cel-
kem 620 miliond korun. Navy-
Seny rozpocet pocitd napfi-
klad s ¢dstkou 900 tisic korun
kvili zdkonu o zabezpeceni
prezidenta republiky po skon-
¢eni funkce. Manddt soucas-
né hlavy stdtu MiloSe Zemana
skondi pristi rok v bfeznu. Po-
dle zdkona md ndrok na ren-
tu 50 tisic korun mési¢né a na
vicetcelovou pausdlni ndhra-
du rovnéz 50 tisic korun mé-
si¢né. Od dubna do prosince
2023 jde o celkovou cdstku
900 tisic korun. V roce 2019
¢inil mési¢ni plat prezidenta
274 500 korun, ndhrada pak
255 420 korun.

Kanceldf prezidenta repub-
liky spravuje kromé rozpoctu
samotného prezidentského
afadu také rozpocty Spravy
Prazského hradu a Lesni spré-

Kamion na D1
v protisméru.
Zemfreli dva lidé

Pét hodin byla ddlnice
D1 ve sméru na Brno
uzaviena. Vcéerejsi neho-
da si vyzddala dvé amrti
a tfi zranéni. Podle mluv-
¢iho hasict Jana Sykory
prejel kamion do pro-
tisméru a srazil se se
tfemi osobnimi auty.
Pripad se ddl vysetiuje.

Kradli dfevo,
hrozi jim pét let

Policie obvinila trojici
cizincd z krddeZe dreva
za vice nez 700 tisic ko-
run. V pripadé odsouze-
ni jim hrozi az pét let vé-
zeni. Dfevo podle policie
kradli z lesnich sklddek
na nékolika mistech
Ceska. Dievo koncilo

v zahranidi. V krddeZich
podle policie figurovali
zameéstnanci firmy,
kterd se dopravou dreva
zabyva. ¢érk

vy Ldny. VétSinu ndrdstu roz-
poctu tvoii vyrovndni 21,7 mi-
lionu korun, o néZ Hrad pii-
Sel pri schvalovdni letoSniho
rozpoctu. Navrh predpokldda
celkové béZné vydaje
368,4 miliony korun, z toho

téméf 135 miliont korun ma
smeéfovat na provoz samotné
prezidentské kanceldfe. Pro-
vozni dotace Sprdvé Prazské-
ho hradu a Lesni sprdvé Lany
md pfedstavovat zhruba
233 milionu korun. Na investi-

ce je vyclenéno 51,8 milionu,
z toho 19 miliontt md dostat
Lesni sprdva Lany. Pravé hos-
podareni spravy budilo pozor-
nost vefejnosti kvtili policej-
nimu vySetfovani tamnich za-
kdzek. Jejiho §éfa Milo3e Bald-

ka letos v bfeznu soud pravo-
mocné odsoudil ke tfem le-
tiim vézeni za ovlivnéni dvou-
setmilionové zakdzKy na zajis-
téni a odvodnéni svahii v Lan-
ské obofe. Prezident Zeman
ale Baldka omilostnil. éTk

INZERCE

rNEJ

AKCE

- Lt i R

NEPORZITELNE -

NIZSi

NA TRHU

Veprova krkovice
bhez kosti — v celku
o chlazend e 1 kg

* do vyprodani zasoh

BoZkov Original
®37,5%

051

e 11=219,80 K¢

Akce plati v prodejnach Albert od 18. 5. do 24.5.2022 neho do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Zlaty Bazant

o svétly lezak
(5]

o 11=25280 K¢
e zaloha na
lahev 3 K¢

nKCE TYDNE

Kazdy tyden za yas hlidame nejvy!

Studentska pecet
*180¢g

® 100 g = 16,62 K¢
e vybrané druhy

Tuiidk Zlutoploutvy

— steak
e chlazeny e baleny
ecenazal00g

LEPSi PRO VAS

hodngjsi Zh0

i na trhu.

SUPER GENA

A
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz
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»Dlouhodoby pracovni stres je
nebhezpecna casovana bomba“

Vyskyt duSevnich onemocné-
ni vzrostl za posledni dva
roky podle vyzkumu Narodni-
ho tstavu duSevniho zdravi
z 20 na 30 procent, psychické
problémy md ddajné kazdy
treti clovék. ,Museli jsme
Celit mnoha zméndm, situa-
ce zasdhla do naSich rodin
i pracovnich vztaht. Uz toho
bylo na jednoho prilis.
A kdyzZ uz jsme si mysleli, Ze
bude klid, prisla dalsi vlna tla-
ku,” komentuje vliv uddlosti
na psychiku koucka Edita
Friedlova.

S ¢im za vami klienti nej-
castéji prichazeji?

Béhem pandemie byly nej-
castéjSim tématem osobnich
konzultaci partnerské vztahy
a vychova déti, nyni klienti
vice hledaji smysl své Zivotni
cesty, naplnéni a radost. Fir-
mdm pomdhdm pfetvorit ne-
funk¢ni ¢i zastaralé principy
v efektivni a zdravé pracovni
prostiedi.

Zlepsuje se péce o psychic-
ké zdravi zaméstnanci?

Firmy si dtlezitost této
péce stdle vice uvédomuji.
Pracovni a osobni strdnka Zi-
vota spolu neoddélitelné sou-
visi a rozvijeni té osobni md
pozitivni dopad na celou fir-
mu. Vzdy vnimdm, jak dand
firma oZije, dostane novy nd-
boj, coz se projevuje ve vétsi
spoluprdci, vzdjemném poro-
zumeéni, kreativité i ve zvySe-
ni obchodnich vysledkd.

Jak poznat priznaky syn-
dromu vyhoieni?

Dlouhodoby pracovni stres
je casovand bomba. Lidské
télo a psychika maji své man-
tinely, a pokud se o sebe do-
statecné nestardme, negativ-
né se projevi. Vyhoteni zaci-
nd nendpadné, zpozornét by-
chom méli pfi ztrdté radosti
z prdce nebo nasich konickd.
Vzdy doporucuji prevenci,
protoZe fesSeni ndsledkd je nd-
ro¢né a dlouhodobé.

Co délat pii uzkosti?

Rikd se, Ze tizkost je strach
z budoucnosti. Pfi akutnim
stavu doporucuji dechovd cvi-
¢eni na zklidnéni. Pfi dlouho-
dobych uzkostech je diilezité
si priznat, Ze se nds tykaji,
sebrat vS§echnu odvahu a na-
ucit se s nimi pracovat. Kazdy
je prozivame v jiné Zivotni ob-
lasti, ¢asto je vyvoldva strach
ze smrti, ztrdty jistot. Zane-
dbdme-li je, Zijeme v oba-
vdch, nefunk¢nich vztazich,
nenapliujici prdci. Strach
nds oslabuje, odvaha posilu-
je.Je na nds, jak budeme Zit.

Existuje recept na Stésti?

Za mé ano. Stésti podle mé
nemd rddo lenost, stereotyp,
stéZovdni si a podobné nega-
tivni pfemysleni. Zdlezi na
nds, jak jsme ochotni na $tast-
ném zivoté pracovat. Prvnim
krokem je zacit zit tak, aby-
chom si kazdy vecer mohli
fict, Ze ten den stdl opravdu
za to. VERONIKA REICHELTOVA

Edita Friedlova je kouckou a lektorkou. ARCHIV EDITY FRIEDLOVE

INZERCE

GLUTEN FREE PRAGUE EXPO 2022
& 17. FORUM CELIAKU

10 - 15 hod. PVA EXPO Praha

Akce je realizovana za finanéni podpaory Ufadu viddy Ceské republiky.

Inflace?

Zlato ochrani
vase uspory

@ Golden Gate

goldengate.cz
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,,Milovanou Popelku ma opét
u sebe. Pepa byl neuvntelny“

Ztvarml fanfarona
s gracii, svudného
dragouna a samo-
zfrejmé Darka Vra-
nu. Jak si naJosefa
Abrhama pamatuji
kolegové?

Jako na nerozlu¢nou dvojici,
kterd casto tvofila pdr i pied
filmovou kamerou ¢i na jevis-
ti, vzpominaji kolegové a ptd-
telé na herce Josefa Abrhama
a Libusi Safrénkovou. Po nece-
1ém roce od timrti Safranko-
vé zemfel v pondéli jeji man-
Zel Josef Abrhdm. ,Bude mi
po ném smutno a myslim, Ze
tady bude stra$né chybét,”
fekl herec a reditel Divadla
Na Jezerce Jan Hrusinsky.
~Nastupovala jsem do Cino-
herniho klubu, kdy?Z §la Libus-
ka Safrdnkovd na matefskou
se svym synem. Tu rodinu

jsem velmi dobfe znala a ob-
divovala jsem ji. Moc Pepiko-
vi preju, Ze uZ je konecné
zase s LibuSkou v nebi, proto-
Ze jejich nejkrdsné;jsi film byl
Svatebni cesta do Jilji a on se
ted vydal na svatebni cestu
do nebe. TakZe jim moc pre-
ju, ze ted maji libdnky
vnebi,” fekla herecka Veroni-
ka Zilkova.

Jeho herecké kvality vy-
zdvihl Jan Burian, generdlni
feditel Ndrodniho divadla,
kde Abrhdm mimo jiné ptiso-
bil. Podle néj uz v 60. letech
meél pfevratny zpisob herec-
tvi, které se v ceském divadle
uplatiiyje i dnes, a mezi jeho
vyznamné ndstupce patii tie-
ba soubor Dejvického diva-
dla. ,Josef Abrhdm byl mimo-
fddné populdrni tviirce, kte-
ry neztratil sim sebe v bulvd-
ru, a uchoval si vlastni umeé-
leckou a mordlni integritu po
celou dobu své kariéry. Také
proto byl jednim z nejoblibe-
néjsich hercti Vdclava Hav-

la,“ doplnil Burian. ,,Oni byli
s Libuskou 1éta letouci neroz-
luénd dvojice a ja jsem méla
tu mozZnost s nimi natdcet
film VSichni moji blizci. Bylo
to nezapomenutelné natice-
ni, oni byli hrozné vtipni
a pan Abrhdm byl neuvéfitel-
ny,“ fekla herecka Tereza
Brodska.

Na slavného herce vzpo-
mneél i rezisér Jifi Strach:
,Kdybych to byval védél, Ze
pan Abrhdm je v Andélovi
Pdné 2 naposled pfed filmo-
vou kamerou... Byt tim reZisé-
rem, ktery stoji u konce tako-
vé hvézdné herecké kariéry,
viibec neni pfijemny pocit.
Byl bych radéji, kdyby pak na-
tocil jeSté dalSich deset, dva-
cet filmu! Ale sily uz nebylo
a Pdnaboha nelze obehrdt.
Atak md nebe dnes o jednoho
svatého Josefa navic. Nad hla-
vou uZ nemd parohy, ale koru-
nu herecké i lidské sldvy.
A milovanou Popelku opét
u sebe,” uvedl. €TK aiDNES.cz

Oblibeny herec Josef Abrham v roce 2013 ARCHIV CTK

Veselohra Jak je dulezité miti Filipa

mirem Hanzlikem, a porad
Usmévy Josefa Abrhama.

Art ho pfipomene v sobotu
21. kvétna tragikomedii Hradi,
rezirovanou Abrhdmovym
dlouholetym spolupracovni-
kem Ladislavem Smockem.

€T3 a CT art pfipomenou
ikonicka dila.

o Trojka uvede dnes vecer
televizniinscenaci veselohry
Jak je dllezité miti Filipa, v niz
Abrham Ucinkuje spolu s Jaro-

INZERCE

VIDIM DOZADU!

Nenapadna cerna krabicka na sedlovce
dokaZe zasadnimzplsobem zménit
bezpetnost jizdy. Re¢ je o cyklistickém
radaru. Elektronické pomdicce, ktera

monitoruje prostor za cyklistou a ziskané

informace predava cyklistovi na displej
chytrého mobilniho telefonu, hodinek
nebo cyklopocitace.

*“Ukézka zobrazeni situace

Garmin Varia RVR315 je maly a lehky, cyklisticky radar, ktery se >
upeviuje na sedlovou trubku kola a pfi jizdé na kole monitoruje
prostor za cyklistou do vzddlennosti 140 metrd. Vozidla, kterd
se k cyklistovi bliZi zezadu, dokéZze zachytit a informaci predat
na displej chytrého telefonu, kompatibilnich hodinek nebo
cyklopocitace. Varia RVR315 se hodi pro cyklisty upfednostiujici
prislusenstvi s minimalni hmotnosti a velikosti.

3.790«:

Garmin Varia RTL515 je cyklisticky radar
kombinovany s vystraznym cervenym svétlem.
Radar cyklistu upozorni na bliZici se vozidla,
navic ale pomoci pronikavého svétla upozorni
Fidice na pFitomnost cyklisty na vozovce. Svétlo
umi svitit v Usporném reZimu v dobé, kdy

za cyklistou nic nejede a zvysit intenzitu svétla
a blikani v dobg, kdy je za cyklistou vozidlo.
Intenzita svétla a blikani je navic vyraznéjsi

u vozidel bliZicich se vy3si rychlosti.

4.990«:

& Garmin Varia RCT715

je cyklisticky radar kombinovany s vystraznym Cervenym svétlem

a zadni zaznamovou kamerou. Radar cyklistu upozorni na bliZici se
vozidla, Fidi¢e varuje pomoci pronikavého ¢erveného svétla a navic
nahrava déni za cyklistou na vestavénou Full HD kameru. V pripadé
nehody cyklisty se videozdznam automaticky uloZi na vestavénou
microSD datovou kartu.

9.990«:

www.garmin.cz
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KOMERCN{ SDELENI

Strhujici detektivka

z Anglie

18. stoleti

Antonia Hodgsonova

iéﬁdu/ﬂaﬂdh&hea

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE

V PRATELSKEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

Uprchlici na
Prazském hradé

Kanceldf prezidenta re-
publiky v poloviné bfezna
slibila, Ze ubytuje v objek-
tu takzvané Kldrovy vily
Na Opysi uprchliky z Ukra-
jiny. Nakonec jim otevfela
dvete aZ po dvou mési-
cich. ,,Ubytovdno je jiz
sedm uprchlika, ekl
mluvdi prezidenta Jiti Ov-
cacek, na dalsi se chystaji.

Hlavni mésto
potrebuje
dalsi tunely

Zahdjeni rekonstrukce
Barrandovského mostu za-
tim Praha zvlddd bez do-
pravniho kolapsu, postdva-
ni a plouzeni v kolondch
se ovsem fidici nevyhnuli.
Zdenék Lokaj z Fakulty do-
pravni CVUT v Praze vSak
v diskuznim poradu Roz-
stfel a serveru iDNES.cz va-
roval, Ze to tak nemusi z-
stat. Pfipomnél, Ze kapaci-
ta Barrandovského mostu
byla podle ptivodnich pro-
poctt jen 80 tisic aut, bez-
né jich tu ale kazdy den

Lii e
atry v koprivnickém muzeu

projede 144 tisic. ,Praha
potrebuje nékolik novych
tuneld a radidl,“ doplnil
Lokayj. iDNES.cz

Slavné tatry na
jednom misté

V muzeu historickych vo-
zidel Oldtimer v Kopfivni-
ci se v pdtek otevie vysta-
va aerodynamickych vozi
Tatra. Jde o ucelenou ko-
lekci vSech typt proudni-
covych vozii, které kopfiv-
nickd automobilka v histo-
rii vyrdbéla. Jsou mezi
nimi napriklad predvdlec-
né tatrovky, jichz se do-

chovalo jen velmi madlo.
»,Mdme tu velmi vzicnou
Tatru 77, kterd se velmi
malo vidi, je jich jenom
pdr, co zbyly. Je tu Tatra
87 povdlecnd — Tatra Di-
plomat a Tatra 87 predva-
le¢nd,” fikd majitel Auto-
MotoMuzea Oldtimer Jaro-
slav Sery. V kolekci nechy-
bi Tatra 600 neboli Ta-
traplan a Tatra 97. Tu
Némci za okupace zakdza-
li Tatfe vyrdbét, protoze
predstavovala konkurenci
pro vz VW Brouk, ktery
se Ceskoslovenskému
vozu podobal a jehoZ kon-
struktéfi se tatrou inspiro-
vali. érx

Doklad o prekroceni hranic

Kraje vitaji, ze
prisly zmeény ve
vyplaceni davek.

Hejtmani jednali s minis-
trem vnitra Vitem RakuSa-
nem o uprchlické krizi. Podle
Martina Netolického,
hejtmamna Pardubického
kraje, vSichni vitaji zménu ve
vypldceni ddvek uprchlikiim

z Ukrajiny ve vysi 5000 ko-
run. Ndrok na ni maji mit
pouze Zadatelé, kteii dolozi
razitko o pfekroceni hranic
Ukrajiny a schengenského
prostoru. Povinnost prokdza-
ni dokladu pfed registraci
v krajskych centrech plati
ode vcerejSka. V krajském
centru v Pardubicich ddvku
vétsi skupiné Zadateld, ktefi
se neprokdzali dokladem
o pfestoupeni hranic, podle
Netolického nevyplatili uz

v sobotu. Systém podle néj po-
vede k ukonceni takzvané so-
cidlni turistiky, kdy o ddvku
jezdili Zadat i lidé Zijici v Ma-
darsku ¢i Rumunsku. Raku-
San podle Netolického
hejtmantm nepiedstavil nd-
vrh na zménu ddvky na natu-
rdlni, jak o zdméru dfive mlu-
vil. ,Navrh je problematicky
pro ministerstvo prdce a so-
cidlnich véci,“ uvedl Netolic-
ky. Dodal ale, Ze ,vidi snahu
problémy fesit“.

Ministerstvo prdce a socidl-
nich véci pod vedenim Maria-
na Jurecky md podle néj nd-
vrh na zavedeni naturdlni
davky za priliS komplikova-
ny, misto toho pfislo s koefi-
cienty postupného sniZovani
ddvek. Hejtmani s Rakusa-
nem dal diskutovali také o si-
tuaci v Praze, ktera si stézuje
na vySssi zatiZzenost uprchliky.
,Nemdm pocit, zZe by byla né-
jak dramaticky vyhrocena
z hlediska uzavirdni krajské-

ho asistenc¢niho centra v Pra-
ze, protoZe pan primdtor Zde-
nék Hiib vnima, Ze se situace
fesi, ze snaha o jakousi koor-
dinaci v rdmci celé CR existu-
je,“ uvedl Netolicky. Pozadav-
ku Prahy na vétsi koordinaci
rozumi. O vlddnich opatfte-
nich bude dnes jednat praz-
sky krizovy §tdb, ministr Ra-
kuSan a primadtor Hfib. Pro-
blém bude fesit i Asociace
kraji, kterd se sejde dnes na
pravidelné schiizce. €Tk
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KOMERCNI SDELENI

Vsadte na tato ctyri
esa z lekarny

e L Lok

Ocni kapky
OCUTEIN
SENSITIVE PLUS
maji prodlouze-
; nou trvanlivost -
N - Ba 90 dni po prvnim
gy - otevreni.

CHRANTE SVU]J ZRAK
silou boruvek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit kazdého z nas. Nenech-
te si proto pokazit vas bézny den a pofidte si kvalitni o¢ni kapky s ex-
traktem z boruvek, které budou vas zrak doslova hyckat.

Proti svédéni, slzeni, fezani nebo péleni o¢i jsou nyni k dostani unikétni
OCUTEIN SENSITIVE PLUS o¢ni kapky, které mirni podrazdéni zpGisobené
vnéjsimi vlivy a zklidruji suché a unavené oci. V jejich sloZeni naleznete
hyaluronat sodny zajistujici lubrikacni a hydratacni cinek a extrakt z borQ-
vek, ktery pomdha ulevit od pocitu unavenych oci a piispiva k udrzeni dob-
rého zraku. Diky Setrnému sloZeni je tento zdravotnicky prostfedek uréen

i pro velmi citlivé oci. O¢ni kapky je mozné aplikovat pfimo na kontaktni
Cocky. Pred pouzitim si pozorné prectéte piibalovou informaci.

Mravenci vam nervy?

S pocity mravenceni, Stipanim ¢i brnénim koncetin, zhorSenou citlivosti prstii nebo
prrecitlivélosti nervovych bunék se setkava velka ¢ast populace. Nenapadné pfizna-
ky mohou postupné dorustat tézko snesitelnych rozmérii. Nenechte nervové obtize
zautocit naplno!

Neuromedic je unikatni doplnék stravy kombinujici vysoké davky kyseliny alfa-lipoové, vin-
nou révu, fosfolipidy a vitaminy skupiny B, diky cemuz efektivné regeneruje a zlepsuje funkci
i citlivost nervové soustavy a vyZivuje nervové burky. Obsazeny silymarin navic chrani nervy

Jak na nehtoﬁ

pred poskozenim toxiny. Neuromedic je diky vysokym davkam vitamind B idealni ochrana k 2

nerv(i pfi jejich nedostatecné vyzivé, vystaveni toxindm ¢i vedlejsim dcinklm nékterych my OZY

tablet nebo mechanickém poskozeni samotnych nerv(. e Nehtové mykazy se nejcastéji projevuji lamanim, tiepenim a zazlout-
Dopiejte nerviim tlevu od mravenée- m nutim nehtd. PFijit k nim je snadné. Staci nediisledna pedikura, uza-

viena obuv nebo pobyt ve sdilenych sprchach. Zbavit se jich je uz ale

ni, Stipani, paleni a zhorsené citlivosti.

chvili, kdy nakazena cast nehtu zcela odroste.

Pfi prvnich pfiznacich nehtové mykdzy sahnéte po revolu¢nim pfipravku
Mycosin FORTE sérum. Jeho extra silné sloZeni obsahuje 42 % konopného
oleje, antimykotickou latku baterrikal a citrusové silice. Sérum tak okamzité
zastavuje Sifeni nehtovych plisni, posiluje nehet, zbavuje ho nezddouciho
zabarveni a urychluje jeho rdist. Mycosin FORTE sérum je mozné pouzivat
dlouhodobé bez vedlejsich Gcinka.

DIAMizin Gurmar {zABiAK CUKRU! | Y

Jednim z nejvétsich strasaku dneska jsou potize s nedostatkem inzulinu

lem, nedostatkem pohybu a dédi¢nosti. Hledate-li zptisob, jak vyrovnat | =
kolisajici hladinu cukru v krvi, vsadte na ucinny pfipravek. l

=
Vyzkousejte DIAMizin® Gurmar - zabijék cukru, ovéreny doplnék l k l
stravy, ktery stabilizuje a udrzuje hladinu cukru v krvi a ome- I n 1

b

zuje chut na sladké. Pfipravek obsahuje extrakt z rostliny

Gymnema sylvestre. Jeji ucinné latky, kyseliny gymnemovsé, I ) i ] L qﬁpf-l' lnie? e metabolizmus ghuksay'
prispivaji k optimélni hladiné glukézy v krvi a snizuji l —-l l L

chut na sladkosti. Napomahaji tak redukci nadvahy. ‘ ‘ i



Setrete na ceneé,
ne na kvalite.

Kdyz jde o jidlo, -
myslime na vse.

Cesky vyrobek
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Krasné a tictyhodné kulatiny

Noblesni here¢ka Emilia Vasaryova, rodacka z Hornej Stubni u Turéian-
skych Teplic, dnes slavi osmdesaté narozeniny. Prvni dama slovenské
scény ztvarnila vice jak sto divadelnich roli, hraje ve filmu, dlouha léta
uci na Vysoké skole muzickych uméni v Bratislavé. Spolu s mladsi
sestrou Magdou, pozdéji rovnéz znamou hereckou a politickou, vyris-
tala v ucitelské rodiné. Pfed kamerou debutovala ve slovensko-madar-
ské komedii Dazdnik svatého Petra. Proslavila se v roce 1963 jako
Diana ve filmu Vojtécha Jasného Az prijde kocour. Mezi nejznaméjsi ti-
tuly filmografie Emilie Vasaryové patfi také fantaskni pribéh Blaznova
kronika nebo drama Lidé z maringotek. Nestastna intelektualka z filmu
Horem padem z roku 2000 Jana Hrebejka ji vynesla Ceského lva. Bylo
to rok po ztvarnéni snad nejznamé;jsi role plaché zakriknuté manzelky
Jifiho Kodeta v Hrebejkové jiz vanocni klasice Pelisky. Emilia Vasaryova

je rozvedend, ma dva syny.

HAL

Ceska ohét
pobliZ Kyjeva

Ruska invaze na Ukraji-
nu ma na svédomi prvni
potvrzené umrti ceské-
ho obcana. Pobliz téla
devétactyricetiletého
muze byla nalezena cast
granatu F-1.

Télo ceského obcana bylo objeveno
pobliz Kyjeva u mésta Makariv v hro-
madném hrobé. Jde o fidice kamio-
nu, ktery po zacatku ruské invaze
prijel na Ukrajinu, aby tam pomadhal
jako dobrovolnik, uvedla na socidl-
nich sitich mistni policie. Ddle po-
znamenala, Ze devétactyficetilety
muz se prestal blizkym ozyvat
3.brezna.

Zesnuly Cech byl nalezen spolu se
dvéma dal§imi tély, ta se ifadiim ne-
podafilo identifikovat, byla ale v civil-
nim obleceni. ,,Dvé osoby byly zastie-
leny ranou do hlavy, jedna do bfi-

cha,“ uvedl $éf policie Kyjevské oblas-
ti Andrij Nébytov.

Zadné dalsi detaily

V Cesku md fidi¢ manZzelku a brat-
ra, upresnila ukrajinska policie. ,,Uvé-
domili jsme rodinu, jsme s ni v kon-
taktu a poskytujeme ji konzuldrni
sluzby, které mohou byt spojené
s ptripadnou repatriaci. Po dohodé
s rodinou ale Zddné dalsi detaily ne-
mutZeme sdélovat,“ informovala
mluvdi ¢eského ministerstva zahra-
ni¢nich véci Lenka Do.

Zvérstva ruskych vojaki

Hrob s télem Cecha se nachdzel
u kraje silnice nedaleko Makarivu,
ktery v urcité fazi boja ovlddly ruské
sily. Uz drive se v mésté, které lezi
zhruba 40 kilometr od zdpadniho
okraje Kyjeva, podle ukrajinskych
uradt nasla téla popravenych civilis-
td. Pobliz hrobu byla objevena také
¢dst grandtu F-1, ktery na misté po-
dle ukrajinské policie zanechali rusti
vojaci. €Tk
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Selhani u sousedu

Vladimir Péolinsky mél
potirat korupci, sam se
topi v Uplatkové afére.

Slovenskd prokuratura vcera podala
obzalobu na byvalého $éfa civilni taj-
né sluzby (SIS) Vladimira Pcolinské-
ho. Celi podezfeni z pfijeti aplatku
20 tisic eur (asi 500 tisic korun) za to,
Ze SIS nebude odposlouchdvat a sle-
dovat podnikatele Zoroslava Kolldra.
Stejnou castku jako Pcéolinsky tdaj-
né prevzal i jeho nékdejs$i ndméstek
v SIS Boris Bena, ktery v pripadu spo-
lupracoval s policii.

Podnikatel Kollar dfive korupci od-
mital, v dubnu ale tento sviij postoj
pod tihou dtikaz(i zménil. Pfiznal, Ze
prostfednikovi dal 40 tisic eur, v pfe-

=3
Ozehava slonovina

Zimbabwskd vldda chce ziskat
povoleni k prodeji zabavené slo-
noviny, za niz by mohla ziskat
600 miliond dolart, tedy 14 mili-
ard korun. PouZila by je na ochra-
nu rychle rostoucich slonich
stad. Umluva o mezindrodnim
obchodu s ohrozenymi druhy
volné Zijicich Zivocichti a rostlin
vSak obchodovdni se slonovinou
zakazuje od roku 1989. V Zimba-
bwe nyni Zije na 100 tisic slond,
tedy dvojndsobek kapacity tam-
nich parkd.

Vladimir Péolinsky YOUTUBE

poctu jeden milion korun, jako vyjdd-
feni vdéku za vyreSeni problému.
Pcolinsky byl v korupc¢ni kauze ob-
vinén jesté jako $éf SIS loni v bfeznu,
kvili stihdni se fidici funkce v tajné
sluzbé vzdal. Do ¢ela SIS nastoupil za
vlddy soucasné ctyiclenné koalice,
kterd si za jeden ze svych hlavnich
cild stanovila potirdni korupce. €k

Alzbétino metro

Britskd krdlovna Alzbéta II. vCera
necekané navstivila stanici lon-
dynské drdhy Paddington Sta-
tion na pravé dokoncené nové
lince pojmenované na jeji pocest
Elisabeth line. Na akci byla v do-
provodu svého nejmladsiho
syna, prince Edwarda. Nov4 lin-
ka ma pres 100 kilometrt, vede
od letisté Heathrow na zdpadé
metropole az do Shenfieldu na
vychodé. Stdla 18,9 miliardy li-
ber, cozZ je 553,3 miliardy korun,
¢tvrtinu zaplatila vldda. érx

Date si tequllu, Svaty otce?

Papez Frantisek, ktery je pGvodem z Argentiny, opét prokazal svij po-
véstny smysl pro humor. Pfi setkani s mexickymi seminaristy na Svato-
petrském namésti zazertoval, Ze na chronické bolesti kolena, které ho
trapi uz fadu tydnd, by potfeboval trochu tequily. Podle agentury AFP
to nebylo poprvé, co papez zminil mexicky narodni napoj. V roce 2016
pfed cestou do Mexika na néj na namésti ve Vatikanu kdosi z davu za-
volal: ,,Cekame vas.“ ,,S tequilou, ¢i bez?“ odvétil tehdy rovnéz s ismé-

vem papez.

AP
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Na vinicich
Propojte své letni vylety
s hudbou a vinem pod
Sirym nebem a navic pfi-
mo ve vinicich. Uz treti
rocnik koncertniho seria-
lu Hudba na vinicich star-
tuje tuto sobotu. Az do
23. zaFi odehraje v cel-
kem Sesti vinarstvich na
40 koncerti patnacti ces-
kych a slovenskych inter-
pretd. Mezi nimi tfeba
Mnaga a Zdorp, Anna K.,
Jelen, Skwor &i Poka¢. MET

Madluv debut

Tento tyden vyjde Jifimu
Mddlovi, herci, rezisérovi,
scendristovi a nyni uz
také spisovateli, jeho prv-
ni kniha. Romdn Pritazli-
vost planety Krypton o od-
vdzném vysvlékdni z tés-
nych détskych Satti, které
muZe byt provdzeno zra-
nénimi, ale i hleddnim
vlastni dospélé identity.

Tri sestry slavi

Skupina TTi sestry oslavi
37.narozeniny ve dnech
20. a 21. kvétna v praz-
ském aredlu Erpet na Smi-
chové. Spolu s porddajici

Cirk-Uff. Letos nahidne
take hvézdy z Australie

Spi¢kovd vystoupeni svéto-
vych umélct, ¢eské i zahra-
nic¢ni premiéry a to nejlepsi,
co v posledni dobé vzniklo na
domdci scéné. Tak se dd strud-
né popsat program 12. ro¢ni-
ku mezindrodniho festivalu
nového cirkusu Cirk-Uff.
Uskutecni se od 1. do 5. cerv-
na v Trutnové. Strhujici podi-
vanou bude show Humans
v poddni australského soubo-
ru Circa, ktery patii mezi nej-
lep$i na svété. To se dd Tict

také o americké akrobatce
Thule Moonové. Proslavila se
vystupovdnim v nejzndmeéj-
$im cirkusu svéta Cirque du
Soleil. Letos je hlavni posta-
vou premiérové inscenace
Through The Truth. Premié-
ru bude mit v Trutnové také
inscenace Memoirs Of Mud
od zenského souboru Sisus
Sirkus z Finska. Ukdzkou $pic-
kového ceského cirkusu
bude akrobatickd sestava Lo-
sers Cirque Company. MET

Co jsme komu vSichni
udelali? Pocetné potlze

Treti dil francouz-
ské komedie vstu-
puje zitra do kin.

Claude a Marie Verneuilovi
se vraci. A pochopitelné je
s jejich rozvétvenou rodinou
cekaji zcela nové problémy.
Claude a Marie v prvnim fil-
mu provdali i ¢tvrtou dceru
a ve druhém dspésné udrzeli
vSechny své potomKy i jejich
rodiny ve Francii. A prdvé
kdyZ se jim je podarilo pre-
svédcit, aby nikam neodjizdé-
1i, necekali, Ze vSichni skonci
v jejich malebném Chinonu
a budou je mit viceméné po-
fdd za krkem. Za pédi a sta-
rostlivost se jim dcery i se svy-
mi rodinami chtéji odvdécit
a vyuziji k tomu skutecnost,
Ze Claude a Marie slavi ¢tyfi-
cet let spolecného Zivota. Za-
¢nou pro né pripravovat osla-
vu vrodinném domé, a proto-

kapelou zde vystoupi na-
priklad anglicti Ther Varu-
kers, slovenska particka
Iné Kafe ¢i tuzemsti Ple-
xis, E!E nebo SPS.

Mladi ladi jazz

Videnskd violoncellistka
a zpévacka Marie Spae-
mannovd zamifi v rdmci
série koncertti Mladi ladi
jazz uz dnes do Jazz Doc-
ku. V patek vystoupi v Ka-
sdrndch Karlin tubista
Theon Cross. Pristi ¢tvr-
tek zahraje v Jazz Docku
rakouské trio PRIM.

V predvecer prazskych
koncertti zahraji Cross

a PRIM i v Olomouci. MET

Navsteva rod1cu pr1buznych ve Francn vzbudi u Verneullovych pozornost

Ze to musi byt oslava opravdu
pofddnd, pozvou do Francie
také rodice svych manzeld.
Claude a Marie tak budou
muset pod svou stiechou pfi-
vitat rodice zetdkt Rachida,
Davida, Chaa a Charlese. Ten-
to ,rodinny“ sraz slibuje, Ze
bude hodné bohaty na nejriz-
néjsi uddlosti. Staci k tomu
uZ jen to, Ze tyto rodiny jsou

z nejriznéjsich koutt svéta
a rozhodné je nespojuje ani
stejnd vira. Nechte se prekva-
pit a hlavné pobavit.
Protagonista Clauda Chris-
tian Clavier se k filmu vyznal
slovy: ,ReZiséru Philippu de
Chauveronovi naprosto davé-
fuji, je to vynikajici tvirce,
ktery mou roli vZdy skvéle na-
psal i natocil. TakZe kdyZ mi

CINEMART

fekl, Ze na mé mysli s dalSim
filmem, hned jsem védél, Ze
do toho jdu. Aikdyz nékomu
ndpad na tfeti dobrodruZstvi
mohl pfipadat $ileny, Philip-
pe velmi dobie védél, jak
tuto sérii rozvinout. Piijezd
vSech tchdnd totiZ umoznil
udrzZet svéZest prvniho filmu,
protoze ti ted nahrazuji své
syny a Claudovy zeté.“ MET

L]
Symphonica
Zpévak a muzikant Michal
Hriza zahraje v ramci tur-
né Symphonica na tfech
mistech s osobitym ge-
niem loci. NejdFive vystou-
pi 9. Cervna v zahradé Troj-
ského zamku v Praze,

17. €ervna na Zamku Kaci-
na a 24. ¢ervna na brnén-
ském hradé Spilberk.
Hitmakera doprovodi kape-
la Hrazy, zensky symfonic-
ky orchestr Bon Art Pops
Orchestra a prosluly Kiih-
nGv détsky sbor. Doprovod-
ny program nabidne pro-
hlidky okoli ¢i vnitfnich
prostor jednotlivych loka-
ci. Vstupenky jsou k mani
na ticketlive.cz. MET

MARTINA NAVRATILOVA!
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Napiste svou bublinu
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. arabsky kan 6. darebak

2. velka Selma 7. knihy na fotky

3. moci 8. klikaty steh (hovor.)
4. indian 9. kfeslo vladce

5. tajenka

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na

17/21 c 21/25 c 25/29 c 23/27 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: 29,2°C (1971) Bio: W PV

16.20 Zavolejte porodni se- 14.30 Laska pod kapotou 15.55 Kriminalka Las Vegas IV 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
stricky VII (4/8) 15.55 Televizni klub neslysicich (19) 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback
17.15 AZ-kviz 16.25 Vzkaz Josefa Masopusta 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 16.40 Fotbal: 1.FC Slovacko - viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech AC Sparta Praha 17.30 Na lovu 19.55 Showtime 14.30 Gamingmania
18.25 Kde domov muij? 19.20 Stiibrny tym z Chile 18.25 Ulice (4273) 20.15 1. MISE (36) 14.35 Ocko trendy
19.00 Udalosti 19.30 Banik!!! 19.30 Televizni noviny, Spor- Darek. Serial (CR) 15.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 20.25 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 21.35 Show Jana Krause 17.30 ZKROT JE S TRIOLOU
20.10 Cetnické humoresky 20.35 Eintracht Frankfurt- 20.20 Vyména manzelek XIV 22.40 Show Jana Krause 17.35 Ocko hity
(20/39) -Glasgow Rangers 21.45 Malé lasky 23.45 Cesty k ispéchu 18.00 SK
21.40 13. komnata Davida 23.35 Rozlusténé poklady 22.45 Mentalista IV (22) 23.55 Ano, séfe! 18.59 Nebud drevak, dej si télak
Krause 00.25 Spanélska 23.40 Kriminalka Las Vegas IV 01.15 Like House 3 Zdravy pohyb a motivace na
22.10 Fotograf princezna (2/8) (18) 02.00 Like House 3 Night show kazdy den
Komedie (CR, 2015) 01.25 Fargo IV (10/11) 00.35 Kriminalka Las Vegas IV 02.15 Namofini vysetfovaci 19.00 Ocko hity
00.25 Maigret u lékare 02.20 Tajemstvi Zeleznic (19) sluzba V (13) 21.30 Naked Warm-up
01.55 V kondici 02.45 Deéjiny podle soudruzky 01.35 Kriminalka Andél lll (12) 03.10 Jake a Tlustoch IV (20) 22.00 NAKED ATTRACTION
02.15 Dobré rano ucitelky 03.00 Na lovu 04.10 Kriminalka Montpellier GERMANY
04.45 Bydlet jako... letec 03.10 Pfibéhy Zelezné opony 03.45 Doktofi z Poéatku (65) 1 (5) 22.30 ZKROT JE S TRIOLOU
05.15 Cerné ovce 03.25 Sabotaz 04.45 Novashopping 05.45 Pohoda u krbu 22.35 Ocko flirt
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Meénite praci? Tak
se vyplatl Spionaz

Doby, kdy hlavni
motivaci pro zmeé-
nu prace bylo pe-
nézni ohodnoceni,
jsou nenavratné

pryc.

Tak jak se vyvijeji technolo-
gie, které v mnohém usnad-
nujinasi praci, méni se i poZa-
davky zaméstnancii naprfic¢
generacemi.

,Situace na ceském trhu
prace nahrava vyssi fluktuaci
zaméstnanct, neZ tomu bylo
v predchozich letech, a o kva-
litni pracovniky je nouze. Pe-
nize uz davno nejsou hlavni
motivaci. Ke slovu se hldsi
predevsim nepenézni benefi-
ty a firemni atmosféra. Pocet
lidi, pro které je smysl prdce
dilezity, stdle roste a bude
rast ddl,” rikd Irena Vrbovd,
zakladatelka konzulta¢ni spo-
lecnosti Porto.

Ackoliv to byva pravé fi-
nancné zajimavéjsi nabidka,
kterd je divodem ke zméné
zameéstnani, zvazuji uchazeci

i dalsi aspekty, které pove-
dou k dlouhodobé spokoje-
nosti v prdci. Jak ale poznat
tu pravou firmu, ve které nds
bude bavit pracovat a uvidi-
me v ni smysl? Pfredtim, nez
dojde k odesladni Zivotopisu,
doporucuje Irena Vrbova pro-
zkoumat aktivity firmy z ve-
fejnych zdroji nebo u znd-
mych, ktefi pro spole¢nost
pracuji: ,Projdéte socidlni
sit€ nebo specializované
webové stranky. Zjistéte, ja-
kou povést ma firma na trhu,
jak se prezentuje. Zajimejte
se o to, co a jak déld nejenom
v oblasti vlastniho byznysu,
ale i pfistupu k zaméstnan-
ctm.”

Pokud se navic firma zameé-
fuje na produkty nebo sluz-
by, kterym novy zaméstna-
nec sam veri a jsou pro néj za-
jimavé, bude mit ke své prdci
pozitivnéjsi vztah.

Novi zaméstnanci by vSak
neméli ddt pouze na vnéjsi
obraz firmy, ale méli by vérit
také svému instinktu. ,Po-
kud ¢lovék dd na své vnitini
pocity, dokdZe informace vy-
¢ist uz z inzerdtu s nabidkou
prace, webu firmy, a prede-

INZERCE
Prace - nabidka Finance - nabidka

Bezpecnostni

pracovnik (M/Z)
JE Temelin

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

Mzda od 165 Ké/h

odznaky, znamky a staré pohledni-

+ priplatky
Pomuazeme zajistit
zbrojni prikaz
Nastup IHNED
meC

Auto-moto - poptavka

S 800111112

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-

tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen a ga-

razi, vée do r. 1990.
T: 734843403

KOUPIM VASE
STARE AUTO

EKO LIKVIDACE AUTOMOBILU
ODTAH ZDARMA
TEL.: 733 389 624
721325994
731583 690
K Autodily Bustéhrad
e-mail: dilybustehrad@email.cz
tpss .
Po-Ne 9:00 - 20:00
Bustéhrad, Trinecka ul.
(Primyslova zéna u 7 kominii
mezi arealem Peroutka a CVUT.)

al

ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré naradi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté ve co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v(echdchina Moravé.

Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

v$im pak z osobniho pohovo-
ru,” upresnuje Irena Vrbova.
Jednim z nejzdsadnéjSich
znak je styl komunikace. Po-
kud HR manaZefi, ndbordrfi,
majitelé a dal§i nadfizeni jed-
najis uchazecem na vlné pia-
telského ténu a otevienosti,
pravdépodobné se budouci
zaméstnanec uchdzi o misto
ve firmé s pfijemnou atmosfé-
rou. Nakonec v prdci trdvime
tfetinu svého Zivota.
Uchazece o pozici zajimd
také otdzka vzdéldvdni, ka-
riérniho i osobniho ristu.
Dne$ni dynamickd doba si
primo Zadd neustdlé vzdélava-
ni a rozvijeni dovednosti. Je
potieba se neustdle ucit nové
véci pro udrZeni kvalifikace.
Mnoho firem své zamést-
nance vzdéldvd a posouvd je
dal. Je dobré védét, jak k této
problematice pfistupuje bu-
douci zaméstnavatel.
»Zajimejte se o to, jak se ve
firmé sdili interni
know-how, jestli si kolegové
pomdhaji a preddvaji své zna-
losti, ale také jak md zamést-
navatel nastaveny systém Sko-
leni a vzdélavani,“ uzavird Ire-
na Vrbovd. PAVEL HRABICA

Danova svoboda
uz 17. cervna

Den daniové svobody pfi-
pada letos podle vypocti
Liberdlniho institutu na
17. Cervna, loni to bylo

25. Cervna. Cesi tak budou
letos na stdt pracovat 167
dni, tedy o osm dni méné

~ b & X d &
V Brné nechtéji zombiky
Resi lasku, pisemky, ale i e-mailové zpravy od kolegli
v praci. Ze vstoupili do vozovky pred pFijizdéjici vozidlo,
si mnozi ani nev§imnou. Pravé proto Dopravni podnik
mésta Brna predstavil kampan Nebud jako zombie. Jejim
cilem je zvysit pozornost chodcl v mistech, kde vstupuji
do silnice ¢i prechazeji tramvajovou trat. Na chodniku je
nastfikany obrazek postavy se sklonénou hlavou, jak hle-

di do mobilniho telefonu.

CTK

nez loni. Jako den daniové
svobody se oznacuje po-
myslny okamzik, od které-
ho jde veskerd mzda na
konto obcana. Do té doby
jeho prijem pfipadd statu.

Letisté nabira
LetiSté Praha chce odbavit
dvojndsobek cestujicich

proti roku 2021. Shdni az
200 zameéstnanct a desit-
ky dal$ich na brigddy. Sha-
néji tu pracovniky bezpec-
nostni kontroly, pracovni-
ky odbaveni cestujicich

a pracovniky nakladky

a vyklddky letadel. Pro
mnoho zdjemci je atrak-
tivni nabidka zkrdcenych
a flexibilnich Gvazkd. érx

[

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

KNIHY DOBROVSKY

PRO ZiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPGNECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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Teleton s OL!

Dostupny
smartphone
zaujme elegandi,
nizkou hmotnosti
i vykonnosti.

Displej telefonu HONOR 50
vds diky svému S$pickovému
obrazu naprosto vtdhne do
v$eho, co pravé sledujete.
Jeho nezameénitelné kouz-
lo spoc¢iva v modernich tech-

nologiich, které mu doddvaji
neuvéfitelné barvy a zajistu-
ji, Ze nabidne optimadlni ob-
raz z jakéhokoliv thlu.

Dalsi prednosti je velikost
displeje 6,57 palce a neobvyk-
1€ rozliSeni 2340 x 1080, diky
kterému budete mit krdsné
jemny obraz.

Displej spolecné s elegant-
nim télem vytvaieji kombina-
ci, z niZ nebudete moci spus-
tit svijj zrak.

O vysoky vykon chytrého
telefonu HONOR 50 se posta-
rd osmijddrovy procesor na

frekvenci 2,4 GHz, podpore-
ny 6 GB operacni paméti.
Diky tomu si na 6,57palco-
vém displeji vychutndte gra-
ficky festival i v ndro¢nych
hrich, a ani vice spusténych
aplikaci nardz nepfedstavuje
pro vykonnost smartphonu
viibec Zaddny problém.
VSechna vaSe data lze ukld-
dat do vnitini ilozné paméti
telefonu HONOR 50 o prepy-
chové vysoké Kkapacité
128 GB. To vdm poskytne do-
statek dalezitého prostoru
pro vaSe kontakty, aplikace,

5D displejem

fotografie, hudbu, videa i roz-
manité hry.

Je vSak potieba pamatovat
na to, zZe urcitou ¢dst kapaci-
ty telefonu si pro svou ¢in-
nost vzdy zabird také operac-
ni systém.

Dtilezitou roli pfi vybéru te-
lefonu hraje také celkovd
hmotnost, kterd v pripadé
nadcasového telefonu HO-
NOR 50 ¢ini 175 gramd. Tele-
fon HONOR 50 5G pofidite
v internetovém obchodu
Mironet.cz za skvélou cenu
8014 korun.

V/ykonny telefon,
bezkonkurenéni cena

HONOR 50
128GB 5G

www.mironet.cz

Bez starosti. Automatické zavlazovani zahrad

S GARDENA zavlazovacim po-
¢itacem Flex je mozné ridit
zavlaZzovdni na balkonech,
stieSnich terasdch, dvorech
a dalS§ich mistech flexibilné
a velmi snadno.

Provoz zajistuje baterie; za-
vlaZovaci pocitac¢ l1ze piimo
pripojit na vodovodni kohou-
tek a snadno ovlddat pomoci
moderniho vnéjsiho otocné-
ho prvku pro vybér dat a po-
tvrzovaciho tlac¢itka. Snadno

¢itelny LC displej prehledné
zobrazuje veSkerd nastaveni.

Ridici jednotku odolnou
vici povétrnostnim vliviim
1ze odejmout.

Pomoci zavlazZovaciho poci-
tace Flex 1ze nastavit casy za-
vlaZovani v cyklech sekund,
takze je idedlni pouzit je pro
kapkovy zavlaZovaci systém.
Tento zavlazovaci pocitac je
mozné kombinovat s GARDE-
NA ¢idlem ptidni vlhkosti.

Pouzitim GARDENA zavla-
Zovaciho pocitace bude vase
zahrada spolehlivé a pohodl-
né zavlaZovdna naprosto bez
starosti — dokonce i tehdy,
kdyZz nebudete doma.

Ziskdte tim vice volného
casu, budete mit svéZzi zeleny
trdvnik a také krasné zdravé
rostliny.

Pokud se bude automatic-
ky zavlaZovaci systém spous-
tét brzy rdno nebo vecer, od-

pafi se méné vody. Setii to pe-
nize a zaji$tuje cilené a opti-
malizované zavlaZovani.

Nastaveni zavlaZovaciho
pocitace se provadi snadno
pomoci inovativniho externi-
ho oto¢ného prvku pro vybér
dat a potvrzovaciho tlacitka,
které se jednoduSe ovlddaji
stisknutim a otacenim.

Diky prehlednému LC dis-
pleji snadno naleznete vSech-
na dtlezitd nastaveni. Ovldda-

ci jednotka je odolnd viici po-
vétrnostnim vlivim. Lze ji
velmi snadno odejmout a po-
hodlné tak nastavit automa-
tické funkce zavlaZovani.
Diky chytrému volitelné-
mu zdmku je mozné zabrdnit
netimyslnému pfenastaveni
napldnovanych funkci.
ZavlaZovaci pocita¢ Garde-
na Flex pofidite v interneto-
vém obchodu Mironet.cz za
pouhych 869 korun.

Byla odhalena nechirurgickda metoda, ktera je neocenitelna kdyz

tripite na vboéené palce, kufi oka a odfeniny!

Ziskejte zpét krasna a upravena chodidla

Noc na Karlstejné opét na scéné

Originalni verze oblibeného muzikalu Noc na Karlstejné v produkci
herecky Katefiny BroZzové bude mit premiéru 24. ¢ervna na Obcanské
plovarné. V hlavnich rolich se kromé Brozové predstavi také Monika
Absolonova, Petr Stépanek, Sabina Laurinova, Marek Vasut a dalsi.

,»S roli Elisky v tomto krasném muzikalu jsem stravila nékolik let a tési

mé, Ze si ji opét zahraji,“ sdélila Monika Absolonova.

MARTIN J. POLAK

Golf. Kniha o jeho vyvoji

Sport gentlemant pochdzejici ze
Skotska md svou oblibu také u nds.
Kniha Cesky golf od publicisty a histo-
rika Andreje Halady mapuje historii
arozvoj golfu od roku 1990 az do sou-
casnosti.

Publikace ¢tendfim pfedstavi na-
priklad charakteristiku stovky nové
vzniklych hiist, sociologické slozeni
golfistli, problematiku klubd, spor-

tovni turnaje nebo ekonomické srov-
ndni s Evropou. Texty dopliuje také
900 fotografii.

Kniha je urcena nejen pro fanous-
ky a hrace golfu. ,Krdsné shrnutd his-
torie tTiceti let naSeho sportu a filozo-
fie. Cesky golf'si takovou prdci zaslou-
Zi a potiebuje,” popisuje své prvni
dojmy z knihy byvaly prezident Ces-
ké golfové federace Zdenék Kodejs.

V POUHYCH 14 DNECH €

Trapi vas vboceny palec? Je tézké
vybrat boty kvili kiivému palci?
Bolest a nepohodli prekazeji
vasim kazdodennim povinnostem?
Nedovolte, aby se vybocené prsty
stale zvétSovaly!

eznamite se se separdtorem nové ge- -
nerace vyvinutym odborniky. Jeho :

fenomén spo¢iva v unikétnim me-
chanismu, ktery tla¢i na vboceny palec :
patii¢nou silou a absorbuje tlak vyvijeny :

na degenerovany kloub palce nohy.
Podle uzivatelt jde o pravdépodob-

né nejucinnéjsi zpusob na vybocené :
prsty, jaky byl kdy vymyslen. Separator :
je navrZen tak, aby zmirfioval bolest :
anepohodli doprovazejici vboceny palec. :
Diky nému méte $anci ziskat zpét kondici :
azdravy vzhled chodidel v rekordnim case. :

Zapomeiite na invazivni metody!
Diky SeparaToe si miiZete uzivat kra- :
snych a plné funk¢nich chodidel bez :
nékladnych a ¢asové naro¢nych metod. :
Levné, efektivné a rychle, objednejte :

jesté dnes!

,Stacilo 9 dni aby bolest, stud -
a vbhoceny palec zmizely po :
mnoha letech trdpeni! Tohle :

Je absolutni HIT". :
. Hanka, Brno .
¢ Jetizasné, Ze diky SeparaToe —
prakticky vSechny problémy [ &% :
s levou nohou zmizely behem " .
2 tydnii. Pohybuji prsty nor- <&
malné, nemam Zadnou poruchu citu, :
otok na palcije pry¢ a prstse sdm naro-:
. vnal. Ted’'mdm krdsné chodidla!”

Marie, Praha
JJiZ prvni den jsem pocitil :
vyraznou Ulevu pri chiizi. :
Vycnivajici kost se zacala :
zmensovat a prst se vrdtil :
: na své misto”.

Karel, Olomouc _:

Jak obdzet revolucni SeparTo

Pospéste si a budete jednim z prvnich 100 lidi, ktefi ziskaji Separaloe nové
generace pro vybocené prsty zcela ZDARMA!

@ Zavolejte: 234 076 021

Po - P4 8 - 20 hod., So - Ne 9 -18 hod. (Obytejny mistni hovor bez dodatetnych poplatki)

Nabidka trva do

21. kvétna 2022

Stoji za to si pospisit - POCET VOLNYCH BALICK0 JE OMEZENY! Rozhoduje pofadi piihlasek!
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Ptackova za Svitka

Novou trenérkou ceskych
reprezentacnich basketba-
listek se stala Romana
Ptackova. Pétapadesdtile-
td trenérka ligového Hrad-
ce Krdlové nahradila ve
funkci dosavadniho kou-
Ce Stefana Svitka. Tym
pfevezme uZ pro jarni
Cdst pripravy.

Muzou zasedat

Rusti ¢lenové Mezindrod-
niho olympijského vybo-
ru (MOV) se mohou na-
vzdory invazi na Ukrajinu

zGcastnit zaseddni vykon-
ného vyboru v tomto tyd-
nu. Zatimco pro ruské
sportovce MOV vydal do-
poruceni vyloucit je ze
Sampiondtl a vétsina fede-
raci k tomu pfistoupila,
pro funkciondre zdkaz ne-
plati, protoZe nejsou re-
prezentanty své zemé.

Sparta se vrati

Hokejisté Sparty se pred-
stavi v prosinci na Speng-
lerové pohdru. Ve Svycar-
ském Davosu si PraZzané
zahraji poprvé od roku
2010. €Tk

Pohar. Slovacko chce
trofej, v cesté je Sparta

Fotbalisté Slovdcka a Sparty
se dnes od 17 hodin v Uher-
ském Hradisti utkaji ve findle
domdciho pohdru MOL Cupu.
Zapas se mél ptivodné hrdt uz
pred 14 dny, ale kvili silné-
mu desti a nezpisobilému te-
rénu byl odloZen. Moravsky
tym bude na tieti pokus usilo-
vat o premiérovy triumf

v soutéZi, naopak Prazané by
osmym pohdrovym vitéz-
stvim vylepsili vlastni rekord
v samostatné historii. Vitéz
MOL Cupu si zajisti acast ve
3. predkole Evropské konfe-
rencni ligy a za urcitych okol-
nosti miiZze poskocit az do 3.
predkola kvalitnéjsi Evrop-
ské ligy. €Tk

Hejnova se chysta
na roli maminky

Uspésna ceska
bezkyneé uz se na
drahu nevrati.

Dvojndsobnd mistryné svéta
v béhu na 400 metrd piekd-
Zek Zuzana Hejnovd konci
kvali téhotenstvi kariéru.
Bronzovd olympijskd medai-
listka z Londyna se v posledni
dobé potykala se zdravotni-
mi problémy, nezdvodila té-
meért dva roky.

S fanousky se rozloudi na
Zlaté tretie 31. kvétna v Ost-
ravé. ,Moje atletickd kariéra
se nachylila ke konci, proto-
Ze s pritelem Markem Zube-
rem ¢ekdme miminko. UZ by
to Slo tézko skryvat, tak jde-
me s pravdou ven,“ uvedla
pétatficetiletd Hejnovd, jed-
atletek posledni dekddy.

»Mdm za sebou skvélou ka-
riéru, jsem vdécnd za vSech-

Zuzana Hejnova

no, co se mi povedlo i nepo-
vedlo, a ze srdce dékuju
vSem, ktefi mé podporovali
a podporuji. Ted se té$im na
novou roli a na nového Sam-
piona... VSechno probihd
dobfe, jen mi roste bficho,
a uz se nevejdu do dzin,“ do-
dala Hejnova pro média.
Naposledy zdvodila 8. zafi
2020 na Zlaté tretfe, kde béZe-
la 300 metrt prekdZek. Pravé

prestiZni ostravsky mitink si
vybrala jako misto oficidlni
rozlucky. ,,Chtéla jsem se lou-
¢it na stadionu pfed ceskymi
divdky,“ fekla Hejnova. ,Ten
konec jsem si asi nepfedsta-
vovala takhle, Ze uZ se nepro-
béhnu. Ale samozfejmé
z toho, co nds ¢ekd, mdm vel-
kou radost. Ted nds uZ cekd
aplné jiny Zivot,“ dodala né-
kdejsi dorosteneckd mistry-
né svéta. Dvojndsobnd vitéz-
ka ankety Sportovec roku CR
a drzitelka tfi ocenéni pro
nejlepsi ceskou atletku na le-
toek tak jako tak pldnovala
rozluckovou sezonu s pid-
nim udélat v idedlnim pfipa-
dé tecku za zdvodni kariérou
na mistrovstvi Evropy v Mni-
chové. Dlouhodobé se ale ne-
mohla naplno pfipravovat
kvili problémtm s achilov-
kou, které ji stdly i ticast na
loniskych OH v Tokiu. Zacat-
kem tohoto roku podstoupila
operaci vyrastku na paté, kte-
ry na $lachu tlacil. €Tk
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- Pro noveé pujcky i konsolidace.
- Nabidka plati do 30. 6. 2022.

hellobank.cz

800 S00 030

Goodb&e 1
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Hello pujcka
s bonusem pro kazdého

by Cetelem

Banka pro vase nakupy

Poskytovatelem Hello puj¢ky je banka BNP Paribas Personal Finance, kterd v CR pouziva obchodni zna¢ku Hello bank!
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Rakousko.
Sokujici ztrata
s outsiderem

Ve vcerej$im utkdni skupiny
B na mistrovstvi svéta ve Fin-
sku dlouho vedl cesky tym
nad Rakouskem nejtésnéj-
$im rozdilem. UZ v 18. minu-
té dal prvni g6l na turnaji ka-
pitdn Roman Cervenka. Dalsi
branky v Tampere nepadaly,
ovSem v posledni minuté se
podafilo RakuSandim vyrov-
nat po trefé Briana Leblera.
Zapas dospél az do samostat-
nych ndjezdd, kde byl jedi-
nym UspéSnym stielcem Pe-
ter Schneider, nikdo z Cechti
se neprosadil. Jde vitbec o prv-
ni pordazku Ceské republiky
na MS s Rakouskem. Poprvé
hral bek Michal Kempny, dal-
§i posily dorazi. pur

T

Branky: 18. Cervenka
- 60. Lebler, rozhodujici
najezd Schneider.

Pastriak Cechy posili,
dorazit by mél i Kampf

Z déjisté mistrov-
stvi svéta odletél
Dominik Simon.

Ta zprdva vcera hokejovym
svétem porddné zarezonova-
la. Ceské hokejisty posili na
svétovém Sampiondtu ve Fin-
sku utocnici David Pastrindk
z Bostonu a pravdépodobné
iDavid Kdmpf'z Toronta. Uve-
dl to generdlni manazer
tymu Petr Nedvéd.

Na turnaji naopak dohrdl
jiny ttocnik Dominik Simon,
ktery jiz kviili osobnim dtvo-
dim odcestoval z d&jiSté tur-
naje. Ohledné zdravotniho
stavu brankate Lukdse Dostd-
la neposkytl tym zddné nové
informace.

,Bylo to docela jednodu-
ché, zdjem reprezentovat
meéli oba dva. Jen tam byl pro
nds samoziejmé trochu stra-
§dk u Pasty, tiplné stoprocent-

Pastrnak v roce 2017 MAFRA

ni zdravotné nebyl, takze
jsme neméli tplnou jistotu,
jestli u doktor@ na vystupni
prohlidce projde. Ale podle
toho, jak hrdl v play-off, bylo
evidentni, Ze ho to moc neli-
mituje a jeho stav se sto pro-
centiim bliZi. Nakonec se to
podartilo. VSichni vnimdme
velice pozitivné, Ze kluci do-
razi,” uvedl Nedvéd.

Brzy Sestadvacetiletého
Pastridka cekd ¢tvrty svétovy

Kampf v dresu Toronta ap

Sampiondt v kariére. Predsta-
vil se na turnajich v letech
2016 az 2018.

Pokud vSe pujde podle plé-
nu, dnes by mél Pastridk s ty-
mem trénovat a mohl by na-
stoupit do zitfejSiho zdpasu
proti Lotyssku. ,Uvidime po
priletu, nemd cenu néco uspé-
chat, rozhodnout se musi
v prvni fadé trenéfi a Pasta,”
nechtél Nedvéd predbihat.
Nabizi se Pastridkovo spoje-

Cervenka ma Sanci

Kapitan ceské hokejové repre-
zentace Roman Cervenka pat-
fi mezi pétici aspirantli na
cenu za celozZivotni pfinos,
kterou udéluje Evropska aso-
ciace hokejovych klubu.

o O drziteli The Warrior Ca-
reer Excellence Award roz-
hoduji v hlasovani fanousci
na oficialnim webu asociace.

ni s byvalym partikem z Bos-
tonu Davidem Krej¢im.

Na soupisce ndrodniho
tymu zistdva posledni volné
misto, které by mél podle Ne-
dvéda zaplnit s nejvétsi prav-
dépodobnosti David Kampf.
Ten by mél dorazit zitra.

Na soupisku dosud nebyli
zapsani dtocnici Petr Kody-
tek s Petrem Holikem, zatim
zustdvaji s tymem, neZ dora-
zi ohldSené posily. €Tk
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DELAJI BUDOUCI VITEZE.

Padnout muzeme, vstét musime.
Jsme hrdym hokejovym néarodem
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a dal véFime v Gspéch.
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KONECNE POZNATE CELOU RODINU

co Jsme Komu VSICHNI

UDELALI?

REZIE
PHILIPPE DE CHAUVERON
Sarah & Isaac Moktaria & Mohamed Xhu & Dong Madeleine & André
Benichou Benassem Ling Koffi

Odile & David Isabelle & Rachid Marie & Claude Ségoléne & Chao Laure & Charles
CHRISTIAN CLAVIER CHANTAL LAUBY

V KINECH OD 19. KVETNA



