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Hospodsky jako kneéz.
U pipy se svéfujeme

Pruzkum. Hovory s vycepnimi, se kterymi si mnoho stamgast(i i tykd, byvaji ¢asto velmi divérné. Pokles.
60 let nebyla u nds spotreba piva nizsi nez za posledni covidovy rok. Obliba. Desitka je az za lezaky swana-

lee vyrazﬂl do fltness center, restaurace doplatlly na destlve poca51

Vcera pokrocilo rozvolnéni a po péti mésicich otevrela fitness centra nebo tfeba zahradky hospod. Ve vsak zatim v rezimu protiepidemickych opatfeni.
Nékteré posilovny proto zlstaly zavieny, ostatni maji omezenou kapacitu. Zahradky restauraci byly mnohde poloprazdné, zajem o né doplatil zfejmé
na nepfizen pocasi. Interiéry restauraci by se podle ministra primyslu a obchodu Karla Havlicka mély otevfit v prvni poloviné cervna. Zatim se pocita

s otevienim 50 procent kapacity provozoven, u stolu budou moci sedét nejvyse ctyri lidé. MAFRA
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Zpovéd u pipy? Pro Cechy je
vycCepni vic nez pan farar

Ze sméji alespon
na zahradku
konecné legalné,
je nyni pro pivare
k nezaplaceni.

Pro nékteré obyvatele zemé
v srdci Evropy je hospoda to-
téZ, nebo i vic, neZ rodina.
Zpovéd u pana fardfe, nebo
vyvalit svd trdpeni a hfichy
na pana hostinského? Pro
ateistické Cechy plati spise ta
druhd z moznosti. Jak vyply-
nulo z priizkumu spolecnosti
ppm factum, hovory s vycep-
nimi, se kterymi si mnoho
Stamgastti i tykd, byvaji casto
velmi divérné.

Personifikace piva
»Vycepni je zkrdtka clo-
vék, ktery je ndm nablizku,
aby nds vyslechl, a Stamgasti
se s nim casto déli o své sta-

rostiiradosti,“ komentuje po-
znatky z vyzkumu Tomads
Mrdz, obchodni reditel plzen-
ského Prazdroje. Ti, ktefi cho-
di do hospody pravidelné, se
s vyCepnimi bavi o détech,
o prdci, nezapominaji ale ani
na své §éfy v prdci ¢i na protiv-
né sousedy. Dvé tfetiny pravi-
delnych ndvStévnikd si do-
konce jméno vycepniho nebo
hostinského pamatuji. A to
az do té miry, ze netikaji, ze
jdou do hospody, ale , k Mila-
novi na jedno“.

Na ndvrat lidi hledi jak hos-
podsti, tak pivovary jako na
spdsu. V roce 2019 sméfovala
do hospod a restauraci i do
hoteld tfetina veSkeré pivni
produkce. Loni, kdy az na
kratké letni obdobi mély hos-
pody prevdzné zavieno, S Vy-
jimkou ,okének”, se takto
prodala jen ¢tvrtina obvyklé
ro¢ni produkce. I proto lidé
z oboru vidi v soucasném zle-
galizovdni zahrddek Sanci za
zklidnéni situace. ,Otevieni

zahrddek za pfisnych hygie-
nickych podminek je s ohle-
dem na zdravi obyvatel lepsi
nez nekontrolovatelné Zivel-
né shromazdovani,“ mysli si
Martina Ferencovd, vykonnd
feditelka Ceského svazu pivo-
vart a sladoven.

Dopravame si silnéjsi mok
s vice procenty alkoholu

Ne vSichni ale hledi na tak-
zvany Cesky ndrodni ndpoj
s pochopenim. Vyrazné stoup-
la obliba piva v plechovkdch,
které jsou na rozdil od lahvi
lehké a hodi se vic k popijeni
»V pohybu“, tedy na prochdz-
kdch ¢i cestou z prace. Ze sou-
casné produkce piva u nds tvo-
i uz patndct procent vSech vy-
robenych a prodanych piv.
S tim vyrazné pribyvd nekont-
rolované odhazovdni prdzd-
nych obalid v okoli prodejen
a stdnkd.

Zijem je také o silnéjsi
piva, diive nejproddvanéjsi
desitka je v zdvésu za lezdky,

INZERCE

Pivni pandemie

49

Podle odhadii je v celém
Cesku bezmala padesat tisic
restauraci.

60

Sedesét let nebyla u nas
spotieba piva nizsi nez za
posledni covidovy rok.

V priiméru na hlavu dosahla
kolem 135 litrd.

které odpovidaji drivéjsimu
oznaceni jedendctka nebo
dvandctka. Maji tedy vyssi ob-
sah alkoholu.

I pfes vSeobecné tradované
zboz$téni piva se za néj CeSi
i stydi. ,Lidé ho vnimaji sice
jako ndrodni ndpoj, ale mysli
si také, Ze se ho uz u nds pije

Piti z druhé strany

Alkohol stoji nemalé penize.

o Vroce 2020 zaplatila Zdra-
votni pojistovna minister-
stva vnitra za lécbu alkoholo-
vych a dalSich zavislosti 6 ti-
sic lidi 95 milionG korun.

o VZP zaplatila za stejné obdo-
bi za 25 tisic dospélych pres
710 miliont korun.

o Oborova zdravotni pojistov-
na vydala za lécbu 4 tisic lidi
pres 94 milionl korun.

moc a Ze mu pfikldddme pfi-
1i§ velky vyznam,“ mini socio-
log Jifi Vinopal. Za vysokou
konzumaci piva se v Cesku
stydi témér tfetina lidi.
Opravdovou hrdost na ceské
nadmérné piti piva dokonce
citi pouze neceld pétina popu-
lace. PAVEL HRABICA
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POCLAIN

Hydraulics

NC OPERATOR (*)
MONTAZNI DELNIK (*)
LAKYRNIK (¥)

SKLADNIK

NABIZiME:

» Mésicni prémie az 26%

« Pfispévek na dopravu a stravovani

« Prispévek na zivotni / penzijni pfipojisténi

« 5 tydnu dovolené, Multisport karta

Vice informaci o pozicich naleznete na portalu www.jobs.cz

KONTAKT:

o tel.: 543 563 111

» e-mail: personalni.brno@poclain.com

Poclain Hydraulics s.r.o., KSirova 186, 619 00 Brno-Horni Her$pice, www.poclain-hydraulics.com
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Info

1 R
rmace o koro
Poselstvi pfistim generacim se od véerejska nachazi v kopuli vyhlidkové
véze Kalich v Litoméficich. Je v ném zminéna i pandemie koronaviru.
Lidé tu v budoucnu najdou také dnesni noviny, orientacni soupis cen
zbozi a sluzeb ¢i popis stavebnich Gprav, které se na aktualné rekonstru-
ované vézi délaji, ale také soucasné bankovky a mince. Pfed rekonstruk-
ci véze se tu nasly pisemnosti z 18. a 19. stoleti. CTK

gt AL

navi

ru v kopuli

Vice novych firem

V Cesku v dubnu pfibylo 1701
spolecnosti, coZ je po letoSnim
breznu nejvyssi pocet za tfi roky.
Vzniklo 2741 novych firem, coz
je také po bfeznu nejvice za tfi
roky. Zaroven zaniklo 1040 spo-
le¢nosti, 0 228 méné nez v brez-
nu a zdroven nejméné od srpna

2018. Vyplyva to z analyzy spolec-
nosti CRIF. Pocet novych spolec-
nosti byl v uplynulych dvou mési-
cich nezvykle vysoky. Otdzkou
zatim zastdvd, jestli jde o pre-
chodnou zdleZitost, nebo o trva-
lejsi jev. Nejvice obchodnich spo-
le¢nosti vzniklo v dubnu v Praze
(1299), na jizni Moravé (334) a na
severu Moravy (235). éTk
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Hnilic
I}Eil

sko

Milan Hnilicka

Nebylo to kviili
problémim s dota-
cemi, ale kvali
casu, rika byvaly
hokejovy brankar

a séf dllezité spor-
tovni agentury.

Milan Hnilic¢ka rezignoval na
funkci predsedy Ndrodni
sportovni agentury. Nahradi
ho reprezentacni trenér po-
zemnich hokejistek Filip Neu-
sser. Byvaly hokejista odchd-
zi z agentury, kterd mimo
jiné rozdéluje penize pro
sport, po auditu ministerstva
financi v agentufre, ktery zjis-
til fadu nesrovnalosti. Sdm
s ndmitkami resortu nesou-
hlasi. Hnilicka podle svych
slov rezignoval kvili casové-
mu vytiZzeni. V ufadé zfstal
kvili dokonceni agendy
a v€asnému vyplaceni dotaci.
Dtivodd je podle néj nékolik.
»Ten nejdiileZitéjsi je pracov-
ni vytiZeni ve svétle posled-

ka

nich mésict a s tim spojeny
rodinny Zivot. VytiZeni bylo
opravdu enormni. Premyslel
jsem o ném dlouho, v podsta-
té od konce ledna,“ uvedl
ddle s tim, Ze tehdy se staly
uddlosti, které byly intenziv-
né probirdny v médiich. Nard-
Zel tim na aféru kolem ledno-
vé oslavy narozenin exposlan-
ce Petra Bendy v Teplicich.
Tehdy se vzdal poslaneckého
mandatu, ktery drzel za vlad-
ni hnuti ANO.

Zminil také vefejnopravni
kontrolu, po které se dostal
pod palbu kritiky. Zdtraznil,
Ze jeho rezignace nesouvisi
se zminénou kontrolou. ,Ke
kazdému bodu jsme podali
vysvétlujici ndmitky. Ne-
muZu predjimat. Zddné peni-
Ze se neztratily, jednali jsme
hospoddrné,” vysvétloval.

Problémy Hnilicku prond-
sledovaly kvili fizeni agentu-
ry. Ackoli jednim z hlavnich
uceld jeji existence je schvalo-
vani dotaci do sportu, k této
prdci si najala externi firmu.
Ndslednd kontrola minister-
stva financi ukdzala, Ze nejde
o jediny nedostatek ve fungo-
vani této organizace.

Hnilicka byl napfed od
roku 2018 vlddnim zmocnén-
cem pro sport. O rok pozdéji
se ujal vedeni Ndrodni spor-
tovni agentury, kterd vznik-
la, aby prevzala od minister-
stva $kolstvi, mlddeZe a télo-
vychovy agendu sportu vcet-
né rozdélovdni stamiliono-
vych dotaci. iDNES.cz

S o b4 ~ (X4 S,
Bednari z P1zné udrzuji staré remeslo
Parta bednafu v Plzeniském Prazdroji stale udrzuje v provozu omezené mnozstvi velkych
dfevénych sudd, ve kterych zraje lezak tradi¢nim zptisobem ve sklepé. Kromé zachovani
starého femesla a atraktivity pro turisty slouzi vyroba v sudech konzervovanych horkou
smolou pro porovnani kvality piva vzniklého plivodni a moderni technologii.

MAFRA

Dezinformace.
Stale jich pribyva

Fake news. Tak se fikd dezin-
formacim, které proplouvaji
medidlnim svétem. A to pre-
dev$im na socidlnich sitich
a specidlnich webech, jejichZ
pravdy a nepodloZené infor-
mace. Podle studie Nadacni-
ho fondu nezdvislé Zurnalisti-
ky (NENZ) pfibyva lidi, ktefi
se s dezinformacemi uz né-
kdy setkali. ZkuSenost s tak-
zvanymi fake news mélo loni
na podzim podle svého vyjad-
feni 66 procent uzivateld in-
ternetu, coZ je mezirocné
o 11 procentnich bodt vic.
Nejcastéji se respondenti se-

tkali s dezinformacemi nd-
hodné, v prispévcich na so-
cidlnich sitich, pfipadné je
sdilel nékdo z jejich kontak-
td, Cetli je v komentdfich na
socidlnich sitich ¢i zpravodaj-
skych webech. Meziro¢né
také zesilily obavy ceské in-
ternetové vefejnosti z masiv-
niho Sifeni dezinformaci
iobavy z toho, Ze lidé sami ne-
dokdZou v médiich rozeznat,
co je pravdivd a co nepravdi-
vd informace. Existuje jadro
priblizné 12 aZ 16 procent
lidi, ktefi takovymto dezin-
formacim a konspiracim
véTi, uvedli analytici. €Tk

27.

Autobusovy dopravce FlixBus
dal postupné obnovuje svij
provoz. Od 27. kvétna zacnou
znovu fungovat linky z Prahy
do Kosic a také z Plzné do Ko-
Sic. Ve stejny den pak opét vy-
jedou i autobusy mezi Plzni,
Prahou a Brnem. S postup-
nym zlepSovanim epidemiolo-
gické situace a rozvoliova-
nim nékterych vladnich opat-
feni od dubna postupné obno-
vuji spoje i ostatni dopravci.
Firmy Ceské drahy, RegioJet

a Leo Express v minulych tyd-
nech vyrazné posilily dopravu
napfiklad mezi Prahou a Mo-
ravou ¢i cesty z metropole do
krajskych mést v Cechach.

INZERCE

N7

C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha
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 cervené provedeni k dostani
nyni pouze v C. Bechstein
Pianocentrum Praha!

Pianocentrum Praha

. +420702 120 059
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61 www.facebook.com/PianocentrumPraha
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Jde napii¢ Ceskem. Dostava se

0Od zacdtku kvétna ktizuje re-
publiku. Pokud nékde potka—
te chlapika s batohem na zd-
dech, ktery uZ ma v nohdch
pres tisic kilometr@, zfejmé
to bude Josef Holoubek. My
jsme ho o vikendu zastihli
v obci Hnévkovice na Havli¢-
kobrodsku, kdyz se vracel ze
zdpadniho konce zemé na vy-
chodni. Denné jde asi 70 kilo-
metrd a zdoldvd 7 rekordd.

,,d0 zahranici svyc znostl

Jak jste se k takto narocné
cesté dostal?

Je za tim posloupnost. Spor-
tuji a cestuji odjakziva. Nyni
jsem hledal cestu, jak posou-
vat hranice svych fyzickych
moznosti. V Himdlajich jsem
si vyzkousSel dlouhé trasy ve
vysokych nadmotskych vys-
kdch, chodil jsem v Turecku
nebo ve Skotsku, pfesel jsem
i nékolik pohofi u nds. Pfed
rokem a piil mé napadlo, ze
bych moh zkusit prejit Ces-
kou republiku. V tuzemské
knize rekordt byli tfi kluci,
ktef1i to zvladli kolem tfindcti
dnti. Tak jsem si fekl, Ze to
zkusim pod deset dni.

Nyni jdete napf¥ic Ceskem
znovu, ale v rozsahlejsim
projektu. Co vSe za nim je?
Vzdy za néjakou svou ces-
tou hleddm i piibéh. U té sou-
¢asné chci upozornit na pri-
béhy predcasné narozenych
déti, protoze sdm jsem otec
jednoho takového. Pfed nece-
lym rokem se ndm narodil
syn na zacdtku Sestého mési-
ce téhotenstvi a vdzil 610 gra-
mu. Zena s nim byla pfes sto
dni v nemocnici a jd za nimi
dojizdél. Potkali jsme mezi-
tim spoustu lidi, kterym se
stalo néco podobného. Dozvé-
déli jsme se, Ze se ro¢né pred-

casné narodi zhruba osm ti-
sic déti. Dalsi pfipady se do-
zviddm i ted béhem cesty.
Kromé doktorti ndm tehdy
pomohla neziskova organiza-
ce Nedoklubko, tak jsme se
domluvili, Ze bychom navéza-
li spoluprdci. Chceme vyrobit
informacni bali¢ek pro tatin-
ky, protoze kdyZ se narodi
dité predcasné, jsou vétsSinou
pravé oni prvni, kdo dité uvi-
di a dostdvaji potfebné a diile-
Zité informace, ale nejsou na
to pripraveni. To je vSechno
na pozadi mého snu, tedy
toho pochodu.

Zenu a syna jste nyni
nechal déle samotné.
Jak zvladate odlouceni?

Je to tézké, ale shodou okol-
nosti jsem o vikendu rodinu
vidél, kdyz jsme se potkali na
mé cesté. Syn déld neuvéritel-
né pokroky. Za ¢trndct dni,
co jsme se nevidéli, se posta-
vil a za¢ind fikat mdma. Na
druhou stranu si fikdm, co je
meésic v Zivoté, kdyzZ je za tim
Gsilim pfidand hodnota.

Z ceho cestu hradite?

Moc toho nepotiebuji. Jist
musim stejné, v botdch taky
musim chodit. Pracoval jsem
v Anglii, kde jsem sprdvcoval
domy a mél poradenskou
agenturu pro Cechy, ktef{ do
Anglie jezdili. A také se hod-
né zajimdm o investice. Na-
vic jsem rozjel tfi rizné pro-
jekty 7 rekordd je takovy vy§-
§iZivotni cil. Dalsi se Jmenme
Uklidem k uspechu to je se-
berozvojové cvicCeni, na zda-
kladné kterého se k tomu vys-
Simu cili mtZeme dostat.
A pak je blog Easy Direction,
kde chci na redlnych prikla-
dech ukazovat, jak ty zminé-

R
Josef Holoubek na své cesté napric republikou

né véci jdou aplikovat v nor-
madlnim zivoté. Takze se to
vSechno propojuje. Za posled-
nich sto dni se mi fakt méni
Zivot. Pozndvam se mnohem
hloubéji protoze zkritka dé-
1dm véci, které jsem dfive ne-
délal. Rikdm, Ze se dostdvam
do zahranici lidskych moz-
nosti. Kazdy md néjaké hrani-
ce, ale 1ze se dostat aZ za né.

Jak vypada vas bézny den?

Jdu sdm a kazdy den se mi
néco déje. Spal jsem na spous-
tu mistech. Nejcastéji ve sta-
nu, pro ktery si vybirdm do-
pfredu kryté zastavky, aby mi
nezmokl. Spal jsem tfeba
v byvalé policejni satlavé v Bo-
skovicich. Ale i u lidi. Posled-
ni noc jsem doSel do Jeniko-
va. Mnou vytipovand zastdv-
ka byla hodné mald, bylo piil

METRO

dvandcté vecer a jd jsem pre-
myslel, kde budu spdt. Napro-
ti jsem vidél potraviny, které
mély stiiSku. Najednou $la
pres ndves néjakd pani, tak
jsem ji ekl sviij pfibéh i nd-
pad na spani a ona se meé ze-
ptala: A nebyla by lepsi spr-
cha, postel a jidlo? A za pdr
minut jsem byl u nich doma.
V priméru spim zhruba Sest
a pal hodiny, ale to mi staci,
protoZe mé nabiji takovdto
setkdni s lidmi. Rdno tedy
vstanu, zabalim si véci a vyra-
zim. Mdm mapu, podle které
jdu, ale obcas si cestu meé-
nim, kdyz je nékde kratsi.
Zhruba po deseti kilomet-
rech si ddvdm deset minut
pauzu. Ale ke konci dne uZ to
je tfeba jen po sedmi kilomet-
rech. Jak ted prselo, za¢indm
mit dost otlacené nohy.

7 rekordui

Josef Holoubek se vydal za
splnénim rekordu 1. kvétna.

o Pfechodem Ceské republiky
[ze vytvofit sedm rekordd.
Nejdrive jde od vychodu na
zapad a zpét na vychod (tfi
rekordy), pak pUjde od seve-
ruk jihu a zpét na sever (tfi
rekordy). Sedmy rekord je
spojeni téch predchozich.
Celkem ujde 2200 kilometrd.

Kromé osobniho cile chce
Holoubek pomoci také k Sire-
niinformaci o predcasné na-
rozenych détech. Sdm doma
jedno takové ma. Aktualné
vybird penize na pfipravu
specialni prirucky pro otce

a kalendare s tipy na vylety

v crowdfundingové kampani.

Jsou lidé mili?

Ano, ptesel jsem uz republi-
ku naprfic a setkal jsem se jen
s dobrymi lidmi. Snazi se po-
moct. Kontaktoval jsem néko-
likrdt i starosty obci, abych si
tfeba dobil baterii na mobil.

Uz vam nékdo rekl, ze jste
jako Forrest Gump?
Neddvno. V jedné vesnici
mi starosta zprostfedkoval
spani v Satndch u fotbalové-
ho hristé. Rdno jsem vyrazil
a po péti kilometrech jsem
potfeboval doplnit vodu.
V malinké vesnici stdl pdn
pted vraty a fikal, ze kazdé
rdno vyjde na pét minut, vét-
$inou se nic nedéje, a najed-
nou jd. Tak jsem mu vypravél
sviij pribéh a on fika: Nejste
vy Forrest Gump? A jd na to:
Jd jsem chodec. PAVEL URBAN

INZERCE
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Influenceri radl iv op1c1 rezervaci

Blizci prIbuzm
lidi maji své
,socialni sité”.

Kultura byva pokldddna za pa-
tentovanou vlastnost lid-
skych bytosti: My mdme umé-
ni, védu, hudbu a on-line na-
kupovdni; zvifata maji in-
stinkty, vtiskdvdni a pevné za-
kofenéné reakce. ,Ale s kaz-
dym nové objevenym prikla-
dem zvifeciho davtipu nebo
vrtochu se ukazuje, jak je ten-
to preziravy postoj hluboce
pomyleny,“ uvedl list The

| Krtce
Vypada slibné

Firma GlaxoSmithKline

z Velké Britdnie a fran-
couzskd farmaceutickd
spolecnost Sanofi v¢era
ozndmily tispéch piti vyvo-
ji vakciny proti covidu-19.
Jejich ockovaci ldtka

v predbéznych klinickych
studiich vyvolala silnou

New York Times. ktery pfine-
sl pribéh zvireci ,,influencer-
ky*“, 18leté Simpanzice Julie.
Ta si z niceho nic zacala do
usi zastrkdvat dlouhd, tvrdd
stébla trdvy, a pak s timto no-
vym dopliikem cely den cho-
dila kolem, uvedl v reportdzi
seriézni americky denik, kte-
ry doplnil, Ze ostatni Simpan-
zi z pfirodni rezervace Chim-
funshi v Zambii byli doslova
okouzleni a brzy to zacali
zkouset i dalsi. Nejdfiv Juliin
syn, pak dvé nejblizsi kama-
rddky, pak pritel, aZ se nako-
nec osm Simpanzt z deseti-
¢lenné skupiny snazilo pied
zraky influencerky Julie -

imunitni reakci u vSech
zkoumanych vékovych
skupin. Vysledky prindsi
optimistické vyhlidky, Ze
urady tuto vakcinu k pou-
Ziti schvdli jeSté letos.

Dvoji pojistka

Jak manzelce, tak milen-
ce Itala, jenz priSel o Zivot

Objeti. Je povoleno

Anglicané si mohou diky dal-
$i fdzi uvolnéni sednout na
obéd a pivo dovnitf restaura-
ce ¢i odjet na dovolenou za
hranice. Otevfely se i hotely,
kina ¢i krytd sportovisté.
Uprava pravidel zahrnuje
také povoleni objimat se
s prateli a pribuznymi, vldda
vSak vyzyvd, aby lidé k tésné-
mu kontaktu pristupovali
s rozvaznosti. V jinych pfipa-
dech maji Anglicané naddle

dodrZovat bezpecné socidlni
rozestupy.

Zmirnéni restrikci je soucds-
ti postupného pldnu ndvratu
k béznému Zivotu, ktery pro
Anglii v anoru predstavil brit-
sky premiér Boris Johnson.
Odehrdva se ve ctyrech eta-
pdch, rozvolnéni by mélo
vidy predchdzet vyhodnoce-
ni momentdlni epidemické si-
tuace. Posledni fize je plano-
vand na ¢erven. €Tk

| - &35 = 3 Lol ..“‘ 1 g g

» ° ° »
Vzlétli po covidové pauze
Obcané Saudské Arabie, ktefi maji certifikat o vakcinaci,
mohou prvné po ¢trnacti mésicich vycestovat ze zemé.
Fotografie zachytila rodinu na letisti v DZiddé. AP

SlmpanZI rodma MAFRA

a skrytych kamer — zastrcit si
travu do usi spravnym zptiso-
bem. ,Bylo dost legracni to

pti dopravni nehodé, byla
vyplacena pojistka. Devé-
tatficetilety muz z Turina
na severu Itdlie mél sice
se svou Zenou malé dité,
ale soucasné udrzoval mi-
momanzelsky pomeér, se
kterym se nijak netajil. Po-
jistovna uznala argument
milenky, Ze k ni zesnuly
choval silné city.

pozorovat,“ fekl Edwin van
Leeuwen z Antverpské uni-
verzity, ktery studuje zvireci
kulturu.

Pfibeh Julie nemd dobry ko-
nec, pied dvéma roky zemfe-
la. Svym zplisobem ale $im-
panzice Zije ddl -v jeji ,,socidl-
ni siti“ se udrzel zvyk zastrka-
vani stébel do usi. ,AZ nepri-
jemné podobné tomu, jak se
ského svéta,”
Leeuwen.

,Pokud kulturu definuje-
me jako souhrn chovdni, kte-
ré sdili néjakd skupina, pak
zjistime, Ze je ve zvifeci IiSi §i-
roce roz§ifend,“ podotkl k té-

doplnuje van

U sousedy
jsou napred

Bavorsko, Bddensko-Wiirt-
tembersko, Berlin nebo
novée Durynsko, to jsou né-
mecké spolkové zemé,
které uvolnily ockovani
proti nemoci covid-19 pro
vSechny zdjemce.

matu Andrew Whiten, neuro-
log Univerzity St. Andrews ve
Skotsku. ,,Vidime ji od primd-
td po kytovce, od ptdka po
ryby, a nyni ji nachdzime do-
konce i u hmyzu,” dodal. Uz
v roce 1980 napiiklad jeden
keporkak zjistil, Ze kdyz sil-
né pleskne ocasem o hladinu
vody, drobné rybky se shluk-
nou do pevné seviené forma-
ce, kterou je jednodussi ulo-
vit a spolknout. Tato vylepse-
nd technika lovu se podle véd-
ct rychle rozsitila ve zna-
mych spoleCenskych skupi-
ndch keporkakt a v soucas-
nosti timto zptisobem lovi
vice nez 600 z nich. HALa €TK

Zavreli redakci

Venezuelskd vldda obsadi-
la sidlo opozi¢niho deni-
ku El Nacional v Caraca-
su, protoZe list jednim
¢lankem z roku 2015 zpi-
sobil ,,mordIni 4jmu” mis-
topfedsedovi vladni socia-
listické strany Diosdadu
Cabellovi. €Tk

INZERCE

NA WI-FI DNES ZALEZI

Aby vSe v domaci siti fungovalo tak, jak ma, se stara Wi-Fi modem.
Operator 02 predstavuje novou vlajkovou lod, modem nové generace,

super vykonny 02 Smart Box s Inteligentni Wi-Fi a podporou standardu
Wi-Fi 6. P&t let zaruka, Sest integrovanych antén, propustnost az 1Gb/s,

moznost individualizace vzhledu, informacni displej

s moznosti zmény zobrazovanych informaci a funkce

pro chytrou domacnost délaji z dfive nevzhlednych krabicek
pro Sifeni signalu pinohodnotného ¢lena domacnosti.

Vice informaci na www.o02.cz
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Pockame si na obleceni
i leky. A muze byt hure

Covidova situace
v Indii ohrozuje
celou planetu.

Okolo 80 procent vSech pro-
duktti je po svété prepravova-
no lodni dopravou, vétSinu
posddky pak tvori pfevdzné
Indové, informuje TV stanice
CNN. Podle Guye Plattena,
ktery je generdlnim tajemni-
kem Mezindrodni komory
pro export, je vice nez 200 ti-
sic ze 1,7 milionu pracovnikt
v tomto odvétvi pravé indic-
kého ptivodu a mnoho z nich
zastava dualezité funkce, na
které je potfeba specidlni vy-
cvik. Pokud by se krize v Indii
naddle prohlubovala, mutze
to tak ohrozit dorucovani
zbozi od farmaceutickych vy-
robkti azZ po obleceni.
~Doufdme, Ze k tomu nedo-
jde. Pokud by se to zhorsilo,
prijdeme o mnoho pracovni-

ki v lodni pfepravé,“ fekl
pro CNN Platten. VétSina
zemi navic zakdzala lety do
Indie, takZe dostupni pracov-
nici se ani nemohou dostat
do pristavi jinde ve svéte,
kde by se pripojili k jiné po-
sddce.

Zadrhel s vakcinami

Podle experti by mohlo
byt feSenim, pokud by posad-
ka byla naockovand. Ale pra-
vé izminéné vakciny by moh-
ly kvili krizi v Indii byt zpoz-
déné. Indie totiZz produkuje
zhruba 60 procent vakcin,
které se proddvaji vSude po
svété. Mistni Serum Institute
of India (SII) je nejvét$im vy-
robcem vakcin na svété a do-
posud poskytoval vakciny
zlevnéné ¢i zdarma pro chu-
dé zeme.

Momentdalné ale tyto vakci-
ny distribuuje pouze po Indii,
jelikoz je zde zatim naockova-
nych pouze okolo dvou pro-
cent populace a tim pddem se

zpomaluje proockovanost
v jinych chudych zemich,
kam SII v minulosti doddval
vakciny.

Pokud ale Indie bude s covi-
dem v takové mife bojovat
i naddle, mtzZe to mit efekt
i na 1éciva. Indie je totiZ nej-
vétsim dodavatelem generic-
kych 1éciv, coz jsou levnéjsi va-
rianty origindlnich 1ékd, kte-
ré ale splnuji piedepsand kri-
téria a maji stejny ucinek. Na-
piiklad ve Spojenych stdtech
tvofi 90 procent vSech prode-
ji 1ékd prave generika a jeden
ze tii téchto prodanych 1ékt
pochdzi pravé z Indie.

Materidly na vyrobu téchto
1éCiv bere Indie pfevdzné
z Ciny, kterd ale kvili situaci
momentdlné omezila ¢i tupl-
né zru$ila dopravu mezi jed-
notlivymi zemémi. To vzbudi-
lo obavy, Ze vyroba generic-
kych 1éciv bude v Indii mo-
mentdlné velmi oslabena
a nebude mozné 1éciva dodd-
vat do svéta.

Nesnaze jsou i s kiizi

PotiZe mohou nastat i s ex-
portem textilu. Indicky textil-
ni pramysl, ktery je jednim
z nejvétsich na svété, se mo-
mentdlné potykd s alarmuji-
cim nedostatkem pracovnich
sil.

,Pro nasi generaci je to vi-
bec poprvé, co se ndm néco ta-
kového stalo. Na tohle nikdo
nebyl pfipraveny,” rika Arpit
Aryan Gupta, ktery je partne-
rem v textilni firmé NG Ap-
parels. Firma zaméstndvala
zhruba 100 zaméstnanct, od
zacdtku covidu ale o 50 pro-
cent z nich prisla.

Indicka spotfeba a export
textilu v minulém roce zazna-
menaly propad okolo 30 pro-
cent. Vyhlidky ale nejsou hez-
ké ani na rok leto$ni.

Kromé toho, Ze Indie totiz
dovazi obleceni, je také vel-
kym svétovym vyrobcem
ktze obuvi, a proto hrozi
i propad ¢i nedostatek zbozi
v tomto sektoru. iDNES.cz

Jiz 40 let

Ameri¢an arménského
pavodu William Saroyan,
jenz zemrel 18. kvétna
1981 ve véku 72 let, psal
romany, povidky a diva-
delni hry, jez vlévaly opti-
mismus do zil i ¢tenafdim
v Cechach za normaliza-
ce. Jeho dilo je prodchnu-
té laskou k outsiderim

a zivotu na okraji prospe-
rujici spolecnosti. Uz za
casti americké hospodar-
ské krize Saroyan okouz-
lil miliony ¢tenara své-
tem, v némz chudoba cti
netrati a kde i smolari
dokazou byt v nécem
nejsilnéjsi. CTK

INZERCE

“RADIAIMPULS

MIROSLAV DON

PETER NAGY

3.6.120:00

VASO PATEIDL

17. 6. 1 20:00

PISNICKY MEHO ZIVOTA
20. 5.2021 | 20:00

Radio Impuls vdm pfinasi nové Zivaaaaky ceskych hudebnich hvézd.
Miroslav Donutil v netradi¢ni roli zpévaka predstavuje pisnicky svého zivota.
Zivé v naSem hudebnim klubu Doupé.

D@t
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Jeden svét

A £

ZdIMI1rl

Mezinarodni filmo-
vy festival nabidne
snimky i on-line.

Prvni festival, ktery se ze své-
ta za monitory v domdcnos-
tech po delsi dobé pfesouvd
do fyzického redlného setkd-
ni. I tak oznacuji poradatelé
Jednoho svéta leto$ni ro¢nik,
jehoz hlavni ¢dst se odehraje
od 20. do 28. kvétna venku ve
vybranych letnich kinech.

Festival zacal 10. kvétna
a meél se konat pfevdiné
on-line, na nové vzniklé plat-
formé Jeden svét on-line mo-
hou aZ do 6. ¢ervna divdci na-
jit vice neZ 100 film leto$ni-
ho programu a debaty. Video-
téka ale ztistane divaktm pfi-
stupnd, i kdyz se budou moct
vydat i na Zivé promitdni.

»Je ndm jasné, Ze ne kazdy
bude moci pfijit do kina, ane-
bo do toho mésta, kde se Ziva
projekce uskutecni, bude mit
blizko, proto se ddl lidé mo-
hou koukat na filmy odkud-
koliv on-line,“ fekl feditel fes-
tivalu Ondrej Kamenicky.

Program projekci v letnich
kinech a autokinech mohou
divdci najit na strankdch festi-
valu jedensvet.cz.

Vel

Bila na bilé

Prostor bude patfit hlavné
premiérdm  zahranicnich
i ¢eskych filmi. Ceskou pre-
miéru bude mit novy film He-
leny TteStikové o postarsi pro-
stitutce Anny, ktery ziskal
hlavni cenu na filmovém fes-
tivalu v Mnichové. Promitat
se bude také film Zdkon ldsky
od drzitelky Ceského lva Bar-
bory Chalupové, ktery pojed-
ndva o parlamentnim vyjed-
ndvani manzelstvi pro LGBT
lidi. Svou distribu¢ni premié-
ru si odbydou filmy Jak Biih
hledal Karla Vita Klusdka a Fi-
lipa Remundy nebo Bild na
bilé od Viery Cdkanyové.

Hlavni slogan letosniho Jed-
noho svéta Vypaddvas reflek-
tuje prilezitosti a hrozby pre-
sunu zivoti do on-line pro-
stiedi v pandemii. Pofadatelé
fikaji, Ze diky letnim kintim
naplni festival slib, Ze nebu-
de poskytovat filmy jen pro
lidi na internetu. MET

| Krtce
Listky na tocnu

Jihoceské divadlo prodd-
vd zbyvajicich 10 500
vstupenek na otdcivé hle-
disté v Ceském Krumlo-
vé. Jsou volné na vSech
Sest tituld, ceny jsou stej-
né jako loni. Divadlo zd-
roven fesi evidenci na-
v$tévniki i to, jak rozdé-
1i hledisté na sektory.
Skoncila i oprava tocny
za asi 24 miliont korun.

Festival neomezi

Letni divadelni festival

v Hradci Krdlové bude

od 18. do 25. ¢ervna v tra-
di¢nim rozsahu. Nabid-
ne predstaveni ceskych

i zahrani¢nich soubort.
Prodej vstupenek organi-
zdtofi spusti na prelomu
kvétna a ¢ervna. ¢tk

Rasmus se vrati

Od vydani posledniho
alba finské skupiny The
Rasmus Dark Matters
uplynuly ¢tyfi roky. Bé-
hem pandemie se kapela
vénovala nahrdvani desa-
té desky, nyni z ni nabi-
zeji singl Bones. The Ras-
mus pldnuji vyddni alba
na rok 2022. Odtajnili uz
i terminy celosvétového
turné. V jeho ramci hldsi
ndvrat do Ceska. Kon-
cert je pldnovany na 15.
fijna ve Foru Karlin. mer

PROFIMEDIA.CZ

|yt
. \4 \ j .
Na Metronome dorazi Cave

Australsky zpévak, textar a skladatel Nick Cave (na snim-
ku) bude jednim z headlineri festivalu Metronome
Prague v pfistim roce. Tfiasedesatilety Cave dorazi také
se svou skupinou Bad Seeds. Festival se bude konat od
23. do 25. ¢ervna 2022. Uz dfive oznamili pofadatelé
ucast amerického zpévaka a textare Becka Hansena nebo
alt-popového dua z Londyna Oh Wonder. Vstupenky jsou
k mani na metronome.cz. Cave mél vystoupit v 02 arené
loni v kvétnu. Koncert se pfesunul na letosek, hrat mél
véera, ale vystoupeni se muselo kvuli pandemii koronavi-
ru zrusit. Uz nékolikrat ale v hlavnim mésté byl. V roce
2013 hral v Tipsport Arené a o Ctyfi roky pozdéji i ve zmi-
néné nejvétsi hale u nas. Australsky rocker dfive nékoli-
krat vystoupil v Lucerné a napsal pisef Ziznivy pes o stej-
nojmenné hospodé v Obecnim domé. PUR

Ny

» » » » °
Letni Letna laka na akrobaty z Francie
Po loniské light verzi pfinasi 18. rocnik festivalu Letni Letna od 12. do 31. srpna opét nabi-
ty program plny zahrani¢nich hvézd nového cirkusu, kterému dominuji ctyfi francouzské
soubory. Cely festival adrenalinové zahaji provazochodkyné Johanne Humblet, ktera na
Open Air scéné vysoko nad hlavami divak( zdola jeden risk za druhym a opakované pre-
kona samu sebe. Novocirkusovy film noir pfiveze hlavni hvézda festivalu, soubor Cirque
Le Roux (na snimku). Akrobaté Compagnie 100Issues propoji ve svém predstaveni novy
cirkus, japonskou mangu i Bollywood. Strhujici jizdu v podobé akrobacie, vrhani nozd,
ale i zpévu predvede soubor Cirque La Compagnie. Fanousky festivalu tak c¢eka léto jako
za starych dobrych ¢ast. Vstupenky jsou k dispozici na webu letniletna.cz. PUR

JEAN MARC HELIES

INZERCE

UZ ZITRA

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

JINDRA POLAK

Kapela Jelen je predevsim
koncertni, ale za posledni
rok si moc divakl neuzila.
Jeji frontman je vsak

v dobré naladé. | proto,
Ze nedavno vydal

s kamarady treti desku.
Polak véri, Ze se jejich
fanousci na ziva
vystoupeni vrati.
Pandemie ho

ale naucila nelpét

na vécech.

metr®

men won

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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m Napiste svou bublinu
6 8 2

»Snad mi
z toho
nenarostou vlasy.

MICHAL MATEJKA
Facebook

1
12 7|6
1 3 704

1. bezpilotni letoun 5. umyvadlo na nadobi
2. t6n a (hovor.) 6. cosi

3. misto u domu 7. udalosti

4. automobil (hovor.) 8. kruh

1 2 3 4 5 6 7 8

D D D D

< DNES ZiTRA CTVRTEK PATEK
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
O O O O 13/17°C 12/16°C 13/17°C 15/19°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: & 0,5°C (17 29,2°C(1971)

TV tipy

16.45 CestoEnénie 16.00 Kralovstvi divociny: 15.55 Dr. House VI (5) 15.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz Mravene¢nik velky 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.40 Cerné ovce 16.30 Tajemstvi migrace viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech v pfirodé 17.30 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! 13.30 Ocko trendy )
18.25 Kde domov muj? 17.25 Java, duse Indonésie 18.30 Ulice (4057) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 14.30 FORMUIJ SE S MOTTLICI
19.00 Udalosti 18.15 Ceskem nejen za sportem = 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko trendy

19.56 Branky, body, vtefiny (4/8) tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 15.00 Mixxxer Live

20.10 Strazmistr Topinka (5/13) 18.45 Vedernicek 20.20 Anatomie Zivota (19) 20.15 Sluneéna (106) 17.00 Ocko hity

21.00 Cernibaroni (7/11) 19.00 Cyklotoulky Identita. Serial (CR, 2021) Lekce romantiky. Serial 17.30 Smartmania

21.55 Marta a Véra 2 (3/8 19.15 Cesty viry 21.30 Mise novy domov (CR, 2020) 17.35 Ocko hity

22,25 Marta aVéra 2 (4/8 19.40 Postrehy odjinud 22.45 Vikend 21.40 7 padiu Honzy Dédka 18.00 To%s

22.55 Komici na jednicku 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 23.45 Dr. House VI (4] 22.55 Rozpal to, séfe! 18.30 Ocko hity

23.50 Kriminalista vém jazyce 00.40 Dr. House VI (5 23.30 LIKE HOUSE 19.00 Moje desitka

00.50 AZ-kviz 20.00 Slavné bojové akce 01.30 Castle na zabiti VIII (19) 00.05 Policie v akci 19.50 Ocko hity

01.25 Zajimavosti z regionti 2. svétové valky (2/6) 02.10 Mise novy domov 01.05 Namo#ni vysetfovaci 21.00 CZ & SK

01.50 Na stopé 21.00 Eurovision Song Contest 03.10 Krok za krokem II (8) sluzba XIlil (22) 22.00 Naked Attraction

02.15 Dobré rano 2021 03.45 Ordinace v riZové za- 02.00 Policie Hamburk I1 (13) 22.30 Ocko flirt

04.45 Moda s Terezou Vu 23.15 Moc a paranoia tieti fiSe hradé 2 (948) 03.00 Policie Hamburk Il (14) 1.00 Tattoo Fixers

05.15 Cerné ovce 00.10 Grantchester IV (1/6) 04.45 Novashopping 03.55 Prostfeno! 1.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

ZADRHEL &@
[Stoupek.
MI-MI-MISS CR

Pied tfemi dny doslo k uddlosti, jiz nelze prejit ,jen tak®.
Jisté — tusite sprdvné — fec je o soutézi Miss Ceské republiky!
Byl jsem povoldn, abych onu soutéz moderoval a provedl
divdky zdludnymi zdkoutimi tohoto pofadu.
Nevim, mily ¢tendri, zda si uvédomujes zdvaznost tohoto sdé-
leni, ale moderovat Miss stoji na samotném piedestalu konfe-
renciérského zebricku. Ptijal jsem tedy tuto vyzvu s nadSe-
nim a vrhl se do pefeji krdsy. Cely vecer probihal bez zddrhe-
14, pricemz ke konci prisel jeden ze stéZejnich boda vecera,
kdy mély promlouvat divky, které se v minulém roce v této
soutézi umistily na prvnim, druhém ¢i tfetim misté. Samo-
ziejmeé se spustila lavina emoci, plakalo se, dékovalo, ale jed-
na z divek mne naprosto ohromila. Odmalicka totizZ koktdm
a zadrhdvdm v feci, proto

kdyz nékoho takového na
vee I o cesté Zivotem potkdm,
P rlja L Jjsem tyto' okamzité s nim souznim.
VyZVU S na d senim A slec¢na Sdra Lyckovd,
avrhlse do prvni vicemiss a Miss sym-
v _ er ”, patie z roku 2019, zacala
perej krasy' pri svém projevu, jak mi

sama pozdéji fikala, vyka-
zovat pfiznaky ,balbuties”, coz v prekladu znamend kokta-
vost. Bylo pro mé ohromné sledovat, jak se s danou situaci
pere a jak vSe zvladla. Pozdéji jsem ji gratuloval a sezndmil ji
se svym celozivotnim handicapem - ktery se ale pii sprav-
ném uchopeni stane pro svého drzitele vyznamnou vyhodou.
Je totiz tfeba podivat se na tento fakt z jiného Ghlu.
Koktdni je jev, ktery mnoho lidi zardzi, Sokuje a néktefi lidé
neveédi, jak se k nému postavit. Prdtelé, pokud tedy trpite
balbuties, vézte, Ze jste vyjimecni, Ze mdte dar a Ze vd$ mozek
pracuje naplno. Nenechte se deprimovat od posmévacki
a véfte mi, ze koktdni jednou ustane, opadne a vy se ho nauci-
te brdt jako svého partdka. Na-na-na shledanou!

K1 Zahradky se otevrely. Co vy na to?

qaé

}
Janéa Tanclova Jana Buficova Jan Tesaf
Konecné Aby mi zaklepala na To zase
navrat rameno néjaka bude v alejich
k civilizaci. kontrola? To ne. nablito.

Dopisy a vzkazy

Krize a kelimky
Tisice bilych kiizi, které
se pred ¢asem objevily na
Staroméstském ndmeésti

a jez symbolizovaly obéti
pandemie koronaviru

v Cesku, mi pfipomnély
malou pietni slavnost, kaz-
dorocné se opakujici na
vojenském hrbitové v Pra-
ze 28. fijna. Tam stovky bi-
lych ktiza pripominaji ty,
jejichz kosti zustaly na bo-
jistich obou svétovych vé-
lek a ktef{ se nevratili
domu. Dusickovd mlha
padd na bilé kiize, lesk-
nou se boddky na puskdch
vojdku Cestné straze, zavl-
ni se tiibarevnd stuha na
véncich a nad ztichlym
hibitovem zazni tdhly
hlas polnice. Vojenskd ve-
cerka. Toto spojeni mi pfi-
padalo nejen symbolické,
ale i dtistojné a dojemné.
A jestliZe se minuly tyden
rozhotely na nadvofi
Hradu tisice svicek, které
Odpocivej v pokoji, Teslo Hloubétin, chce se Fict k téhle rovnéz mély symbolizovat
superaktudlni fotce, kterou nam poslal @cerny_most. IPILEE 222 ?bet.l panfiemle
Vice vam prozradi tagy #teslahloubetin #praha #prague = pocit distojnosti se

. q q A kamsi vytratil. Po celé
#utyofp_r?gue #mojemetro #hloubetin #czechrepublic této napodobeniné
#demolition

zlistala jen pachut néceho
nepovedeného.
VLADIMIR ROGL

@mojemetro

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku

A
we

#METROTAG

4|9(5|6|1|3|8[|7|2
2|8(3|5|7|4]|6(9]|1
6/7|1]9(8|2]|3|/5/|4
7/3/2|8|4|9|5|1|6
8/5|6(2|3(1]|9/4|7
9/1(4|7|5|6|2|3|8
3/2|7|4|6|5]1/8|9
5/4(9|1|2|8|7|6|3
116/813[9(7|4]/2|5

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lustenky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

NARAZNIK

Seipoft e B

laseddni Svétové rady zla

I priizkumd vyplyvalo, Ze vétfina
\ 0byvatel si preje, aby odstoupil Zeman.

Tak jsem zafidil,
aby odstoupil.

MUUUHEHEEEE!!
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Cholesterol. Sice neboli,

ale nenapadneé

Méjte télo pod
kontrolou a nepod-
cenujte prevenci.

Proc je to tak dtileZité mit hla-
dinu cholesterolu pod kontro-
lou? Pokud je ho v krvi dlou-
hodobé vysokd hladina,
miiZe se usazovat ve sténdch
nékterych tepen a zptsobit
ateroskler6zu — tedy jejich po-
Skozeni. A ateroskler6za
predstavuje hlavni pricinu
vzniku kardiovaskuldrnich
onemocnéni, na kterd j Jjenom
v Ceské republice umird roc-
né kolem 50 000 lidi.

Mnoho lidi si mysli, Ze cho-
lesterol je pro nase télo Spat-
ny. Neni to ale iplné pravda.
NasSe télo ho do urcité miry
potfebuje. Je soucdsti kazdé
bunky v lidském téle a je di-
lezitou stavebni jednotkou
nervi, mozkovych bunék
anékterych hormond. Z toho-
to diivodu je pro nds organis-
mus nepostradatelny. Na dru-
hou stranu ho ale nesmime
mit v téle nadbytek. ,,Cho-
lesterol se déli na hodny -
HDL cholesterol a zly — LDL
cholesterol, jednd se vlastné
o dva razné pienaSece cho-
lesterolu v krvi. HDL dopravu-
je cholesterol z krve do jater
a tak chrdni cévy pfed jeho
usazovanim. Pozor bychom
si méli ddt na LDL choleste-
rol. Ten se uklddd do stén cév

MEDIA.CZ

ozb1te koleno PROFL

srdecnich onemocnéni, jako
je napriklad infarkt nebo mrt-
vice,“ fikd profesor Michal
Vrablik, garant projektu Srd-
ce v hlavé.

Co se vlastné pfi infarktu
déje? Dojde k nému pfi ndh-
1ém pferusSeni krevniho zdso-
bovdani c¢dsti srdce zpravidla
zavinénym Kkrevni sraZeni-
nou. Krevni srazZenina (trom-
bus) vznikne pfi prasknuti
aterosklerotického pldtu, kte-
ry vznikd dlouhodobym ukld-
danim tukovych litek do sté-
ny cévy. ,Nékdy se jako prvni
akutni projev infarktu objevi
dusnost, ndhld ztrdta védomi
nebo silné zaZivaci obtiZe.
U pacientt vys$siho véku,
u Zen a diabetiki mohou in-
farkt provdzet pouze tyto
méné typické obtiZe. Pokud
ale bolest trvd vice nez deset
minut, pacient by mél oka-
mzité vytocit zdchrannou
sluzbu 155,“ nabddd Petr
Kala, kardiolog a zdroven
predseda Ceské asociace in-
tervencni kardiologie.

Primérny vék pacientid
s infarktem je kolem 63 let,
ave véku do 70 let infarkt do-
minantné postihuje muze.
Zeny pak ve véku nad 70 let.

Pficin zvySeného choleste-
rolu miZe byt vic: vzestup té-
lesné hmotnosti, nedostatek
pohybu, nevhodné stravovd-
ni, ale i nékteré nemoci. Vi-
nou miiZe byt i genetickd dis-
pozice.

Pokud vdm tedy lékaf na zd-
kladé krevnich testt sdéli, Ze

Pocasi venku doslova vold po
venkovnich aktivitdch.
A s nimi se poji nejen radost
z pohybu, ale i obcasnd zra-
néni, od béZnych odfenin az
po vdznéjsi urazy.

Mezi nejcastéjsi trazy
z jizdy na kole ¢i kolecko-
vych brusli patfi zlomeniny
a popdleni rukou a nohou,
vyvrknuté kotniky ¢i nataZe-
né Slachy a vazy. Podobné
trazy se stdvaji i pfi fotbalu
¢i florbalu. U malych déti je
nejcastéjsim poranénim zlo-
menina paZe v oblasti lokte.
Jak rostou, pfibyvaji pak spi-
Se zlomeniny zdpésti a ra-
men. Helma a uzivdni dal-
Sich ochrannych pomiicek
zacinaji byt pfi sportovdni
standardem, proto ubyvd zd-
vaZznych poranéni hlavy. Pod-
cenovat bychom neméli ani

hodnota je méné ¢i vice nad
normdlem, méli byste se za-
¢it chovat ke svému télu tro-
chu jinak. Zdkladem je zdra-
vy Zivotni styl. To znamend
udrZovat normdlni télesnou
hmotnost, mit dostatek pohy-
bu, nekoufit a jist zdravé.
V jidle omezit nejen Zivocis-
né tuky, ale do jisté miry
i konzumaci vétSiny Zivocis-
né vyrobkd, pfedevSim masa
a masnych vyrobkd, s vyjim-
kou ryb. Ty by mély byt do ji-
delnicku zafazovdny pravi-
delné. Pokud reZimova opat-
feni nepomohou, miiZe lékaf
rozhodnout o nasazeni 1€kt
ke sniZeni cholesterolu.

Ale pozor, vysoky choleste-
rol mtiZze mit i hubeny clo-
vék, ktery nikdy potiZe s obe-
zitou ¢i vysokym tlakem ne-
meél. Hladina cholesterolu to-
tiz neni zdvisld na vdze, ale
na celkovém Zivotnim stylu,
genetice a kondici. ,,Lidé by si
hladinu cholesterolu meéli
pravidelné kontrolovat, i po-
kud se citi dobfe a nemaji
nadvdhu. Nejlépe je vyuzit
systému preventivnich pro-
hlidek, v rdmci kterych se ve
stanovenych intervalech hla-
diny cholesterolu v krvi méri.
Smutnym medicinskym fak-
tem je, Ze vétSina lidi ani
nevi, Ze md nezdravou hladi-
nu cholesterolu, a k 1ékari se
dostanou, az kdyZz je pfilis
pozdé - pri infarktu ¢i cévni
mozkové piihodé,“ konstatu-
je 1ékar Vrablik. KAMILA HUDEC-
KOVA

zahfdti a rozcviceni organis-
mu pfed samotnou sportov-
ni ¢innosti.

Sportovdni ale mohou zne-
pfijemnit i mnohem mensi
poranéni, staci obycejny
puchyt. Vznikd pfi silném
tfeni predevSim na patdch
a prstech, kde se ktiZze dostd-
vd do tésného kontaktu
s obuvi. Proto je tfeba vybi-
rat vhodny typ na danou ¢in-
nost a vhodnou velikost obu-
vi. Puchyiim lze i predejit,
zkuste si paty zalepit ndplast-
mi jeSté dfive, neZ dojde k vy-
tvoreni puchyii, nebo si po-
fidte specidlni ponozky.

Pokud se puchyitim nevy-
hnete, je nejlepsi je oSetfit
co nejdiive. Malé puchyte
staci zalepit. Pokud se vdim
jiZ vytvoril vétsi puchyt s vac-
kem, propichnéte ho a oSet-

Skodi

Cholesterol je i dobry, zalezi na jeho zdroji.

PROFIMEDIA.CZ

Jaké hodnoty?

Bézna koncentrace cholestero-
lu by méla byt nizsi nez

3 mmol/l, u lidi s vy$sim kardio-
vaskularnim rizikem dokonce
pod 1,4 mmol/L.

o U Zen seinfarkt myokardu
a obecné aterosklerdza proje-
vuji pfiblizné o 10 let pozdéji
nez u muzd a za vyznamny

ochranny faktor je brana hor-
monalni aktivita.

o Nezfidka se s infarktem
setkdvame i u velmi mladych
pacient( obou pohlavi,
pokud se jedna o kuraky nebo
pacienty s tézkou poruchou
metabolismu lipid{ a s diabe-
tem.

fete dfiv, neZ praskne sdm.
PouZijte napfiklad vydezinfi-
kovany nozik nebo jehlu.
Vpich provddéjte jemné na
okraji puchyte a pomoci ste-
rilniho gdzového Cctverce
opatrné vytlacte tekutinu,
misto omyjte, osuste a pecli-
vé ho zalepte, aby se do nyni
oteviené rany nedostal pot,
necistoty a bakterie.

Také ke Skrdbanci ¢i odfe-
niné muzete prijit velmi
rychle, stac¢i zakopnout. Za-
kladem je umyt ¢i alespon
otfit a vydezinfikovat rdnu,
kterou je poté nutné nécim
zakryt ,LepSi neZ obycejné
ndplasti jsou plastické obva-
zy ve spreji. Vyhodou je, Ze
na poranéni po zaschnuti vy-
tvari prodySnou membranu,
kterd vSak nepropousti bak-
terie, ale zabranuje vypafo-

zraneni

vani vlhkosti z pokoZky. Na-
vic je tato membrdna vodeé-
odolnd a na téle vydrZi néko-
lik dnti, béhem kterych se
bude pohybem a noSenim
postupné sama stirat,” dopo-
ruCuje DuSan Sedldcek ze
spolecnosti Aveflor.

Pokud rdna krvdci, ptiloz-
te na ni kus cisté latky nebo
gdzy a stlacte. Poté rdnu vy-
dezinfikujte, odstrante z ni
i drobné necistoty a osuste.
Populdrni formou oSetfeni
je také takzvané vlhké hoje-
ni ran. PouZivaji se pfi ném
specidlni hydrogely, na kte-
ré se priklddd mastny tyl
a obvaz, ¢i specidlni ndplas-
ti, které tyto latky obsahu-
ji. Hydrogel absorbuje exsu-
ddt z rdny, predchdzi dalsi-
mu zdnétu a urychluje hoje-
ni. KAMILA HUDECKOVA
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,Bécka“ jsou partaci k nezaplaceni

Nikdo samozrejmé nestoji o zdravotni
neduhy. Jednim ze zplsobd, jak jim
predchazet, je staly a dostatecny prisun
pro zivot nezbytnych latek, ke kterym
patri i vitaminy skupiny B. Ma to ale jeden
hacek - nezbytné jsou vsechny! A tak, kdyz
nejime neco, co patri mezi jejich vyznamné
prirozené zdroje, nemizeme jen tak
mavnout rukou a verit, Zze zdravi a radost
ze zivota prijdou i bez jednoho, dvou Gi tri
,Décek”, kterych se nam nebude dostavat
potfebné mnozstvi, a ze ty ostatni to
zvladnou za ne. Vitaminy B totiz pracuji jako
sehrana parta pomocnikd a kazdy jeden je

nezastupitelny.

Vitaminy B-komplexu
podporuji spravny chod
naSeho téla, ovliviauji
fungovani metabolismu,
stav vlasi a pokoZky, psy-
chiku, imunitu... Jsou roz-
pustné ve vodé a naSe télo
si je neumi vyrobit ani
skladovat do zdsoby. Proto
je musime naSemu orga-
nismu doddvat v potravé.
Neni tieba se obdvat jejich
prebytku, protoZe ten do-
kdze télo vyloucit modi.

Hlavnimi zdroji vitamint
B jsou maso, jdtra, ledvi-
ny, ryby, ofechy, lusténiny
a pivovarské kvasnice.
Tyto potraviny obsahuji
vétSinu vitamind ze sku-
piny B-komplexu. Nékteré

zvitamind B obsahuje i vy-
brand zelenina (pfedevsim
ta listovd) a ovoce (Svestky,
avokado...).

To vi mnoho z nds, ale co
kdyZ si nemiiZeme na do-
porucovanych oriSkdch
pochutndvat kvuli aler-
gii? Nebo na masu, protoze
jsme ho z riiznych davodi
vyfadili z jidelnicku? Ani
pravidelnd konzumace
vnitinosti jako jdtra nebo
ledviny neni dnes prilis
IN. Upfimné, kolik z Vds
je pravidelné vari? A jite je
vibec? A vite, Ze nékteré
z vitamint B nejsou odolné
viici vysoké teploté a pro-
to je lep$i urcité potraviny
konzumovat v syrovém

stavu? Pak mtiZeme mit
zadéldno na problém. Ti,
co si to uvédomuji, mohou

v 1ékdrné vybirat z fady
pripravki, které obsahu-
ji urcity vitamin B nebo
jejich komplex. Ve vétsi-
né pripada se vSak jednd
o synteticky vyrobend
,bécka“. A kdyZ patfime
k tém, ktefi preferuji pri-
rodni zdroje, mdme opét
problém. Ale i ten md feSe-
ni v podobé dopliku stra-
vy Pangamin pfirodni B
komplex.

Jde o optimdlni zdroj vita-
mint skupiny B. Diky mo-
dernimu technologickému
postupu, ktery se nazyva
rizend fermentace, obsa-
huje Pangamin prirodni
B komplex v pouhych 4
tabletdch 100% RHP (re-
ferenc¢ni hodnoty piijmu)
vitamint B komplexu,
vcetné vyhleddvaného vi-
taminu B12 a kyseliny lis-

imunita
Yitemin £, selen
o fglulny &

100% oigedl

o coom sy v

tové — vitaminu B9. Je nej-

prabéhu.
Musime ale
myslet na to,
zZe az 95% se ho znici va-
fenim!

Vite, Ze: UZivatelim vita-
mint B se klistata, a do-
konce i komdfi a dalsi
dotérny hmyz, vyhybaji
obloukem? Pravidelni
konzumenti Pangaminu,
nejvice ti celoro¢ni, jed-
noduse kliStatm a komd-
rdm nevoni a nechutnaji.
A nemusime to byt nutné
jen my, lidé, stejny uzitek
pfinese uzZivdni ,bécek*”
inaSim ¢tyinohym kama-
raddm.

Podobné sofistikovanym
zptisobem se vyrdbi i do-
plnék stravy Pangamin
imunita s biologicky

vdzanym vitaminem D,
selenem a beta-glukany.
Pangamin ostropestfec je

pak naSe novinka pro jar-
ni detox. Ale to je jiZ jind
kapitola, o které se dozvite
vic na www.pangamin.cz.

+) Jednotlivé vyrobky miiZete
libovolné kombinovat podle
potreby a aktudlniho zdra-
votniho stavu s pfipadnou
korekci doporuceného ddv-
kovdni. Vitaminy B se nelze
preddvkovat a ldtky obsazené
v jednotlivych vyrobcich ne-
vykazuji Zddnou vzdjemnou
kontraindikaci.

Hleddme novd feSeni, nové
cesty, nechdvdme se inspi-
rovat prirodou. Pfidejte se
a objevujte s ndmi! S las-
kou k sobé, bliz ptirodé.

ibe

A\ 4

C

ka

ez Eéek

Nejen proti klistatim

www.pangamin.cz

100%

S pivovarsié kvasnio
o coorscsian o]

@ 120 0t e

doplnék stravy
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Sin slavy

Do basketbalové Siné sla-
vy budou v zafi uvedeni
Chris Webber, Paul Pier-
ce, Chris Bosh, Ben Walla-
ce a Chorvat Toni Kuko¢
(na snimku z roku 1998).
O vikendu byli za lonsky
rok uvedeni zesnuly Kobe
Bryant, Tim Duncan ¢i Ke-
vin Garnett. PROFIMEDIA.CZ

| Kratce |
Nominace na Euro

V Sestadvaceticlenné no-
minaci belgickych fotba-
listd na mistrovstvi Evro-
py nechybi zdloznik Dort-
mundu Axel Witsel, ktery
od ledna nehraje kviili
pretrzené achilovce. Do
ndrodniho tymu se po vy-
1éceni zranéni vraci kapi-
tan Eden Hazard z Realu
Madrid. Jeho spoluhrac
Luka Modric¢ zase nechybi
v nominaci Chorvatti, kte-
Ti se ve skupiné D utkaji
18. cervna s ceskym vybé-
rem.

(Gl ine |
2026

Trenér Roberto Mancini by
mél u italské fotbalové repre-
zentace vydrzet po prodlouze-
ni smlouvy az do MS 2026.

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Autokemp v Jiznich Cechach
pijme na letni sezonu brigadniky:
kuchate(ku), pomocné sily
do kuchyné, do rychlého obéerstveni,
udrzbate, tklid, vhodné i pro studenty,
ubytovani a strava zajisténa.

Tel. 602 464 901, email:

P

Tésné ho;e o titul cekau
ve Francii a Spanelsku

Barcelona
prvenstvi neziska,
dojde na souboj
klubll z Madridu.

Zatimco v Itdlii, Anglii a Né-
mecku uZ je néjakou dobu
o mistrovi jasno, dalsi ligy
z elitni evropské pétky jsou
napinavé do posledniho kola.

Spanélsko

La Liga vyvrcholi o viken-
du. Tabulku vede Atlético
Madrid o dva body pred svym
méstskym rivalem Realem.
V sobotu od 18 hodin bude
prdvé Bily balet, ktery titul
obhajuje, hostit Villarreal.
Ten je$té bojuje o pohdrové
pricky a navic ho pristi stre-
du ceka findle Evropské ligy.
Atlético hraje na ptidé Valla-
dolidu, ktery se zase touZi jes-
té zachrdnit. Kdo bude nako-
nec Stastnéjsi?

Za urazky skoncil

Prezident Némeckého fot-
balového svazu Fritz Kel-
ler vcera rezignoval. Ctyfti-
aSedesdtilety funkciondr
tak ucinil kvili skanddlu,
kdy svého viceprezidenta
Rainera Kocha prirovnal
v dubnu k nacistickému
soudci Rolandu Freislero-
vi. Ten za vlady Adolfa Hit-
lera poslal mnoho odptir-
cli reZimu na smrt. Koch

a druhy mistopredseda Pe-
ter Peters by méli vedeni
svazu docasné prevzit do
pristiho roku.

MO0R LIVE LIMITLES
3

A

e L
Hraci Paris Saint-Germain zabojuji o francouzsky titul. AP

Francie

Podobné dramatické bude
posledni déjstvi Ligue 1. V ne-
déli v devét vecer se bude
hrdat 38. kolo. Tabulku vede
Lille, které o vikendu remizo-
valo 0:0 se Saint-Etienne.
Pfesto md blizko k mistrov-
skému titulu. Kolo pred kon-
cem drZi bodovy ndskok pred
druhym Paris Saint Germain.
Lille se v nedéli piedstavi na
hristi Angers, PSG v Brestu.

Bojuje o setrvani

Navzdory spekulacim, Ze
tenisové Australian Open
bude muset byt pristi rok
kviili koronavirovym opat-
fenim presunuto do Duba-
jeiDauhd, je jeho feditel
Craig Tiley odhodlany udr-
Zet turnaj v Melbourne.

Nymburk a Opava

Basketbalisté Opavy se sta-
li druhymi finalisty NBL.

P4té semifindle s Kolinem
vyhrdli doma 88:72 a ve fi-
ndle vyzvou Nymburk. érk

Kejval. Hry budou,
Cesky diim nikoliv

Piedseda Ceskeho olympijské-
ho vyboru (COV) Jiii Kejval
véTi, Ze olympijské hry v To-
kiu se v 1été uskutecni, budou
zlomové, daji lidem nadéji
a rozhodnou o budoucnosti
sportu. Nyni ma Cesko 54 kva-
lifika¢nich mist, zastupci COV
ale doufaji, Ze do Japonska po-
jede pres sto reprezentantt.
,Jsme pfresvédceni, Ze
olympidda bude,“ uvedl Kej-
val a dodal: ,Zdklad je, aby to
dopadlo dobfe. Rozhoduje se,
jak bude vypadat cely sport

do budoucna. Pokud by to
skoncilo malérem, stoupla
by nemocnost, tak by se to na
dalsi obdobi omezilo.“
Olympidda se proto chysta
v nestandardnich kulisdch.
Jsou pripravené podrobné
manudly, jak se chovat, aby
se nikdo nenakazil. Nemi-
Zou dorazit zahrani¢ni fa-
nousci. Jisté je, Ze poprvé od
roku 1982 nebude v déjisti
OH Cesky dam. ,,Bezpec1 spor-
tovcl je pro nds na prvnim
misté,” doplnil Kejval. érk

Anglie

V Premier League uZ je sice
o titulu rozhodnuto, ale za
Manchesterem City se v po-
slednich dvou kolech strhne
velkd bitva o pricky zarucuji-
ci ucast v pohdrové Evropé.
UzZ dnes a zitra je na progra-
mu 37. kolo, o vikendu pak to
zavérecné. K druhé pricce ma
nakroceno Manchester Uni-
ted, protoZe na tieti Leicester
md tifbodovy ndskok.

Kde uz je jasno

Kde v Evropé uz slavili titul?

o Cesko: Slavia Praha, Anglie:
Manchester City, Italie: Inter
Mildn, Némecko: Bayern
Mnichov, Nizozemsko: Ajax
Amsterdam, Rusko: Zenit
Petrohrad, Skotsko: Rangers
FC, Portugalsko: Sporting
Lisabon, Recko: Olympiakos,
Turecko: Besiktas Istanbul

Za United je ru$no. Pravé
Leicester dnes vecer hraje na
padé ctvrté Chelsea a je jas-
né, zZe jeden z tymu ztrati.
Toho by mohl vyuzit paty Li-
verpool, ktery je za Chelsea
jen o bod zpét. Do hry o ¢tvr-
té misto zarucujici Ligu mis-
trd ho vrdtila vyhra 2:1 na
ptidé West Bromwiche. Vitéz-
ny gol dal v nastaveni bran-
kar Alisson. Chelsea jesté
Cekd findle Ligy mistr(i. Pur

o [ »
Siniakova vyzve Serenu
Ceska tenistka Katefina Siniakova (na snimku) porazila
na uvod antukového turnaje v Parmé 6:1, 6:3 Danku Cla-
ru Tausonovou a v druhém kole se poprvé v kariéfe utka
se Serenou Williamsovou. Slavna Americanka startuje na
turnaji po brzkém vyfazeni minuly tyden v Rimé na divo-
kou kartu. Pravé v Rimé dokracela az do finale Karolina
Plikova, tam ale prohrala 0:6, 0:6 s Polkou Igou Swia-
tekovou. Ta se v aktualnim vydani Zebficku WTA dostala
na devaté misto pred PliSkovou. V Zebfricku si pohorsila
i druha nejlepsi ceska tenistka Petra Kvitova, ktera klesla
z desaté pricky na dvanactou. Svétovou jednickou je s vel-
kym naskokem Australanka Ashleigh Bartyova.

MAFRA




