FRANTISKOVY LAZNE

Lazensky pobyt
4 000 K<

VSTUPNI LEKARSKE

(moznost prodlouzeni) VYSETRENI
POLOPENZE 1 LECEBNA PROCEDURA
=\ DENNE (kombinaci

(moZnost dokoupeni plné penze)

. ]
oo ﬂ& procedur urcuje osetiujici
o e 7 lékaf pri vstupni prohlidce)

ALL INCLUSIVE
iﬁ;ﬂi flg*:fm*"* _ y NEOMEZENY VSTUP
HAACE Sy | DO AKVAPARKU
vybra.nych alkohalick}'fch, L AGUAFORUM
nealléﬁhog:kbzcﬁs tePblg’;h PLATNOST NABIDKY: Pawlik - Aquaforum: pondali - nedéle
a studenych napojit béhem Belvedere, Dr. Adler, Luisa
snidani, obédi a veceti 23 -04- = 17. 06- 20 23 a Metropol: pondéli - patek
23.04. - 29.04.2023 30.04. - 17.06.2023
. ; CENA : CEN
Standardnicenn. ¢ v, UC PRy | Sendardsicens ¢y UCHEREM
7 noci 7 noci 7 noci 7 noci
Lézensky hotel METROPOL *** 15613 11 013 16665 12 665
Lézensky hotel LUISA *** 15573 11 573 17369 13 309
Lézerisky hotel Dr. ADLER *** Fh7S 11 573 17369 13 309
Ldzerisky hotel BELVEDERE *** 16975 12973 18515 14 919
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budowaB) | 17883 13 883 19272 15272
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (hudovad) | 20917 16 917 22608 18 608

Uvedené ceny jsou v Ké za osobu a pobyt ve dvoullzkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskovlazne.cz. Pobyt zagina v den
prijezdu veéeri a konéi v den odjezdu snidani, Mistni poplatek z pobytu bude pripoéten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zavazné vyhldsky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den, Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani FrantiSkovy Lazné
AQUAFORUM as. [ Lazné FrantiSkovy Lizné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni étovan zviast.

INFORMACE A REZERVACE

Pri rezervaci |
uvedte prosim kod: 2
2174994

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz




Datuj zdarma,
volej levné!

D Data zdarma
za dobiti

¢ Az 1,8 GB rychlych
dat pfi aktivaci nové SIM

< Volat Ize jiz
od 1,90 K¢/min




SUPERMAN. JEDNOU
DOKONGCE I ZEMREL

JEDNA Z NEJVETSICH HVEZD KOMIKSU CHRANI SLABE 85 LET srrmn o
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Vstup na Hrad policie
kontroluje namatkové

Prezident. Petr Pavel zrusil plosné kontroly navstévnik(i prazské dominanty. Kritizované pristresky. Pod
kazdym nechali jen jeden ram. Jezci. Bezpecnostni zabrany proti viezdu pfed branami zatim z{istanou swaas

Cely den e
drobné pr3i @efefe-

Skautska nadace Jaroslava
Foglara pripravila spolu

s nakladatelstvim Albatros
vybor z Foglarovych deni-
ku z let 1920 az 1937

s nazvem Cely den drobné
prsi. Vedle vhledu do
Foglarovy kazdodennosti,
jak ji prozival a zachycoval
v deniku, prinasi svazek
také mnozstvi fotografii,
dobové plakaty a uryvky

z kronik a ¢asopist, do
nichz spisovatel prispival.
V nasledujicich Sesti letech
by mély vyjit jesté tfi svaz-
ky denikd z let 1938 az
1948 pokryvajici Foglarovo
nejvice tvurci obdobi.

Na snimku je editor knihy
Roman Santora. €TK

o
Kdepak jsou?
Zoologickd zahrada v Praze
hledd dalsich osm filmd,
které zachycuji jeji
pocatky a jejichZ autorem
je plukovnik Josef Zelinka.
Zatim jich ziskala tfindct,
odbornici vSak zjistili, Ze
jich autor moznd natocil
jednadvacet. STRANA 4

[ ]

Hradec proti
4 w0

Ocelarum
Trochu necekané az ctvrty
a Sesty tym po zdkladni
Casti hokejové extraligy
odstartuji dnes boj o titul
a Masaryktv pohdr. Findle

play-off si zahraji Hradec
Krdlové a Tfinec. STRANA 17

INZERCE
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Vidle a rezoluce Rusko a Cinu
pred agresi urcité nezastavi

Ucilo se, ze jsou
valky spravedlivé
a nespravedlivé.
Lidstvo k nim ale
vzdy potrebovalo
néjaké zbrané.

Evropskd unie si ve 21. stoleti
stanovila etickd pravidla pro
podnikani. Jeji vedouci orgé-
ny rozdélily podnikani na tak-
zvané socidlné udrZitelna
a socidlné neudrZitelnd odvét-
vi. Coz stanovi i pravidla pro
banky, komu sméji zfizovat
ucty a komu sméji poskyto-
vat uvéry.

Zbrané jako alkohol

Ruskd agrese vici Ukrajiné
v$ak do ¢lenéni na ,Spinavy*“
a ,Cisty“ byznys hodila tak-
zvané vidle. ,/Zili jsme dlou-
ho v miru, ignorovali jsme
bezpecnostni rizika,“ mysli si
Jiff Hynek, prezident Asocia-
ce obranného a bezpe¢nostni-
ho pramyslu Ceské republi-
ky. ,Blahobyt nds dovedl k po-
citu naprostého bezpeci, roz-
pocty armdd se omezovaly,
méneé se cvicilo, méné se vy-
zbrojovalo,“ upozornoval jiz
loni Hynek.

V praxi to znamenalo, a sta-
le znamend, Ze kdyZz bude
chtit ¢eskd opravdrenska fir-
ma, nebo vyrobce obrnénych
vozidel, rozsitit vyrobu pro
potieby ceské armddy nebo
kvili zakdzce pro ukrajinské
ozbrojené sily, zZidnd banka
v Cesku mu na zdkladé svych
vnitinich pravidel (vychdzeji
ze smérnic EU) tivér na vystav-

bu vétsiho vyrobniho objek-
tu nepijci. ,,BohuZzel vedeni
Evropské unie, politici i ban-
ky povazovali obranny pri-
mysl za néco toxického. Jsme
jako zbrojni segment v kate-
gorii socidlné neudrzitelné-
ho primyslu, hned vedle ta-
bdkového priimyslu a hazard-
nich her. Je to celé absurdni,“
argumentuje Hynek.

Budeme nakupovat
spolecné, zni z Bruselu
Vdlka, kterou Rusko loni
zahdjilo, vSak mysleni v Evro-
pé pomalu méni. I z Bruselu
uZ znéji jiné hlasy. Ze Zit s vé-
domim, Ze po paddu komunis-
mu v roce 1989 uz vdlky v Ev-
ropé nebudou a Ze se vSe vyTe-
§i diplomatickou cestou, roz-
hodné Zadnému utocnikovi
v napadeni jiného stdtu neza-
brani. Evropskd komise i Ev-

ropsky parlament se proto po-
malu probouzeji ze ,,zimniho
mirového spanku“. Banky
ziejmé budou i naddle dodr-
Zovat etickd pravidla, ale ces-
ty k financovdni se hledaji.
Denik Metro proto oslovil
i Ceské europoslankyné a eu-
roposlance.

»,Obrannd politika nepatii-
la mezi hlavni oblasti, kde by
se posilovala spoluprdce na
evropské trovni. Vilka na
Ukrajiné ale vSe zmeénila,“ vy-
svétluje Dita Charanzova.
Rozbéhla se jedndni o tom,
jak by stdty mohly nakupo-
vat vojensky materidl spolec-
né z evropskych penéz. Nej-
vétsi debata je v tuto chvili
o tom, jak velkou ¢dstku vy-
Clenit a jestli se mohou podi-
let na zakdzkdch i mimoev-
ropské firmy. ,,Jd jsem pro to,
abychom v této oblasti roz-

Po Tomasovi
Pfemysl

Valka na Ukrajiné obnovi-
la zvyk lidi financovat vyro-
bu zbrani jinak nez era-
rem. Poté, co Cesi vybrali
miliony korun na moderni-
zovany tank T-72, pojmeno-
vany Tomas, skladaji se
nyni na raketomet Pfemy-
sl. Na tanky se vybiraly pe-
nize napfiklad i béhem dru-
hé svétové valky, vojaci bo-
jujici v nasi vychodni jed-
notce v SSSR se ze Zoldu
slozili napriklad také na
tank, tehdy na prosluly
T-34. V roce 1944 se na po-
Fizeni tankl pro tehdejsi
samostatnou obrnénou bri-
gadu slozili také volynsti
Cesi, ktefi do armadniho
sboru vstupovali. PH

hodné délali na evropské
trovni vic. Novy fond by se
meél vyuzivat pro naléhavé po-
tfeby armad,” doddva Dita
Charanzova. Ptjde tak napii-
klad o specifické technologie
¢i zbrané, které chybéji, pro-
toZe uz byly posldny na Ukra-
jinu.

Covid jako vzor?

Stdty Evropské unie se na
poslednim summitu roz-
hodly, Ze chtéji provadét spo-
le¢né ndkupy munice i vy-
zbroje, kterou budou ddl do-
dédvat na Ukrajinu. ,,Vyskytuji
se nicméné urcité prekdzky
spolecného postupu, jako
jsourtizné finan¢ni moznosti
statd, ale i jejich ochota ¢i
smluvni mozZnosti. Napfiklad
v pfipadé neutrdlniho Rakou-
ska,” pfipomind europoslan-
kyné Markéta Gregorovd, kte-

Zbrané mifi na vychod

4,8

Priblizné za tolik miliard ko-
run vénovala Ceska republika
zbrané a vystroj pro Ukrajinu
od zacatku konfliktu do letos-
niho tinora. Zdrojem byly ne-
pouzivané zasoby ze skladl
ceské armady.

50

Za tolik miliard korun zbrani
a dalsiho vojenského vybave-
ni vyvezli cesti zbrojafi na
Ukrajinu od jara loniského
roku. Mo CR

rd se problematice dlouhodo-
bé vénuje.

Pravidla? Zrusit!

Razantnéjsi je europosla-
nec Tomd§ Zdechovsky. ,,Po-
dle mé jsou zpfisnénd pravi-
dla takzvané taxonomie na
zbrané a munici v dobé valky
naprosto nesmysind a méla
byt ddvno zruSena,“ argu-
mentuje Zdechovsky.

Firmy tidajné proto vahaji
s rozjetim produkce munice,
kterou Ukrajinci zoufale po-
trebuji. Podle europoslance
je zprisnovdni pravidla ko-
lem zbrojni produkce to po-
sledni, co nyni Evropa potte-
buje. ,Nebo si snad tfednici
v Evropské komisi mysli, Ze
Rusko nebo Cinu zastavime
vidlemi a spoustou rezoluci?“
ptéd se europoslanec Zdechov-
SKY. PAVEL HRABICA a iDNES.cz

Banky. Pravidla
ohcas néco dovoli

Pusky a grandty a dalsi zbra-
né nejsou ekologické. Tak by
se dala struc¢né vyjadrit strate-
gie Evropské unie, kterou pfi-
jala kolem roku 2020. Takzva-
nd taxonomie urcuje, které
vyrobky a pramysl pfispivaji
k udrzitelnosti planety, a kte-
ré ne. BéZny spotiebitel tato
pravidla znd napfiklad ze sta-
vebnictvi, kdy banky nepo-
skytnou penize na stavby,
které jsou nezateplené a ener-
geticky vysoce ndroc¢né. Fi-
nancni instituce vsak uplat-
nuji etickd pravidla jiz delsi
dobu. Proto v rdmci svych
vlastnich etickych principa
neposkytuji ptijcky firmdm

ze zbrojni branze. Ale i tém,
které vyuzivaji détskou praci
nebo obchoduji s tabdkem.
Banky napfiklad neposkytuji
avéry i tém firmdm, které se
nedeklaruji jako zbrojni, ale
doddvaji zbrojaiim nékteré
soucdstky, tfeba ty elektro-
nické.

Uplné svdzané ruce ale ban-
ky, a to i ty Ceské, nemaji.
,Ceskd spofitelna se fidi etic-
kym kodexem, ktery limituje
moznosti financovdni pro
zbrojni primysl, umoznuje
ale financovat specifické do-
ddvky,“ sdélil napiiklad pro
Ceskou televizi mluvci Ceské
spofitelny Filip Hruby. pu



TO NENI CHYBA TISKU!

ROZDAVAME
1000 baleni zdarma!

okud vaSe kazdodenni fun-
P govani, spravné mysleni,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s blizkymi naruSuje nepfi-
jemné Suméni v uSich, urCité si
prectéte o vylepSeném pripravku
s komplexem AudioBalance, ktery
za 24 hodin potlacuje fantomové
zvuky a zlepSuje kvalitu sluchu
bez udporného piskdni, Suméni,
huceni a dunéni.

»UZasne silny sluch
a zadné Sumy”

Usni Sumy bleskové zmizely a ja
jsem byl zcela St'astny. Klid v hla-
vé, konec podrazdénosti, neustalého
vtirdni néjakych divnych zvukt do
usi. Pak doslo k dalSimu zlepSeni:
zaCal jsem slySet silnéji, hlasitéji
a mnohem vyraznéji — ze dne na den
jsem zjistil, Ze slySim napt. vnouca-
ta, kterd si hraji ve vedlejSim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslySel, co
se déje za zdi. Ze sly$im zvuk vo-
dy vafrici se v konvici nebo otoceni
klice v zadmku, kdyZ se dcera vraci
z prace. Teprve ted’ Ziji naplno — za-
se mohu slySet to, co se déje kolem
mé, a to i v téch nejmensich detai-
lech.” shrnuje nadSeny Petr.

Konec sumii v hlave

Odbornici zdtraziiuvji, Ze za tak
spektakuldrni Gc¢innosti inovativni-
ho pfipravku stoji dosud nevidana
maximalné vysoka koncentrace pfi-
rozenych aktivnich latek, které tvori
unikatni komplex AudioBalance.

v

Lepsi sluch = vyssi
zivotni komfort!
Inovativni pripravek pomaha:

Za 24 hodin se zbavite
Uporného Sumeéni v usich

Ztisi se neustalé piskani
a huceni uvnitr usi

Zregeneruji se sluchové nervy
a prestane vam ubyvat sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vybér odbornikii -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!

Novy pripravek komplexné poti-
rd sluchovou precitlivélost a di-
ky tomu vraci pohodli do kazdo-
denniho Zivota, pomahd se span-
kem, zbavuje strachu spojené-

ho se ,slysenim hlasid’, zlepsuje
schopnost soustredéni a zastavu-
je ubytek sluchu u lidi v kaZzdém
véku. Bez ohledu na pricinu vzni-
ku suméni'v usich se kaZdy miZe
zbavit drazdivého piskani, huce-
ni a zvonéni'v hlavé uz
béhem prvni hodiny po
pouZiti pripravku.
Roman Hlava, laryngolog

Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy pripravek vratil sluchové schopnosti,
potlacil usni Sumy a umoznilmu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

Jejich Cinnost spocivéa v blesko-
vém zvySeni prokrveni organti ve
sttednim uchu az o 60 %,regene-
raci sluchovych nervi a oddéle-
ni fantomovych zvuki (slySenych
pouze v hlavé) od redlnych zvuki
z okoli. Pripravek blokuje prilis
reaktivni receptory odpovédné za
vznik Sumt, proto vétSina uZivate-
14 prestane slySet iritujici Suméni
a Selesty uz béhem 24 hodin.

Zmente svuj zivot

k lepsimu
Jak bude vypadat vas kazdodenni
zivot bez Sumeni v usich?
- Bez potizi budete telefonovat
-> Prestanete prosit partnera v roz-
hovoru, aby vam zopakoval, co
fekl, vyptavat se ,,prosim?“, ,,ano?“,
,,CO jsi Fikal?“ - Nebudete uZz citit
strach a neklid vyvolané Sumé-
nim a piskanim v usich - Snadno
si vyfidite zaleZitosti na ufadé, na
po3té i v obchodé - Snadno odi-
zolujete a poznate hlasy ve vét-
§im kruhu, napf. u rodinného
stolu - Zbavite se pocitu podrazdéni
a iritace -> Zacnete lépe spat,
zbavite se bolesti hlavy a chronic-
ké Gnavy > Nepfeslechnete zvonek
u dvefi - V¢as uslysite pfijizdéjici
auto a spéchajici sanitku - Podiva-
te se na oblibeny program v televizi
a nebudete si muset dévat zvuk
na maximum.

Proc pripravek rozdavame
ZDARMA?

Nejsme charitativni organizace.
Nabizime p¥ipravek nejvyssi kva-
lity a vime, Ze kdyZ se informace

INZERCE

.Kdybych védél, Zze se mizu tak rychle zbavit toho strasného huceni a Suméni v usich, uz
davno bych po tomto produktu sahl. UZ po 1. davce jsem prestal slySet neustalé piskani — byla
to nepopsatelna tleva -, a navic slySim silnéji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit neustalym
vyptéavanim, co fekli, a hlasitym poslechem radia." Pan Petr je jednim z 79 400 lidi v Cesku,
kteri bez jakychkoli slozitych zakrokii a Iéchy napravili sviij sluch za 24 h - ted je cas na vas!

I vy prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se zvonéni a dunéni v usich uz po 1. uziti.

Rozdavame 1000 BEPLATNYCH baleni pripravku.

@ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Komplex AudioBalance
je icinny dokonce i pri
pokrocilém dbytku sluchu:

(V) Obohacuje a 3nasobné
zesiluje zvuky z okoli

(& Potladuje usni sumy

) Zlepsuje soustfedénost,
odstranuje bolesti hlavy
a potize se spankem

Konecne mi nic
nezvoni v usich!
Pfiznam se, Ze jsem
nevéril v psobeni
tohoto produktu,

ale stacila mi jedna
ddvka, aby Suméni a huceni

v uSich zmizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
pripravku se nic nevyrovna —
odstranil suméni v usich a pfi

té prilezitosti mi vylepsil sluch

a jako by zesilil a zostril veskeré
zvuky z okoli. UZasné.

Marek, 39 let, Ostrava

o této akci na vraceni uhrazené
castky rozktikne, objednavky nés
zaplavi. Je to vaSe posledni Sance
ziskat baleni pfipravku za tak vy-
hodnych podminek.

ZTLUMTE SUM V USICH 100% PRIROZENE A BEZPECNE

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 02.05.2023 Zavolej
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

t:467 027 049

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost

JEDINA
TAKOVATO
PRILEZITOST!
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Zoo Praha. Patra po dalSich filmech

Cernobilé zdbéry a na nich
prazska zoo ve 30. letech. Fil-
movy poklad, ktery pred
casem ziskalo Rakouské fil-
mové muzeum od soukromé-
ho sbératele, byl nejprve vel-
kou zdhadou. Muzuem ani
sama zoo nevedeély, kdo je je-
jich autorem. Do pdtrdni se
pustili historici i zoo, k dspé-
chu to ale nevedlo. Zoologic-
ka proto poprosila o pomoc
také vefejnost. Netrvalo dlou-
ho a jméno filmate bylo na
svété. V zoo natdcel plukov-
nik Josef Zelinka.

Odhalenim autora amatér-
skych zdbérd ale patrdni ne-
skoncilo. Naopak se rozjelo.
,Diky badani historicky Kate-
finy JiSové z Archivu hlavni-
ho mésta Prahy se o Josefu Ze-
linkovi podafilo zjistit pre-

Historicka kasarna bude

kvapivé mnozstvi informa-
ci,“ uvedl feditel Zoo Praha
Miroslav Bobek. ,,Velmi mne
zaujal hned jeden z jejich prv-
nich poznatkd, a sice zZe na
svatbé Zelinkovych svédcil
Svagr nevésty, zubni 1ékar Ja-
romir Kfecan. Ten se stal
uzndvanym specialistou na
klinice Jana Jesenského, pri-
c¢em?z profesor Jesensky casto
dochdzel do vyhldseného sa-
lonu Jarmily Klatovské, dcery
zakladatele Zoo Praha profe-
sora Jiffho Jandy. Tyto vazby
by ndm snad mohly osvétlit,
jak se Zelinkovi dostali do
blizkosti profesora Jandy a na-
vazali s nim - jak je vidét ve
filmovych zdbérech - dosti
divérny vztah,” popisuje de-
taily z pdtrdni Bobek. Podle
néj je asi nejzajimavéjsim

zjiSténim, zZe zdbérh z praz-
ské zoo je vic. Konkrétneé dva-
cet jedna. Vyplyva to ze soupi-
su majetku, ktery byl zpraco-
vdn po smrti plukovnikovy
Zeny. V seznamu je i polozka
»21 kulatych krabic“. Ve tfi-
ndcti z jednadvaceti krabic
bylo uloZeno tfindct filmd,
které jsou nyni v Rakouském
filmovém muzeu. Ve zbylych
osmi krabicich snad bylo dal-
$ich osm kotouct — a ty by
byly zajimavé. Nachdzeji se
v néjaké sbirce? Vlastni je po-
tomci jejich dédicky, sestry
plukovnika Zelinky, pani Jar-
mily Vyborné? Zoo bude vdéc-
nd za jakoukoli informaci. Fil-
my by nejspi$ byly ve formd-
tu Pathé o §ifce 9,5 mm a jsou
nejspis oznaceny logem Jose-
fa Zelinky: Z v krouzku. Man

Chovatel Bohumil Krinert s nosorozcem Maxem

nove vlastnit hlavni meésto

Vymény pozemki
mezi Prahou a sta-
tem maji pokraco-
vat také v budouc-
nu. Mésto stoji
napriklad o zamek
Veleslavin.

Prazsky magistrdt smeéni se
stdtem pozemky a nemovitos-
ti v hodnoté asi 1,7 miliardy
korun. Mésto od stdtu ziskd
vyménou za vétSinu aredlu
nemocnice na Bulovce mimo
jiné kasdrna v Karliné a budo-
vu v Hybernské ulici. Smlou-
vu se staitem schvdlili prazsti
radni. Projednat a schvdlit ji
musi jesté méststi zastupite-
1é. Rozdil v hodnoté sménova-
nych majetkd byl vycislen asi
na 10,6 milionu, coz doplati
hlavni mésto.

O sméné jednaly obé stra-
ny dlouho, dohodu brzdil
spor o vyménu pozemkd na
Bohdalci, kterd byla z nyné;jsi-
ho seznamu nemovitosti na-
konec docasné vyfazena
a bude se o ni ddl jednat. ,,Po
nékolikaletych jedndnich za-
hdjenych v minulém voleb-
nim obdobi to spéje k tomu,
Ze stat od Prahy konecné zis-
kd nemovitosti v aredlu Bu-
lovka, aby mohl ddl nemocni-
ci rozvijet. Z druhé strany by
méla Praha od stdtu ziskat ka-
sarna Karlin, ddm Hybern-
skd 2 a spoustu dal$ich nemo-
vitosti,“ uvedl podrobnosti
radni Adam Zdbransky. Pra-
ha od stdtu ziskd kasdrna

Kasarna zi

po cely

v Karliné, kterd zahrnuji cty-
fi pozemKky a tfi stavby v hod-
noté 1,11 miliardy korun, a
také budovu v Hybernské uli-
ci, kam se rozsifi sousedni
kampus Univerzity Karlovy,
nebo dva pozemky v aredlu
TJ Sokol Praha Krdlovské Vi-
nohrady, které maji hodnotu
94,76 milionu korun. Praha
ziskd také dalSi pozemky
a budovy, a to napfiklad na
Stiizkové, Proseku a v Zibéh-

osti se otevrela v roce 2017.
licich nebo u ZS Palmovka
auTJ] ABC Branik.

Ptvodné chtélo hlavni més-
to ziskat také pozemky na
Bohdalci, coz zdstupci stdtu
dosud odmitaji a zbrzdilo to
jedndni o sméné. Z vcera
schvdleného baliku nemovi-
tosti proto byly pozemky vy-
jmuty. ,Nicméné budeme
ddle jednat se stdtem o tom,
aby se i toto tizemi rozvijelo
ku prospéchu Prazant

a vznikla tam vystavba
dostupného bydleni,“ ftekl
Zabransky.

Jednani se stditem nekondi.
Obé strany se budou domlou-
vat napfiklad na tom, Ze by
stdt od mésta ziskal Fausttv
dim na Karlové ndmeésti a vy-
jezdové stanice prazskych
hasi¢d. ,,A na opldtku by-
chom méli mimo jiné ziskat
zdmek Veleslavin,“ dodal
Zabransky. €Tk

Momentalné je v arealu
kulturni centrum.

o Porddaji se tu koncerty, sidli
tu kavarna a v lété tu promi-
ta letni kino. Spolek Prazské
centrum v paméatkové chra-
néném objektu vytvoril tfe-
ba také galerii.
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Navrat ozdob

Na kostel svatého Jakuba

v centru Brna se postupné
vraci kamenné ozdoby —
piskovcové fialy, chrlice

a takzvané vimperky, tedy
trojuhelnikové prvky na vr-
cholu opéraka. Jejich vymé-
na je soucasti opravy chra-
mu. S umisténim ozdob po-
maha jerab. Celd operace
vcera zacala na jizni strané
kostela, zatim si nevyzadala
omezeni dopravy kolem
chramu. S vyménou kamen-
nych prvkd pivodné farnost
nepocitala. Plany vsak
musela zménit. Kamenné
prvky pochazely z prelomu
19. a 20. stoleti, tedy z obdo-
bi regotizace kostela. €TK

Skautsky institut
mif¥i i do Liberce

Zahajovaci akce
by méla vystih-
nout podstatu
toho, co institut
nabizi.

Skautsky institut (SI) bude pa-
sobitiv Liberci. Pofddat bude
predndsky, workshopy a kul-
turni akce, na které bude
moct prijit kdokoli, nejen
skauti. Zatim budou jednou
mési¢né na riiznych mistech
po mésté. Prvni bude zitra ve
Vratislavicich nad Nisou, pt-
jde o pfedndsku o duSevni hy-
giené a pfedstaveni toho, co
skautsky institut obndsi. In-
formovala o tom garantka
Skautského institutu v Liber-
ci Hana Steklovd, skautskou
prezdivkou Tlapka.
»Zahajovacku bude dopro-
vdzet vystava interaktivnich
stano-
Vist -

hornbach.cz/priroda

takovd mensi galerie, kterd
by méla vystihnout podstatu
toho, co je skautsky institut a
co vSechno nabizi lidem ze
Skauta i mimo néj,“ uvedla
Steklovd.

Skautsky institut je zfizen
Jundkem - Ceskym skautem.
V Praze provozuje Skautsky
archiv a Skautsky institut na
Staromeéstském ndmeésti. Pad-
sobi i v dal§ich osmi méstech
v republice, jeho rozsifeni do
Liberce iniciovala skupina
mistnich skautskych vedou-
cich ve véku od dvaceti do tfi-
ceti let. ,Mezi témata, kte-
rym bychom se chtéli véno-
vat, patii pfiroda ¢i sebe-
rozvoj. Nebojime se
ale vytdhnout ani
otdzky, které hy-
bou spolecnosti, a
zdjemctim nabid-
nout moznost
o nich diskuto-
vat. A také chce-
me vytvdret piile-
Zitosti k setkdvd-
ni, pozndvani no-
vych lidi a vzdjem-
né inspiraci,”
uvedla Steklova.

V Liberci zatim skautsky in-
stitut nemd vlastni prostory
a akce bude porddat ve spolu-
prdci s mistnimi organizace-
mi v jejich budovdch. Prvni
bude ve stfedu od 18.00 ve
Vratislavicich v sdle pod kap-
1i VzkiiSeni vedle méstského
aradu. Chystd uz ale také dal-
§i akce.

»Pracujeme na workshopu
s ndzvem Namaz SI, kde si
ukdZeme i vyzkouSime vyro-
bu voskovanych ubrouski
a spolecné pripravime vegan-
ské pomazdnky. Pfed 1étem
chceme stihnout jeSté povi
dani o cestovdni ¢i deskovko-
! vy ve-

cer,”

fekla
Steklo-
va. ¢TK

a3

&
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Karel Cernoch 80.
Ctverice koncertu

Nedozité 80. narozeniny zpé-
vdka Karla Cernocha, které
pripadnou na 1. listopadu,
pripomenou ctyfi koncerty
s jeho dcerou Terezou a jeji-
mi hosty. SloZit hold jedno-
mu z nejvyraznéjsich zpévd-
ki tuzemské populdrni scény
prijdou napiiklad Michal Pro-
kop nebo Helena Vondrdcko-
vd. Za doprovodu B-Side Ban-
du zapéji Cernochovy nejznd-
méjsi pisné, jako napiiklad
Néfek prevoznika, Ona se bra-
ni nebo Zrcadlo.

Karel Cernoch zemfel
v prosinci 2007 po dlouhém
boji s rakovinou tlustého stie-
va. ,Tdta odeSel prili§ brzy.
Jeho pisné a hlas sametdk si
pripomindm téméi denné.
Byl jedinecny. Proto bych ho
rdda pfipomenula i s hosty,
ktefi s nim spolupracovali,
kamarddili nebo se jim in-
spirovali,” uvedla Tereza

Cernochovd.

Série koncer-
ti zatne
10. Tfijna
v Kongre-

sovém

centru

.'. :

-

. 4
Karel Cernoch

Aldis v Hradci Krdlové. Hu-
debni projekt s ndzvem Karel
Cernoch 80 bude pokracovat
vystoupenimi 11. ffjna v mul-
tifunkéni hale Gong v Ostra-
vé, 13. fijna v Brné v hale Vo-
dova a zdvérecny koncert se
odehraje v Kongreso-

vém centru Praha
ve stfedu 1. listo-
padu. €Tk

7

Ver své
zahradé,

odmeni se ti

kvety.

Nech to na prirode.

S nami to zvladnete.
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Asi nejvétsi, a to doslova, atrakci je tisové

Kdo najde cestu z bludisté,
miiZe si dat Eapy

Labyrintarium

v loucenském
zameckém parku
je rarita.

Strdvit tu muzete tfeba cely
den. Dopoledne prozkoumd-
te mistni labyrinty a bludisté,
obéd si ddte v zdmecké restau-
raci a odpoledne se vydite
na prohlidku barokniho
skvostu. Loucen nabizi zdba-
vu pro kazdého.

Cim se zdmecky aredl lisi
od jinych, je ale labyrintd-
rium. Historicky anglicky
park nabizi hned dvandct za-
hradnich labyrintt a bludist
na jednom misté, coz je rari-
ta nejen v Cesku, ale i v Evro-
pé. Jednotliva zastaveni pro-
pojuje vytyCend mnaucnad
stezka s obsahlymi, tematic-
ky fazenymi informacemi
o historickych kofenech, ale
i soucasnosti labyrintti a blu-
dist. Dozvite se z nich, Ze laby-
rint hrdl odpraddvna svoji
roli v rozli¢nych starych své-
tovych kulturdch - od staro-
vékych Keltt pres gotické ka-
tedrdly az po indidnské kultu-
ry amerického kontinentu.

Pokud vdm pfi bloudéni vy-

hlddne, nemusite daleko.
Maji tu hned dvé restaurace.
Maxmilidna a Vtipnou kasi.
Mistni specialita — ¢api s ma-
kem - je vyhldSend. Sladkou
Svestkovou pochoutku, kte-
rou zde vafi podle receptu pfi-
vezeného z exotickych zemi
kniZetem Alexandrem, ochut-
ndte idajné jen v Louceni.

Pokud se po obédé vyddte
na prohlidku, knizZete Alexan-
dra také potkdte. Zdmek totiz
nabizi prohlidky s pravodci
v dobovych kostymech. man

>

77
R y ’f’
7

Vétsina lidi si mysli, Ze bludis-
té a labyrint jsou synonyma.
Je to jinak.

o V labyrintech vas jedina ces-
ta, byt poradné klikatd, pove-
de k vyty¢enému cili. Oproti
tomu v bludisti narazite
na mnoha rozcesti. A pfitom
ne kazda z cest, kterou si na
téchto rozcestich vyberete,
vede tim spravnym smérem.

makem
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Sucho nevyresi

V Cesku dal prsi.
Vikend bude teply
a slunecny.

Intenzivni dést z minulého
tydne nasytil piidu na témeér
celém tzemi republiky do
hloubky jednoho metru. Nej-
vice pomohly vydatné srdzky
na pomérné suché jizni Mora-
vé, informoval projekt Inter-
sucho. Ve srovndni se stavem
v letech 1961 azZ 2010 je nyni
pidav prakticky celé zemi na-
sycena primeérné ¢i dokonce

Pfijimacky.
Pfichazi uméla
inteligence

Nékteré tlohy testli jednot-
nych pfijimacich zkousek na
viceletd gymndzia bude hod-
notit uméld inteligence. Poci-
ta¢ u nékterych tkold, které
maji jednoznacné reSeni, na-
hradi jednoho ze dvou hodno-
titeld. ,Alesponl jeden clovék
ale zkontroluje kazdou odpo-
véd'v testu zdku pdtych a sed-
mych tiid, ktefi by chtéli stu-
dovat na osmiletych a Sestile-
tych gymndziich,“ fekla to
Jana Patdkovd, mluvéi Cerma-
tu, ktery zkousky centrdlné za-
ddvd. Bude to v Cesku viibec
poprvé, kdy uméld inteligen-
ce do hodnoceni pfijimacek
na gymndzia zasdhne. Systém
bude vyuzit i pro maturitni
zkousky. Doposud posuzovali
kazdou odpovéd zdka na tlo-
hu v testu z ceského jazyka
a matematiky dva hodnotite-
1é. Pokud se neshodli na tom,
jak vysokym poctem bodt by
méla byt $koldkova odpovéd
ohodnocena, rozhodoval hlav-
ni hodnotitel. Podle $éfa Cer-
matu Miroslava Krejc¢iho je
chybovost umélé inteligence
srovnatelnd s tou lidskou. €Tk

nadprimeérné. Dostatek srd-
Zek nemusi byt dobrou zprd-
vou pro prirodu z dlouhodo-
bého pohledu. Podle meteoro-
loga CHMU MiloSe Dvordka to
ale nemusi znamenat dlouho-
doby tspéch. , Tyto prehdnky
sice nejsou pro toto obdobi
zcela obvyklé, ale dlouhodo-
bé problémy se suchem se
timto nezlepsi,“ fekl v patek
Dvoridk. ,, Tento problém se su-
chem v Cesku je dlouhodoby
ana zdkladé nékolika dni ne-
1ze odhadnout vyvoj do bu-
doucna,“ dodal. Podle tyden-
ni pfedpovédi bude destivé
pocasi v Cesku do pdtku. Na

hordch by mohlo i snézit.
Reky se ddl rozvodiiovat nebu-
dou. Teploty se do poloviny
tydne budou pohybovat mezi
11 a 15 stupni. Dést doprovo-
diidtery.

Ve stfedu a ve Ctvrtek se na
hordch pridaji prehdnky sné-
hové. V noci mohou pii zmen-
Sené oblacnosti teploty kles-
nout az k minus jednomu
stupni. Od pdtku se za¢ne ob-
loha vyjasnovat a teploty po-
stupné porostou. Sobota pak
slibuje jasno az polojasno
s teplotami kolem 17 stupn.
V nedéli mize byt misty az
21 stupnti. ¢TK aiDNES.cz

B!

o

Plné ruce prace maji provozovatelé kempu. Chystaji se
na teplé pocasi. Kromé cisténi také zrychluji drobné prace
a rekonstrukce. Napriklad sezona na Kamencovém jezere
v Chomutové zacne 1. kvétna. Snimek zachycuje pfipravu
na sezonu v kempu Konopac v Hefmanové Méstci.

CTK

INZERCE

Co nabizi priroda?

Vsechno.

Co to stoji?

Nic.

Nech to na prirode.

HORNBACH

S nami to zviadnete.

hornbach.cz/priroda

Helium v parku

FrantiSkovy Lizné jsou

v elitni skupiné paméti-
hodnosti svétového kultur-
niho dédictvi. Diky ma-
pdm snadno objevite
okouzlujici divy tamni uni-
kdtni prirody i kulturni pa-
madtky, kterym se zatim
hlavni proud turistt vyhy-
bd. Lidé mohou navstivit
ndrodni pfirodni pamdtku
Bubldk a niva Plesné.
Bubldk se pysSni nékolika
primdty. Jednd se o nejmo-
hutnéjsi vyvér plynného
oxidu uhlicitého. Ziroven

chrli ohromné mnozstvi
helia. Vy$si koncentrace
helia se na tizemi Evropy
objevuje jen u aktivnich
vulkdnt. Ackoli je oblast
v bazindch, dd se tam do-
stat suchou nohou. iDNES.cz

Zakaz vstupu
kvili azbestu

Meésto Milovice na Nymbur-
sku lidem doporucuje, aby
nevstupovali na zpevnéné
plochy na kraji mésta v by-
valém vojenském aredlu,
které by mohly byt konta-

19

Tézebni spolecnost OKD na
konci dubna na Karvinsku po
19 letech trvale uzavre spoje-
ni dold CSM a Darkov v hloub-
ce 1080 metrd. Zasoby uhli

v této oblasti byly jiz vytéze-
ny, pracovisté jsou zlikvido-
vana, neni tedy dlivod déle
provozovat stovky metrd
nevyuzivanych chodeb.

2

Az dva roky vézeni hrozi
muzi, ktery zacatkem dubna
v tramvaji v Praze osahaval
14letou divku. Prazsti policis-
té zadaji verejnost o spolupra-
ci. Hledaji napriklad muze,
ktery by mohl pomoci s objas-
nénim pfipadu obtéZovani.
Utocnik si divku vyhlédl na
tramvajové zastavce Ujezd.
Nastoupil s ni do tramvaje.
Kvuli tomu, Ze byla plna ces-
tujicich, se muz na divku na-
tladil a zacal ji osahavat. Dév-
ce se nemohlo branit, na nej-
blizsi zastavce z tramvaje
uteklo. ¢rx

minované nebezpecnym
azbestem. Vedeni mésta
tak reaguje na ozndmeni
Ceské inspekce Zivotniho
prostiedi (CIZP), kterd na
tzemi déld Setfeni. Rozsah
kontaminace podle ni
muze byt znacny. Pti bou-
rdni zchdtralych objekti
po sovétské armddé v Milo-
vicich byly stovky tun
materidlu s azbestem nadr-
ceny a rozvezeny po celém
aredlu. Kriminalisté pfipad
provéruji pro podezieni ze
spachdni trestnych ¢int
neoprdvnéného naklddani
s odpady a podvodu. érx



metr®

www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 18. dubna 2023

08

Hrad je mnohem vic nez

sidlo prezidenta, ¥ekl Pavel

Prezident a jeho
tym dodrzeli slib,
ktery dali pred
volbami. Otevrel se
Prazsky hrad.

Policisté odstranili vétSinu
bezpecnostnich rdm u vstu-
pt do Prazského hradu. Skon-
c¢ila ploSnd kontrola ndvstév-
nikd. ,Hrad je mnohem vic
nez sidlo prezidenta,” fekl
prezident Petr Pavel. Policej-
ni prezident Martin Vondrd-
Sek uvedl, Ze u kazdého vstu-
pu bude z praktickych dtvo-
di ponechdn jeden rdm.

Uvstupu od Maridnskych hra-
deb u Prasného mostu ziistal
jeden rdm, kterym néktefi na-
vstévnici i naddle prochdzeli.
,Drevéné pristfeSky u vstupt
do aredlu PraZzského hradu
v tuto chvili naddle ziistdva-
ji,“ sdélil mluvdi policejniho
prezidia Josef Bocdn.

StiiSky v minulosti néktefi
kritizovali, hyzdi podle nich
historicky rdz mista. Jejich
zfizeni Hrad v minulosti ob-
hajoval zlepSenim komfortu
kontrolovanych lidi. ,,Zavede-
nd kontrolni stanovisté na
mistech zlstanou, aby Poli-
cie CR v pfipadé zhorSeni bez-
pecnostni situace mohla na
takovy stav operativné reago-
vat. Budou ale vybavena pou-

ze jednim detekénim rdmem
pro potfeby namadtkovych
kontrol vstupujicich osob,“
uvedla prezidentova mluvci
Markéta Rehdkovad.

Kontroly na vstupech do
aredlu Hradu byly zavedeny
v roce 2016. Podle kritikd byla
opatfeni zbyte¢nd. Hrad je teh-
dy hdjil potfebou zajistit bez-
pedi turistd. O zruSeni kontrol
se zacalo mluvit vice nezZ pred
rokem, situace se zmeénila
s ruskou agresi na Ukrajiné.
Podle Vondrdska bude na
Hrad mozné pfijit stejnymi
vstupy jako dosud. Dfivéjsim
hlavnim vchodem do Prazské-
ho hradu Matydsovou brdanou
tak bude i naddle mozné pou-
ze vychdzet. ¢TK aiDNES.cz

Otevre se i zamek Lany a obora

Pavel dodal, Ze zatim ziistanou
pred branami zabrany proti
vjezdu, znamé jako jeici.

o Ceska televize uvedla, ze za
né neni podle hlavy statu za-
tim nahrada, kterd by dokaza-
la zastavit auto, jeho? fidic by
chtél do Hradu proniknout.

V budoucnu by je ale mohly
nahradit vysuvné sloupky. Poli-
cejni prezident Vondrasek
dodal, Ze vSechna auta, kterd
by chtéla pfijet, se budou dal
kontrolovat jako dosud.

o Plosné kontroly skoncily, pro-
toZe bezpecnostni rizika ne-

jsou rizikova a policie se roz-
hodla k efektivnéjsimu vyuzi-
vani kamerového systému. Na
vsech nadvorich Hradu pak
budou preventivni hlidky.

Otevfit vefejnosti chce prezi-
dent Pavel s choti také zamek
i Lanskou oboru. Lansky
zamek jiZ nenf nutné tolik
hlidat, protoZe na rozdil od
Milose Zemana tam novy pre-
zident nebude pobyvat.

Pavel bude v Lumbeho vile.
Nutné jsou drobné Upravy,
pak se nastéhuje. Ani tam ne-
jsou podle néj potieba Upravy
bezpecnostniho typu. €Tk

Vsude kola

Na prazském Vystavisti

se v sobotu uskutecni prv-
ni rocnik akce s nazvem
Prague Bike Fest. Navstév-
nici se mohou tésit na pest-
ry program se $pickovymi
jezdci, skoky v osmimetro-
vé vysce, testovani kol

a elektrokol, novinky v ob-
lasti cyklistiky nebo tema-
tické prednasky. Svou
show predvede Martin Dra-
zil. Akce ma za cil prilakat
jak cyklisty a vSechny ak¢ni
cyklo hrdiny, tak kohokoli,
kdo se rad podiva na adre-
nalinovou show, posedi

v parku v pfijemné spolec-
nosti rodiny ¢i pratel,
seznami se s novinkami

na trhu kol ¢i elektrokol,
zajde si na prednasku

o sportu, cestovani na kole
a pohybu nebo si da néco
dobrého. MET

ARCHIV MARTINA DRAZILA

INZERCE

Portmonka

ZJEDNCDUS S1NAKUPOWVANI

VSECHNY

LETAKY POD ¢’/
PALCEM

| A App Stol e

www.mojeportmonka.cz
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PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
GR KGD

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,

technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vée dor 1990.

Tel. 734843403

Miliony pro PRO

40

Volebni model agentury
Kantar CZ za brezen 2023 uka-
zuje, ze by hnuti PRO mohlo
v pfistich volbach do Posla-
necké snémovny ziskat az

tfi procenta hlasd. Strané by
tedy do klina pristalo jako
prispévek od statu kolem

40 miliont korun. Jeho viidce
Jindrich Rajchl dokazal na
prazské Vaclavské namésti
dostat v nedéli a predtim

v poloviné brezna desitky ti-
sic demonstranty. Navazal
tak na akce jinych organizato-
r pod znackou ,,Ceska repub-
lika na 1. misté“, které ztrati-
ly nakonec naboj. iDNES.cz
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Svételna show v Marianskych Laznich
Na kolonadach slavného lazeriského mésta bude umisténa vystava svételné show. Akce

bude k prilezitosti zahajeni lazenské sezony, které tradi¢né probéhne béhem druhého
kvétnového vikendu. Divaci tak mohou necely mésic pozorovat sochy zvifat nebo jinych
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Deset kilometru
na dalnici
v protismeru

Prvniho dubna se na D35
objevilo auto v protismeé-
ru. Ridi¢ najel u DaSic na
Pardubicku do nespravné-
ho sméru a v levém pru-
hu 10 kilometrt pokraco-
val azZ na konec ddlnice
smérem na Olomouc.
Policie po ném pdtra.

Klistata. Uz jsou
prvni nakazeni

Teplejsi jarni pocasi
jeSté ani porddné nezaca-
lo a na Vysociné uz se
objevuji prvni piipady
onemocneéni, které zpu-
sobuji infikovand klista-
ta. Za prvni tfi mésice
roku se lymskou boreli6-
zou nakazilo uz vice nez
padesat lidi. Na nemoc
neexistuje ockovdni.
Vysocina patii k regio-
nim se zvySenym vysky-
tem jak boreliézy, tak
encefalitidy. iDNES.cz

INZERCE

Pfirada je

k nezaplaceni
Nastesti si ji
nemusis kupovat

Nech to na prirode.”

HORNBACH

S nami to zviadnete.

hornbach.cz/priroda
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Rebricek
zdarma na zahradé,
nikoliv v Hornbachu

Posta chce miliardu

Méstim se nedafi
dohodnout s Ces-

kou postou, které

pobocky uzavrit.

Ministr vnitra Vit Rakusan se
nebrdni ivahdm o tom, Ze by
Ceskd posta mohla prodat bu-
dovu v JindriSské ulici v Pra-
ze. Statni firma minuly tyden
zvySila o 250 miliont na jed-
nu miliardu korun odhad
castky, jiz by mohla ziskat

prodejem ruSenych pobocek.
»Bude ale zdleZet na tom, ko-
lik nemovitosti bude nako-
nec k prodeji,” fekl Matyds Vi-
tik, mluvci Ceské posty.
SniZeni minimdlniho po-
¢tu provozovanych post
z 3200 na 2900 schvalila mi-
nuly tyden vldda. V souvislos-
ti s tim se sniZi pocet pracov-
nich mist na pfepdzkich
0 950 a pocet dorucovatelil
klesne 0 500. PoSta zaméstnd-
va zhruba 23 tisic lidi. Kromé
revize ve vrcholném manage-
mentu musi podle RakuSana

také kvalitné hospodafit se
svymi nemovitosti a polozit
si otdzku, zda vSechny spotte-
buje. Sidlo v JindfiSské ulici
je podle néj sice krasné a re-
prezentativni, ale nedd se
pfed nim v podstaté zaparko-
vat, je tézko vytopitelné, nd-
kladné na ddrzbu a zcdsti
prdzdné. Podle ministra vnit-
ra je tedy otdzkou, zda pod-
nik takové sidlo ve své ekono-
mické situaci skutecné potte-
buje, nebo by mél sviij ma-
nagement vést ve skromnéj-
Sich podminkdch a ziskat pe-

nize z prodeje. ,Je to tivaha.
Rozhodnuti nebude délat
ministr vnitra, s tim musi
piijit management Ceské pos-
ty, ale jd osobné se takové
tvaze vibec nebrdnim,“ do-
dal Rakusan.

Ceskym mésttim, i ¢asti
téch nejvétsich mést, se neda-
i1 s poStou dohodnout na po-
¢tu uzavienych pobocek. Na-
priklad nékteré prazské cdsti
hlési, Ze podnik zatim ,,zvazi,
které si ponechd*“. RuSeni po-
bocek se netykd zejména ma-
Iych mést a obci. €TK a MET

Tipy deniku Metro

New York zavoni
v Holesovicich

Navstévnici trznice v Ho-
leSovicich budou mit

4. kvétna jedinecnou
moznost ochutnat vyhla-
Seny masovy sendvic

z New Yorku — pastrami.
Je to delikatesa z konzer-
vovaného libového
masa, pochdzejici z Ru-
munska a oblibend hlav-
né v USA. Do HoleSovic
prijede Spicka prazské
gastro scény, jeZ nabid-
ne nejen tuto lahtadku.

Moda a zabava
v byvalém
klasteru

LAVRS Market 2023. Tak
se jmenuje dvoudenni
akce ve znameni slow fa-
shion, lokdlnich znacek
a udrzitelnosti, ktery

se 20. a 21. kvétna usku-
tecni v jedinecném pro-
stfedi byvalého kldStera
na prazském Smichové.
Prostor se jmenuje Gab-
riel Loci. Chybét nebude
vytecné jidlo a piti. MeT
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Komiksovy Superman chrani

proti

Uhlavnim nepfite-
lem ,,muze z oceli“
je Lex Luthor.

K nejvétsim hvézddm komik-
su patfi Superman, muZ z oce-
li, ktery se poprvé predstavil
18. dubna 1938 ¢tenditim se-
Situ Action Comics. Chlapika
v modrém odévu a cervené
plasténce s pismenem S na
hrudi stvofili Jerome Siegel
a vytvarnik Joseph Schuster.
Béhem let prosla Supermano-
va dobrodruzstvi fadou
zmén, vystiidali se rizni au-
tofi, muz z oceli ziskdval
nové a ztrdcel staré schopnos-
ti, jednou dokonce zemfel.
Dodnes ale nemd v Zadnru kon-
kurenci.

Ukazka ze Supermanovych dobrodruzstvi

Nekiubova laska

Béhem Kkariéry zlikvidoval
Superman bezpocet obycej-
nych krimindlnikd, v paméti
Ctendit a pozdéji posluchact
i divdkd ale zastane navzdy
jako jeho hlavni protivnik za-
psdn Lex Luthor. V nejslavnéj-
$im filmovém zpracovdni
zroku 1978 si jej s potéSenim
zahrdl Gene Hackman, jako
Superman zazdfil Christo-
pher Reeve. Poprvé se objevil
uz v roce 1940, pozdéji ziskal
sldvu - pfed lety byl dokonce
zvolen osmym nejvétSim zd-
pordkem vSech dob - diky
rozlicnym pldnim na ovldd-
nuti svéta. Ty ale diky Super-
manovi nikdy nevysly.

Vedle stfetnuti s Luthorem
musel Superman prakticky
neustdle zdpasit také se vzta-
hem k ptivabné Lois Laneové,

2x PROFIMEDIA

INZERCE

UZ ZITRA
TOMAS
TOPFER

Muz, ktery stal v cesté.
Znamy herec dostal
svou Zivotni roli

v novém filmu, kde
ztvarnil pribéh lékare
a politika Frantiska
Kriegla. ,To téma filmu
je obrovské,” fika.

kolegyni jeho alter ega Clar-
ka Kenta z novin. Dlouhd léta
totiZ platilo, Ze zatimco Lois
méla slabost pro hrdinu
v pldsténce, ,neknubu“ Clar-
ka brala jen jako kolegu, a azZ
c¢asem odhalila, Ze Kent je
i Superman. AZ v poloviné
90. let se oba hrdinové konec-
né vzali - a to prakticky sou-
¢asné v komiksu i televiznim
seridlu, zndmém také ces-
kym divdkim.

Z papiru az do kin
Superman totiZ uz ddvno
neni jen hrdinou kreslenych
pribéhd, uz v tinoru 1940 se
objevil v rddiu. Pravé v rozhla-
se se poprvé objevil krypto-
nit, tajemny nerost z hrdino-
vy rodné planety, ktery mu
bere silu. Rok po rozhlase se
Superman jako hrdina krdt-
kych kreslenych filmi prvné
objevil na filmovém pldtné.
Diky animovanému filmu
také zacal 1état — ptivodné to-
tiZ na del$i vzddlenosti skd-
kal. Filmaftm ale pfiSly Su-
permanovy obii skoky prili§
komické, a naucili jej 1état.
Ve vzduchu a s vlajici plas-
ténkou se tak Superman pro-
hdnél jak ve filmovém serid-
lu z konce 40. let, tak v tele-
vizni verzi, jeZ se na obrazov-
kdch objevovala v letech

| Krétce |
Japonsky protest

Zemé vychdzejiciho slun-
ce vcera podala Rusku pro-
test proti planovanym vo-
jenskym cvi¢enim, které
Moskva hodld v nadchdze-
jicich dnech provést v bliz-
kosti spornych Kurilskych
ostrovii nedaleko japon-
ského ostrova Hokkaidé.
Rusko japonskou kritiku
odmitlo s tim, Ze kondni
manévr je v souladu

s mezindrodnim prdvem.

Prvni vytisk komiksu se superhrdinou z roku 1939.

1951 az 1957. Létdni, a to do-
konce ve vesmiruy, si hrdina
do sytosti uzil i v dlouho nej-
slavnéjsi filmové verzi Super-
manovych pribéht z prelo-
mu 70. a 80. let. Na pfelomu
stoleti se o znovuzrozeni Su-
permana pokusil Bryan Sin-
ger, az v 1été 2013 prisel do

Vesmirné badani

Pfed péti lety byl raketou
Falcon 9 spolecnosti Spa-
ceX vypustén vesmirny da-
lekohled NASA - Satelit
pro vyzkum tranzitujicich
exoplanet, ktery je urceny
ke sledovdni planet mimo
Slunecni soustavu, tedy
exoplanet, které obihaji
jiné hvézdy nez Slunce. Na
pozorovdni se podileji i ces-
ti astronomové z hvézdar-
ny v Ondfejoveé.

padouchum uz 85 let

PROFIMEDIA

kin Muz z oceli, drsnéjsi nez
diive, ktery zahdjil novou
éru. V roce 2016 mél premié-
ru hvézdné obsazeny film
Batman vs. Superman: Usvit
spravedlnosti reZiséra Zacka
Snydera, ve kterém se oba su-
perhrdinové na cas postavili
proti sobé. €Tk

e ’ ovs
Svédoveé cvici

Do 11. kvétna bude probi-
hat ve Svédsku nejvétsi vo-
jenské cviceni za vice nez
25 let. Manévry s ndzvem
Aurora 23 maji otestovat
schopnost reakce vsech
casti Svédské armddy na
pripadné napadeni této
skandindvské zemé. Cvice-
ni se dohromady ucastni
26 tisic osob, mezi nimi

1 vojdci z tfindcti dalsich
zemi. €Tk

Dvé tuny

Italska policie nasla v mori
u Sicilie baliky se zhruba
dvéma tunami kokainu.
Jde o jeden z nejvétsich
nalezd této drogy v Italii.
Cenu, za niz by se toto
mnozstvi kokainu dalo pro-
dat na ¢erném trhu, policie
odhadla asi na vice nez

A DI FINANZA

9,3 miliardy korun. Drogu
v mofi nechala jedna z na-
kladnich lodi. €TK

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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U déti vyhral Maly poseroutka

V anketé uspéli
také Harry Potter
a Prasina.

Nejoblibenéjsi knihou roku
2022 se v anketé Kniha dét-
ského srdce stala série Denik
malého poseroutky od ame-
rického spisovatele Jeffa Kin-
neyho. Také na druhém a tie-
tim misté skondily série,
druhd pricka patfi Harrymu
Potterovi od britské autorky
J. K. Rowlingové a tfeti tu-
zemskému titulu PraSina

| Kratce |
Kouzelna hudba

0Od 26. dubna budou mit
divdci a fanousci Harry-
ho Pottera moznost sly-
Set nazivo nejlepsi sklad-
by ze vSech filmti o nej-
slavnéjsim kouzelnikovi
svéta v poddni filmové-
ho symfonického orches-
tru. Akce Harry Potter in
Concert Orchestra Live
Tribute bude i s projek-
cemi z film1 na platné.
Show startuje v Plzni,
zavitd ale i do Liberce,
Ostravy, Hradce Krdlové,
Brna a Prahy. Listky jsou
na ticketportal.cz.

V synagoze

Ve c¢tvrtek probéhne

v Maiselové synagoze
komponovany vecer s vy-
stoupenim détského sbo-
ru Lauderovych skol.

V ném spisovatelka Jana
Poncarova a historik Jifi
Sankot odvypravi skutec-
ny pribéh zidovské div-
ky Vérky Kohnové a jeji-
ho deniku. Vstup na be-
sedu je zdarma. MET

Vojtécha Matochy. Vysledky
30. ro¢niku ankety, jez také
nese jméno Vdclava Frantis-
ka Suka (1883 az 1934), ucite-
le a propagdtora literatury
pro déti, se vyhlaSovaly
v prazském centru DOX.
Udili se také Cena uciteld
a cena v kategorii Pocin skol-
nich knihoven, v niZ letos
prvni misto ziskala knihovna
Zakladni $koly z Ostravy-Hra-
bové. Jako nejlepsi pocin kra-
janskych knihoven pofadate-
1é vyhodnotili knihovnu Ces-
ké Skoly v némeckém Rezné.
Akci organizuji Narodni pe-
dagogické muzeum a knihov-

na J. A. Komenského, Czech
Association a Svaz knihovni-
ki a informacnich pracovni-
kit Ceské republiky, ceny se
udileji od roku 1993. Letos se
do ankety podle poradateli
zapojilo 2072 déti, dvakrit
vice nez loni. Cilem ceny je
zjistit, které knihy minuly
rok déti nejvice zaujaly, oce-
nit hodnotna literdrni dila
vydand v roce 2022 pro déti
a mlddez a mimorddné poci-
ny Skolnich knihoven.
Kategorie déti, anketa
o nejoblibenéjsi knihu se udi-
li na zdkladé ankety, v niZ hla-
suji sami détsti ctendri. Déti

hlasuji pro knihu, kterou
v roce 2022 precetly bez ohle-
du na rok vyddni knihy. Pora-
datelé dnes kromé knih, kte-
ré se umistily na prvnich
tfech mistech, zvefejnili se-
znam titult na prvnich dvace-
ti mistech. Z nich je jen dal-
Sich Sest knih, kromé Mato-
chovy knihy, od ceskych auto-
rd, vedle knih vydanych v né-
kolika poslednich letech se
na devatendctém misté umis-
tila Capkova DdSenka ¢ili zi-
vot Sténéte.

Cena uciteld se udili na zd-
kladé hlasovani odborné po-
roty uditel o knihdch ces-

INZERCE

Nejkrasnejsi
kvetiny jsou ty,
které dostanes
jako darek.

Nech to na prirode.
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Gen XYZ

Zitra bude mit v Sapito
Azyl78 na prazském Vysta-
visti premiéru projekt Ho-
racek Gen XYZ. Propoji se
v ném novy cirkus, tanec,
divadlo a nové zaranzové
pisné s texty Michala Ho-
racka. Ten se na zkousky
incenace, kterou chysta re-
Zisér Rostislav Novak ml.
(vpravo) se souborem Cirk
La Putyka, prisel podivat.
Hudebné se predstavi na-
pfiklad Jan Cina, Rozilie,
Bara Polakova, Ondrej
Ruml ¢i Vladimir 518. Vstu-
penky na sedm repriz jsou
v prodeji na GoOut. IBE

A

Madarské

kych autord, které vysly v prv-
nim vyddni v kalenddfnim
roce, za ktery se ocenéni udi-
li. Cenu uciteld dostalo pét
knih bez uddni pofadi. TTi
z nich vysly v nakladatelstvi
Baobab - a jsou jimi titul Re-
krut 244 od Franti$ka Tiché-
ho, Nozicka a Vohryzek od
Marka Tomana a kniha J4,
chobotnice od Magdaleny
Rutové.

Dalsi dva tituly vydal Alba-
tros, knihu Mij Sdlek uméni
napsala Katerina Karolik
a jako posledni ucitelé oceni-
1i knihu Robina Krdle Jeden
kluk z vesnicky Kvétusin. érk

&

i R A
Navrat krale

Ve Ctvrtek 14. zafi dojde
na jevisti Divadla Kalich

k velkému navratu. Ode-
hraje se na ném obnove-
na premiéra broadway-
ského muzikalu s nejvétsi-
mi hity Elvise Presleyho
Srdcovy kral. Inscenaci di-
vadlo uvadélo v letech
2016-2019 a mélo pfizni-
vé ohlasy. Divaci uvidi na-
priklad Jana Kfize, Pfemys-
la Palka ¢i Michaelu Tome-
Sovou (na snimku). MET

tony.

7Zazni na ostrovech

Festival United Islands of
Prague, ktery se pocdtkem
kvétna uskutec¢ni uz podvaca-
té, odhaluje prvni interprety.
Na prazskych ostrovech si di-
vaci budou moci vychutnat
smeésici ¢eské, slovenské, pol-
ské, svédské, francouzské, né-
mecké a ddnské hudby.

Zvlastni prostor pak dosta-
ne madarskd hudba. Zazpiva-
ji OIEE, Mdrk Bdrtha, May-
berian Sanskiilotts ¢i Platon
Karataev.

,Madafi se na festivalu ne-
pfedstavi pouze hudbou.
V rdmci ostrovi inspirace si
budou moci vSichni pfichozi
vyzkouset TEQball, coz by se
dalo cesky vysvétlit jako stol-
ni nohejbal. Hra kombinuje
prvky fotbalu a stolniho teni-
su a hraje se na prohnutém
stolu,” vysvétluje Lubomir
Rek, ktery md na starosti ne-
hudebni festivalovy pro-
gram. Vstup na festival bude
tradi¢né zdarma. MET
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 - ARO, DEN, RUB, TYC, VAL, ZOK

4 — CAJE, NUSE, MECE, PINC, RISE, SERO, TETY
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15.50 Zavolejte porodni 16.15 Lubomir Lipsky pohle- 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Koko ve varu 06.00 Ranni fresh
sestiicky IV (4/8) dem Aleny Cincerové viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
16.45 Akce: Rekonstrukce! (3/22) 16.30 Nejzajimavéjsi divy 17.30 Na lovu Il 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
17.15 AZ-kviz starovéku (9/10) 18.30 Ulice (4467) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
17.40 Cerné ovce 17.15 Barma, jezero Inle Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.10 Posledni Benatéané 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 17.30 Gamingmania
18.25 Kde domov muij? 19.00 Cyklotoulky tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (105) Novinky ze svéta her
19.00 Udalosti 19.15 Krestansky magazin 20.20 Jedna rodina (16) Oslava se nekona. s Barou Hacsi
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud Halloween. Rodinny serial (CR, 2023) 17.35 Ocko hity
20.10 Vypravéj 19.50 Zpravy v éeském Komedialni serial (CR, 2023) 21.35 7 padu Honzy Dédka Klipy nonstop
21.05 13. komnata znakovém jazyce 21.35 Mise novy domov 22.40 7 padiu Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Italy
Milana Spinky 20.00 Trabantem 23.00 Kriminalka Vegas (7) 23.55 Ano, séfe! Cecilia, 24, pracuje v restauraci,
21.35 Baba zledu az na konec svéta Je to v krvi. 01.05 Policie v akci miluje svoji kocku a k ni si chce
Komedialni drama 21.40 Franti$ek Kriegel: Krimiserial (USA, 2021) 02.00 Policie Hamburk V (9, 10) poFidit i chlapa. Nové premié-
(CR/SR/Fr., 2017) Sam proti Moskvé 00.00 Kriminalka Miami IX (3, 4) Krimiseril (N, 2010) rové dily italské verze nahé
23.20 KomisaF Moulin 22.40 Tenkrat podruhé Krimiserial (USA, 2010) 03.50 Kriminalka seznamky
00.35 AZ-kviz 00.30 Ponorka ll (7/8) 01.55 Kriminalka Vegas (7) Montpellier 11 (3) 22.30 Ocko flirt
01.00 Bydleni je hra 01.25 Zeny v celach smrti Krimiserial (USA, 2021) Krimiserial (Fr., 2018) Proud klipCi se vzkazy divakd
01.25 Zajimavosti z regioni 02.20 Divoéina bez hranic 02.35 Novashopping 04.50 Rozpal to, $éfe! Ocka
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IVAN
ADAMOVIC

PRUVODCE PRITOMNOSTI

Zemfel fotograf Jaromir Cejka, autor proslulé fotografické
knihy Jizni Mésto. Vysla poprvé v roce 2014 a znovu pred ne-
celymi dvéma lety v novém vyddni. Pokud ji nemdte, doporu-
¢uji. Na cernobilych fotografiich uvidite stafenky brodici se
bahnem k samoobsluze. Déti $plhajici po hromaddch paneld
a stavebni suti. MuZe po lokty ponofené v motorech starych
$kodovek, kolem po asfaltu rozloZené soucdstky. Ztracené
poutniky po zatim jesté netrodnych pldanich mezi véZovymi
domy.

»Jeho snimKky stdle obvinuji Sedou dobu normalizace,“ hldsd
titulek jednoho z nekrologti. Ze normalizace byla Sedd v pre-
neseném slova smyslu, to je jasné. V Sedé zéné se pohybovala
vétSina z nds. Ale v téch cernobilych fotkdch, které v odsti-

nech Sedé vypadaji umé-

lectéji, se pfece jen ztrdci
Jako maly kluk jsem povédomi, Ze normaliza-
si presné na téch

ce byla i barevna.

Jako maly kluk jsem si
hromadach panell
hral.

presné na téch hroma-
ddch paneld hrdl. O politi-
ce jsem nic nevédél. Ale
jedno jsem védél a vim jis-
té dodnes. Ta hromada panelt a kopce hliny s tréicimi drdty
hristé stavénd podle bezpecnostnich norem.

Rozestavény Jizdk (i Jizndk) byl — stejné asi jako kazdé jiné
Ceské sidlisté — pro tehdejsi déti pravym opakem ,,Sedé doby
normalizace®. Byli jsme je§té moc mali a tu Sed jsme si do
sebe jesté nepoustéli. To pfislo azZ pozdéji.

PiSu to jen jako pfipominku, Ze pamét je izemim soukro-
mym, nejde pfevést na spolecného jmenovatele ,,doby“. Ze
stejného divodu se lidé pfou o to, jestli aktudlni seridl Volha
ukazuje dobu sprdavné nebo pokfivené. Kazdy si ,,dobu” prozi-
val po svém.

K1 Uz jste vyzkouseli umélou inteligenci?

Jan Tesaf
Jasné. Lepsi
nez pfirozend
u nékterych jedinct.

Marek Kraémar
Ano. Napsala mi
spoustu zajimavych
pribéhti a pohadek.

Jaroslav Vojtécky
Ano, obcas pouzivam
ChatGPT, treba
na recept k vecefi.

@mojemetro

STONOZKA
Stonozka jménem Kamila -
potkala motyla Emila.
"Emilku, motylku,

PUf¢ mi sva kiidélka na chvilku.

Kdybych tvoje kifdla méla,

chodidla by nebolela.

Létas si vesele po obloze

a hevls, co to je,

mit puchyre na kazdé noze!"
Mirek Seifert

Je jaro! V nékom se se slunec¢nimi paprsky probouzi touha po tom
byt venku, v nékom dalsim to probudi basnické stfevo. Jako treba
v nasem vérném Ctendfi a zasilateli své autorské poezie, panu
Mirku Seifertovi. Dékujeme! Malujte, piste, posilejte

a oznacujte hashtagy #metrotag #mojemetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Nezdrazilo se?

Od 1. dubna doslo ve Stre-
doceském kraji k tipravé
cen jizdenek Prazské inte-
grované dopravy. Bylo psa-
no, Ze vlastné dochdzi jen
ke zkrdceni doby, kdy jiz-
denka v urcitych pasmech
plati, a Ze u predplatnich
kupont k vétsi zméné vi-
bec nedojde. Ke zvySeni
nékdy vSak doslo. Nemdm
silu zjiStovat a porovndvat
cenu permanentek na
vSechna pdsma, tak jen
uvedu to, které jsem vy-
uzival. A ted ta zdhada,
zatimco cena jednotlivych
jizdenek v podstaté ne-
zdrazila (20 korun), tak
rocni permanentka pro
stafecky na CtyTi vnéjsi
pdsma nyni stoji 5735 ko-
run, a to do 1. dubna stdla
5462 korun. Jsou to tedy
skoro tfi stovky navic
a pro plné platici dvojnd-
sobek. A pak se divime, Ze
u nds jezdi tolik lidi tfeba
ido prace do Prahy au-
tem. Pokud jedou v ple-
chovém mildckovi aspon
dva pracujici, tak vefejna
doprava neni levnéjsi.
PETR RADL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢
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Reseni lusténky

NOHA

Pri pripravé podkladi
pro jeno Zadost jsme bohuZel
narazili na administrativni

prekazky vyplyvajidl...

... Ltoho, Ze CtyFiasedesat mu
bylouZ v roce, kdy dopluli prvn(
Vikingové do Ameriky.

... Lesi kone(né vybere dichod,
na ktery md uZ néjakou dobu
z¢ zdkona ndrok.

a5 mistr ndm ozndmil, Ze by rad vylepsil
financni situaci naseho kidstera tim....

|
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Kde zanechal Cimrman stopy?

Mezi pruvodci
serialu bude
Zdenék Sveérak.

Fiktivni postavu Jary Cimrma-
na si za vice nez piilstoleti Ces-
ky ndrod tak oblibil, Ze po
ném zacal pojmenovdvat tu-
ristickd mista po celé republi-
ce. V Sesti epizoddch nového
cestopisného cyklu Ceské te-
levize budou putovat herci Di-
vadla Jary Cimrmana po mis-
tech, ktera jsou s otiskem to-
hoto ,,svétem neuznaného gé-
nia“ spojena. Zdbavnym ces-

Herec Taborsky vyzkousi rizné formy doprévy

topisem provdzi Miroslav Ta-
borsky a jako prvni zavede di-
vdky na trasu mapujici Cimr-
manovo Pojizefi, a to v pre-
miéfe na programu CT2 ve
stiedu 3. kvétna od 21 hodin.

,Nejezdime po mistech,
které bychorn divakdm chté-
merou ty destinace, kde nds
lidé pozadali o svoleni pamat-
nik Cimrmanovi vytvorit.
Mistech, kde se Cimrman stal
jejich,” rikd dramatik, herec
a spisovatel Zdenék Sveérak,
ktery spolecné s rezisérem Pa-
trikem Ulrichem napsal scé-
ndfe nového cestopisu. ,,Jed-
na z poslednich zZddosti byla

PAVLA CERNA

od majitele staré zdéné trans-
formacni stanice, ktery z ni
chce vybudovat samoobsluz-
ny Cimrmaniiv vycep,“ upfes-
nuje Svérak.

Pokazdé jina doprava

Pozoruhodné odkazy legen-
ddrniho Cecha lze objevovat
po celé republice. Rozhlizet
se z majdku, od néhoz je to
k mofi stovky kilometrt, na-
pit se z Cimrmanova lécivého
pramene nebo se slavnému ti-
tdnovi poklonit v mistech,
kde explodoval. Cimrmano-
vo Pojizefi prozkoumd Zde-
nék Svérdk, v jiznich Ce-
chdch se populdrni tizkoko-
lejkou sveze Petr Brukner, Ci-
mrmanovu stopu na Moravé
budou hledat Petr Reidinger
a Ondfej Vetchy. A na pout
Prahou se vydaji vSichni spo-
luzakladatelé Divadla Jdry Ci-
mrmana spolu s nejmlad$im
¢lenem souboru Vojtéchem
Kotkem.

Pravodce celého cyklu, rov-
néz jeden z ¢lent souboru Di-
vadla Jary Cimrmana, herec
Miroslav Tdborsky vyzkousi
v kazdém dile jiny dopravni
prostfedek. ,Dobfe mi bylo

1 [ { \
Pojizefim divaky provede Zdenak Svérak.

ve vlaku, stejné tak v jindri-
chohradecké tzkokolejce.
Docela pohodlné bylo i kon-
ské spfezeni, to jsme jezdili
na dvoukolovém voziku.
Méné komfortni uz byl tfeba
moped. A u velorexu se o po-
hodli uz Gplné mluvit neda-
lo. KdyzZ jsme tocili, bylo ke
tficeti stupniim a za mnou
jeSté hrdl motor,” vzpomind
Tédborsky.

Cestopisna série
~Dokument o Miloni Cepel-
kovi byl takovou pfipravou
na Stopy Jary Cimrmana. Bé-
hem natdceni jsem se ho ze-

MIKULAS KREPELKA

ptal, co se za pétapadesdt let
existence divadla zménilo.
A on mi smutné odpoveédél,
Ze ho zddné dalsi zajimavé
profesni impulzy necekaji,”
uvdadi vznik cyklu rezisér
a scendrista Patrik Ulrich.
,Tak jsem mu nabidl, aby-
chom udélali néco nového.
A kdyz jsem si uvédomil, ko-
lik je mist Jary Cimrmana po
celé republice, nékterd jsem
navstivil cilené a jind objevil
uplné ndhodné, tak jsem si
fikal, Ze cestopisnd série je
tim projektem, ktery by cle-
ny souboru mohl zajimat.
A oni fekli ano,” fikd Ulrich.

UNIQA: DusSevni choroby jsou druhou nejcastéjsi
pric¢inou invalidity. Vyhlede]te pomoc vcas

Mentalni zdravi se za poslednich
nékolik let zhorSilo nasledkem
mimoradnych udalosti, které nas
potkaly: pandemie, valka na Ukrajiné,
energeticka krize a strma inflace.
PrestoZe postiZenych pribyva, lidé se
nadale zdrahaji o svych problémech
mluvit a odborné se 1écit, protoZe se boji
diskriminace a odsudkd.

Takovy pfistup je vsak ne-
bezpecny, protoZe neléce-
né dusSevni choroby mohou
vést az k trvalé invalidité.
To potvrzuji i idaje uradd
socidlniho zabezpeceni,
podle nichZ jsou duSevni
choroby a poruchy chovani
druhou nejcastéjsi diagno-
zou vedouci k plnému in-
validnimu dtichodu. Totéz
potvrzuji odbornici na Slo-
vensku nebo v Rakousku.

Nemlcte a udélejte prvni
krok

DuSevni a psychickd one-
mocnéni jsou jako jiné cho-
roby. , Pokud trpite zménami
ndlad, dlouhodobéjsim smut-
kem, tisni, nespavosti, mdte tiz-

kosti ¢i jiné neobvyklé psychické
obtiZe, a pokud uz omezuji vds
bézny Zivot, nebojte se o svych
problémech mluvit a vyhledat
odbornou pomoc,“ nabddd Regi-
na Jandovd, specialistka komu-
nikace Linky bezpeci, a uvddi:
,Lidé maji mozZnost obrdtit se na
krizovd centra nebo linky diivé-
ry. Dle zdvaznosti potizi budou
odkdzdni na prislusné odborni-
ky z oblasti psychiatrie, psycho-
logie nebo psychoterapie.“

Prvni krok, totiZ odhodldni
jit s pravdou ven a svérit se
s problémem, je nezbytnym
predpokladem zlepSeni sta-
vu. Pokud se rozhodnete se
svou nepohodou néco udé-
lat, pomiiZe vdm i webo-

vd strdnka https:/fwww.
uniqa.cz/mluvte-uprimne/.
K dispozici je celd fada
dalSich webovych strdnek
nebo i chytrych aplikaci,
jeZ mohou clovéku pomo-
ci zorientovat se ve vlast-
nich potizZich, samoziejmé
s odkazem na odpovidajici
ndvaznou odbornou pédi,
napiiklad na platformé Ne-
panikaft.eu. ,Je tfeba dodat,
Ze k jejich vysledkiim by mél
clovék pristupovat pouze orien-

tacné; pro regulérni vySetreni

je potieba posouzeni mnohem
vice informaci z osobniho roz-
hovoru s terapeutem nebo léka-
fem,“ upozornuje Veronika

Kamenskd, pfedsedkyné
a koordindtorka platformy
Nepanikatf.

DiileZitd je podpora bliz-
kych

Stejné dilezité je postize-
nym naslouchat. Jejich bliz-
ci jsou v té chvili v ndrocné
a tizivé situaci také. ,,Obecné
je diilezité vyjddieni podpory
a spolecné trdaveni casu. Vhod-
né miiZe byt preddni kontaktu
na odbornou pomoc, pokud ji
nemocny jesté nemd. Blizky se
také miiZe oteviené zeptat na
to, jak by mohl pomoci. MiiZou
spolecné s nemocnym hledat ces-
tu, jak chorobu zvlddnout,“ radi

Veronika Kamenskd. A Sil-
via Vlaskovd, feditelka pro
brand a marketing UNIQA,
dodava: ,Pomoci mohou i nase
on-line kurzy pfipravené ve
spoluprdci s odborniky. UkdZou
ndm, jak pristupovat k dusevné
chorym lidem nebo i tém, kdo
treba aktudIné trpi vyhofenim.
Kurz vysvétluje, jak a proc
nekomplikovat jesté situaci
predsudky nebo neptrimérenym
tlakem na postizené.“ Kurz
1ze nalézt na www.uniqa.
cz/mluvte-uprimne/.
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Nezapomine’

sve ledviny,

Pravidelny pohyb
je prevenci vzniku
onemocnéni.

Ledviny jsou dileZitym meta-
bolickym orgdnem a Cistic-
kou téla a nedd se bez nich
Zit. Sice staci k zajiSténi dosta-
tecné funkce jen jedna ze
dvou, ale i tak bychom se
o né méli dostatecné starat.
ProtoZe pokud selZou obé, je
nutné pravidelné dochdzet
na dialyzu.

Ledviny zbavuji télo odpad-
nich ldtek z krve, které v orga-
nismu prirozené vznikaji,
a ty se pak vylucuji modi. Po-
kud jsou ledviny z rdznych
pri¢in poSkozené, postupné
se sniZuje jejich funkce. Pro-
dukty metabolismu v téle zi-
stdvaji a postupné se hroma-
di, coZ bez 1é¢by casem vede
az k celkové intoxikaci a ko-
lapsu organismu. ,Davodl

Ledviny jsou parové organy.

onemocnéni ledvin je mno-
ho. VétSinou za néj mohou
vrozené vady mocovych cest,
nelécené ¢iSpatné 1éCené me-
tabolické poruchy, jako je na-
priklad cukrovka a dna, nepo-
znané zdnéty ledvin nebo
opakované infekce moco-
vych cest,” vysvétluje lékar
Ladislav Kraj¢i z ambulance
Synlab.

ProtoZe ledviny neboli, je
potieba je pravidelné kontro-
lovat. Cim dfive je nemoc od-
halena, tim jednodussi je nd-

te kontrolovat také

sou Cisti

PROFIMEDIA

slednd 1écba a sniZuje se i po-
tencidlni riziko pridruze-
nych nemoci. Za¢inajici ne-
moc ledvin miiZe pomoct od-
halit i preventivni prohlidka
u praktického 1ékafe. Pokud
pri ni vznikne podezieni na
onemocnéni, je pacient pre-
ddn do urologické anebo
nefrologické péce.
Chronickym onemocné-
nim ledvin trpi kazdy desaty
¢lovék na svété a vice nez dva
miliony lidi podstupuji dialy-
zacni 1écbu prostiednictvim

ckou téla

Hlavni kontrolofi

Ledviny zhruba o velikosti pés-
ti jsou umistény hluboko v bfi-
$e, pod hrudnim kosem.

o Maji za hlavni kol odstranit
toxiny a prebyte¢nou vodu
z krve. Pomahaji kontrolovat
krevni tlak, produkovat cerve-
né krvinky a udrzovat zdravé
kosti.

e Ledviny rovnéz kontroluji
hladinu mnoha mineralQ
a molekul v krvi, véetné
sodiku a drasliku.

o Jejich dalSim ukolem je kon-
trolovat kyselost krve. Kazdy
den peclivé kontroluji sl
avodu v téle.

takzvané umélé ledviny.
S rostoucim vékem selhdvaji
ledviny castéji. Po dosazZeni
CtyTiceti let véku zacind filtra-
ce ledvin klesat asi o jedno
procento ro¢né. Odhaduje se,
Ze priblizné jeden z péti
muzi a jedna ze ¢ty Zen ve
véku 65 aZ 74 let a polovina
lidi ve véku 75 a vice let maji
chronické onemocnéni led-
vin. ,Nedostatek pohybu,
stres, obezita, vysoky krevni
tlak a cukrovka, to jsou hlav-
ni rizikové faktory chronické-

ho onemocnéni ledvin. Dob-
rou zprdvou je, Ze mu muze-
me do zna¢né miry sami
predejit,” fikd Petra Ronovd,
primdika dialyza¢niho stte-
diska Fresenius Medical Care
v Praze 9 — Vysocanech.

,Pravidelny pohyb, vylou-
Ceni koufeni a umirnénost ve
spotfebé alkoholu jsou za-
klad. Starsi lidé by si méli ne-
chat pravidelné méfit hodno-
tu krevniho tlaku a hladinu
cukru v krvi,“ dopliiuje Rono-
vd. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Kazdy 10. Cech

trpi chronickym

onemocnénim ledvin.”

Zkontrolujte si ledviny v nasem

online dotazniku
nebo se porad'te se svym

praktickym lékarem.

REVOLUCE V' BOJI
PROTI BOLESTI
VSTUPUJE NA
CESKY TRH!

Lidé trpici artritidou a nezvladatelnou bolesti se mohou konecné vratit do
normalniho Zivota. Byla odhalena nechirurgicka metoda, ktera jednou pro-
vzdy ,TLUMi" bolesti jiz od prvni mlnuty Jiz 3258 Cechli chvéli karu, diky
niz pocitili tlevu od bolesti a trvale si zlepsili zdravotni stav.

e

Vyhrajte \,

WL
boji's bojast;
_.-—-.._‘_

Biomagnetické naplasti
- jedno feSeni az pro
41 bolestivych stav(

Inovativni ndplasti proti bolesti

60 sekunddach a snizit bolesti zad,
ramen nebo kolen.

Uz Zadné navykové
chemikalie a prasky
bolest je navzdy pry¢

toterapie a akupunktury ptirozené
snizuji i ty nejsilnéjsi bolesti. Jsou
opakem prasku, které zakefné nici
zaludek a jatra. Stadi je jen nalepit
na ktiZi v misté bolesti a terapeutic-
ké magnety vysilaji do organt im-
pulsy, které zmirnuji bolest. Diky
tomu muzZete pocitit dlevu jiz po

Zde je nejidinnéjsi alternativa ke ;
$kodlivym lékum proti bolesti. Diky :
biomagnetickym ndplastem zbavite se
bolesti, upravite ¢innost jednotlivych E
organ a ziskate zpét plnou pohyblivost
bez ndkladnych operaci a zdlouhavé re- !
habilitace. U¢inng, rychle a bezpecng! !

PRODUKTU ZDARMA PRO PRVNICH 50 LIDi!

Pokud trpite bolestmi a narodili jste se v letech 1938 az 1968. Sanci ziskat zdarma baleni
biomagnetickych naplasti. Zavolejte nam a ziskejte senzacni produkt snizujici véechny
typy bolesti!

www.vysetriledviny.cz

AstraZeneca
Nabidka plati

do 21.04.2023 nebo
dodosazeni limutu 50 osob.

1= HILL, Hathan R, Samuel T. FATOBA, Jason L OKE, Jennifer A. HIRST, Christopher A.
O'CALLAGHAN, Daniel 5. LASSERSOM, F. O Richard HOBBS a Giuseppe REMUZZI. Global Prevalence
of Chronic Kidney Disease - A Systematic Review and Meta-Analysis. PLOS ONE [online]. 2016, 11(7)
[eit: 2023-02-17L 1S5N 1932-6203. Dostupné = doi1013 7 journalpone 0158765,

*Pledpoklddand svétavd prevalence chronického anemecnéni ledvin je 11 - 13 %

296 849 623

Po - P4 8 - 20 hod, So - Ne 9 - 18 hi
(Obycejny mistni hovor bez doda(ecnych priplatku)

! konecné v Cesku. Diky sile magne-
E POZOR: poradi piihlasek je rozhodujici!
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Ameri¢ankam pomohla skvéla treti tretina
Hokejistky Spojenych statii americkych porazily ve finale mistrovstvi svéta v Bramptonu
domaci Kanadu 6:3 poté, co posledni tretinu vyhraly 4:0. Po zruseni turnaje v roce 2019
a tésnych finalovych prohrach na pfedchozich dvou Sampionatech se tak po ¢tyfech
letech vratily na trdin a ziskaly jubilejni 10. titul. Hattrickem k tomu pfispéla kapitanka
Hilary Knightova (na snimku uprostfed). Boj o zlato sledovalo 4635 divakd. Hokejistky
Ceské republiky obsadily tieti misto po tésné vyhre 3:2 nad Svycarkami. €TK

| Kratce |
»Je to velky utok“

Prezident fotbalového
klubu FC Barcelona Joan
Laporta prohldsil, Ze sou-
casnou aféru idajného
ovliviovani rozhodcich
povaZzuje za jeden z nej-
vétsich dutokil na kataldn-
sky klub v jeho historii.
Statni zastupitelstvi obvi-
nilo Barcelonu z korupce,

zpronevery a falSovdni
dokumentt.

Zmény ve 2. lize

U fotbalistii Prostéjova
skondil trenér Pavel Sustr,
nahradil ho Michal Smar-
da. Ke zméné sahl i pred-
posledni Trinec. Martina
Zboncdka stidd jako hlav-
ni kou¢ Roman West. érk

Soud. Necitim se
vinen, fekl Berhr

Byvaly mistopfedseda FACR
Roman Berbr, ktery s dalSimi
20 lidmi Celi obZalobé za ko-
rupci pfi ovliviiovdni fotbalo-
vych zdpasi v letech 2019
a 2020, pred plzenskym
okresnim soudem vinu odmi-
tl. Vypovidat bude dnes rdno.
Vyslech obzalovanych bude
trvat do konce tohoto tydne
apoté od 15. do 18. kvétna.
Berbr vcera prostiednic-
tvim svého obhdjce prohldsil,
Ze se neciti vinen, nem4d za-
jem o uzavieni dohody o viné

Hokej. Hradec se pokus:

sesadit z trunu

Startuje finale
extraligy. Trochu
necekané se vném
utkaji az ctvrty

a Sesty tym

po zakladni casti.

O hokejovy titul a Masaryktiv
pohdr se ode dneSka utkaji
Hradec Krdlové a Tfinec. Za-
timco Mountfield, ktery bude
mit v avodnich zdpasech vy-
hodu domadciho prostfedi, se
ve findle play-off pfedstavi po-
prvé v klubové historii, Oceld-
i budou usilovat o ¢tvrty mis-
trovsky triumf za sebou.
Hradec Krdlové do findle
postoupil v sobotu poté, co vy-
hral rozhodujici sedmé semi-
findlové utkdni na ledé Vitko-
vic 2:1 v prodlouzeni. ,,Opét
se budeme chtit prezentovat
svym hokejem, ktery hraje-
me, a viceméné nam to uka-
zuje, ze asi jdeme sprdvnou
cestou, kdyZ jsme se dostali
az do findle. Nic se radikdlné
meénit nebude, budeme se
snazit byt aktivnéjsi a byt
trosku lepsi v presilovkach,“

fekl asistent trenéra Tomads
Hamara. Po postupu do findle
se Vychodocesi snazili hlav-
né regenerovat a nacerpat
sily. V play-off zatim odehrdli
12 utkdni, ale hned v Sesti
z nich si zahrdli prodlouZeni.
A v semifindle proti Vitkovi-
cim strdvili na ledé oproti za-
kladni hraci dobé navic
176 minut, coZ jsou témér
dalsi ti zapasy.

,TTinec je velice kvalitni
tym, podpofeny dvéma veli-
ce kvalitnimi gélmany. Md ve
svém stfedu vyrazné postavy,
ale zdkladni je pro né tymovy
vykon. V sezoné jsme s nimi
meéli dobrou bilanci. Budeme
se snazit byt rychlejsi, chodit
kolem nich a snazit se jit nej-
kratsi cestou do zakonceni,*
uved]l Hamara.

Hradec Krdlové vyhral v se-
zoneé dva ze Ctyf vzdjemnych
zdpast a bodoval ve trech. TTi-
necti Oceldfi zvitézili na
tuvod 4:1, poté v Hradci 3:2
v prodlouzeni, ale v tinoru se
dvakrdt radovali hrd¢i Mount-
fieldu.

»Je to soupef, ktery umi
dobfe kombinovat a ktery ve-
lice dobre brusli, takZe se mu-
sime vyrovnat s jeho pohy-

Trenér Zdenék Motak cx

bem. To bude dilezité,” rekl
tfinecky trenér Zdenék Mo-
tdk. Jeho svéfenci vyradili na
cesté do patého findle za se-
bou dva nejvétsi favority -
prazskou Spartu a vitéze zi-
kladni ¢dsti Pardubice. Stejné
jako Hradec museli v semifi-
ndle odehrdt sedm utkdni, po-
sledni absolvovali o den diive
nez jejich findlovy soupef.
Podle Motdka ale Slezané
nejsou favoritem série. ,Zdpa-

celare

Absence kvuli faulu

Trinec bude postradat

na zacatku finale Libora
Hudacka. Byl suspendovan
na tfi zapasy za zakrok

na pardubického Utocnika
Lukase Sedlaka v poslednim
semifinale.

o ,Chybét bude. Myslel jsem,
Ze je to po sérii, Ze dostane
jeden zapas. T jsou
pomérné dost, ale hradi se
musi chranit,” fekl tfinecky
kouc¢ Motdk k absenci
slovenského reprezentanta,
ktery vstfelil v play-off
uz pét goll. ¢tk

sy v obou semifindlovych par-
tiich byly velice vyrovnané,
soupefi byli vyrovnani. Mys-
lim si, Ze nejsme favorité
a jdeme do toho s plnou zod-
povédnosti. Doufdm, Ze pod4-
me kvalitni vykony,“ podotkl
Motdk. ,,Jsme pfipraveni vice-
méné na vSechno. Budeme se
snazit kazdy zdpas urvat na
svou stranu, ale stoji proti
ndm soupet, ktery chce to
samé.” CTK

a trestu a rozporuje obzalo-
bu, podle niZ mimo jiné
svym vlivem ve fotbalovém
prostiedi ovliviioval vybér
rozhodcich pro utkdni druhé
a treti ligy.

Kromé Berbra stoji pfed
soudem nékdejsi sportovni
feditel FC Slavoj VySehrad Ro-
man Rogoz, rozhod¢i Tomds
Grimm, byvaly prvoligovy
hrac¢ Michal Kanik a dalSiroz-
hod¢i, delegati ¢i fotbalovi
funkciondfi. Obzalovany je
i klub Slavoj VySehrad. érx

2

Utoénik David Krejci z Bosto-
nu se muze posunout v histo-
rické tabulce produktivity ces-
kych hokejistt v play-off NHL
na druhé misto pred Patrika
Eliase, za kterym zaostava

o jedmy bod. Sestatricetilety
Krejci, jenz stravil v Bostonu
celou kariéru v NHL, si ve 156
zapasech pripsal 124 bodu

za 42 branek a 82 asistenci.
Elias, ktery byl vérny vyhrad-
né New Jersey, ziskal ve 162
utkanich 125 bodu (45 + 80).
Rekordmanem je Jaromir
Jagr s 201 body za 78 tref

a 123 asistenci ve 208 utkani.

100

Fotbalovy reprezentant Vladi-
mir Coufal v nedéli oslavil sty
start v dresu West Hamu re-
mizou 2:2 s lidrem anglické
ligy Arsenalem. Tricetilety
obrance se po zranéni vratil
do zakladni sestavy a citi se
znovu ve formé.

36

Cesky tenista Jifi Lehecka se
po osmifinale v Monte Carlu
posunul ve svétovém Zebfi¢-
ku na zivotni 36. misto. ¢Tk
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Pamétni medaile Karel IV. ZDARMA

Dilezité: Nejrychlejsi zplsob rezervace:

Bez jakychkoliv dalSich zavazkd www.cesky-kral.cz; tel.: 810 505020 -

Téma: Distributor: Pozor: Cena:
Karel IV. — Otec vlasti Narodni Pokladnice Omezené mnozstvi! ZDARMA (postovné a balné také ZDARMA)

Oslavie Karla IV. — krale ¢eského

Vsichni jsme se o ném ucili ve Skole, a i béhem svého Zivota o ném
Casto slychame. Stal se ikonou nasi spolecnosti napfi¢ generacemi
a stoletimi. ReC je o Ceském krali a fimském cisafi, ktery je dodnes
povaZovan za nejvétsiho Cecha historie!

Ndrodni Pokladnice se rozhodla zprostfedkovat Vam upominku na
tohoto velikdna evropskych déjin prostfednictvim krdsné pamétni
medaile od predniho ceského sochafe Vladimira Oppla. Ta je
pro Vas pfipravena zcela ZDARMA. Poslanim Nérodni Pokladnice
je pfipominat Gchtvatnou Ceskou historii skrze sbératelské mince
a medaile. Proto je nasim pfanim, aby kazdy Cech mél moznost ziskat
kousek nasi historie do svych rukou.

VyuZijte jedinecnou pfileZitost ziskat zcela ZDARMA, bez jakychkoliv
dalSich zavazki, origindlni pamétni medaili Karel V., vécnou
upominku na symbol narodni hrdosti, naseho Otce vlasti!

POZNAMKA: PYi objedndvce prosim uvedte Cislo rezervace

ZDARMA

postovné a balné také ZDARMA

VASE CiSLO REZERVACE: | 72017627

CENA: ZDARMA (postovné a balné také ZDARMA)

- .| DOLEZITE: .| Bezjakychkoliv dalsich zévazké
H ey . QR objednavka
Nejrychlejsi rezervace: et
Internetovy rezervacni systém: o et
www.cesky-kral.cz

zP0SOB REZERVACE: www.cesky-kral.cz; 81050 50 20

Vzhledem k exkluzivité nabidky a ocekdvanému velkému zdjmu je

@ Telefonni rezervacni linka: mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile Karel IV. Tu ziskdte

810 50 50 20 zcela ZDARMA, neplatite ani poStovné a balné a nezavazujete se
Po-p 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00 k Zddnym dodatecnym nakladdim.
| Mode lnke — volite za b&Znou cenu mistaiho hovoru ) wWWww.ces ky_ kra I CZ
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni nebo do vyprodani zasob!
Téma: Karel IV. — Otec vlasti
Avers: Portrét Karla IV.
Revers: Cesky lev
Primér: 30 mm
Hmotnost: 8¢9
Uprava: Starozitny efekt
Cena: ZDARMA (postovné a balné také ZDARMA)
Dillezité: Bez jakychkoliv dal3ich zavazkl

Internetovy rezervacni systém
www.cesky-kral.cz
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