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Zivot heze zmén, to
je prani ¢tyricatniku

Prelom. Vékova hranice 40 let je pro muze podle odbornikll podobné silny predél jako obdobi pfechodu
pro zenu. Pocit komfortu. CeSi jsou spokojeni, presto v tomto case padne do deprese kazdy druhy swana-

Spejbl
z VenuSe
je v Plzni

Na pfibéhu jedné plzenské
rodiny a na pozadi velkych
historickych meznik

a udalosti ukaze nova in-
teraktivni expozice zivotni
styl v prabéhu uplynulych
100 let. V Plzni je ode dnes-
ka do konce fijna k vidéni
vystava s nazvem 100PY:
Sto let republiky o¢ima
péti generaci. Vystava
vznikla diky obyvatelim
Plzné i celého Plzenského
kraje, ktefi prispéli svymi
fotografiemi, pribéhy

a pfedméty kazdodenni po-
tieby. Jednim z original-
nich exponatu jsou histo-
rické loutky Spejbla a Hur-
vinka z predstaveni Spejbl
na Venusi. Loutky véera
predved| kurator vystavy
Jifi Sulzenko. ¢TK
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Cesti étyFicatnici. Chtéj
klid, a ne]sou mobilni

Petapadesatn1c1 le-
nosi? Chyba lavky.
Zivot beze zmény si
ted preji nejvic lidé
po Ctyricitce.

Ten vék je tidajné pro muze to-
téZ, co pro Zenu v piechodu.
»Vyzkumy prokazuji, Ze do de-
prese v tomto udobi padne kaz-
dy druhy muz,“ fikd osobni
koucka Lenka Novdkovd. Ve
CtyTiceti za¢inaji panové bilan-
covat Zivot a po padesdtce vét-
§ina z nich z depresivnich nd-
lad nastésti vybfedne.

JenZe momentdlné se citi
CeSti Ctyficdtnici komfortné.
Uspéchy ekonomiky se proje-
vuji i v jejich ndladdch. Vétsi-
na ¢tytricdtnikd, Zen i muzd, je
podle nejnovéjsiho priazkumu
spolecnosti Nielsen Admo-
sphere spokojena s praci. Jak
s jejim obsahem, tak hlavné

; S -
Ctyricitka u muzu stejné jako u Zen v prechodu

s vys$i vydélkt. Ty loni rostly
podle obord aZ o patndct pro-
cent a také letos se ocekdvd na-
vySovdni blizko deseti procen-
tlm. To jsou divody, pro¢ cty-
ficdtnici o radikdlnich profes-
nich zméndch neuvazuji.
Nejvétsi diraz kladou na po-
hodu, dilezité je pro né vniti-
ni uspokojeni. Dobré bydlo se
ale projevuje v této vékové sku-
piné i v tom, Ze jejich ochota
stéhovat se pripadné za lepsi

PROFIMEDIA.CZ

praci, nebo za ni dojizdét né-
kam daleko, je velice nizkd.
Ochotu ke zvySené mobilité
pfiznala ani ne pétina dotazo-
vanych ctyficdtniki. ,Pracov-
ni mobilita je v Cesku v porov-
ndni se zahrani¢im dlouhodo-
bé nizkd,“ pfipousti Martin
KaS$par z Profi Creditu, ktery si
nechal priizkum zpracovat. Po-
kud se bude Cesku i nadale da-
fit a nezaméstnanost bude niz-
kd, nebo jesté klesat, odhadu-

Je Kaspar, Ze na tomto trendu
se nic nezméni. Neprekvapme
proto ani fakt, Ze vice nez polo-
vina dotazovanych md praci
doslova pod nosem - do za-
méstndni nedojizdi déle nez
pil hodiny. A ménit nechce
ani za vic penéz.

V ¢em se napiiklad nynéjsi
Ctyficdtnici 1i$i od ctyficdtni-
ki devadesdtych let? Nevadi
jim pracovat pfescas, ale chté-
ji za to bud penize, nebo ade-
kvétni ndhradni volno. A uz
viibec si nechtéji tahat prdci
domt. Ze se vénuji pracovnim
povinnostem jeSté po pficho-
du domf, to pfizndvd neceld
desetina respondentd, vétsi-
nou se jednd o podnikatele
nebo vy$§i manazery.

Momentdlni rozpoloZeni
Ceskych ctyficdtnikd je tak
v rozporu s vyzkumem britské
Darthmouthovy univerzity
z roku 2007 na téma Zivotni
Stésti. Podle néj se lidé se citi
nejméné $tastni ve véku okolo
46 let. PAVELHRABICA

Dbaji o sebe
Po CtyFicatém roce zainaji
lidé vice dbat na svou
télesnou schranku.

o Nejhorsi stravovaci navyky
maji muzi do 25 let. Mladé
zeny se odbyvaji taky, nebo
nejedi vibec. Na dieté je
v tomto véku témér kazda
patd Zena. Nejzdravéji
zacinaji naopak jist po dovr-
Seni Ctyricitky.

o Melbournsky institut apliko-
vaného hospodérského a so-
cidlniho vyzkumu dosel k z3-
véru, Ze lidé nad Ctyricet let
by méli pracovat jen tfi dny
v tydnu. Pracovat okolo 30
hodin tydné podle nich
prispiva k dobrému fungova-
ni kognitivnich funkdi. Jaké-
koliv dalsi pretizeni podle
australskych védct zpUsobi
pokles pracovniho vykonu.

Prace doma netahne

35

Jen pro tolik procent ceskych
Ctyricetiletych je moznost
pracovat doma dulezita.
Zbytek trva spise na tom, aby
jim domov a rodina slouzily
k odpocinku a nemichaly se
s pracovnimi starostmi.

INZERCE

DIAS BEAUTY

KOLAGEN

Komplexni vyziva pro prirozene kvalitni

DOPLNEK STRAVY

Science of Wellbeing

vlasy, hydratovanou pokozku a pevné nehty

Lze uZivat v téhotenstvi a v obdobi kojeni.

ODIAS' BE

KOLAGEN DOPLNE} STRAVY

www.diasbeauty.cz
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Murin. Séf GIBS rezignuje

Michal Murin skonc¢i ke kon-
ci dubna v Cele Generdlni in-
spekce bezpecnostnich sborti
(GIBS), ozndmil vcera na
webu inspekce. Uved], Ze po-
kud by ziistal ve funkci, moh-
lo by to vést ke zpochybnova-
ni vysledk prdace GIBS.
Murin byl v poslednich tyd-
nech ve sporu s premiérem
v demisi Andrejem BabiSem,
ktery ozndmil imysl ho do-
casné zprostit sluzby.

Murin uvedl, Ze situace ko-
lem GIBS a jeho osoby, ktera
se vyvinula v poslednich mé-
sicich, mu nedovoluje pokra-
Covat v fizeni inspekce. ,Ac-
koli jsem se nedopustil nice-
ho nezdkonného ani neetic-
kého, obdvdm se, Ze mé setr-
vani v ¢ele GIBS by mohlo za-
vdat pfi¢inu k nedivodnému
zpochybniovdni vysledki jeji
price, predev§im ze strany
obou vrchnich stdtnich za-
stupcll a nery§§iho stadtniho
zdstupce,“ napsal. Nejvyssi
statni zdstupce Pavel Zeman
v reakci uvedl, Ze s ndzorem
statniho zastupitelstvi na ¢in-

Mlchal Murln

)4
Dohoda? CSSD
(]
chce vnitro,
Oge (34 °
kvuli Babhisovi
V médiich se spekuluje, Ze so-
cidlni demokraté dostali od
hnuti ANO nabidku na pét
kiesel ve vladé. JenZe jedndni
ztroskotala na tom, ze CSSD
nedostala od Andreje Babise
nabidku fidit finance ani vnit-
ro. Udajné se jednalo o tom,
Ze by ministrem vnitra mél
byt nestranik, na kterém se
shodnou obé strany. To ale
CSSD odmitla. Tvrdi to server
echo24.cz. O pondélnich jed-
ndnich socidlni demokraté
nechtéji viibec mluvit, stejné
jako hnuti ANO. Prvni misto-
predseda ANO Jaroslav Falty-
nek vcera spekulace médii
ale odmitl. ,Je to hezkd spe-
kulace, ale neni to pravda,”
fekl Faltynek o idajném ndvr-
hu. Socidlni demokracie
ukoncila rozhovory s ANO
pred necelymi dvéma tydny —
chce totiiniskat vnitro, které
by podle CSSD zarucilo neza-
vislost vySetiovdni Capiho
hnizda. €TK,iDNES.cz

nost GIBS byl Murin prabéz-
né seznamovdan. Ve sluzbé
v bezpecnostnich sborech
skon¢i Murin po 36 letech
Snémovni opozice uvddéla
v souvislosti se snahami o od-

voldni Murina, Ze chce Babi-
Sova vldda ziskat kontrolu
nad bezpecnostnimi sbory
vcetné GIBS. Premiériiv po-
stup kritizuje také kvili trest-
nimu stihdni BabiSe v pripa-

du tdajného podvodu s dota-
ci na farmu Capi hnizdo.
Podle opozice vldda v demisi
provddi persondlni ¢istky. Poli-
tici se ve svych reakcich zaji-
maji také o to, kdo bude jme-

novan misto Murina do cela in-
spekce. ,Vypada to, Ze tlak An-
dreje BabiSe byl nakonec
aspésny. BohuZel. A kdopak
jenatadé ted?” ptd se na Twit-
teru $éf ODS Petr Fiala. éTk
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RAIJCATA CHERRY
2509
100 g 3,96 K¢

1430

6 a

o @
VSICHNT KOLO KRIU

BRAMBORY BALENE
konzumni pozdni
5kg

1kg 6,98 K¢

rupunvxv

NLIKE CENY?

PIZZA RISTORANTE

330-355g

Quattro Formaggi, Prosciutto, Hawanl ﬁz;.'p

100 g 22,70-21,10 kE |',__. .;

;sforanfé

' vlimitované nabidce také
Dolce al Cioccolato za 39,90 K¢

na lahev 3,- k¢
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CENA BEZ PENNY KARTY T
7430 (L]

KURE
chlazené

PIVO PILSNER URQUELL  COKOLADA VAN D'OR
svétly lezak,  ofiSek, svafené vino
1y sklo | 0,51 1009
( etk povavn | 1137,80K¢
zéloha

Platnost
od cturtka
do nedéle

19.4.-22.4.

2018

H 5
Zud s
osoba/den

cenazalkg

MASOX 10 + 2 KOSTK’Y
NAvVIC
144 9 |100913,82 k¢

IUSTANTE V KLIDU.

T N
Nase ceny nizké byly, jsou a budou.

ViNO STONE WAY
Cabernet Sauvignon,
Shiraz Cabernet
Sauvignon,
Chardonnay

0,751
1153,20 K¢

Chyhy v tisku vyhrazeny. Uvedené ceny jsou v K&. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt pouiity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboZi. Pokud v diisledku neéekané
vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvame se Vim a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi (tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den,
lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). *Takto oznacené produkty nenéleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodény na pfislu$né prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho diivodu
jedmecna nahldka na toto zboii plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlnuvy) ani vyzvou k podavam nabldek Jde 0 doknment uréeny pouze

im ticelim. Vzhled

k faktu, Ze spole¢

shleddvd ohcanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. (Fér potravma) tyto produkty jako nezavadné.

Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfif rezi

Piijimame: ‘€ 2

h latek pii p ani ovoce a zelemny

-Eﬂﬂlﬂlﬂiﬁ_ o opcs.
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Tuzemak Zije, Cesko
dostalo od EU vyjimku

Aroma, které se
V napoji pouziva,
obsahuje také né-
které sladké pedi-
vo, alei pralinky.

Cesko a Slovensko obdrzely
od Evropské komise vyjimku
a budou moci pfi vyrobé alko-
holického ndpoje tuzemadk
dalSich pét let pouzivat tra-
di¢ni rumovy éter. Bez udéle-
ni vyjimky by moznost pouzi-
vat rumové aroma skoncila

22. dubna, kdy kon¢i nynéjsi
prechodné obdobi zavedené
vroce 2012.

Evropsky ufad pro bezpec-
nost potravin (EFSA) loni upo-
zornil, Ze nékteré latky v ru-
movém éteru, ktery doddva
charakteristickou chut
a vini ceskému tuzemadku,
mohou byt jako rakovinotvor-
né zdravotnim rizikem. Aro-
ma se pfitom pouzivd i pii vy-
robé nékterych nealkoholic-
kych ndpoji. Uzivd se nebo
doneddvna pouzivalo i v mar-
gotkdch, séjovych sucich,
puncovych dortech, kobli-
hdch nebo rumovych pralin-

Policejni prezident.
Piece jen odstoupi

Slovensky policejni prezi-
dent Tibor GasSpar je$té vCera
dopoledne na tiskové konfe-
renci uvedl, Ze rezignovat ne-
hodld. Bude ale respektovat,
pokud ho ministr wvnitra
z funkce odvold, nebo ho
o odchod pozada.

Odpoledne uzZ bylo vsech-
no jinak. Tiskovou konferen-
ci mél slovensky premiér Pe-
ter Pellegrini a ten ozndmil,

Soud byl odrocen

Jednani soudu s Ceskou,
kterd byla letos v lednu za-
drZena na mezindrodnim
letisSti v pakistanském L4-
hauru s deviti kilogramy

Ze prezident policejniho sbo-
ru Tibor GaSpar ve funkci
skonci. Kviili svizelné situaci
ve vedeni policie to ale podle
jeho slov nebude hned, nybrz
az posledni den mésice kvét-
na.

Zmeéna souvisi s trvajici kri-
zi v zemi po neobjasnéné ino-
rové vrazdé novindre Jdna Ku-
ciaka a jeho partnerky Marti-
ny Ku$nirové. MET, ETK

heroinu, bylo odro¢eno
na ¢tvrtek. ZadrZend Zena
se totiZ rozhodla, Ze vymé-
ni svého pravniho zdstup-
ce. Nové vybrany obhdjce
pozdadal o odklad ¢teni ob-
vinéni.

kdch. Vyjimka se vSak tyka
jen tuzemaku. .

O vyjimku pozddaly Cesko
a Slovensko loni v prosinci.
Nyni ji s pétiletym omeze-
nim potvrdil Stdly vybor Ev-
ropské komise pro rostliny,
zvirata, potraviny a krmiva,
pricemz pravni finalizace jes-
té urcitou dobu potrvd.

yRumové® lihoviny patii
v Cesku v této kategorii tvrdé-
ho alkoholu k nejproddvané;j-
$im. Loni za né zdkaznici utra-
tili podle udajt spolecnosti
Nielsen zhruba tfi miliardy
korun. Zaroven jsou to osvéd-
¢ené vyrobky, které obchody

vyuzivaji na natdhnuti zdkaz-
nika do prodejny, a jsou tak
soucdsti skoro kazdého letd-
ku.

Podle Hynka Strnada, jed-
natele vyrobce aromat Aroco,
uznyni doddvaji vyrobctim li-
hovin rumovy éter se sniZe-
nym mnozstvim furanu a no-
vou recepturu také poslali do
Bruselu ke schvdleni.

Furan je prdvé ldtka, kte-
rou loni v poloviné roku Ev-
ropskd agentura pro bezpec-
nost potravin oznacila jako
potencidlné zdravi nebezpec-
nou s tim, Ze miiZe mit rako-
vinotvorné ucinky. iDNES, MET

Hakovy kriz.
Na toaleté
v parlamentu

Hakovy kiiz a uryvek z hym-
ny wehrmachtu nékdo vyryl
do dfeva na panskych toale-
tdch v paldci Montecitorio,
kde sidli italskd Poslanecka
snémovna. Pod svastikou byl
vyryty tryvek z hymny wehr-
machtu ,es braust unser pan-
zer“, tedy ,nd$ tank duni
(vichfici)“. Dal$i véta niZe, pa-
trné vyrytd jinou rukou, auto-
ra neonacistického sloganu
nevybiranymi slovy uzemnu-
je. Jakmile byl vyryty ndpis
objeven, predseda Poslanec-
ké snémovny Roberto Fico
z Hnuti péti hvézd nafidil véc
prosSetfit a ndpis odstranit.
Do paldce maji pristup vedle
poslanci i novindfi a Skoldci,
ktefi se zde icastni organizo-
vanych prohlidek. €Tk

Byla hvézdou

Newyorsky federalni soud
v pondéli prerusil jednani
o osudu souboru dokumen-
th a elektronickych nosicq,
které agenti FBI zabavili

v byté a v kancelafich Mi-
chaela Cohena, osobniho
pravnika prezidenta Donal-
da Trumpa. Ve hfe je navic
skandal kolem pornoherec-
ky Stephanie Cliffordové,

s niz mél udajné zenaty
Trump v roce 2006 pomér.
Ta se k soudnimu liceni do-
stavila jako divak. AP

Jed byl tekuty

Chemicka ldtka, kterd
byla pouzita k otravé byva-
1ého dvojitého ruského
agenta Sergeje Skripala

a jeho dcery Julije, byla

v tekuté formé. S odvold-
nim na informace minis-
terstva zivotniho prostfe-
di a zemédélstvi, které
bylo povéfeno dekontami-
naci, to uvedl portdl BBC.
Dfive se spekulovalo, Ze

jed byl v prasku. Britdnie
tvrdi, Ze Skripalovi byli
pocdtkem bfezna ve més-
té Salisbury otrdveni ner-
vovou ldtkou novicok a Ze
za titokem stoji Rusko. To
obvinéni odmitd. éTk
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NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNi NAZOR
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V lékarné vam poradi

Vincenz
Priessnitz zna
recept na bolesti
kloubii

MAZANID
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Namahava prace, nespravné drzeni
téla, ale i nevhodné zvoleny pohyb

se na vasem kazdodennim fungovani
negativné podepisuji. Doprejte si
zarucenou tilevu a regeneraci, at vase
télo nemusi déle stradat.

Uzivejte si jaro bez starosti o své namozené
klouby diky pfipravku Priessnitz® Kloubni
mazani De Luxe. Ihned pfi prvni aplikaci
pocitite okamzitou ulevu, a to diky vyznam-
nému obsahu boswellie, kafru, rozmarynu

a Transmitteru. Pravé Transmitter znasobuje

Jedna kapka,
more pohody

KaZdy den je vas zrak
vystavovan namaze,

kterou si ani neuvédomujete.
Jestlize jsou vase oci suché,

7 ve

podrazdéné i unavené,
dopfrejte jim kvalitni
péci.

Vyzkousejte zvlh¢ujici o¢ni kapky OCUTEIN® SENSITIVE

z prémiové fady Da Vinci Academia. Diky specidlnimu slo-
Zeni zajistuji 100% ulevu a okamzitou pomoc pro unavené
a Cervené oci. Jejich jedinecnost spocivé v tom, Ze jako je-
den z méla zdravotnickych prostredkid pouzivaji dvojkom-
binaci lubrika¢nich a hydratacnich latek. Vyrazné se tim
snizuje drazdivost oka, kapky se pomaleji vyplavuji

z o¢niho prostiedi a prodluzuje se jejich u¢innost.

Kapky OCUTEIN® SENSITIVE umoznuji celodenni no$eni
kontaktnich ¢ocek bez drazdéni a vysusovani.

Odrazte se od DNA
a zZijte naplno

Nezdravy zZivotni styl je béznym projevem
dnesni doby. Bohuzel praveé on stale castéji usti
ve zdravotni komplikace. Jednou z nich miize
byt nepfirozené vylucovani kyseliny mocové,
ktera v téle krystalizuje. Poté se vytvori
jehlickovité krystalky, jez se postupné

usazuji v kloubech.

b anma (B

Redeni predstavuje posileny doplnék stravy

Enzycol® DNA*. Jeho unikatni slozeni napo-
maha k omezeni kyseliny mocové'? a pod-
poruje jeji lepsi vylucovani z téla® Pripravek
obsahuje jedine¢ny komplex pfirodnich latek

silu téchto latek a prodluzuje jejich Gcin-
nost. Pfijemny chladivy efekt pak zajistuje
pfitomnost mentolu.

Multi CleanUP™, kde plvodni trojkombinace
extraktu z 'kyselé visné, *celeru a vitaminu C
je nyni obohacena o extrakt z pistacie a kur-
kumin. Diky pfidanému *zinku napomaha
k normalni syntéze DNA.

PRYC S NEHTOVOU A KOZNi MYKOZOU'

Kozni a nehtové mykozy trapi stale vice lidi. Prispiva k tomu hlavné
uzaviena obuv, ktera znemoziiuje nehtiim a pokozce dychat. Nasledky
v podobé houbovych titokii jsou nepfijemné, ale da se s nimi bojovat!

navic obohacen o citrusové silice,
které velmi dobfe ni¢i bakterie

a snizuji pH. Dlouhodobé uzivani
Mycosinu FORTE, ktery je k dostani
v lékdrnéach a zdravych vyzivach,
slouzi jako Ucinna prevence proti
opakovanému ndvratu plisni.

Revolu¢ni pfipravek Mycosin FORTE
sérum 10+2 ml byl specialné vyvinut
pro péci o pokozku a nehty se sklo-
nem k plisnim. Jeho nové a silnéjsi
sloZzeni obsahuje 40 % konopného
oleje a latku batterikal, jenz ma skvélé
protiplisniové ucinky. Pipravek je

365, sérum
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KLDR slavila tentokrat bez vojenské parady
Tanec, sport, ohnostroje a napadna absence vojenské prehlidky. Takové byly hlavni rysy
vikendovych oslav Dne slunce v Pchjongjangu, tedy vyroci narozeni zakladatele KLDR
a jeji vladnouci dynastie Kim Ir-sena 15. dubna pred sto Sesti lety. Loni byla soucasti slav-
nosti pfehlidka vojenské techniky véetné nejnovéjsich balistickych raket komunistického
rezimu a letosni zména programu pouze doklada diplomaticky trend z poslednich mési-
ch. Na oficialnich fotografiich se Kim s manzelkou usmiva nejen vedle tanecnikd, ale
také po boku $éfa oddéleni zahraniénich vztahti Komunistické strany Ciny Sung Tchaa.
Sung stal v cele ¢inské delegace vyslané na slavnosti v Pchjongjangu. AP

INZERCE

Jihad NE,
Jahid ANO

Rodice musi po
rozhodnuti soudu
ditéti zmeénit
jméno.

Zijmem ditéte zdtvodnil
soud v jihofrancouzském
Toulouse své rozhodnuti zmé-
nit ditéti jméno, které mu vy-
brali jeho rodice. Chlapec,
ktery se narodil loni v srpnu,
se mél na ptrani otce a matky
jmenovat Jihad (Dzihdd). Na
zdkladé rozhodnuti soudu
bude mit ale v afednich doku-
mentech zapsané jméno Ja-
hid.

PfestoZze rodice budou
moci chlapci ddl fikat Jihad,
soud se v zdjmu ditéte rozho-
dl prohodit samohldsky
azmeénit jméno na Jahid, kte-
ré bude zanesené v ufednich
dokumentech.

Slovo dzihdd je terminem
pro svatou vdlku, jejimz ci-

lem je propagovat nebo bra-
nit islam, v arabstiné ale zna-
mend i boj ¢i snahu.

Na jméno, které chlapci ro-
dice vybrali, prokuraturu
upozornila radnice v Tou-
louse. Ta se jméno rozhodla
nahldsit zfejmé v souvislosti
s islamistickymi teroristicky-
mi atoky a dzihddismem po-
slednich let.

Loni v listopadu ufady za-
sdhly, kdyz se rodice v ji-
hofrancouzském mésté Nice
svého novorozeného chlapce
snazili pojmenovat Moha-
med Merah, tedy stejné, jako
se jmenoval terorista, ktery
vroce 2012 zabil na jihozdpa-
dé Francie sedm lidi.

Od roku 1993 nemohou
urady ve Francii zakdzat, aby
rodice dali ditéti kfestni jmé-
no, které si vybrali. Provést to
mutze pouze soud. Pripady,
kdy se kviili jménu svého di-
téte rodice az k soudu dosta-
nou, jsou podle AFP velmi
vzdcné. ETK, MET

Londyn. Malo policistu,
ve mésté pribylo vrazd

Lazné na 4 dny

Prijedte do Podébrad
a doprejte si jarni odpocinek

Délka: 4 dny/3 noci

Stravovani: polopenze

Program:

« uhlicita koupel

« prisadova koupel
+ klasicka ¢astecna masaz
+ zabal ¢astecny prisadovy
+ solna jeskyné

+ poukazka do kavarny

AN

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500
debrady.cz/lazne-na-4-dny

Britskd metropole se potyka s prud-
kym ndrtstem vrazd. V tdnoru
av bfeznu jich bylo vice nez v obdob-
né pocetném New Yorku. Alarmujici
je pocet vrazednych ttokdl nozem,
které tvofi drtivou vétSinu piipadd
vSech vrazd. Londynska policie hovo-
i o nékolika pfi¢indch, nejvice pak
o vyrovndvani a¢tl mezi gangy. La-
bouristicka opozice zase upozornuje,

Ze britskym bezpecnostnim sildm
chybi v celé zemi 21 tisic policistti.

Nejnovéjsi pripad vrazdy noZem se
stal v noci na vcerejsSek, obéti byl
18lety mladik. Zranénim podlehl na
misté. V nedéli vecer byli v rozmezi
40 minut uboddni dva lidé. Podle ak-
tudlnich statistik zemfelo v Londyné
na ndsledky ttoku noZem nejméné
sedmatficet lidi. €Tk

b

B = ey e e e T T

Jen cervené. Ostatni musi pryc

Pracovnici v zahonech s tulipany pobliz nizozemského mésta Lisse od-
stranuji rostliny jiné barvy nez cervené. Podle Holandské banky je zemé
i nadale nejvétsim svétovym vyvozcem kvétin a rostlin. Jeji podil na glo-
balnim trhu ¢ini 52 procenta. Hodnota vyvozu téchto komodit predstavu-
je pro statni pokladnu pFijem pFiblizné 9 miliard eur. AP

Wil |
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Min. 18 Min. 20 Min. 22 Min. 19
Max. 22 Max. 24 Max. 26 Max. 23

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 26,2 °C

Rok vyskytu: 2013

CT1 CT2

12:30 Sama doma 12:35 Hollywood za 12:00
14:00 Véstkyné 2. svétové valky (3/3)
14:30 Uték ze serialu 13:30 Na&s venkov 12:40
Komedie (CR, 1989) 13:55 Putovani za pisnickou 13:00
15:55 To je vrazda, napsala Il 14:25 Folklorika
V zajeti smysll 14:50 Evropa dnes 14:10
16:45 Cestomanie 15:20 Taje Altaje 15:05
17:15 AZ-kviz 16:15 Televizni klub neslysicich 15:55
17:40 Cerné ovce 16:40 Banik!!!
18:00 Udalosti v regionech 17:35 Divoka Cina: Zemé pandy 17:00
18:25 Kde domov muj? 18:25 GEN — Galerie elity naroda
18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Velerni¢ek 17:25
a pocasi 18:55 Postrehy odjinud 18:25
19:00 Udalosti 19:00 Parta Maraton (4) 19:30

19:50 Branky, body, vteriny

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

D s e
N&jaksejim <7 i
tafasada 5
zpozduje. Uz davno
neni listopad.“

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napadé vas vtipny pbpisek?

FOTO:2x AP

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (14)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (187)
QOdlozené pripady Il (12)
QOdlozené pripady Il (13)
Namorni vysetfovaci
sluzba VII (18)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3448)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Poledni zpravy
12:35 Jake a Tlustoch (8)
13:35 Doktor z hor:

Nové pribshy VIl (2)

14:30 Komisar Rex V (12)

Teror po telefonu

15:30 Komisaf Rex V (13)

Déti na Utéku

16:35 Odpoledni zpravy
16:50 Policie v akdi
17:50 Prostieno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

12:20
12:50
13:40
13:50
14:20
14:50
15:15
15:45
16:05
17:05
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

PRIMA COOL

Futurama VI (3)
Simpsonovi XVII (9, 10)
COOLfeed

Simpsonovi XVII (11)
Simpsonovi XVII (12)
Teorie velkého tresku (4)
Teorie velkého tfesku (5)
Futurama VI (4)
Americky chopper VI (1)
Top Gear XIX
Simpsonovi XVII (13)
Simpsonovi XVII (14)
Simpsonovi XVII (15)
Simpsonovi XVII (16)
COOlLfeed

1

2

Americka tenistka
Margaret
Osborne-duPont,
narozena pred 100
lety, ziskala
grandslam:

a)17
b) 27
)37

Time je americky
tydenik a jeden

z nejznaméjsich
svétovych casopisu.
Prvni ¢islo vyslo roku:
a) 1903

b) 1923
c) 1943

Belgicky kreslif Hergé,
ktery se narodil roku
1907, byl autor znamé
komiksové postavicky:
a) Lucky Luke

b) Gaston

¢) Tintin

:1-c, 2-b, 3-¢, 4-¢, 5-b.

Velkou ¢ast Arabského
poloostrova zabira
Saudska Arabie, jejimz
hlavnim méstem je:

a) Amman

b) Abu Zabi

) Rijad

Svédsky kral Karel XVI.
Gustav prisel o otce,
kdyz mu bylo devét
mésicl. Dozvédél se to
ve véku:

a) 3 let

b) 7 let

c) 11 let

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00

09:00

10:00

12:00
12:05

13:00
14:00

14:05
15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2016
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

20:00 Kamera na cestach:

20:00 Inspektor

Max (9/11)

Krimiserial (CR/SR, 2018).
Kde psycholog nepomuize.
Hraji: J. Kukura, R. Hajek,
M. Havranova, T. Brodska
a dalsi. ReZie P. Nikolaev

21:00 Ctyfivtom 4 (3/6)
21:49 Vysledky losovani

Sri Lanka, zaFivy ostrov
Pestrobarevna mozaika
zemé obklopené Indickym
ocednem

21:00 Na cesté po novozéland-
ském West Coast

21:30 Narodni klenoty

22:00 Helimadoe

20:20 Vyména

manzelek X

Jak si poradi temperament-
ni Jana v pocetné rodinég,
kde vladne machisticky
otec? Dokéze si Zaneta uzit
pohodovou rodinu s tatou,
ktery se vdim pomuze?

21:35 Robinson(iv ostrov Il (22)

20:15 Modry kéd (91)
Serial (CR, 2018). Jste na
urgentnim pFijmu. Zacina
boj o Zivot. David dostava
zachvat a Filip se dozvida

o jeho zdravotnich problé-

mech. Hraji: S. Laurinova,
M. Némec, R. Zach,

I. Chmela, D. Gransky

a dalsi. Rezie L. Buchar

20:15 Namofrni vysetio-

vaci sluzba L. A. VI (23)

Krimiserial (USA, 2016).
Hraji: Ch. O’Donnell,
LL Cool J, D. Ruahova a dalsi

21:50

22:45

23:30

01:40
02:05
02:30
05:00
05:30

Stastnych 10

Otisky doby:

Realita ceského statkare
Otec Brown VI (4/10)
Detektivni serial (VB, 2018)
Taggart

Kriminalni cyklus

(VB, 1993)

AZ-kviz

Bananové rybicky
Dobré rano

Kluci v akci

Udalosti v regionech

23:35
00:20
01:15
02:05
02:10
02:50
03:15
03:35
04:00
04:25
04:45

Romanticka komedie
(CR, 1993)

Ve jménu vlasti V (2)
Ddm z karet IV (11/13)
Proces H — dny D (10/10)
Chcete je?

Blues ze Staré Pekarny
Uchem jehly

Sny

Venkov zvenku

Za lidovou gastronomii
Pfipad pro ombudsmana
Divnopis

22:35
23:30

00:20
01:10
01:45

02:30
02:55
03:20
04:00

04:55

Smrtonosna zbrar (15)
Beze stopy Il (10)
Krimiserial (USA, 2003)
Odlozené pripady Il (12)
Odlozené pripady Il (13)
Namorni vysetfovaci
sluzba VII (18)

Kolotoc

Krok za krokem VI (14)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (187)
Novashopping

21:35 Show Jana Krause
22:40 V.. P.vrazdy Il (3)

Detektivni seril
(CR, 2017)

00:00 Policie v akci
00:55 KomisaF Rex V (12)

Krimiserial (N/Rak., 2000)

01:40 Komisaf Rex V (13)

Krimiserial (N/Rak., 2000)

02:25 Prostfeno!
03:10 Doktor z hor:

Nové pribéhy ViII (2)

22:15
23:00
23:05
23:15

23:45

00:45
01:20
02:00
02:40
03:20

21:20 Teorie velkého tfesku (6)

Sitcom (USA, 2007)

21:50 Teorie velkého tfesku (7)

Sitcom (USA, 2007)
Particka

Cesty k Uspéchu
COOLfeed

Single Lady (4)
Komedialni serial
(CR, 2017)
Americky chopper VI (1)
Serial (USA, 2009)
Particka
Viemocny (22)
Ztracena archa (10)
Vsemocny (22)
Ztracena archa (10)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00
17:05
18:00
18:05

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00

Ocko news

Ocko trendy

SMASH!

Svét komikst

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Oéko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek |
MARTIN
DANES

KAVARENSKY POVALEC

KUCHARI
OD LOIRY

Ve chvili, kdy dopadaly americké i francouzské bomby na Sy-
rii, jsem pobyval v bezpeci spisovatelské rezidence v Saint-Flo-
rent-le-Vieil. V honosné vile se narodil a ke stdru tam Zil slav-
ny spisovatel Julien Gracq. ProtoZe byl bez potomki, z obavy,
Ze po jeho smrti proméni dim v muzeum, kde budou prova-
dét ndvstévniky mezi Sfiirami obehnanymi expondty, v zdvé-
ti urcil, Ze se md stdt mistem vyhrazenym tvorbé a setkdvani

mezi Zivymi spisovateli. Vyslo
m to a do vily nesouci jeho jméno
Mozna $lo o omyl,

jezdi autofi uz ¢tvrtym rokem.
- i Moznd §lo o néjaky administra-
kazdopadné Gracqo-
vu rezidenci na du-

tivni omyl, kaZzdopddné Gracqo-
vu rezidenci na duben pfiklepli
ve o v imné.

ben pnkleph 1 mne. Co se tvorby tyce, tvoii se zde
skvéle, pokud se neddte uspat
pohledem z okna na Sedozelené vody feky Loiry valici se na
zdpad k Atlantiku. Setkdvdni funguji jakbysmet. Jd jsem rezi-
denci sdilel s francouzsky piSicim Anglicanem Patrickem
Dewdneym, ktery prdvé smoli druhy dil své heptalogie; nevi-
te-li, co to je, jde o sdgu o sedmi dilech (v naSich malych pomé-
rech tohle nezndme - ¢e$ti autofi si troufnou nejvyse na dilt
pét). Jaky je Patrick spisovatel, nevim, ale miZu osobné do-
sveédcit, Ze je skvély kuchaft. To, co dokdZe vykouzlit ze Zam-
piond, hrasku, rajcat a kopce ryZe, nebo z obycejnych tésto-
vin, je prosté poezie!
Do konce pobytu mi zbyva tyden, ale jd uz ted vim, Ze mi
néco pfinese. I kdyZ si nejsem jist, co by na to fikal pan
Gracq, kdyby se dozvédél, Ze se v jeho domé jeden nepfilis
zndmy cesky autor naudil vafit. www.martindanes.com

Tak se vam
to podarilo!
Nehodldm fuSovat do fe-
mesla pani Julii Cervené,
ale rdd bych se podélil
o zkuSenost, kterd se Julii
uz ziejmeé nepfihodi.
Bude mi ¢tyficet a byl
jsem u porodu svych tii
déti. Nejdrive se ndm naro-
dili dva kluci. S manzel-
kou jsme shodné projevili
prani mit jesté treti dité,
a bylo ndm jedno, jestli to
bude dalsi kluk, anebo na-
opak hol¢icka, hlavné aby
se zadafilo a bylo zdravé.
Narodila se ndm holc¢icka
a téSime se z ni. Jakmile
ale vyjdeme na ulici
v plné sestave, lidé jsou
mile zvédavi, koho si veze-
me v kocdrku. Kdyz zjisti,
Ze holcicku, rozplyvaji se
slovy: ,Tak se vdm to po-
dafilo!* Zprvu jsme se sna-
zili vysvétlovat, Ze jsme
radi, ale byli bychom stej-
né i za kluka. AvSak na-
prosto shodné reaguji tpl-
né vSichni, a tak jsme od
vysvétlovani upustili a uz
jen prikyvujeme a nekazi-
me doty¢nému radost.
Ostatné, je to lepsi varian-
ta neZ udél nasi sousedky,
které se kazdy pta: ,,To tfe-
ti, to je taky chlapecek?
Tak to vds, pani, lituji...“
STANISLAV MATUSINEC,
BRANDYS NAD LABEM

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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POEZIE

(Ze sloupku Martina Danese
na této strané)

Vyrok dne
AT

Literatura skladana
versem;
puvab, kouzlo

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»,Udélat posledni
krok k titulu je
vzdycky nejtézsi.
Zkusenost vam
nepomuze.“

PAVEL KUKA,
FOTBALOVA LEGENDA
Kovany slavista vésti, ze o fotba-
lovém titulu se rozhodne v po-
slednim kole.

INZERCE

BUDE{SEIMNOU?

Vikartachvyctu; jak.tomezi
okracovat!s

“KartarkaJudita’

L- 4| Beran 21/3-20/4

] Vahy 23/9-23/10
Dnesni déni v praci ve vas ﬁ Pracovni povinnosti vas
posili myslenku na zménu = =M dnes zavedou k vyznamné-
pracovniho mista. Podivejte se proto mu ¢lovéku ve vasem regionu. Odhod-
nezdvazné na nabidku volnych pozic.  te trému, je svazujici. Budte pfirozeni.

Vase kariérni plany musi stat

Byk 21/4-21/5
Pokud sportujete, toto ob-
dobi se jevi jako ideéIni pro na pevnych zékladech. Dnes

nékup sportovnich potteb a obleceni. si ovéfite, zda jsou perspektivni, nebo
Dnes se tedy vydejte do obchodu. ne, a nékteré pfehodnotite.
Budete dnes v praci fesit

B Blizenci 22/5-—21/6
'f' 'tl V tomto tydnu je dbleZita
e % opatrnost na pidé vaseho blizici se narozeniny vaseho

pracovisté. | dnes si proto dejte pozor $éfa. Naplanujete oslavu, nebo jen pre-
nato, co a pred kym fikate. date spole¢ny darek? Nebo nic?

N\ Kozoroh 22/12-20/1
Dnes se k vam donese po- |

\‘ Dnes budete mit v préaci
mluva, kde jste v hlavni roli vice volna nez jindy. To ne-

vy. Nenito poprvé, a tak se rozhodnete znameng, ze se musite flakat. Uklidte si
pfijit na to, kdo ji rozsifuje. tfeba zasuvky, i to se pocita.

.' Vodnai  21/1—20/2
& 9 Jistasituace vas dnes pfimé- ; Nabidku na zisk financi, kte-
o je ktomu, abyste se na svou ra se k vam dnes dostane, si

praci podivali jinak. Neni sice idedlni, poradné provéite. Planety vas nabadaji
ale poskytuje vam jistoty. k opatrnosti. Neriskujte!

-

N Panna 23/8-22/9 M Ryby 21/2-20/3
5- Pokud dnes hodlate uvazo- Ve stredu hrozi v praci hod-
A vat nad moznostmizhodno- . né vzrusena diskuse, plane-

ceni vasich Uspor, berte v potaz zdsad- ty radi, at se ji za kazdou cenu vyhnete.
né jen ovéfené nabidky s recenzemi.

Nenechte se do ni vtahnout.

a své datum narozeni na cislo 904 30 46
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ocatky vyuZivani aromatickych
rostlin se datuji do doby pied vice
nez 4000 lety. Ve starovékém Egypté
z nich jednoduch\]m zpﬁsobem (nej-

destilaci) ziskavali vonné latky, které pouzivali
jako parfém nebo je pridavali do vonnych masti.
Masti pouzivali nejprve faraoni a veleknézi,

Zkuste divérovat pfirodé a budete
mozna prekvapené, jak vam

jen obycejna sila viiné pomuze

k psychické i fyzické pohodé.

TEXT: ANNA BERKOVA
FOTO: PROFIMEDIA.CZ

pozdéji se rozsifily i mezi prosty lid ve formé
kosmetiky, masaznich olejti a 1ékd. Z Egypta pak
byl jen skok do starého Recka, kde oleje z riizi nebo
maty aplikovali pfi koupelich ke zklidnéni mysli.
Zéaklady moderni aromaterapie se datuji kolem
roku 1920, kdy byly éterické pfirodni oleje pou-
Zivany pti lécbé rtiznych fyzickych a psychickych
stavli od kozZnich infekci po stresy. m

L

JAK ZACIT ‘
S AROMATERAPIi

Pro vyuziti aromaterapie existuji tfi
zakladni postupy, které lze aplikovat
bezpecné v pohodli domova.

H KOUPELE

Do vody pridejte 5-10 kapek vybraného
oleje, pak si do vany lehnéte a relaxujte.
Vdechovanim nadhernych vini si
zklidnite mysl a oleje budou mit také
Ucinky na vasi pokozku a télo. Olej

si vsak nalévejte az do napusténé

vany, jinak se teplem odpafi a ztrati
terapeutické ucinky jesté predtim,

nez se do lazné ponofrite.

m MASAZE

Smichejte 3—4 kapky esencidlniho oleje

s dvéma [zickami neutralniho oleje,

napf. mandlového ¢i jojobového, a smési
pomalu namasirujte télo. K masazi mlzete
pouzit jiz pfedem pripravené aromaemulze,
které zakoupite v obchodech s pfirodni
kosmetikou nebo zdravou vyzivou (vyrabi
je napf. firmy Salus, Dr. Hadek apod.).

B AROMALAMPY

Provonte si pokoj a vychutnejte si
blahodéarné aroma. Vybrany olej se nalije
spolu s vodou do aromalampy, ktera
vlini rozptyli po mistnosti. Dals$i moznosti
je nalit Sest kapek oblibeného oleje

na misku a dat ji na teplé misto.

INZERCE

Bl
]
[

Lazeniské sanatorium Petak Frantiskovy Lazné
EXKLUZIVNILAZENSKO-WELLNESSOVY POBYT
S POLOPENZI

Vytvoite si vlastni napli lazenského pobytu dle Vaseho prani
Tydenni pobyt - 18 procedur / Vikendovy pobyt - 6 procedur
Vybirat mizete z nasledujicich procedur: (max. 1 masaz denné)

1. Uhlicitd mineralni koupel (1-2x), 13. Klasicka masaz zad (1-2x) 23. Lavové kameny (1-2x)

2. Lymfaticka masaz obliceje (1-2x) 14. Reflexni masaz plosek no-hou / 24. |Infrasauna (1-2X)

3. Raselinovy zébal (1-3x) rukou (1x) 25, Elektricka stimulace svall bficha /

4. Parafinovy zébal na ruce (1-4x) 15. Galvanickd zehlicka obliceje (1-2%) hyzdi (1-2x)

5.  Perlickova minerdlni kou-pel (1-4x) ~ 16. Bankovani (1x) 26. Lécebna télovychova se zidli

6. Podvodni masaz (1-2x) 17. Aromamasaz obliceje a dekoltu / (1-3%)

7. Lymfaticka vodni maséz (1-2x) zad (1-3%) 27. Lécebna télovychova v bazénu

8. Prisadbova koupel se sirou (1-3x) 18. Akupresurni masaz zad (1x) (1-3%)

9.  Kneipplv chodnik (1-3x) 19. Indickd maséz hlavy (1-3x) 28. Lécebna télovychova v zahradé

10. Vibra¢ni deska s pohybovou aktivi- ~ 20. Solnd jeskyné (2-5x) na posilovacich strojich (1-3x)
tou (1-3%) 21. Tejpovani (1x) 29. Plynové injekce (1-5x)

11. Vibracni deska s infr. zafenim (1-2x) ~ 22. Vitaminové injekce (B1+B6+B12+- 30. Masazni kfeslo (1-2x)

12. Oxygenoterapie 1 hod. (1-6x) mezokain) (3X-5x) 31. Konzultace s lékafem (1x)

Tydennl pobyt za 11.900 K¢ s 18 procedurami

7 x ubytovani ve dvoultzkovém pokoji Standard

o 7xpolopenze - snidané formou bufetu, ve¢erni menu (predkrm, hlavni jidlo vybérem

ze 2 teplych jidel a 3 studenych mis, salat. bufet, desert)
« 3 procedury denné dle Vaseho vybéru (pondéli-sobota)

Vlkendovy pobyt (i ve vSedni dny) za 3.290 K¢ s 6 procedurami

2 x ubytovani ve dvoultzkovém pokoji Standard

» 2xpolopenze - snidané formou bufetu, vecerni menu (predkrm, hlavni jidlo vybérem ze 2 teplych jidel a 3 studenych

mis, salat. bufet, desert)
o 3 procedury denné dle Vaseho vybéru (patek+sobota)

T

Rezervace a info: Tel: 354 508 100; email: hotelpetak@email.cz

Lazenské sanatorium Dr. Petak, Lesni 111/13, 35101 Frantiskovy Lazné
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Ocelarna obnovila chod
Spolecnost Vitkovice Heavy Machinery ze strojirenské
skupiny Vitkovice Machinery Group ostravského podnika-
tele Jana Svétlika obnovila chod ocelarny (na snimku),
zrusila omezeni vyroby a vraci se ke standardnimu pra-

covnimu rytmu. Kvili nedostatku provozniho kapitalu
byla od poloviny ledna ¢ast zaméstnanci doma. CTK

Stres nakonec
,sejme” vSechny

které oslabi psy-
chické zdravi lidi.

Stres v prdci zazivd prakticky
kazdy. Nékdo se rozklepe,
kdyZ na néj nadrizeny zvysi
hlas, jiny znervézni az ve
chvili, kdy mu na stole pfista-
ne hrozba vypovédi. Stresory
na pracovisti jsou do jisté
miry pfirozené a nelze se jim
zcela vyhnout. Problém ale
nastdva v okamziku, kdy $éfo-
vé neumi védomé ovliviiovat
miru stresu.

»Nejcastéji chybuji mana-
Zeti, ktefi maji Cisté technic-
ky pristup k lidem a pfi zadd-
vani tkold nezohlednuji je-
jich psychickou kapacitu
a rozdilnou schopnost sndset
z4téZ. Nevédomky tak podry-

INZERCE

Jasny?”

JANA PLODKOVA JIRI VYORALEK

vaji pracovni vykon svého
tymu,“ upozoriiuje Petr Kan-
ka z Bureau Veritas, lektor
a odbornik na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi préci.
»,Velmi castou chybou je,
Ze $éftim chybi dostatecné do-
vednosti k feSeni rtznych fo-
rem a ptvodcd stresu. Ukdz-
kovym piikladem jsou kon-
flikty na pracovisti mezi jed-
notlivymi cleny tymu, kdy
manaZer zaleze do ulity na-
misto aktivniho feSen{ situa-
ce. Konflikty na pracovisti na-
proti tomu potfebuji jasné
stanovisko $éfa, at uz bude
pfi sporu jednat z pozice
soudce, nebo rozhodce, ktery
bude fidit prezentaci postoji
a argumentli znesvdrenych
stran. Dal$i hodné casté ma-
nazerské selhdni je neustdle
se stupnujici tlak na vykon,
zahlceni zaméstnancii pro-
blémy, nekoncicimi zména-
mi, kdy lidé ztrdceji vizi, Ze
to jesté nékdy bude lepsi,” vy-
pocitdva Petr Kanka.

Nezdravou miru stresu na
pracovisti nékdy pomohou
odhalit neobvyklé a paradox-
ni situace, jak ukazuje pfi-
klad z praxe, ktery Petr Kan-
ka uvddi na Skolenich Bureau
Veritas k psychologii a bez-
pecnosti préce.

Vedeni jisté spolecnosti po-
fddalo Den zdravi, v rdmci
kterého mohli zaméstnanci
darovat krev v mobilni odbé-
rové jednotce. Po nékolika ho-
dindch priSel prekvapeny 1é-
kaf za vedenim firmy s otdz-
kou na necekané vysledky.
,Ukdzalo se, Ze 40 % zamést-
nancd do ¢tyTiceti let véku ne-
mohlo pfijit k odbéru, proto-
Ze uzivali psychofarmaka pro
psychické obtiZe, tuzkosti
a nesnesitelnou miru stresu,
tedy 1éky vylucujici ddrcov-
stvi,” uvddi odbornik na psy-
chologii prdce.

Firmy proto stdle ¢astéji za-
vadéji pro lidi protistresové
programy a spolupracuji
s psychology. Hop

U pohovoru

playtvak.cz

- - oy
-~ Qﬂ.-\':i\\
,Chci z tohodle m\l’kem"\:‘x
pocintanyho Easaku udslat <3
pofadny teni. Zadny kecy
o kasickach, dudlicich...

v

PREMIERA
DRUHE RADY
SERIALU
22. DUBNA NA
PLAYTVAK.CZ

JAROSLAV PLESL

ZCOT.

PARTNER PORADU

Nejen HR pracovniky a manaZery, ale
v posledni dobé stdle Castéji také psy-
chology mtiZete potkat i na pracov-
nim pohovoru. MiiZe se tak stdt, Ze
misto otdzek tykajicich se budouciho
zaméstndni, pracovnich zkuSenosti
a schopnosti se budete pfi pohovoru
bavit o cestovani, sportu nebo domd-
cich mazli¢cich. Psychology si k poho-
vorim zvou napfiklad startupy, pro
které jsou hodnoty uchazece jednim
z dtlezitych kritérii, ale také velké
nadndrodni firmy, které si chtéji své
budouci zaméstnance dtkladné pro-
vérit nebo nabidnou pomoc psycholo-
ga jako benefit.

S psychology firmy nespolupracuji
zdaleka jen pfi pohovorech. Naopak

E-shopy na materské

V praméru kazdy Sesty novy
e-shop v Cesku zalozi Zena. Vétsi-
nou ta, kterd si hleda privydélek
na matefské dovolené. Vyplyva to
ze statistik spole¢nosti Shoptet,
na jejiz platformeé funguje jiz 12,5
tisice e-shopi. ,,Zeny hledaji kro-
mé matefstvi dalsi uplatnéni a pfi-
vydélek. Détsky segment zaziva
znacnou poptdvku, Zeny chtéji cas-
to obchodovat s détskym zbozim,
protoZe je to jedna z véci, kterou
resi na denni bazi, pfipadné jim

v daném segmentu néco chybi ¢i
se nelibi. Trendu nahrdvd i fakt,
Ze spustit e-shop je jednoduché,“
tikd feditel Miroslav Udan.

ternich, nebo externich - je dlouhodo-
bd prace se zaméstnanci i vedenim fir-
my. , Variant spoluprdce je celd fada
a prizptsobuje se firemni kultufe
i riznym situacim. Pfi ndborech po-
mdhdme s vybérem zaméstnanci po-
moci psychodiagnostickych metod,
jindy pracujeme na rozvoji zamést-
nancd i vedeni. Neobvyklé neni ani
rozpozndvani talentti a jejich pfipra-
va pro manazerské pozice. Obraceji se
nands i firmy v situacich, kdy néco ne-
funguje — dochdzi ke zvysené fluktua-
ci, nespokojenosti a demotivaci za-
meéstnanct, pripadné konflikttm v ty-
mech,“ uvadi Petra Maskova ze vzdéla-
vaci spole¢nosti MgC Group. Hop

Recyklovatelné obaly

Spolecnost Nestlé ozndmila ambi-
ci zajistit do roku 2025, Ze veske-
ré pouzité obaly budou recyklova-
ny nebo znovupouZity. Cilem je,
aby Zddné obaly, vCetné plastt,
nekoncily jako odpadky nebo na
sklddce. V Ceské republice Nestlé
jiZ uslo k tomuto cili znacnou ces-
tu. Od roku 2013 nekondi zddny
odpad z vyroby na sklddce, je bud
recyklovan (90 procent), nebo
energeticky vyuzit. ,Plastovy od-
pad patii k nejzdvaznéjSim pro-
blémtim, kterym svét v oblasti
udrZitelnosti celi. Chceme nalézt
lepsi feSeni pro sniZeni odpadu,*
tikd generdlni feditel Nestlé S.A.,
Mark Schneider. MET
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Mo Farah pobézi maraton
Tésné pred konanim Londynského maratonu, ktery se po-
bézi v nedéli, odhalila znacka Nike svou bézeckou novin-
ku Nike Zoom VaporFly 4% FlyPrint, kterou v pfimém pre-
nosu otestuji elitni bézci Eliud Kipchoge a Mo Farah
(na snimku) pravé na maratonu v Londyné. Nova techno-
logie s 3D tisténym svrskem dokazala model zleh¢it na
169 gramu. Oba elitni béZci se pokusi v britské metropoli
zabéhnout novy maratonsky svétovy rekord. MAFRA

Evropa. Bojuje
proti rozsifeni

Evropské fotbalové ligy jsou
proti pfipadnému rozsifeni
mistrovstvi svéta v roce 2022
v Kataru. O navySeni poctu
ucastnikd z 32 na 48 uvazuje
predseda svétové fotbalové fe-
derace FIFA Gianni Infantino.
Pvodné mél byt pocet ticast-
nikd navysen az o ¢tyfi roky
pozdéji, coz FIFA schvdlila
loni. €Tk

Doping v Sestnacti

Ruskd tenistka Elizaveta
Koklinovd nesmi kviili do-
pingu rok hrdt. Trest ji fe-
derace ITF udélila za ndlez
diuretik a latek maskuji-
cich doping, které méla

v téle pti kontrole na tur-
naji v fijnu v Istanbulu.

Jandac skonci po

mistrovstvi

Trenér hokejové
reprezentace pove-
de pristi sezonu
rusky celek Metal-
lurg Magnitogorsk.

DevétactyTicetiletému koudi
vyprsi v cervnu u ndrodniho
muzstva dvoulety kontrakt.
Podle prezidenta hokejového
svazu TomadSe Krdle jiz finisu-
jijedndni o Jandacoveé ndstup-
ci. Do Magnitogorsku s Janda-
¢em zamifi i soucasny asis-
tent reprezentace Jifi Kalous.

»V této chvili se vénuji vy-
hradné mistrovstvi svéta
a veskeré usili sméfuji k tur-
naji v Dansku. Mdme pted se-
bou posledni velkou akci, na
tu se budeme soustfedit
a pak si poddme ruce a roze-
jdeme se s veskerou uctou,”

Fothal. Rozhoddi tahal
hrace z Satny na penaltu

Némecka komise rozhod¢ich
se postavila za sudiho Guida
Winkmanna, ktery v pondél-
ni dohrdvce 30. kola bundesli-
gy mezi Mohudi a Freibur-
gem (2:0) po konzultaci s vi-
deorozhod¢i nafidil pokuto-
vy kop az poté, co ukoncil
prvni polocas a fotbalisté uz
odesli do kabin. Winkmann

Sion bez poharu

Fotbalovy Sion nesmi v nd-
sledujicich dvou sezondch
jednou startovat v evrop-
skych pohdrech. Discipli-
ndrni komise UEFA Svycar-
sky celek potrestala kviili
dluhtim, a navic mu udéli-
la pokutu 235 tisic eur.

nejprve nechal hru pokraco-
vat a vzdpéti prvni pili ukon-
¢il. Cestou do kabin byl vsak
kolegyni u videa upozornén,
Ze §lo o ruku. Winkmann tak
nafidil pokutovy kop. Musel
ale dojit pro hrdce do Saten.
Pablo de Blasis oteviel z pe-
nalty skoére utkdni. V 79. mi-
nuté pfidal druhy gol. €Tk

Duklu chce prodat

Miliarddt Petr Paukner
zfejmeé po péti letech pro-
d4 fotbalovou Duklu.

V rozhovoru pro Seznam
zpravy uvedl, Ze jednd se
dvéma vdZnymi zdjemci

a rozhodujici bude, zda se
klub udrzi v prvni lize. étk

Brit s Lackem

Tymovym kolegou Adama
Lacka v Buggyfe bude v se-
zoné mistrovstvi Evropy ta-
hacu Brit Oly Janes (vlevo).
Nahradi Davida VrSecké-
ho, jenz v minulém roce po
boku ufadujiciho kontinen-
talniho sampiona pomohl
roudnické staji k triumfu

v poharu konstruktért. Vr-
Secky se bude vénovat vy-
voji nového tahace. CTK

—

=

Pro mé jsou jména na-
stupct jasna. Martin
Straka, Libor Zabran-
sky. Maji ispéchy i na
trenérském poli.

JOSEF JANDAC, TRENER REPREZENTACE

fekl Janda¢ po tréninku nd-
rodniho tymu v Pardubicich.
Pisobeni u ndrodniho muz-
stva touzi uzavfit co nejlep-
$im vysledkem. , Trénovat nd-
roddk, to je pro mé nejvic. Jde
ale o to, Ze mi konci smlouva,
a vzhledem k tomu, Ze jsme

svéta

Program turnaje

Carlson Hockey Games se
konaji v rdmci Euro Hockey
Tour v Pardubicich.

o Ctvrtek 19. dubna:
18.00 Rusko—Svédsko
(Jaroslavl)

19.00 Cesko—Finsko

e Sobota 21. dubna:
14.20 Cesko—Svédsko
18.15 Rusko—Finsko

o Nedéle 22. dubna:
14.20 Cesko-Rusko
18:15 Svédsko-Finsko

na akcich, jako jsou Svétovy
pohdr, olympidda nebo mis-
trovstvi svéta, neudélali me-
daili, nechci setrvdvat ve
funkci. Abych se nedostdval
pod zbytecny tlak,“ dodal Jan-
dac¢. Toho nyni c¢ekd priprav-
ny turnaj v Pardubicich. éTk

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Prace - nabidka

¢ Nabizime Ucast v klinické
studii pro zdravé zeny nejmé-
né rok po prechodu. Studie se
kona v Praze. Kompenzace za
ucast 45-55 tis. K¢. Vyzaduje 9
dnt hospitalizace a pak ambu-
lantni navstévy kliniky po
dobu 8 mésicd. Zkouma krev-
ni hladiny depotniho léku. Stu-

kou komisi. Odmény i za dopo-
ruceni. Tel. 242454429 po-pa
8-17.30, e-mail:
klinika@quinta.cz,
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7/

Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

Koupim/pievezmu

FUNGUJICI,
ZADLUZENOU

SPOLECNOST,
s.r.o./a.s.

Rychlé a solidni jednani.
Tel. +421 940 309 411

email: p.hudak@protonmail.com

die je schvélena Statnim usta- |
vem pro kontrolu léciv a etic- |

E.M.A. Europes.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢,
1min/90K¢ v DPH, max. délka hovoru 13 minut,

www.ema.bz, www.platmobilem.cz

v

« POZOR! ZCELA NEZAVAZNY
SEX! *diskrétni* Pis SMS ve tva-
ru 40NTC a text na 909 15 50
* Zazijme spolu pohadkové
mrouskani! Janca 42. Zavolej
mi na 909 90 99 25 nebo na-
pis SMS na 909 15 40 s kédem
60LJN a tviij text!
DIAGNOZA: SEXUALNI
POSEDLOST. Nikola 26.
Tel: 909 801 801 kéd JPFI3

« Zivot v prepychu je zébava,
ale jen do doby, nez dojde na
SEX! Chci samce, co zaplni mdj
volny cas i vlhky klin! Radka 57.
Volej 909 80 50 40 nebo posli
SMS na 909 15 45 s kédem
65UNS a tvij text!

v
NasI mnf ‘c'r:ui.‘il,
PROSIM, no KOSE
NEPATRIM!
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A2 HUAWEI

HUAWEI P20 Pro

CO-ENGINEERED WITH @

TROJITY FOTOAPARAT LEICA
S UMELOU INTELIGENCI

#SEEMORE

6,1" Full HD+ OLED displej

Trojity zadni fotoaparat 40 + 20 + 8 Mpx, pfedni 24 Mpx
Vodéodolnost dle IP47

Nejnovéjsi Android 8.1 Oreo

"RERE
#“0BE@0

eB= 60

HUAWEI P20

O-ENGINEERED WITH

5,8" displej s Full HD+ rozligenim
Duélni zadni fotoaparat 20 + 12 Mpx, pfedni 24 Mpx
Interni pamét 128 GB, RAM 4 GB
Nejnovéjsi Android 8.1 Oreo

HUAWEI P20 lite

5,84" displej s Full HD+ rozlisenim

Duélni zadni fotoaparat 16 + 2 Mpx, predni 16 Mpx
Interni pamét 64 GB, RAM 4 GB

Nejnovéjsi Android 8.0 Oreo

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 18. 4. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



