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Nejvetsi denik v CR

Feroveéjsi dovolenou
noveé urci delka smeény

Revoluce ve vypoctech. Dovolend podle odpracovanych hodin, ne dnd. Vice volna. Pro ty, ktefi méli
dlouhé smény, ale do prace nechodili kazdy den. Kdy? O Uprave nyni jednaji poslanci smana-

Turecko.
Referendum
0 trestu smrti

V nedélnim referendu si
Turci odhlasovali ustavni
zmeény, které posili moc
prezidenta Erdogana.
Opozice poZaduje anulova-
ni vysledkd. Erdogan oznd-
mil, Ze chce vypsat dalsi re-
ferendum - tématem bude
trest smrti. STRANA6

Kam vyrazit
na majales

Uz za tfi dny se v Hradci
Krédlové uskutecni prvni
letosni velky majdles.
Tradi¢né k témto student-
skym akcim patii také hu-
debni festival. Leto$ni hlav-
ni hvézdou série majdlesti
v Hradci, Praze a Brné bude
raper Marpo. STRANA7

Ubyvani sil.
Lze se branit

Ke stdfi patii postupné slab-
nuti. Odbornici seniorim

=. Zima se vratila. Koledovalo se i na snéhu kromé pravidelného cvice-

RGzné podoby méla véerejsi velikonoéni pomlazka. Zatimco chlapci z moravského VIénova (na snimku), ktefi se za mésic n}11€1()1p0mCUJ1 napfiklad vy-
zcastni tradicni Jizdy krald, vyrazili vyplacet mistni dévéata celkem nalehko, jinde museli kolednici sahnout po zimnich ¢ ﬁzfg S€ psem, Prﬁg ?aw
bundach a rukavicich. Kvili studenému vzduchu ze Skandinavie na horach snézilo a jaro se nevrati ani v nasledujicich zahradce a zmenu jideinic-

dnech. Ve stredu, ve ctvrtek a v patek teploty klesnou az o 8 °C pod normal. Vice na strané 5. CTK ku. So!lhm tipﬁ' najdete
v rubrice Zdravi. STRANA 12
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Kdo odpracuje méné hodin,
na toho ceka krat51 dovolena

Padesat let stary
systém vypoctu
volna neni spra-
vedlivy pro vSech-
ny, tvrdi odbornici.

Revoluce ve vypoctu dovole-
né. Tak se mluvi o tprave,
kterou maji momentdlné na
stole poslanci v ramci aktudl-
ni schiize Snémovny.

Zména md byt spravedliva
pro vSechny ve vSech povola-
nich. A to vcetné téch, kde
jsou rizné dlouhé smény.
Nové mohou mit vSichni do-
volenou podle odpracova-
nych hodin, nikoliv na zdkla-
dé odpracovanych dnt C¢i
smeén, jak je tomu v soucas-
nosti. Zmény vypoctu dovole-
né jsou soucdsti novely zdko-
niku préce. Ta, pokud projde
legislativni koleckem, za¢ne
platit uz od 1. ervence. Tedy

Zpravy kratce

nékteré jeji ¢asti. Co se tyka
dovolenych, zména by nasta-
la na zdkladé pfechodnych
ustanoveni az od roku 2018.
,Tato zména m4d prispét ke
spravedlivému vypoctu dovo-
lené, ponévadz krat$i sména
je podle aktudlni apravy po-
suzovdna pro Ucely vypoctu
dovolené stejné jako delsi
sména,“ fika Petr Glogar, ad-
vokat kanceldie PwC Legal.
Soucasny model vypoctu
dovolené je jiz zastaraly. Poci-
td se podle néj uz desitky let.
,Pfed padesdti lety vSichni
pracovali osm hodin, v dnes-
ni dobé je ale pracovni doba
v mnoha odvétvich flexibil-
ni, jinak pracuje délnik na
smény, jinak napfiklad udi-
tel ve stdtni sféfe. Kazdy pra-
covnik tak odpracuje odliSny
pocet pracovnich smén s rtz-
nou délkou,“ vysvétluje On-
drej Wysoglad, feditel perso-
ndlni agentury Adecco CR,
pro¢ je zména po letech po-
tfebnd. Podle néj nékteri lidé

Pomlazku vyrabélo deset muzi. 1K

Pomlazku pletli
ctyri hodiny

Clenové tane¢niho soubo-
ru KriZzek z Némcicek na
Breclavsku upletli obfi
pomldzku. Je Sestndctipru-
tovd a méii 17,16 metru.
Na pomldzce pracovali
vzdy Ctyfi lidé, vystiidala
se jich desitka. Pleteni jim
zabralo ¢tyfi hodiny cisté-
ho casu.

Jen vyjimecné

Akce Bily kdmen, kterd se
1. kvétna kond ve vojen-
ském prostoru Libavd,

zpristupni cyklistim
ifadu béZné nepfistup-

nych pamadtek. Letos si bu-
dou moci lidé na projizd-
ku pres nedotcenou priro-
du vypujcit i elektrokolo.

Prvni Ceska
pokiténa
u papeze

PInd dojmt se z Vatikdnu
vracela 49letd tfednice
Tatdna Cempelova

z Détmarovic na Karvin-
sku. V sobotu ji v bazilice
svatého Petra ve Vatikdnu
spolu s dal$imi deseti
lidmi pokitil papeZz Franti-
Sek. Stala se prvni Ceskou
v novodobé historii po-
kiténou hlavou katolické
cirkve. ¢tk

Aktualni vypocet
dovolené je nastaven
dle poctu smén bez
ohledu na jejich délku,
coz je pro nekteré pra-
covniky nevyhodne.
PETR GLOGAR, ADVOKAT PWC LEGAL

pracuji méné pracovnich dni
nez jini, v primeéru vsak
v prdci stravi stejny pocet ho-
din, proto je navrhovana
zména spravedlivéjsi nez ak-
tudlni systém.

Uprava vypoctu dovolené
mad také feSit to, za jakych
podminek budou mit lidé na-

Spravedlivéjsi stanoveni dovo-
lené ma byt vypocteno takto:

e Zaméstnanci, ktery ma ve
smlouvé stanovenou tydenni
pracovni dobu 40 hodin,
vyméra jeho dovolené ¢ini
5 tydnt a pracuje u jednoho
zaméstnavatele nepretrzité 52
tydnd (1 rok), béhem nichz
odpracoval celkem 2080 ho-
din —a skutecné v priiméru 40
hodin za tyden odpracoval,
prislusi dovolena za kalendar-
nirok v plné délce”. Ma tedy
narok na dovolenou 200 ho-
din. Podle vypoctu 40 x 5.

Priklad vypoctu dovolené podle novely zakoniku prace

o Pokud by zaméstnanec
v rozvrzenych sménach
odpracoval béhem 52 tydn
vice hodin, napfiklad 2100
(to je v prdméru 40,38 hodiny
tydné), neprihlizi se k této
skutecnosti. Prislusi mu
téz dovolena ,v plné délce” -
tedy 200 hodin.

Pokud nékdo pracuje v primé-
ru jen 30 hodin tydné a ma
vyméru dovolené 5 tydnd,
pak mu tedy pfislusi dovolena
za kalendéfni rok 150 hodin
(podle vypoctu 30 x 5).

rok na dovolenou v nové pra-
ci. ,Pokud novelu schvali, ne-
bude uz rozhodovat délka
smeény, ale odpracované hodi-
ny, coZ v praxi znamend, zZe
pokud napfiklad délnik pra-
coval na dvandctihodinové ¢i
osmihodinové sméné, mél

dle nynéjsi legislativy ndrok

na dovolenou az po Sedesdti
odpracovanych sméndch, coz
nahrdvalo pracovnikiim os-
mihodinovych smén,“ upo-

zornuje Wysoglad.
"\ | MAREK
=T HYR
~— marek.hyr@metro.cz

nocni jizdu, podafilo odrazit.

Ctyrl sta let stary zvyk ra] tovanl

V Lukavci, mistni ¢asti mésta Fulnek na Novopcmsku, se v nedéli konala tradi¢ni Jizda
kolem oseni, zvana také Rajtovani. Jde o témér 400 let stary zvyk (jeho historie saha az
k dobam po bitvé na Bilé hore) a Lukavec je jedinym mistem v Ceské republice, kde se
tato velikonodni tradice uchovala. Po bitvé na Bilé hofe pfepadavaly hordy prchajicich
zoldneru mésta. Utok na Lukavec se ale diky sedlak(im na konich, ktefi se sjeli na veliko-

CTK

Smrt v sauné. Co se stalo?

Policisté vySetfuji sobotni
amrti dvou Zen v sauné v Jici-
né. Zda slo o trestny ¢in, nebo
nestastnou uddlost, zatim ne-
zjistili. Konkrétnéjsi informa-
ce by mohli mit v ndsleduji-
cich dnech. ,Provétovani kri-
minalistd by mélo vyvrdtit,
nebo potvrdit, zda viibec do-
§lo k néjakému trestnému
¢inu. Stejné tak se muZe jed-
nat o nes$tastnou uddlost,”
fekla policejni mluvci Alena
Kacdlkova. Vice by méla fict
inafizend pitva Zen.

Podle Pavla Hofrichtera
z Ceské asociace saunérti se
na domdci sauny nevztahuji
normy, které musi dodrzovat
provozovatelé napiiklad sau-
nového centra, akvaparku,
hotelu nebo penzionu. Rizika
podomadcku vyrobené sauny
jsou velka.

,Dvefe sauny nesmi byt
opatfeny klikou. Standardné
musi jit oteviit pouhym tla-
kem a oteviraji se samoziej-
meé ven z prohfivarny,“ uvedl
Hofrichter. éTk

Zlomena klika

Vi se jen to, Ze Zeny se ziejmé
nemohly ze sauny dostat
kvali zZlomené klice.

o Zkousely rozbit okno, ale
to se jim nepovedlo.

o Zeny, jednalo se o 65letou
matku a jeji 0 20 let mladsi
dceru, zemrely vdomaci
sauné svych znamych
v zahradkarské kolonii
v Robousicich.
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zvyhodnéné modely
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LET-YEARS

OUTLANDER
Parkovaci kamera
Vestavéna navigace
Vyspély pohon 4x4

Parkovaci kamera
Vestavéna navigace
Zvyhodnéni 25 000 K¢

L200

Jediny pickup s pohonem
4WD Super Select II
Nejmensi polomér otaceni
ve tfidé 5,9 m

Mitsubishi. Kdo vi, ten vi. www.mitsubishi-motors.cz



00 |

LET-YEARS MITSUBISHI
MOTORS

Znate japonské umeéni vitality?

Objevte vyhody nového Mitsubishi ASX v limitované vyroéni
edici ,100 let” s mimofadnou vybavou a zvyhodnénim 25 000 K¢!
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VESTAVENA PARKOVACI STYLOVE BLUETOOTH
NAVIGACE KAMERA DOPLNKY HANDSFREE

Mitsubishi. Kdo vi, ten vi. www.mitsubishi-motors.cz

a nafizeni EU nebo pfedpist EHK. Vyobrazeni vozu zahrnuje pfiplatkovou vybavu.

Fotografie jsou ilustrativni. Skutecné provedeni se muze li§it.
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Smeér Hrad

Textar a podnikatel Michal
Horacek vcera na prazské
naplavce ve spolecnosti
své manzelky Michaely
zahajil podpisovou kam-
pan pod nominacni petici
pro prezidentskou volbu.
Lidé mohou podepsat ar-
chy na ¢tyrech stovkach
mist po celé zemi. Horacek
potfebuje 50 tisic podpisd.
Podle svych slov se za favo-
rita druhé pfimé volby hla-
vy statu nepovazuje. Podle
prizkumu agentury Medi-
an pro Cesky rozhlas by
Zemana nyni volilo 37
procent lidi, Horacka 20
procent a Drahose 17 pro-
cent. Z moznych kandidatt
pro volbu hlavy statu uz
sbira podpisy lékar a akti-
vista Marek HilSer.  MAFRA

| Krétce |
Jesté se lyzuje

VcéeranaSv.Petru ¢tk

Lyzatskd sezona na Ces-
kych hordch jesté defini-
tivné nekonci. V provo-
zu zistdvd nejvyse polo-
Zené tuzemské stiedisko
Ovcdrna v Jesenikdch,
pristi vikend se bude ly-
Zovat i na Klinovci. Vi-
kendové otevieni jesté
zvazuji v Peci pod Snéz-
kou. €Tk

Snih. Vrati se nejen do hor, ale i nize

Cesko ¢ekd studeny tyden.
Od severu k ndm proudi stu-
deny vzduch ze Skandindvie,
kde prozivaji v téchto dnech
velmi chladné jaro. UZ dnes
se mtZe v nékterych oblas-
tech vyskytovat snéZenti, a to

i v nejnizsich polohdch, uvé-
di pfedpovéd meteorologi.
Od vecera hrozi hlavné na se-
veru Cech a Moravy snéhové
jazyky, na hiebenech hori zd-
véje. Snézit md i v nizsich po-
lohdach, na silnicich se bude

tvofit vrstva mokrého snéhu.
Zesilovat bude také vitr, a to
zejména na hordch. Vystraha
pfed snéhovymi jazyky s niz-
kym stupném nebezpedi je
vyhldSena od dnes$nich 17 ho-
din pro polohy od 700 metrt

nad mofem v krajich Liberec-
kém, Usteckém, Karlovar-
ském, Pardubickém, Krdlové-
hradeckém, Olomouckém
a Moravskoslezském. Ochla-
zovat se bude i zitra, meteoro-
logové budou tedy vystrahu

ddle upfesnovat. ,,V disledku
postupného ochlazovdni za-
¢ne snézit uz od 400 metra
a k veceru predpokldddme
snéZeni i v niZSich polo-
hdch,“ uvedli meteorologo-
vé. €TK

weeo »
Prijel cisar
V Lednicko-valtickém arealu v so-
botu slavnostné zahajili plavebni
sezonu. Na zamecké rameno Dyje
ale lodé mezi zamkem a minare-
tem vypluly uz na za¢atku brezna,
ted pluji i na trase mezi minare-
tem a Janohradem. Zahajeni pla-
vebni sezony poradatelé pojali
v duchu hesla ,Za cisafe pana“.
Reku odemknul FrantiSek Josef I.

(na snimku). CTK

Zpravy kratce

0 Velikonocich
sest mrtvych

O prodlouZeném velikono¢nim
vikendu zemfelo na ¢eskych sil-
nicich dosud Sest lidi. To by
bylo o jednu obét méné nez
loni. Vyplyva to z predbéznych
policejnich statistik. Nejtragic-
téjSim dnem letoSnich Veliko-
noc byla sobota, kdy si nehody
vyzadaly tfi mrtvé. Zatim po-
sledni smrtelnd nehoda se stala
v nedéli vecer v Bfeclavi. Ridic¢
osobniho auta tam vyjel ze silni-
ce, narazil do sloupu vefejného
osvétleni, poté do plotu a do
rozvodnych skfini s elektfinou
a plynem. Pfi havdrii srazil
iZenu stfedniho véku, kterd na
misté zemfela.

V Cesku se prodalo
vice luxusnich aut

Prodej luxusnich aut letos roste
o desitky procent. Vic neZ ve
stejném obdobi loni letos pro-
daly znacky Rolls-Royce,
Bentley, Aston Martin, Porsche
nebo Maserati. Vyplyvd to z ada-
ji Svazu dovozcti automobildi.
Od Ferrari pochdzi asi viibec
nejdrazsi viiz, ktery se v posled-
nich letech v Cesku prodal, uni-
kdtni LaFerrari Aperta. Cena
podle neoficidlnich informaci
presahovala 41 miliont korun,
mohla se ale vySplhat aZ na
dvojndsobek podle individudIni
specifikace. €1k

INZERCE

UNIVERZITA
KARLOVA

SOBOTA 22. DU;NA 2017 I0°‘;—I6°°
DEN CELOZIVOTNIHO
VZDELAVANI

KAROLINUM
OVOCNY TRH 3
PRAHA |

OD3 DO 99 LET!

'I \ PRO VSECHNY NEJEN

m Programy zamérené na vykon povolani m Prednasky vyznamnych osobnosti

m Zajmové programy m Beseda se znamymi absolventy

® Pripravné programy m Komentované prohlidky historickych

m Univerzita tretiho véku prostor Karolina

B Juniorska univerzita ® Volné prohlidky muzea UK

m Zlati promoce — slavnostni setkani B Vystava ,,Magicti Lucemburkové*
absolventid po 50 letech m Pestry doprovodny program pro déti

Klub Alumni UK — pro absolventy UK i dospélé, détsky koutek

VSTUPZDARMA

www.denczv.cuni.cz www.festivalabsolventu.cuni.cz
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Kralovna

| britska kralovna Alzbé-
ta Il. prozivala velikonoc-
ni svatky. Zadastnila se
bohosluzby v kapli svaté-
ho Jifi ve Windsoru.  ap

Védci objevili
nové druhy
pavouku

Vice nez 50 novych dru-
ht pavoukd objevila vé-
deckd vyprava v Austrd-
lii. Pro ty, kdo trpi arach-
nofobii, to zfejmeé neni
prilis dobrd zprdva - tim
spis, Ze nékteré z nové
objevenych druhi dortis-
taji aZ velikosti jidelniho
talife.

Patraji po muzi,
ktery vrazdu
streamoval

Americkd policie usilov-
né patrd po muzi pode-
ztelém z toho, Ze vrazdu
74letého Roberta Go-
odwina zdroven Zivé vy-
silal pfes video na svém
uctu na internetové so-
cidlni siti. Muz o sobé na-
vic tvrdi, Ze béhem veli-
kono¢niho vikendu za-
bil desitku lidi. éTk

LISA. Dochazi jim
trpélivost s KLDR

Americky viceprezident
Mike Pence vcera pfi nd-
vStévé Jizni Koreje fekl, Ze
éra strategické trpélivosti se
Severni Koreou je u konce. Jiz-
ni Korea je jeho prvni zastdv-
kou na desetidenni cesté po
Asiia Tichomofi. Do Soulu do-
razil tésné pred tim, nez
KLDR provedla dalsi test rake-

h 4 e LX)
Koureni. Zabije
oge (]

na 200 milionu
P o

Cinanu

Koufeni béhem tohoto stole-
ti v Ciné zabije vice nez 200
miliond lidi, varovala Svéto-
va zdravotnickd organizace
(WHO). Podle této organizace
nejvétsi tthu umrti ponesou
venkovské, chudé oblasti
Ciny, pokud nebudou pfijata
zdsadni opatfeni, kterd by sni-
zila ¢inskou zdvislost na taba-
ku. Zdroven ovSem priznala,
Ze pfijmout podobné kroky
muze byt velmi tézké v zemi,
kterd je v soucasné dobé nej-
véts$im producentem i spotie-
bitelem tabdkovych vyrobku
na svété. V Ciné se vykoufi
44 procent z celosvétového
mnozstvi cigaret, a to se pro-
jevuje i na ziscich. Pred dveé-
ma lety zaznamenal tabdko-
vy priamysl v Ciné zisky, kte-
ré dosahovaly hodnoty
160 miliard dolard. €Tk

ty. Ten ale skoncil netispés-
né. Pokus Pence oznacil za
provokaci.

Pence do Asie zamiril
v dobé, kdy prezident Donald
Trump_ pfitvrdil postoj viici
KLDR. Séf Bilého domu minu-
ly tyden fekl, Ze Severni Ko-
rea je problém, o ktery bude
postardno. €Tk

Prezident Erdogan
vyhral v referendu

Turecka hlava
statu ziska znacné
pravomaoci.

Turecky prezident Recep
Tayyip Erdogan oznacil za his-
torické referendum, které vy-
znélo ve prospéch dstavnich
zmén posilujicich pravomoci
hlavy stdtu. V projevu v Istan-
bulu vyzval vSechny vcetné
zahranici, aby vysledek re-
spektovali. Uvedl, Ze zacne
jednat s premiérem a lidry
dalsich stran o obnoveni tres-
tu smrti. O ném by se mélo
hlasovalo v dal$im referendu.
»Turecko udélalo historické
rozhodnuti, pokud jde o sys-
tém jeho vlady,“ prohldsil Er-
dogan k vysledkiim hlasova-
ni, které v zemi zméni parla-
mentni systém na prezident-
sky. Vysledek je podle Erdoga-
na jasny, pro hlasovalo skoro
25 miliont Turkd.

Hlavni tureckd opozi¢ni Li-
dovd republikdnskd strana
vSak vcera vyzvala ke zruSeni
vysledki referenda o Gstavni
reformé. Hlasovdni a séitani
hlast podle ni provdzely pod-
vody. Jeji mistopfedseda uve-
dl, Ze je pripraven podat stiz-
nost k tureckému tstavnimu
soudu, a pokud to bude tfe-
ba, pak i k Evropskému sou-
du pro lidska prava. Volebni
komise do vysledku nechala
zapocitat i listky neoznacené
oficidlnim razitkem. ¢TK, MET

Exprezidentka obvinéna

Jihokorejsti Zalobci véera obvinili byvalou prezidentku
Pak Kun-hje z pfijimani uplatkd. Spolu s ni byl obvinén
$éf nadnarodniho konglomeratu Lotte Group. Nékdejsi
hlava statu je zapletena do korupéniho skandalu své du-
vérnice, ktera celi podezieni, Ze s vyuzitim svych vazeb
na prezidentku nutila jihokorejské firmy, aby darovaly
miliony dolari jejim nadacim. Byvala prezidentka se
podle prokuratury na brani Gplatk( pfimo podilela.  ap

¥

[ Gslo dne |

59,0

Tolik procent Turku, ktefi ziji
v zahranici a ztcastnili se re-
ferenda, podpofrilo zmény
ustavy, které pozadoval prezi-
dent Erdogan.

[ Gislo dne |

51,2

Tolik procent Turk, ktefi Ziji

v Turecku a zucastnili se refe-
renda, podporilo zmény. Ty

v zemi zméni parlamentni sys-
tém na prezidentsky.

Izrael. Palestinci
drzi hladovku

Vice nez tisic Palestinci zadr-
zovanych v izraelskych vézni-
cich se pripojilo ke kolektiv-
ni hladovce, k niz vyzval
uvéznény predstavitel pales-
tinské strany Fatah Marvan
Barghuti. Palestinci uz pred
¢trndcti dny sepsali seznam
pozadavkd, které maji uleh-
Cit jejich pobyt ve vézeni.

Podle palestinskych zdrojua
v nedéli na vyzvu k hladovce
reagovali ¢lenové Fatahu, ale
vcera se k nim jiz mohli pfi-
pojit i vézni dalsi palestinské
skupiny Hamas. Hladovku by
tak mohlo drZet pres dva tisi-
ce lidi.

V Izraeli je véznéno pres
5000 Palestincti. Podle izrael-
ského zdkona odporuje odmi-
tdni stravy vézenskym predpi-
stim. ,, Ti, kdo budou drZet hla-

dovku, budou celit vdZznym
disledkiim. Stavky a protesty
jsounelegdlni a budou potres-
tdny,“ uvedla vézenska sluz-
ba. Izrael vyuziva zdkona o te-
rorismu, ktery umoziuje pro-
dluZovat vazbu osobdm pova-
Zovanym za ohrozeni bezpec-
nosti statu bez zahdjeni sou-
du. Mnozi Palestinci jsou
v tomto rezZimu ve véznicich
inékolik let.

Na seznamu poZadavki
véznénych Palestinct je zru-
Seni pravidla zadrZovdni lidi
bez soudu a také véznéni na
samotkdch. Vézni rovnéz
chtéji, aby byla na kazdém od-
déleni obnovena moznost te-
lefonovat za poplatek, castéj-
$i ndvstévy pfibuznych a po-
zaduji, aby se s nimi mohli fo-
tografovat. €Tk
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Majalesy. Studentské akce zacinaji

Uz za tfi dny se v Hradci bude
konat prvni velky leto$ni ma-
jales. Tradi¢né uz k témto ak-
cim patfi také hudebni festi-
valy. LetoSni hlavni hvézdou
série majdlesd v Hradci, Praze
(29. dubna) a Brné (6. kvétna)
je raper Marpo.

»Podle mé je majdles tradic-
ni hodovd zdbava. Lidé néco
slavi a hudbu maji, jak se fika-
lo, k tanci a poslechu. Miize
nakonec fungovat i jenom
jako kulisa, protoZe podsta-
tou majdlesu je kalba s kama-
rddy a spoluzdky,” vysvétluje
svou pfedstavu majdlesu pofa-
datel tfi zminénych zastdvek
Michal Samdnek. Podle néj by
mélo jit o celoméstskou slav-
nost, ne jenom o akci nékteré
z vysokych §kol. Zapojit se
tedy miZou vSichni studenti
a vitani jsou i ostatni lidé, po-
kud se chtéji bavit.

V ptipadé prazského a br-
nénského majdlesu bude kli-
¢ovym prvkem studentsky
privod vypraveny z centra azZ

Dalsi leto$ni majalesy

V dubnu a kvétnu jich je vice.

o Jihlava (21. dubna)
Plzen (22. dubna)
(sem dorazii kapela Krystof,
pUjde o jediny koncert pred
témi zafijovymi na Strahové)
Usti nad Labem (29. dubna)
Zlin (2. kvétna)
Olomouc (2. a 3. kvétna)
Liberec (4. az 7. kvétna)
Ostrava (12. kvétna)
Pardubice (12. a 13. kvétna)

Akce. Kniha ti
slusi startuje

Celotydenni kampan Kniha ti
slusi zac¢ind dnes. Do akce se
zapoji nakladatelé, autofi,
knihkupectvi a také knihovny
po celé republice. Zijemci
v Praze se mohou zitra v Ob-
chodnim centru Arkddy se-
tkat s Radkou Trestikovou, Mi-
chalem Petrovem, Janem Po-
tméSilem i dal$imi. €Tk

Leiu neozivi

Herecka Carrie Fishero-
vd se v posledni, devdté
epizodé Star Wars jako
princezna Leia nakonec
neobjevi. Potvrdila to
prezidentka Lucasfilmu
Kathleen Kennedyovd.
Bratr a dcera zesnulé he-
recky pfitom dali k po-
smrtnému pouZiti jeji
podoby svoleni. Leia jes-
té hraje v osmém dile, je-
hoz trailer byl o vikendu
zvefejnén. iDNES.cz

na misto kondni open-air fes-
tivalu. ,SnaZime se drzet
vSechny tradice, jako je pravé
privod. A protoZe vecerni
koncerty si jedou po svém
a neni tam co rapidné zlepSo-
vat, zaméfujeme pozornost

na tyhle akce,” fikd Samdnek.

Studenty jednotlivych uni-
verzit na jejich alegorickych
vozech v privodu navic do-
provodi hudebnici, ktef1 si po-
tom vecer zahraji na festiva-
lu. Konkrétné to budou To-

mad$ Klus, Marpo nebo kapely
Rybicky 48 a Vypsand fixa.
Ddle vystoupi tfeba Majk Spi-
rit, No Name, Jelen ¢i UDG.
Chybét nebude volba krdle.
Jednotlivé skoly uz vybraly
svoje kandiddty a volba bude

vyvrcholenim celého dne.
Hlavni programy se letos ode-
hraji v Hradci v Simkovych sa-
dech, v Praze na letisti v Letia-
nech a na brnénském vysta-
visti. Vice informaci najdete
na Majdles.cz. iDNES.cz

INZERCE
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Napiste svou bublinu

zdfimnu a mam padla.”

ZDENEK STEHNO

Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Min. 5
Max. 9

Min. 2
Max. 6

e

Min. 3
Max. 7

o

Min. 3
Max. 7

Stuperi zatéze pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 26,2 °C
Rok vyskytu: 2013

CTa

12:20

12:30
14:00
14:45
16:20
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Predpovéd' pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
Sama doma
Soudkyné Amy V/
Televarieté

Kojak Il

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

FOTO:2x AP

1

T ese s et tl)

13:15 Dobrodruzstvi védy 12:00
a techniky

13:45 Velka vlastenecka valka 12:30

14:35 Babylon 12:55

15:05 Leteckd esa

15:55 Heydrich — konecné feseni 14:05

16:20 Ano, Masaryk (1/3) 15:00

17:20 Cesta na sous 15:55

18:15 Na cesté po Severnim 17:00
Irsku

18:45 Vecernicek 17:25

18:55 Vinecko I11 (7/8) 18:25

19:20 Vesnicopis

19:40 Postiehy odjinud 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa Il (6)
Ordinace v rizové
zahradé (135)

Odlozené pripady Il (23)
Odlozené pripady Il (1)
Kriminalka Miami V (4)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3232)

Serial (CR, 2017)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:20
13:25

15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch IV (3)
Komisar Rex (2, 3)
Krimiserial (N/Rak.,
1993)

Policie Hamburk 11 (13)
Opusténé dité.
Krimiserial (N, 2008)
Odpoledni zpravy
Soudni sif
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:25
14:25

14:50

15:20
15:50
16:50

18:15

PRIMA COOL

Simpsonovi VI (16-19)
Teorie velkého tfesku IV
(4)

Kyber sexualni deviace.
Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IV
(5)

Feromonovy zapach zou-
falstvi. Sitcom

(USA, 2010)

Futurama (9)

Hvézdna brana V (13)
Kdo prezije: Krev neni
voda (1)

Simpsonovi VI (20-23)

Takzvané rfimské
smlouvy zakladajici

Evropska spolecenstvi,

predchiidce EU, plati
od roku:

a) 1948

b) 1958

c) 1968

Devadesati let se letos

doziva byvaly papez
Benedikt XVI.,

vlastnim jménem
Joseph:
a) Wojtyla
b) Bergoglio S
c) Ratzinger "
9
Chréanéna krajinna =
oblast Cesky kras 5
leZici mezi Prahou g
a Berounem byla o
zaloZzena roku: -3
a) 1876 kY
b) 1926 S
<) 1976 '3
i3
5
Kockovita selma &
podobna rystim, jeji <
nazev v prekladu 2
znamena cerné ucho: €
a) daman o
b) fenek =
c) karakal s
3
Némecky hudebni 5
skladatel Ludwig van ‘2
Beethoven se narodil  §
v roce: ‘g
a) 1670 a
b) 1770 £
c) 1870 S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hralo na O¢ku
tento den v roce 20127
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Panoptikum mésta
prazského

Krimiserial (CR, 1987).
Policejni rada Korejs spolu
s pany detektivy z prazské
LCtyrky” resi malé i velké
zlociny. Tentokrat pajde

o pripad neobvyklé smrti
mladického dévcete. Hraji:
J. Adamira, O. Havelka,

J. Vinklar, ). Blaha a dal3i

20:00 Velka vlastenecka
valka: Rzev

Od ledna 1942 do brezna
1943 probihaly v okoli
tohoto strategicky polo-
Zeného mésta tézké —

a pozdéji mélo pripomi-
nané — boje mezi Némci
a Sovéty

21:00 Kral Zeleza a smichu
Franta Kocourek

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (729)

Serial (CR, 2017). Darek

s Lucii dostanou testy
DNA, konecné se dozvédi,
jestli je Bétuska jejich dité.
Sérka intrikuje, aby mohla
stravit noc s Hanakem.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Paulova,

M. Badinkova, R. Stabriiak

21:00
22:34

22:35
23:20
00:20
00:45
01:25
01:55
02:25
04:55

Hercule Poirot XI
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv Ill

Kriminalista

AZ-kviz

Bolkoviny

Zajimavosti z region
Bananové rybicky
Dobré rano
Ferdinandovy zahrady

21:55 Vlada (30) 21:30 Vikend
22:55 Letecké katastrofy: Niki 22:35 Kriminalka: Oddéleni
Lauda - Kam az lze zajit kybernetiky Il (15)
23:40 Sestficka Jackie V (6/10) Krimiserial (USA, 2016)
00:10 Vylet na Zapad 23:30 Vrazedna &isla Il (10)
01:05 Kdyz maskary mohou Krimiserial (USA, 2005)
do chramu 00:20 Odlozené piipady Il (23)
02:10 Divnopis 01:10 Odlozené pripady Il (1)
02:15 Rodina s laskou a navidy 01:55 Dva a pul chlapa Il (6)
02:35 O, Jidasi nevérny, cos to 02:15 Robinsontv ostrov
udinil... 03:20 Co na to Cesi

20:15 Ohnivy kufe 11 (11)
Serial (CR, 2017). Mike
musi v Grandu pohostit
slavnou snowboardacku.
Na prvni pohled si padnou
do oka a Mike s ni zacne
o volnych chvilich béhem
dne i béhat. Pfed Klarou
ale Petru zapre. Ze by mezi
Mikem a Petrou bylo néco
vic? Hraji: J. Dolansky,

J. Prachar, K. Leichtova,

L. Polisenska, M. Suchdnek

21:35
22:35

23:25
00:15

02:15

TOP STAR magazin
Castle na zabiti IV (19)
Krimiserial (USA, 2012)
Soudni sif

Rosamunde Pilcherova:
Vitr nadéje

Romanticky pribéh

(N, 1996)

Komisaf Rex (2, 3)

20:15 Moto cestou
necestou

- 14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
23:10
23:20

00:15

01:10

02:10

03:10

03:35
04:20

Teorie velkého tresku IV
(6)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IV

(7)

Sitcom (USA, 2010)
davinci

Cesty k Uspéchu
Hannibal II (8)
Hororovy serial (USA,
2014)

Helix Il (11)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Ospala dira Il (7)
Mysteriozni serial (USA,
2015)

Hannibal Il (8)
Applikace

Ospala dira Il (7)
Applikace

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
15:05 Mixxxer show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty
17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ&SK

Ocko flirt



Slapnéte do pedali!

Sigma BC 16.16 STS/CAD
Vodéodolny bezdratovy cyklopodita¢

16 funkci véetn& ETA, tréninkova statistika
ZDARMA ke koltim nad 15 000 K¢&

Uéinnost potvrzena odbornymi testy
Ultralehka, vykonny ventilaéni systém

1999+
1 499 "

obj. ked: SPTif1081

obj.ked: SPTTEQ1B

Teasi ONE 3 Extend

+ Power Bank Teasi SMART.T 4FIX
Outdoor navigace + powerbanka + svétlo
Planovani podle vzdalenosti, ¢asu, kalorii
Vodéodolnost IPX5, 3D magneticky kompas

Focus Whistler Evo 29
Sportovni horské kolo 29"

Hydraulické brzdy, hlinikovy rdam
Cyklocomputer Sigma ZDARMA

Schwalbe Rocket Ron
29x2,25 Performance
Super rychly a lehky plast 29"
/599,-/ Velky zabé&r pfi malém odporu

51 9 \. Vyborna samodistici schopnost
-
I

SR

Zéfal Air Profil FCO1
Lehka teleskopickd pumpa
Na cyklo i auto ventily
Odolné hlinikové konstrukce

8997
obj. ked: ZEF002 699 =

obj.ked: SPT14517

Kup na www.alza.cz/sport nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 18. 4. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.
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| Sloupek
VLASTIMIL
VONDRUSKA

SPISOVATEL A HISTORIK

FILIPIKA PROTI
ODHODLANT

Nikdy by mne nenapadlo, Ze se doZiju ¢asi, kdy se budou lidé
zabijet na ulicich. Je to stras$né a rozhodné to tak nemiiZeme
nechat byt. Aby bylo jasné, o ¢em mluvim, jde o akt nazyvany
terorismus nebo dzihdd, zdleZi na thlu pohledu. Kdykoli k né-
¢emu takovému dojde, politici s planoucima o¢ima deklamu-
ji, Ze nesmime ustoupit a nesmime se nechat zastrasit. Jejich
odhodldni vyplyva z faktu, Ze maji ochranky, vladni budovy

chrani téZkoodénci se samopa-

ly, a pokud se néco stane, tak se
Poli t'lky si pla time nejprve odvddéji do bezpedi oni,
proto, aby méli

politici. Chdpu, Ze se nenechaji

zastrasit. My, prosty lid, se musi-
V)'ISIEdky, ane aby me naopak chystat’ nato, Ze )

P ope ndm podle moudrého usneseni

plane zvanili. jesté moudiejsi Evropské unie
vezmou zbrané, abychom snad,
pokud by k né¢emu doslo, teroristiim, zlo¢incim a parchan-
tim neubliZili. Ur¢ité bude stacit, aZ na nds budou mifit zbra-
némi, upozornit, Ze my se prece zastrasit neddme. Tenhle
sloupek ale neni o defétismu. Je tfeba se rozhodné brdnit. Ne-
ustdlé zvySovdni policejniho dohledu pomiiZe snad roz-
poctim ministerstva vnitra a pocitu politik{, Ze nejsou zby-
tecni, ale copak 1ze ochranit nds vSechny? Politici musi bojo-
vat o kazdicky Zivot, a to md prednost pfed v§im ostatnim!
V ptipadé nemoci je pfece lepsi pfedchdzet pfi¢indm neZ pak
uZ jen lécit ndsledky. Bylo by asi dobré poctivé si pfiznat, co
je podstatou isldimského terorismu a z jaké ideologie vychdzi,
protoZe nic z toho rozhodné nemd v civilizované spolecnosti
misto. Politiky si platime proto, aby méli vysledky, a ne aby
plané Zvanili o korektnosti a odhodldni.

Ridi¢i MHD
a anglictina
Dobry den, ve ¢tvrtecnim
Metru si pan Hordk stéZo-
vat na prazskou méstskou
hromadnou dopravu, Ze
jeji fidi¢i neuméji anglic-
ky jako v Nizozemsku.
Pfedné - anglictina je ho-
landstiné nepochybné po-
dobnéjsi nezZ CeStina. Pra-
ce fidi¢ti v hromadné do-
pravé je velmi ndrocnd
a zodpovédnd, kdyzZ po
cely den musi bezpecné
projizdét méstskymi ulice-
mi plnymi agresivnich fi-
dic¢t a nepozornych chod-
cli. Uchazeci musi projit
ndrocénymi testy, a kdyby
dopravni podniky jesté vy-
zadovaly anglictinu, asi by
opravdu nemél kdo jezdit
s vozy MHD. V Brné se do-
pravni podnik neustdle po-
tykd s nedostatkem Tidic¢d
i bez pozadavku znalosti
ciziho jazyka. V naSem
mésté 1ze koupit u fidice
jizdenku, tedy nechapu,
pro¢ to v Praze nejde.
A viibec - velmi casto se
v Metru fesi samé prazské
problémy; nevim, zda si
redakce uvédomuje, Ze de-
vét desetin obyvatel této
republiky to viibec nemu-
si zajimat.

JITKA LEZONOVA, Brno

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Co Fikate na pocasi béhem letosnich Velikonoc?

6|a|7|1]9|8]8]5]2 e SN C R

5(9(3|8|2|6|4|7|1

112|8|7|4(5|9/6|3

8(1(4|5|7|2|6|3|9

2(3|(6|9|1|4]|5|8|7

g|7|5|3|6(8|1(2|4

7|/5|9|6|3[1]|2[|4|8 Jifik Bohemak Bgnéta, Denisa

418/11216/7]3/9]6 Ja mér’rE ‘r,:dlieittakové Tak ng?: ks:; \a/‘ykyvy Aspo“r!1| ?steﬁ!lletos

3| 6(2|4|8|9]17/1|5 pocasi nezli pocasi k zivotu nedostala pres
slunicko. patfi. zadek.

DEFETISMUS

(Ze sloupku Vlastimila
Vondrusky na této strané)

Porazenectvi,
malodusnost, nedostatek
sebedlvéry

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Mym zplsobem,
jak se s tim
vyrovnat, bylo
strkani hlavy do
pisku.“

PRINC HARRY
Pfiznal, Ze mél po smrti své matky,
princezny Diany, vaZné ==
emocionalni problémy. Vicekrat
se dusevné téméf zhroutil.

INZERCE

HOROSKOP ...y

CESTA K PENEZUM!

Najdéte Zivotni Stésti a finanéni stabilitu.
Zeptejte se mé, co vas ceka!
Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste
SMS na cislo 904 30 55 s kodem 67NZF
a svym datem narozeni!

@ _ | Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Pozor na zbrklost! Mizete b | Dnes byste skutecné pivita-
24 si pracovné hodné polepsit = =W li,kdyby se vdm nikdo neple-

diky své pili, ale zbrklost by vdm mohla tl pod nohy. Obcas potfebujete pracovat
postup nahoru zkomplikovat. samostatné, bez vyrusovani.

Byk 21/4-21/5
Nebojte se tak uzkostlivé Dvakrat méfte, jednou fez-
chyb! Strach svazuje a pod- tel To znate moc dobre, ale

védomé se pak vyhybéte riskovani. Moc obcas mate takovou radost z feseni, ze
zapominate na moudra piedka.

dobfe prece vite, ze risk je zisk.
| Pracovni tyden teprve zadi-

B Blizenci 22/5-21/6
" Pokud se chystte na nakup,
- = dejte si pozor na lakavé oba- ng, ale uz si priibézné kon-

ly a zafivé cedule s vyhodnymi nabidka- trolujte, aby vam nezbyvaly resty. Kon-
mi. Nedejte pouze na reklamu! cem tydne by vas mohly zaskocit.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Okouzlite nékoho na praco- K\‘ Nékdy mivate tak trochu

% Visti natolik, Ze si toho vsim- problémy s vyjadiovanim.
nete. Pokud jste je$té nezadani, neni Pokud si nejste jisti srozumitelnosti své-
divod, pro¢ se trochu nesblizit. ho textu, prectéte si jej nahlas.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

2 Konecné docenite, Ze mate gas Potfebujete si udélat radost.

Bl dobré vztahy s kolegy. Maze Neni nutno schovavat pené-

se stat, ze pomoc nékterého z nich bu- zenku hluboko v kapse. | drobné mali¢-
dete potiebovat. Vyuzijte ji! kost vam zpiijemni cely den.

N Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3

-4 Z < ¥ v o ’. ’ ¥

s Zda se vam, Ze je néjaky pra- Penize pro vas rozhodné ne-
L covni postup zbyte¢né kom- znamenaji ani zdaleka tolik

plikovany a neefektivni. Pokuste se ho jako pro vase okoli. Pokracujte v roz-
s pomoci kolegy néjak vylepsit.

; PosliSMSve tvaru SOGYF
| @ své datum narozeni na 904 30 46
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Co se déje, kdyz vam v téle
chybi nezbytny ho

svalovymi
krecemi. Pak je
mozné, ze mate
malo horciku.

Télo pottebuje ke svému fun-
govani fadu ldtek, mezi néz
patii i minerdly. Organismus
si je nedokdzZe sam vyrobit,
musime je tedy doddvat
»zvenci“. Patfi sem vdpnik,
dilezity pro tvorbu kosti,
nebo Zelezo, zinek ¢i méd,
ale i hotcik. V ¢eské populaci
trpi fada lidi jeho nedostat-
kem, aniz by o tom védéli.

»Stav nedostatku hoiciku
se nazyva hypomagnezémie.
Jde o pomérné castou poru-
chu vnitfniho prosttedi, kte-
14 je zplisobena radou pficin.
Mezi nejcastéjsi patti prajmy
a lécba diuretiky, coZ jsou
1éky urcené k terapii vysoké-
ho krevniho tlaku a srdec-
nich onemocnéni. Mezi dalsi
priciny patii alkoholismus,
nékterd ledvinovd a endokrin-
ni onemocnéni,” rikd praktic-
kd lékarka Polikliniky Agel
Olomouc MUDr. Ludmila
Konvi¢nd.

Nedostatek hofciku se pro-
jevuje podobné jako nedosta-
tek vdpniku. ,Tyto poruchy
vnitiniho prostfedi jsou Cas-
to v kombinaci. Mezi typické
projevy patii svalové kiece
a svalovd slabost, ddle zvyse-
nd drdzdivost, poruchy srdec-
niho rytmu, Spatné soustredé-
ni, bolesti hlavy, brnéni ru-
kou a pocit vnitiniho napé-
ti,“ vyjmenovdvd Ludmila
Konvi¢nd. Doporucena denni
davka hofciku je pro muze
400 miligramd a pro Zenu
300 miligramd.

Ve vétsi mife obsahuji mag-
nezium ofechy, datle, lusténi-

ny, Spendt, mdk, bandny
nebo i kdva. Horcik se dd do-
plnit i tabletami, které si lze
zakoupit v1ékdrné. Velmi cas-
to ho najdete v kombinaci
s vitaminem B6, hot¢ik se to-
tiZ za pfitomnosti tohoto vita-
minu 1épe vstfebava. Stejny
efekt ma naptiklad i vitamin
D3.

Pokud zvolite doplnovdni
hot¢iku pomoci praski, po-
zor na vyssi ddvky — mohou
zpusobovat prajmy. Existuji
ijiné zptsoby poddni magné-
zia: injek¢ni, at uz do svalu ¢i
urcené k zilnimu poddni ve
formé infuzi.

Kromé hoic¢iku miize télo
trpét i nedostatkem jinych

réik?

minerdld. Naptiklad pokud
mdte mdlo Zeleza, miZete si
zpusobit anémii (chudokrev-
nost, pfi které dochdzi k po-
klesu Cervenych krvinek), jez
se projevuje ndpadnou ble-
dosti kiiZe a sliznic, Ginavou,
zvySenou spavosti.

Mailo zinku zptisobuje tina-
vu, zmény ndlady a psychiky,

INZERCE

MAXI HORCIK

Doplnék stra

pro dospélé

SNiZeN|
UNAVY

ZDRAVE
SuaLY

Wik pEspivihoe snidest ey inary

ivepmakrenan ks, tablet

Vysoka davka hoiciku v malé,
snadno polykatelné tableté.

Jedna tableta obsahuje 350 mg cistého hoiciku
Hofrcik prispiva ke snizeni miry inavy a vycerpani
a k normalni funkci svalii

vyvoldvd sklon k prijmim
a pri téZkém nedostatku
muze zptisobovat rizné kom-
plikace v téhotenstvi.

Méd je obsazena v fadé en-
zymd. Jeji nedostatek mitze
za anémii, poruchy imunity,
poruchy riistu vlast a nehtt.

Velmi diilezity je jod, jehoz
ubytek md za vinu zvétSeni
§titné zldzy, pficemz muze
zptsobit i jeji snizenou funk-
ci. ,Nebezpecné je to zejmé-
na v téhotenstvi, kdy mitze
dojit k onemocnéni plodu,”
varuje lékaika Konvi¢na.

Fluor je nezbytny ke sprav-
né mineralizaci kosti, selen
pak k obrané proti volnym
kyslikovym radikdliim, k re-
gulaci hormont §titné zlazy
a plodnosti. HuD

Mineraly v potravinach

Kde jsou a jak je najdete?
Podivejte se na prehled
potravin, co byste méli jist,
abyste zdstali v kondici.

o Hordik — lusténiny, Spenat,
mak, kvasnice nebo ofechy,
velmi vysoky obsah horciku
ma kava

Zinek — vyskytuje se

v potravinach bohatych na
bilkoviny, zejména v hové-
zim, vepfovém a dridbezim
mase, vejcich a morskych
plodech

Méd - lusténiny, jatra, rozin-
ky, listova zelenina, ofechy

Zelezo — vnitfnosti, hovézi
a jehnédi maso, morské
plody, listova zelenina,
susené ovoce, lusténiny,
susené houby a ofechy

Selen — nejvice selenu je
obsazeno v nékterych
druzich ofechd, ve vnitfnos-
tech, rybach a mase
morskych plodg, ale

iv morskych fasach

Alkohol spalujeme riizné. Nejde jen o vahu

Jsou za ndmi Velikonoce
a také jedno z nejrizikovéj-
Sich obdobi, co se alkoholu
za volantem tyce. BESIP spo-
le¢né s toxikologickym oddé-
lenim VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze udélal test,
jakje to s odbourdvdnim alko-
holu v krvi u rtznych lidi.
A zjistil, Ze rozdily mohou
byt i nékolikahodinové.

Sto kilogramt vdzici muz
ve véku 40 let pfi ném odbou-
ral alkohol za dvé hodiny, za-

timco mlada Zena o vdze 67
kilogramt musela po vypiti
stejného mnozstvi alkoholu
¢ekat do uplného vystrizlive-
ni pfes deset hodin. ,Na kaz-
dého piisobi alkohol jinak.
Nejde jen o to, kolik vdzime
nebo zda jsme muZ nebo
Zena, ale kazdy produkuje
jiné mnozstvi enzymu, ktery
md v naSem téle zpracovani
alkoholu na starosti. ZdleZi
také na momentdlnim zdra-
votnim stavu, psychickém

rozpolozeni, stravé, a dalSich
aspektech,” vysvétlil primdr
toxikologického oddéleni
VEN Radomir Cabala.

Testu se zucastnilo sedm
muzi a tfi Zeny ve véku od 27
do 52 let, v§ichni méli stejny
pitny i stravovaci rezim. Bé-
hem ¢tyt hodin vypili v pravi-
delnych odstupech osm vel-
kych pandki 40procentni
vodky. V pravidelném inter-
valu jim 1ékafi odebirali krev
a pro kontrolu absolvovali

idechovou zkousku. Z vysled-
ki byla zjistovdna mira tole-
rance na alkohol, jeho vstte-
bdvani a odbourdvani. Prvni
méfeni po hodiné napfiklad
ukdzalo, Ze na kazdého ptiso-
bi alkohol jinak a jinym zptG-
sobem jej vstfebdvd. Maxi-
mdlni hladiny alkoholu
v krvi dosahuje ¢lovék 45 az
90 minut po vypiti. Pfi dopo-
¢itdni odbourdni veSkerého
zkonzumovaného alkoholu
se pak ukdzalo, Ze clovék

zvykly na konzumaci alkoho-
lu odbourd za hodinu okolo
0,2 promile, coz je maxi-
mum.

Odbourdvdani alkoholu neu-
rychli Zadny prostiedek, ne-
pomftzZe ani kdva, vyvar ¢i
jiné ,zarucené recepty“. Po-
moci miiZze doplnit ionty, mi-
nerdly a tekutiny, které télo
spotfebuje pfi zpracovavdani
alkoholu, ale nijak to nesnizi
jeho hladinu. Hodné také za-
lezina kvalité spanku. €Tk
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Proti ubyvani sil u senioru se

|ze branit. Vylety a cv

Hyc-
kejte se pohybem.

Stdrnuti je doprovdzeno zdra-
votnimi neduhy, zv14sté kdyz
maji seniofi potiZe s nadvd-
hou. Problém je v tom, Ze ve
vys$$im véku ubyva sil, pohy-
by jsou vlacnéjsi reakce po-
malejsi. I zde plati, Ze Gcin-
nym bojem proti nadvaze je
dostatek pohybu, hlavné
toho prirozeného, jako je
chiize. Odbornici kromé cvi-
¢eni - denné rdno a vecer —
doporucuji vyrazit tfeba se
psem na vychdzku, pracovat
na zahrddce nebo délat vyle-
ty do ptirody.

DileZité je té€lu doddvat do-
state¢né mnozstvi vapniku
avitaminu D. Lze ho najit jak

vtabletdch, tak i ve slunci. Po-
mzZe i prisun bilkovin. Od-
bornici doporucuji pit tfeba
kopfivovy caj.

Lékari mluvi o obezité jako
o problému na cely Zivot.
Uspésné ho zvlddne pfiblizné
tfetina pacientti - néktefi
svou snahu vzdaji hned po
prvni navstévé obezitologic-
ké ordinace, dalsi pak ve chvi-
li, kdy se od lékate dozvédi,
Ze jim misto zdzracného 1éku
,haordinuje“ vic pohybu
a zménu jidelnicku.

»,Také v seniorském véku
plati, Ze energeticky pfijem
by mél byt pfiméfeny tomu,
jak se hybeme,“ fikd pro Li-
dovky.cz doktorka Denisa Ha-
luzikov4, primafka Ustavu té-
lovychovného lékatstvi 1. LF
UK a VEN. ,Jinak feceno,
kdyzZ jsme ¢trndct dni na ho-
rdch, miiZeme snist vic, nez
kdyz sedime doma u televi-
ze.“ Podle odborniki maji
Zeny s nadvdhou nebo obezi-
tou ¢tyfikrat vyssi riziko vzni-

o

~

icenim

Nemocnost starsich

V Ceské republice je nemoc-
nost seniord velmi vysoka.
Podle odbornik vice nez 90
procent osob starsich 70 let
trpi jednou ¢i vice chronicky-
mi nemocemi.

e Podle statistickych udajl
trpi 3/4 osob starsich 65 let
onemocnénimi srdce a cév,
polovina ma zvyseny krevni
tlak, 37 procent ischemic-
kou chorobu srdecni.

Kazdy paty senior trpi zaziva-
cimi potizemi, 16 procent
senior(i ma cukrovku, 15

[ dobra nalada prispiva ke zdravi.

ku artrézy kolene a muZi do-
konce pétkrdt.

Obezita zptisobuje dlouho-
dobé pretéZovdni nosnych
kloubti, jako jsou klouby ko-
lenni a kycelni. Ddle je prici-
nou pietiZzeni a ndslednych
zmén v postaveni pdtefe.
»Kila navic* uspisi vznik ar-

PROFIMEDIA.CZ

trézy nebo zhorsi jeji pribéh.
DtilezZitd je také strava, dosta-
tek tekutin a kvalitni spdnek.
Prdvé v seniorském véku kle-
sd chut k jidlu, proto je dobré
si dat pozor na soleni. ZvySu-
je se také obliba vSeho sladké-
ho. To dohromady zvySuje ri-
ziko obezity. MET

procent jich trpi onemocné-
nimi psychiatrické povahy

a celych 42 procent seniord
ma zévazné postizeni
kloubl nebo kosti.

e Jen Ctyfi procenta senior(
jsou bez chronickych
onemocnéni.

Zdroj: www.aktivityprozdravi.cz

INZERCE

CAPSICOLLE

Zkuste vyzkouset v procesu
hubnuti - postaci malé mnozstvi

o velikosti hrasku.

Skladd se z 8 ¢isté pfirodnich latek
Hrejivy krém je vhodny pro dospélé

adétiod 12 let

Staci malé mnozstvi o velikosti hrasku
Vyborné se vstrebd do pokozky

a je bez zapachu

Krém zacne ihned sédm prohfivat

na teplotu az 50° C.

CAPSICOLLE

kapsaicinovy hiejivy krém

Extra sllmy tfinek

www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/

Do tii

let ve vSech Spitalech

V$echny nemocnice v Cesku by moh-
ly po roce 2020 nevylécitelné nemoc-
nym a umirajicim pacientim zacit
poskytovat paliativni péci. Jeji podo-
bu i propldceni ze zdravotniho pojis-
téni md nastavit projekt za evropské
penize, ktery by mél zacit letos. Do pi-
lotniho ovéfeni ve zdravotnickych za-
fizenich poplynou desitky miliond
korun.

»Je jednoznacné, Ze stdvajici medi-
cina neni schopna ve vSech pfipa-
dech onemocnéni vyftesit. V fadé pii-
padd, kdy ¢lovéka nejsme schopni vy-
1é¢it, nastupuje paliativni medicina.
Meéla by zajistit diistojny odchod ze Zi-
vota,“ uvedl ndméstek ministra zdra-
votnictvi Roman Prymula. Podle néj
md evropsky projekt fungovani ne-
mocnicni paliativni péce a jeji pfipad-
nou provazanost s tiSicim opatrova-
nim doma nastavit. ,,Projekty se zpra-
vidla tykaji obdobi do roku 2020. Po
tomto obdobi bychom se mohli do-
stat do plosného modelu. Bude to
dlouhd diskuse s nemocnicemi, od-
bornou spole¢nosti i pojistovnami,
jak systém nastavit,” mini Prymula.
Nemocnice by si mohly na pfipravu
modelu paliativni péce rozdélit asi
65 miliond korun. Dal§ich osm milio-
nt je pro soukromé subjekty, upfes-
nil Prymula. Podle néj existuje také
program pro hospice, které jsou nava-
zané na nemocnice. Pacient by proto
mél mit individudlni pldn péce. Za-
brdnit by se mélo napiiklad zbytec-
nym pobytiim v nemocnici. Nemocni-

Co je paliativni péce?

Jedna se o pédi o nevylécitelné
nemocné a umirajici pacienty. Ma
zmirnit bolest a utrpeni.

o Nesoustreduje se na vyléceni, ale na
to, co je podstatné pro kvalitu pacien-
tova Zivota, tedy napfiklad na mirné-
ni doprovodnych pfiznakd nemoci,
komunikaci s nemocnym a respekt
k nému. Zahrnuje i psychickou pod-
poru a také pomoc blizkym. Poskytuji
ji tymy odbornikd z riznych obord.

Desetitisice lidi

70

Paliativni péci by u nas potrebovalo
rocné vic nez 70 tisic lidi. V Cesku ro¢-
né umira kolem 105 tisic lidi - polovi-
na z nich v nemocnicich, témér deseti-
na v lé¢ebnach dlouhodobé nemoc-
nych, méné nez tfi procenta v hospi-
cich. Ve zdravotnickych zarizenich tak
ze svéta odchazi 68 procent lidi. Asi
26 procent lidi umira doma ¢i v domo-
vech pro seniory a dalSich ustavech.

ce pfesto zlistanou i v budoucnu mis-
tem, kde lidé budou umirat nejcasté-
ji. Zatizeni by jim méla ale nabizet
distojné podminky a vic soukromi.
Pacient by mohl mit pokoj, kde by
mohl byt jen se svou rodinou. €TK
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LET-YEARS MITSUBISHI

MOTORS

Znate japonské uméni vytrvalosti?

Objevte robustnost a vSechny vyspélé technologie Mitsubishi
Outlander v limitované vyrocni edici ,100 let” s mimoradnou
vybavou a vyspélym volitelnym pohonem vSech kol!

VESTAVENA PARKOVACT STYLOVE VYSPELY POHON
NAVIGACE KAMERA DOPLNKY VSECH KOL

Mitsubishi. Kdo vi, ten vi. www.mitsubishi-motors.cz
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a nafizeni EU nebo pfedpist EHK. Vyobrazeni vozu zahrnuje pfiplatkovou vybavu.

Fotografie jsou ilustrativni. Skutecné provedeni se muze 1i§it.
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LET-YEARS MITSUBISHI
MOTORS

Objevte vytrvalost a spolehlivost pracanta Mitsubishi L200, ktery
vzdy doveze vas naklad presné tam, kam potfebujete. V jakémkoli
terénu, za jakéhokoli pocasi. Nyni se slevou az 107 350 K¢!

POHON 4WD NOVY MOTOR
SUPER SELECT II 2.4 DI-D MIVEC

Ostr e

Frydek - Mystek

Novy Jigin

Ceské Bud&jovice

Mitsubishi. Kdo vi, ten vi.

TAZNE ZARIZENI NEJMENSI POLOMER
AZ DO 3,1 TUNY OTACENI VE TRIDE
5,9 M

Kombinovana spotfeba 6,9-7,5 1/100 km, emise CO, 180-196 g/km.

Udaje dle smérnic a nafizeni EU nebo pfedpist EHK.

Vyobrazeni vozu zahrnuje pfiplatkovou vybavu.

Vyberte si ze Sirokeé sité

30 autorizovanych prodejcu

a pfijdte si prohlédnout vSechny vyhody
modeld Mitsubishi na vlastni o€i!

www.mitsubishi-motors.cz
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Senzacni triumf
Golfistka Klara Spilkova (na snimku) vyhrala turnaj Ladies
European Tour v marockém Rabatu a dosahla hned na
uvod sezony zivotniho Uspéchu. Za vitézstvi ziskala sek
na 67 500 eur (asi 1,8 milionu korun). Diky triumfu si dva-
advacetileta Ceska automaticky zajistila start i na obou
letosnich evropskych turnajich kategorie major.
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Spilkové

CTK

Fothal. Dalsi ztrata
Sparty, vede Plzen

Fotbalisté Jihlavy porazili ve
24. ligovém kole Spartu 1:0
brankou Ikauniekse a leten-
ského soupefe porazili v nej-
vySS$i soutézi viibec poprvé.
Vysociné vysla premiéra pod
novym trenérem Josefem Ji-
nochem. Naopak Sparta vy-
hrdla z poslednich péti zdpa-
st jen jednou. Predposledni
Jihlava ztrdci uZ jen bod na
Hradec, ktery vcera podlehl
Slavii jasné 0:4. Vyhrdla také
posledni Piibram, kterd pora-
zila na vlastnim hristi Karvi-
nou 4:2. Jeden z go6li domd-
cich dal sedmatficetilety Mar-
tin Jirdnek, pro néhoz to byla
prvni trefa v Ceské lize.

USK byl az ctvrty

Basketbalistky ZVVZ USK
Praha obsadily v Evropské
lize ¢tvrté misto. V soubo-
jio bronz podlehly Jeka-
térinburgu 63:68. Titul zis-
kal Kursk po vyhte 77:63
nad Fenerbahce Istanbul.

Uspél Petrohrad

Hokejisté Petrohradu vy-
hrali Kontinentdlni ligu.
Ve findle porazili obhdjce
titulu z Magnitogorsku

Tabulku vede o bod pred
Slavii Plzen, ktera si v nedéli
poradila doma se Slovidckem
2:0. Viktorii pomohla spornd
penalta, kterou proménil Ba-
kos a zaznamenal tak jubilej-
ni 100. g6l v evropskych fot-
balovych ligdch. ,Zeman si
naskocil pékné, takze klidné
mohl letét az do Vidné,” fekl
k situaci ptfed penaltou kapi-
tan Slovdcka Sumulikoski.

V dalSich zdpasech zvitézi-
lo Brno nad Jabloncem 2:0,
stejnym pomérem vyhrdly
Teplice ve Zliné. Liberec si
doma poradil s Duklou 3:1
a Mlada Boleslav remizovala
s Bohemians 1905 1:1. Pur

4:1 na zdpasy, posledni
bod ziskali vitézstvim 5:3
na soupefové ledé. Jan Ko-
Vdr z porazeného tymu
byl s 25 body nejproduk-
tivnéj$im hrdcem play-off.

Viteézové z Prahy

Florbalistky Herbadentu
porazily vcera v Superfind-
le Vitkovice 6:2 a titul zis-
kaly uzZ poosmé. Mezi
muzi uspéli hrac¢i Chodo-
va, ktefi v O2 arené zdola-
li Mladou Boleslav 3:1. étx

Vondrousova ma
v sedmnacti titul

Ceska tenisova
nadéje triumfovala
na turnaji v Bielu.

Z kvalifikace aZ na samotny
vrchol dokrdcela Markéta
Vondrousovd. Za celkové vi-
tézstvi ve Svycarsku inkasova-
la prémii 43 tisic dolart (vice
nez milion korun) a v Zebfic-
ku WTA se posunula z 233. na
117. pricku.
_ Milionovy bonus za triumf
Cesku zaskocil. ,Viibec ne-
vim, co s tolika penézi budu
délat. Maminka mi pomftze,“
smadla se Vondrousova.
Byvald juniorskd svétova
jednicka absolvovala teprve
druhy turnaj WTA v kariétfe
a hned z toho byl triumf. Na
cesté k nému vyradila dvé své
krajanky (Kristynu PliSkovou
a Barboru Strycovou), ve find-

Markéta Vondrougova s trofeji pro vitézku turnaje

le potom porazila Estonku
Anett Kontaveitovou 6:4, 7:6.
,Byl to skvély tyden, hrdla
jsem opravdu vyborng,“ fekla
Vondrou$ovd na kurtu.

Ve Svycarsku vyhrdla s kva-
lifikaci osm utkdni a leto$ni
zdpasovou bilanci ve dvouhfe
siupravila na 40 vyher z 44 z3-

past. Vétsiny z nich dosdhla
na niz§im okruhu ITF, na kte-
rém letos ziskala tituly ve
Stuttgartu a v Grenoblu a dva-
krdt hrdla ve findle. V nejbliz-
Sich dnech cekd VondrousSo-
vou priprava na semifindle
Fed Cupu v USA. V soutézi
mize hrit poprvé. PuraTK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

— Starozitnosti Cestovani - nabidka

MILI
V4 rwv
CTENARI,
PROSIME,  JAPONSKE, TURECKE, PERSKE
staroZitnosti z bronzu, stfibra,
slonoviny, kamene, porcelanu ap.

V4
DO KOSE
. iobrazy
KOUPI SBERATEL. T: 776 358 865.

v
NEPATRIME!
Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Matemna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOKE vé DPH;
Tmin/90Ke vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

= 800 222210

%; VELIKONOCNI &
&b NADILKA

KORFU - Senior 55
Pobytovy zajezd
12 dni/3.6.2017 - 10 250 Ké
11 dni/14.6.2017 - 10 360 K¢
Studia Claire

KORFU - Pro vSechny
Pobytovy zajezd
8 dni/3.6.2017 - 13 390 ke
Hotel Athina San Stefano 3*
Polopenze

U )JEIRA )
Kvétinové slavnosti
Poznavaci zajezd
8 dnil1.5.2017 - Hotel 3*

+ BEZKONKURENCNI FOTA!
Rajcovni, odhalena... SEXY! Pi§
SMS ve tvaru 58PTH a text na
909 15 50

* Muz sex nepotiebuje, ja
ANO! Jen diskrétné! Vdana
Anna 50. T: 909 90 99 25 nebo
mi posli SMS na 909 15 40 s ké-

dem 59ZBK a tvij text! — 21 990 Ké
« Uz opravdu dlouho ¢ekdm s temito 8 dni/3.5.2017 - Hotel 2*
na potadného chlapa. SEX BEZ kupony v CK 18 530 K¢
ZAVAZKU! Veronika 54. Ozvi se AGL travel
mi na 909 801 801 kéd GNUS5
CK AGL travel
Jungmannova 6, Praha 1 H
COETIUUO! www.AGLtravel.cz

e Laska mé zklamala na pIné
care! O sexu vim, Ze nikdy ne-
zklame! Napli muj den divo-
kym sexem! Rozvedend Jitka 55,
ozvi se mi na 909 80 50 40 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 92LCZ a tvUj text!




Hyundai 10, i20 cﬁ

- :r‘-

Vyberte si kterykoliv z tria rodinnych vozi Hyundai!

Velky prostor, velkd bezpecnost, velkd vybava. To vSechno vdam nabizi
velkd trojka prostornych, bezpecnych i skvéle vybavenych rodinnych voz(
Hyundai i10, i20 a ix20.

Za cenyjiz od 199 990 K¢.
Dalsi zvyhodnéni navic pro modely i20 nebo ix20

pfi financovani u autorizovaného partnera Hyundai. @ HYU n D H I

Hyundai i10-kombinovand spotfeba: 4,7-6,5 17100 km, CO,: 106-142 g/km; Hyundai i20—kombinovand spotfeba: 3,5-6,2 1/100 km, CO,: 92-144 g/km;
Hyundai ix20-kombinovand spotfeba: 4,2-6,5 1/100 km, CO,: 110-150 g/km



