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Mate chut na ]edno?
ResSenim je i pivotéka

Ceské pivovary. Zavedené znacky vyckavaji, vyhlizeji lepsi ¢asy. Zachrana. Mapa s misty, kde se da sehnat
tocené a lahve z rdznych tuzemskych minipivovard. Litomeérice. Chmelovy mok tam bude vafit i vinar sraaa

v ° ° ° ~ ° ° »
Pripravy na Velikonoce jsou i pres situaci v plnéem proudu
Vytvarnice Sofa Stossova z Tetéic na Brnénsku kazdoroéné pred Velikonocemi vyrabi kolem 500 kraslic. S pFipravou zaéi-
na zahy po skonceni Velikonoc pfedchozich. Vytvoreni dostatecné zasoby vyfouklych vajicek zabere i cely rok. Odkupuje
je od chovatelq, ale nosi je také znami a pratelé. Oblibenou dekoraci tvofi nejen ze slepicich vajicek, ale i z kiepelcich,
kachnich, husich a pstrosich. V Horackém muzeu v Novém Mésté na Moravé zase instaluji velikonoéni vystavu. Pristupna
bude kvdli protipandemickym opatfenim jen pres okna muzea. Vystavené budou kraslice, které tradicnimi horackymi
vzory zdobi Drahoslava Horka z Pohledce na Zdarsku. CTK

Hazard. Zakaz
budi emoce

Podle tvrzeni opozice
radni pro legislativu Hana
Kordovd Marvanova loni
v z4f1i predloZila a ndsledné
nechala schvidlit plo$ny
zdkaz automatt

a videoloterijnich
termindldi na tzemi
Prahy, dalsi povinnosti
vSak podle nékterych
zanedbala. STRANA 2

Pas pro cesty.
EK ma navrh

Jednodussi cesty pres
hranice by s covidpasem
méli od 1éta lidé ockovani,
s negativnim PCR

¢i antigennim testem
nebo s protildtkami proti
nemoci covid-19. Evropskd
komise (EK) prfisla

s ndvrhem, o kterém se
bude nyni nékolik tydni
jednat na trovni vSech
¢lenskych stdtt, aby se
sjednotily. sTRANA 9

Knihy jsou tu

Dnes je ctvrtek, Velky
kniZzni ctvrtek. Jako jiZ
tradi¢né pfi této akci
prichdzi najednou na pulty
knihkupectvi novinky,
tentokrdt to bude dvandct
tituld. Mezi nimi dila

0 Woodym Allenovi ¢i
Bobu Dylanovi. STRANA 11
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Zakaz hazardu budi emoce

Konflikt radni
Marvanové

s opozici bude
Fesit zastupitel-
stvo. ,Nebo
pravnici,” tvrdi.

Ten, kdo predklddd vyhlasku
oregulaci hazardu v hlavnim
meésté, musi byt sam trochu
hazardér. O tomhle tvrzeni
se nds tento tyden rozhodli
presvédcit prazsti zastupite-
1é. Podle tvrzeni opozice to-
tiz radni pro legislativu Hana
Kordovd Marvanovd loni
v z4fi méla predlozit a ndsled-
né nechat schvdlit kolegim
plo$ny zdkaz automatt a vi-
deoloterijnich termindld na
tzemi metropole, ale dalsi
povinnosti vSak podle nékte-
rych zanedbala.

Nasledné a vcas totiZ ne-
predlozila zastupitelstvu sta-
novisko Ufadu pro hospodai-
skou soutéz v otdzce vyhlas-
ky o regulaci hazardu v Pra-
ze. Méla tak porusit své po-

vinnosti vcetné zdkona
o hlavnim mésté.

,Radni Marvanovd svym
nedislednym  jedndnim
ohrozuje vdznost funkce, kte-
rd md slouzit jako garance do-
drzovdani prava. Zdkon jasné
fika, Ze Clen zastupitelstva je
povinen plnit dkoly, které
jsou mu uloZeny, a jednat
tak, aby nebyla ohrozena vaz-
nost jeho funkce. Omluvou
nemuze byt ani nouzovy
stav. Radni timto jedndnim
ztrdci mordlni a odbornou
autoritu,” fikd opozicni za-
stupitelka za ODS Alexandra
Udzenija.

Reakce ¢dsti opozice na
Marvanovou neziistala bez
odezvy dlouho. Jak uvedla
pro denik Metro obvinénd
radni, na dne$nim jedndni za-
stupitelstva to bude jen litat.
,ODS a pani UdZenija neprav-
divé tvrdi, Ze jsem nesplnila
tkol ze zastupitelstva projed-
nat obecné zdvaznou vyhlds-
ku o regulaci hazardu a se-
zndmit s vysledkem zastupi-
telstvo. Tento tkol jsem spl-
nila a opakované o postupu
jedndni s Ufadem pro hospo-

%

Dirazné se ohrazuji
proti lzivému Utoku.
Své ukoly jsem splnila
a kolegy pravidelné

a vcas informovala.

HANA KORDOVA MARVANOVA
RADNI PRO LEGISLATIVU

ddfskou soutéz informovala,
a to pisemné v prosinci lon-
ského roku, v inoru a v biez-
nu letoSniho roku,” brdni se
pro denik Metro Marvanovd.

Vyhlaska o hazardu, kte-
rou predlozila loni Marvano-
va, zakdzala v hlavnim mésté

Zakon plati pro vsech-
ny, a jestli by nékdo
mél jit bezpodminec-
né prikladem, tak
radni pro legislativu.

ALEXANDRA UDZENIA
OPOZICNI ZASTUPITELKA ODS

Ze po uplynuti soucasného
prechodného obdobi budou
v metropoli existovat uz jen
kasina s Zivou hrou, jako je
ruleta ¢i poker. Plo$nd regula-
ce hazardu na tzemi Prahy
md mnozstvi odpuarct véetné
adiktologt, ekonomii i politi-

hoda, Ze se titok na jeji osobu
nyni tykd prdvé vyhldSky
o hazardu. ,,Je naprosto zfej-
mé, Ze pravé pani UdZenija
a néktefi dalsi vlivni clenové
prazské ODS nepokryté boju-
ji za zajmy hazardu a provo-
zovateld heren a kasin, proto-
Ze néktefi ze Clent jsou pii-
mo v hazardnim primyslu
zainteresovani,*“ doddvd
Marvanovd.

Zasedani zastupiteld pro-
béhne jiZ dnes. Pokud z n¢j
Marvanovd neodejde jako vi-
téz, md dle svych slov v pld-
nu obrdtit se na prdavniky.
Jak se soucasny konflikt do-
tkne zminéné vyhlasky, neni
zcela jisté. PloSnou regulaci
hazardu ale pfipadné odvold-
ni radni pro legislativu zhati
jen tézko. Mistni regulaci ha-
zardu muZe postavit na hla-
vu uz jen rozhodnuti Evrop-
ského soudniho dvora, ktery
se v soucasnosti Zalobou
v souvislosti s omezenim ha-
zardu v tuzemsku zabyva.

takzvané technické hry, tak-

INZERCE

VZDY NECO NAVIC

JSME TRADICNI
CESKY
DODAVATEL
ENERGI
A SLUZEB

Féroveé jednani a moderni sluZzby pro nové i stavajici
zakazniky. Podporujeme nové, ekologické a efektivni

technologie vyuzivani energie.

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

k. Podle Marvanové neni na-
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¥ I filip-jarosevsky@metro.cz

34 stromu. Kaceni

v Hostivari i Grebovce

,V dobé, kdy vyvoldavd hromadné pro-
testy odstranéni jednoho javoru
u Smetanova ndbfezi, je jen tézko
predstavitelné, Ze se na druhém konci
Prahy kici takika bez povSimnuti ve
velkém.“ S timhle tvrzenim prispé-
chal pro denik Metro ¢tendf, jenz si
prdl zlistat vanonymité. Pfi své obvyk-
1é prochdzce u Hostivarské prehrady
totiZ narazil na partu dfevorubct. Od
téch se dozvédél, ze zde maji vyhlid-
nuto vice nez tfi desitky v podstaté
zdravych dfevin.

,Prehrada slouZi od roku 1963 ne-
jen k rekreaci, ale i k vyrovndvani pri-
tokd a ochrané izemi pod prehradou.
V soucasné dobé zde zacinaji prace
spojené s pripravou tizemi pro vystav-
bu nového dodatkového bezpecnost-
niho prelivu, ktery zvysi ochranu hra-
ze vodniho dila. V souvislosti s tim Zd-
ddme navStévniky cdsti Hostivaiské-
ho lesoparku u pfehrady, zejména
v blizkosti hraze a v okoli komunika-
ce Vyhlidkovd, aby dbali zvySené po-
zornosti a pokynt pracovnikd Lesd,
vysvétluje mluvéi Lest hlavniho més-
ta Prahy Petra FiSerova.

Odstranovani stromd v misté vy-
stavby nového prelivu zde probihd od
tterka. A to na zdkladé povoleni o kd-
ceni dfevin rostoucich mimo les, kte-
ré vydala radnice Prahy 15. Prdce bu-
dou probihat do konce bfezna, pad-
nout md podle FiSerové 34 stromi
v prostoru pod hrdzi a na pravém bie-
hu. ,Dalsi kdceni bude probihat na les-
nich pozemcich kolem cesty. Na Za-

o ,v"
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Kirovec v Grébovce MC PRAHA 2
dost méstské casti Praha 15 podél ne-
daleké cyklostezky ndsledné vysadi-
me 15 vzrostlych javort jasanolistych
jako cdstecnou kompenzaci ekologic-
ké Gjmy,“ doddvd FiSerovd.

Kdcet se brzy bude také v Havlicko-
vych sadech. Dva mistni jehli¢nany to-
tiz napadl kirovec. ,,U borovice cerné
pod détskym hfistém U Stiky a modii-
nu opadavého u Grotty nalezli larvy
Sktidce a v lyku zfetelné viditelné
chodbicky a cesticky. Obé napadené
dfeviny je nutno nyni pokdcet a dfev-
ni hmotu spadlit, aby se tak zabrdnilo
dal§imu $ifeni. Stromy budou na pod-
zim nahrazeny novou vysadbou,“ vy-
svétluje mluvéi Prahy 2 Andrea Zoulo-
vd. Zdroven pracovnici oddéleni sprd-
vy zelené zkontroluji jehlicnaté skupi-
ny ve vSech parcich na izemi Prahy 2
a instaluji v nich specidlni lapace, kte-
ré na vyskyt hmyzu upozorni. Jar
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Hledejte v ulicich malované domy

Rubrika Praha?
Aha!vas nauci
nahlizet na mésto
trochu jinak.

Fasdda? Ta prece musi vydéld-
vat! Celé Celni plochy nékte-
rych prazskych domt zmize-
ly pod ndnosem reklamnich
ploch, azZ se s jejich majiteli
musi soudit architekti. Jinak
nejriznéjsi plakdty a mega-
boardy nemaji Sanci na od-
stranéni.

Rikdm si, jak se asi Zije li-
dem za okny, kterd pfekryva
polopropustnd plachtovina,
ldkajici svou licovou stranou
na auto, praci prostiedek ¢i
supermobilni telefon.

Nékde jsou majitelé re-
klamnich fasdd milosrdni.
V reklamé velikosti tenisové-
ho kurtu nechali po dohodé
se zadavatelem reklamy vy-
stfihnout diru pro okno. Ale
tak, aby nenaruSovala kom-
pozici reklamy.

Rikdm si, jestli nékteré ze
zakrytych oken bytu patii
majiteli domu, jenz si tam re-
klamu povésil? Nebo zda by
v tom zaslepeném obydli Zil
ten, kdo si fasddu pro rekla-
mu pronajal? Ci $éf firmy,
ktery si reklamu zadal a moc
se nezajimal, kde vlastné
bude viset?

Nastésti jsou stdle v Praze
domy, jeZ jsou také malova-
né, ale jinak, nezZ Ze je ,zdo-
bi“ reklamni branZe. Byvalo
dobrym zvykem nékterych
staviteld, architekt a majite-
1t nemovitosti, Ze fasddy
domi vyzdobili malbami. Ne-
jen Skrabanymi sgrafity. Par
krasavcili v centru metropole
najdete. Nejen slavny Topic
na Ndrodni tfidé, ktery je spi-
Se secesné okrdsleny neZ ma-
lovany a hyzdi ho jen necitli-
vé umisténd bankovni poboc¢-
ka v ptizemi.

Zato Rottav slavny dtim na
Malém ndmésti si dodnes
uchoval starosvétské a vlaste-
necky ladéné malby a ndpisy
od Mikoldase AlSe. Podobné vy-
zdobeny diim najdete i na Ja-
ndckové ndbrezi. Na Staro-
méstském ndmeésti stoji na-

Staroméstské namésti

MET

proti sobé hned dva. Ten men-
§i—dtum s velkym svatym Vac-
lavem - byl postaven ve dru-
hé poloviné 90, let 19. stoleti
pro Alexandra Storcha. V pro-
téj$1, vétsi budové piisobi mi-
nisterstvo pro mistni rozvoj.

DGim ministerstva sice neni
pomalovany odshora dold,
ale pod stfechou mu vévodi
luneta s knéZnou Libusi.
Kdyz zabrousite do Ungel-
tu za Tynskym chramem, zjis-
tite, Ze arkddovy paldc v nd-

dvofi je sice nyni vybledly,
ale kdysi byly jeho kresby ur-
¢ité vyrazné. A takovych
domi je po mésté potad jesté
dost. Na Vdclavdku je krdsny
Weildv dim, v soucasnosti
v ném sidli nakladatelstvi

Academia. Po jednom vyma-
lovaném domé maji i oba
trhy - Ovocny trh a trzisté
v Havelské ulici. Musite je ale
hledat a musite si pfi tom
dobfe vSimat okoli. Smérem
vzhUru. PAVEL HRABICA

INZERCE

SE ZDRAVEJSi CHUTI DO JARA
ZA CO NEJMENE

Dalsi stovky

oblibenych produktt
. s usporou, ktera Vas
mile prekvapi

- Hibert

°1kg

Mandarinky”

- 270 Kufeci prsni

15990 31% a stehenni fizky
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Giana
Tuiakovy salat

e platiod 17. 3.
do 30. 3. 2021

e

v ramci vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 17. 3. do 23.3.2021
neho do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.
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Boj o ceskeé pivo pokracuje

Docasné zavreno!
Zavedené znacky
vyckavaji na lepsi
casy.

Podnik zavfit nemuZe.
A vlastné ani nechce. Petr
Moucha uz skoro pét let vede
v Braniku sviij minipivovar.
Stejné jako jini musi kviili ko-
ronaviru bojovat o zdkazni-
ky. , Trzby klesly o 40 pro-
cent,” odhaduje majitel Pivo-
varu Moucha. S provozem
mu pomdhd jen pdr lidi a na-
vic nemd restauraci, takZe nd-
kladti neni tolik. Pfesto se
musi ohdnét, aby si jeho
maly tym vydélal. Loni spus-
til e-shop, mistni spodné kva-
Send piva tak do druhého dne
,dolétnou“ vSude po republi-
ce. Dalsi novinkou covidové
doby je i Kosmickd moucha —
svétld ctrndctka z ceského
chmele.

Dalsi prazské pivovary jsou
na tom jesté haf. Hlavné ty
v centru. Docasné zavieno
majiu Dvou kocek, u Tt rzi

nebo napiiklad u Medvidkd.
Pandemie ale ovlivnila nejen
metropoli. Napfiklad skupi-
na Pivovary Lobkowicz
Group po Uherském Brodé
a Klastere uzavrela také pivo-
var ve Vysokém Chlumci. Do-
$lo k tomu i presto, Ze tyto pi-
vovary, které se ve financ-
nich potizich nachdzely uz
pred vypuknutim pandemie,
dostaly od svych ¢inskych
vlastnikt finanéni injekci ve
vy$i 150 miliont korun. Infor-
maci pred pdr dny pfinesl
portdl CNN Prima News. Piva
znacky Klaster, Uhersky Brod
a Vysoky Chlumec vsak
z trhu pravdépodobné nezmi-
zi. V rdmci centralizace se to-

.‘ — v . ver o v C , 3
Projekt Zachran pivo vytvoril i sbératelské tacky.

ZACHRAN PIVO

dalsi tyden uz jsme méli na
webu statisice ndvstév a tisi-
ce objednavek,“ tési Michala
Pomahace z Pivovaru Kytin.
Pravé tento podnik stdl u zro-
du platformy. ,,Odhadovany
dopad iniciativy se pak odha-
duje ve stovkdch miliont tr-
Zeb, coZ je vzhledem k naSim
podminkdm a zdzemi maly
zdzrak,” Tikd pro denik Met-
ro Pomahac. Zdroven ale do-
davd, Ze projektu ¢dstecné do-
Sel dech: ,Na podzim vse tro-
chu utichlo, pocasi prestalo
prat vyletim a ndlada se uz
proménila do takové depre-
se, Ze vyzvy k zdchrané piva
nebyly na pofadu dne.”

Pivo z minipivovard je moz-

tiZ jejich vyroba pfesune do
zbyvajicich pivovart skupiny
Lobkowicz.

Propad trzeb

Kdyz se podivame na po-
sledni rok optikou tvrdych
dat, neni to optimistické cte-
ni. Trzby gastro oboru se me-
zirocné propadly o 37 pro-
cent. Oproti roku 2019, kdy
podle Svazu obchodu a ces-
tovniho ruchu CR dosahova-
ly 195 miliard korun, to pred-

stavuje propad zhruba
o 72 miliard. ,Zdaleka nej-
haf na tom byla Praha, kde
v porovndni s létem 2019
klesly trzby bezmadla o péti-
nu. V minusu se potdcely
také Moravskoslezsky a Zlin-
sky kraj, jejichZ ndvstévnost
negativné ovlivnila lokdlni
ohniska koronaviru,“ fikd
Petr Menclik, feditel spolec-
nosti Dotykacka, jejiz poklad-
ni systém vyuzivd ¢tvrtina tu-
zemskych gastro podnikda.

INZERCE

Piva zachranuje mapa
Zpdtky k pivovarim. Uz
loni na jafe vznikla iniciati-
va, kterd spousté podnikt po-
mohla. Platforma Zachran
pivo vytvofila mapu mist,
kde se dd sehnat tocené nebo
pivo z riznych minipivovart.
Pfes 350 malych ceskych pi-
vovarti tak mohlo ddl mit
alespon néjaké trzby. ,Zpét-
né to byla opravdu jizda, bé-
hem tydne jsme vSe zorgani-
zovali a naprogramovali a za

né si koupit nejen primo ,,od
zdroje*, ale také v riznych pi-
votékdch. JenZe ani tento trh
neni nafukovaci. Provozovny
proto musi vybirat, jakd piva
vregdlech vystavi. ,,Vic objed-
ndvame piva, kterd maji od-
byt a kterd jsou oblibend u za-
kaznikd, na druhou stranu se
nechceme porad opakovat.
Obcas vybirdme pocitové,”
fikd pro denik Metro Jifi
Strajt, jednatel olomoucké Pi-
votéKy. MAREK HYR

Litomérice. Zlaty mok

LAZNE NA ZKOUSKU
Min. 6 noci
se statnim voucherem
od 3.500 K&
Ubytovani, polopenze, vstupni
|€karskd prohlidka, 1 procedura
denné

WELLNESS POBYT
Od 2 noci
od 2.950 K¢ / osoba
Ubytovdni, polopenze,
wellness procedury

LECBA PO COVID-19

Min. 6 noci
se statnim voucherem
od 4.705 K&
Necitite se po prodélané
nemoci dobfe? Vratte se
s nasi pomoci zpét do kondice!

LAZENSKA LECBA
Potize s pohybovym
apardtem, srdecni,

onkologické a neurologické
k1écbé u nds.

tu bude varit i vinar

Dionyz Hutar]el maJltelem V1narstv1 pod Sedlem

Mésto na soutoku Ohfe a Labe je znd-
mé hlavné diky vinafstvi, bohatou
historii md vSak i zdejsi pivo. VSak tu
i v soucasnosti sidli hned tii minipi-
vovary. Tedv Litoméficich vznikd dal-
§i. Chce navdzat na méstsky pivovar,
ktery pred lety zkrachoval. Do jeho
obnovy se dali mistni vinafi - rodina
Hutdarovych.

Cesta od vina k pivu vedla pres
syna Daniela. ,K pivu nds pfivedlo
moje studium na vysoké Skole, kde
jsem cdstecné studoval vyrobu piva,
a tatdv vyvoj tady v Litoméficich, pro-
toze pivovar tady vzdycky byl a 1ibi se
nam to,“ rikd Daniel. Pivovar Litomé-
fice bude varit desitku, jedendctku,
dvandctku i specidly. Mistni jsou zvé-

LITOMERICE.CZ

davi hlavné na jedendctku. Ta md na-
vdzat na legenddrni pivo Kalich, kte-
ré se pred lety ve mésté vafilo.

Projekt obnoveni vyroby litoméfic-
kého piva pred nékolika dny vkrocil
do dalsi faze. Spolecnost Pacovské
strojirny, a. s., dodala kompletni tech-
nologii na vafeni piva. Béhem ndsle-
dujicich tydnt bude dokon¢ena mon-
tdZ a zahdjen zkuSebni provoz.
,O spusténi jsme rozhodli s védo-
mim, Ze soucasnd doba je pro podni-
katelské zaméry tohoto typu takika
likvidac¢ni. BohuZzel jsme se trefili do
velmi nestastné doby, ale nic jiného
nez rozjet zkuSebni provoz ndm
z ekonomického hlediska nezbyva,“
prizndvd Dionyz Hutdr. MAH
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GS Superky
Probiotika
- super silna
probiotika

V lidském téle zije cca 500 druhu
bakterii a pokud jsou v rovnovaze,
vse funguje tak, jak ma. Nékdy se

ale rovnovaha bakterii prehoupne
ve prospéch téch spatnych. Nejcas-
téji vlivem uzivani nékterych 1éku,
zménou stravy, stresem ¢i obéasnym
pitim alkoholu. Pro spravné fungo-
vani strevni mikrofléry je treba tento
nepomér vyrovnat uzivanim vhodné
kombinace laktobacilu, bifidobakte-
rii a dal$ich prospésnych mikroorga-
nizmu.

GS Superky — super silna probiotika

s prebiotiky. Jedna se o unikatni
komplex 9 odolnych kmenu probiotik a
jedine¢nou silu mnoha desitek miliard
zivotaschopnych mikroorganismu v denni
déavce. GS Superky obsahuji také selen
pro rychlou podporu imunity. Diky svému
slozeni jsou vhodné i pro deti, téhotné a
kojici zeny i pro diabetiky, také pri uzivani
antibiotik a po ném. K dostani na www.
gsklub.cz a v 1ékarnach.

Ideélm’ reSeni predstavuje pripravek

SUPER SiLA SUPER SiLA
_H\ -
GS suPerkY © GS superky &

& ANTIBIO 40 PROBIOTIKA

\
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doplnky stravy

a

S

Probiotika e 0ntero* imunita
Bl & po usiyan; antiblotik

GS Superky — super silna probiotika
s prebiotiky, pro podporu imunity,
také pri a po uzivani antibiotik!

doporuéujeme

Jaro je tu.

Budte ve formaé!

Rozhybejte své télo prirodnim
kolagenem

Pokud jste jednim z téch, co pres zimu trosku zlenivéli, ale ted jsou pripraveni se
dostat zpét do formy, zpozornéte. Nahla aktivita muze dat nasim kloubtim, vazim
a Slacham poradné zabrat. Aby bylo nase télo ptipravené na aktivni pohyb, at uz
jde o prochazky v kvetouci prirodé, cyklistiku €i jarni uklid, je dulezité o néj
kvalitné pecovat.

v ptirozené formeé: kolagen NCI® jako hlavn{ soucast vazu, $lach a kuze, kolagen NCII® obsaze-
ny v kloubni chrupavce a vitamin C pro klouby, vazy, Slachy i kloubni chrupavky. Kolagen
v naSem téle ma z hlediska spravného fungo-
vani pohybového aparatu kli¢ovou ulohu -
udrzuje pojivove tkane svalu, Slach, kosti
i chrupavek dostate¢né pevné a odolné zatézi.
K dostani na www.gsklub.cz a v 1ékarnach.

v . ¥
S pi¢kovy kloubni ptipravek Cemio KAMZIK® jako jediny v CR obsahuje kombinaci 2 kolagent

Pouze 1 mala Zelatinova kapsle
kdykoliv béhem dne!

Konedné Zadné sypani, michani,
odmérovani ¢i pocitani.

prostata
potence
vitalita

doplnék stravy

RED3 — pro opravdové muze!

Panové, mate koule si pfiznat, Ze Vase prostata neni jako pted léty? A vite,
Ze prostata uzce souvisi s potenci a vitalitou?

Bylo prokazano, ze fungovani prostaty se primo promita do kvality sexualniho zivota kazdé-
ho muze, a to bez ohledu na vék. Sexualni zdravi, véetné spravného psychického stavu
a sebevedomi, tak ovliviiuje celkovou vitalitu. Vyzkousejte Svycarsky pripravek nové generace
Cemio RED3® pro podporu zdravi prostaty, a tim i potence a vitality. Nyni s 2x silnéj$im slozenim
uéinnych latek. Tajemstvim uspéchu je slivon africka pro zdravi prostaty, maca pro sexualni
zdravi, sibifsky Zensen pro vitalitu a dalsi tradiéni bylinné extrakty k podpore muzského zdra-
vi a prostaty. Proto jsou ¢astou soucasti receptur tradi¢ni i souc¢asné mediciny po celém svété.
K dostani na www.gsklub.cz a v 1ékamach.

Dle nejnovéjsich poznatku jsou prostata a potence dvé oblasti, které navzajem uzce souvisi.

RED3 je urcéen pro viechny opravdové muze, kteti chtéji byt stale aktivni!
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Cesko mifi k 10 tisictim lidi
v nemochici. Zvladneme to!

Enormni zatéz
ceka v pristich
sedmi dnech ceské
nemocnice. Pro-
blém s epidemii se
podle [ékarl pre-
souva na Moravu.

Ceské nemocnice mifi
k meté 10 tisic hospitalizova-
nych a jeSté pristich sedm
dnid bude pro né znamenat
enormni zdtéZz, zaznélo vCera
ve Snémovné pii projedndva-
ni aktudlni epidemiologické
situace. Situace v Ceskych re-
gionech se podle Ladislava
Duska, feditele Ustavu zdra-
votnickych informaci a statis-
tiky (UZIS), zac¢ind stabilizo-
vat a hlavni zatéz se presouvd
na Moravu. Ministr zdravot-
nictvi Jan Blatny vystoupil ve
Snémovné, kde se pokouSel
presvédcit opozici, aby zved-
la ruku pro dal$i opatfeni,
kterd vldda chystd, tedy pro-
dlouZeni nouzového stavu,
jenz zatim potrva do 28. bfez-
na. ,,Diky oc¢kovani zdravotni-
ki mohou nemocnice zvldd-
nout situaci,” fekl poslan-
cim ministr zdravotnictvi
Blatny.

Uvolnime

Podle ministra Blatného ze-
jména béhem velikonoc¢nich
svdatkd je tfeba trvat na ome-
zeni pohybu. ,ProtoZe jinak
bychom riskovali situaci, kte-
rd by mohla byt podobna té,
k niz doslo kolem vdnocnich
svdtkd,” fekl ministr zdravot-
nictvi po poslednim jedndni
vlady. ,,S nejvétsi pravdépo-
dobnosti bude mozno nékte-

A4
Sebevrazda. Po
Sgd ° v o

sitich jedou 1zi
Muz, ktery se minuly ¢tvrtek
zasttelil pfed ministerstvem
zdravotnictvi, nespdchal se-
bevrazdu kviili tomu, Ze by 1é-
kafi odmitli dat jeho Zené 1€k
ivermektin. Spekulaci, jez se
objevila na socidlnich sitich,
popfela mluvéi prazské poli-
cie Eva Kropdcovd. Lék proti
parazitim ivermektin se po-
uzivd pii experimentdlni 1é¢-
bé nemoci covid-19 ve Fakult-
ni nemocnici u svaté Anny
v Brné. Zatimco premiér An-
drej Babis doporucoval 1ék
distribuovat praktickym léka-
Iim, ministr Jan Blatny minu-
ly tyden uvedl, Ze by si jej
sdm nevzal. €Tk

rd z téch nejptisnéjSich opat-
feni zvdzit k uvolnéni. Zejmé-
na se jednd o moznost peri-
metru, ktery je umoznén pro
volnocasové aktivity. Urcité
nebudu doporucovat zastave-
ni toho opatfeni, které ome-
zuje pohyb mezi jednotlivy-
mi okresy,” uvedl Blatny. ,,Je
mozné umoznit pohyb v rdm-

ci okresu za ticelem rekrea-
ce,” podporil to ministr vnit-
ra Jan Hamdcek po jedndni
Ustfedniho krizového $tibu.

Zvysi se pojisténi?

Do konce leto$niho roku
podle ministra Blatného zdra-
votni pojistovny vycerpaji své
finanéni rezervy z minulych

let. Ndméstkyné ministra He-
lena Roégnerovd doplnila, Ze
na Gcétech maji asi 64 miliard
korun, z nichz zhruba deset
miliard ptijde na ockovdni
proti covidu-19, 11 miliard na
odmény zdravotnik® a fddo-
vé miliardy také na testovani
ve firmdch. Podle ni zatim
neni jasné, jestli situaci mize

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky obsahu kyseliny salicylové, aktivnimu uhli a zinku
ucinné plsobi proti necistotdm pleti. Maska hloubkové
Cisti pory a odstranuje
odumrelé kozni bunky.

Urceno na dvé pouzZiti.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

| Kratce |
AstraZeneca

Cesko nepozastavi ockova-
ni vakcinou AstraZeneca
jako Némecko a dalsi
zemé, fekl ministr zdra-
votnictvi Jan Blatny. Podle
néj neni prokdzand souvis-
lost s trombézami. Jeho
urad provéruje interval
mezi ddvkami ockovacich
l4tek, aby bylo mozné ddt
prvni davku rychleji vice
lidem. Oc¢kovani vakcinou
od britsko-§védské firmy
AstraZeneca pozastavily
od pondéli Némecko, Fran-
cie, Itdlie, Spanélsko, Slo-
vinsko, Portugalsko, Kypr,
Svédsko, Lotyssko ¢i Lu-

ANTI-PICKEL
PEEL-OFF

MASKE

mit.Snliaylsdurs,
Aktiviohie ind Zink

cembursko. Chtéji pockat
na doporuceni Evropské
agentury pro 1écivé pri-
pravky, kterd na dneSek
svolala mimofddnou schi-
zi a poté vydd k vakciné
stanovisko.

Déti do skol

Déti by se do skol mohly
vratit pravdépodobné ve
druhé poloviné dubna.
Podminkou je pravidelné
testovdni. Na jedndni sné-
movniho vyboru pro zdra-
votnictvi to fekl ministr
zdravotnictvi Jan Blatny.
Nyni funguji jen zafizeni
vyhrazend pro déti rodicti

Balea
Hautrein
slupovaci pletova

maska
2x8 ml

Kc
15,56 K¢ za 10 ml

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

zdravotniki a nékterych
dalSich profesi. érx

Rath se obrati na
Evropsky soud

Nejvyssi soud odmitl dovo-
1ani aktérd v prvni vétvi
korupc¢ni kauzy kolem
exhejtmana Davida Ratha.
Jednalo se v ni o machina-
cich pfi zaddvdni tendru
na opravu zamku
Bustéhradu. Rath dostal
sedm let natvrdo a trest
plati ddl. Rath se podle své-
ho obhdjce obrdti na Ev-
ropsky soud pro lidskd pra-
va ve Strasburku. iDNEs.cz

zlepSit vyvoj ekonomiky,
nebo bude tfeba dofinancova-
ni navySenim platby za stdtni
pojisténce. ,Zatim bychom to
méli zvlddnout, ale uZ nemd-
me rezervy na dalsiroky,“ rek-
la Rognerovd. Ministr ocekd-
vd, Ze ztrdty pojistoven proti
vybranému pojistnému se bu-
dou ddl navysovat. €Tk

it |
Dotkli jsme se vrcholu
moznosti ceské
hospitalizacni péce.
LADISLAV DUSEK, REDITEL UZIS

'l 4
Petfin si
dal irskou

Irové si véera po celém
svété pripomnéli svého
patrona, slavil se Den
svatého Patrika. Rada
svétovych pamétihodnos-
ti se zahalila do zelené
barvy. Letos se do iniciati-
vy zapojilo rekordnich
670 mist v 66 zemich.

V Cesku to byla napri-
klad Petfinska rozhledna
v Praze. ELTODO




alza.cz __
a pro firmy

Vybavte kompletné kancelare od zidli,
pres pocitace az po drogérii

"

¢  Platte na fakturu se splatnosti

®=7  aziskejte mnozZstevni slevy
Nechejte si bleskové dorucit zbozi
1

az do sidla vasi firmy

Vyuzijte bezplatnych sluzeb nasich
obchodnich konzultantt

Zjistéte vice na alza.cz/pro-firmy
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Nakazit se muzZete v prazdném
kanclu, virus skace jak hopik

S ulevou sundava-
te po prichodu do
prace respirator.
Nikde nikdo.
Presto nebezpedi,
Ze nadychate
vzduch s covidem,
tady hrozi také.

Némecti experti pro vyzkum
aerosolti ze spolecnosti
Gesellschaft fiir Aerosolfor-
schung, GAeF, nashromdzdili
v uplynulych meésicich po-
znatky vlastnich sledovdni
i vysledky vyzkumt dalSich
specialistd ve svété. Studii, je-
jiz Cesky preklad zajistila Ces-
kd aerosolovd spolecnost
(CAS), tak miize slouzit verej-
nosti, hygienikim i politi-
kiim a manazertim jako pod-
klad pro stanoveni smyslupl-
nych opatfeni pro zamezeni
Sifeni nebezpecného viru.

Castice poletuji vzduchem
i nékolik hodin

~Kapénka je hodné velkd
Castice, kterd leti, jako kdy-
bych vyhodil micek, dopadne
na néjaky nejblizsi povrch
a tam se usadi,“ vysvétlil
v souvislosti s némeckou stu-
dii v rozhovoru pro Cesky roz-
hlas Plus docent FrantiSek Li-
zal z Fakulty strojniho inZe-
nyrstvi Vysokého uceni tech-
nického v Brné. ,Pokud je ale
ta Cdstice menSi a vydrzi ve
vzduchu dostatecné dlouhou
dobu, tak ji nazyvdme aeroso-
lovou cdstici. A ta se muze
vznaSet ve vzduchu nékolik
sekund nebo minut, ale
muze to byt i nékolik hodin,
podle jeji velikosti,“ dodava.

Okem neviditelné

1

Vedle ,velkych“ kapének
vydechuje clovék také velice
malé aerosolové castice.
Jejich velikost se muze
pohybovat od 1 nanometru
(0,001 mikrometru) do
nékolika set nanometrd.

140

0d 0,06 do 140 nanometrt
muzZe méfit jeden virus
SARS-CoV-2, muze se tedy
uchytit i na aerosolovych
Casticich.

ZjednoduSené feceno, mi-
niaturni cdastice poletuje
v uzavieném prostiedi jako
détsky gumovy hopik a udrzi
se v ném i bez dotyku s po-
vrchem. Pokud v tu dobu
vkro¢i do mistnosti osoba
bez ochrany nosu a tist, miiZe
sinfikovanou“ aerosolovou
castici vdechnout. Mezi nej-
vhodnéjsi zpiisoby, jak se Cds-

tic zbavit, patfi predevsim
vétrdni (viz box). Odbornici
samozfejmé doporucuji, po-
kud se nevétralo nebo jsou
v mistnosti lidé, mit na as-
tech respirdtor. ,Napfiklad
kdyz pracuji v kanceldfi
amam tam kolegu, ktery sedi
i vice nez dva metry,“ upfes-
nuje Lizal. Aerosol vydechova-
ny lidmi totiZ naplni celou

mistnost a rozptyli se rovno-
meérné. I proto doporucuje od-
bornik neodklddat ochranu
dychacich cest. I proto, Ze re-
spirdtor soucasné miize bra-
nit vydechovdni piipadnych
infikovanych ¢éstic.

Stity chrani predevsim oéi
DtileZitou soucdsti, a to pre-
devs§im u zdravotniki v covi-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Specidlni receptura s riiZovou vodou, kokosovym

olejem a vytazkem z goji intenzivné hydratuje
pokozZku, zlepsuje jeji elasticitu a zanechdvd ji

prijemné hebkou.

dm.cz
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ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*
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OJIBEERE

rockono Haut

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.
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Balea
télovy krém
rdzova voda & goji

500 ml
90
K¢

11,98 K¢ za 100 ml

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI!

Stitovy
3D boom

Vedle rousek se uz loni
diky 3D tiskarnam pustili
Cesi do vyroby stitu. Nevy-
rabély je jenom specializo-
vané firmy, ale i rlizna sdru-
Zeni, jednotlivci ¢i kluby.
Napfiklad Dam déti a mla-
deze v Trinci (na snimku
vlevo je jeho feditel
Zdenék Walach). Samotné
Stity pred nakazou bezpec-
né nechrani. Také proto
zdravotnici pouzivaji
ochranna plexiskla pred ob-
licej soucasné v kombinaci
s rouskami, na covidovych
oddélenich mivaji nékdy
jesté ochranné bryle. MarrRaA

dovych oddélenich nemoc-
nic, jsou uz rok oblicejové
plastové §tity. ,Jejich pouZiti
je proti Sifeni aerosold v pod-
staté nedcinné, vzduch s ¢ds-
ticemi pronikd kolem nich,“
varuje studie zvefejnénd na
strankdch CAS. Soucasné ale
upozoriuje, Ze ve zdravotnic-
tvi jsou Stity kombinova-
né s dal§imi zpasoby ochra-
ny, napiiklad respirdtory,
a brdni pfimé ndkaze kapén-
kami z malé vzddlenosti,
kdyz napfiklad nékdo kych-
ne. Némecka studie upozor-
nuje ina fakt, Ze proti aeroso-
lim mohou byt neprilis ucin-
né i nejriznéjsi plexiskla
u pokladen v obchodech.

Venku nemaji aerosoly
moc $anci na preziti

Z nékolika set zkoumadni
védctl celého svéta vyplynu-
lo, Ze je zdokumentované je-
diné infikovdni aerosolovou
Castici ve venkovnim prosto-
ru z vice nez sedmi tisic pozo-
rovdni. ,,Je to dané zna¢nym
fedénim,“ uvddi studie. Sou-
casneé varuje pfed nakaZenim
v pripadé, ze dochdzi k vétsi
koncentraci lidi, ktefi navic
nedodrzuji doporucované
vzdalenosti.

Némeckd studie potvrzuje
uz drivéjsi opatfeni zakazuji-
ci sborové a dalsi hromadné
zpivdni na vefejnosti ¢i v diva-
dlech. Pfi zpévu, podobné
jako pfi kychdni, vznikaji ka-
pénky vétsinez 100 nanomet-
ri. ,Mohou tak obsahovat
vice virti, kapénkovd infekce
miva ¢asto dominantni roli,*
upozornuji némecti védci.
Pravidlo az dvou metrt vzdd-
lenosti mezi lidmi tak pova-
Zuji zarozumné, ale z hledis-
ka bezpecnosti by mohlo byt
1 vEetsi. PAVEL HRABICA

Vétrat, vétrat a vétrat

Zbavit uzaviené prostredi
poletujicich castic lze
nékolika zpUsoby.

o Za nejefektivnéjsi povazuji
odbornici vétrani. Idealni
je na nékolik minut otevrit
okno a dvere.

o Vyuzit lze i Cisticky vzduchu
s kvalitnimi filtry.

o Nedoporucuji se klimatiza-
ce, které slouzi pouze
k ochlazovani vzduchu.

o Pokud nemaji filtr, roznaseji
Castice vzduch s pfipadnymi
viry po mistnosti.
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Zde zZije Alexej Navalnyj
Divate se na vstup do vézenské kolonie IK-2 v Pokrovu ve
Vladimirské oblasti, asi 100 kilometrd od Moskvy. V ttro-
bach kriminalu je umistén opozi¢nik Alexej Navalnyj,
jenz si odpykava 2,5lety trest za idajnou zpronevéru.
»Vsude jsou videokamery. VSechny sleduji a nejmensi
poruseni hlasi. Zda se mi, Ze nékdo nahofte cetl Orwelliv
roman 1984 a fekl: Aha, parada. Pojdme to udélat. Vycho-
va skrze odlidsténi. Ale pokud ke vSemu pristupujete
s humorem, muzete zit. TakZe celkové je u mé vse v po-
fadku,” pise se v pfispévku na Navalného Instagramu. ap
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,,Covulovy pas’ bude
digitalni i lpaplrovy

Brusel chce Evropa-
ndm vyrazné
zpristupnit letni
dovolené.

Jednodussi cesty pfes hranice
by s covidpasem méli od 1éta
lidé ockovani, s negativnim
PCR ¢i antigennim testem
nebo s protildtkami proti ne-
moci covid-19.

Evropska Komise (EK) vce-
ra pfiSla s ndvrhem covidové-
ho pasu, ktery oficidlné nazy-
va ,digitdlni zeleny certifi-
kdt“. V pfiStich mésicich se
na pfesné podobé téchto
pastt budou muset shodnout
Clenské stdty, jeZ se dosud ne-
sjednotily napfiklad na vza-
jemném uzndvdni testd.

Kazdy c¢lensky stdt se podle
ndvrhu bude moci rozhod-
nout, jaké stanovi podminky
pro majitele osvédceni, bu-
dou vSak muset byt pro vSech-
ny lidi stejné. ,Nasim hlav-

Pdjde o jednoduchy,
nediskriminacni

a bezpecny nastroj.
EVA JOUROVA
MISTOPREDSEDKYNE EVROPSKE KOMISE

nim cilem bylo pfipravit uZzi-
vatelsky jednoduchy, nedis-
kriminaéni a bezpeény nd-
stroj, ktery plné zajisti ochra-
nu dat,“ uvedla mistopfedsed-
kyné EK Véra Jourovd.
Zasadni debata se v komisi
vedla o tom, zda umoznit ze-
mim uzndvat vakciny, které
zatim v EU nejsou autorizova-
né, jako je rusky Sputnik V.

Na to tlaci ze]mena Madar-
sko, které jiz zacalo ruskou
ldtkou ockovat, ve skladu ji
md i Slovensko a o jejim nd-
kupu debatuji politiciiv Ces-
ku. Podle vcerej$iho ndvrhu
budou muset vSechny zemé
uzndvat pouze ockovaci ldtky
schvélené v Unii. ,Clenské
stdty se ale budou moci roz-
hodnout, zda navic akcepto-
vatijiné vakciny.“

Unijni exekutiva zdtrazni-
1a, Ze certifikdt nebude diskri-
minovat lidi, ktefi se nemo-
hou nebo nechtéji dat ocko-
vat. Zdrovenl nemd byt ome-
zen ani pohyb téch, ktefi pas
vlastnit nebudou. Certifikdt
mad existovat v digitdlni i papi-
rové podobé. Aby jej lidé
mohli zacit pouzivat pfed let-
ni turistickou sezonou, musi
jej schvalit clenské zemé a Ev-
ropsky parlament.

PfestoZe md podporu vétsi-
ny zemi jizni a stfedni Evro-
py véetné Ceska, ocekdvaji se
mezi stidty dlouhé diskuse
o konkrétnich podrobnos-
tech osvédceni. €Tk
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Konci zerty s Mikem Tysonem

Na svété je novy
termin - digitalni
blackface.

Mite bilou barvou pleti? Zije-
te v USA? Pak vézte, Ze byste
nemeéli sdilet fotky, na nichz
jsou CernoSi. Nechténé za to
mize Oprah Winfreyovd, mo-
derdtorka, kterd to se svymi
divdky ,, umi*“.

Pfi neddvném rozhovoru
s Meghan Markleovou a prin-
cem Harrym piiSla jeji chvi-
le, kdyz se ji pdr svéril s tim,
Ze se Clen krdlovské rodiny
pozastavil nad pleti jejich
syna. Winfreyovd v ten mo-
ment strnula, vytfestila odi,
pomalu oteviela tsta prekva-
penim a nevéricné hlesla:
,Coze?!“ Po dramatické odml-
ce odvrdtila zdéSenim hlavu
a dala pred sebe dlané, jako
by chtéla rict ,,odstup, Sata-
ne“. Bylo to tak teatrdlni
a specificky vtipné, Ze nebylo
mozné, aby to Americané ne-
parodovali. Pfiklad? Bily John
Jackson sdéli na sitich milova-
né Jane, Ze mél k snidani mis-
to mrkve pandka vodKy, ona
se neobtéZuje psanim, jen
tam hodi Winfreyovou, jak
zird afikd: ,,Coze?!“ JenZe prd-
vé tohle je ten v tvodu zmino-
vany digitdlni blackface.

»Bylo by to v porddku, po-
kud John a Jane nebyli bilé
pleti. Na to dneska pozor,*
fikd amerikanista Jan Konig.
,Pred dvaceti tficeti lety si
tehdej$i mladi studenti taky
nemysleli, Ze délaji néco Spat-
ného, kdyz $li na vecirek za
Michaela Jacksona a nacernili
si kviili tomu tvdr - a dnes jim
ty staré fotky bouraji pfed
penzi kariéry,“ dopliiuje.

Asi dojde i na Eskymaky
Prikladd digitdlniho black-
face je spousta. Kdyz vdm ka-
mardd posle fotku, Ze vdm né-
kdo odrel auto, napadne vis,
Ze mu jako odpovéd poslete
fotku ¢i minivideo s rozzure-
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Pfipominame si kulaté vyroci
Parizské komuny, radikalné
socialistické vlady vyhlasené
18. brezna 1871. Vznikla
poté, co francouzska vlada
podepsala po valce s Prus-
kem priméfi a pfistoupila na
podminky, které vsak obhajci
nedobyté Parize, pfislusnici
Narodnich gard, povazovali
za kapitulaci. Komuna ovlada-
la Pafiz dva mésice, potom
byla krvavé potlacena.

Oprah Winfreyova béhem interview s Meghan

nym boxerem, aby vidél, jak
vds to vzalo. Pokud jste vybra-
li Mikea Tysona nebo Muham-
mada Aliho, dopustili jste se
digitdlniho blackface.

¢ SR
PROFIMEDIA.CZ

MozZnosti je bezpocet. Jen-
Ze ted, po rozhovoru Win-
freyové s Meghan, poslala do
svéta jedna aktivistickd orga-
nizace varovani, ze snimky

Afroameric¢anii nemaji pouzi-
vat bélosi. Na sitich to mélo Si-
rokou odezvu, lidé dékovali
za osvétu. Psala o tom média
od Ameriky po Novy Zéland.
Skupina argumentuje, ze
»jakkoli sdileni téchto fotek
a videi vypadd nevinné, casto
posiluje negativni stereoty-
py. podle nichz jsou ¢ernosi
agresivni, hlasiti, rozjiveni
a jsou tu jednoduse pro vasi
potfebu a zdbavu“.

Televize BBC ve videu na-
zvaném Je v pofddku uzivat
¢erno$ské fotky a videa? uva-
di, Ze jde vlastné o kulturni
prisvojeni, pfi némz bélosi
ukazuji nedostatek respektu
k jiné kultufe. A co je na tom

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Obsahuje prirodni Cistici

M

Cdstice, které odstrani
odolné necistoty v kuchyni
i v koupelné. Plochy myje
bez jejich poskrabdni.

S citronovou vdni.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Denkmit
Cistici krém

750 ml
20
Kv

2,65 K¢ za 10 ml

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI

$patné&? Cernosi tady nerou
pro zdbavu druhych, aby ji-
nym pomohli vypadat vic
sexy, zajimaveéji a ro$tactéji.

Digitdlni blackface vSak
roz§ifuje zdbér tak, Ze podle
prorokd vypjaté korektnosti
je Spatné ptijcovat si snimky
jakékoli nebélosské kultury.
Takze kdyz vdm tfeba pfijde
dotaz, jak je ve vymrzlém
byté, kde nejde topeni, odpo-
vézte radéji fotkou zkiehlé-
ho norského polarnika Roal-
da Amundsena, ne Eskyma-
ka chouliciho se do koZesi-
nou lemovaného anoraku.
Tedy chcete-li jit s dobou ¢i si
nechcete zkazit budouc-
nost. iDNES.cza HAL

Washington
varuje Moskvu

Rusky prezident Vladi-
mir Putin ,,zaplati“ za
snahu zasdhnout do lon-
skych prezidentskych
voleb v USA, kterou
Moskvé pripisuji americ-
ké tajné sluzby. V rozho-
voru s televizi ABC News
to fekl $éf Bilého domu
Joe Biden, jehoZ adminis-
trativa pry brzy odhali
dalsi kroky.

,
Arabska verze
prebiji Fimskou
Negativni reakci ital-
skych komentdtord vyvo-
lala zprdva, Ze pafizské
muzeum Carnavalet pre-
stane pouZzivat fimské
Cislice. Podle komentdii
je nahrazeni arabskymi
Cislicemi ukazatelem po-
stupujici kulturni negra-
motnosti. Muzeum ale
argumentuje, Ze fimské
Cislice jsou uz pro mno-
hé ndvstévniky nesrozu-
mitelné. érk

Pod Tatrami. Omezeni trvaji

Slovenskd vldda o dalSich
40 dnt prodlouzila nouzovy
stav, ktery v zemi plati od lon-
ského fijna a jenz by jinak
skoncil tento pdtek. Prodlou-
Zeni stavu nouze bude muset
dodatecné potvrdit parla-
ment, ve kterém maji vladni
strany pohodlnou vétsinu.

V praktickém zivoté obyva-
tel zemé se stav nouze proje-
vuje hlavné zdkazem shro-
mazdovdni vice neZ Sesti
0sob a vyraznym omezenim
volného pohybu. Obé opatfe-

ni mohla vldda drive zavést
pravé na zdkladé nouzového
stavu, ktery také umozinuje
Gfadtim jednodus$si ndkupy
potiebného materidlu ¢i zajis-
téni provozu zdravotnickych
zafizeni.

Slovensko naddle celi silné
druhé vIné Kkoronaviru,
i kdyz se za posledni tyden
epidemicka situace v zemi mir-
né zlepsila. V nemocnicich zt-
stdvd obsazeno témér 90 pro-
cent lizek pro covidové paci-
enty v nejvaznéjsim stavu.

Kabinet premiéra Igora Ma-
tovice také schvdlil ndvrh no-
vely zdkona, na jehoz zdkla-
dé stat vyplati pribuznym
kazdého zdravotnika, jenz
podlehl covidu-19, odskodné
zhruba 58 700 eur (1,5 milio-
nu korun).

Vldda rovnéz navrhla parla-
mentu, aby prodej respirdto-
rt byl osvobozeny od dané
z pfidané hodnoty az do kon-
ce letoSniho cervna, tedy
o dva mésice déle, nez jak pla-
ti nyni. NoSeni respirdtord je

na Slovensku v soucasnosti
povinné v hromadné dopravé
a v interiérech budov mimo
domadcnost.

Lidé bez prdce na Sloven-
sku zase budou v priStim ob-
dobi pobirat davku v neza-
méstnanosti opét po dobu
osmi mésicti misto obvyklé-
ho ptil roku. Podminkou je
evidence na tfadu prdace. Ne-
zaméstnanost na Slovensku
za koronavirové krize stoup-
la a letos v lednu dosdhla té-
meér ¢tyfletého maxima. €Tk
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Lucie chysta knihu i desku
Skupina Lucie (na snimku) do svého planovaného turné
zacinajiciho 27. zafi v Ostravé vyda v kvétnu fotoknihu
Fotografity a album s pracovnim nazvem Lucie v opere
symphonic. Fotokniha bude obsahovat mnoho fotografii
z archivu kapely i fady fotografd, které pfiznivcdim skupi-
ny daji nahlédnout i do zakulisi koncertt a studii. Nova
nahravka prinese pfiblizné polovinu programu Lucie
v opefe, se kterym se skupina rozjede na turné. Clenové
Lucie to véera uvedli v rozhovoru s CTK. ,,Novou desku za-
¢neme natacet béhem nékolik tydnt. Nebude to dalsi fa-
dové album, ale takova ochutnavka turné Lucie v opere
s tim, Ze pisné nato¢ime s Filharmonii Hradec Kralové. Di-
rigovat ji bude Krystof Marek, ktery vSechny skladby nové
zaranzoval,“ fekl kytarista a zpévak Robert Kodym. Marra

Velky
jsou A

Tentokrat se do
tradicni exkluzivni
kolekce dostalo
jen dvanact knih.

V poloviné lonského fijna
bylo predstaveno Sestndct
kniZnich novinek v rdmci za-
tim posledniho Velkého kniz-
niho ¢tvrtka. O tyden pozdéji
se knihkupectvi uzaviela. Po
predvdno¢nim rozvolnéni
priSla dalsi uzdvéra. Funguji
jen e-shopy a do knihkupec-
tvi miiZe zdkaznik jen pro
predem objednané kousky.
Dalsi Velky knizni ¢tvrtek
pripadd na dnesek. Od 17 ho-
din se uskutecni vysildni s au-
tory, jejichz knihy byly vybra-
ny do exkluzivni kolekce.
S ohledem na aktudlni proti-
pandemickd opatfeni se vysi-
1dni uskutecni bez osobni pri-
tomnosti divakt, ktefi si je
ovSem mohou naprosto v kli-
du vychutnat prostrednic-
tvim facebookové stranky —
facebook.com/velkyctvrtek.
»Je to jiZ potieti, kdy pord-
ddme akci v pandemické

knizni

§ Woody BT

7 Allen.

. Mimo &

2 chodem. (i
H i 4

& § Blnca Seller)
& § e ot

|

Obalky vsech dvanacti knih z leto$niho jarniho Velkého knizniho ¢tvrtka

dobé, proto jsme se naucili,
jak vyjit vstfic ctendiftm
v on-line prostfedi, e-sho-
pech ¢i formou vydejnich
okének u oblibenych knih-
kupct. Vkus ¢tendfd, ten se
zdsadné neméni, maji stdle
rddi literaturu chytrou, za-
bavnou a nesmi chybét néco
pro déti,” fika za pofadatele
Ctirad Fuchs.

Pozvdni na vysildni z vybra-
nych autort, redaktort i pfe-
kladateld prijali Bianca Bello-
va, Ales Paldn, FrantiSek

llen, Dy

Designové ceny
budou na dalku

Slavnostni ceremonidl
vyhldseni Cen Czech
Grand Design, ktery

v minulosti probihal ve
Stavovském divadle, se
letos uskutecni rovnéz

v pfimém pfenosu, ale

v alternované podobé
plné pfizptisobené epide-
mické situaci. Poradate-
1€ se z bezpecnostnich
diivodi rozhodli cely ve-
Cer zorganizovat bez fy-
zicky pritomnych hosti
vcetné nominovanych
designérd. Ti se do pii-
mého pienosu CT Art za-
poji 21. dubna od 20.15
on-line béhem premiéry
dokumentdrniho filmu
o Ceském designu.

Novy dokument

Pfed 20 lety vySel multi-
platinovy Modry album
Mira Zbirky. Pribéh zlo-
mové desky, kde je i hit
Co boli, to preboli, se
prenese do stejnojmen-
ného dokumentu. Na
ten 1ze nyni pfispét na
platformé Donio.cz. MeT

KOMERCN/{ SDELENI

WOODY ALLEN
MIMOCHODEM

Dlouho oc¢ekavané paméti
znamého reziséra

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

Ctvrtek. Ve vybéru

Ak Paliiy

Nevidéin 2aii tine

03 Paliing  Newiali

A-J"‘

Neboepeing elcke

M. 'n;.-\. AIKEN
¢ Nebezpeeny
: efekt

Smehlik, Michael Zantovsky,
Tereza Booth, Katefina Simo-
vd, Martin Pokorny a Petra
Zikmundova.

Prostfednictvim videozd-
znamu Ctendfe pozdravi také
Jozef Karika, Ian MacGregor
a Michal Hruby, redaktor kni-
hy Dylan se dal na elektriku.

Poviddni uvede zkuSeny no-
vindr Petr Vizina.

Mezi aktudlni hity budou
patfit knihy Mimochodem re-
ziséra Woodyho Allena, Ty-
hle fragmenty, kterou napsa-

lan nebo Bel

VELKYCTVRTEK.CZ

la cenami ovéncend Bianca
Bellovd, nebo Smrst Jozefa Ka-
riky, slovenského autora best-
seller Trhlina, Strach nebo
Tma. Za pozornost ale stoji
také kniha laina MacGregora
Checkpoint Charlie. Autor se
jako redaktor ¢i editor vénu-
je literatufe faktu jiZ vice nez
pétadvacet let. Své zkuSenos-
ti zarocil i v knize o berlin-
ském hrani¢nim pfechodu.
Informace o Velkém kniz-
nim c¢tvrtku najdete na
www.velkyctvrtek.cz. Pur

lova
l Velky knizni étvrtek I

o Woody Allen: Mimochodem

o Bianca Bellova: Tyhle
fragmenty

o Jozef Karika: Smrst

o Elijah Wald: Dylan se dal na
elektriku!

o Ales Palan: Nevidim ani tmu

o Mary Aiken: Nebezpecny
efekt

o lain MacGregor:
Checkpoint Charlie

o Philippe Sands: Krysi stezka

o Alain-Fabien Delon: Z rodu
vyvolenych

o Mira Jakovenkova, Agnessa
Mironovova: Agnessa

o Frantisek Smehlik: Slyset
jeleny zpivat

o Catherine Ard: Mazej ven
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Hovnays. Rodinny serial s hlasy hvezd

Autor legenddrnich Krysdki
je zpét. Tvirce animovanych
filmt Cyril Podolsky po Edo-
vi, Hodanovi, Hubertovi a Lud-
vikovi z oblibeného vecernic-
ku stvoril jesté svérdzng;jsi hr-
diny — Hovnaysovy.

Animovany loutkovy seridl
Hovnays o ,krdsnych dusich
ve Skaredych télech“ Podol-
sky poprvé realizuje ve vlast-
ni produkci. Cdst penéz nare-
alizaci zdméru se snaZzi ziskat
v crowdfundingové kampani.

Tri rodiny hovinek. Jedna
Zije v zadku, druhd v suchém
zdchodku a tfeti ve kiovi. Jed-
noho dne se sejdou v podze-
mi brnénské kanalizace, od-
kud vyrazi na pout za bilou
porceldnovou WC misou. Ni-

kdo z nich nevi, jestli misa,
o které vyprdvél stary déda
Hovnays, opravdu existuje.
Jisté je, Ze v deseti dilech se-
ridlu, ktery zarucené pobavi
déti i hravé dospéldky, se bu-
dou dit nevidané véci. Bo-

INZERCE

RAMNOC

S Ivou A vVOoJToU

RAMNMI SHOW A RADIL BONTOM

bays, BoZena, Hugo, Kurt
Puch a dalsi aktéfi dobrodruz-
né cesty promluvi zndmymi
hlasy Jaroslava Duska, Marti-
na Dejdara, Lucie Vondracko-
vé, Jana Rosdka, Pavla LiSky
a dalSich. Hudbou je doprovo-
di skupina Tfi sestry.
,Chystdme rodinny seridl
vecernickového formdtu, pro
déti i pro dospélé. Bude sice
o hovinkdch, ale bude nézny,
prdtelsky, a urcité hlavné
vtipny. Lidé se obzvldst v této
dobé pottebuji smat, dobrosr-
decné bavit,“ fikd Cyril Podol-
sky a odpovidd i na otdzku,
proc pravé hovinka? ,Protoze
mdme doma velké, ale i malé
déti, vim, co je cely Zivot pro-
vdzi: kakdni! ,Jaky ndm to
udélal bobecek? To je ale krds-
né hovinko!* AZ casem se
z pojmu v dospélosti stava po-
jem pejorativni. A to nesmysl-
né. Kdo nekakd, nezije!*
Loutkovy seridl formdtu ve-
cernicku vznikd v ryze sou-
kromé produkci, jde o jedi-
necny pocin v oblasti Ceské-
ho animovaného filmu. Cdst
ptvodniho tymu Krysakt do-
plnily nové tvdre, napriklad
Ivo Hejcman, reZisér populdr-
nich Kralikt z klobouku. MET

| Kratce |
Sluzebnici

On-line projekt Moje
kino Live, ktery kazdy
den ve stejny cas promi-
td film jako ndhradu za
zaviend kina, uvede
dnes snimek SluZebnici.
Premiéra filmu, jehoZ
pldnovany vstup do kin
byl posunut kvli vldd-
nim opatrenim proti ko-
ronaviru, bude soucasti
oslav rocniho vyroci od
spusténi virtudlniho ki-
nosdlu. Po filmu se usku-
tecni debata s reZisérem
Ivanem Ostrochovskym.

David v televizi

Dokumentem ostravské-
ho studia Ceské televize
Michal David - Zit tak,
jak se md provede diva-
ky jeho kolega Lou Fana-
nek Hagen. CT odvysild
dokument Jindficha Pro-
chdzky v sobotu ve 21.20
na programu CT1.

Alfa pro nejmensi

V sobotu od 17.00 ode-
hraje Divadlo Alfa v Zi-
vém on-line prenosu hru
pro nejmensi divaky od
tii let Jak si Misa hledal
kamardda v reZii dlouho-
letého uméleckého $éfa
TomdSe Dvordka. érk
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MIILOVAT MUZE KAZDY

Abychom  vam doprdli  co
nejlepsi nabidku, spéchame vpred
miilovymi  kroky. Svétlo svéta
tak spatfila zbrusu nova znacka
Miill A co ze se pod timto naz-
vem skryva? Spousta mlécnych
produktd, které poridite jen
na Rohlik.cz. A navic za naprosto
paradni ceny. A aby toho nebylo
malo, Setfime nejen vasi penézen-
ku, ale i planetu. Nasim cilem je totiz
100% neutralizace uhlikové stopy
véech produktl této znacky. Miilujte
s nami!

Co si zajisté zamiilujete?

Pro milovniky mlé¢nych vyrobkd si
toho Miil nachystal spoustu. Pokud
zbozhujete syry, své chuté zajisté
zazenete blockovymi i platkovymi
kousky téch nejoblibengjSich dru-
hu. A také camemberty, véetné BIO
provedeni, nebo Cheddarem pfimo
Z Britskych ostrovu.

A pokud se bavime o mlécnych
vyrobcich, nemudzeme pominout

samotny zdroj! Tohle mléko bu-
dete prosté miilovat. At uz k snidani,
k svaciné nebo s jeho pomoci
vafite, nenechame vas na holi¢kach.
A pokud si radi doprejete néco
lepsiho, nemizete minout nase
mléko selské.

Jste jogurtovi? Pak jste s Miilem na
spravném misté. At uz vase srdce
a chutové pohdrky rozechviva
jogurt bily, ovocny, smetanovy,
krémovy nebo tfeba BIO, u nas ho
najdete. Tak uz chystejte Izicky,
vSechny ty dobroty se samy nesni.
Kromé toho vieho ale pod novou
znackou najdete i vyte¢né tvarohy,
zakysacku i pomazankové. Zkratka
to, co by nemélo chybét na zadném
stole a v zadné lednici. Jsme si jisti,
Ze se z nich stanou vasi miilackové.

Miilujeme planetu

Ekologie patfi k Rohliku uz od
samého zacatku. Stale pfemyslime,
jak kromé nasich zakaznikd udélat
radost i planeté. A Miil v tomhle
ohledu neni vyjimkou. Vime, Ze

produkty téhle znacky zatézuji
zivotni prostredi. Ale to neznamena,
ze s tim nebudeme néco délat!
Nasim cilem je proto 100%
neutralizace této stopy. Jak? To vam
fekneme obratem.

Zasadime strom,

umotime uhlik

Spajili jsme totiz sily s organizaci
Cl2, ktera nam spocitala vysi uhlik-
ové stopy pro kazdy jednotlivy
produkt znacky Miil. A tento udaj
najdete u kazdého produktu
na webu Rohlik.cz. My planovanymi
opatfenimi snizujeme nasi obenou
zatéz a zbylou uhlikovou stopu
kompenzujeme vysadbou stromd.
Vysledek? 100% neutralizace!

Aby vSak naSe prace méla smysl,
budeme si ve spolupraci s CI2
peclivé vybirat projekty vysad-
by, které podpofime. A protoze
zakaznici jsou pro nas tim
nejdulezitgjs$im, jste to vy, kdo
ndm pomUze se rozhodnout, jaky
konkrétni projekt podpofime.

Vv Ve

. i
rohlik |
.CZ G

Objevte miilované

produkty na Rohlik.cz

Realme. Za neuveéritelnou cenu

Telefon Realme 7

Chytré telefony jsou jiz fadu
let nedilnou soucdsti vétSiny
naSich zivotd. Od dob, kdy
Steve Jobs predstavil prvni
iPhone, uplynulo jiz témér
¢trndct let. V tu chvili zacala
nova éra nasi civilizace, ne-
bot pouzivani chytrych telefo-
nt usnadnilo mnoho kazdo-
dennich tkon, jako je vyhle-
ddvdni informaci vSeho dru-
hu, hleddni poloh v mapdch,
autonavigace, poslech hud-
by, prohlizeni multimédii,
natdceni videi nebo fotografo-
vani.

Vypisovat moznosti pouZi-
ti chytrych telefont bychom

mohli témér donekonecna.
Kvalitni chytré telefony byly
ze zacdtku vysadou boha-
tych. To v soucasnosti ale jiz
ddvno neplati. Na poli chyt-
rych telefont si svou silnou
pozici vybudovaly znacky,
které nabizi své produkty
v podstatné pfiznivéjsi ceno-
vé kategorii nez vlajkové
lodé prémiovych znacek.
Velmi kvalitnim zdstup-
cem je v této kategorii tele-
fon Realme 7. Kromé nddher-
ného bezrdmeckového Full
HD+ displeje nabizi zatizeni
pfedevSim skvély vykon
a bleskurychlou odezvu zajis-

ténou osmijadrovym proceso-
rem MediaTek Helio a velkou
operacni paméti 8 GB. Pokud
potfebujete telefon skloubit
s vaSim firemnim cislem,
moznost dvou SIM karet urci-
té pfijde vhod.

Pofizovani kvalitnich foto-
grafii je samozfejmosti — asis-
tovat pri foceni vdm bude fo-
toapardt s rozliSenim 48 me-
gapixeld.

V internetovém obchodu
Mironet.cz takovy telefon po-
ridite za akc¢ni cenu 5199 ko-
run. Tak nevdhejte a zakupte
sisvé nové chytré zafizeni jes-
té dnes.

Vykonny
a super dostupny

Realme 7
6.5" IPS displej FHD+ || 8GB RAM
Dual-SIM Il 48MPx fotoaparat

www.mironet.cz

Neni nad silu vysokého tlaku

Kdo by nechtél mit
doma perfektné
cisto? Na cisténi
ulpélé spiny neni
c¢as ani energie.

Pokud dlouho odkldddte
zkrasleni dlazdic, varné des-
ky, digestofe, kobercli nebo
jste nespokojeni s tim, Ze
vaSe podlaha uz nevypadd
»jako zamlada“, mdme pro
vds tip. Zkuste multifunkéni
tepovag, ktery si se vSemi po-
dobnymi necistotami hravé
poradi, vyhnete se s nim do-
konce i pouziti chemickych
pripravki. Jaky kvalitni vysa-
vac konkrétné vybrat?

VSude tam, kde je potfeba
hygienického ¢isténi az do
hloubky vldkna, lze pouzit

Cisti¢ Kércher SE 5.100 na tvr-
dé a kobercové podlahy a po-
vrchy. Cistici kapalina se pod
tlakem vstiikne hluboko do
koberce a potom se vysaje
spolu s rozpusténou Spinou
zase ven. Mastnota, $pina
a pachy se takto daji obzvlas-
té dikladné odstranit. V bale-
ni najdete rozmanité piislu-
Senstvi, které vim pomftze
pti kazdodenni udrzbé kuchy-
né, koupelny, obyvaciho po-
koje vcetné podlah i zrcadel.
Potésii pritomnost détské po-
jistky a bezpecnostni ventil
zarucujici pohodlnou a bez-
starostnou manipulaci s pri-
strojem. Vysokotlaky tepo-
vac Kéircher SE 5.100 doporu-
¢ujeme zakoupit v interneto-
vém obchodé Mironet, kde
jej najdete za skvélou cenu
6790 korun. Tak nevdhejte
a vratte vaSemu domovu jeho
zaslou krdsu.

Multifunkcni tepovac Karcher SE 5.100 si se vSemi necistotami hravé poradi.

2x MIRONET
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1. humorny

2. zvitézit

3. zimni svatky
4. armada

5. prorokovat

6. vykladni skrin

7. vtip (zdrobn.)
8. opak ,,prijem*
9. vlassky salat

10. hastrman

11. provinilci

12. sopka

15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.15
21.05
21.40
2235
23.00
00.35
01.05
01.45
02.05
04.45

To je vrazda, napsala XII
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Doktor Martin 2 (5)
Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Misto cinu — Berlin
AZ-kviz bicky
Bananové rybic

Pod poklickou

Dobré rano

13. komnata Ladislava
Vizka

16.15
16.40
17.30
18.15

18.45
18.55

19.25
19.50

20.00

21.00
21.30
22.00
23.40
00.10
01.45

Design (3/17)

Tisic chuti ulice

Kralovna matka — portrét
Na cesté po kanarské La
Gomeve a El Hierru
Vedernicek
Dobrodruistvi védy

a techniky

Vesnicopis

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Kamera na cestach:
Himbové, ztraceni v case
Ceské zazraky Il (5/8)
Zakazany Buh (11/13)
Protektor

Queer: Ama Terra

Fargo lll (9, 10/10)
Legendy zachranarstvi

Napiste svou bublinu

»Konecné se
zbavim toho
mocového kamene.*

BOBO DELA S0GO
Facebook

NEDELE

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

Teplotni rekordy: { -8,5°C(1850) 1" 21,6 °C (2004) Al 2xAP

16.25

15.55 Dr. House Il (11) Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Body Fixers
18.25 Ulice (4014) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity
19.30 Televizni novmy, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (89) 15.00 Ocko Chart
20.20 Ordinace v riZové za- Pfevzeti moci. Serial (CR, 2020) 17.05 Ocko hity
hradé 2 (1013) 21.35 Mordpartall (3) 17.30 #MASTERCHAT
21.40 Zivot ve hvézdach Klaster, Krimiserial (CR, 2017) 17.50 Ocko hii
22.10 Smrtonosna zbran Il (8) 22.55 Ano, $éfe! 18.00 To 5lalala
23.05 Dr. Housell (10, 11) 00.00 Policie v akci 18.30 Ocko hlty
00.50 Castle na zabiti VII (1) 01.00 Namorni setrovau 19.00 Moje desitka
01.30 Smrtonosna zbrar Il (8) sluzba Xii (5 19.50 Ocko hity
02.10 Maly Sheldon Il (7) San Domlmck Kr1m1'ser1'él 21.00 O BLACK LIST SPECIAL
02.30 Zivot ve hvézdach (USA, 2014) Tematicky playlist rapu a R&B
03.05 Co na to Cesi 01.55 Policie Hamburk XI (6, 7) od kolegli z O¢ko BLACK
03.45 Ordinace v riizové za- 03.55 Prostfeno! 22.00 O BLACK LIST PARTY
hradé 2 (907) 05.30 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
A MAM DVE MALE DETI

o008

JE SPRAVNY CAS
Pro jistotu to napiSu co nejsrozumitelnéji: pravé ted je nejvys-
$1 Cas usporfddat si to doma férové. Podle odhadii uz pfed pan-
demii Zeny globdlné vykondvaly tfi ¢tvrtiny praci, bez kte-
rych se fungovdni rodiny a domdcnosti neobejde. Jak s tim
zamdvala karanténa, on-line vyuka a home office? Zase to
prevdzné odnesly Zeny.

Témér vSechny mé kamaradky jedou svoji praci z domova,
res$i domadci vzdéldvdni, k tomu vafi, nakupuji, zabavuji mlad-
§1 déti, motivuji starsi déti a doslova padaji na hubu. Jestli ani
ted jejich muZi nepochopi, Ze nemtizou nechat vSechno na
nich a dal byt ,pouze* Ziviteli rodiny, tak jsme fakt v koncich.
Jestli ani tenhle vlekly, tiZivy, Sileny pandemicky stav neote-
vie o¢i tém, kdo ze setrvacnosti jedou v ,tradi¢nim* rozdéle-

ni roli, kdy Zeny maji
kompletni zodpovédnost
. > za obstardni déti a domadc-
APEIUJ una I'TJ yze - nosti na irovni manage-
zapojte se, vsimejte mentu i exekuce — to zna-
si, delejte doma,
o je potreba.

mend, Ze musi na vse mys-
let, a jeSté to samy zajistit
—tak se tu z toho vSichni
zhroutime a bude to.
Apeluju na muze - zapojte se, vS§imejte si, délejte doma, co je
potieba, a necekejte, az vim to dd nékdo za tkol. I kdyzZ jste
ve stresu kviili svoji prdci, nenechdvejte v tom Zeny samotné.
A apeluju taky na Zeny - pfestaite si myslet, Ze to musite
zvlddnout samy. Slevte ze svych ndroki na to, jak se maji pra-
ce vdomdcnosti provddét, a dejte prostor muzim, aby se za-
pojili, jak dovedou. Urcité mate tu zkuSenost, Ze kdyz je to po-
treba, muZi umi pecovat, umi uvafit, umi délat s détmi tkoly.
A ted'to potfeba JE. To, Ze Zeny maji k domdacim pracim nebo
stardni se o déti néjaké zvlastni pfedpoklady, je mytus.

My jsme prosté taky jenom lidi. Stejné jako muzi. A v tomhle
srabu jsme spolecné.

K1 Ktera zemé zvlada pandemii nejlépe?

Dave Krystynik Jan Tesaf Lukas Tima
Ocividné ta, Vsechny ty, kde Severské zemé,
ze které ockuji produktivni kde to tak
to prislo. populaci. nehrotili.

PETR KOPL yvapf:

STEKY BROKA

SPINDIRY

@mojemetro

Po delsi dobé jsme do instaramecku vybrali kousek od
@peter.cech.photography. Jak moc je podmanivy, to posudte
sami. My kazdopadné ocenujeme vykukujici komin malesické
spalovny pfimo nad Malostranskou mosteckou vézi! Autor své dilo
nazval Frozen morning, Mrazivé rano. Uz aby pfislo jaro!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Pan ministr
je jako oliva
Prezident Zeman vyzval
ministra Blatného k od-
chodu z funkce. PfiSel pry
z parku do dZungle a ta
ho seZrala. Zvl4stni prirov-
ndni. Budeme-li se ho
vsak drZet, mizZeme Tici,
Ze je tomu prdvé naopak.
Pan Blatny sice priSel
z parku nemocnice do
dZungle politiky, ale se-
Zrat se nechat nechce. Je
nesporné, Ze udélal mno-
ho chyb, zejména ve stylu
komunikace, ale zd4 se,
Ze pod tlakem ze sebe, po-
dobné jako oliva, vyddva
to nejlepsi. Sputnik Vv za-
sadé neodmitd, ale podmi-
nuje jeho pouziti certifika-
ci evropské instituce EMA.
Prezidentovou marione-
tou tedy zjevné neni. Od-
stoupit se nechystd, ale
zdroven na funkci nelpi,
a bude-li odvoldn, svét se
nezbofi. Myslim, Ze toto
je spravny pristup.

PETR HULA, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

6/3(5|9|8(4]|1/7|2
8/9(1|6|7|2]|5/4|3
4/7|12|5|3/1]6/9|8
3|5[4|12|1]|9]|7|8|6
9/8|7|3|4(6]2|5]|1
2/1/6|8|5|7]|9[3|4
7|6[(3|1|9|8|4[2|5
5|2(9|14|6|3|8[1|7
114/8|7[2(5|3|/6|9

Reseni luSténky

PROSTOPASNIK

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA N
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

TENHLE STRIP
KONl zA
TR..
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Za posledni dvé dekady doznal zivotni styl Cechti
dynamickych zmén. Roste priimérna obytna plocha
bytl, klesa pocet osob v jedné domacnosti, méni se
vybaveni bytu. Obrazek o tom, jak bydlime a zZijeme,
pravidelné pfinasi vysledky s¢itani lidu, domu a byta.
To také poskytuje jedine¢nou moznost srovnavani.

Vétsi byty, ale nizsi pocet
osob v domdcnosti

»Na zacdtku milénia mél byt prii-
mérnou obytnou plochu 49,5 m?,
o deset let pozdéji to bylo jiz
65,3 m2. Priimérny pocet osob na
jednu domdcnost se poprvé sniZil
pod hodnotu 2,5. Zatimco ve sci-
tdni za rok 1991 i 2001 previd-
daly dvoupokojové a tripokojové
byty, trend se posunul o jednu
pricku a v roce 2011 to byly pre-
vdzné byty se ctyrmi, respektive
tfemi pokoji,” porovndva tdaje
Marek Rojicek, pfedseda Ces-
kého statistického ufadu.

Méni se také vybaveni byt
Koupelna a  splachovaci
zdchod se staly samoziejmos-
ti a za posledni dvé desetileti
do ceskych domdcnosti pro-
nikly i pocitace a internetové
pripojeni. Pfi minulém séi-
tdni v roce 2011 mélo poci-
ta¢ s internetem uZ 60,8 %
domadcnosti, devétkrdt vice
neZ v roce 2001 (6,7 %). Dnes
md pocita¢ nebo tablet 79 %
domadcnosti, k internetu se
jich pak dostane témér 90 %.
I to je jeden z davodi, proc
v letoSnim roce probéhne sci-
tdni lidu primdrné online. ,Ze
scitacich formuldfi pro rok 2021

tak zcela odpadne otdzka tykajic

se vybaveni domdcnosti osobnim
pocitacem nebo koupelnou. Zjed-
nodusi se také otdzky ohledné veli-
kosti bytu, vzdéldni ¢i dojizdky do

zamestnani. Dotaznik tak bude
0 pozndni kratsi“ vysvétluje
Marek Rojicek.

Vice nds zajima spotieba
energii pfi bydleni

Na to, Ze se za uplynulé dvé
desetileti poiadavky lidi na
bydleni vyrazné zménily,
poukazuje architekt Stépin
Havlik: ,,Zdsadnim impulsem ke
zmeéné byl urcité vstup do Evrop-
ské unie a fakt, Ze stavebni titady
zacaly vyZadovat prikazy enet-
getické ndrocnosti budov. Lidé
také chtéji bydlet blize pfirodeé,
nebo ji mit alespori kousek v néja-
ké podobé u sebe,“ vysvétluje
architekt.

Nastupujicim trendem jsou
ostrovni domy. Tak jsou ozna-
¢ovdny budovy zcela nezd-
vislé na inZenyrskych sitich,
které si berou energii ze slun-
ce nebo ze vzduchu. Zatim,
resp. podle tdaji ze scitani
lidu z roku 2011, ale 8 z 10
byt vyuzivd Gstfedni topeni.
Dvé pétiny byt s kamny pak
jako hlavni energii pouZivd
plyn a neceld tfetina elek-
tfinu. Topeni tuhymi palivy
je na ustupu, nejspis i v sou-
vislosti s rostouci snahou
o ochranu

ovzdusi. G(OLO

www.okolobytu.cz

sew

Scitani lidu 2021 zacina jiz koncem bfezna

Scitani lidu, domi a bytii se opakuje kaZdych deset let. Jeho
cilem je ziskani pfesnych a aktualnich dat, ktera slouzi k efek-
tivnéj§imu planovani mnoha aspektu vefejného Zivota. Letos
je i s ohledem na epidemickou situaci primarné pfipravovano

jako online, viibec poprvé v nasi historii. Lidé se od 27. bfezna
budou moci se¢ist jednoduse a bezpe¢né pres internet na webu
www.scitani.cz nebo prostfednictvim mobilni aplikace. Svoji
zakonnou povinnost tak mohou splnit z pohodli domova a bhez
nutnosti dal$iho kontaktu se s¢itacim komisafem.

SEKYRAGROUP

> 800 304050
> www.sekyragroup.cz

ﬂﬂ"’ih (=]




Www.metro.cz

| AUTO |

Ctvrtek 18. bfezna 2021

17

2 e, Wi
s h
alni rovnovahu mezi dynamickou silou a eleganci

e to pravda. Koukate na bi

ho tygra v kravaté.

3x METRO

Nadherny kus Slechtice

Po ctyrech letech
prijizdi némecky
slechtic v omlaze-
né podobé. A po-
prvé také v ostrém
provedeni R.

Zni to jako Kklisé, ale ve sku-
tec¢nosti neni. Tenhle vz je
umeélecké dilo. VSak se taky
tak jmenuje — Volkswagen Ar-
teon. Jen kdyZ spustite svétlo-
mety, rozehraje krasny video-
mapping, nechat mihotat
oranzové zdblesky blinkri je
také za odménu. Proporce to-
hoto stylového gran turisma,
jeho ladné kfivky a do detai-
lu propracovand maska se
zminénymi svétlomety jsou

pak uz jen treSinky na dorti-
ku. Velmi chutném pamlsku,
mimochodem.

Arteona jako ndstupce su-
permanazerského modelu
Volkswagen CC ukdzali Ném-
civroce 2017. Leti to. A proto-
Ze ti nejlep$i manazefi potie-
buji to nejmoderné;jsi, musel
prijit facelift i jejich aut.
V rdmci tuningu vlajkové
lodi Volkswagenu pfijela
i dlouho ocekdvd verze kom-
bi nebo hybridni pohon, my
se ale v testu zaméfime na os-
tré provedeni R, které dostal
za svij krdtky zivot Arteon
viibec poprvé.

Kdepak hybrid, dlouhy
du m4d ve vybavé R-line, kterd
startuje na ¢dstce 1,3 milionu
korun, silny benzinovy mo-
tor, automatickou sedmistup-

Kushag. Dnes bude
odhaleno nové SUV

Dal3i SUV od Skodovky se
bude jmenovat Kushaq, jez-
dit bude zatim pouze v Indii.

Skoda Auto chce novy mo-
del odhalit slavnostné dnes.
Zastupci médii a fanousci
znacky to budou moci v Zi-
vém vysildni sledovat na
www.skoda-storyboard.com.
Pfenos za¢ne dnes v 11.15 na-
Seho casu.

Jméno modelu Kushaq
s Kna zacatku a Q na konci se
opird o ndzvoslovi Gspésné
SUV rodiny znacky a pochdzi
z indického jazyka sanskrt
starého tisice let. Slovo

kushak v tomto jazyce zna-
mend krdle nebo vlddce.
Kushaq je prvnim sériovym
modelem, ktery bude uveden
v rdmci produktové ofenzivy
projektu India 2.0 zahrnujici
¢tyfi vozy znacek Skoda
a Volkswagen. VSechny tyto
modely, které vychdzi z mo-
duldrni platformy
MQB-A0-IN koncernu Volks-
wagen specidlné upravené
pro taméjsi trh, se budou vy-
rabét pfimo v Indii. Podle do-
hadd to bude SUV o velikosti
modelu Kamiq, zatim jej ni-
kdo pofadné nevidél. Hop

Interiér je plné digi{élni.

novou pfevodovku a pohon
vsech kol 4Motion. Vykon se
v pripadé druhého nejsilnéjsi-
ho motoru z nabidky zastavil
na hodnoté 206 kW
(280 koni), existuje jeSté je-
den silnéjsi, ten md 235 kW.
Hodnota primérné spotfe-
by 7,1 vypadd na papife hez-
ky, a dokonce i tak, Ze inZeny-
i v laboratofi nelhali, ale po-
Citejte spiSe s osmickou. S bi-
lou raketou totiZ nebudete
jezdit jako berdnci, projev

Elegan do mésta

motoru je sice velmi tichy
a kultivovany, ale auto ma
plno sil k zivotu a umi pékné
vystrelit. Jen Skoda vétsi pro-
dlevy mezi akci turba a se-
Sldpnutim plynového peddlu.
[ tak je ale mezigeneracni po-
sileni dvoulitrového motoru
o Sest kilowattli ke cti auto-
mobilky a za celkové naladé-
ni jednotky lze vyseknout je-
nom pochvalu.

Samotné jizdni vlastnosti
jsou taky vynikajici. Za poho-

dlnou jizdu mohou pfede-
v$im plynule nastavitelné tlu-
mice DCC, které tento vrchol-
ny model dostal pred lety
jako jeden z prvnich volkswa-
gent. Vyjimecnost pohonu
podtrhuje technologie R-Per-
formance Torque-Vectoring,
jez zajistuje individudlni roz-
déleni sily mezi kola zadni nd-
pravy. Pri priijjezdu zatdcky
vneéjsi zadni kolo vice zrychlu-
je a umoznuje jizdu vyssi
rychlosti.

Auto neodskakuje, drzi sto-
pu a bezpecné se s nim citite
i na zamrzl€ silnici, kterou
jsme méli po celou dobu tes-
tu. A interiér? Povéstny né-
mecky ordnung, super prdce!

™ [PETR _
¢ HOLECEK
% petr.holecek@metro.cz

Outback
na obzoru

Subaru Europe zverejnilo
fadu podrobnosti o Sesté
generaci Outbacku, ktera
v nejblizsich mésicich dora-
zi i na cesky trh. Prestoze

je jiz néjaky cas k dispozici
v USA, evropska specifikace
se od té americké vzdy

v mnoha ohledech lisila.
Nyni je jasnéji — bude

v ném samoziejmé vlastni
motor Boxer, tedy dvoua-
pullitrovy ¢tyfvalec, ktery
vsak prijde o 5 kW vykonu,
ale zase bude mit vyssi todi-
vy moment. Chybét nebude
symetricky pohon vsech kol
a vylepsena bezestupnova
pfevodovka CVT. SUBARU




Starozitnosti

KNIHY! R
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST 1
)

I

solidni ceny za Vase knihy.

1
1
1
1
1
1
9 Tel.: 603 478 873

Prace - nabidka

e Stavebni spolecnost v Praze
8 prijme skladnika, obsluha
VZV a fidi¢sky prukaz nutny.
Po zapracovani nabizime bez-
platné ubytovani.

Kontakt: 604200401.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19 000 K¢ + 13., 14.
plat, strav. pausal, pfisp. na do-
volenou aj. Vol. zdarma
800566924.

e Délnik - manipulant Praha
9. Napln prace : tfidéni staveb-
niho odpadu. Pozadavky: fyzic-
ka zdatnost a dobry zdravotni
stav, trestni bezdhonnost, spo-
lehlivost. Nabizime: prace na
HPP, prispévek na stravovani
a dovolenou, mzda 30 000 - 40
000 K¢. Vice info: SIEGL s.r.o.,
Heroutova, tel.: 606091336
nebo e-mail:
heroutova@siegl.cz

¢ KOMWAG prijme prac. na
uklid ulic, HPP 16 000 K¢ + 13.,
14. plat, strav. pausal, pfisp.
na dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924.

meCc

Naborovy piispévek

pro ID nebo OZZ
az 15.000 K&

Prace v ostraze
po celé Praze
Volejte zdarma: 800 111 112

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

jeme invalidni

dachod.

Mzda od 100 Ké/hod.

Nabizime n:boc'::\‘lé
spevek 1 5

p::y:kiume denné.

800 888 440

(bezp\a!né tinka)

HLEDA

pPozadu]

Tel.:

Hledate praci?

Jste v invalidnim diéichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

= O mezani YIpon
suEtlam
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Obchodnik

Péce o stavajici klienty
a vyhledavani novych

Vytvareni reklamnich
a produktovych nabidek

Prodej firemnich
produktl a sluzeb

Zékladni mzda
30 tis. + provize z prodeje

Kancelare - Praha 7

Nastup
bfezen/duben 2021

Skladnik/ce

Vyskladiovani
a naskladiovani zbozi

Vykladka/nakladka
kamion(

Vybalovani zbozi
a etiketovani

Pozadujeme: 18 let,
spolehlivost, dochvilnost
a pracovitost

Nabizime: praci
na DPP/DPC, mzda
od 100 Ké&/hod,
tydenni zélohy
a moznost ubytovani

739 220 120 l

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim

za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
13 tis, vétsi do 18 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, isto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka Nemovitosti - poptavka Knihy a ¢asopisy

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyfesime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

171.306]102

www.prodejtojinak.cz
' 1 M|I.|

“r
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e Pro€ trpi migrénou vice Zzeny
¢ O mazani vzpominek svétlem
e | atky, brzdici starnuti

¢ Jak se aktivuje ,gen zla*

¢ Jak z mozku vycist politickou orientaci

A navic v gisle:
e Spisovatel Stanc¢ik: Hospody, které psaly nase dgjiny
e Masturbaci ku zdravi: Rozhovor s urologem MUDr. LukeSem

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

H KNIHY!

: odkoupim velkou

! KNIZNI POZUSTALOST 4
‘

\

solidni ceny za Vase knihy. 1
Tel: 603478873

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu /chalupu/
stavebni pozemek na horach
¢i blizko hor - Krkonose,
Orlické, Jizerky nebo Sumava.
Na stavu nezéleZi, spise na misté.
Tel: 773117 381

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlistalosti apod.

Pfijedeme
(pro vice neZ 300 ks)

zaPlatime
odvezeme

I’ b4

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

TYDENIK TEMA UZ ZITRA

MOZEK: ZAKAZANA
TAJEMSTVI

Prof. Vyskogil, neurofyziolog:
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Kdo sesadi
Pastrinaka?

Ovladl posledni
ctyri rocniky anke-
ty Zlata hokejka

a ma naslapnuto

k dalSimu triumfu.

Prvni kolo hlasovdni v anketé
Zlatd hokejka vyhrdl atocnik
Bostonu David Pastrndk, kte-
ry by v pripadé dalsiho trium-
fu zvitézil popdté v fadé. Nej-
lepsi Cesky sportovec minulé-
ho roku dostal od hlasujicich
506 bodi, druhy byl Ondrej
Paldt z Tampy Bay (385 bodi)
a tfeti jediny hokejista mimo
NHL v elitni desitce Dmitrij
Jaskin z Dynama Moskva.

Ctyfiadvacetilety Pastrndk
je v aktudlni sezoné NHL se
13 g6ly z 20 zdpasi nejlepsim
Ceskym stfelcem v soutézi.
V tabulce produktivity je
s 24 body mezi ceskymi hoke-
jisty druhy za Gradujicim vité-
zem Stanley Cupu Paldtem,
jenz v 28 utkdnich zazname-
nal 27 bodi (11+16). Pastrindk
vstoupil do sezony pozdéji,
po zdafijové operaci kycle.

| Kratce |
Trikrat odlozeno

Treti zdpas ctvrtfindlové
série mezi basketbalistka-
mi prazské Slavie a KP se
za stavu 0:2 pro Brilanky
vcera nehrdl. Prazsky ce-
lek odmitl nastoupit kviili
obavdm o své zdravi. Sou-
per podle nich v sobotu za-
tajil pozitivni test své hrac-
ky na covid-19. Nehrdl se

Jaskin se v jiZ skoncené zd-
kladni cdsti stal suverénné
nejlepSim stfelcem KHL.
V 59 zdpasech zaznamenal
38 branek. V produktivité byl
roddk z Omska a odchovanec
Vsetina s 60 body ctvrty.

Uzavérka hlasovdni v dru-
hém kole 53. ro¢niku Zlaté
hokejky bude v cervnu po MS
v LotySsku. Tteti kolo skon¢i
v cervenci po vyvrcholeni
Stanley Cupu. €tk

Dalsi v poradi

Elitni desitku prvniho kola
dale tvofi utocnici Dominik
Kubalik, Jakub Vrana, Martin
Necas, obrance Filip Hronek,
brankafr Vit Vanécek

a utocnici Jakub Voracek

s Pavlem Zachou.

o Mezi deseti nejlepsimi je tak
osm Utocnikd a po jednom
obranci a brankafi.

o Nejvyse postaveny zastupce
extraligy, nejlepsi strelec
zakladni ¢asti Matéj Stransky
z Trince, je 11. s 59 body.

] A A4 ~
Proti byly privaly snéhu
Vcerejsi zavody ve sjezdu na finale lyzarského Svétového
poharu v Lenzerheide byly kvili pocasi podle ocekavani
zruseny. Malé gléby za disciplinu ziskali domaci Svycar
Beat Feuz a ltalka Sofia Goggiaova (na snimku), Ceska
Ester Ledecka nedostala moznost vylepsit celkové osmé
misto. Kvuli pfivalim snéhu neodjeli sjezdafi v minulych
dvou dnech ani jeden trénink, jehoz absolvovani je pro
uskutecnéni zavodu povinné. Dnes uz maji byt podminky
v Lenzerheide lepsi a rychlostni specialisté i s Ledeckou
by méli odjet zavéreény superobfi slalom sezony. AP

ani prvni zdpas ¢tvrtfindle
Trutnov-USK Praha, obhdj-
kyné titulu si pripsaly kon-
tumacni vyhru 20:0. V¢era
se neuskutecnilo ani roz-
hodujici paté ctvrtfindle
mezi volejbalistkami VK
Brno a Ostravou. Domdci
klub ozndmil, Ze zdpas byl
odloZen kvili podezieni
na pozitivni pfipady ndka-
zy covidu v obou tymech.

Zkusi to v Sydney

Plavkyné Barbora Zdvado-
va se o olympijsky limit po-
kusi v kvétnu pfi mezind-
rodnich zdvodech v Syd-
ney. Ceskd polohovkdika
se dlouhodobé pripravuje
v Australii a kviili korona-
virovym omezenim nemd-
Ze v kvétnu startovat na
ME v Budapesti.

Sparta vyhrala

Fotbalisté Sparty porazili
v osmifindle pohdru Ostra-
vu 1:0. O vitézstvi obhdjce
trofeje rozhodl v 89. minu-
té obrdnce Ddvid Hancko

z penalty, které predchdze-
lo vylouceni zdloZnika Fili-
pa Kaloce. Zbylé zdpasy os-
mifindle se odehraji bé-
hem reprezentacni pauzy.

() b4
Slavia. ,,Proste

& g @
musime vsitit

o ({1 s 0 b4

gol,* zni jasné
Fotbalisté prazské Slavie
dnes v odveté osmifindle Ev-
ropské ligy na ptidé Glasgow
Rangers zaudtoci na druhy po-
stup do ¢tvrtfindle za posled-
ni tfi sezony. Po remize 1:1
z Edenu je v lepsi vychozi po-
zici Cerstvy skotsky Sampion,
Cesky mistr ale véri, ze zopa-
kuje povedeny venkovni vy-
kon z minulého kola, v némz
vyhrdl 2:0 v Leicesteru. Cerve-
nobili potfebuji k postupu
zvitézit nebo uhrdt remizu
2:2 a vyssi, v pfipadé vysled-
ku 1:1 by se prodluZovalo. Sla-
via si dosud v pohdrech zahra-
la ctvrtfindle ctyfikrdt.
,Prosté musime dat gél. Véfi-
me si, Ze jsme v ofenzivé silni
a gbl ddme. Je to furt otevie-
né. Vsichni si myslime, Ze je
to 50 na 50,“ fekl v nahrdvce
od klubu asistent sldvistické-
ho trenéra Zdenék HouStec-
ky. ,Dvojzdpas jsme si vybor-
né rozehrdli, ale musime si
uvédomit, Ze celime tymu,
ktery pomérné pohodlné vy-
fadil celek z cela Premier
League,“ uvedl kou¢ Rangers
Steven Gerrard. Utkdni zacne
v 21.00. Sldvistim bude kvili
Zlutym kartdm chybét obrdn-
ce David Zima a v pohdrech
poprvé po zimnim ndvratu
do Edenu dostane Sanci sto-
per Simon Deli. €Tk

Chelsea postupuje

Fotbalisté Chelsea poprvé
od roku 2014 postoupili
do ¢tvrtfindle Ligy mistra.
V domdci odveté zdolali
Atlético Madrid 2:0, prvni
duel vyhrdli 1:0. Postoupil
i Bayern Mnichov, obhdjce
trofeje po tvodni vyhfe
4:1 v Rimé porazil v domad-
ci odveté Lazio 2:1. érx

INZERCE

POTREBUJETE SI PUJCIT?

e Porovndme vam nabidky a pomUzeme vybrat tu nejvyhodnéjsi

e RPSN jiz od 6,06 %.

Vite, Ze mUzete své pljcky sloucit do jedné a usetfit na splatkach?

| @MARKELCZ




MasterChef
The TV Seties "

Krahulecka klobasa
z pultu lahidek
cenaza100g

drive 17,90

Paula
2x 100 g, vice druhd
dFive 26,90

Jihoceska Lahtdka Rio Mare
zakysany dezert Tunak v olivovém oleji

130 g, 2 druhy 7x80/529

dFive 359,90

dFive 15,90

Orion

Minonky Kastany
50 g, vice druhd 45 g, vice druhd
drive 13,90

drive 11,90

) 45
i 1 davka = 3,11 K¢

Perwoll

Fructis Specialni gel

Balzam na vlasy na prani
200 ml, vice druh@ vice druh
dFive 249,00

drive 72,90

1399"

; NINASY | 1 davka=3,98 ke Nabidka platll
= od stiedy 17. 3.
m do utery 23. 3. 2021

| 4 Savo o 3 X1;
| 4 Gel na prani Otevreno i v nedeli.
vice druht

N E%‘:“:im n O u

1 990 EZ www.billa.cz




