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Bila pam na leToku,
kastelani jdou s dobou

Kulturni dédictvi. Co objekt, to original, co pamatka, to znacka. Propagace. Spravci objektl sleduji trendy,
zvazuji spolupraci s influencery. PR. Cini se i Sokol, organizace predstavila mural i kampan Uz 160 let swanas
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Vichr se prohnal celym Ceskem. Stromy popadaly take na dalnici D1
Zpozdéné vlaky, statisice lidi bez elektrického proudu, polamané stromy nebo strzené stiechy. Takové jsou nasledky silného vétru, ktery vcera udefil

na Cesko. Spadlé stromy zkomplikovaly mimo jiné provoz na dalnici D1 na Benesovsku, na misté se tvorily kolony. Na snimku je hradecka Vrchlického
ulice, kde museli u podobného problému zasahovat hasici. Vétrné a relativné teplé pocasi s obéasnymi srazkami vydrzi i o nadchazejicim vikendu. ¢tk
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Pivo plni
do plechovek

Trebonsky pivovar Regent
zprovoznil plnicku na stace-
ni do plechovek. Investoval
do ni osm miliona korun.
Pivovar si nechaval pivo do
plechovek stacet externé.
Vznikl roku 1379, do konce
druhé svétové valky patfil
Schwarzenbergiim. Poté pre-
el pod zavod Jihoceské pi-
vovary, z néjz se v roce 1992
stala akciova spolecnost.

Na snimku vlevo je exportér-
ka pivovaru Tereza Potuza-
kova s jarnim lezakem, ktery
je obohaceny pouzitim fasy
chlorelly. 3x CTK

Jak omezovani Zivota za

andemie vidi skolaci?

Déti si ted preji,
aby mohly chodit
bez rousky.

Zivot v Cesku je za pande-
mie horsi. To si mysli polovi-
na Ceskych Skoldkt. BEhem
lockdownti jim nejvice chy-
bélo viddni se s kamarddy.
Na distan¢ni vyuku mély po-
¢itac ¢i tablet téméft vSechny
déti, 19 procentiim z nich
v$ak chybélo dostatecné pri-
pojeni na internet. Mnoho
déti vyslovilo pfani, aby jim
vldda dovolila chodit do sko-
ly bez rouSek a respirdtorti
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nebo pouzivat komfortné;jsi
zpusoby testovani. Ceskd po-
bocka UNICEF zvefejnila
predposledni z pldnovanych
¢asti sociologické studie Mla-
dé hlasy, kterou realizovala
agentura STEM/MARK. Ten-
to vyjimecny projekt dotazo-
vdnim déti pravidelné zjistu-
je jejich postoje, pocity a nd-
zory. Setfeni probéhlo jiz
vroce 2001, 2008, 2017 a ¢4s-
te¢né v roce 2020. Pro mno-
hé déti jsou Mladé hlasy vi-
bec prvni prilezitosti vyjdd-
fit ndzor.

Tato ¢dst vystuptl se zame-
fila na data souvisejici s pan-
demii covidu-19 a dopady,
které méla ¢i md na déti. €Tk

i

Tramvaje Skoda 39T jsou nové v provozu ostravského dopravniﬁo podniku.

Jejich cela
zachrani zivot

Dopravni podnik Ostrava
piebird do provozu prvni
tramvaje Skoda 39T. Do
konce zafi bude tramvaji
celkem pétatficet. Podnik
postupné vyradi z provo-
zu zastaralé typy tramvaji.
Nové vozy maji kamery,

Kromé nulového kontaktu
s kamarady détem chybélo
sportovani. Vice chlapctim
nez divkam.

Détem také chybél klid na uceni

blémy s pfipojenim k interne-
tu,“ shrnuje vysledky Setfeni
vykonnd feditelka UNICEF

CR Pavla Gomba.

o U otdzky, jak vyhovujici byla
vyuka z domova béhem pan-
demie, se déti rozdélily na
dvé takrka shodné poloviny.
Jedné uceni se on-line vyhovo-
valo, druhé ne. Velmi spokoje-
no s timto zplsobem vyuky
bylo 13 procent déti.

o ,Détem chybélo hlavné ticho
a zazemi pro soustredéni, kaz-
da paté zminovalo také pro-

o Problematiku pandemie déti
adresovaly Casto také v otaz-
ce, co by méla vlada pro Cesko
udélat. Rada dotazanych uved-
la, Ze by chtéla chodit do skoly
bez rousek a respirator(. Obje-
vovaly se také odpovédi typu
,2aridit, aby uz nebyl covid*,
,hedélat lockdown“ nebo ,mit
na viech Skolach testy ze slin“.
Objevila se i prani, aby vlada
uz nezavirala Skoly.

tim se podle podniku mi-
nimalizuje vandalismus.
Objevovali se také ha-
zardéfi se Zivotem, ktefi
se vozili na spfdhle mezi
vozy. Ty maji také specidl-
né vyvinuté celo, aby

v pripadé kolize minimali-
zovalo poranéni chodce.
Je tvarovdno tak, aby
nedochdzelo k vtaZeni
téla pod tramvaje.

il
2x CTK

Benzin podrazil

Pohonné hmoty v CR

v uplynulém tydnu dal
zdrazily, ceny jsou nejvy-
Se od loniského listopadu.
Litr Natural 95 se proddvd
v prameéru za 37,13 koru-
ny, pred tydnem byl

0 35 halért levnéjsi.
Nafta zdrazila na

36,06 koruny za litr. éTx

426

UNICEF ve spolupraci s agen-
turou STEM/MARK provedl
Castecné Setreni i v prabéhu
nouzového stavu v roce 2020.
Vyzkumu se celkem zicastni-
lo 426 déti ve véku 9-17 let.
Jednalo se o reprezentativni
vzorek s ohledem na pohlavi
a vék. Data byla ziskavana
osobnim rozhovorem s détmi
v jejich prirozeném prostredi.

635

Ve svété v dusledku pande-
mie covidu-19 zUstava stale
635 miliont déti bez moznos-
ti chodit do skoly. UNICEF
dlouhodobé apeluje na to,
aby zavirani skol bylo
poslednim z moznych
pandemickych opatfeni. ¢k

Pocasi. Projev
zmény klimatu

Vétrné pocasi, teplé pocasi,
kdy denni teploty vystupuji
casto k 10 stupndm, jako na-
priklad vcera. To jsou projevy
zmeén klimatu. V poradu Be-
neSovsky Impuls to fekl kli-
matolog Radim Tolasz. Podle
néj byvaji dnorové teploty
zhruba o pét stupna nizsi,
nez je tomu v poslednich de-
seti dnech. ,V uplynulych
dnech bylo neobvykle teplo.
Poté se musi vzduchové hmo-
ty rychle vyménit a s tim sou-
visi, Ze se mtiZou vyskytnout
vysoké rychlosti vétru o rych-
losti aZ orkdnu nebo vichfi-
ce,“ fekl na Rddiu Impuls. Na
opakujici se boufe uz jsme si
podle Tolasze zvykli. ,Zazna-
mendvdme to poslednich
30 let, kdy v zimnich mési-
cich méné snézi, vic prsi a za-
znamendvdme vyrazné nad-
prameérné teploty,” fekl. MET
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D6 az do Némecka

Vedeni Karlovarského kra-
je se spolu se zdstupci né-
meckych regionti dohodli,

Ze dostavba ddlnice D6
do Némecka je prioritou.
Chtgji kviili tomu zatlacit
na ministerstva dopravy.
Napojeni na némeckou

ddlnic¢ni sit by znamenalo,
Ze Karlovarsky kraj bude
jesté atraktivnéjsi pro in-
vestory. DiileZitd je také
¢ast D6 na Prahu. ipNEs.cz

Dostal miliardar

]anecek

Sest hostii Ceské-
ho slavika hygieni-
ci potrestali.
Neméli respirator.

Prazskd hygienickd stanice
udélila pokuty Sesti Gcastni-
kim listopadového predavd-
ni hudebnich cen Cesky sla-
vik, ktefi neméli nasazené re-
spirdtory. Informoval o tom
server iROZHLAS.cz. Vysi po-
kuty ani jména potrestanych
mluvdci hygieny Zbynék Boub-
lik nesdélil, protoZe sprdvni
fizeni jeSté neskoncilo. V sile

érei Janecek

Hudebniho divadla Karlin po-
dle televiznich zdbérd a foto-
grafii sedélo nékolik lidi, kte-
i v rozporu s protiepidemic-
kymi opatfenimi kvli Sitfeni
koronaviru neméli na oblice-
ji respirdtor. Mezi nimi byl
i majitel ankety a miliard4f
Karel Janecek, ktery kandidu-

utu?

je na prezidenta. Reditelka
stanice Zdenka Jagrova po stiz-
nostech na nenasazené respi-
rdtory avizovala, Ze se akci
bude jeji tfad zabyvat. Po
tiech mésicich hygienickd sta-
nice hlavniho mésta rozhodla,
Ze Sest lidi musi zaplatit poku-
tu. Janecek na dotaz iROZ-
HLAS.cz, zda patii mezi ty, kte-
1 maji zaplatit pokutu, neod-
povédél. Janecek pii preddva-
ni cen, jeZ v pfimém pfenosu
vysilala televize Nova, mimo
jiné kritizoval protiepidemic-
ka opatfeni vlddy. Méla podle
néj zdsadni negativni dopad
na kulturu a vedla k rozdéleni
spolecnosti. €Tk

Nova trasa na zamku

Letosni priprava na bliZici se turistickou sezonu je na zam-
ku v Uhercicich na Znojemsku o néco narocnéjsi nez v pred-
chozich letech. Po rozsahlé rekonstrukci se pro navstévni-
ky v dubnu otevie nova trasa v severnim kridle zamku.
Zamek vznikl na konci 15. stoleti na misté ptvodni gotické
tvrze. Poté byl prestavén do renesancni podoby, ktera se
dodnes dochovala ve vychodni ¢asti arealu. 2x CTK
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Il automaticky kavovar

Il az 11 rznych receptd

Il tryska pro pripravu horké vody na €aj

Neni nad vini poctivé pripravené kavy.
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Tak klikni hned na Mironet.cz TS



Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti jiz 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

@ Investice od 30 000 K¢ DVOULETE DLUHOPISY

@ Dvouleté diuhopisy S ROCNIM UROKEM 6%

& Ro¢ni urok 6 %

& Urok vyplacen jednou roéné Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let

@ Moinost piedéasného splaceni investuje dg nemovitosti v atraktivnich
lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuje stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-
www.e-finance.eu hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti

Tel.: 515 G555 pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
info@e-finance.eu jsou-kazdorocné nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

CNB schvaluje prospekt dluhepisii pouze z hlediska toho; ze 'spliiuje normy, které wklada na¥izeni (EU) 2017/1129:
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti_schvaleny. CNB naleznete na -www.e-fimaice.cz/dluhopisy-informace.

DOMACI ZABIJACKA 21. - 28. 2. 2022

[
v EFI Hostinci ) Y e FI S h O p CZ .“
ey ' . =~
N > ZABIJACKOVE HODY SI MUZETE VYCHUTNAT
1 Z POHODLIi DOMOVA

OBJEDNAVKY BUDOU MOZNE OD 21. 2. 2022

Prava domaci zabijacka! Nechte se prenést do pohody pravé vesnické zimy
a pojdte s ndmi ochutnat plno dobrot. Skvély ovar, lahtdkova tlagenka,

Objednavejte na www.efishop.cz
2 515 555 565, jidlo@efishop.cz krvava polévka. Milovnici jitrnic a jelitek si také pfijdou na své. Tésime se na

vas. .
. — - ” . . E "I'%. E
VYDEJINI MISTA V BRNE: DALE NABIZIME: F.,fi'ﬂ..t-":' o
v A
« eFi Palace Hotel, Bratislavska 52 o Zavafena jidla s trvanlivosti 3 mésice ':..:F:;_E;"' !
* EFI Pivovar, nam. 28. fijna 23 « Hotova jidla, polévky, omacky na téstoviny, pastiky, [w] -"".‘.!_r e-F|na nce
+ EFI Hostinec, ndm. 28. fijna 23 EFI PIVOVAR pomazéanky, doméaci marmelady T eFiShop

¢ Restaurace TEFITI, Zelny trh 4 femesIné pivo z Brna ¢ Piva z brnénského femesiného EFI Pivovaru &len e-Finance group
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Séf Toyoty
Japonské automobilky
jsou v Evropé spis v utlu-
mu, avsak Toyota zaziva
spanilou jizdu, a na ces-
kém trhu drzi dokonce
ctvrté misto v prodejich.
,V Cesku citi velkou jisto-
tu,“ fekl v pofadu Roz-
stiel $éf ceského zastou-
peni Toyoty Martin Peles-
ka. Také zminil, Ze za rok
nova auta zdrazila

0 20 procent a dalsi zdra-
Zovani jesté prijde. iDNES.cz

Prvni lidé z Cech projeli
cely svét uz v 18. stoleti

Badatelé zjistili,
ze lidé narozeni

v ceskych zemich
objevovali exotiku
o pll stoleti drive,
nez se dosud
predpokladalo.

V casopise National Geogra-
phic se objevil ¢ldnek o tom,
Ze badatelé - diplomat Jaro-
slav Olsa, geograf Hynek Ada-
mek a iberoamerikanistka Si-
mona Binkovd - zjistili, Ze
prvni cesta kolem svéta lidi
narozenych v ¢eskych zemich
se uskutecnila uz v 18. stoleti.
Tedy o 50 let dfive, neZ se do-
sud predpoklddalo.

Badatelé objevili, Ze prven-
stvi patfi jezuitskym misiona-
fm Josefu Pauerovi a Frantis-
ku Stengelovi. Podle autort
vyzkumu byli oba muZi
ve skupiné ¢lent fddu Tova-

ryS$stvo JeZiSovo, kterd se
na misie vydala koncem ¢tyfti-
cdtych 18. stoleti.

Pauerai Stengela ¢ekala nd-
roc¢nd cesta na vzddlené Filipi-
ny, odkud se uz nikdy neméli
vrdtit. Vedla pfes italsky Ja-
nov, Spanélsky Cddiz a Vera-
cruz a Acapulco na tizemi
dnesniho Mexika, kde nastou-
pili na galeonu na Filipiny.
Jen plavba z Acapulka do Ma-
nily podle badatel trvala az
¢tyfi mésice, celd cesta zhru-
ba rok a ptl. O tom, Ze se mi-
siondfi z Filipin nakonec vra-
ti, rozhodl dekret krdle Kar-
la III. Spanélského vydany
v roce 1767. Krdl zakdzal po-
byvat jezuitim na tizemi Spa-
nélska véetné jeho provincii.
Do roku 1772 tak podle bada-
teld jen Filipiny opustilo
154 jezuitd. Dopravni kapaci-
ty vSak nestacily, takZe pouze
¢ast z nich odjela cestou, kte-
rou na Filipiny kdysi pfijeli.
»Velkd skupina, 63 jezuit-
skych misiondid, pak 23. led-

na 1770 vyplula z filipinské
Manily na fregaté Santa Rosa.
Mirila sice také do Evropy,
ale zdpadnim smérem, ko-
lem Afriky,“ uvedli autofi.

Santa Rosa za nékolik mési-
cli doplula do Cddizu. Do Pra-
hy pfijeli byvali misiondfi
v roce 1770 jako prvni lidé
z Ceskych zemi, ktefi obeplu-
li, objeli a obesli svét. V roz-
mezi vice nez dvou dekdd to-
tiZ prekonali vSechny poled-
niky a vzddlenost vétsi nez
25 tisic kilometrt.

Dosud se pritom soudilo,
Ze za Ceské zemé tak poprvé
ucinil az botanik Franz
Wilhelm Sieber v letech 1822
az 1824. Addmek sdélil, Ze ob-
jevmd kofeny ve vyzkumu Ja-
roslava OlSsi, ktery se na Filipi-
ndch, kde pisobil jako velvy-
slanec, zabyval méné zndmy-
mi postavami jezuiti pochd-
zejicich z Cech a Moravy.
,U fady z nich se dohledala
nezndmd data ¢i mista Gmr-
ti,“ podotkl Addmek.

Pro pozoruhodnou cestu
vSak bylo podle Addmka klico-
vé to, Ze se v disledku konce
sedmileté vdlky a krdtkého
obsazeni filipinského hlavni-
ho mésta Manily britskymi
vojsky v 60. letech 18. stoleti
nové oteviela cesta pro Spa-
nélské lodé kolem afrického
kontinentu. ,,Pak se stacilo po-
divat do podrobnych studii
o vyhosténi jezuitd. Ta nejpo-
drobnéjsi, mnohasetstranko-
va monografie, jejimZ auto-
rem je Santiago Lorenzo Gar-
cia, obsahovala podrobné se-
znamy pasazért jednotlivych
lodi a také trasu téchto lodi.
A najednou tu byla cesta ko-
lem svéta,“ dodal Olsa.

Badatelka Simona Binkovd
pak také pdtrala po dalSich
osudech Pauera a Stengela.
Zjistila, Ze Pauer zemfrel krdt-
ce po svém ndvratu v ¢ervenci
1771 v Klatovech v pouhych
49 letech. Stengel Zil v Ces-
kém Krumlové, kde v roce
1785 v 62 letech zemfrel. €Tk
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KOMERCN{ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

DETOXIKUJ
ZIVOT

BARBORA
ENGLISCHOVA

Kniha, ktera vznikala formou blogavych
¢lanka a zapiskd v projektu Detaxikuj
Zivot vam otevird moznost zménit
to, co Zijete. Mnoho lidi ma mylny
dojem, Ze pokud jejich Zivot
neprobiha podle jejich predstav,

podrazeji nohy a kritizuji situace,
kterd jim komplikuji ziti. Casem

uz zcela automaticky funguji v roli
obé&ti. JenZe co kdy je to jinak?
Co kdyZ miiZete svou realitu zménit
nezavisle na tom, co vidite kolem
sebe? Co kdyZ miiZete vytvorit Zivot
podle svych tajnych predstav, i kdyz
vam ostatni tvrdi opak? Co kdyZ
opravdu méte odpovédnost za vse,
musi to tak zistat napofdd. Atak  co ve vaSem Zivoté méte a je nutné
¢asto spilaji osudu za vSe, co se to pfijmout, abyste mohli od zitfka
jim nelibi. Nadavaji na lidi, ktefijim védomé vytvofit to, co chcete?

www.koesmas.cz

Sokoli mural, grafické listy i anekdoty z Pferova

Leto3ni vyroci Ceské obce
sokolské bude po cely rok
pfipominat kampan se sloga-
nem Uz 160 let nebo limitova-
na edice 160 grafickych lista
od streetartového umélce
Michala Skapy. Sokolové
pripravili i dalsi akce.

Vytvorte si Zivot podle

svych predstav

tradicni akci TyrsQv Dédin, kte-
ra pfipomind vyroci narozeni
décinského rodaka Miroslava
Tyrse.

Instituci, od niz by nejspis ma-
lokdo cekal napaditou propa-
gaci na socialnich sitich, jsou
také prerovsti straznici. Mést-
ska policie Pferov svymi pfi-
spévky na socialni siti Face-
book popisuje vazna témata
netradicnim zplsobem. A uZi-
vatele sité to bavi, coz dosvéd-
Cuje pres 30 tisic sledujicich.

A také lonské ocenéni poroty
soutéZe Magnesia Litera

o nejlepsi literarni pocin roku.

o Vyroci pfipomnélo uz ve stre-
du rozsviceni vyznamnych sta-
veb napfic republikou. Zaro-
ven zacala zminovana kam-
pan, pfi které budou sokolové
stejny hashtag (#uz160let) po-
uzivat i v komunikaci na social-
nich sitich. ,Chtéli jsme uka-
zat, Ze ac je Sokolu Uctyhod-
nych 160 let, tak je v jadru
mlady. VZzdyt skoro polovina
clend je do 18 let,“ Fika vykon-
ny feditel obce Marek Tesar.

Poeticky psané ,svodky“ mést-
ské policie glosuji bézné za-
kroky a zaujmou netradicni
formou popisu mnohdy banal-
nich udalosti. Pod nazvem
365+1 pribéh straznikd

z Prerova vysly nékteré loni

v zafi také knizné.

V souvislosti s vyrocim navaza-
la sokolskd obec spoluprdci

se streetartistou Michalem
Skapou, ktery vytvofil limitova-
nou edici 160 grafickych listd.
Na grafice je dominantniilu-
strace sokola a TyrSova domu.
Listy se prodavaji v sokolském
e-shopu, jeden za 2500 korun.
VytéZek jde na rozvoj sokol-
skych jednot.

Sokolové navic v rdmci své
propagace planuji letos

1. kvétna vystup na Rip.

Na kvéten a cerven chystaji

v Brné, Ostravé, Pardubicich
a Plzni mezisletové akce s na-
zvem Sokol Gym a na 19. zafi

Cool zamek? Chce
to tfreba TikTok

Mezi klienty, ktefi potFebdvali vyporhoct, patrili Eeskolgrdmlovsky hrad a zamek.

Co pamatka, to
znacka. Jak funguje
jejich propagace
na socialnich sitich?

Cesko md bohaté kulturni dé-
dictvi reprezentované mimo
jiné mnozstvim hradd, zdmkd
a dal$ich pamdtkovych objek-
td. Celkem 103 z nich je
ve spravé Ndrodniho pamadtko-
vého ustavu (NPU). Co objekt,
to origindl - co pamadtka, to
znafka. Jak md NPU fidit
pres sto znacek? To je zaddni,
kterému se vénuje posledni
Ctyti roky reklamni a kreativ-
ni agentura Fairy Tailors.

,Kazdy klient m4 svd specifi-
ka, ale tady je jinak, nez jsme
zvykli z komercnich znacek,
uplné vsechno. Podstatné je,
Ze marketingové oddéleni kaz-
dé pamadtky sestdva obvykle
z jednoclenného tymu tvore-
ného kasteldnkou nebo kaste-
ldnem. N4$ brand manaZer
tedy kromé budovdni znacky
musi také tidit opravu stfe-
chy, zajistovat fez dfevin v zi-
meckém parku a k tomu obcas
zaskocCit v zdmecké poklad-
né,“ fikd pro denik Metro ob-
chodni feditel agentury On-
drej Tylecek.

Kurzy socialnich siti

S NPU se firma nejprve do-
hodla, ze pfipravi sérii
workshopti, na kterych sprav-
ce pamdtek provedla zdklady
fizeni znacky na socidlnich si-

tich. Timto zpiisobem $koli fir-
ma zameéstnance ustavu do-
dnes. ,ProtoZe kdyzZ v nich bu-
dou umét chodit, dostanou
z nich nejvice muziky za mdlo
penéz. A penéz, téch v pamat-
kové péci nikdy neni dost.
A kdyz uz jsou, tak musi jit
spiS do té déravé stiechy,“ do-
davd Tylecek.

Spoluprace s influencery

Nékteii z nds si kasteldna
predstavujeme jako proSedivé-
1ého pdna, ktery se za kamen-
nymi zdmi hradu zavrel
pfed moderni dobou. Podle
marketérd jsou vsak ve skutec-
nosti kasteldni rozmanitd sku-
pina Zen a muzd s jeSté rozma-
nitéjsimi svétondzory.

,MEéli jsme prilezitost setkat
se s vétSinou sprdvct ceskych
pamdtkovych objekth. Jsou
mezi nimi jak konzervativné
smyslejici starsi lidé, ktefi ne-
pouzivaji chytry telefon, tak
progresivni dvacdtnici a tficat-
nici, ktefi sleduji trendy, chteé-
ji svlij objekt propagovat
na TikToku a zvazuji spoluprd-
ce s influencery. Spojuje je pev-
nd osobni vazba k jejich znac-
ce - pamdtce. Mnozi kasteldni
totiz na svém hradu proziji
cely profesni Zivot,“ dopliuje
Tylecek.

Konzervy i tahouni

Kdyz agentura pred ctyimi
lety s workshopy zacinala, cty-
ficet procent pamdtek Ndrod-
niho pamdtkového ustavu ne-
komunikovalo na Zddné socidl-
ni siti. Nyni existuje fada ob-

jektd, které svou social media
komunikaci zvlddaji naprosto
profesiondlné. Patf{ mezi né
tfeba hospitdl Kuks, zdmek
Hrddek u Nechanic nebo
zdmek Trebon.

Aby byla propagace Zivd, je
potieba hodné obsahu ziskané-
ho v redlném case, prispévky
o pamadtce a jeji historii zase
vyzaduji kvalitni odborny
vhled. Pamatka je pak velmi fo-
togenicky produkt a v souvis-
losti s ni 1ze snadno vymyslet
spoustu témat, o kterych se dd
mluvit. ,Nejsilnéjsi strankou
jejich komunikace je autentici-
ta. Také pro profesiondlniho
manazera obsahu by bylo téz-
ké kasteldna ptrekonat, proto-
Ze narozdil od néj na hradé ne-
Zije a neni tam pravé v té chvi-
li, kdyZ na nddvofi dopadaji
prvni snéhové vlocky nebo
kdyz se cisti kominy. Kasteldn
dokdze svému publiku uvéfi-
telnym zptisobem zprostied-
kovat kazdodenni Zivot na pa-
mdtce a zdroven komunikaci
dodat osobnost,“ popisuje
pro Metro Tylecek.

V rdmci svého PR se ¢ini na-
priklad organizace Sokol, kte-
rd tento tyden predstavila sviij
mural a také kampan ,Uz
160 let“. Letosni vyroci bude
navic po cely rok pfipominat
také limitovand edice 160 gra-
fickych listdi. Sokolové pfipra-
vili i dal$i akce. Vice nejdete
v boxu vlevo.

FILP .
JAROSEVSKY
el filip-jarosevsky@metro.cz
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Zakopova va

Bitva elitnich hra-
U pocitacové stra-
tegie Age of Empi-
res 2 se protahla
na dva a pll dne.
Rozuzleni bylo
nevidané.

UZ na nejblizsi olympiddé
v Pafizi 2024 se s vysokou
pravdépodobnosti bude sou-
tézit i v e-sportu, tedy hrani
pocitacovych her. V Cesku se
mu vénuje asi padesdt profe-
siondlnich hrdcd, ktefi mohli
aktudlné zaznamenat souboj
dvou velmi slavnych e-hraca.
Fina s pfezdivkou Rubens-
tock a hrdce Andre_2i, jenz
sehrdl vycerpdvajici bitvu
ve strategii Age of Empires 2
ze své loZnice v Rumunsku.

Stovky tisic sledujicich
,Kazdy, i ten nejprileZitost-
néjsi hrac se jisté nékdy do-
stal do situace, kdy uz by nut-
né potieboval délat néco jiné-
ho, ovSem od déni na obra-
zovce se nedalo odpoutat,”

8

Naklady na covidovou krizi

v letech 2020 a 2021 v Némec-
ku dosahly 330 miliard eur,
osm biliont korun. To odpovi-
da ztraté deseti procent
hrubého domaciho produktu
za rok 2019. Celkova Gjma ne-
zohlednuje jesté budouci ztra-
ty, napfiklad v dusledku vy-
padki ve vzdélani. ¢tk

TWITTER

N
Rubenstock

priblizuje ,,strasti“ herniho zi-
vota hudebni publicista Hon-
za Stp. , Troufdm si vSak tvr-
dit, Ze se nikdo nikdy nedo-
stal do tak extrémni situace
jako Rubenstock a Andre_2i.
Zatimco pramérny zdpas
v Age of Empires 2 trvd 60 mi-
nut, jejich soupefeni se pro-
tdhlo na 57 hodin a 27 mi-
nut,” podotyka Srp k on-line
klani, k némuz se postupné
pripojily stovky tisic sleduji-
cich z celého svéta.

Vesnicani a velbloudi

V cemze byl zddrhel a di-
vod bezesnych noci? ,Rumun
Andre_2i mél k dispozici pou-

Vakciny stoji za to

U déti, jejichz matky se

v téhotenstvi nechaly
naockovat obéma davka-
mi covidové vakciny
mRNA, je po narozeni
nizsi riziko hospitalizace
v souvislosti s nemoci co-
vid-19. Vyplyvd to z nové
studie amerického Stredis-
ka pro kontrolu a prevenci
nemoci CDC.

Maly princ. Poprveé
v Exupéryho vlasti

Do Francie se prvné v historii
dostane rukopis Malého prin-
ce Antoina de Saint-Exupéry-
ho. Fanousci této slavné filo-
zofické pohddky si budou
moci prohlédnout zapiijcené
stranky rukopisu v pafizském
Muzeu dekorativnich uméni
na vystavé, kterd potrvd do
26. Cervna. Na vystavé bude
k vidéni i origindlni akvarelo-
vé vyobrazeni princovy pla-
netky B 612 a hlavniho hrdi-
ny v jeho charakteristickém
kabaté s cervenou podsivkou
nebo obdlka rukopisu.
Antoine de Saint-Exupéry
pracoval na Malém princi
v roce 1942 v New Yorku
a Asharokenu, vesnici
na Long Islandu. Kdyz pak né-
sledujiciho roku odjel z USA

A. de Saint-Exupéry prorivepia

do severni Afriky, aby se tam
zapojil jako pilot do bojt dru-
hé svétové vdlky, svéfil ruko-
pis své pritelkyni, novindfce
Sylvii Hamiltonové. Ta ho
v roce 1968 prodala newyor-
ské Morganové knihovné,
kterd nyni rukopis zaptijcila
parizskému muzeu. ¢TK

Ses - ‘:’/{‘:‘A‘h . B
Hra Age of Empires 2 byla vyda

hé Ctyti vesnicany, se ktery-
mi za danych okolnosti zvité-
zit neSlo, presto se rozhodl
nevzdat se. Oproti tomu Fin
Rubenstock na tom byl s né-
kolika ozbrojenymi velblou-
dy vyrazné lépe, dokud si
vsak jeho soupei ddval pozor,
mohl o né snadno pfijit,” pfi-
blizuje hru publicista Srp.
A tak zacala zdkopova vdlka,
kdy vice neZ nestrategicky
um o vitézi rozhodla vytrva-
lost a trpélivost.

Vyhrali i tvarci hry

O vitézstvi nakonec muse-
la rozhodnout az vyss$i moc,
v tomto pfipadé vypadek in-

Zvedl pravici

Bulharsky krajné pravico-
vy poslanec Evropského
parlamentu Angel DZzam-
bazki pfi odchodu od fec¢-
nického pultu na plendr-
nim zasedani ve Strasbur-
ku zvedl pravici v nacistic-
kém pozdravu. Vedeni
europarlamentu mu

za to hrozi prisnymi
sankcemi.

lka na internetu

a2 i G e
navroce 1999. ENSEMBLE STUDIOS

ternetu na strané finského
hrace. Andremu se jeho hou-
Zevnatost vyplatila. Vedle zis-
ku 6 tisic dolarti zaznamenal
vitézstvi, které se zapsalo do
déjin e-sportu. Ani Rubens-
tock vSak nemusi smutnit, ne-
obvykld partie prfildkala
spoustu divdkd, z nichZ mno-
zi se stali jeho sledujicimi.
»Nejvétsi satisfakce se tak
nakonec dostalo samotnym
autordm hry, ktefi dokdzali
takovéto neobvyklé dobro-
druzstvi technologicky zajis-
tit. Hra i servery jsou evident-
né porddné odladéné,” uzavi-
rd neobycejnou uddlost Hon-
za STP. DAVID HALATKA a iDNES.cz

Vzacny jazyk
Jahganu se vytraci

V Chile zemfela ve véku
93 let Cristina Calderéno-
va, kterd jako posledni
uméla jazyk jihoameric-
kych Jahgant. Tento in-
didnsky kmen obyval po
6000 let Ohniovou zemi,
souostrovi v nejjizné;jsim
cipu Chile a Argentiny.

E-sport je soutézni klani
hract pocitacovych her.

o Elektronicky sport je mozné
provozovat na véech popu-
larnich platformach - PC,
XBOX a playstationu. Nejpo-
puldrnéjsi hrou je strategie
Dota2.

o Ve svété existuji tisice her-
nich tyma, které sdruzuji
desitky tisic hracd. Mezi
e-sportové velmoci patfi
Svédsko, Korea a USA.

Obavy britské
ministryné

Rusky prezident Vladimir
Putin by mohl ukrajin-
skou krizi protahovat

celé mésice, aby zpochyb-
nil jednotu Zapadu. V deni-
ku The Daily Telegraph

to napsala britskd minis-
tryné zahranici Liz Trusso-
va. Erk

Nirvana

Matka byla servirka, otec
pracoval v drti¢ce odpadu.
Jejich syn Kurt Donald
Cobain, ktery by v nedéli
oslavil 55 let, napsal song
Smells Like Teen Spirit, kte-
ry €asopis Rolling Stone
oznacil za hymnu 90. let.
Grungeova kapela Nirvana
skonala i se svym frontma-
nem 5. dubna 1994, ne-
dlouho pred chystanym
koncertem v Praze. Co-
bain, zmuceny chronicky-
mi bolestmi Zaludku a de-
presivnimi stavy, spachal
sebevrazdu. ,Je lepsi sho-
fet nez vyhasnout,” napsal
v dopise na rozloucenou.
Cobain po sobé zanechal

i roéni dceru Frances Bean,
ktera se potyka s drogo-
vou zavislosti. HAL

PROFIMEDIA
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- i vy miiZete prekonat bolest I

Koleno jako nové béhem
3 tydnii? Je to mozZné!

Domaci magnetoterapie

Prilkopnicky obvaz pomaha odstraiovat bolest kloub,
otoky a loupani v kostech uz od 1. uziti

Zjistéte, jak miizete ziskat BEZPLATNY magneticky obvaz

védomujete si, Ze ko-

leno je nejvytizenéjsi

kloub ve vasem téle?

Diky nému se hy-

bete, drzi vasi vahu
a stabilizuje cely pohybovy aparat,
viechny kosti a klouby. Neni nic
divného, Ze o sobé dava casto vé-
dét. Nastésti ted mate $anci zrege-
nerovat poskozené klouby a 4krat
zvy$it produkei kolagenu v kloubni
chrupavce - a to za méné nez mé-
sic. Prestoze inovativni stabilizator
vladne v britskych, francouzskych
a némeckych domadcnostech, na
Cesky trh se dostava az nyni. Podle
odbornikil je presné tohle diavod,
pro¢ jsou seniofi ze zapadni Evro-
py aktivni do vysokého véku, jsou
vzpfimeni a maji mensi ortopedické
potize nez my. 96 % uZivatelii po-
tvrzuje, ze uz po cca 20 minutach
noseni obvazu ustoupila bolest v
kolenou a patefi. Nasledné z kon-
cetin zmizel otok a po nékolika
dnech byli schopni samostatné
chodit na dlouhé prochazky, jezdit
na kole a chodit po schodech.

Podpora nejen pro kolena... [

: Prestoze stabilizacni magneticky
i obvaz pouzivate na koleno, piiso-
bi na cely pohybovy aparat. Podle
odbornikli magnetoterapie urych-
luje proces regenerace pojivové
tkané a podporuje produkci kol-
agenu v kostech. Diky tomu budou
vase klouby ,naolejované”, zvysi
se jejich pohyblivost a vy ziskate

o

U¢inné podporuje
regeneraci kloubt
uz od 1. uziti
Pokud vas boli koleno a tento pro-
blém bagatelizujete, je to podle od-

borniki velka chyba. Mnoho lidi si
neuvédomuje, ze neléfend zrané-

Vase koleno boli, je oteklé a ztéZuje vam pohyb? Ted miiZzete Gi¢inné
podpofit regeneraci poSkozenych a pretizenych kloubii a nakonec se
nenavratné rozloucit s bolesti a pocity ztuhlosti. Presvédcte se, jak funguje

pritkopnicky magneticky obvaz, ktery si oblibilo uz vic nez 475 000 Evropani!

i +/ Odstranit bolest a otok kolena

L

+Bolest kolena ustoupi béhem 20 minut”

kloubni tkdn na bunééné trovni.

Zarucena podpora pro
nejaktivnéjsi kloub

Prevratny magneticky
obvaz vam pomiiZe: |

Jak presné funguje ,,ortopedicky za-
zrak“? Pokud se jednd o zlomeninu,
obvaz zarucuje podporu pii regene-
raci poskozenych $lach, svalt a ko-
lennich vazil. Zajisti také stabilizaci

za 20 minut
+/ Zbavit se loupani v kfizi,
zadech, ramenou a zapésti

Zregenerovat kloubni
chrupavku za 30 dni

+ Prochazet se bez nepohodli
a chodit po schodech

funkénost. Pokud se problém tyka
degenerace nebo revmatismu, obvaz
s vyuzitim magnetoterapie obnovi
klouby na buné¢né trovni. Odbor-
nici tvrdi, Ze se vyplati pouzivat sta-
bilizator preventivné, abyste predesli
vzniku Urazu a zajistili u¢innou pod-

o

ni chrupavky mohou vést k tplné

Obvaz piisobi na buriky svym magnetickym polem } :
a diky tomu okamzité posiluje kloub, slachy a dokon- i
ce 2nasobné zrychluje proces regenerace kloubni :
chrupavky. Béhem tohoto procesu mizi ptiznaky H
jako bolest, otok nebo neurcité pichani. Stabili- ; i
zdtor pomahd jak na sportovni zlomeniny, tak } :
i na revmatické degenerace, protoze obnovuje i i

ztrété pohyblivosti v kloubu. Teh- ~ Porupro pohybovy aparit.

dy stabilizace téla padne na vasi oy , ,
patef, ramena a zada, coz vam po Miizete ZISkat PlnY
Case znemozni chodit, sedat si na rozsah pohybu

bobek nebo dokonce chodit po
schodech. Nenechte se zastavit
a jednejte preventivné. Priikopnic-
ky obvaz diky tomu, Ze pusobi na
buniky magnetickym polem, pod-
pofi proces hojeni tkini ve vasich
kloubech a navic muze pusobit pro-
ti bolesti, zdnétu a otokim. Navic
povzbudi va§ organismus k veétsi
produkci kolagenu, zlikviduje tfeni
v kostech a tim zptisobené nepo-
hodli. Navic se k va$im bunkim
dostane velké mnozstvi kysliku a Zzi-
vin. Takhle v poskozenych nebo sta-
rych kloubech za¢ne proces obnovy
chrupavkové tkéné. Cim rychleji
zacnete pouZivat inovativni orto-
pedicky obvaz, tim vétsi Sance, ze
se vratite k iplné pohyblivosti do-
konce uz béhem 21 dni.

uzza 21 dni

Revoluéni obvaz kazdy den pomaha
lidem rozloucit se s bolesti a ziskat
pohyblivost. Vezméte véci do svych
rukou a prestarte ztracet ¢as meto-
dami, které nemaji vysledky. Vyber-
te si pohyb a uzivejte si Zivota!

Bez ohledu na vas vék, druh
zlomeniny nebo degenerativ-
nich potizi, inovativni obvaz  :
i vam pomuZe poradit si s bolesti :
i a tuhnutim koncetin a problémy :
s pohyblivosti, uz od prvnich
minut po aplikaci. Je navrzena
pro kazdodenni noSeni a diky

“ ¢ univerzalnimu tvaru se pfizplisobi :

i kazdé velikosti kolena - jak u Zen, :
¢ takiumuzl. Navic zapinani
i vyrobené ze silnych suchych zipii :
i udrzi obvaz na misté a zajisti vam
: maximalni pohodli. :

g Diky tomuto obvazu ‘:

Klimnt-39 et muzu znovu trénovat, :
Zbavil jsem se bolesti :
: a tuhnuti za nékolik :
;. dni a moje koleno je jako nové!  /

v -r i jsem v praci pofad vpo- !
e hybu. Bolest, tuhnuti
@PWITTER @ Pichani v konleti- :
néch mé doprovazely :
: den co den, nemohla :
i jsem se ani ohnout a sednout si na !
i bobek. To vechno zmizelo uz po i
i tydnu noseni obvazu. Ted ho nosim
;. kazdy den a citim se skv¢le! :

Prichod jara je idealnim okamzikem zacit se starat

o

o sve zdravi! - vyuzij specialni slevu uz dnes!

“ avolejte: 465 719 913

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 28.02.2022 g
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Vzpominkam pamétniku nyni

konkuruji interneto

Méli by si lidé povidat vic?
Ustni poddni informaci bylo
v minulosti mnohem inten-
zivnéjsi. Preddvaly se pfi ném
dtlezZité generacni zkuSenos-
ti. Martin Sekera, feditel
Knihovny Ndrodniho muzea,
mad zajimavé postiehy. Vzpo-
minky prarodi¢t maji konku-
renci v internetu.

Nedavno uplynulo pul sto-
leti od smrti Jana Palacha.
Myslite, Ze je to historicky
ohroZena informace, na
kterou by mohli lidé poza-
pomenout? Pro mladé lidi
je to uz dobové ,pravék”.

Prdvé u Jana Palacha toto
nehrozi. On je soucdst kolek-
tivnii historické paméti. Hod-
né k tomu prispivaji nejen in-
dividudlni vzpominky pamét-
nikd, ale je to i institucionali-
zovand pamdtka. Prostupuje
formdlnim i neformdlnim
vzdéldvanim. Podileji se
na tom média vSeho druhu,
také je to politikum.

Kde to hrozi?

Tykd se to uddlosti, které
jsou povazovdny za méné vy-
znamné, casové vzddlenéjsi
nebo jsou néjak vykladové
konfliktni. Jsou to vzpomin-
ky generacni, kdy se lidé jed-
né generace piichomytnou
k néjakym uddlostem a spo-
lecné je zac¢nou sdilet. Casto
se jich aktivné ucastni, nebo
alespon pasivné.

To se tyka tieba valek.
Jisté. Mohou to byt iuddlos-
ti krat§iho pribéhu. Za moji
generaci to budou dvé uddlos-
ti. Jednd se o rok 1989 a pak
také 11. zafi 2001. Pro genera-
ci mych rodica je to druhd
svétovd vdlka, kterou prozili
v détském véku. Pak rok
1948 a rok 1989. Pro prarodi-
¢e prvni svétovd vdlka a nd-
stup Hitlera. KdyZ pdjdeme
jesté ddl proti toku déjin, do-
staneme se do roku 1866
a k prusko-rakouské vdlce, do
roku 1848, pak k napoleon-
skym vdlkam. A tak ddle.

Je diilezité si v rodinach
prozitky takovych obdobi
a udalosti predavat, i kdyz
to nejsou hlavni déjinné
udalosti?

Jisté je to dillezité. Jsou to
zkuSenosti a zkuSenost je zd-
kladem vzpominky. Nikdy to
nenfi statické a neménné. Ni-
kdy to neni fotografické za-
chyceni déje. V pribéhu casu
se vzpominky méni. ProtoZe
uddlostem piiddvdme vy-
znam i podle toho, co jsme
uz zazili, s pozndnim se to

-t

Ve,

;3

- 2 < i —
Generacni pomérovani. Déda lokomotivu potkaval, pro vnucku je to stroj z ,,pravéku”. marra

miZe ménit. Vidét to i zcela
jinak, muiZeme to obrdtit
o sto osmdesdt stupnti. To, co
jsme kdysi vidéli jako klad-
né, se na zdkladé novych zku-
Senosti a pozndni zméni v zd-
porné vnimanou vzpominku.

Napfriklad?

Izddnlivé bandIni vzpomin-
ky na néjakého ucitele. Jako
dité jste mohl pedagoga mit
rdd, obdivovat ho. Mohl to
byt i vas vzor. A najednou se
dozvite, Ze byl evidovanym
agentem StB. Musite se s tim
vyrovnat. Nikdy to neni jed-
noduché. Souvisi to s vyvo-
jem kolektivniho védomi,
jak mame pojimat pravé pii-
sluSnost k této tajné policii.
A ke svazktim StB. Zachdzeni
se vzpominkami tedy neni
jednoduché. A rodinné vzpo-
minky? Pouziji neodborny nd-
zev. Ty jsou odnepaméti. Uz
v predciviliza¢ni dobé, kdy se
¢lovék zacal odliSovat od ji-
nych tvort. Kdy se naucil odli-
Sovat ¢as minuly, pfitomnost
a budoucnost. Orientuje se
v tom a diky zkuSenosti ze
vzpominek pfeZivd a je mu
1épe. Vzpominky udrzuji kon-
tinuitu tlupy, kmene, pozdéji
tfeba ndroda. Pfeddvani vzpo-
minek utuzuje povédomi ge-
neraci, Ze k sobé néjaka sku-
pina patii.

Jenze udrzuji se s tim
i myty. Casto mylné.

Ano. Myty jsou ritualizova-
né stereotypy, jak vyklddat
myslenky o néjakém jevu,
ktery md jednotny obraz
a jednotnou hodnotici inter-
pretaci. S myty jsme se setka-
vali intenzivné v dobé obroze-
ni, které se dnes nazyva spiSe
obdobim budovdni moder-
nich etnickych spolecenstvi.
Neméli to jen Cesi, ale i Ném-
ci, baltské ndrody, Finové.
Mytus nemusi byt nutné ne-
gativni, jak to slovo nékdy

hodnotime. Mytus miiZe mit
tvofivou roli. Jednim z mytd
je napfiklad, Ze CeSi a Némci
maji své povahy. Neni vsak
povaha, kterd prislusi jen ur-
Cité etnické ¢i rasové skupi-
né. MiZeme mluvit o mentali-
té, ale ne o povaze. To se da
zneuzivat. KdyZz se vrdtim
opét k rodiné a pfeddvdni
vzpominek, tam se ¢as pocitd
na generace. Je dobré, kdyz
se potkaji déti, rodice a praro-
dice. Tady se momentdlné
odehrdvd néjaky posun.

Jaky?

Autorita vzpominek zejmé-
na prarodici byla kdysi mno-
hem ptisobivéjsi a méla mno-
hem vétsi vliv na utvdfeni
predstav o minulosti u déti,
jejich vnukd. Déti dfiv, i pro-
to, Ze domdcnosti byly vic
tfigeneracni nez v soucasnos-
ti, vic pfijimaly vyklad praro-
dict, protoZe nemély pristup
k jinym zdrojim, nemély
mozZnost konfrontace. Kromé
Skoly i tam Slo o to, jak moc
se ucilo o soucasnosti, tedy
soucasnosti, kterd je v dosa-
hu paméti Zijicich lidi. Mdm
na mysli soudobé déjiny, hori-
zont poslednich tficeti let. Po-
slednich dejme tomu padesat
let, a to platilo i pro prvni re-
publiku, se to vyklddalo vic
politicky a propagandisticky.
Tehdy se zpétné tvoril ndzor
na Rakousko-Uhersko. BéZné
vzpominky, jak se Zilo, byly
dominantnim obsahem vzpo-
minek babicek a dédeckt. Vy-
pravéli, jak travili détstvi, jak
vykondvali urcité prdce, kte-
ré pravnuci uz kvili technic-
kému pokroku ani nevidéli.

Nyni je to jiné?

Soucasnost prozitd rodici
a soucasnost prozitd détmi
a vnuky zacinaji byt podob-
né. I proto, Ze se sniZuje vék
prarodict. Jejich kazdoden-
nost neni tak odlisnd od kaz-

dodennosti nejmladsi genera-
ce. Navic to neni pro ty
nejmladsi tak exotické. Kdyz
to vztdhnu na pocitacové pro-
gramy, 1isi se ty z 90. let a ty
soucasné, ale my nejsme
schopni je néjak zdsadné odli-
§it. Jsou si podobné ve své di-
gitdlni nehmotné podstaté. A
co je dulezité, prarodice ne-
méli v minulosti takovou
konkurenci v nabidce médii,
v nabidce zdroja. Mladi tyto
zdroje maji, a i proto nemusi
souhlasit se v§im, co od star-
Sich generaci uslysi. Stdvaji
se z nich silnéjsi oponenti. To
nebylo v takové mife. I kvili
intenzité a mnozZstvi informa-
ci v digitdlnim prostoru se
omezilo dustni preddvdni
vzpominek. Potom musime
vzit v ivahu politicky faktor.

Odlisnost politickych nazo-
ri mladych a starych?

Ne. Mdm na mysli jemné&jsi
priznak - stydlivost vzpomi-
nat na minulost, kdyz vezmu
tieba sedmdesdtd a osmdesa-
td léta, tedy normalizaci. CoZ
muZe byt pro déti nezajima-
vé, protoZe lidé se 1isi v tom,
jak tu dobu vykladat. Prarodi-
Ce byli v téch casech v aktiv-
nim véku, museli se uddlosti
Gcastnit a nechtéji o tom
vzdy mluvit. I kvili tomu, jak
se dnes na tohle obdobi hle-
di. Vzpominky jim mohou
byt nepiijemné.

Protoze vnuci mohou mit
zcela odlisny pohled?
Kriticky?

Moznd bych pouZil vyraz
cernobily pohled. To je ale
prirozené. JenZe Cernobilost
miiZe byt vzpominkami kulti-
vovdna. ProtoZe detaily té
doby, jak na né mohou praro-
dic¢e vzpominat, mohou dit
jejich vhuktim uvédomént, ja-
kou maji vyhodu v tom, kdy
Ziji, ¢im nejsou, na rozdil od
tehdejsich acastnikd, omezo-

v o o

dejiny

¢¢

vdni. Jakd je hodnota svobo-
dy a jakd traumata mohly ge-
nerace pred nimi zazZivat.

Mohl byste to néjak
priblizit?

Na vlastnim grotesknim zd-
zitku. To bylo v obdobi, kdy
v Sovétském svazu umiral
rok co rok generdlni tajem-
nik. Na mé pfipadla povin-
nost udélat smutec¢ni ndstén-
ku. Musel jsem do tvrdé
hobrové desky pfipichdvat
Spendliky cernym krepovym
papirem smutecni lemovdni.
A téch Spendlikt jsem potie-
boval strasné moc. Sel kolem
meé ucitel vytvarného krouz-
ku a zeptal se, jak to jde. Do-
cela nespisovné jsem fekl, Ze
me to... A ukdzal jsem mu do
krve rozpichané prsty od
Spendliki. ,A k cemu to je?*
zeptal jsem se zoufale. TakZe
jsme si docela dobfe popovi-
dali. Tady se ukdzala nadher-
né schizofrenie doby, a to
jsou hodné dtileZité momen-
ty i pro soucasné mladé lidi
pro pochopeni téch dob, jak
nebyly cernobilé a jasné. Ukd-
zat tfeba obsah tehdejsi pre-
tvafky. Soucasnost mnabizi
jiné tlaky, ale ne ty minulé.

Umim si ale predstavit, Zze
dédecek nechce vzpomi-
nat na minulost, protoze
byl v StB a byl docela
hajzl. A boji se, co by mu
na to ekl vnuk, ne?
Nechce si kazit obraz
laskavého dédecka.

Moznd se to déje, nezndm
konkrétni situaci. Umim si
ale i pfedstavit, Ze by se tako-
vy dédecek snazil vnukovi
vnutit sviij pohled na onu
dobu. Utvrdit v ném ndzor, Ze
to dfiv bylo sprdvné a Ze bylo
lip. JenZe to neni zmapované
a nikdo se vdm s tim nesvéri.
Kazdopddné ale vime, Ze me-
zigenera¢ni vzpomindni by-
valo diive intenzivnéjsi,
meélo patrné vétsi vliv na mla-
dé a bylo prehledné;jsi. Proto-
Ze se vzpominalo opakované.

Nékteré historky jsem
slysel desetkrat i vickrat.

Jisté kazdy zndme rodinna
setkdni, kdy se v rdmci oslav
narozenin nebo pouti seSlo
nékolik rodin a generaci.
A vZdy byl a je nékdo, kdo je
z téch starSich dobrym vypra-
vécem, a vSichni se tésili, Ze
zacne dotyc¢nd osoba vzpomi-
nat. Ti star$i védéli, o cem
bude fe¢, ale pokazdé se na-
$lo dost mlad$ich, ktefi se
rddi kolem pamétnika sesed-
li a naslouchali s otevienou
pusou. PAVEL HRABICA
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Tydenik Téma.
Jak vypnout
bolest v zadech

Lidskda pdtef. Tticet Ctyfi ob-
ratli, dvacet tii plotének,
na sto drobnych kloubt,
pres dvé stovky vazti a na Cty-
fi sta svali. Tak slozitd je
»schrdnka“ nas$i nervové
struktury. Pruznost tkdni ale
s vékem klesd, pohybovy apa-
rdt se opotiebovava. Obcasny-
mi bolestmi zad trpi az
80 procent dospélé populace.
Omezuji nds v pohybu a jsou
pric¢inou bolesti, kterd se sta-
vda chronickou. BéZzné 1éky uz
na ni nezabiraji.

Novym trendem v 1écbé
jsou nyni Setrnéjsi, miniinva-
zivni metody, jejichZ pomoci
se dd nejen vyftesit bolest, ale
také Setrnéji odoperovat pd-
tef. Sta¢i malicky, osmimili-
metrovy otvor, aby lékat od-
stranil tfeba vyhfezlou cdast
ploténky.

,Zdkrok je rychly, nevyza-
duje narkézu, nedochdzi
k poskozeni okolnich struk-
tur a po nékolika hodindch
odchdzite dom,” vysvétluje
intervencéni algeziolog
MUDr. Rébert Rapcan.

Vice ¢téte v novém vyddni
tydeniku Téma.

MensSika pozvala osobné
svetova tenisova jednicka

Horka prichut pro-
hraného austral-
ského finale méla
prijemnou dohru.

Letosni rok zacal pro Sestndc-
tiletého tenistu Jakuba Mensi-
ka az neuvéritelné. Nejdiive
si splnil jeden ze svych vel-
kych sni — hrit grandslam
Australian Open. V ném se do-
stal aZ do findle a ve slavné
aréné Roda Lavera si diky mi-
motadné bojovnému vykonu
ziskal srdce mnoha fanouskt
bilého sportu doma i po ce-
1ém svété. Dalsi splnéné prd-
ni na sebe nenechalo dlouho
cekat. Nékolik dni po ndvra-
tu z Austrdlie pfiSla svétové
juniorské trojce na mobil vi-
deo zprdva a na druhé strané
se ozvalo: ,Hello, my friend.“
Gratulantem byl Jakubtiv vel-
ky tenisovy vzor, svétovd jed-
nicka Novak Djokovic.

V Bélehradé ARCHIV J. M.

,Neveéfil jsem vlastnim
oc¢im a u$im. Vidél moje find-
le, kdy mé na konci tfetiho
setu chytly kfece do stehen,
ale ja se snazil i za cenu vel-
kych bolesti zdpas dohrat. Ob-
divné se vyjadfil k mému vy-
konu, a co je hlavni, pozval
mé spolu s mym tymem
do svého tenisového centra v
Bélehradu, abychom si spolu
zatrénovali,” fekl MenSik.

Stal se pro mé velkou
inspiraci i v dalSich
vécech, které podnika.
Jsem moc rad, ze jsem
mohl Novaka poznat
nejen jako velkého
sportovce, ale také
skvélého clovéka.
Vérim, ze to nebylo
naposled.

JAKUB MENSIK, CESKY TENISTA

Pét dni s hvézdou

»Vydal jsem se se svym teni-
sovym trenérem TomadSem Jo-
sefusem a mentdlnim kou-
¢em Draganem Vujovicem
do Bélehradu,” fikd Mensik.
Ve spolec¢nosti Djokovice strd-
vil pét dnid. Kazdy den spolu
trénovali dvé hodiny na kur-
tu, poté Mensik sledoval Djo-
kovice pfi prdci, poslouchal
jeho rady a vyuzival veSkery

servis jeho tymu - kondi¢ni
cvicent, fyzioterapii i regene-
raci. ,Mohl jsem délat vSech-
no co on a diky tomu nahléd-
nout pod poklicku tréninko-
vého programu. Nebylo nic,
na co by ndm neodpovédél,“
doplnuje Mensik, ktery vidél
i Djokovicovu Sin sldvy plnou
pohdrd a trofeji, jez svétova
jednicka v kariéfe vyhrdla.

Velka inspirace

Jakub MensSik se diky spoje-
ni talentu, pile, dfiny a $tast-
né ndhody mohl jako jeden
z madla Cechti ocitnout v tés-
né blizkosti nejlepsiho tenis-
ty svéta. Djokovi¢ ho zaujal
nejen svymi sportovnimi
uspéchy, ale predevsim tim,
jaky je clovék. ,Je aZ neuveéri-
telné, jakou pozornost vénu-
je mladym hrdcdm, s jakou
lehkosti jim preddva svoje
know-how, jak se s nimi déli
o své zkuSenosti. Chovd se
jako tiplné normdlni clovék,“
uzavird Mensik. MET
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Na jarnaky do Leogangu

Ani ne Sest hodin
cesty autem z Pra-
hy se rozkladaji
nekonecné snezné
plané pro lyzare,
bézkare i skialpy.

Rakousky region Saalfelden
Leogang uprostted Salcburska
miluji milovnici horskych kol
z Ceska. V 1été je tu nejvétsi bi-
kepark v Evropé. Ale oblast ne-
patii jen cyklistickym fanati-
kiim, v zimé se méni v obrov-
sky snézny cirkus, kde si
na své prijdou hlavné rodiny
s détmi. Plejdda modrych sjez-
dovek na zasnéZenych ddlni-
cich patfi k tomu nejlep§imu,
co patron lyZait vytvofil.
IdedlIni na jarni prdzdniny. Po-
kud tedy premyslite o jarni do-

volené na posledni chvili -
a uvolnéni pandemickych
opatfeni tomu nahrdvd — a vy-
Zadujete od ni nejen zdzitky
na snéhu, ale také hyckdni
v luxusnim wellnessu, ne-
nechte si ujit nds tip — rakous-
ky Leogang. MozZnosti je tu ne-
preberné a na své si ve skicir-
kuse Saalbach Hinterglemm
Leogang Fieberbrunn prijde
opravdu kazdy. Sjezdati tu mo-
hou vyuzit 270 km sjezdovek,
na bézkarfe zase cekd 140 kilo-
metr@t upravenych stop. Vy-
znavaci skialpti se mohou vy-
dat na rGizné ndrocné tary
po horskych svazich a idedlni
podminky jsou tu i pro ty, kte-
ré bavi snéznice.

Dost moznd tady kouzlo né-
kterych zimnich sportd te-
prve objevite — bylo by totiZ
Skoda nechat si ujit néktery
z vyletd, jeZ tady pofddaji. Na-
priklad kazdy den od 13 do

16 hodin se mftzZete vydat
z Leogangu na snéZnicich
za nddhernymi pfirodnimi pa-
noramaty, a to ve spolecnosti
zkuSenych privodcti z mistni
turistické centrdly. A snéZnice
vam pujci.

Anebo byste radéji vyzkou-
Seli skialp? Tahle , turistika na
lyZich* ziskdvd zejména v po-
slednich letech stdle vice nad-
Senych pfiznivcd kazdého
véku, ktefi si chtéji uzivat pii-
rody a svobody, zlepsit si fyzic-
kou kondici a dobit si v ho-
rdch potfebnou energii.

»,Kolem Leogangu je celd
fada vybornych prileZitosti,
kam na skialpy vyrazit. Pro za-
catecniky ovSem doporucuje-
me odborné zaskoleni se zku-
Senym horskym viidcem. Hos-
té, ktefi se ubytuji v naSem re-
sortu, maji zdarma kartu Saal-
felden Leogang Card, kterd po-
kryvd i ndklady tohoto vyletu.

Ceny permanentek

Hlavni sezona probiha

do 1. dubna, stfedisko Skicir-
cus Saalbach Hinterglemm
Leogang Fieberbrunn pak ma
pro lyZare otevieno za snize-
né ceny az do 18. dubna.

o Jednodenni permice na jarni
prazdniny prijde na 60 eur,
od 11.30 vSak jen na 49 eur.
Déti narozené v letech 2006
a7 2015 zaplati 30, respektive
24 eur.

Vyrdzi se pak kterékoli utery
ve 13 hodin se zkuSenym ly-
Zafskym prvodcem, ktery zd-
jemce zasvéti do vSech kouzel
skialpu,“ fikd Michael Madrei-
ter, jeden z majiteld resortu
Puradies Hotel & Chalets, vel-
mi oblibeného i mezi sjezdo-
vymi lyZafi, protoZe jeho polo-
ha je zcela unikdtni - stoji pfi-
mo mezi dvéma kabinovymi
lanovkami.

LyZe si tak nasadite pfimo
pred hotelem nebo svym lu-
xusnim chaletem — a miiZete
se vydat na slavny Skicircus
Saalbach Hinterglemm Leo-
gang Fieberbrunn. Ten je nej-
vétsim rakouskym lyZafskym
regionem s vice nez 70 moder-
nimi lanovkami a vleky, které
propojuji stiediska Saalbach
a Hinterglemm v udoli
Glemmtal, Leogang v tudoli
Leoganger Tal a tyrolsky
Fieberbrunn. PETR HOLECEK

Tip. Vyhraté sauny a vyrezavany bar

Ttitisicovy Leogang v nad-
moiské vysce 788 metrti neni
velké mésto, ale skytd velké
mnoZstvi moZnosti ubytovd-
ni. Pfi projizdéni nabidek za-
ujme krdsnd dfevénd budova
postavend na slune¢né nahor-
ni plodiné s panoramatickym
vyhledem na okolni vrcholky
Alp - Resort Puradies Hotel &
Chalets.

Ne nadarmo je ndzev Pura-
dies zkratkou pro ,,pure para-
dies“ neboli ,,Cisty rdj“. Vinte-
riéru i exteriéru jsou maxi-
mdlné vyuZity mistni mate-
ridly — dubové drevo a piirod-
ni kdmen. Zdroven diky mno-
ha prosklenym plochdm ani

nevite, kde zacinaji a konci
hory, a to je nezapomenutel-
ny zdzitek zejména pii poby-
tu v panoramatickych vona-
vych saundch zdejsiho Hea-
ven Spa, v némz nechybi ani

p—

Vhodna zakladna pro rlizné zimni zazitky -

parni ldzné, infrakabinky
a pfijemné odpocivarny.

Pravé ty si tady mohou do-
syta uZit i rodice, protoZe Pu-
radies je partnerem lyZafské
Skoly.

A tak maji rodic¢e ndrocnou
volbu - zatimco se o jejich
déti staraji zkuSeni instrukto-
fi, mohou se bud vydat na po-
rddnou lyZovacku, nebo si do-
prdt relax v luxusnim well-

prehled cen za noc najdete na webu.

ness svété zavrseny specidlni
masdzi, kterd ulevi namoZe-
nym svaltim.

Nddherné udélany je bar.
Je vyfrézovdn ze Sestndcti ti-
sic dubovych kostek, ne na-
darmo také dostal ocenéni
iF Design Award.

V designové restauraci
Ess:enz vari ze surovin z vlast-
niho horského biostatku. Ob-
drZeli rakouské vyznamend-
ni ekokvality a EU Ecolabel.

,Pro hosty také nové vyrd-
bime vlastni produkty a ndpo-
je, které si mohou odvézt
domti jako vzpominku,“ dopl-
nuje Michael Madreiter z to-
hoto resortu. Hop
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Konecné slavné kere se ,sloupem ovoce”. 54
Pycha zahrad v Buckinghamském palaci,
70 cm za Uzasnou cenu.
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oo zralchy eschutl Shirejte u vas (terasa, balkon ‘=215
predehoziho leta na dosah ruky ol mals zahradka) veskeré
pro blaho déti a rodica. ,
Budete sbirat velké zralé ovoce ze stejného kmene po cely tOto ovoce po cely r0k

rok bez namahy.

Kilo zralého ovoce s chuti

Idealni pro
@ malé zahradky
@ nalkény

@ terasy

Nase kefe se sloupem tfesni ,,Chrupka”
(Prunus avium) plodi sladké tiesné

s intenzivni chuti ¢ervenych tresni

a nesrovnatelnou lahodnosti.

pracujicim pro anglickou kralovskou rodinu, aby pobavily kralovnu g
ajeji déti. Bylo potieba dalsich 20 let na to, aby Agronomicky institut
ve Spojeném kralovstvi udélal z tohoto stromu se sloupem ovoce |
kef, ktery se bude snadno péstovat, bude odolny a bude nabizet .,
neuveéfitelnou trodu spousty ovoce z jednoho kmene. Ano, opravdu
budete moci sklizet skutecné sloupy ovoce velmi rychle a ...po cely
rok.

Nase kefe se sloupem hrusek ,,Konference”
(Pyrus communis) plodi $tavnaté a sladké
ovoce se zlutozelenou slupkou, kterd se

| méni na cervenou a ziskva pii zrani
neuvéfitelnou vini.

Stavnaté ovoce s chuti piredchoziho léta.

Tyto agronomické studie také umoznily ziskat ovoce s chuti
predchoziho 1éta; hezky kiupavé, Stavnaté, sladké a vonavé. Ale
nejuzasnéjsi bude vidét hlavy vasich sousedt a blizkych, kdyz uvidi
tyto kefe na vasich balkonech, terasach nebo i zahradkach, které budou
plodit takové mnozZstvi hezky zabarveného ovoce na jednom kmeni.
Neni sebemensich pochyb o tom, Ze vase déti nebo vnuci naplni uz DOZIVOTNI ZARUKA
od nejutlejsiho véku kosiky ovocem. To vam urcité ptipomene krasné | Na tyto kefe je prirozené poskytovéna doZivotni zéruka.
vzpominky na trhani pfimo ze strom{i kombinujicich sladkost a viini. | Pokud byste nebyli z jakéhokoliv dévodu spokojeni, tak
bude stacit, kdyz ndm vase kefe zaslete zpét. Po prijeti
a bez ohledu na stav vasich kefti vam vritime castku,

K tomu, abyste mohli vlastnit a péstovat tyto ovocné kefe, | kterou jste za né zaplatili, a to postovni poukazkou na vase
nepotiebujete z4dné znalosti. Kromé toho, Ze jsou velmi levné, tak \ jméno. Mate na to roky. TakZe neriskujete Zddné penize.
plodi ovoce, které je 100% bio a které mizZete ochutnat nebo nékomv "
TN S LRSI R IR 31 Kupon na prevzeti ovocnych keru, aniz bychom riskovali jedinou korunu.

mohu Fici je, ze neni potfeba zadné udrzovani. Samoziejmeé, Ze miZete !

Kef se sloupem jablek ,,Idared” (Malus
domestica) plodi kiupava, Stavnatd, sladka
a velmi vonavé jablka.

VsSem na dosah ovoce 100% BIO.

]

regulovat vysku vaseho 70 centimetrového kefe jeho pravidelnym E Odeslat na: VITALIFE SHOP s. . 0., Zde jsou mé kontaktni udaje: E
stith4nim (1 metr, 1.5 metru, 2 metry... rozhodnuti je na vés).  P.O.BOX 11, 755 08 Vsetin. ) v

. S A Nz oy . . 1 B ANO, chci ziskat mé ovocné kefe. Jméno A

Jak je mozné, Ze vam mutiZeme nabidnout tak iZasnou cenu | o ) . H

PR < Y NP PR 0 Budu moci sbirat chutné ovoce s chuti .

(méné nez 145 K¢), kdyz se stejné kerfe prodavaji e S . Priiment

e ? . o ' predchoziho léta po cely rok. rymeni !

v zahradnictvich nebo na internetu az za 690 Ké za kus! ! , . ) H

! O Pokud se nedostavi spokojenost, tak vam mohu !

Odpovéd je jednoduché. Jiz pfed téméf 3 lety jsme méli velky tispéch 1 kdykoliv kefe vratit a po prevzeti mi vratite Adresa 1

s témito kefi se sloupy ovoce, na kterych je mo7né shirat spoustu | penize postovni poukézkou na mé jméno. . H

ovoce z jednoho kmene. Ale naSe mald produkce ndm neumoznila | g 73d4m vas o zaslani: PSC H

Ly y : ] !

uspokop}t vsechnvy pozgda\./ky, a prot9 jsme .rychlevprerE13111 L (tfedeh, hruzef, jablor) 20904C ) :

reklamni kampati. Posileni touto zkuSenosti jsme pfed vice nez 2 ! i4Ini zavadaci cen soo ke | Mésto !

lety (¢as potfebny k tomu, aby nase kefe se sloupem ovoce dozraly ! z spveoaa |zaY’a (’ea C? u - !

na anglickém venkové a mohly vAm plodit ovoce hned po zasazeni) 1 16 k?“j 2 SPEC“}'“V' ZaVadEGVCEHU 4864¢ | | podipis |

zadali velmi velkou objednavku nagemu zahradnictvi. Ziskali jsme ; | (2 tfeSn& 2 hru3né, 2 jablong) 990 K¢ !

pochopitelné bezkonkurenéni kupni cenu a to je ta Gispora, z niz ted ; |0 9 keféi za specialni zavadéci cenu 62704 E-mail* H

budete naplno t€zit i vy. K této opravdu @iZasné cené ndm samoziejmé | | (3 tfe$ng, 3 hrusng, 3 jablong) 1290 K¢ H

dopomohl také nas systém piimého prodeje bez prostiednika. ! ) o . 150ke| | Telefon* !

. . | Néklady na postovné a balné Neoorinné H

epovinne
Neztracejte ani vterinu. ! TOTAL P !

Doba péstovani je od f{jna do bfezna. TakZe neztricejte ¢as, kupte | Ted neposilam zadné penize, za objednévku zaplatim
si je uz dnes, abyste mohli zaéit sklizet plody co mozna nejrychleji | pfi pfevzeti mé zasilky pfimo na posté nebo postovnimu |
nékolik mésicii od zahajeni péstovani. 1 dorucovateli pFi pFijeti balicku. PRMEAFO1!
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Napiste svou bublinu

»Ta zelenina
na mé
mrkla!“
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o PABLO PISTOLEROS
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1. tecka v telegramu 5. myslena linie pohybu
2. Richard (domac.) 6. jehla (sloven.)

3. slané latky 7. Sumivé vino

4. Urodné misto v pousti 8. francovka

1 2 3 4 5 6 7 8

S

> NEDELE PONDELI
-‘Q e 1)
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° o o o Napiste bublinu a reaguijte na
A A A A 7/11 c 6/10 c 6/10 c 6/10 c sloupek na: www.facebook.com/
Teplotni rekordy: & -22,1°C(1827) 1 12,0°C(1950) Al 2xAP
TV tipy

I “
16.05 Co nase babicky umély 16.10 Tajemstvi nacistui (6/6) 16.00 Kriminalka Miami IX (4) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
anacomyjsmezapomnéli  17.05 Divoéina bez hranic (7) 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK
16.40 Polopaté 17.30 Krasy severni Evropy viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.30 AZ-kviz 18.25 Heydrich — koneéné 17.30 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech feseni (25/44) 18.25 Ulice (4210) 19.55 Showtime _ 14.30 To&; Ocko Chart
18.25 Kde domov muj? 18.55 Nejvétsi tankové bitvy 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Mame radi Cesko 14.45 Ocko trendy
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 22,00 DREAM TEAM - Mistfi 15.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefin; 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Survivor Cesko & Sloven- dilny 17.00 Novinky
20.05 Losovani Sportky a Sance vém jazyce sko (10) 23.25 Ano, séfe! 18.00 CZ & SK
20.15 Spuntina cesté 20.00 Lovec 22,50 V utajeni 00.35 Policie v akci 18.59 Nebud dievak, dej si
(7/13) 21.45 Naslepo Akéni film (VB, 2017) 01.30 Namofini vysetfovaci télak
21.05 Vsechnoparty 23.25 Ukradni, co mizes! 00.40 Kriminalka Miami IX (3) sluzba Il (23) 19.00 Moje desitka
22.00 Profesionalové 01.05 Hon na nacisty (2/2) Nevidim zlo. Krimiserial Soumrak. Krimiserial (USA, 19.50 Ocko hity
22.55 Této noci v tomto vlaku 01.50 Popcorn (Kan./USA, 2010) 2004) 22.00 Partyride
Krimifilm (CR, 1984) 02.20 Pfed pulnoci 01.35 Kriminalka Miami IX (4) 02.30 Jake a Tlustoch (19) Dance music pro viechny na
00.00 Kriminalista V 02.45 Rodinné k¥izovatky 02.15 Krok za krokem VI (14) Nevinatko. Krimiserial (USA, pate¢ni mejdan
01.00 AZ-kviz 03.10 Nad prehradou svita? 03.00 Na lovu 1987-1992) 1.00 Ocko flirt
01.25 Toulava kamera 03.40 Cesty 03.45 Doktori z Pocatku (4) 03.40 Policie Hamburk XI (21) Proud klipCi se vzkazy divakd
02.05 Dobré rano 04.00 Zijeme s virou 04.45 Novashopping 05.15 Pohoda u krbu Ocka
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Lzijle si
L0210 naplno

PFetéEeni poFadG ai sedm dni zpet si zamilujete

Nestihdte zacdtek svého
oblibeného vecerniho potadu,
protoze uspdvite déti,

nebo jste se zdrzeli v prdci?
Nejste doma, a presto chcete
vidét, jak dopadne hlavni
hrdina v seridlu, ktery mdte
rozkoukany? Jste sportovni
fanda a chcete si sam vybrat,
na ktery zdpas se chcete divat
nebo z které kamery?

Pokud jste odpovédeli alespon jednou ,,ano’, tak
pravé vy ocenite nepieberné mnozstvi funkei, kte-
ré oproti oby¢ejnému DVBT vysilani nabizi O2
TV - ato bez ohledu, ktery bali¢ek si predplatite.
,»Sluzby, které O2 TV nabizi se jiz v pribéhu let
staly standardem. I se zakladnim tarifem ma kaz-
dy nas zakaznik moznost cestovat az 7 dni zpétné
ve vysilani vSech stanic i jednotlivych poradi tam
asem dle libosti. Kdykoli miize zmacknout pauzu
aodskoditsi,anizby mu utekla nejzasadnéjsi pasaz
filmu. Stejné tak miize posunout doptedu nudnéj-
$i pasaze. Jedinou podminkou je pfipojenik inter-
netu, poté uz miiZete sledovat své oblibené porady
odkudkoli - nejen prostrednictvim set-top boxd,
ale pripojit se miizete i na telefonu, tabletu v chyt-
ré televizi nebo pocitadi,” vysvétluje $éfka obsahu
02 TV Anna Lenerova.

Nahravani poradu, videotéka i vybér
kamery u sportovnich utkani

02 TV umoznuje také nahravani az 100 hodin
vysilani. Chcete vidét jeden dil oblibeného se-
ridlu nebo si udélat maraton a zhlédnout vice
dild najednou? I to je s O2 TV mozné, a to az
po dobu 30 dnt. Navic, nahravani funguje
ivzdalené. ,,Samoziejmosti je pristup k rozsahlé
videotéce, kde je aktudlné vice nez 1000 filmt
a poradii. A pokud fandite sportu, pak jisté vyu-
Zijete moznost vybrat si nejen zapas, ktery chce-
te sledovat, protoze O2 TV prenasi vice paralel-
né hranych utkani najednou, ale zvolit si miiZete
i kameru, ze které dany zapas chcete sledovat,
aby byl zazitek dokonaly,“

tikd Anna Lenerova.

Moje
menu

Jakekoli
zarfizeni

@

Makilni

aplikace

© © ¢

Zpétne
zhlednuti

Vsechny funkcionality ziskavate uz se
zakladnim tarifem

Kazdy ze zakazniki ma moznost si zménit pora-
di kanalti podle své preference a personalizovat
si tak obsah, rodi¢e mohou vyuzit i funkei rodi-
¢ovského zamku a ovlivnit tak, na co se mohou
divat jejich ratolesti. ,V$echny tyto funkcionality,
které nasi zakaznici hojné pouzivaji, a které jsou
vpodstaté zakladnimi stavebnimi kameny ka-
zdé TPTYV, jsou k dispozici u vSech typu tarift -
i u nejzakladnéjsiho O2 TV Modra. Vyuzivat je
mohou i sportovni fanousci, ktefi maji specialni
tarif O2 TV Sport Plusnebo O2 TV HBO a Sport,*
doplnuje $éfka obsahu O2 TV Anna Lenerova.

VICE NA WWW.02.CZ.

O

Pauza
vysilani

Nahravani

Q

0, Videotéka
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Nejlepsi golmanka? Ceska
Brankarka Klara Peslarova byla zafazena do All Star tymu
olympijského turnaje hokejistek v Pekingu a byla ocené-
na jako vlbec prvni ¢eska hracka na velké mezinarodni
akci v historii. Mezi nejlepsi Sestici turnaje podle akredi-
tovanych novinaid se gélmanka Svédského MoDo
Hockey dostala i pfesto, Zze Cesky pfi své premiérové
ucasti na olympijskych hrach skoncily sedmé. Turnaj
ovladly Kanadanky, ve finale zvitézily nad obhajkynémi
zlata ze Spojenych statl americkych 3:2 a na turnaji
ovladly véech sedm zapast pfi skore 57:10. CTK

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée dor. 1990.

T: 734843403

Prace - nabidka

SABAS  OmwE
PRACUJTE ‘

V BEZPECNOSTNI
_ BRANZI

Déme Vam sluZebni obleéeni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zélohu na mzdu.
VYBERTE SI SVOJI POZICI

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné i VEDOUCi!

...se smlouvou na HPP, dohodou nebo brigadné.

Ester predvedla
heroicky vykon

Télo ceské univer-
zalky reklo: Dost!
V poslednim zavo-
dé byla Ledecka
Ctvrta.

Se slzami v ocich a s bolesti-
vou grimasou opoustéla Es-
ter Ledeckd sjezdafsky aredl
po svém poslednim zdvodu
na olympijskych hrdch
v Pekingu. Pfed kombinac-
nim slalomem si pfi rozjizdé-
ni podle fyzioterapeuta Mi-
chala LeSdka zptisobila zatim
nespecifikované zranéni ve
spodni ¢dsti téla. ,Je to velmi
bolestivé zranéni, které jesté
nechci tplné fikat. Musime
k dal§im vySetfenim,“ hldsil
Le§dk novinditim, zatimco Le-

deckd pomalu odchdzela
po dopingové kontrole na la-
novku. Slalom Ledeckd odje-
la s prdsky proti bolesti.
V kombinaci skoncila tésné
pod stupni vitéza ctvrtd.
Trojndsobnd olympijskd vi-
tézka dokoncila kombinacni
sjezd jako druhd a spéchala
na vedlejsi kopec, aby si sjela
dva tréninkové slalomy, kte-
ré nemd Cas jinak priliS$ tréno-
vat. A hned v prvnim nastal
problém. ,Asi ve ¢tvrté brané
vyjela kviili bolestem,“ uvedl
Lesdk. ,Nejhorsi bylo, Ze se to
stalo asi tficet minut pfed
prohlidkou. TakZe odhadem
hodinu pfed jizdou,“ doplnil.
Pro start v kombina¢nim
slalomu se Ledeckd rozhodla
sama az tésné pred zacdt-
kem. ,Nechali jsme to na ni,"
fekl LeSdk. Ceskd hvézda
zvlddla jizdu vyborné.

Cesi v akci. Jak
si vedli v Pekingu

Krasobruslarka Eliska Brezi-
novd klesla po necekané dva-
ndcté pricce v kratkém pro-
gramu na 20. pricku. Olympij-
skou vitézkou se stala tfadu-
jici mistryné svéta Ruska
Anna Sc¢erbakovova. Jeji favo-
rizovand krajanka Kamila Va-
lijevovd, kterd zdvodila na-
vzdory pozitivnimu dopingo-
vému testu z lofiského prosin-
ce, neudrzela vedeni a skonci-
la ctvrtd. Bfezinovd vzhle-
dem k ndplni své volné jizdy
prakticky neméla Sanci pozi-
ciuhdjit. Navzdory dvéma pa-

dtim si vylepsila tfi roky stary
osobni rekord. Maxima si po-
sunula ve vSech tfech
jizddch, které absolvovala.
Cesti sdruzendii Tomas Por-
tyk, Jan Vytrval, Ondiej Pa-
Zout a Lukd$ Danék obsadili
sedmé misto v zdvodé druz-
stev. Zopakovali ceské umis-
téni z Pchjongéchangu.
Skikrosaika Nikol Kucero-
va vypadla v osmifindle. Dvaa-
tficetiletd ceskd reprezen-
tantka obsadila v rozjizdce
posledni, tfeti misto a celko-
vé skoncila tfiadvacdtd. €Tk

Ledeckd se na hrdch
v Pekingu prakticky nezasta-
vila - obhdjila zlatou medaili
v paralelnim obfim slalomu
na snowboardu, poté se hned
preorientovala na lyZe a o tfi
dny pozdéji dojela pdtd v su-
perobiim slalomu. Ndsledova-
ly dva tréninky sjezdu - je-
den se kvili pocasi nejel -
a zdvod, ve kterém obsadila
po chybé 27. misto. Po ném
jela trénink sjezdu na kombi-
naci, dva tréninkové slalomy
a o den pozdéji zavod.

Razné zdravotni problémy
Ledeckou vzhledem ke kom-
binaci snowboardingu a lyZo-
vani provdzeji celou kariéru.
Na olympiddu v Soci 2014 le-
téla jen se sebezapfenim.
Pied rokem se v den zdvodu
odhldsila kviili komplikacim
Z mistrovstvi svéta na snow-
boardu v Rogle. €Tk

Kratce z olympiady

Divoka karta
ji nezlakala

Fenomendlni ¢eskd rych-
lobruslarka Martina Sab-
likova dalsi start

na olympijskych hrach

v Pekingu nepridd. Sed-
mindsobnd olympijskd
medailistka, kterd

pred tydnem vybojovala
bronz na trati 5000 met-
i, se mohla pfedstavit
v zitfejSim zdvodé s hro-
madnym startem. Nabid-
ku od organizdtort, aby
obsadila jedno z volnych
mist, ale Sdblikova od-
mitla. érk
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