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Spici hrozba. ADHD

oOWws wo

nici zivoty i dospélym

Nejen nezvladatelné déti. V dospélosti obvykle mizi priznaky ADHD, ne ale samotna porucha. Zavislosti.
Pacienti vice tihnou k drogam nebo hracstvi. Trpi rodina. Lidé si nejsou schopni udrzet delsi vztah smaas

I
. //

¢ - Nal =Py y &l 1 L S N S
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Jizda dZungli
v plavkach

Cesko md svétovy unikat,
tobogdn s virtudlni
realitou. V aquaparku

v Cestlicich si nasadite
specidlni bryle, posadite
se na nafukovaci kruh

a ocitnete se ve vesmiru
nebo v dZungli. sTRANA 4

Kapela hlasi
comeback

Po dlouhych jedendcti
letech se na hudebni scénu
vraci crossoverovd kapela
Gaia Mesiah. Zitra v Praze
pokiti své nové album
Excellent Mistake. STRANA 17

INZERCE

Studijni centrum hledd Zeny pro Gcast v klinickém hodnoceni, ve kterém se bude posuzovat,

~

M . . 7 w7 r . o I

© jestli by mohl hodnoceny ptipravek zmirnit bolest zplisobenou endometridézou.
= Tohoto klinického hodnoceni se mohou zucastnit Zeny, které:
==« ¢ jsouve v€ku od 18 do 50 let ¢ maji kazdy mésic menstruaci ¢ zaznamenavaji bolestivé pfiznaky zpisobené endometriozou
= ¢ podstoupily béhem poslednich 10 let operacni zakrok zjist'ujici endometridzu ¢ budou platit i dalsi pozadavky

Zavolejte prosim na ¢&islo +420 733 532 512, kde miiZete obdrZet dalsi informace a zjistit, zda jste zpusobila k icasti v tomto klinickém hodnoceni.

— Protokol MVT-601-3101/3102, Naborovy plakat 1, V 14. listopadu 2017

< Pokud budete zpusobila, budete dostavat hodnoceny pripravek a péci souvisejici s klinickym hodnocenim zdarma, a navic mizete obdrzet nahradu cestovnich naklada.
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Trojska. Konec ,,tankodromu*

Kdyz do ni vjedete autem,
musite si ddvat velky pozor
na tlumice. I na zuby.

Po opravé inzenyrskych
siti je Trojskd ulice mezi Ko-
bylisy a Trojou v dezoldtnim
stavu. Prazskd Technickd
sprava komunikaci (TSK) pro-
to pldnuje ulici kompletné
zrekonstruovat. Priace by se
meély uskutecnit pfisSti rok

vtiseku mezi ulicemi Nad Sut-
kou a Pod Lisem.

»Nyni pfipravujeme veSke-
ré nutné dokumenty. Nejen
projektové dokumentace pro
tzemni rozhodnuti a staveb-
ni povoleni, ale feSime také
majetkoprdvni vztahy,“ fikd
mluvci TSK Barbora LiSkovd.

Nédklady opravy zatim ne-
jsou zndmy. Vozovka a chod-

niky jsou podle Liskové po-
Skozeny po opravdch siti
v zemi. Na silnici je velké
mnozstvi dér, a to jak podél-
nych, tak pri¢nych. Sprdva ne-
chd opravit vozovku, chodni-
ky a parkovaci stdni.

,Zatim nemdme zpracova-
ny harmonogram praci ani
ndvrh dopravnich opatfeni.
Vzhledem k délce rekon-

strukce ulice predpokldda-
me, Ze prdce budou probihat
po etapdch,” uvedla LiSkovd.
Jasnd zatim neni ani cena
oprav. Mimo jiné bude zdle-
Zet na vybérovém fizeni, ve
kterém TSK najde firmu, kte-
rd silnici opravi.

O ulici se mluvilo pied né-
kolika lety, kdy ji radnice Pra-
hy 8 nechala uzavrit pro osob-

ni auta kvili nadmeérné do-
pravé. Ta vSak zacala kolabo-
vat a proto ji opét z Prahy 8
do centra nechala zprijezd-
nit. Opacné, tedy z Troji naho-
ru je vSak i naddle pro fidice
uzaviend, coZ podle radnice-
pomdhad pri ranni $picce, kdy
je situace nejhorsi. Do roku
2015 byla Trojskd uzaviena
uplné. Hopa€TK

INZERCE

v

KOBERCE

Na vSechno
Pouze 20, 3 77, 5

Praha 4, Videnska 744/2
Praha 5, Bucharova 2946/18

(za cerpaci stanici OMV)

Praha 9, Podébradska 1011/46a

pvc
kusovky
vinyl
laminat

31.

Brutallsmus dostava na frak

Majitel budov Transgas na Vinohradské tfidé uz zah4ajil demolici objektu,
ktery je v ucebnicich o architekture. Tfi budovy byly postaveny v letech
1966 az 1976 v brutalistnim stylu, jsou dilem tymu Jindfich Malatek, Ivo
Loos, Zdenék Eisenreich a Vaclav Aulicky. Mnoho fanousku tohoto stylu
se proti demolici boufi. Uskupeni Architektura 489 chysta na tuto stfedu
u Transgasu na 18. hodinu protestni shromazdéni. CTK

Pobocka zlatnictvi Sherri v Galerii Mysak

Pobocka zlatnictvi Sherri Time&Glamour v Galerii
Mys$ak v centru Prahy 1 ve Vodickové ulici naproti
domu U Novaku poskytuje bezplatné odborné pora-
denstvi tykajici se vykupu zlata a zejména individual-
ni pristup ke kazdému zakaznikovi. Prodavat mlzete
pouzivané, nepouzivané ¢i dokonce poskozené zlaté
Sperky, ale i stfibrné Sperky. Dale je mozné zpenézit
i jiné predméty, napt. stfibrné pfibory, zlaté korunky,

broze, investi¢ni zlato v podobé slitk( a cihel, minci

apod. Pokud si nejste jisti, pFijdte se bezplatné in-
formovat.

Zlato opét zaziva rlst cen. Nez se vsak rozhodnete
pro prodej, dobfe zvazte, kde své zlato prodate. Je
zndmo, Ze se posledni dobou vyskytlo mnoho ne-
poctivych praktik v oblasti vykupu zlata. Mdme pro
Vas tip, kde se zaru¢ené nemusite zadnych nekalych

praktik obdvat a navic ziskate garanci nejvyhodnéjsi
ceny za vykup. Do zlatnictvi Sherri se mGzete o skvé-
lych vykupnich cendch prijit nezdvazné presvédcit.
Manager zlatnictvi Sherri nam sdélil, ze ,v soucasné
dobé cena za 1 kg ryziho zlata Splhd k ¢astce az 1
032 000 K¢, coz je 1 032 K¢ za 1 gram. Zakaznikiim
garantujeme nejlepsi vykupni ceny a profesionalni
jednani.” Prodej zlata je opét pfi souasnych cendch
pomérné snadny zplsob znovuzhodnoceni penéz,
tak nevahejte ani Vy.

Zlatnictvi Sherri miiZete najit na adrese:

Galerie Mysak
Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1 (naproti domu u Novaki)
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Vodotésné bryle poskytuji 360stupnovy pohled do okolniho prostredi.

P a) - 14 ! , N\
Unikatnost je v tom, ze diky SJezdu mate poci skutecného pohybu.

Do vesmiru muzZete v plavkach

Cesko m4 svétovy unikat. Prv-
ni tobogdn s virtudlni reali-
tou ze Silicon Valley. V aqua-
parku v Cestlicich si nasadite
specidlni bryle, posadite se
na nafukovaci kruh a po
dobu nékolika minut se ocit-
nete ve vesmiru. Nebo tfeba
v dzZungli. ,Novd dimenze
vodni zdbavy,“ fikd deniku
Metro politik a podnikatel Pa-
vel Sehnal, majitel skupiny
SPGroup, pod kterou Aquapa-
lace Praha spada.

Kde jste se inspirovali?

UzZ delsi dobu jsme hledali
dalsi atrakci nebo vylepSeni
nasich tobogdnua tak, aby-
chom mohli nabidnout no-
vou dimenzi zdbavy. Mezi nd-
pady zvitézila virtudlni reali-
ta, kterd ndvstévniky prenese
uplné do jiného svéta, ktery
se jim promitd pfi jizdé na to-
bogdnu ve VR brylich. Atrak-
ce je naprosto unikdtni svym

pojetim, protoZe kombmuJe
skuteény fyzicky zdzitek pfi
jizdé na tobogdnu s virtudlni
realitou. Navic konkrétni fil-
my, které se ndvstévnikovi
promitaji v brylich, jsou uni-
kdtné vyvinuté pro nds akva-
park a jejich pfibéh je ptfizpt-
sobeny tomuto toboganu.

Co s tim v$§im ma spolecné-
ho Silicon Valley?

Filmy, které ndvStévnici
vidi, ptivodné vznikly v Sili-
con Valley. Specidlné na miru
Aquapalace Praha byly upra-
veny firmou Ballast.

Méli jste néjaké specifické
pozadavky?

Unikdtni byl nd$§ poZzZada-
vek, aby ndvStévnici sjizdéji-
ci tobogdn ve dvojicich na
takzvanych  dvougumadch
mohli kazdy sledovat jiny
film a na zdvér si spolecné
mohli sdélit dojmy a samo-

zreJme pak jizdu zopakovat s
opacnym vybérem film.

Je v brylich néjaky sledova-
ci systém, ktery vypozoru-
je, v jakém misté se zrov-
na lidé nachazeji?

Nastavend cidla reaguji na
start a pohyb po tobogdnu.
Filmy jsou prizplisobené pres-
né na miru tobogdnu Magic
tube, to znamend, Ze déj pres-
né kopiruje vSechny zatdcky
andklony.

Doprovodny zvuk vychazi
z bryli nebo je to ozvuce-
no venkovné?

Jak uz jsem fikal, unikat-
nost této atrakce spociva
v kombinaci redlného fyzic-
kého zdzitku z jizdy na tobo-
gdnu a virtudlni reality. Co se
tyce zvuku, tak jsme dali
prednost skutecnym zvuko-
vym vjemim pfi jizdé na to-
bogdnu.

Pavel Sehnal

V nabidce mate nyni dva
filmy - Jizdu vesmirem

a Jizdu oblohou. Chystate
néjaka dalsi virtualni
témata a jak casto je bude-
te obménovat?

Ano, chystdme dal$i pokra-
covani tak, aby név§tévnici
zazitkd. Téma vSak zatim ne-
budeme prozrazovat, ale véi-
te, Ze bude stdt za to.

Jste pFipraveni na to, Ze se
nékomu udéla spatné? Co
ma clovék délat, kdyz se
mu bude motat hlava?
Jizda na tobogdnu s virtudl-
ni realitou neni tak dlouhd,
aby mohlo dojit k zdvaznym
priznakim kinetézy a u do-
jezdu tobogdnu je pro vsech-
ny pfipady obsluha. Atrakce
funguje mésic a reakce nd-
v$tévnikd jsou nadSené.

Virtualni realita je nyni
obecné soucast nového
druhu zabavy, jaké dalsi
novinky chystate?

Obecné plati, Ze chceme na-
$im ndvstévniktim kazdy rok
predstavit néjakou novou
atrakci. Do budoucna planu-
jeme jak nové vodni atrakce,
tak i dalsi vyuziti nepfeber-
nych moznosti virtudlni reali-
ty. Navstévnici naSeho akva-
parku se rozhodné majina co
téSit! PETR HOLECEK

INZERCE

Delfin travel

Lidr na trhu seniorskych zéjezd(

NOVA NABIDKA AKTIVNICH ZAJEZDU 2019

Albanie + Madeira « Azorské ostrovy * Portugalsko « Sardinie *
Toskansko * Andalusie *

Ischia °

Sicilie +Kalabrie
Menorca « Murcie * Pyreneje * Tenerife + Anglie a Skotsko

WWW.DOVOLENAPROSENIORY.CZ

CK Delfin travel, Biskupska 3/1754, Praha 1,

tel.: +420 222 937 627



Splnte si sen

Snite o novém telefonu, ktery je vodéodolny, nataci videa ve 4K, je pohdnén operacnim
systémem iOS a skvéle vypadd? iPhone muzete na Alza.cz pofidit uz za tretinu ceny
a zbytek doplatit pozdéji.

p

& iPhone 7
4,7" Retina HD displej s technologii 3D Touch 4 1 63 -
12Mpx fotoaparat s nahravanim 4K videa L r
7Mpx fotoaparat FaceTime HD PIng cona: 12 490 K&
Vodéodolny dle IP67

Zbozi doma uz za tretinu ceny

A zbytek doplatte do 3 mésicu.

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 18. 2. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodéavany pouze do vycerpani zasob.
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Sedlacek. Novinka
bude v Domé ¢teni

Pozitfi od 18 hodin mtZete

navstivit Diim ¢éteni v Ruské 'l“'l]l‘l“’ -
S KARLEM

AMERIKOU

ulici v Praze 10, kde probéh-
ne autorské cteni s Karlem
Sedlackem z jeho cestopisu
Toulky s Karlem Amerikou.
Autor procestoval USA Kkii-
Zem krdzem a své zazitky shr-
nul do sbirky fejetont,
v nichz se divd na USA Ceskou
optikou. Formou vtipnych po-
stfehti a pfihod podava osob-
ni svédectvi o Zivoté a pfirod-
nich krdsdch a v autentic-
kych reportdzich zavddi Cte-
ndfe i do mist, kam se bézny
turista nedostane. MET

INZERCE
7 P
Bg\ EUAKIA p o5 FIDES

S
saffeMBunio, -

)@)J radio

Mezinarodni détska
e.- pévecka soutéz

?
Finalovy veéer za doprovodu !
Bon Art Pops Orchestra
v divadle Hybernia

20.2.2019

P )
Wwww.sanremojunior.cz
medidinf skupina mafra
| 522 O6¢ko Frekvence (1 WBEMS
Qoo Ammpo GSOEH A (e

R030TIKA®

MODA

PROSTEJOV

NENICTE!

TOTO JE SKUTECENYCH

i 5005_ KE A

1

1

|

1

1 Toto je skutecné fantastické! Pokud odevzdate tento kupon pfi
1 nakupu jakéhokoliv damského nebo panského kabatu, odecteme
i Vam skvélych 500,- K¢ Téchto 500,- K¢ Vam odecteme z jiz tak
1 nizkych likvidacnich cen. A to neni vSe! Do vyprodani zasob plati
1 nizké, likvidacni ceny i na vechny obleky! Pfijdte, urtité si vyberete
1z naseho Sirokého sortimentu. U nas nabizime i kosile, saly, femeny,
i kalhoty,.. A to vSe vyhodné!!! Vie plati do vyprodani zasob!!
| * Platnost kuponu 10 dn od vydani.

! www.modaprostejov.cz

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

b PRAHA, Vinohradské 123

g 5 minut chize od zastévky metra“FLORA” smérem k centru, zastévka tramvaje ‘Rachostska’, vedle
v Vi§eobecné zdravotni pojistovny, naproti restaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny

Placeni kartou

v busech vazne

Hradit listek
kartou se da

v priméstskych
autobusech. Stale
ale jde o velkou
neznamou pro
ridice i cestujici.

UZ nékolik mésict mohou
lidé platit jizdné u ridice ve
vybranych pfiméstskych au-
tobusech Prazské integrova-
né dopravy platebni kartou.
Podle prazského organizdto-
ra dopravy Ropid si lidé na
tuto moZnost pomalu, ale jis-
té zvykaji. ,Nemuseji uz totiz
hledat neustdle drobné, nebo
dostat sebe i fidic¢e do nepfi-
jemné situace pfi platbé vys-
§i, neZ stokorunovou bankov-
kou. Od konce srpna bylo tak-
to proddno nékolik tisic jizde-
nek a v kombinaci s dalsi no-
vinkou - jizdenkou v mobil-
nim telefonu pfes aplikaci
PID Litacka, se vyznamné
urychlilo odbavovdni cestuji-
cich,” uvddi tiskovy odbor Ro-
pid.

Na prvni pohled je platba
kartou v autobusech napros-
to snadny ukon. Staci, kdyz
cestujici pfilozi k termindlu
u fidice bezkontaktni ban-
kovni kartu a pipne si s ni po-
dobné, jako tfeba pfi ndkupu
v trafice ¢i potravindch. Orga-
nizdtor dopravy pred nékoli-
ka dny pozdadal o zpétnou vaz-
bu Sest autobusovych doprav-

b :

Zdanlivé snadné

ctli, ktefi zajistuji dopravu na
piiméstskych linkdch v Praze
ave Stfedoceském kraji, a ne-
stacil se divit. Z jejich adajt
vyplynulo, Ze lidé o novince
ani po pil roce prili§ nevédi.
Cestujicich, ktefi chtéji zapla-
tit v autobuse kartou, zatim
neni mnoho. V celkovém
mnozstvi prodanych jizde-
nek tak pocet téch koupe-
nych novym zptisobem nedo-
sahuje ani jednoho procenta.
»Snazime se informovat ve-
fejnost, stejné tak jako nej-
riznéjsimi ndlepkami piimo
na autobusech,” reaguje Ro-
pid na svém facebooku.
Nizkou oblibu placeni jizd-
ného kartou ale nema na své-
domi jen nevédomost cestuji-
cich. Podle zjiSténi deniku
Metro stoji za problémem cas-

< SYNEXUS

Nové
zdravotnickeé

centrum
Karlovo nameésti 10,

Lécili jste se

nékupni galerie ATRIUM

ZDARMA

s vysokym cholesterolem

a kvili nezadoucim ucinkim
Iéki museli prestat?

Nabizime bezplatny program vySetfeni krve.

objednejte se: ()) 225 666 111

Moznost bezplatné Iékarské konzultace.

Jizdenky v mobilu

Jednodussi nez si kupovat lis-

tek v autobuse u fidice je

jeho nakup z mobilniho tele-

If(onu pres aplikaci PID Litac-
a.

e , Ve viech priméstskych au-
tobusech by mély byt jizden-
ky z aplikace PID Litacka ak-
ceptovany,“ uvadéji zastupci
aplikace. Jizdenky takto za-
koupené plati i na vsech lin-
kach PID, vcetné vlakd.

o Cestujici si najde spojeni od-
kud, kam a kdy pojede a rov-
nou si v aplikaci jizdenku na
tuto trasu také koupi.

to také neochota ¢i neznalost
jednotlivych fidicd. Podle
Zdenka Sindeldte, ktery jezdi
s Arrivou, totiZ nejsou nékte-
i Soféfi napfi¢ riznymi do-
pravci ani po pil roce ochot-
ni své ¢tecky zprovoznit. Jini
cestujici zase na facebooku
Pprizndvaji, Ze maji pouze kon-
taktni karty. Nechtéji proto
zdrzovat ostatni zaddvdnim
PINu.

Kontaktni kartou ale platit
v autobusech zatim viibec ne-
1ze. ,,To by asi nas...lo nejen
cestujici, ale i fidice, kdyby
nékdo nejdfiv hledal pené-
Zenku, pak nékam strkal kar-
tu, zaddval PIN. To vse kvili
dvandcti korundm,“ komen-
tuje na facebooku Prazské in-
tegrované dopravy uZzivatel Ja-
roslav Matura. FILIP JAROSEVSKY

Koalice. Jizni
Mésto uz ma
dohodu o radé

Predstavitelé Pirdt, hnuti
ANO, ODS a klubu TOP 09
a STAN koncem minulého
tydne podepsali koali¢ni
smlouvu pro Prahu 11. Staros-
tou bude Jiff Dohnal z Pirdtt.
Nalezeni dohody se tdhlo
pres Ctyfi mésice a Jizni Més-
to bylo posledni méstskou
¢asti, kde po fijnovych vol-
bdch dosud nebyla zvolena
novd rada. Nové vedeni musi
potvrdit zastupitelé. Ti se
sejdou zitra na ¢tvrtém povo-
lebnim zaseddni. Za ANO
v nové radé usedne rovnéz
Petr Jirava, jehoz ticast v radé
Pirdti nejprve odmitali
aoznacovali ho za symbol sta-
ré politiky. Jirava bude rad-
nim pro socidlni véci, zdravot-
nictvi bezpec¢nost a prevenci
kriminality. €Tk
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Cesky steak
z ,,Australie*

Hotel Holiday Inn

v Kongresovém centru
vydaval na svém jidelnim
listku hovézi z Ceska

za maso z Australie.

Hruby pfestupek zjistila Stdtni zemé-
délskd a potravindiskd inspekce (SZPI).
Hotel Holiday Inn sidlici na prazském
Pankrdci lhal svym zdkaznikiim o sku-
te¢ném plivodu poddvaného hovéziho
masa. Provozovatel hotelu jiz informa-
ci vjidelnim listku upravil.

Hotel nyni ¢ekd sprdvni fizeni o ulo-
Zeni pokuty. Jeho feditel Zdenék Kova-
tik ale s rozhodnutim SZPI nesouhlasi,
maso z ¢eského chovu je podle né&j pou-
Zivdno k pfipravé jidel v jinych provo-
zovndch a hosty o momentdlnim nedo-
statku australského masa vzdy infor-
muje obsluha.

Inspekce zacala intenzivné kontrolo-
vat restaurace, kdyZ vy$lo najevo, Ze
v Polsku se dostdvalo do obéhu hovézi
z mrtvych ¢i nemocnych krav, a Ze se
potencidlné zdvadné maso objevilo
iv zahranici v€etné Ceska. Skanddl pro-
pukl koncem ledna a od té doby inspek-
ce provedla vice nezZ 1000 kontrol.

,»V jidelnim listku bylo u pokrmu uve-
deno oznaceni Hovézi steak z austral-
ské svickové s lilkovym pyré a restova-
nou zeleninou, ovSem kontrolou pfed-
loZené dokumentace inspektori zjistili,
Ze kontrolovand osoba klamala spotie-
bitele, nebot pouZivala pro piipravu po-
krmu surovinu z Ceské republiky,“ uve-
dl mluvci SZPI Radoslav Pospichal.

Provozovatel podle néj na misté chy-
bu v jidelnim listku napravil. Podle Ko-
varika ale hosty informovala obsluha re-
staurace o tom, Ze steak z australské
svickové je momentdlné staZen z nabid-
ky kvili nedostupnosti australského
svickového hovéziho masa u dodavate-

\ y

1a. ,,Svickové hovézi maso z ceského
chovu se v chladicich zafizenich nachd-
zi proto, Ze je vyuZivdno pfi piipraveé po-
krm v jinych nasich provozovndch, na-
priklad dennim bistru nebo kantyné
pro zaméstnance, kde tento tyden bylo
nejednou v nabidce, ale také vyuZzivano
v rdmci skupinovych akci, pfi nichz ho-
tel zajistuje catering,“ sdélil Kovarik.
Tyto informace pry hotel vznesl jako nd-
mitku a jsou zaneseny v kontrolnim
protokolu.

»Hotel Holiday Inn Prague Congress
Centre provéii prdvni moznosti obrany
proti nezdkonnému postupu SZPI, kdy
prostfednictvim svého mluvciho porusi-
la ustanoveni spravniho fddu o povinno-
sti zachovdvat mlcenlivost o skutec¢nos-
tech, které se tfedni osoby SZPI dozvé-
dély pii vykonu své ¢innosti,“ dodal Ko-
varik. UZ dfive v inoru inspekce objevi-
la jiné pripady klamdni zdkaznikd.

V krdlovéhradeckém podniku Mexi-
ta Hradec délali argentinskou rosténou
z mladého bycka z hovéziho z Brazilie.
V Déciné nabizeli v Pizzerii Ciao - Ciao
brazilské maso jako Carne di manzo -
chlazené hovézi maso Argentina. V Ma-
ridnskych Ldznich zjistili inspektofi
klamdni v restauraci s ndzvem Natio-
nal Restaurant. éTk

Serial Cerveny trpaslik.
Prijede jedna z postav

Pfedstavitel Hollyho ze seridlu Cerve-
ny trpaslik, britsky herec Norman Lo-
vett, vystoupi poprvé v Cesku se svoji
stand-up show. Nezapomenutelnd tvdr
oblibeného sitcomu, v niZ ztvdrnil fidi-
ci lodni pocitac¢ s IQ 6000, promluvi

Holly, poditac s IQ 6000

ARCHIV

pred divdky Kina Svétozor 3. bfezna od
20.30. Ackoliv se pfedstavitel Hollyho
vénuje Zdnru stand-up comedy pres
Ctyticet let, do Ceska zavitd se svoji
show poprvé. 5

»Nejen pro mé je seridl Cerveny tr-
paslik jednim z nejlepSich sitcomt,
které zndm. Na Normana Lovetta jsem
pred nékolika lety narazila v progra-
mu Fringe festivalu v Edinburghu a nd-
sledné si dohledala jeho dalsi vystou-
peni. Jeho nacasovdni je neuvéfitelné,
navic ma talent upoutat svym humo-
rem napfic generacemi. Norman je ga-
ranci, Ze se budete smadt,” fika Kristy-
na Haklovd, zakladatelka projektu Vel-
vet Comedy, ktery Lovetta do Ceska
priveze. MET

UZIJTE SI ZIMN|

SLEVY
30 - 50 %

SLEVY PLATI OD 31.1.-1. 3. 2019
nebo do vyprodani zasob.

Nakupujte on line www.dumlatek.cz

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP

OC Sestka | Praha 6 | tel.:225 023 222

Galerie Harfa, Praha 9 | tel.: 234 132 218

Haskova 10 | Praha 7 - Letna | tel.: 233 376 536
Kosicka 27 | Praha 10 - VrSovice | tel.: 271 740 541
Sazavska 34 | Praha 2 - Vinohrady | tel.: 222 510 625

Kralupy nad Vlitavou | Hirka 1033 a 1034
tel.: 311 284 924

@Ed LATKY
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Konec Tlusté koaly. Posledni

pivo tpadn tento tyden

Redaktor deniku
Metro naposledy
posedél v pubu

v Senovazné ulici.

,Vds bude oproti rezervaci
o Ctyfi min? Nevadi. Budete
pitiza né.“ Touhle pripovid-
kou nds s kamarddy pfivitaly
dvé sympatické ddmy v nej-
lepsich letech, které maji od-
jakziva na starost horni patro
Tlusté koaly - restaurace vyla-
déné do anglického stylu kou-
sek od Senovdzného ndmeésti
a ndmeésti Republiky.
Hospudka, kterd se na kolo-
ritu centra Prahy vyrazné po-
dili jiz osmndct let, tento ty-
den pfivitd posledniho hosta.
Majitel domu totiZ Koale ne-
prodlouzil ndjemni smlouvu
a budovu se chystd rekonstru-
ovat. ,Zacind to byt trochu
boj, protoZe obcas néco z list-
ku nemdme. V tomto tydnu

e o 2
Filip Jarosevsky se louci se ,,svym*“ podnikem.

pak prijde den, kdy bude vse
snédeno a vypito a zavieme
uplné,“ doddva servirka, kte-
ra dlouhd 1éta byvala dobrou
dusi Tlusté koaly. ,Jd jsem tu
opravdu potdd. Dite si zase
nasi to¢enou Koalu z Unétic?

A k jidlu jako obvykle kloka-
ni steak?” slychdval jsem od
obsluhy i tehdy, kdy jsem se
v podniku vice nez tfi c¢tvrté
roku neukdzal.

Standardni provoz Tlusta
koala oficidlné zakoncila vce-

ra. V téchto dnech se pldnuje
ndrazovym otevirdnim s po-
moci vérnych hostd zbavit za-
sob a posledni dnorovy vi-
kend vyklizet. Zda se po pre-
stdvce reinkarnuje nékde jin-
de, zatim netu$i ani provozo-
vatel restaurace Radek Be-
nes, ani nikdo z obsluhy.

Oblibeny podnik mist-
nich i turist@, kde vdm uvarti-
li i dlouho po ptilnoci, totiz té-
7il pfedev$im z vyborného
umisténi vedle Ceské ndrod-
ni banky, divadla Hybernia ¢i
JindriSské ulice. ,Co s ndmi
bude ddl, netusime. Koala je
kazdopddné jenom jedna.
Doufdme, Ze se nds nékdo
ujme a po téch letech nezii-
staneme dlouho bez préce.
Kdyby mél néjaky restaura-
tér zdjem, at dd védét na face-
booku Koaly,“ doplnuji ddmy
z obsluhy.

FILIP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

Restauraci navstévoval
i byvaly guvernér centralni
banky Zdenék Tdma.

o Byla oblibenym dtocistém
fady ceskych novinart a psal
o niiWashington Post
iNew York Times. V Rusku
je Tlusta Koala dodnes zarfa-
zena do vétsiny bedekr(. Ob-
ibili si ji i Britové.

Konec v posledni dobé po-
tkava nejen Koalu, ale také
fadu dalSich kultovnich pod-
nikd. Na konci lonského
roku zavrela Citdrna Unijazz
v JindFisské ulici, Smichov
ma zase do konce roku pfijit
o0 oblibenou nadrazni restau-
raci Odza na Smichovském
nadrazi. Tu zde nahradi fast
food. Posledni dny ma pfed
sebou také Sportbar Nagano
98 v Nadrazni ulici.

INZERCE

NABIDKA

PRACOVNIHO MISTA

CESKA VODA

CZeCH WATER

SPECIALISTA - REVIZNi TECHNIK VYHRAZENYCH
TECHNICKYCH ZARIZENI

SPOLECNOST: Ceska voda — Czech Water, a.s.
MISTO VYKONU PRACE: Praha Hostivar
PRACOVNI POMER: price na plny Gvazek

SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu neurcitou

DATUM NASTUPU: dohodou

NAPLN PRACE:

> preventivni a bézna udrzba tlakovych nadob

a zdvihacich zarizeni

POZADUJEME:

> platné osvédceni k provadéni revizi tlakovych nadob

a zdvihacich zarizeni
» vzdélani technického sméru, zakonéené maturitou
» znalost prace na PC- Word, Excel
> ridi¢sky prikaz skupiny B

BENEFITY: prispévek na stravenky, dovolena nad ramec
Zakoniku prace, vzdélavaci a jazykové kurzy, prispévek na
zivotni/penzijni pfipojisténi, nadstandardni preventivni
péce, slevy na dopravu, cestovani, volny ¢as u vybranych
dodavateld, firemni akce a dalsi

NABIZIME:

> zazemi a stabilitu silné nadnarodni spolecnosti
> odpovidajici mzdové ohodnoceni
» nadstandardni zaméstnanecké vyhody vyplyvajici

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim svuj strukturovany
profesni Zivotopis na e-mail: petr.mrkvicka@cvcw.cz .

z kolektivni smlouvy
> moznost dalSiho profesniho vzdélavani

by (9 VEOLIA
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INZERCE

Vratme Cesko z Bruselu zpdtky domii &

Na konci kvétna pijdeme k volbam do Evropského
parlamentu. Nazory na Evropskou unii se u nas riizni.
Pouze jedna strana vsak otevfené iika, abychom z EU
vystoupili. Jde o Stranu nezavislosti Ceské republiky.

Je nejvyssi ¢as odejit, iika v rozhovoru jeji predseda
Frantisek Matéjka.

Co Vam na ¢lenstvi CR v EU nejvic vadi?

Nejvétsim problémem je jednozna¢né vnucené
ptijeti Lisabonské smlouvy. Je to nejvétsi politicky
podvod na lidi v novodobé historii. U nés se hodné
zjednodusuje role Evropské unie na transfery pe-
néz, ale pro mne je mnohem horsi oklesténi rtiz-
nych svobod a spousty nesmyslnych zakazt a nati-

zeni. Mame drazsi auta, protoze v nich musime mit
spoustu zbyte¢nych véci, eské dopravce poskozuji
povinné mzdy, rybarum se zakazuji oliivka, ome-
zuje se pravo nosit zbrai. Je toho opravu moc a je
potteba zasahnout.

Zastanci Evropské unie fikaji, Ze vystoupeni by byla
ekonomicka katastrofa, ze bychom se dostali do spa-
ri Ruska. Maji pravdu?

Hlavni je nepodlehnout straseni politikd pfisatych
na dotacich, ze bez EU kon¢ime. Oni mozna skon-
&, ale Ceska republika, a firmy tady urcité ne. Pravé
naopak. Pordd ptfece zistaneme v Evropé, mame
a budeme mit spousty mezinarodnich smluv. My
navic fikdme jasné, vystupme z EU, ale zGstanime

¢leny NATO. Jen uz nechceme byt Evropany druhé
kategorie. Nechceme, aby o nasich Zivotech rozho-
dovalo Némecko s Francii.

Na protievropskou notu hraje i Tomio Okamura.
Povazujete jej za spojence?

Tomio Okamura je politicky podvodnik. On ne-
chce vystoupit z EU, jen si spo¢ital, Ze mu protiev-
ropska rétorika prinese politické body. Jde mu jen
o penize. Neddvno jsem na socidlnich sitich cetl
nazor, ze kdyby Okamura védel, jak vydélat peni-
ze na pasovani migrantd, tak uz je k nam vozi ve
velkém. Je to samozfejmé nadsazka, ale myslim,
Ze ho to krasné vystihuje. Véfim, ze to voli¢i po-
chopi a uz se od néj nenechaji dal podvadét.

Jste roztékani, krachuji vam

vztahy.

Seznamte se s ne-
moci ADHD. Je dé-
dicna, trpi ji vice
muzi a v dospélosti
suzuje az tA procen-
ta populace.

Za¢néme piiznivou zprdvou.
Pokud se fadite mezi herce,
filmare, Zurnalisty ¢i inovato-
ry, mtZe vdm ADHD, neboli
porucha pozornosti s hyper-
aktivitou, pfidat body v kari-
érnim uplatnéni. ,Jednd se
o povoldni, kterd nejsou
spoutand pevnymi pravidly
a terminy, jistd vybuSnost
aimpulzivnost je proto vyho-
dou,“ podotyka profesor Pa-
vel Mohr z Ndrodniho dstavu
duSevniho zdravi v Kleca-
nech u Prahy.

Détska nemoc dospélych

Zaludnda ADHD je obvykle
spojovdna s neposednymi, ne-
zvladatelnymi détmi, mezi ni-
mizZ patii k viibec nejcastéj-
$im psychickym poruchdm -
postihuje priblizné kazdé
dvacdté dité.

Michal Goetz z Détské psy-
chiatrické kliniky v Praze pri-
tom varuje, Ze v piipadé fyzic-
kého zdravi md ADHD na své-
domi o 17 procent vyssi rizi-
ko nehod na kole, o 41 pro-
cent vyss$i pocet ndvstév na
pohotovosti, ve sféfe vzdéld-
ni pak vede pfiblizné u kazdé-
ho tfetiho k pfedcasnému
ukonceni studia.

,»S vékem a vyzrdvanim je-
dince se priznaky ADHD
zmiriuji az zcela vymizi,
presto pfiblizné u dvou tfetin
nemocnych symptomy pretr-
vavaji do dospélosti,” pokra-

Moz

" fhsq 7 ;‘l

\¥

»Dospéli s ADHD jsou
promiskuitnéjsi,

maji financni
problémy, sklony

ke gamblingu

a ke zneuzivani

navykovych latek.”
PROF. MUDR. PAVEL MOHR, PH.D.
LEKAR, PRIMAR, PEDAGOG

Cuje profesor Mohr, ktery va-
ruje, Ze nelécené ADHD neu-
mozZiuje plné vyuZit potenci-
dl, snizuje kvalitu Zivota, je
pri¢inou nizs§iho socioekono-
mického postaveni. Vyskytu-
jeseu 2,8 procenta populace,
vice u muzd. ,Dospéli
s ADHD nejsou schopni udr-
Zet dlouhodobé partnerské
vztahy, castéji se uchyluji
k domdcimu ndsili, jsou pro-
miskuitnéjsi, je mezi nimi
vyssi frekvence téhotenstvi
v dospivdni. Maji financ¢ni
problémy, sklony ke gamblin-
gu a zdvislosti na hrdch, ke
zneuzivani ndvykovych 1a-
tek,” vyjmenovavd Mohr. Ten
rovnéz potvrzuje slova Micha-
la Goetze, Ze ke zvySené mor-
talité pacientd s ADHD pfispi-

na

7

ADHD casto prechazi z détstvi do dospélosti.

vaji také castéjsi urazy, do-
pravni nehody a sebevrazed-
né pokusy.

ADHD je pfiznacnd i tim,
Ze u ni, aZ v 80 procentech
pripadi, dochdzi k soubéhu-
nékolika psychiatrickych po-
ruch. ,V dospélosti se jedna
nejcastéji o zdvislosti, depre-
sivni a bipoldrni poruchu, az-
kostné stavy, poruchy osob-
nosti, problémy pfijmu potra-
vy, poruchy spdnku,“ vyjme-
novava Mohr.

Ztrata zdravi i penéz
Negativni dasledky ADHD
poruchy dopadaji nejen na
pacienty, ale i na jejich bliz-
ké a celou spolecnost. ,,Eko-
nomické ztrity plisobené
ADHD se v USA odhaduji na

mate ADHD

. = . |
(S , 4

PROFIMEDIA.CZ

105-194 miliard dolard roc-
né, nejvetsi ¢dst (87-137 mili-
ard) pripadd na ztrdtu pii-
jmu a produktivity,” zminu-
je Mohr, ktery ddle poukazu-
je na analyzu 42 studii z 15
zemi, kde byl potvrzen péti-
ndsobné vyssi vyskyt choro-
by mezi uvéznénymi mla-
distvymi (30 procent) a dese-
tindsobné vyssi ve véznicich
pro dospélé (26 procent).
Zhoubny efekt ADHD lze
ucinné zmirnit terapii, coz
profesor Mohr doklddd sérii
analyz §védského ndrodniho
registru, ve kterém identifi-
kovali témér 38 000 pacien-
tl s ADHD, narozenych mezi
lety 1960 a 1998 a které sle-
dovali mezi lety 2006 a 2009.
»KdyZ srovndme obdobi bez

PFiznaky ADHD

Zkratka ADHD pochazi z ang-
lického Attention Deficit Hy-
peractivity Disorder (porucha
pozornosti s hyperaktivitou).
K diagn6ze musi byt
pfitomno pét z nasledujicich
pfiznakd.

e Mald pozornost pro detail

o Obtizné udrzeni pozornosti

o Nedotahovani tkol

« ObtiZe s organizaci

« Vyhybdni se tlohdm vyzadu-
jicim udrzeni dusevniho Usili

o Casté ztraceni véci

o Snadné rozptylovani

o Zapométlivost v dennich
¢innostech

medikace a dobou, kdy paci-
enti s ADHD uZivali stimulu-
jici nebo nestimulujici far-
maka, doslo k vyznamné re-
dukci zdvazné ndsilné krimi-
nality: u muzd o 32 procent
a u Zen o 41 procent; muZi
také zavinili o 58 procent
méné tézkych dopravnich
nehod,” uvddi Mohr. A dod4-
vd, Ze v Cesku jsou schvdle-
ny dva typy 1lékd na ADHD,
jednak jde o stimulant me-
thylfeniddt, ktery napomad-
hd lepSimu soustfedéni. Dru-
hym, novéjsim lékem je ato-
mexin, ktery ma blizko k an-
tidepresivim.

DAVID
:? HALATKA
4 david.halatka@metro.cz
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snimku vpravo dole).

Cesko se o vikendu ves

Na mnoha mistech se konaly tradi¢ni masopusty. Odstartovalo se tak 40denni obdobi
pustu. Na pestrobarevné akce pfisly tisice lidi. Konal se napfiklad ve Zlaté Koruné na Ces-
kokrumlovsku (na snimku vlevo nahofe). Veselo bylo také na Moravskoslezském hradé

v Ostravé (na snimku vpravo nahore). Tisice lidi pfilakal také LeSetinsky fasank v centru
Zlina. Fasank je regionalni nazev masopustu. Zlinska masopustni veselice se konala jiz

20. rokem. Jubilejni roénik mél téma Zlutomodry Zlin. Zluta a modra jsou barvy Zlina, také
tamniho fotbalového a hokejového klubu. Lidé proto casto chodili v klubovych ¢epicich

& méli klubové 3aly. Zlutymi ¢i modrymi stuhami byly nazdobené détské kocarky. Nechybé-
ly veselé masky, tradi¢nimu prdvodu vévodila velka draci maska, jejiz télo pod latkou tvofri-
lo sedm lidi. Fasank pfed 20 lety vznikl z akce pFatel, sousedd a stamgastd hospudky (na

elilo na masopustu

',.

3x MAFRA

Smrt v protisméru. Ridice
ma zastavit nova znacka

Dalnice jiz nékolik
mésicu cekaji na
novou dopravni
znacku, ktera by
ridice pred najez-
dem varovala, ze
vjizdéji do pro-
tisméru.

Nebezpecné jizdy ridict na
délnici by mohly podle slibu
ministerstva dopravy od jara
eliminovat velké varovné ce-
dule obdobné jako v Némec-
ku ¢i Rakousku.

Ze jsou takové znacky na
¢eskych ddlnicich tfeba do-
klddaji nehody. Neni jich
madlo. Mohou za né ridici kvi-
li neopatrnosti, ale také pod
vlivem alkoholu nebo drog.
Dokonce existuji i pripady,
kdy tam nékdo vjel tmyslné.
Bud mél sebevrazedné imys-
ly, prchal pred policii, nebo
$lo o jakousi formu adrenali-
nové hry - ruské rulety. Po-
sledni pripady se staly pred

nékolika dny. V pdtek Spatné
najela na ddlnici D10 jedena-
sedmdesatiletd ridicka. Ujela
nékolik kilometrd, zptsobila
dvé lehdi havdrie, nez se ji po-
licistim podafilo zastavit.
,Dechovd zkouSka na alko-
hol byla negativni. Dtivod,
proc¢ fidicka do protisméru
vjela, je pofdd v Setfeni,” fek-
la policejni mluvci okresu
Praha-vychod Eva Haslova.

Horsi to bylo ve ¢tvrtek. TTi-
aosmdesdtilety senior v tma-
vé octavii zpusobil celni srdz-
ku s jinym autem poté, co
vjel na Spatny ndjezd u Ejpo-
vic na D5 a také se ocitl v pro-
tisméru. Vinik zemfel, druhy
fidic lezel s tézZkym zranénim
v nemocnici. Incidentd
s jizdou v protisméru je v Ces-
ku asi 300 do roka.

V pdtek se i proto konalo na
ministerstvu dopravy jednd-
ni, z néhoz vzesla findlni po-
doba cedule, kterd muzZe za-
chrdnit zivoty. ,,Dohodli jsme
se, Ze do mésice ndm policie
predd aktualizovany seznam
deseti azZ dvaceti nejrizikovéj-
$ich mist, kde by se znacka
meéla objevit. Pak je sprdvni

S kritikou se potykaji napady
stavét u kruhovych kfizovatek
takzvané ,turbokfizovatky.”

o Hodné se o ni mluvilo pred
péti lety v Ceskych Budéjovi-
cich. Tam ji tehdy postavili
na Novohradské ulici. Motala
hlavu, hlavné tém, ktefi do ni
najizdéli poprvé.

o Turbokfizovatka ma ndjezd
dvéma pruhy a betonové pra-
hy, které v kfizovatce jizdni pru-
hy oddéluji. Ridi¢i museji sledo-

Turbokfizovatky na kruhacich

vat uz pred kfizovatkou znace-
ni a vcas se zaradit, protoze
do pravého (vnéjsiho) pruhu
najizdi jen ten, kdo chce kfizo-
vatku opustit na nejblizsim
vyjezdu. Ostatni najizdéji do
levého (vnitfniho) pruhu.

Stavbu takzvané turbokfizo-
vatky, tedy velkého kruhové-
ho objezdu se rozhodliiv be-
nesovské lokalité Cervené
Vrky. Specialni kriZovatka by
tam méla stat uz pristi rok.

afrady schvali,“ fekl mluvéi
ministerstva Jakub Stadler.
Podobna cedule je celkem
béznd na rakouskych a né-
meckych ddlnicich. Ceskd po-
licie prvni mista, kam ji nain-
stalovat, navrhla uZ loni.
»Znacku s rucickou varujici fi-
dice chceme i tfeba po vzoru
Slovenska. Pozitivni vliv to
bezpochyby md. Dokonce
jsme vytipovali vhodnd mista
a predali je v prosinci minis-
terstvu dopravy. Ministerstvo

mélo néjaké vyhrady. Proc
tam tfednici otdleji, to se mu-
site zeptat jich,“ sdélil v¢era
$éf dopravni policie Tom4d$
Lerch.

Stadler v reakci vysvétlil,
Ze Urednici potfebuji lepsi
zdtiivodnéni, proc je na kon-
krétnim misté znacka potte-
ba. Jinak by rozhodnuti na-
padli tfeba pravnici, ktefi ob-
hajuji vybodované fidice.
V ,kreativnhim® Cesku se loni
dokonce rozbéhla i debata,

jak origindlné by méla znac-
ka vypadat. Pak ji rdzné utnul
ministr Dan Tok a rozhodl,
Ze bude stejna jako jinde, az
na cesky ndpis.

Uplné prvni maketu znac-
ky pak predstavilo minister-
stvo dopravy uz v srpnu na
jedné z opravovanych ddlnic.
Podle statistiky, kterou potvr-
dil i $éf dopravni policie
Lerch, jsou fidici v opa¢ném
sméru v Cesku pfistizeni
zhruba tfistakrdt rocné.

Dopravni expert z Platfor-
my Vize Nula Roman Budsky
nasel dokonce deset riznych
d@ivodi, pro¢ nékdo do pro-
tisméru na ddlnici viibec vje-
de. MiiZe to zapficinit Spatny
zdravotni stav, opilost, néja-
kd droga, nepozornost ¢i ina-
va. ,Své muze udélat i slepé
svéfeni se do péce navigace,*”
mini Budsky. Nékde je matou-
ci dopravni znaceni.

Specidlni dopravni znacka
by urcité jako prevence po-
mohla. ,Ptali jsme se v Rakou-
sku a fekli ndm, Ze tam, kde
protisméru najizdét,” uvedl
vcera Roman BudsKy. iDNES.cz
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Desti neporucis

,Jak se vam

poprvé podarilo
utopit mobil?”

Vydal se tam, kam se pred nim
odvazil jen mélokdo. Na dno
jezerniho koryta, pod hladinu
napusténé vany i do pratrze
mracen.

S vodéodolnosti se mobily
vratily ke svym priukopnickym,
dobrodruznym korentm. Diky
nim jsme pfi pfechodu Alp,
sjizdéni pereji i cesté destnym
pralesem vzdy na pfijmu.

Odhalte s nami dalsi
fazi evoluce.

Pripojte se 20. 2. ve 20:00
na alza.cz/novy-galaxy

Odbornik na smartphony @ alza.cz
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Letecka linka z Brna do Mni-
chova po trech letech konéi.
Britsky provozovatel Flybmi
zkrachoval. Jihomoravsky
kraj s méstem Brnem na pod-
poru této linky daly v posled-
nich letech desitky miliont
korun. Napriklad minuly rok
22 miliont korun. Celkové
ztraty se ale nyni pocitaji.
Vyuctovani si udéla i Brno,
které potom zvazi dalsi kro-
ky. Kraj i mésto chtéji zajistit
nahradniho dopravce. Linku,
ktera létala do Mnichova, ote-
vrel v listopadu 2015 tehdejsi
hejtman Jihomoravského kra-
je Michal Hasek.

Volby do EU. Cesi
neznaji termin

Vice ne# polovina Cechii
podle agentury Kantar CZ
nevi, kdy se budou konat
volby do Evropského par-
lamentu. Zhruba tfetina
lidi podle priizkumu, kte-
ry zvefejnila Ceska televi-
ze, odpovédéla spravné,
tedy Ze se volby uskutec¢ni
v tomto roce. Zbyli respon-
denti uvedli, Ze volby bu-
dou pfisti rok nebo pozdé-
ji. Volici se k urndm vyda-
ji24.a 25. kvétna. Pri-
zkum se uskutecnil od 12.
ledna do 1. tnora, odpovi-
dalo v ném 600 lidi. érx

Cimbalovka hraje
Metalliku a drti
youtubery

Vice nez milion zhlédnuti
nasbiralo na internetu vi-
deo s nahravkou slavné
pisné od kapely Metallica
v poddni Cimbdlové muzi-
ky Milana Broucka z Plz-
né. Zdznam potizeny bé-
hem koncertu se dostal
do celého svéta. Cimbdlov-
ka nehraje jen Metalliku,
ale také dalsi slavné melo-
die. V repertodru maji tfe-
ba hudbu z filmt - Ten-
krdt na Zdpadé, James
Bond, Pirati z Karibiku ¢i
Gladidtor. iDNES.cz

Ptaci, potomci
dmosauru, ve
velkém mizi v CR

Kvuli chemii v ze-
médélstvi vymiraji
opereni obyvatelé
luk a poli.

Obrovské zemédélské ldny,
rtzné chemické pfipravky na
podporu rychlejsiho ristu ze-
médélsk}'/ch plodin. To jsou
ku mizi nékteré druhy ptdka.
,Jsou druhy, které uz praktic-
ky vymizely, pfitom kdysi by-
valy hojné zastoupeny a patfi-
ly k tém nejbéznéjsim, vsu-
dypfitomnym druhtim. Na-
priklad chocholou$ nebo sy-
¢ek obecny,” cituji Lidov-
ky.cz teditele kanceldfe Ces-
ké spolecnosti ornitologické
Zdenka Vermouzka. Podle
néj byl pfitom sycek ¢i cho-

nékolik poslednich desitek
pdrt. ,Hlavnim divodem ka-
tastrofdlniho tbytku je pre-
rod pestré zemédélské kraji-
ny, syckovy ptivodni domovi-
ny, na pramyslovou krajinu
s velkoploSnym intenzivnim
zemédeélstvim. V ni dramatic-
ky ubyl velky hmyz, ktery je
syckovou hlavni kofisti,“ uve-
dl hlavni koordindtor ochra-
ny syckil z Ceské spolecnosti
ornitologické Martin Sdlek.
Stdle vice mizi naptiklad
skfivand polnich nebo strna-
dt obecnych. Podle Vermouz-
ka je na tom jeSté htfe ko-
roptev polni, kterd se dfive lo-
vila. ,Ve ¢tyricdtych letech se
psalo, ze kdyby z nasi krajiny
zmizelo tplné vSechno, ko-
roptvi bude stdle plno. Nikdo
si nedokdzal predstavit, Ze
tak hojny druh, ktery byl do-
slova za kazdym plotem,

Ornitologové vybizi k pod-
pisu petice s ndzvem ,Vrat-
me Zivot do krajiny*“. V té zd-
daji, aby alespon na deseti
procentech ploch ve vSech ty-
pech krajiny, tedy i té zemé-
délské, nebyly pouzivdny che-
mické pripravky, a plochy
tak mohly slouZit jako titocis-
té pro ptdky, ale i zvéf, hmyz
a pivodni plané rostliny.

,Ve chvili, kdy uz se to do-
stane takhle daleko, je vSech-
no Spatné a musi prijit néja-
ky nouzovy rezim ochrany
ptirody,” tikd Vermouzek.
Krizovd situace se vSak tykd
i vodnich a mokfadnich pté-
ka. Podle Vermouzka je voda
podobné jako zemédélska
krajina vyuZzivdna s velkou in-
tenzitou, a tak ubyvd naprii-
klad kachen. ,,Z vodnich nadr-
Zi se stdvaji velkovykrmny
kapri bez jakéhokoliv jiného

INZERCE

cholou$ pred Sedesdti lety =z krajiny Gplné zmizi,“ popi- Zivota, ktery se tam prosté uz
vSude. V krajiné najdeme jen suje ornitolog. nevejde,” Fika. iDNES.cz
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) TOP GASTRO & HOTEL

Mezinarodni veletry cestovmiho ruchu a gastronomie

21.-24.2.2019

Vystavisté Praha—Holesovice

Petidic www.holidayworld.cz

ABF EXPO PRAHA s.r.o. www.top-gastro.cz

Fartnefi: Mk odbesmy medidin pamner:

£ e coduhn frosee  cot® FTHG KAM
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Zavod na
ledopadu

Ve Viru na Zdarsku se usku-
tecnil v sobotu zavod v rych-
lostnim lezeni na ledové
sténé s nazvem Virsky
cepin, ktery byl zaroven
republikovym mistrovstvim
v tomto sportu. Sténa ve
Viru na vice nez 40 metri
vysoké skale nad fekou
Svratkou je nejvyssim
uméle vytvarenym ledo-
padem v Cesku| 3x ¢
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Prazkum: Cim mladsi, tim jsou
lidé ochotnéjsi obétovat své
praci ¢as potrebny pro |écbu.

Pfi nachlazeni jde 95 % zamést-
nanych Cechi i Slovaka ales-
pon obcas do prace. Priblizné
tretinu lidi z obou statti dokon-
ce nachlazeni od prichodu do
prace nikdy nezastavi. V Cesku
jde nejcasnéji o mladé lidi do
30 let véku, na Slovensku zase
o zaméstnance ve stfednim
véku staré 30-44 let. Vyplyva
to z prizkumu agentury STEM/
MARK iniciovaného znackou
Sinulan forte.

Nachlazeni se nejcastéji projevuje Unavou,
pocitem chladu, kychanim, kaslem, bolesti
krku, bolesti hlavy a zvySenou teplotou.

Jaké projevy nachlazeni nas pfinuti

zUstat doma?

51%

zaméstnanych Cecht a

61%

Slovak{ zastavi od prace az horecka.
Tietinu v CR a étvrtinu v SR pak
odradi zvysena teplota doprovazena
rymou, kaslem ¢i bolesti v krku.

Skoro kazdy respondent v prizkumu uvedl,
Ze jde nékdy do prace i s nachlazenim, pfitom
témér 70 % respondentl vadi, kdyZ to samé
délaji jejich kolegové. Nachlazeni od prichodu

do prace dokonce neodradi vice nez kazdého
druhého Cecha ve véku 18—29 let. Mezi
Slovdky se s timto pfistupem ztotoZriuje 35 %
lidi ve véku 30-44 let. V Ceské republice navic
osm zaméstnancl ze sta uvedlo, Ze se do
prace vydaji i v pfipadé, Ze se nachlazeni spoji
s horeckou a bolestmi dychaciho aparatu.

Nachlazeni fesi lidé sami, pFirodni cesty
jsou trendy

Nachlazeni tedi Cesi i Slovaci vétdinou sami,
bez |ékarské pomoci, a to predevsim pitim
Caje, vitaminy nebo volné prodejnymi
pfipravky. K l|ékafi vyrdzi az v ptipadé ne-
Uspéchu. Jako nejpopuldrnéjsi cesta se jevi
ptirodni |é¢ba, kterou preferuje 54 % Slovak
a v Ceské republice potom 47 % respondentd.
A7 91 % Cech(i a jesté vice Slovak( se alespori
Castecné snazi freSit projevy nachlazeni
a soucasné podporovat i imunitu. Jak Cesi,
tak Slovaci vitaji, kdyZz nemuseji pfipravek na
nachlazeni uzivat pfilis ¢asto.

K Iékafi aZ po tydnu

Podle prlzkumu vyrdzi do ordinaci uz prvni
den jen sedm procent nachlazenych. Ostatni
se svéfi do péce doktora a7 po tydnu. Ze neni
nutné s kazdou rymou spéchat na vysetfeni
potvrzuje i lékaf: ,S kazdym nachlazenim
nemuzeme chodit k Iékafi, to bychom zahltili
lékare a nakazili ostatni pacienty,” doplnil
primaif ORL motolské nemocnice v Praze
Michal Jurovc¢ik.

Zodpovédny pristup k 1écbé nachlazeni je
zasadni, pocinaje klidem doma pres vybér
ptipravkd, které organismus
bojujici s nemoci podpofi. Jediné tak Ize mit
onemocnéni vc€as pod kontrolou a zamezit
tomu, Ze se o né podélime se vsemi blizkymi,
kolegy i Uplné neznamymi lidmi v okoli.

kvalitnich

Na rymu kapky i spreje

PFiblizné tfi ¢tvrtiny Cechd a Slovaka alespori
obcas vyuZiji volné prodejné nosni pfipravky,
nejoblibenéjsi jsou pak kapky. Rada z nich

INZERCE

(15 % Cechi a 13 % Slovakd) uZivd nosni
spreje obsahujici dekongestanty, které zuzuji
cévy, a tak odstranuji otok nosni sliznice.
Cast populace si oviem stale neuvédomuje,
ze dlouhodobé podavani pripravkl s dekon-
gestanty (déle neZz tyden u dospélych,
5 dni u déti) maze vést k zavislosti, kdy
pocit zdurelé sliznice s nemoznosti volného
nadechu nosem pacienta nuti k opétovnému
uziti pripravku. Setrnéj$i s udrZenim stejné
efektivity je pfirodni reseni ve formé nosniho
spreje Sinulan forte express, ktery umélé
dekongestanty neobsahuje, a zavislost na
ném tedy nemdze vzniknout.

Dejte rymé do nosu pomoci unikatni
kombinace pfirodnich latek!

Sinulan forte express pfindsi prirodnia rychlou
|écbu zanétu nosnich dutin a rymy. Obsahuje
esencidlni oleje z maty peprné, eukalyptu,
rozmarynu a materidousky. Tento zdravotnicky
prostifedek uvolfiuje nos a nosni dutiny rychle
a efektivné jiz za 15 minut. Ulevuje od bolesti
dutin jejich uvolnénim, odstranuje nezadouci
Castice jako viry a bakterie, to vse efektivné
a rychle. Je vhodny pro dospélé, déti od 12 let
a téhotné a kojici Zeny. Zvolte pfirodni cestu
a uvolnéte sebe i svij nos.

Vice na www.sinulan.cz
Nyni za specialni cenu v Iékdrnach
Dr. Max za 129 K¢ (pivodni cena 169 K¢)
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Cesko vabi Ameriku. Karltv

most v newyorske pod

Kampari by méla
prinest vice turistl
z Ameriky.

Reklamni prezentace Ceské
republiky v newyorském met-
ru oslovila na konci lonského
roku celkem deset miliont
pasazérd. Agentura a Letisté
Praha si od kampané ,No spo-
ilers. See it live® slibuji na-
rlst poctu americkych turis-
td v Cesku. Kromé stanice
newyorského metra na 5. ave-
nue a 53. ulici se Cesko pre-
zentovalo ve vlacich napfic¢

27 linkami metra. Podle mi-
nistryné pro mistni rozvoj
Klary Dostdlové neni castym
zvykem, aby se evropské
destinace prezentovaly
v americké metropoli v tako-
vém rozsahu. Jde o prvni mar-
ketingovou spoluprdci pro-
jektu TouchPoint, iniciované-
ho LetiStém Praha.

,Tato platforma si klade za
cil oslovit co nejvyssi pocet po-
tencidlnich ndvs$tévnik na
bonitnich trzich, které maji
s Prahou pfimé letecké spoje-
ni,“ uvedla Dostdlovd. Do
New Yorku ma Praha primé le-
tecké spoje zajiStované aero-
linkami Delta Airlines a Uni-

Cesko vsazi na reklamu v ame

ted Airlines, a také spojeni z
nedaleké Philadelphie, kam
1étaji American Airlines. Kam-
pan je postavena na sdéleni,
Ze to nejlepsi ndvstévnici uvi-
di az v momenté, kdy Prahu
a Stredocesky kraj zaziji na

ckém metru. CZECHTOURISM

vlastni kiZi. Na vice nezZ dese-
tivizudlech z 1kon1c1<ych mist
CR jsou ¢asti fotografie zameér-
né nerozeznatelné a doplné-
né pouze kratkym motivac-
nim textem vybizejicim ne-
jen k prohlizeni fotografii,

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodin-
ky, i nejdouci, vsech znacek (i PRIM),
starou bizuterii, cesky granat, nabytek
do r. 1975. Savle, bodaky a uniformy,
rdia a tranzistory, vanocni ozdoby,
formicky na vénocni cukrovi, betlé-
my, housle a hudebni nastroje. Kufry,
textilie, veskeré nadobi, Sici a psaci
stroje, obrazy a grafika, lampy a lust-
ry, hmozdite, Zehlicky, konvice, lavory
a umyvadla, sklo a porceldn, paroii,
fotoaparaty, staré naradi, malifské va-
lecky, ptibory, kabelky, kufry a staré
uhlaky. Staré rybaiské potieby
(pruty, navijaky, podbéraky,). Papi-
rové penize — v podstateé vse co prijde
pod ruku. Bereme opravdu témér vse.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.

Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Pozadujeme:

* manualni zruénost
« fyzickou zdatnost

* dobry zdravotni stav

Jsme hrdi gumafi. Hledame

partaka, co za to umi vzit:

* obsluha stroju pfipravy polotovar(i
a konfekéni stroji na kompletaci
surovych plastu

* obsluha listi, dokonéeni pneumatiky

* tfisménny provoz

Posil nas sehrany
tym OPERATORU

Gumar - operator ve vyrobé

Nabizime:

16 000 K¢/rok
* 37,5 hodin/tydné

* mzda 22 — 28 000 K¢
* pracovisté Praha 10 — Zabéhlice,
dobra dostupnost MHD

* pfispévek na stravu, dopravu, firemni kantyna

» dovolena 5 tydnd, penzijni pfipojisténi,
Flexipasy a dalSi socialni pfispévky

* nastupni bonus, stabilizaéni pfispévek

V4
TRELLEBORG

Kontakt:

Trelleborg Wheel Systems Czech Republic a.s.
Renata Drnkova, e-mail: renata.drnkova @trelleborg.com, Tel: +420 267 111 852

100 LET CESKO-SLOVENSKE

KORUNY

..OSLAVTE JE S NAMI

VYSTAVA V CISARSKE KONIRNE PRAZSKEHO HRADU
1.2.-28.4.2019

CN CESKA

e
I B/\N KA
100 LET

Pfijdte se podivat na nejvétsi zlatou minci v Evropé o nominélni hodnoté 100 000 000 K¢!
Vice o oslavach tohoto vyznamného vyroci najdete na www.cnb.cz/100let.

zemecee

ale predevsim k ndvstévé
destinace. Ceskou republiku
navstivi kazdorocné pres pil
milionu turistd ze Spojenych
statt, coz je fadi na paté mis-
to na Zebficku zahrani¢nich
turistt. ,Plati za velmi bonit-
ni klientelu, ktera si rdda do-
pfeje pohodli hoteld nejvyssi
kategorie. Nakupuji cestova-
telské balicky a neSetfi spro-
pitnym. V CR je kromé Prahy
ldkaji UNESCO pamadtky a his-
torie starého kontinentu, ku-
linafské zazitky, ceské pivo,
ale i eské umeéni, design a
klasickd hudba,“ dodala fedi-
telka Institutu turismu Marké-
ta Vogelovd. €Tk

Staronovy séf
ANO proti
papalasstvi

Andrej Babis§ zastdvd

v ¢ele hnuti ANO, dru-
hym muZem je i naddle
Jaroslav Faltynek. Ve vce-
rejsi volbé o tom rozhodl
celostdtni sném hnuti.
Premiér a predseda ANO
v projevu zKkritizoval pa-
paldsstvi, které se podle
néj v hnuti zac¢ind proje-
vovat. Jako priklad uvedl
registracni znacky na au-
tech nebo luxusni super-
by. Konkrétni osoby
nejmenoval. SPZ ,na ptd-
ni“ s ndpisem PRIMATOR
md décinsky primdtor za
ANO Jaroslav Hrouda.
Jeho sluzebni auto Skoda
Superb Laurin & Klement
stdlo milion korun. érk

Vystavu poradd CNB ve spolupraci s:
[ \ Sprava
{ | Prazského
-~ hradu

generalni medidlni partner

() Ceskatelevize
hlavni medialni partnefi
£ Cesky rozhlas

medialni partnefi

5-2

partnefi Spravy Prazského hradu

metr®

W2 HUAWEI



| SVET | 15

Www.metro.cz pondéli 18. inora 2019

Spanek ma byt
pravidelny,

[ 4 »
Americané pro Venezuelu
V sobotu priletél do kolumbijské Ctcuty americky do-
pravni letoun C-17 s humanitarni pomoci, ktera ma dale
smérovat do Venezuely. Kamiony s nakladem se poté vy-
daly k mostu Tienditas, ktery Kolumbii a Venezuelu spo-

juje. V soucasnosti je na ném ale provoz kvuli politickym
sportiim zablokovan. 2x AP

Vikend manazer

Délka pobytu: 3 dny /2 noci

Ubytovani: komfortni jedno nebo dvoultizkové pokoje
Strava: plnd penze, bufetové stravovani

Léazenska péce:

* 1x Calmonalové perlivd koupel
* 1x kokosovy celotélovy zdbal
* 1x aroma mas4z zad

* 1x parafinovy zdbal na ruce f
* 1x bazén (volné plavani 30°)

Cena pobytu jiz od
3.770,- K¢/osoba

*/Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.

T

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné Msené, a. s.
Lazenska 62 * 411 19 Msené-lazné
tel.: +420 416 866 007 » e-mail: lazne@msene.czc WWW.IMSENE.CZ

potvrzuji védci

Nepravidelnost ve
spanku prodluzuje
podle vedcti dobu
potrebnou k usnuti
a vede k ospalosti
pres den.

Uléhdme-li vzdy ve stejnou
hodinu a pravidelné se rano
ve stejnou hodinu budime, je
to zvyk, ktery je spojovdn se
zlepSenim mnoha indikdtort
pohody, at uz fyzické ¢i psy-
chické. Italsky denik Corrie-
re della Sera uvedl, Ze 1ékafi
dospéli k tomuto zdvéru na
zdkladé studia zvykd dospé-
lych ve véku od 54 do 93 let,
u nichZ s pomoci modernich
pristroji méfili spdnek. S vy-

sokou presnosti mohli urdit,
kdy tito lidé chodili spdt
a kdy se budili. Zddny ze sle-
dovanych netrpél nespavosti
¢i poruchami spanku, jako je
syndrom spankové apnoe.
Védci prihlizeli k cetnym
parametrtim zdravi, jako je
krevni tlak ¢i glykémie. Odha-
lili pfedevsim, Ze nepravidel-
nost ve spanku prodluzZuje
dobu potfebnou k usnuti,
vede k ospalosti pres den,
k mensimu vystaveni denni-
mu svétlu a k niz$i fyzické ak-
tivité, a to nezdvisle na délce
spanku. Navic se s tim poji
vyssi tiroven stresu a depresi.
Udaje o stavu metabolismu
a o kardiovaskuldrnim zdravi
jsou jesté prekvapivéjsi: kdo
nepravidelné uléhd a budi se,
md vyssi krevni tlak a hladi-
nu cukru v krvi a je tedy ohro-

Zen cukrovkou. Ti, kdo spi ne-
pravidelné, jsou také v pri-
meéru vice obézni a vSechny
tyto faktory dohromady ve-
dou k vy$§imu riziku kardio-
vaskuldrnich ptihod, jako je
infarkt a mrtvice.

,Pozorovali jsme, zZe lidé
s hypertenzi maji tendenci
déle spat a obézni v priméru
zvysi aktivitu az pozdé vecer.
Cim vétsi jsou vykyvy v Case,
kdy chodi clovék spdt a kdy
vstdvd, tim vice roste riziko
pro zdravi,“ uvedla vyzkum-
nice Jessica Lunsfordovd-Ave-
ryova. ,Kdo ma velké vykyvy
v Case spanku, je méné aktiv-
ni, vice ospaly a unaveny, ale
predevsim jej ohrozuji kardi-
ovaskuldrni a metabolické
problémy. Vysledky ukazuji,
Ze jde o vyraznou souvislost,*
dodala. érk a MET

Laserova operace do 45 let!

Velmi Setrnd a bezpelnd
operace odi. Stabilni
vysledek diky nejmodernéjsi
technologii Relex smile.

Refrakéni operace nad 45 let!

Refrakéni operace se provadi
vyménou lidske cocky

ZAMLZENE

BRYLE

UZ VAS TRAPIT
NEBUDOU

Laserova operace
od 7000 K¢/oko

28.2. 6.3, 22. 3, 28. 3. 2019 Ize

gojit konzultaci a operaci v jeden den

vidéni
na blizko vzddlenost

=@

BIFOKALNI
nitroocni Cocky

za umélou multifokalni ¢ocku.

Je to Fedeni pro viechny,
ktefi nechtéji nosit bryle.

TRIFOKALNi
nifroocni ¢ocky

Ocni klinika Horni Pocernice
Obchodni 2694/2 193 00, Praha 9

@ www.ocniklinikahp.cz

X info@ocniklinikahp.cz

Qs 602 105 355
Qs 281 845 664

ﬁ

stredni

w!
@@

o7 [[] KLINIKA

NN Pocernice
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Trump. Chce se podélit o islamisty

Americky prezident Donald
Trump v noci na véerejSek na
Twitteru napsal vyzvu evrop-
skym spojencim. ,Spojené
staty Zddaji Britdnii, Francii,
Némecko a ostatni evropské
spojence, aby si vzali zpét

pres 800 islamistickych bo-
jovnikd, které jsme zadrZeli
v Syrii,“ napsal $éf Bilého
domu. ,Alternativa neni dob-
rd, museli bychom je propus-
tit. Spojené stity nechtéji byt
svédky, jak tito islamisté pro-

nikaji do Evropy, kam by po-
dle predpokladu odesli,” kon-
statoval Trump.
Arabsko-kurdské sily boju-
jicio posledni bastu Isldmské-
ho stdtu na vychodé Syrie
v sobotu ozndmily, Ze vitéz-

stvi ohldsi ve velmi kratké
dobé v pristich dnech. Isla-
misté jsou podle nich obklice-
ni u vesnice Baghtiz na plose
asi ptl kilometru ctverecéni-
ho. Trump na Twitteru vy-
zval zdpadni stdty, aby pre-

INZERCE

EVROPAZ2

CHINASKI

Leo$ Mares | Patrik Hezucky
Nasty & crew Evropy 2

Slavime narozeniny!

21.3.2019

Forum Karlin Praha
Vstupenky v siti

A skiareal A |
S

HANACKA  FerUM

KARLIN

vzaly vét§i bfemeno boje s te-
roristy. ,,Udélali jsme toho to-
lik a utratili jsme tolik - je na-
case, aby se vic zapojili ostat-
ni a udélali prdci, kterou to-
lik uméji. Stdhneme se po sto-
procentnim vitézstvi nad cha-
lifdtem!* napsal prezident.

StaZeni americkych vojdki
ze Syrie nebude prekotné, ale
postupné, ujistil vcera na
mnichovské bezpecnostni
konferenci americky zmocné-
nec pro tuto blizkovychodni
zemi James Franklin Jeffrey.
Rekl také, Ze Spojené stdty
budou o tématu jednat se spo-
jenci. Pravé to, Ze americky
prezident Trump své prosin-
cové rozhodnuti o odchodu
americkych vojakt ucinil bez
jakychkoliv konzultaci se spo-
jenci, se stalo ter¢em casté
kritiky. €TK a MET

Pedofil?

Rusky védec Vladimir
Uglev, ktery se verejné
pfiznal ke spolutvorbé
jedu novicok, prisel o pra-
ci kvali pomluvam z pe-
dofilie. Védec veskera ob-
vinéni z pedofilie popira,
podle néj ale kvali po-
mluvam musel vypovidat
na policii. AP

Ponicil hrob
Karla Marxe

Nezndmy vandal opét po-
Skodil na hibitové v lon-
dynské ctvrti Highgate
ndhrobni desku némec-
kého filozofa a teoretika
komunismu Karla Mar-
xe. Stalo se tak uz podru-
hé za dva tydny. étk
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Navrat Gaia Mesiah po 11 letech.

~Rock'n'roll mkdy nezemre!”

Gaia Mesiah — dobra nalada a zbes

Po dlouhych jedendcti letech
se na hudebni scénu vraci
crossoverova kapela Gaia Me-
siah. Zitra v Praze pokiti své
nové album Excellent Mista-
ke. ,Tahle deska je esenci
toho nového, co se zrodilo
z nasi touhy zase byt pospo-
lu,” fikd v rozhovoru pro de-
nik Metro kytaristka Katka
»Morella“ Peliskova, kterd
nové plany Gaia Mesiah pfed-

crossover

stavila se zpévackou Markou
Rybin.

Gaia Mesiah je zpét po 11
letech. Co vam takhle dlou-
ha pauza dala a vzala?
Morella: Konflikty a rozko-
ly vzdycky boli, ale vZdycky
¢lovéka posunou. Takze ndm
to vzalo par noci spanku, par
iluzi, zdroj obzivy, kousek
smyslu Zivota - nebylo to leh-

Festival zvuku a videa

V Praze se az do zac¢atku dubna kona festival Spectacula-
re, ktery predstavuje to nejzajimavé;si ze soucasné svéto-
vé hudebni a audiovizualni scény. Jedna z hlavnich hvézd
je némecky producent Apparat, ktery vystoupi 3. dubna
ve Velkém sdle Lucerny. Festival nabizi koncerty, video-

mapping a dalsi.

SPECTACULARE.EU

SMART COMMUNICATI

ké... ale zdroven prineslo
schopnost vétsi sebereflexe
a také empatie. Cas vylécil
emoce a pfesné uzrdl k tomu,
Ze uz jsme schopni spolu na
rovinu komunikovat. V kaz-
dém z nds celou tu dobu ho-
fel plaminek nadé&je, Ze se
zase ddme do kupy. O tom
jsem presvédcena.

Marka: J4 jsem si srovnala
priority a dosla k ndzoru, Ze

je na case se vénovat hudbé
profesiondlné a s urcitou zod-
povédnosti, jinak se na to
muzu vykaslat.

Musim se Marky zeptat —
vy jste po rozpadu Gaia
Mesiah zacala zpivat v ta-
necni kapele Skyline. Jak
to bude ted? Jsou Skyline
bez vas?

Marka: Nevim, kde vznik-
la fama, Ze jsem opustila Sky-
line. To rozhodné ne. Hod-
ldm se naplno vénovat obé-
ma projektiim, takZe to bude
sice docela zdhul, ale aspon
nebude cas na zbytec¢nosti.

Dobye, a jak vas pusobeni
ve Skyline posunulo?

Marka: Kluci ze Skyline ze
mé vytdhli tu Zenskou cdst,
kterd ve mné byla, ale dlouho
jsem se za ni stydéla. Diky
Skyline jsem si nasla pro mé
pfijemnou polohu zenstvi
(smich). A to jsem si ted pre-
neslaido Gaii.

Nova deska Excellent
Mistake je tady. Bude pro
vas s ohledem hrani po 11
letech pfelomova?
Morella: Narozdil od pfed-
chozich alb je to vysledek sto-
procentni spoluprice vSech
clend kapely a myslim, Ze se
v pisnic¢kdch odrdzi dobrd na-
lada a entuziasmus vSech zu-
castnénych, vcetné hudebni-
ho reZiséra a spoluproducen-
ta Amaka Goldena. Tahle des-
ka je esenci toho nového, co

se zrodilo z nasi touhy zase
byt pospolu. Najdete na ni
opét trochu reggae, pravover-
ného rocku, tanecnich
rytmd, latiny, country, psy-
chedelie, nu-metalu, poezie
i blasfemie - zkrdtka zbésily
crossover. A navic dvé sklad-
by jsou v ceStiné!

Nékde jste Fekli, Ze se na
$niife chcete také ukazat
mladym lidem, ktefi vas
kvali pauze neznaji. Takze
malo odvahy netrpite. Co
byste pravé tém mladym
chtéli ukazat...

Morella: Mtizu jen vzkdzat
slovy mého hudebniho idola
Neila Younga: ,Rock’n’roll
will never die“ a ,Keep on
rockinin the free world*“!

Jste kapelou, ktera se lze
oznacit, za ,,Zenskou“ —
jen jeden clen je chlap.
Vzdycky mé zajimalo, jest-
li hol¢ici nebo zenské ka-
pely maji néjaké ulevy.
Tfeba - na festivalech v za-
kulisi jsou bary jen pro mu-
zikanty a jejich hosty. Pus-
ti vas tfeba muzsti kolego-
vé sednout?

Morella: O Zddnych le-
vach nevim, kromé toho, ze
véci na podium tahaj kluci
bedndci. A i to se nékdy hodi
na Zenskd bedra. Ale nepopi-
rdm, Ze byt Zenou ve svété
rock'n’rollu ma své vyhody.
Jsme exoti, at chceme ¢i
ne. MAREK PESKA

INZERCE

TRELLEBORG

Pozadujeme:
» SOU/SS v oboru elektro
* platna vyhlaska 50/78b.,

* trestni bezuhonnost,
pracovitost a spolehlivost
* ochota pracovat
ve tfisménném provoze

§6 —nad 1 000 V — podminkou

Hledame
do tymu

Provozniho elektrikare

Nabizime:

* pfispévek na stravu v nasi kantyné, na dopravu
« stabilizacni prémie 16 000 K¢

« dovolend 5 tydn(, penzijni pfipojisténi, Flexipasy
* pfispévek na socialni tcely

¢ 37,5 hodin/tydné

* Pracovi$té Praha 10 - Zabéhlice,
dobra dostupnost MHD

TRELLEBORG

Kontakt:

Trelleborg Wheel Systems Czech Republic a.s.
Renata Drnkova, e-mail: renata.drnkova @trelleborg.com, Tel: +420 267 111 852
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DO W

4

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK
(W3
L5 - 25
Min. 9 Min. 8 Min. 6 Min. 5
Max. 13 Max. 12 Max. 10 Max. 9

Napiste svou bublinu

‘-
h §

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

MATE]J G. EHRENBERGER
Facebhook

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: -22,1/12,0 °C

Rok vyskytu: 1827/1950

CT1

12:30 Sama doma
14:00 Sipkova Rizenka

14:15

Povidka z cyklu BakalaFi
Strach )
Detektivni film (CR, 1963)

15:55 To je vrazda, napsala X

16:45
17:15

Cestomanie
AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:00
14:30
14:55

Putovéni za vinem

Na cesté po Gorolsku

Devét mésicd,

které nas stvorily

Bajecné krajiny (4/5)

Dobrodruzstvi védy

a techniky

17:05 Letecké katastrofy

17:50 Zkaza francouzského
lodstva: Toulon 1942

18:45 Veclernicek

18:55 Turecko — brana Orientu

19:15 Hadanky domu Zivota

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

15:50
16:35

Nabada vasv

ﬁ%\@, A

tipny pof)isek?

»

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (4)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (393)
Mentalista (13)
Mentalista (14)
Kriminalka Miami VII (1)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi
Ulice (3616)
Serial (CR, 2019)
19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

12:20
12:30
13:30

Poledni zpravy
Policie Hamburk 11 (6)
Doktor z hor:

Nové pribéhy Il (2)

V ledovych vyskach 2/2
Komisaf Rex IV (18)
Smolaf

Komisaf Rex V (1)
Rex se msti
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

18:55 Velké zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

14:30
15:30
16:35

16:50
17:50

PRIMA COOL

12:10
12:40
13:10
13:30
13:40
14:10
14:40
15:10
15:45
16:05
16:10
17:05
18:15
18:20
20:05

Futurama VII (13)
Simpsonovi XV (19)
Simpsonovi XV (20)
COOLfeed
Simpsonovi XV (21)
Simpsonovi XV (22)
COOL e-sport
Re-play

Futurama VIII (1)
COOLfeed

Spinava prace (16)
Top Gear 2009
COOLfeed
Simpsonovi XVI (1-4)
Uplné debilni zpravy

2

Kosi bratfi, to je
vecernicek z roku
1980. Jsou dva

a nepatfi mezi né
jméno:

a) Josef

b) Vaclav

¢) Kamil

Nejzapadnéjsi
anglické hrabstvi

s nejvétsim méstem
Truro lezi na
jihozapadé zemé.
Jedna se o:

a) Essex

b) Cornwall

c) Devon

Za jednoho z

nejlepsich bluesovych
kytarist(i je povazovan

muz narozeny roku
1945. Jmenuje se:
a) Eric Clapton

b) B. B. King

¢) Jimi Hendrix

:1-c, 2-b, 3-3, 4-3, 5-b.

Seni

Velka bitva
Osmansko-benatské
vélky se odehrala

v Jonském mofi roku
1571 u:

a) Lepanta

b) Solterina

c) Benatek

?Re!

1Zu

di dnesniho kv

é

Manama je metropoli

malého ostrovniho

dpov

statu v jizni casti
Perského zalivu:
a) Katar

b) Bahrajn

c) Kuvajt

avne o

Znate spr.

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
15:00
15:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2018
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

Mixxxer Show

20:00 Rapl Il (7/13)
Krimiserial (CR, 2018).
Major Kunes se vraci

a s nim pfichazi... RAPL.
Kamera M. Janda. Hraji:
H. Cermak, L. PFikazky,

A. Pysko, T. Jefabek a dalsi

21:05
21:45

MOST! (7/8)
Reportéri CT

22:24 Vysledky losovani

22:25
23:25
23:50
00:15
00:45
01:25

01:55

Stastnych 10
Kriminalista

Na stopé
Koptashow

AZ-kviz

Bananové rybicky
Z metropole, Tyden
v regionech
Kalendarium

02:10 Svatecni slovo

husitského farare
Miroslava Kubicka

20:00 Den D v detailech
Vylodéni na plazich

v Normandii 6. cervna
1944 pohledem propoctt
a modernich animaci

. 20:20 Specialisté (67)
Krimiserial (CR, 2019).
QOzbrojeny lupic prepadne
bankovni pobocku a zajme
rukojmi, mezi nimiz se
ocitl i Zuzanin bratr Tobias.

21:05
22:00

Obfi vyletni lod’
Privodce Zenatého
muze
Komedie (USA, 1967)
23:30 Velka zemé

Western (USA, 1958)
02:10 Queer: Polyamorie,
volba svobody
Evropa dnes
Krasy evropského
pobiezi
Pfed pulnoci
Vzkaz Jaromira Hnilicky
Cesty
Hledadi opald
Pfipad pro ombudsmana
Krestansky magazin

02:40
03:05

03:10
03:35
03:55
04:15
04:45
05:00

Hraji: D. Prachaf¥, J. Stafek,
Z. Kajnarova, J. Zadrazil,
J. Ployhar, J. Kominek

21:20 Specialisté (13)

Krimiserial (CR, 2017)

Namoftni vysetfovaci

sluzba XV (24)

Beze stopy VII (19)

Mentalista (13)

00:55 Mentalista (14)

01:40 Kriminalka Miami VII (1)

02:20 Stiepiny

02:45 Krok za krokem IV (4)

03:15 Co na to Cesi

03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (393)

22:20

23:10
00:00

20:15 Modry kéd (154)
Serial (CR, 2019). Mery si
zafizuje novy byt a Lucie

s Matyskem u ni budou
bydlet. Petre se libi
Filipova myslenka , plastiky
pro chudé*. Hraji:

S. Laurinova, R. Zach,

I. Chmela, D. Gransky,

). Stépnicka a dalsi.
ReZie V. Moravec

21:30 Jak se stavi sen — extra
22:40 Ano, 3éfe!

23:50 Policie v akci

00:45 KomisaF Rex IV (18)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Komisaf Rex V (1)
Krimiserial (N/Rak., 1999)
Doktor z hor:

Nové pfibéhy Il (2)
Serial (N, 2009)
Prostfeno!

01:45

02:35

03:25

20:15 Simpsonovi XXX (3)
Animovany serial

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

(USA, 2018) nikdo a nic nam neutece
20:50 Teorie 17:05 Ocko hity
velkého tfesku XII (3) Aktualni klipy
Sitcom (USA, 2018) 17:30 Top 3 YouTube Chart
21:20 Teorie Vyberte interpreta do
velkého tresku V (12) sobotni YouTube chart.
Sitcom (USA, 2011) Zahrajeme tfi jeho
21:50 Teorie nejsledovanéjsi klipy!
velkého tresku V (13) 17:45 Ocko hity
22:15 Particka Aktualni klipy
23:00 COOLfeed 19:00 Ocko news
23:10 Spinava préce (16) Hudba, film, zabava —
00:10 Particka nikdo a nic ndm neutece
00:50 Zivi mrtvi VII (8) 19:05 Moje desftka
02:10 24 hodin: Top 10 klipti podle
Nezastavitelny (11) divaka Ocka
02:50 Namofni vysetfovaci 20:00 Ocko hity
sluzba L. A. IX (20) Klipy nonstop
03:35 24 hodin: 22:00 CZ&SK
Nezastavitelny (11) 23:00 Ocko flirt
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MARDOSA

CLEN KAPELY TATA BOJS

NAMYDLENE]!

Prespdvdni v hotelich ma svou poetiku. Hoteld, ubytoven a pen-
zionl pozndvdm pomérné pestrou Skdlu. Bavi mé porovndvat
snidané, druhy ru¢nikd, typy mydélek. Riiznd ktesla, wifi, hes-
la. I piistupy zaméstnanci byvaji rizné. Nékdy vstiicné a milé,
jindy odmétenéjsi. Ale nékdy miize byt pobyt ndrocny i se skvé-
lym persondlem. Jako minuly tyden, kdy jsem poustél hudbu na
plese na mensim mésté. Ples byl velky, vesely a dobfe roztance-
ny. Stejné tak ubytovani bylo pékné, se vstficnymi zaméstnanci.
OvSem co persondl nemohl, alesponl v danou chvili, ovlivnit,
byla sprcha. JelikoZ jsem byl po nocni cesté z hrani dost promrz-
ly, tésil jsem se na porddné tep-
m lou, prohfivaci sprchu. Zpocdtku
) . takovd byla. JenZe po chvilce zaca-
Druhy den jsem Yo Jenaek
trochu podtrzeny

la teplota vody rapidné klesat. Ne-
z nedostatku spanku

jsem zadny velky otuzilec. Ani
maly otuZilec. Nejsem zkrdtka vii-
penzion opoustél.

bec zddny otuzilec! Napred jsem
doufal, Ze ochlazeni je jen docas-
né, Ze je nékde néjaky spinac. Ale
bohuZel. Voda rychle piesla z vlazné do studené a posléze do vy-
lozené ledové. Samoziejmé pfesné v moment, kdy jsem mél na-
mydlenou hlavu. Byl jsem opravdu namydlene;j! V takové situaci
nemadte moznost zavolat na recepci. Nehledé na to, ze v tu dobu
tam ani nikdo nebyl. S podivnymi skieky jsem si tedy spldchl
vétsSinu Samponu a Sel, asi stdle jeSté trochu napénény, spat. Sa-
mozrejmé naprosto cily. Druhy den jsem trochu podtrZeny z ne-
dostatku spanku penzion opoustél. Cestou ven jsem si v§iml ce-
dule na zemi pred pokojem o patro niz. Nechci si ¢ist cizi vzka-
zy, ale ptiletmém pohledu jsem si v§iml, Ze je v osloveni mé
jméno. Precetl jsem si to tedy celé a stdlo tam, Ze miZu spdt jak
dlouho chci a klice at jen pak dim do schranky... Bohuzel uz
jsem tuto skvélou nabidku nemohl vyuzit, ale i tak mé laskavost
recepcénich potésila! A zahrtdla.

Dopisy a vzkazy

| zelend muaze

prinést karambol
Kazdy chodec by pfti pre-
chdzeni vozovky mél do
ni vstupovat co moznd nej-
bezpecnéji, tedy je-li to
mozné na svételné kiizo-
vatce, vZdy na zelenou.
Ale kdyZ ji md, mél by pre-
ci jen ddvat pozor! Tfeba
v Praze na zastdvce Pri-
bézZnd mél sice chodec ze-
lenou, ale osobni viiz jej
dokazal srazit a minulou
stfedu se stala podobna
nehoda na zastdvce OlSan-
ské ndmésti. TakZe precha-
zim-li vozovku, vZdycky
se pozorné rozhlédnu do-
leva, doprava, doleva a te-
prve poté vstupuji do vo-
zovKy. No, abych se z vlast-
ni zkuSenosti pfiznal, tak
samoziejmé uz nejednou
se mi stalo, Ze mé jeden
fidi¢ pusti a druhy smete.
Néktefi k tomu maji jeSté
skvélé pozndmky. Lidé,
prosim, budte na sebe
vice opatrni, Zivot mdme
jen jeden a proto si jej co
moznd nejvice chranme!
Samoziejmeé v 1été a zimé
nékdy draztim je tézké
predejit, ale sddra je jesté
to nejmensi zlo.

TADEAS HAVLIK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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RAPIDNI
(Ze sloupku Mardosi
na této strang)
Rychly,
prudky,
prekotny,
nahly

S 'l ., ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
exuatini CIZICH SLOV
”

zneuzivani déti
duchovnimi musi
resit cela cirkev.”

PAPEZ FRANTISEK, HLAVA
KATOLICKE CIRKVE
PFi v€erejsi modlitbé Andél Pané
pozadal véfici, aby se modlili za
zdar cirkevniho summitu vénova-
nému zneuzivani déti knézimi.

INZERCE

ZV\GW DdPOV@dl V\G/VGSG

APEN I

WIuhy, osamélost, nevéra, nemoc -
vSeho je cesta ven! ZkuSena védma Lada

| Po§léte mi SMS ve tvaru 86RCD a svoji otazku
na éislo 904 30 55 neho volejte na 906 70 30 35

F 3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
V prvni poloviné mésice pro- Atraktivita se vdm neda-
Ned chazela laska bouflivou at- % &=l la upfit ani v uplynulych

il

mosférou, o to vic ocenite dnesni rutinu. dnech, teprve ted ji dokazete vyuzit
Pottebujete ted'na chvili vypnout.

ve svij prospéch. Citite se sebejisti.

Byk 21/4-21/5

Drivéjsi neshody s opa¢nym Zatimco vy se chcete bavit,

pohlavim odpluji do minu- vas ctitel bere zacinajici zna-
losti a vy si uzivéate inspirativni a fajn most vazné. Byla by skoda néjak ranit
rozhovory aspon s jednim protéjskem. jeho city. Urcité stoji za vic!
| Blizenci 22/5-21/6
" Singles si musi uvédomit, Obdobi vhodné pro sezna-
- = jaky typ partnera hledaji. meni sice skoncilo, ale to ne-
V Unoru se ve svych pocitech trochu znamena, ze byste se méli prestat snazit.
melete, coz komplikuje seznamovéni.  Laska vés ted popravdé hodné zajima.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Potiebujete nacechrat se- Coming out poznd mnoho
bevédomi a presvédcit se Kozorohil v pfeneseném

o tom, Ze opa¢nému pohlavi mate co slova smyslu. Déte totiz priichod svym
nabidnout. Vic se ale vénujte sami sobé! skryvanym vasnim. A za¢nou se dit véci!

M Vodnai  21/1—20/2

Pro Lvy je tézké nedélat si ﬁ Spiiznéna duie to s vami
pfehnané naroky na oficial- mysli dobre, ale vy jako

ni protéjsek. V pondéli dejte pozor na byste to nechtéli slydet. Nebo schvalné
prilisné majetnické sklony a Zarlivost!  hrajete rolizaneprazdnéného chudaka?

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
\ Ve spolec¢nosti se pomalu Netrapte se kvili tomu, ze
[ | rozkoukavéte a zjistujete, na milacka ted'neméte moc
jaké kvality by méla mit vase budouci casu. Uz zitra se nepfizen prolomi a vy
polovicka. Nechcete se néjak unahlit.  nejspis promilujete zbytek tydne.

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Vlevo nahore je panoramaticka restaurace Na Plani.

Modra sjezdovka na Hromovku je oblibena.

4x METRO

Spindl - to zni

Vyhrivané lanovky
i rolby, ktereé ridi
satelit. Spindl udé-
lal milovy krok.

Tam, kde v Krkono$ich kon¢i
vodni nddrz Labskd a zacind
Spindlertiv Mlyn, stivala jes-
té v devadesdtych letech
u parkovisté bouda s obrov-
skymi kamny. Majitel a vy-
¢epni v jedné osobé tu mél na
stropé pribité skokanské
lyZe. Byly jeho vlastni. Ze
vzpominky zbyl jen betono-
vy zdklad.

Spindl hrél velkou roli v ge-
neraci dnesnich tficatnika -
dnes nejzndméjsi a také jed-
no z nejdrazsich zimnich stfe-
disek u nds byvalo centrem
mnoha lyZatskych kurzt.

Domdci potieby ve Svatope-
trské ulici, kde se dalo koupit
pepo na podpal a mucholap-
ky, vystiidal vyhldSeny sport-
bar. Tam, kde je dnes penzi-
on Hradec, mivali krusovické
pivo za dvacku. A to uZ ten-
krdt bylo hodné. Konec¢né -
z parkoviSté Hromovka jezdi-
la do skiaredlu Svaty Petr
rychlopoma. Obcas byla tako-
vd zima, Ze jeji talif pfimrzal
k zadku, protoZe jeji drdha

Skiareal SpindlerGv Mlyn
nabizi i néco pro romantiky.
Muzete se stat spolujezdcem
rolbare nebo vytahnout

po lyZzovacce svou drahou
polovicku na horsky piknik.

o Béhem pikniku v mrazivém
pocasi zahreji zajemce horké
syrové fondue a svarené vino,
tésit se mohou i na prosecco
sabraz - otevirani lahve pro-
secca lyzi. O pohodli se posta-
ra specialné upravena rolba,
kterd lidi doveze na piknik
a po jeho skonceni také zpét
k lanovce na Plan. Rezervovat
terminy si mUZete on-line, le-
tos to lze zazit jesté 23. Unora
a 2. bfezna. Cena 1790 korun
na osobu.

Romantické fondue i jizda rolbou

Zajemce se rovnéz muze stat
na jednu noc clenem horské
expedice a preckat noc na vr-
cholcich Krkonos. 16. brezna
se mize vydat na vypravu

na skialpech vedenou profe-
sionalnim horskym pravod-
cem. Vyzkouset vybaveni pro
kempovani v extrémnich pod-

byla fakt dlouhd... Dne$ni
Spindlertiv Mlyn sice miuze
nahrdvat nostalgickym vzpo-
minkdm, ale netfeba plakat —
stfedisko nahrdvd i zdzit-
kim. A titulem toho nejlepsi-
ho se py$ni prdvem. Tu pomu
nahradila ctyfsedackovd la-
novka a z dolni stanice Svaty
Petr jezdina 1198 metrd vyso-
ké Plané Sestisedackovd la-
novka. Jeji sedadlo je vyhtiva-
né a kdyz foukd, zavrete se
do plastové modré bubliny.
Skiaredl Spindlertiv Mlyn,
kam vedle Svatého Petra pat-
I jeSté Medvédin, vlastni sku-
pina Tatry Mountain Resorts
(ta md i skiaredl Vysoké Tatry
nebo Jestéd). Aredl ziskal uz
po ctvrté v fadé ocenéni na
World Ski Awards, a sice za
nejlepsi lyzafské stiedisko
Ceské republiky. LyzZafi tu
mayji celkové k dispozici 27 ki-
lometrt sjezdovek, béZecké
traté nebo tfeba ledové klu-
zi§té v centru Spindlu. V pro-
vozu je jiZ také vecerni lyZo-
vani na Hromovce. Ta je dlou-
hd 1540 metra a k dispozici
jeiptjcovna lyZaiského vyba-
veni nebo aprés-ski bar.
Provozovatel aredlu, spolec-
nost Melida, nyni finiSuje
s pripravami na propojeni
Svatého Petra a Medvédina,
které md zajiStovat dvojice

minkach vcetné expedicni stra-
vy. Celé dobrodruzstvi zakon-
¢ snidani na Plani.

o AZdo 31. bfezna pak muizete
zazit padesatiminutovou jizdu
rolbou. Stoji to 1190 K¢,
pficemz druha osoba do 15
let je zdarma. Odjizdi se kazdy
den v 16.45 od dolni stanice
na Medvédiné.

Denni skipas do arealu pfijde
na 1000 korun pro dospélého
na pokladné, 820 korun pak
pfi objednéani on-line. Déti do
Sesti let neplati, slevy maji
mladistvi do 18 let a seniofi.
Areal ma také Sest pljcoven
lyZafského vybaveni.

- porad dobre

novych sedackovych lanovek
a také Ctyri sjezdovky. Resi se
vliv na Zivotni prostiedi.
Nejvétsi krkonosské lyzaf-
ské stfedisko do rozvoje
obou aredld investuje kazdy
rok nékolik desitek miliont,
loni to bylo konkrétné osmde-
sdt. Zménil se diky tomu sys-
tém ndkupu skipast. Pro-
stfednictvim programu Go-
pass je nyni lyZafi mohou
koupit online a to samozfej-
meé vyhodnéji neZ na misté.
Vedle toho, Ze byly rozsite-
ny sjezdovky a pouZivaji tu
novou metodu zasnéZovani,
md také skiaredl jako prvni
u nds chytré rolby. Denik Met-
ro uz v listopadu prinesl roz-
hovor se $éfem aredlu René
HroneSem, ktery ipravu sné-
hu Snowsat predstavuje.
»Funguje to na principu
presné GPS polohy rtiznych
¢asti vozidla, kterou porovnd-
vd s podrobnou 3D mapou
stfediska bez snéhu. Diky
tomu umime vypocitat vysku
snéhu pod vozidlem s pfes-
nosti na tfi centimetry,“ fekl
deniku Metro. To velmi
usnadnuje rozhodovdni, kde
aktudlné zasnézovat.

PETR _
G- |HOLECEK

petr.holecek@metro.cz

Mezi stromy.
Do korun lze
jitizatm

Pal hodiny cesty autem ze
Spindlerova Mlyna stoji v Jan-
skych Laznich Stezka koruna-
mi stromd. Ta pro tuto zimu
prichystala novinku. Lidé mo-
hou zazit les i v noci a za do-
provodu privodce. Kazdou
stfedu aZ do 13. bfezna. Nej-
vétsi zdzitek z vecernich pro-
hlidek maji samoziejmé déti,
pro které je pozndvdni zvirat
podle zvuki a hleddni jejich
blyskajicich se oci v lese po-
moci baterek neobvyklé dob-
rodruZstvi. Doporucujeme nd-
vstévnikiim objednat vstu-
penky na e-shopu stezky. Ka-
pacita prohlidek je totiZ ome-
Zend. HOP



Nemovitosti - nabidka Sluzby - nabidka
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Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 771306 103
ke |

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytli, dom(, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfes§ime po pravni stran-
ce. 774335503.

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperku, obrazli, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

¢ Koupim obrazy Ceskych a za-
hrani¢nich malird. Platba hoto-

vé. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Koupim znamky, staré po-
hledy, mince, LP desky a stary
kancelarsky nabytek (knihov-
ny). Tel. 602821910

e ANTIKVARIAT,  STAROZIT-
NOSTI, Vykup: pozlstalosti,
knih, obrazd, grafik, hodinek,
Sperkd, skla, porcel., militarie.
Starozitnik Dynt. Tel.
702756100

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601522 292

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti vsech
druht i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

e LEGALIZACE STAVEB - povo-
lovani staveb a zajisténi prona-
jm0 bytd. www.kolaudace-jed-

noduse.cz, Www.prona-
jem-jednoduse.cz. Tel.:
731124671

Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti muzete stile byd-
let! 737352730

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel 725911070

o PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim poZadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. V3e na dohodé
777603019.

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
734319304

¢ Hledam mensi byt pro 2 os.
do 15 tis nebo vétsi do 20 tis
K¢. Potfebuji: centrum do 30
min, dlouhodobé, lodzie vyho-
dou. RK nevolat. Dékuji.
777615730

e Domaci. zdr. péce v Praze
pfijme zdr. sestry na HPP a
DPP. Zajimavé plat. a motivac.
ohodnoceni, flex. prac. doba,
nabor. pfispévek. Tel:
733679623

o LUZkové zdrav. zaf. Praha 3
pfijme na lizka nasledné péce
a DIOP: stanicni sestru, vSeob.
sestry, zdrav. asistenty, sanita-
fe/ku. 8-15 h. t. 602651650

¢ Skladnik/ce s odévy na HPP,
124 Ké/h + bonusy, 2 smény
(8hod), obéd 10 K¢, zalohy,
svoz z metra Kobylisy, ubyto-

vani, nastup ihned. T:
725426038
SPS STROINICKA,

Praha 1, Betlémska 4/287

F Hledame
MAJETKARKU ]
pozadujeme znalost PC
a nastup ihned.

Zivotopisy zasilejte na
reditel@betlemska.cz
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hotelova skola Radlickd pfi-
jme aprobovaného ucitele/uci-
telku predmétl cesky jazyk a
literatura, anglicky jazyk, ze-
mépis cestovniho ruchu, téles-
na vychova a informacni a ko-
munikacni technologie. Zdjem-
ce prosime o zaslani svého zi-
votopisu na
novotnym@hs-radlicka.cz.

e Zakladni $kola s RVJ v cen-
tru Prahy pfijme od dubna uci-
tele/ku anglictiny, od kvétna
ucitele/ku na 1. stupen. CV na
e-mail:
hledame.ucitele@seznam.cz

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zéloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

e Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér
a muze$ vyhrat 4K televizi.
702278928,  www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

* Médni ateliér v centru Pra-
hy hleda zkusenou SVADLENU
/ KREJCOVOU na plny pracov-
ni Uvazek. tel: +420
778408837

¢ Hledame zamecniky, sklad-
niky, operatory a obrdbéce
CNC na HPP. Mzda 160-220
Ké/h. dle pozice. Pracovidté v
Jirnech Praha-vychod. Straven-
ky, pfiplatky a naborovy pri-
spévek 10 000 KC. Moznost
ubytovani. Info na mailu
miklasova@brigadaihned.cz
nebo tel. 774972089. www.bri-
gadaihned.cz

* NABIZIME 140 KC/HOD za
praci na pokladné. Smény dle
potreb, prodejny po celé Pra-
ze, s nastupem ihned. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

e Pultovy prodej lahtidek a do-
pek petiva, 145 Ké¢/hod., ZALO-
HY. Pracujte podle potfeb, ran-
ni/odpoledni, v tydnu nebo
jen vikendy. Tel.: 222534534

o ADMINISTRATIVA, vhodné i
pro studenty, dlouhodobd spo-
luprace, nabizime 160
Ké/hod., zalohy. Vice na tel.:
222534534, nebo www.credit-
czech.cz

¢ 132 K¢/hod za pomocné pra-
ce v gastro provozu, Praha 5 v
blizkosti metra. Zalohy druhy
del], DLOUHODOBA SPOLU-
PRACE. Vice na tel:
222534534, 777335756

1200 K¢*

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKE) FINANCNINAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

¢ Hledame pracovniky do na-
seho kolektivu v Praze 9 Bé-
chovicich. Pracovni mista nabi-
zime pro nasledujici profese:
nastrojare, obsluhu CNC fréz/
soustruh, sefizovace vstfikoli-
sq, skladnika. Tel: 605245900,
731154888.

Chrénéna dilna z Prahy 10,

piiime SVADLENU/SICKU
na 6h/denné, prace v prijemném prostiedi
amilém kolektivu. Dale hledéme SIKOVNOU
DAMU S VYTVARNYCH DUCHEM.
1D vyhodou ne podmink

e Do soukromého gynekolo-
gického zafizeni v Praze 9 pfi-
jmeme zdravotni sestru pro
perioperacni pédi na operacni
saly (po-pd). Pozadujeme: od-
borna zpusobilost k vykonu
povolani dle zakona .
96/2004 Sb, praxe nutna, trest-
ni bezdhonnost. Nabizime:
nadstandardni platové ohod-
noceni, tyden dovolené navic,
pfijemné pracovni prostredi,
praci na plny Uvazek, pfispé-
vek na: stravovani, penzijni
pripojisténi, jazykové kurzy
porddané klinikou. Nastup
mozny ihned. Své Zivotopisy
zasilejte na
info@gyncentrum.cz nebo vo-
lejte 225000835.

e 75 Slovenska 27, Praha 2 pfi-
jme pomocnou silu do $kolni
jidelny na plny dvazek
ihned.Zivotopisy zasilejte na
e-mail: sj.slovenska@email.cz.
Nebo volejte pi. Majerovou:
607 862 188

e Uklid 24 pfijme muze na
HPPibrig. na uklid. prace a se-
kani travy, RP vitan. Po-P3,
8-16 h, 18 tisic ¢is. Osobné
8.30-10 h, Kfenova 15, P6-Pet¥i-
ny.

¢ Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny isty TR, 12h smé-
ny. Volejte 720665191.

Kontaktujte mé prosim na
sarka.alijova@gatebo.cz
234090 300 od 8 — 16h.

SILNICNI
DELNIK

Zakldddme novou partu,
pridejte se k ndm!
firma PORR,

tel.: 702 219 812 Vasyl Bobyk
tel.: 602 691 199 Jifi Vanék

PRIUMEME VAS JESTE DNES
STRAZNE a DETEKTIVY

© MZDA85-180Ke/h
© PRAHA © UBYTOVAN

© TYDENN(ZALOHY
o NABOROVY PRISPEVEK

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

PF/{ACUJTENALETISTI (T
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|

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTRED]

LMY

HADROZRL RN

MEZINARODN{HO LETIST

E VACLAVA HAVLA.

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPE.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANi

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTL.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

¢ Pfijmeme pracovnika uklidu
na polovi¢ni ivazek. Nutny Cis-
ty TR, nastup ihned. Volejte
720 665 191.

e Zahradnik - nastup ihned.
Super mzda, bonusy, pevna
pracovni doba. Stabilni firma
na trhu. Volejte 724872341
nebo piste
pazderova@centra.eu

 Tajemnik Méstského fadu
Celadkovice vyhlasuje vybéro-
vé Fizeni - Ufednik - referent
odboru Zivotniho prostredi.
Vice www.celakovice.cz

e 75 v Praze 10 - Hostivafi pFi-
jme ihned kucharku do Skolni
jidelny.  Tel. 274016534,
sj@hornomep.cz

e Pfijmeme fidice-prodejce.
Os.auto podminkou. Vydé-
lek:18.000-25000 K¢. Vhodné i
pro aktivni diichodce, Zeny na
MD. Tel. 737436427

e Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce MZDOVA/mzdovy UCETNI
¢innosti v 9. platové tridé dle
nafizeni vlady ¢. 341/2017 Sb.,
tj. od 18 230 do 27 420 K¢,
osobni pFiplatek mGze byt po-
skytnut az do vyse 13 710 K¢.
covniho mista jsou zvefejnény
na uredni desce Uradu MC Pra-
ha 6 a na webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice O
¢em se mluvi. Pisemné nabid-
ky doructe prosim tak, aby ji
vyhlasovatel obdrzel nejpoz-
déji dne 08.03.2019.

o Ldzkové zdrav. zafizeni P 3
pfijme: pom. silu do kuchyné.
T. 602142636, 8-15 hod., vse-
ob. sestry, zdrav. asistenty, sa-
nitdfe, T. 602651650, 8-15
hod.

¢ Do pfijemného kolektivu vy-
davatelstvi na Praze 10 pfijme-
me kolegyni na pozici asistent-
ka. Jste komunikativni, neboji-
te se zvednout telefon, umite
zéklady s PC, mate RP "B"?
Neni pro Vas problém prekaz-
kou ale vyzvou? Poslete Zivoto-
pis na: janeckova@tigis.cz, tel.
602230922

¢ Pfijmeme schopnou panido
cukr. vyroby, praxe v oboru 2
més., vyué. neni podm.
po-pa.,6-15 h., dohoda. Serios-
ni jednani, min. 23.000 dis. T.
604273883

e Autodoprava v Praze hleda
fidice na Avia kont. 8 - kola
skop. a strojnika na traktor-
bagr CAT. Tel. 724897622

o Uklidova firma pfijme za-
méstnance na HPP  krat-
ky/dlouhy tyden do FN Motol
Praha 5. Vhodné i pro dlichod-
ce. Kontakt: 604242342,
607220053

* Prijmeme IHNED pracovnice
na uklid VS koleji v P-4. Pracov-
ni doba 7-15.30 hod. Plat
14.500-17.000. Tel. 603429248

e Akciova spol. pFijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, mzda dle
objektu a zarazeni az 20000
K¢, nabor. prispévky az 10000
K¢, moznost zaloh na mzdu.
Tel: 224109445, 777470798.

¢ Prijmeme brigadniky pouze
s trvalym pobytem na tklid ad-
min. prostor na Pi-budova
MMR. Denné od 17,00 na cca
3 hod. Tel.: 739609156.

e BA pfijme zaméstnance.
Prdm. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

e PFijmu zdravotni sestru - ak-
tivni DUCHODKYNI na d&ast.
Uv. 3 dny v tydnu Ut, st, p3,
8-10 h. denné do kozni ambu-
lance - Praha 1 - Florenc. T.
604995578

¢ Domov pro seniory Zahrad-
ni Mésto pFijme UKLIZECKU.
Plat od 15 050 K¢ + priplatky.
Kontakt: melichova@dszm.cz,
775427355.

e Domov pro seniory Zahrad-
ni Mésto pfijme Pomocného
kuchate/ku (silu) do kuchyné.
Plat od 16 320 K¢ + priplatky.
Kontakt: melichova@dszm.cz,
775427355.

ves

Farmaceuticka spolecnost PRO.MED.CS piijme

pracovnika ostrahy




Prace - nabidka

¢ Kovoobr. firmav Praze 9 pfi-
jme stroj. zamecnika i na ¢as-
tecny uvazek. Ddle frézafe a
brusice. Praxe v Udrzbé obrab.
strojd  vitana. Info  t.
602276230

e Pfijmeme pracovnice na
uklid kancelafskych prostor P
5, Holeckova, nastup od 1.3.
Po-P4, 6-14 hod., 11.000 K¢.
Vhodné i pro dlchodkyné.
Tel. 602264552

* Pfijmeme strdzné na ob-
chodni domy. Objekty po Pra-
ze, dle dohody. Mzda 110 -
120 Ké/hod. / DPP / moZznost
zéloh. Tel. 601303335

UdribaF méstského mobiliafe v Praze
Do technického oddélen nasf spolecnosti zabyvajici
se provozem méstského mobiliare v hlavnim mésté

pfijmeme pracovnika na denni tidrzbu mobilidfe
(mytia drobné opravy reklamnich zafizen,
piistiesk MHD).

Pozadujeme: - min.vyucen - RP min. B+ vybornd
znalost Prahy « ochota, zodpovédnost, loajalita
Nabizime: Perspektivnia stabilni zaméstnani v silné
mezindrodni spolecnosti zaméstnanecké benefity,
silné sociaIni zazemi

otopis a struény privodni dopis
zasflat na: nabor@jcdecaux.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

¢ Shanime ucetni na plny/cas-
tecny uvazek v Praze 6. Napln:
kompletni vedeni Gcetnictvi. Vice
na: 608320848 nebo
administrativa2017@email.cz

¢ Vedouci prodejny/obchodni
zastupce do prodejny Zelezari-
stvi v Praze 6. Mzda 25-45000
KE. Vice na: 608320848 nebo
administrativa2017@mail.cz

e Némecka autobusova spo-
le¢nost z Bavorska hledd zku-
Seného Fidice autobusu, AJ, NJ
vyhodou ne podminkou. Na-
bidky i v d na
Heindl-Omnibus@t-online.de

Nabizime:

® PRACI VE VAS[ LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTRO)

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVN/
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

© MOZNOST ZHOTOVEN|
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
areald

®Recepce

e Vedouci smény

e Strazny
na retailovych
prodejnach

| INZERCE |

e Hleddame mladé a spolehli-
vé pracovniky do skladu v
Modleticich, 110 K¢ na hodinu
po dobu zauceni, jinak az 200
K¢. Jednd se o nocni smény.
Nabizime ubytovéni, moznost
tydennich zaloh, po zapraco-
vani moznost HPP. Vice infor-
maci na telefonnim Cisle
739220120.

¢ Nabizime misto do vyroby
dilli pro automobily. Osmi ho-
dinova pracovni doba s hodi-
novou mzdou 110 K¢ a s moz-
nosti  tydenniho vyplaceni
zaloh. Po zapracovani firemni
benefity a dlouhodoba spolu-
prace. Nabizime ubytovani,
svoz z Cerného mostu. Vice in-
formaci na telefonnim disle
739220120.

e Operator/ka skladu — mzda
az 25.000 K¢, nabor.prispévek
10.000 K¢, HPP, svoz zdarma,
3 smény PO-PA, znalost PC, vo-
lejte na 725921922,
www.jobleader.cz

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

veer _ #

Prijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.Cz

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovisté na letisti
Vaclava Havla Praha
na pozici
Asistent
odbaveni
imobilnich
osob
na
HPP, DPP, DPC
Denni i no¢ni smény
Zakladni znalost AJ nebo
RP skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725 122 116

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (1D, PID)

pro ostrahu objekti v Praze
bez moZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, piplatek
za vlastniho psa
Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Mame jiny N1y
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / uklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

o Cerpaci stanice Benzina Bar-
randov pfijme nové kolegy na
pozici obsluha ¢erpaci stanice.
12-ti hodinové smény, plat
1.200,- Cistého za odpracova-
nou sménu + prémie do vyse
3.000,- K¢. Prispévek na svadi-
ny. Nastup mozny ihned. Tel.
606372689

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Cerpaci stanice Benzina Stra-
konicka Praha 5 pfijme nové
kolegy. Nonstop provoz, 12-ti
hodinové smény, plat 22.000,-
aZz 25.000,-, prispévek na ob-
Cerstveni. Nastup mozny
ihned. Tel. 608973035

* Pfijmu zaméstnance na cer-
paci stanici na Praze 9 za vy-
hodnych platovych podminek
tel. 777213490 email:
omnif@omnif.cz

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky, Zadmecni-
ky. Dobry plat, 7,5 h. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704

e Firma Ekosur pfijme fidice
skupiny C. Nastup mozny
ihned v Praze 9. Mzda 40 tis. +
stravné. Zivotopis zasilejte na:
ekosur@volny.cz

o Uklizecky na kratsi uvazek -
DPP. Pro Prahu 1 - Po az Pa po
16 hod. Pro Prahu 9 - Po, St, Pa
po 17 hod. Tel. 736120214

¢ Prijmeme fidice VZV 7t, pra-
ce v Plzni. Nutna praxe a zna-
lost €estiny/rustiny. Mzda 150
Ké/hod. Zajistujeme ubytova-
ni Tel. 720976917, 774792909

P
NAS! mi
CTENARI,

PROSIME,

Intimni
E.M.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80KZ vé DPH, max. délka hovoru

15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« VELKA PRAZSKA PRSA! Napié si
o fotky kozatych MILFek. Posli SMS

ve tvaru 74DKD a text na 909 15 50

e

¢ Rozvedena zrald zena Jit-
ka(47). S muzem to bylo peklo,
ted si chci zacit uzivat! Od-
startujme to rovnou v posteli!
Vytoc¢ 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kédem
61ZSP a tvj text!

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ

metre



wWww.metro.cz

| SPORT |

pondéli 18. inora 2019

Boj o titul
bude drama

Slavia prohrala po
deseti zapasech,
Plzen ji opét dycha
na zada.

Fotbalisté Plzné ve S$lagru
21. ligového kola porazili Sla-
vii 2:0 a zdramatizovali boj
o titul. Obhdjci trofeje se ve-
doucim Prazantim pfiblizili
z druhého mista v tabulce na
rozdil tf{ bodd. Za aktivnéjsi
domdci se prosadili oba ttoc-
nici. Ve 45. minuté oteviel
skore Tomds Chory a osm mi-
nut pred koncem pridal po-
jistku stfidajici Jean-David
Beauguel. Plzen tak oplatila
Slavii podzimni debakl 0:4
z Edenu a pripravila ji v nej-
vy$si soutéZi prvni prohru po
10 zdpasech. Ve vzdjemnych
ligovych utkdnich uz podesd-
té za sebou zvitézil domdci ce-
lek. Na tfeti misto se dostal

Hvézdna posila

Do Sparty ma namifeno kapi-
tan fotbalové reprezentace
Borek Dockal.

o Hrac rozvazal smlouvu v ¢in-
ském klubu Che-nan Tien-jie
a bude jednat se Spartou.

o Kontrakt ma podepsat bé-
hem tydne, aby stihnul na-
stoupit uz proti Ostravé.

Banik. Fotbalisté Ostravy po-
razili Liberec 2:1, ¢imzZ zdro-
ven udélali vyrazny krok smé-
rem k tucasti ve skupiné o ti-
tul. Diky géliim Milana Baro-
Se a Dameho Diopa totiZ sed-
mému Slovanu odsko¢ili na
tfetim misté uz na rozdil de-
seti bodt. Ctvrty je Jablonec,
ktery doma s Opavou dvakrdt
neudrzZel vedeni a remizoval
2:2. ¢1K

Navrat Ledecke.
Bere zlato a hronz

Ester Ledeckd vcera skoncila
v druhém paralelnim obfim
slalomu Svétového pohdru
na snowboardu v Pchjong¢-
changu tfeti. Z vitézstvi se ra-
dovala Némka Ramona Hof-
meisterova. O den dfive si Le-
deckd v Phoenix Parku, kde

se pfed rokem stala v této dis-
cipliné olympijskou vi-
tézkou, pripsala sedmndcty
triumf v pohdrovém seridlu.
Také v nedéli se zddlo, Ze tfia-
dvacetiletd ¢eska hvézda mifi
jasneé za vyhrou. Ledeckd ale
chybovala v semifindle. éTk

Biatlonistky si
polepsily

Posledni individudlni
zavod pred mistrovstvim
svéta se Ceskym biatlo-
nistkdm vydafil. Ve stiha-
cim zdvodu na Svétovém
pohdru v Soldier Hollow
si diky bezchybné stfel-
bé Veronika Vitkovad

i Markéta Davidovd vy-
razné polepsily: Vitkova
dobéhla devdtd a Davido-
va se posunula oproti
sprintu o dvacet mist na
dvandctou pricku.

Cisté konto
potreti

Goélman Petr Mrdzek vy-
chytal Caroliné 33 zdkro-
ky vitézstvi 3:0 nad Dal-
lasem, potieti v sezoné
NHL udrZel ¢isté konto

a byl vyhlaSen nejlepsim
hracem zdpasu. Jakub
Voracek pomohl gélem
k vyhte Philadelphie
nad Detroitem 6:5 v pro-
dlouzeni, stejné tak Mi-
chael Frolik skéroval pri
vitézstvi Calgary 5:4

v Pittsburghu.

Letity halovy
rekord padl

Teprve devatendctilety
Etiopan Samuel Tefera
zabéhl na mitinku IAAF
v Birminghamu halovy
svétovy rekord na 1500
metrd. O 14 setin pfeko-
nal 22 let stary vykon le-
genddrniho marockého
milafe Hichama E1
Guerrouje. €Tk

Klan Korda ma dalsi a

Nelly Kordova zkompletovala rodinnou sbirku ispéchi na australském Gzemi. Dvacetile-
ta americka golfistka vyhrala Australian Open v ramci LPGA Tour v Grange a dockala se
trofeje stejné jako jeji otec a bratr v tenise i starsi sestra Jessica, hrajici rovnéz golf.

“x

ustralsky zarez

£,

»Jsem Stastna, Ze jsem konecné soucasti klubu,” fekla Nelly Kordova, jez Australian Open
dokoncila se skodre -17. Jeji otec Petr vyhral tenisovy grandslam v Melbourne v roce 1998.
Sestra Jessica slavila v Australii pred sedmi lety prvni titul na profesionalnim okruhu

LPGA a bratr Sebastian loni vyhral juniorku na tenisovém Australian Open. AP

~ [ » b4 e
Vstrelil gol ve Ctyriceti
Fotbalisté Herthy Berlin remizovali v 22. ligovém kole
s Brémami doma 1:1, pficemz o vyhru pfisli v Sesté minu-
té nastaveni. Werderu zachranil bod Claudio Pizarro (vle-
vo) a ve véku 40 let a 136 dn( se stal nejstarsim stfelcem
bundesligové historie. Cely zapas odehrali za Werder Jifi
Pavlenka a Theodor Gebre Selassie, Vladimir Darida se
dostal na hristé v dresu Herthy v 90. minuté. AP

Sparta. Veze hody
z piratského ledu

Hokejisté Sparty porazili ve
45. kole extraligy Chomutov
na jeho ledé 3:2 v prodlouze-
ni. Hosté tak navdzali na tés-
nou patec¢ni vyhru z Mladé Bo-
leslavi a drZi si pozice, které
zarucuji ucast v predkole
playoff. Pirdti bodovali potfe-
ti za sebou, ale zistdvaji pred-
posledni.

Sparta méla vyborny vstup
do utkdni, kdyZ Chomutov
v tvodnich sedmi minutdch
témér nepustila z pdsma. GAl
z drtivého tlaku nevytézila.
Az v 15. minuté poslal Praza-
ny do vedeni Rousek, jenz te-
¢oval Blainovu rdnu a vyuzil
tak pfesilovku. O chvili poz-
déji JaraSek vybidl Bukartse,
ten ale tvari v tvar proti Peter-
sovi selhal. Na zacdtku pro-

stfedni tfetiny Jank zlomil
u modré ¢dry hiil, kuptedu vy-
razil JartSek, ale vedeni Spar-
ty nezvysil. V dal$im pribéhu
Pirdti nevyuzili tfi po sobé

jdouci presilovky.

Ani v pokracujicim tlaku
domdci nesrovnali, takZe
mohl Buchtele 90 vtefin pred
druhou sirénou  zvysit
ndskok hostti.

Do tfetiho déjstvi ale vstou-
pili bleskurychle Pirdti a uz
ve 24. vtefiné Klhifek po
buly vymetl horni roh spar-
tanské branky. O tfi minuty
pozdéji navic srovnal po indi-
vidudlnim tniku z bekhendo-
vé klicky Koblasa. Vyhroceny
zavér se prenesl do prodlou-
Zeni, vnémz z dordzky rozho-
dl Pech. ¢tk



www.suzuki.cz

NYNI S KOMPLETNi SADOU

ZIMNICH KOL ZOARYF

SILNEJSI, STYLOVEJSI, BEZPECNEJSI. At jste kdokoli, at jste kdekoli, je

na Case poslechnout to dité uvnitf Vas a znovu si zacit hrat a uZivat Zivota. Vychutnejte
si kazdy den: moderni technologie Vitary ochréani Vase bezpeci, nové vykonné motory 4X

Boosterlet VAm vykouzli Gsmév na tvari a unikatni systém pohonu vSech kol AllGrip ALLGRIP

proménfi v§echny druhy povrchl v hiisté bez prekazek. Je ¢as si hrat.

* Akce sada zimnich kol zdarma plati na vozy pfedané zakaznikovi nejpozdéji =

do 15. 3. 2019. Jednd se o originalni prislusenstvi Suzuki s pneumatikami Yokohama. b4 Way of Life!
Suzuki Vitara 1.0 Boosterlet: emise C0, 121-122 g/km (NEDC), kombinovana o c

spotreba 5,3-5,4 /100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. |




