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Spici hrozba. ADHD

oOWws wo

nici zivoty i dospélym

Nejen nezvladatelné déti. V dospélosti obvykle mizi priznaky ADHD, ne ale samotna porucha. Zavislosti.
Pacienti vice tihnou k drogam nebo hracstvi. Trpi rodina. Lidé si nejsou schopni udrzet delSi vztah smanas

Jizda dZungli
v plavkach

Cesko md svétovy unikat,
tobogdn s virtudlni
realitou. V aquaparku

v Cestlicich si nasadite
specidlni bryle, posadite
se na nafukovaci kruh

a ocitnete se ve vesmiru
nebo v dZungli. sTRANA 4

Kapela hlasi
comeback

Po dlouhych jedendcti
letech se na hudebni scénu
vraci crossoverovd kapela
Gaia Mesiah. Zitra v Praze
Ve : o : pokiti své nové album
Ceska mésta a vesnice ovladlo masopustni veseli. Pruvod usporadah iv Roztokach u Prahy. Dalsi smmky na strané 2 Excellent Mistake. STRANA 10

INZERCE

Studijni centrum hledd Zeny pro Gcast v klinickém hodnoceni, ve kterém se bude posuzovat,

—
— . . ’, 7 r . o 2
e jestli by mohl hodnoceny ptipravek zmirnit bolest zplisobenou endometridzou.
Tohoto klinického hodnoceni se mohou zucastnit Zeny, které:
==~ ¢ jsouve v€ku od 18 do 50 let ¢ maji kazdy mésic menstruaci ¢ zaznamenavaji bolestivé pfiznaky zpisobené endometriozou
=0 ¢ podstoupily béhem poslednich 10 let operacni zakrok zjist'ujici endometridzu ¢ budou platit i dalsi pozadavky
e
p—

== Zavolejte prosim na &islo +420 733 532 512, kde miiZete obdrZet dalsi informace a zjistit, zda jste zpusobila k ucasti v tomto klinickém hodnoceni.

=E Pokud budete zptsobila, budete dostavat hodnoceny piipravek a péci souvisejici s klinickym hodnocenim zdarma, a navic muzete obdrzet nahradu cestovnich nakladu.
—— Protokol MVT-601-3101/3102, Naborovy plakat 1, V 14. listopadu 2017
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snimku vpravo dole).

Cesko se o vikendu ves

Na mnoha mistech se konaly tradi¢ni masopusty. Odstartovalo se tak 40denni obdobi
pustu. Na pestrobarevné akce pfisly tisice lidi. Konal se napfiklad ve Zlaté Koruné na Ces-
kokrumlovsku (na snimku vlevo nahofe). Veselo bylo také na Moravskoslezském hradé

v Ostravé (na snimku vpravo nahore). Tisice lidi pfilakal také LeSetinsky fasank v centru
Zlina. Fasank je regionalni nazev masopustu. Zlinska masopustni veselice se konala jiz

20. rokem. Jubilejni roénik mél téma Zlutomodry Zlin. Zluta a modra jsou barvy Zlina, také
tamniho fotbalového a hokejového klubu. Lidé proto casto chodili v klubovych ¢epicich

& méli klubové 3aly. Zlutymi ¢i modrymi stuhami byly nazdobené détské kocarky. Nechybé-
ly veselé masky, tradi¢nimu prdvodu vévodila velka draci maska, jejiz télo pod latkou tvofri-
lo sedm lidi. Fasank pfed 20 lety vznikl z akce pFatel, sousedd a stamgastd hospudky (na

elilo na masopustu

',.

3x MAFRA

Smrt v protisméru. Ridice
ma zastavit nova znacka

Dalnice jiz nékolik
mésicu cekaji na
novou dopravni
znacku, ktera by
ridice pred najez-
dem varovala, ze
vjizdéji do pro-
tisméru.

Nebezpecné jizdy ridict na
délnici by mohly podle slibu
ministerstva dopravy od jara
eliminovat velké varovné ce-
dule obdobné jako v Némec-
ku ¢i Rakousku.

Ze jsou takové znacky na
¢eskych ddlnicich tfeba do-
klddaji nehody. Neni jich
madlo. Mohou za né ridici kvi-
li neopatrnosti, ale také pod
vlivem alkoholu nebo drog.
Dokonce existuji i pripady,
kdy tam nékdo vjel tmyslné.
Bud mél sebevrazedné imys-
ly, prchal pred policii, nebo
$lo o jakousi formu adrenali-
nové hry - ruské rulety. Po-
sledni pripady se staly pred

nékolika dny. V pdtek Spatné
najela na ddlnici D10 jedena-
sedmdesatiletd ridicka. Ujela
nékolik kilometrd, zptsobila
dvé lehdi havdrie, nez se ji po-
licistim podafilo zastavit.
,Dechovd zkouSka na alko-
hol byla negativni. Dtivod,
proc¢ fidicka do protisméru
vjela, je pofdd v Setfeni,” fek-
la policejni mluvci okresu
Praha-vychod Eva Haslova.

Horsi to bylo ve ¢tvrtek. TTi-
aosmdesdtilety senior v tma-
vé octavii zpusobil celni srdz-
ku s jinym autem poté, co
vjel na Spatny ndjezd u Ejpo-
vic na D5 a také se ocitl v pro-
tisméru. Vinik zemfel, druhy
fidic lezel s tézZkym zranénim
v nemocnici. Incidentd
s jizdou v protisméru je v Ces-
ku asi 300 do roka.

V pdtek se i proto konalo na
ministerstvu dopravy jednd-
ni, z néhoz vzesla findlni po-
doba cedule, kterd muzZe za-
chrdnit zivoty. ,,Dohodli jsme
se, Ze do mésice ndm policie
predd aktualizovany seznam
deseti azZ dvaceti nejrizikovéj-
$ich mist, kde by se znacka
meéla objevit. Pak je sprdvni

S kritikou se potykaji napady
stavét u kruhovych kfizovatek
takzvané ,turbokfizovatky.”

o Hodné se o ni mluvilo pred
péti lety v Ceskych Budéjovi-
cich. Tam ji tehdy postavili
na Novohradské ulici. Motala
hlavu, hlavné tém, ktefi do ni
najizdéli poprvé.

o Turbokfizovatka ma ndjezd
dvéma pruhy a betonové pra-
hy, které v kfizovatce jizdni pru-
hy oddéluji. Ridi¢i museji sledo-

Turbokfizovatky na kruhacich

vat uz pred kfizovatkou znace-
ni a vcas se zaradit, protoze
do pravého (vnéjsiho) pruhu
najizdi jen ten, kdo chce kfizo-
vatku opustit na nejblizsim
vyjezdu. Ostatni najizdéji do
levého (vnitfniho) pruhu.

Stavbu takzvané turbokfizo-
vatky, tedy velkého kruhové-
ho objezdu se rozhodliiv be-
nesovské lokalité Cervené
Vrky. Specialni kriZovatka by
tam méla stat uz pristi rok.

afrady schvali,“ fekl mluvéi
ministerstva Jakub Stadler.
Podobna cedule je celkem
béznd na rakouskych a né-
meckych ddlnicich. Ceskd po-
licie prvni mista, kam ji nain-
stalovat, navrhla uZ loni.
»Znacku s rucickou varujici fi-
dice chceme i tfeba po vzoru
Slovenska. Pozitivni vliv to
bezpochyby md. Dokonce
jsme vytipovali vhodnd mista
a predali je v prosinci minis-
terstvu dopravy. Ministerstvo

mélo néjaké vyhrady. Proc
tam tfednici otdleji, to se mu-
site zeptat jich,“ sdélil v¢era
$éf dopravni policie Tom4d$
Lerch.

Stadler v reakci vysvétlil,
Ze Urednici potfebuji lepsi
zdtiivodnéni, proc je na kon-
krétnim misté znacka potte-
ba. Jinak by rozhodnuti na-
padli tfeba pravnici, ktefi ob-
hajuji vybodované fidice.
V ,kreativnhim® Cesku se loni
dokonce rozbéhla i debata,

jak origindlné by méla znac-
ka vypadat. Pak ji rdzné utnul
ministr Dan Tok a rozhodl,
Ze bude stejna jako jinde, az
na cesky ndpis.

Uplné prvni maketu znac-
ky pak predstavilo minister-
stvo dopravy uz v srpnu na
jedné z opravovanych ddlnic.
Podle statistiky, kterou potvr-
dil i $éf dopravni policie
Lerch, jsou fidici v opa¢ném
sméru v Cesku pfistizeni
zhruba tfistakrdt rocné.

Dopravni expert z Platfor-
my Vize Nula Roman Budsky
nasel dokonce deset riznych
d@ivodi, pro¢ nékdo do pro-
tisméru na ddlnici viibec vje-
de. MiiZe to zapficinit Spatny
zdravotni stav, opilost, néja-
kd droga, nepozornost ¢i ina-
va. ,Své muze udélat i slepé
svéfeni se do péce navigace,*”
mini Budsky. Nékde je matou-
ci dopravni znaceni.

Specidlni dopravni znacka
by urcité jako prevence po-
mohla. ,Ptali jsme se v Rakou-
sku a fekli ndm, Ze tam, kde
protisméru najizdét,” uvedl
vcera Roman BudsKy. iDNES.cz
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Vodotésné bryle poskytuji 360stupnovy pohled do okolniho prostredi.

P a) - 14 ! , N\
Unikatnost je v tom, ze diky SJezdu mate poci skutecného pohybu.

Do vesmiru muzZete v plavkach

Cesko m4 svétovy unikat. Prv-
ni tobogdn s virtudlni reali-
tou ze Silicon Valley. V aqua-
parku v Cestlicich si nasadite
specidlni bryle, posadite se
na nafukovaci kruh a po
dobu nékolika minut se ocit-
nete ve vesmiru. Nebo tfeba
v dzZungli. ,Novd dimenze
vodni zdbavy,“ fikd deniku
Metro podnikatel Pavel Se-
hnal, majitel skupiny SP-
Group, pod kterou Aquapala-
ce Praha spada.

Kde jste se inspirovali?

UzZ delsi dobu jsme hledali
dalsi atrakci nebo vylepSeni
nasich tobogdnd tak, aby-
chom mohli nabidnout no-
vou dimenzi zdbavy. Mezi nd-
pady zvitézila virtudlni reali-
ta, kterd ndvstévniky prenese
uplné do jiného svéta, ktery
se jim promitd pfi jizdé na to-
bogdnu ve VR brylich. Atrak-
ce je naprosto unikdtni svym

pojetim, protoZe kombmuJe
skuteény fyzicky zdzitek pfi
jizdé na tobogdnu s virtudlni
realitou. Navic konkrétni fil-
my, které se ndvstévnikovi
promitaji v brylich, jsou uni-
kdtné vyvinuté pro nds akva-
park a jejich pfibéh je ptfizpt-
sobeny tomuto toboganu.

Co s tim v$§im ma spolecné-
ho Silicon Valley?

Filmy, které ndvStévnici
vidi, ptivodné vznikly v Sili-
con Valley. Specidlné na miru
Aquapalace Praha byly upra-
veny firmou Ballast.

Méli jste néjaké specifické
pozadavky?

Unikdtni byl nd$§ poZzZada-
vek, aby ndvStévnici sjizdéji-
ci tobogdn ve dvojicich na
takzvanych  dvougumadch
mohli kazdy sledovat jiny
film a na zdvér si spolecné
mohli sdélit dojmy a samo-

zreJme pak jizdu zopakovat s
opacnym vybérem film.

Je v brylich néjaky sledova-
ci systém, ktery vypozoru-
je, v jakém misté se zrov-
na lidé nachazeji?

Nastavend cidla reaguji na
start a pohyb po tobogdnu.
Filmy jsou prizplisobené pres-
né na miru tobogdnu Magic
tube, to znamend, Ze déj pres-
né kopiruje vSechny zatdcky
andklony.

Doprovodny zvuk vychazi
z bryli nebo je to ozvuce-
no venkovné?

Jak uz jsem fikal, unikat-
nost této atrakce spociva
v kombinaci redlného fyzic-
kého zdzitku z jizdy na tobo-
gdnu a virtudlni reality. Co se
tyce zvuku, tak jsme dali
prednost skutecnym zvuko-
vym vjemim pfi jizdé na to-
bogdnu.

Pavel Sehnal

V nabidce mate nyni dva
filmy - Jizdu vesmirem

a Jizdu oblohou. Chystate
néjaka dalsi virtualni
témata a jak casto je bude-
te obménovat?

Ano, chystdme dal$i pokra-
covani tak, aby név§tévnici
zazitkd. Téma vSak zatim ne-
budeme prozrazovat, ale véi-
te, Ze bude stdt za to.

Jste pFipraveni na to, Ze se
nékomu udéla spatné? Co
ma clovék délat, kdyz se
mu bude motat hlava?
Jizda na tobogdnu s virtudl-
ni realitou neni tak dlouhd,
aby mohlo dojit k zdvaznym
priznakim kinetézy a u do-
jezdu tobogdnu je pro vsech-
ny pfipady obsluha. Atrakce
funguje mésic a reakce nd-
v$tévnikd jsou nadSené.

Virtualni realita je nyni
obecné soucast nového
druhu zabavy, jaké dalsi
novinky chystate?

Obecné plati, Ze chceme na-
$im ndvstévniktim kazdy rok
predstavit néjakou novou
atrakci. Do budoucna planu-
jeme jak nové vodni atrakce,
tak i dalsi vyuziti nepfeber-
nych moznosti virtudlni reali-
ty. Navstévnici naSeho akva-
parku se rozhodné majina co
téSit! PETR HOLECEK

INZERCE

Delfin travel

Lidr na trhu seniorskych zéjezd(

NOVA NABIDKA AKTIVNICH ZAJEZDU 2019

Albanie + Madeira « Azorské ostrovy * Portugalsko « Sardinie *
Toskansko * Andalusie *

Ischia °

Sicilie +Kalabrie
Menorca « Murcie * Pyreneje * Tenerife + Anglie a Skotsko

WWW.DOVOLENAPROSENIORY.CZ

CK Delfin travel, Biskupska 3/1754, Praha 1,

tel.: +420 222 937 627



Splnte si sen

Snite o novém telefonu, ktery je vodéodolny, natadi videa ve 4K, je pohanén operaénim
systémem iOS a skvéle vypada? iPhone miizete na Alza.cz pofidit uz za tretinu ceny
a zbytek doplatit pozdéji.

p

&€ iPhone7

4,7" Retina HD displej s technologii 3D Touch 4 1 63 -
12Mpx fotoaparat s nahravanim 4K videa L r
7Mpx fotoaparat FaceTime HD PIng cena: 12 490 K&
Vodéodolny dle IP67

AA

{ | .
Zbozi doma uz za tretinu ceny
A zbytek doplatte do 3 mésicd. a’za'cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 18. 2. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodéavany pouze do vycerpani zasob.
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Cesko vabi Ameriku. Karliiv
most v newyorské podzemce
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Cesko vsazi na reklamu v americkém metru.

ilers. See it live®

Reklamni prezentace Ceské
republiky v newyorském met-
ru oslovila na konci lonského
roku celkem deset miliont
pasazéri. Agentura a Letisté
Praha si od kampané ,No spo-

slibuji na-
riist poctu americkych turis-
td v Cesku. Kromé stanice
newyorského metrana 5. ave-
nue a 53. ulici se Cesko pre-
zentovalo ve vlacich napfic

INZERCE
NOVE OTEVRENO
13,50 Ké _\I,ll.
2 kg 99.- K¢
10kg | 319-KE
33kg | 999-Ke
% DISTRIBUCE POHONNEHO PLYNU
5kgproran | 249 - K¢ | vynikaiici ceny | doprava zdarma
N | zapijceni oballi a kleci zdarma |
kg propan | 379,- K¢
- 4 POBOCKA BRNO
33 kgeropan {1099+ K¢ POBOCKA OLOMOUC OTEVIRACi DOBA:
Mk . OTEVIRACI DOBA: PO-NE 7:00 - 19:00
porouny sropi| 98- KE PO-NE 6:00 - 18:00 €s. LPG TOMEGAS

€s. LPG TOMEGAS

Olomouckd 277/15
| PRI VETS{M ODBERU Bystrovany 222/22, 77 900 Olomouc | 618 00 Brno - Cernovice

INDIVIDUALNi CENA | TEL.: 722 057 379 TEL.: 777 364 414
L

e
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=

SPOLEHLIVY DODAVATEL KVALITNIHO PROPANU A PROPAN-BUTANU
N

B pUBUC
@1‘1‘ & E i
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Mezinarodni détska
pévecka soutéz

= , ” v ,
Finalovy vecer za doprovodu ¢
Bon Art Pops Orchestra

v divadle Hybernia

20.2.2019

-
Wwww.sanremojunior.cz
medidini skupina mafra P
| 5:2 OCKO Frekvence (1 BEMS
oo ammme HTEH A (e

R030TIKAS

27 linkami metra. Podle mi-
nistryné pro mistni rozvoj
Klary Dostdlové neni castym
zvykem, aby se evropské
destinace prezentovaly
v americké metropoli v tako-
vém rozsahu. Jde o prvni mar-
ketingovou spoluprdci pro-
jektu TouchPoint, iniciované-
ho LetiStém Praha.

,Tato platforma si klade za
cil oslovit co nejvyssi pocet po-
tencidlnich ndvStévnikd na
bonitnich trzich, které maji
s Prahou primé letecké spoje-
ni,“ uvedla Dostdlovd. Do
New Yorku ma Praha piimé le-
tecké spoje zajiStované aero-

linkami Delta Airlines a Uni-
ted Airlines, a také spojeni
z nedaleké Philadelphie, kam
1étaji American Airlines. Kam-
pan je postavena na sdéleni,
Ze to nejlepsi ndvstévnici uvi-
di az v momenté, kdy Prahu
a Stfedocesky kraj zaZziji na
vlastni kiZi.

Na vice nez deseti vizud-
lech z ikonickych mist Ceské
republiky jsou cdsti fotogra-
fie zdimérné nerozeznatelné
a doplnéné pouze krdtkym
motivacnim textem vybizeji-
cim nejen k prohliZeni foto-
grafii, ale predev$im k nd-
vstévé destinace. Ceskou re-

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

VSTUPENKY NA STAVEBNI VELETRH!

SOUTEZNI OTAZKA
Jakeé je sobotni téma Stavebniho veletrhu,
které predstavuje i trend soucasného stavebnictvi?

a) Prostredi budov b) Kvalita Zivotniho prostiedi c) Zdravé bydleni

STAVEBNI
VELETRH

Stavte a bydlete chytie

CAR

27.2.-2.3.2019
VYSTAVISTE
BRNO

4

www.bvv.cz/svb  www.mobitex.cz

nvvr\

o
Veletrhy
Brno

Instrukce k soutéii:

Své odpoveédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu

e-mailu uvedte Stavebni veletrh.
Pét soutézicich se spravnou

na Stavebni veletrh! Viyherci budou
kontaktovani e-mail

do 3 pracovnich dnd. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

T gl
Carvanr ¢
s.»unu i

2x CZECHTOURISM

publiku navstivi kazdorocné
pres pul milionu turistd ze
Spojenych stdtdl, coz je fadi
na pdté misto na Zebricku za-
hrani¢nich turistd. ,Plati za
velmi bonitni klientelu, kterd
si rdda dopfeje pohodli hote-
1 nejvyssi kategorie. Nakupu-
ji cestovatelské balicky a ne-
Setfi spropitnym.

V Ceské republice je kromé
Prahy 1dkaji UNESCO pamat-
ky a historie starého konti-
nentu, kulindiské zdzitky,
Ceské pivo, ale i ¢eské uméni,
design a klasickd hudba,” do-
dala feditelka Institutu turis-
mu Markéta Vogelovd. €Tk

Staronovy séf
ANO proti
papalasstvi

Andrej Babis zlistdva

v Cele hnuti ANO, dru-
hym muZem je i naddle
Jaroslav Faltynek. Ve vce-
rejsi volbé o tom rozho-
dl celostdtni sném hnu-
ti. Premiér a predseda
ANO v projevu zKritizo-
val papaldsstvi, které se
podle néj v hnuti zac¢ind
projevovat. Jako priklad
uvedl registra¢ni znacky
na autech nebo luxusni
superby. ,,Primdtorské
SPZ, milionové superby
a podobné nesmysly.
Kdyz to ¢tu v médiich,
tak jsem nastvany a sty-
dim se za to, jaké lidi
nase krajské organizace
vybiraji na kandidatky,“
doplnil. Konkrétni osoby
nejmenoval. Registracni
znacku ,na prani“ s na-
pisem PRIMATOR mad dé-
¢insky primdtor za ANO
Jaroslav Hrouda. érx
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Vratme Cesko z Bruselu zpdtky domit ~ §

Na konci kvétna pijdeme k volbam do Evropského
parlamentu. Nazory na Evropskou unii se u nas riizni.
Pouze jedna strana viak oteviené iikd, abychom z EU
vystoupili. Jde o Stranu nezavislosti Ceské republiky.

Je nejvyssi ¢as odejit, iika v rozhovoru jeji predseda
FrantiSek Matéjka.

Co Vam na ¢lenstvi CR v EU nejvic vadi?

Nejvétsim problémem je jednoznacné vnucené
prijeti Lisabonské smlouvy. Je to nejvétsi politicky
podvod na lidi v novodobé historii. U nds se hodné
zjednodusuje role Evropské unie na transfery pe-
néz, ale pro mne je mnohem horsi oklesténi riiz-
nych svobod a spousty nesmyslnych zakaz a nafi-

zeni. Mame draz$i auta, protoZe v nich musime mit
spoustu zbyte¢nych véci, ¢eské dopravce poskozuji
povinné mzdy, rybaiim se zakazuji olivka, ome-
zuje se pravo nosit zbran. Je toho opravu moc a je
potieba zasdhnout.

Zastanci Evropské unie fikaji, Ze vystoupeni by byla
ekonomicka katastrofa, Ze bychom se dostali do spa-
ri Ruska. Maji pravdu?

Hlavni je nepodlehnout straseni politika prisatych
na dotacich, ze bez EU kon¢ime. Oni mozna skon-
&, ale Ceska republika, a firmy tady urité ne. Pravé
naopak. Porad prece ztstaneme v Evropé, mame
a budeme mit spousty mezinarodnich smluv. My
navic fikame jasné, vystupme z EU, ale zGistafime

¢leny NATO. Jen uz nechceme byt Evropany druhé
kategorie. Nechceme, aby o nasich Zivotech rozho-
dovalo Némecko s Francii.

Na protievropskou notu hraje i Tomio Okamura.
Povazujete jej za spojence?

Tomio Okamura je politicky podvodnik. On ne-
chce vystoupit z EU, jen si spocital, ze mu protiev-
ropska rétorika pfinese politické body. Jde mu jen
o penize. Neddvno jsem na socidlnich sitich cetl
nazor, ze kdyby Okamura védél, jak vydélat peni-
ze na pasovani migranti, tak uz je k ndm vozi ve
velkém. Je to samozfejmé nadsdzka, ale myslim,
ze ho to krasné vystihuje. Vétim, ze to voli¢i po-
chopi a uz se od néj nenechaji dal podvadét.

Jste roztékani, krachuji vam

vztahy.

Seznamte se s ne-
moci ADHD. Je dé-
dicna, trpi ji vice
muzi a v dospélosti
suzuje az tA procen-
ta populace.

Zacnéme pfiznivou zpra-
vou. Pokud se fadite mezi
herce, filmafe, Zurnalisty ¢i
inovdtory, mitlZe vam
ADHD, neboli porucha po-
zornosti s hyperaktivitou,
pfidat body v kariérnim
uplatnéni. ,,Jednd se o povo-
1ani, kterd nejsou spoutana
pevnymi pravidly a termi-
ny, jistd vybusnost a impul-
zivnost je proto vyhodou,“
podotykd profesor Pavel
Mohr z Ndrodniho ustavu
duSevniho zdravi v Kleca-
nech u Prahy.

Détska nemoc dospélych
ADHD je obvykle spojovdna
s neposednymi, nezvladatel-
nymi détmi, mezi nimiz pat-
i k vlibec nejcastéjSim psy-
chickym poruchdm - posti-
huje pfiblizné kazdé dvacaté
dité.

Michal Goetz z Détské psy-
chiatrické kliniky v Praze
pritom varuje, Ze v pripadé
fyzického zdravi md ADHD
na svédomi o 17 procent vys-
$iriziko nehod na kole, o 41
procent vyssi pocet navstév
na pohotovosti, ve sfére
vzdélani pak vede priblizné
u kazdého tretiho k predcas-
nému ukonceni studia.

,»S vékem a vyzrdvdnim je-
dince se pfiznaky ADHD
zmirnuji az zcela vymizi,
presto pfiblizné u dvou tfe-
tin nemocnych piiznaky pre-

Moz

" fhsq 7 ;‘l

\¥

»Dospéli s ADHD jsou
promiskuitnéjsi,

maji financni
problémy, sklony

ke gamblingu

a ke zneuzivani

navykovych latek.”
PROF. MUDR. PAVEL MOHR, PH.D.
LEKAR, PRIMAR, PEDAGOG

trvdvaji do dospélosti,“ po-
kracuje profesor Mohr, kte-
ry varuje, Ze nelécené ADHD
neumoznuje plné vyuZit po-
tencidl, sniZuje kvalitu Zivo-
ta, je pricinou nizsiho socioe-
konomického postaveni. Vy-
skytuje se u 2,8 procenta po-
pulace, vice u muzi. ,,Dospé-
1i s ADHD nejsou schopni
udrZet dlouhodobé partner-
ské vztahy, castéji se uchylu-
ji k domdcimu ndsili, jsou
promiskuitnéjsi, je mezi
nimi vyssi frekvence tého-
tenstvi v dospivdni. Maji fi-
nancni problémy, sklony ke
gamblingu a zdvislosti na
hrach, ke zneuzivani ndvyko-
vych ldtek,” vyjmenovdavd
Mohr. Ten rovnéZ potvrzuje
slova Michala Goetze, Ze ke

na
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ADHD casto prechazi z détstvi do dospélosti.

zvySené mortalité pacientd
s ADHD prispivaji také castéj-
§i Grazy, dopravni nehody
a sebevrazZedné pokusy.

ADHD je pfiznac¢nd i tim,
Ze u ni, aZ v 80 procentech
pripadi, dochdzi k soubéhu
tif psychiatrickych poruch.
,V dospélosti se jednd nejcas-
téji o zavislosti, depresivni a
bipoldrni poruchu, izkostné
stavy, poruchy osobnosti,
problémy piijmu potravy,
poruchy spdnku,” vyjmeno-
vava Mohr.

Ztrata zdravi i penéz
Negativni disledky ADHD
poruchy dopadaji nejen na
pacienty, ale i na jejich bliz-
ké a celou spolec¢nost. Eko-
nomické ztriaty ptisobené

mate ADHD

. = . |
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PROFIMEDIA.CZ

ADHD se v USA odhaduji na
105-194 miliard dolard roc-
né, nejveétsi ¢ast (87-137 mili-
ard) pripadd na ztrdtu pfi-
jmu a produktivity, V analy-
ze 42 studii z 15 zemi byl po-
tvrzen pétindsobné vyssi vy-
skyt choroby mezi uvézneé-
nymi mladistvymi (30 pro-
cent) a desetindsobné vyssi
ve véznicich pro dospélé (26
procent).

Zhoubny efekt ADHD lze
ucinné zmirnit terapii, coz
profesor Mohr doklddd sérii
analyz §védského ndrodniho
registru, ve kterém identifi-
kovali témér 38 000 pacien-
tl s ADHD, narozenych mezi
lety 1960 a 1998 a které sle-
dovali mezi lety 2006 a 2009.
»Ve srovndni s obdobim bez

PFiznaky ADHD

Zkratka ADHD pochazi z ang-
lického Attention Deficit Hy-
peractivity Disorder (porucha
pozornosti s hyperaktivitou).
K diagn6ze musi byt
pfitomno pét z nasledujicich
pfiznakd.

e Mald pozornost pro detail

o Obtizné udrzeni pozornosti

o Nedotahovani tkol

« ObtiZe s organizaci

« Vyhybdni se tlohdm vyzadu-
jicim udrzeni dusevniho Usili

o Casté ztraceni véci

o Snadné rozptylovani

o Zapométlivost v dennich
¢innostech

medikace, v dobé, kdy paci-
enti s ADHD uZivali stimulu-
jici nebo nestimulujici far-
maka, doslo k vyznamné re-
dukci zdvaZzné ndsilné krimi-
nality: u muzd o 32 procent
a u Zen o 41procent; muZi
také zavinili o 58% méné téz-
kych dopravnich nehod,”
uvddi Mohr. A doddvd, zZe
v Cesku schvdleny dva typy
1ékti na ADHD, jednak jde
o stimulans methylfenidat,
ktery napomdhd lepSimu
soustiedéni. Druhym, novéj-
$im lékem je atomexin, kte-
ry md blizko k antidepresi-
vim.

DAVID
:? HALATKA
4 david.halatka@metro.cz
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Americaneé pro Venezuelu

V sobotu priletél do kolumbijské Ctcuty americky do-
pravni letoun C-17 s humanitarni pomoci, ktera ma dale
smérovat do Venezuely. Kamiony s nakladem se poté vy-
daly k mostu Tienditas, ktery Kolumbii a Venezuelu spo-
juje. V soucasnosti je na ném ale provoz kvuli politickym

sportiim zablokovan.

2x AP

Spanek ma byt
pravidelny,
potvrzuji védci

Nepravidelnost ve
spanku prodluzuje
podle vedcti dobu
potfebnou k usnuti
a vede k ospalosti
pres den.

Uléhdme-li vzdy ve stejnou
hodinu a pravidelné se rano
ve stejnou hodinu budime, je
to zvyk, ktery je spojovdn se
zlepSenim mnoha indikdtort
pohody, at uz fyzické ¢i psy-
chické. Italsky denik Corrie-
re della Sera uvedl, Ze 1ékafi
dospéli k tomuto zdvéru na
zdkladé studia zvykt dospé-
lych ve véku od 54 do 93 let,
u nichZ s pomoci modernich
pristroji méfili spdnek. S vy-
sokou presnosti mohli urcit,
kdy tito lidé chodili spdt
a kdy se budili. Zddny ze sle-
dovanych netrpél nespavosti
¢i poruchami spdnku, jako je
syndrom spankové apnoe.
Védci prihliZzeli k cetnym
parametrm zdravi, jako je
krevni tlak ¢i glykémie. Odha-

Podpora. Pro souzené

Desitky tisic lidi vysly v sobo-
tu podvecer do centra Barcelo-
ny na manifestaci, kterou
uspordadali separatisté na pod-
poru kataldnskych politiki
souzenych v Madridu kvili
predlonskému  referendu
o nezdvislosti tohoto auto-
nomniho regionu. Podle poli-
cie se demonstrace ztcastnilo

na 200 tisic lidi, podle organi-
zdtort pfislo pil milionu lidi.

V cele privodu vysli ¢leno-
vé soucasné kataldnské vlady,
vcetné jejiho predsedy Quima
Torry, a §éf kataldnského par-
lamentu Roger Torrent. Stej-
né jako vétSina ucastnikd ma-
nifestace nesli jednotny
transparent s ndpisem ,Sebe-

Létaly i do Brna.
Ted zkrachovaly

Britské regiondlni aerolinky
Flybmi, které provozovaly
pravidelné linky i z Brna do
Mnichova, zkrachovaly
as okamZitou platnosti zrusi-
ly vSechny lety. Spolec¢nost to
zdtivodnila mimo jiné ndris-
tem cen paliv v posledni dobé
inejistotou, ktera panuje ko-
lem chystaného odchodu Bri-
tdnie z Evropské unie.
Aerolinky Flybmi 1étaly se
sedmndcti stroji do 25 evrop-

skych mést a zaméstndvaly
376 lidi v Britdnii, Némecku,
Svédsku a Belgii.

Mezi Brnem a Mnichovem
provozovaly jedendct leti tyd-
né. Loni uskutecnily na 29 ti-
sic letti a prepravily 522 tisic
cestujicich.

Lidé, ktefi méli koupené le-
tenky s touto spolecnosti,
maji kontaktovat cestovni
kanceldr, pres kterou si leten-
ky zaopatfili. €Tk

urceni neni zlocin“, v davu
vldlo také mnoho kataldn-
skych vlajek.

Manifestace se konala kvili
procesu, ktery zacal minuly
tyden pied nejvyssim soudem
v Madridu. V ném je obzalova-
no 12 kataldnskych politikd,
vCetné exministr regiondlni
vlady. €Tk

Zemrela sestra
Kennedyové

Ve véku 85 let zemfiela
v New Yorku Lee Rad-
ziwillovd, mladsi sestra
nékdejsi americké prvni
ddmy Jacqueline Kenne-
dyové Onassisové. Net-
spésné se snazila stdt he-
reckou, poté navrhovala
interiéry pro zimozné
lidi. Byla m6dni ikonou,
objevovala se na sezna-
mech nejlépe obléka-
nych lidi. érk

lili pfedevsim, Ze nepravidel-
nost ve spanku prodluzuje
dobu potfebnou k usnuti,
vede k ospalosti pres den,
k mensimu vystaveni denni-
mu svétlu a k nizsi fyzické ak-
tivité, a to nezdvisle na délce
spanku. Navic se s tim poji
vyssi uroven stresu a depresi.
Udaje o stavu metabolismu
a o kardiovaskuldrnim zdravi
jsou jesté prekvapivéjsi: kdo
nepravidelné uléhd a budi se,
md vyss$i krevni tlak a hladi-
nu cukru v krvi a je tedy ohro-
Zen cukrovkou. Ti, kdo spine-
pravidelné, jsou také v pra-
méru vice obézni a v§echny
tyto faktory dohromady ve-
dou k vy$§imu riziku kardio-
vaskuldrnich pfihod, jako je
infarkt a mrtvice.
~Pozorovali jsme, Ze osoby
s hypertenzi maji tendenci
déle spat a obézni v primeéru
zvysi svou aktivitu az pozdé
vecer. Cim vétsi jsou vykyvy
v Case, kdy chodi ¢lovék spdt
a kdy vstdva, tim vice roste ri-
ziko pro zdravi,“ vysvétlila
Jessica Lunsfordovd-Averyo-
v4, kterd vyzkum koordinova-
la. ,Kdo ma velké vykyvy

v Case spanku, je méné aktiv-
ni, vice ospaly a unaveny, ale
predevsim jej ohrozuji kardi-
ovaskuldrni a metabolické
problémy. NaSe vysledky uka-
zuji, Ze jde o vyraznou souvis-
lost,“ dodala.

Neurofyziolog z Janovské
univerzity Lino Nobili potvr-
dil, Ze pravidelnost spanku je
klicova, protoZe to je jeden
z mechanism, ktery ndm po-
mdhd udrzZet synchronizova-
né vnittni biologické hodiny,
zdsadni pro funkce organis-
mu na bdzi cyklu svétlo
atma. Vnocise méni télesnd
teplota, sekrece hormond,
krevni tlak, srde¢ni rytmus.
Udrzeni téchto rytmd je pro
zdravi nezbytné.

Vime, ze velmi vyrazné
zmény v cyklu spdnek a bdé-
ni se spojuji s vétsi pravdépo-
dobnosti gastritidy, problé-
my se stfevy, protoZe se méni
vegetativhi a hormondlni
ukazatele. Jsme-li v noci vzhi-
ru, méni se produkce hormo-
n1, které reguluji pocit hladu
a sytosti. To nds vede k tomu,
Ze jime vice a vétSinou méné
zdravd jidla. €TK a MET

Funkci v OSN odmitla

Byvala mluvéi amerického ministerstva zahranici Hea-

ther Nauertova odmitla nominaci do funkce velvyslanky-
né USA pfi OSN, pro kterou ji vybral prezident Donald
Trump. Funkci nechce vykonavat z rodinnych a osobnich
divodu. Nauertova méla na velvyslaneckém postu nahra-
dit Nikki Haleyovou, ktera v fijnu bez upfesnéni oznami-
la, Ze ke konci loriského roku funkci opusti. AP




-
@ @
—
—
A\ ' 4 l | 4 or y [

Prazkum: Cim mladsi, tim jsou
lidé ochotnéjsi obétovat své
praci ¢as potrebny pro |écbu.

Pfi nachlazeni jde 95 % zamést-
nanych Cechi i Slovaka ales-
pon obcas do prace. Priblizné
tretinu lidi z obou statti dokon-
ce nachlazeni od prichodu do
prace nikdy nezastavi. V Cesku
jde nejcasnéji o mladé lidi do
30 let véku, na Slovensku zase
o zaméstnance ve stfednim
véku staré 30-44 let. Vyplyva
to z prizkumu agentury STEM/
MARK iniciovaného znackou
Sinulan forte.

Nachlazeni se nejcastéji projevuje Unavou,
pocitem chladu, kychanim, kaslem, bolesti
krku, bolesti hlavy a zvySenou teplotou.

Jaké projevy nachlazeni nas pfinuti

zUstat doma?

51%

zaméstnanych Cecht a

61%

Slovak{ zastavi od prace az horecka.
Tietinu v CR a étvrtinu v SR pak
odradi zvysena teplota doprovazena
rymou, kaslem ¢i bolesti v krku.

Skoro kazdy respondent v prizkumu uvedl,
Ze jde nékdy do prace i s nachlazenim, pfitom
témér 70 % respondentl vadi, kdyZ to samé
délaji jejich kolegové. Nachlazeni od prichodu

do prace dokonce neodradi vice nez kazdého
druhého Cecha ve véku 18—29 let. Mezi
Slovdky se s timto pfistupem ztotoZriuje 35 %
lidi ve véku 30-44 let. V Ceské republice navic
osm zaméstnancl ze sta uvedlo, Ze se do
prace vydaji i v pfipadé, Ze se nachlazeni spoji
s horeckou a bolestmi dychaciho aparatu.

Nachlazeni fesi lidé sami, pFirodni cesty
jsou trendy

Nachlazeni tedi Cesi i Slovaci vétdinou sami,
bez |ékarské pomoci, a to predevsim pitim
Caje, vitaminy nebo volné prodejnymi
pfipravky. K l|ékafi vyrdzi az v ptipadé ne-
Uspéchu. Jako nejpopuldrnéjsi cesta se jevi
ptirodni |é¢ba, kterou preferuje 54 % Slovak
a v Ceské republice potom 47 % respondentd.
A7 91 % Cech(i a jesté vice Slovak( se alespori
Castecné snazi freSit projevy nachlazeni
a soucasné podporovat i imunitu. Jak Cesi,
tak Slovaci vitaji, kdyZz nemuseji pfipravek na
nachlazeni uzivat pfilis ¢asto.

K Iékafi aZ po tydnu

Podle prlzkumu vyrdzi do ordinaci uz prvni
den jen sedm procent nachlazenych. Ostatni
se svéfi do péce doktora a7 po tydnu. Ze neni
nutné s kazdou rymou spéchat na vysetfeni
potvrzuje i lékaf: ,S kazdym nachlazenim
nemuzeme chodit k Iékafi, to bychom zahltili
lékare a nakazili ostatni pacienty,” doplnil
primaif ORL motolské nemocnice v Praze
Michal Jurovc¢ik.

Zodpovédny pristup k 1écbé nachlazeni je
zasadni, pocinaje klidem doma pres vybér
ptipravkd, které organismus
bojujici s nemoci podpofi. Jediné tak Ize mit
onemocnéni vc€as pod kontrolou a zamezit
tomu, Ze se o né podélime se vsemi blizkymi,
kolegy i Uplné neznamymi lidmi v okoli.

kvalitnich

Na rymu kapky i spreje

PFiblizné tfi ¢tvrtiny Cechd a Slovaka alespori
obcas vyuZiji volné prodejné nosni pfipravky,
nejoblibenéjsi jsou pak kapky. Rada z nich

INZERCE

(15 % Cechi a 13 % Slovakd) uZivd nosni
spreje obsahujici dekongestanty, které zuzuji
cévy, a tak odstranuji otok nosni sliznice.
Cast populace si oviem stale neuvédomuje,
ze dlouhodobé podavani pripravkl s dekon-
gestanty (déle neZz tyden u dospélych,
5 dni u déti) maze vést k zavislosti, kdy
pocit zdurelé sliznice s nemoznosti volného
nadechu nosem pacienta nuti k opétovnému
uziti pripravku. Setrnéj$i s udrZenim stejné
efektivity je pfirodni reseni ve formé nosniho
spreje Sinulan forte express, ktery umélé
dekongestanty neobsahuje, a zavislost na
ném tedy nemdze vzniknout.

Dejte rymé do nosu pomoci unikatni
kombinace pfirodnich latek!

Sinulan forte express pfindsi prirodnia rychlou
|écbu zanétu nosnich dutin a rymy. Obsahuje
esencidlni oleje z maty peprné, eukalyptu,
rozmarynu a materidousky. Tento zdravotnicky
prostifedek uvolfiuje nos a nosni dutiny rychle
a efektivné jiz za 15 minut. Ulevuje od bolesti
dutin jejich uvolnénim, odstranuje nezadouci
Castice jako viry a bakterie, to vse efektivné
a rychle. Je vhodny pro dospélé, déti od 12 let
a téhotné a kojici Zeny. Zvolte pfirodni cestu
a uvolnéte sebe i svij nos.

Vice na www.sinulan.cz
Nyni za specialni cenu v Iékdrnach
Dr. Max za 129 K¢ (pivodni cena 169 K¢)

P
WRLAARK ’ﬂ"
- ; "

€

Y

] e

LT
¥

-]
—3
=
=2}
-.

o
|}

g
S

Ly

: express /i
NMEEBLI ’ ?.—-I"“:
(S A ON e '-“1':&
' ot ““:?Eltir‘lgwﬂu E.""
Sinulan | =
B RYCHLY | A
ﬂ‘/m { UCINEK ;
55
{5y o
i ELERS ﬁ“
\‘!-____-‘/

Zdravotnicky prostiedek



www.metro.cz

| KULTURA |

pondéli 18. Ginora 2019

10

Navrat Gaia Mesiah po 11 letech.

~Rock'n'roll mkdy nezemre!

Po dlouhych jedendcti letech
se na hudebni scénu vraci
crossoverovd kapela Gaia Me-
siah. Zitra v Praze pokiti své
nové album Excellent Mista-
ke. ,Tahle deska je esenci
toho nového, co se zrodilo
z nasi touhy zase byt pospo-
lu,” fikd v rozhovoru pro de-
nik Metro kytaristka Katka
»,Morella“ Peliskova, kterd
nové plany Gaia Mesiah pfed-

stavila se zpévackou Markou
Rybin.

Gaia Mesiah je zpét po 11
letech. Co vam takhle dlou-
ha pauza dala a vzala?
Morella: Konflikty a rozko-
ly vZdycky boli, ale vidycky
¢lovéka posunou. TakZe ndm
to vzalo pdr noci spanku, par
iluzi, zdroj obzivy, kousek
smyslu Zivota - nebylo to leh-

mapping a dalsi.

| F s 4
[ [

Festival zvuku a videa

V Praze se az do zac¢atku dubna kona festival Spectacula-
re, ktery pfedstavuje to nejzajimavéjsi ze soucasné svéto-
vé hudebni a audiovizualni scény. Jedna z hlavnich hvézd
je némecky producent Apparat, ktery vystoupi 3. dubna
ve Velkém sale Lucerny. Festival nabizi koncerty, video-

SPECTACULARE.EU

SMART COMMUNICATION

ké... ale zdroven pfineslo
schopnost vétsi sebereflexe
a také empatle Cas vylécil
emoce a pfesné uzrdl k tomu,
Ze uZ jsme schopni spolu na
rovinu komunikovat. V kaz-
dém z nds celou tu dobu ho-
fel plaminek nadé&je, Ze se
zase ddme do kupy. O tom
jsem presvédcena.

Marka: J4 jsem si srovnala
priority a dosla k ndzoru, Ze

je na case se vénovat hudbé
profesiondlné a s urcitou zod-
povédnosti, jinak se na to
muzu vykaslat.

Musim se Marky zeptat -
vy jste po rozpadu Gaia
Mesiah zacala zpivat v ta-
necni kapele Skyline. Jak
to bude ted? Jsou Skyline
bez vas?

Marka: Nevim, kde vznik-
la fdma, Ze jsem opustila Sky-
line. To rozhodné ne. Hod-
ldm se naplno vénovat obé-
ma projektiim, takZe to bude
sice docela zdhul, ale aspon
nebude ¢as na zbytecnosti.

Dobfe, a jak vas pisobeni
ve Skyline posunulo?

Marka: Kluci ze Skyline ze
mé vytdhli tu Zenskou cdst,
kterd ve mné byla, ale dlouho
jsem se za ni stydéla. Diky
Skyline jsem si nasla pro mé
pifijemnou polohu Zenstvi
(smich). A to jsem si ted pre-
neslaido Gaii.

Nova deska Excellent
Mistake je tady. Bude pro
vas s ohledem hrani po 11
letech prelomova?
Morella: Narozdil od pred-
chozich alb je to vysledek sto-
procentni spoluprdce vSech
¢lend kapely a myslim, Ze se
v pisnickdch odrdzi dobrd né-
lada a entuziasmus vsech za-
castnénych, vcetné hudebni-
ho reZiséra a spoluproducen-
ta Amaka Goldena. Tahle des-
ka je esenci toho nového, co

Lez? Policie tvrdi,
ze americky herec
si atok vymyslel

Americky herec Jussie Smol-
lett celi podezfeni, Ze sdm
zorganizoval Utok, jehozZ se
stal obéti koncem ledna. Na
svych internetovych strdn-
kdch o tom informuje televi-
ze CNN.

Herec vypovédél, Ze na
ného u jednoho hotelu v Chi-
cagu zautocili dva muzi, kte-
fi na néj kficeli rasistické
a homofobni naddvky, dali
mu kolem krku provaz a po-
lili ho nezndmou chemikd-
lii. Policie dva tidajné Gtoc¢ni-
ky zadrzZela ve stfedu, ale
v pdtek je bez jakéhokoliv
obvinéni propustila s tim,
Ze se v pripadu objevily
nové dtikazy. ,,Coby obét ne-

ndvistné  motivovaného
trestného c¢inu ... Jussieho
Smolletta zprdvy o tom, Ze
se s pachateli znd, rozzlobi-
ly a zdrtily,“ uvedli jeho
pravni zdstupci. ,Jesté vice
ho niéi tvrzeni, Ze mél podil
na utoku na sebe samotné-
ho. Nic neni vzddlenéjsi
pravdé a kazdy, kdo tvrdi
néco jiného, 1Ze,“ prohldsili.
Pétatficetilety Smollett se
oteviené hldsi k tomu, Ze je
homosexudl. Od roku 2015
hraje gaye Jamala v seridlu
Empire televize Fox. V dét-
stvi se objevil napriklad v ko-
medii VSude dobfe, doma
nejlip nebo ve snimku Sam-
pidni. €Tk

|“

se zrodilo z nasi touhy zase
byt pospolu. Najdete na ni
opét trochu reggae, pravover-
ného rocku, tanecnich
rytmd, latiny, country, psy-
chedelie, nu-metalu, poezie
i blasfemie - zkrdtka zbésily
crossover. A navic dvé sklad-
by jsou v cestiné!

Nékde jste Fekli, ze se na
$nufe chcete také ukazat
mladym lidem, ktefi vas
kvili pauze neznaji. Takze
malo odvahy netrpite. Co
byste pravé tém mladym
chtéli ukazat...

Morella: MiiZu jen vzkdzat
slovy mého hudebniho idola
Neila Younga: ,Rock’n’roll
will never die“ a ,Keep on
rockin’in the free world“!

Jste kapelou, ktera se lze
oznacit, za ,,Zenskou” —
jen jeden clen je chlap.
Vzdycky mé zajimalo, jest-
li hol¢ici nebo zenské ka-
pely maji néjaké ulevy.
Tfeba - na festivalech v za-
kulisi jsou bary jen pro mu-
zikanty a jejich hosty. Pus-
ti vas tfeba muzsti kolego-
vé sednout?

Morella: O Zidnych le-
vach nevim, kromé toho, ze
véci na podium tahaj kluci
bedndci. A i to se nékdy hodi
na Zenskd bedra. Ale nepopi-
rdm, Ze byt Zenou ve svété
rock'n’rollu md své vyhody.
Jsme exoti, at chceme ¢i
ne. MAREK PESKA

Jussie Smolett

PROFIMEDIA.CZ
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Desti neporucis

,Jak se vam

poprvé podarilo
utopit mobil?”

Vydal se tam, kam se pred nim
odvazil jen mélokdo. Na dno
jezerniho koryta, pod hladinu
napusténé vany i do pritrze
mracen.

S vodéodolnosti se mobily
vratily ke svym prikopnickym,
dobrodruznym kofendm. Diky
nim jsme pfi pfechodu Alp,
sjizdéni pereji i cesté destnym
pralesem vzdy na pfijmu.

Odhalte s nami dalsi
fazi evoluce.

Pripojte se 20. 2. ve 20:00
na alza.cz/novy-galaxy

Odbornik na smartphony @ alza.cz




WwWww.metro.cz

| SERVIS |

pondéli 18. inora 2019

12

DO W

4

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK
(W3
L5 - 25
Min. 9 Min. 8 Min. 6 Min. 5
Max. 13 Max. 12 Max. 10 Max. 9

Napiste svou bublinu

‘-
h §

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

MATE]J G. EHRENBERGER
Facebhook

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: -22,1/12,0 °C

Rok vyskytu: 1827/1950

CT1

12:30 Sama doma
14:00 Sipkova Rizenka

14:15

Povidka z cyklu BakalaFi
Strach )
Detektivni film (CR, 1963)

15:55 To je vrazda, napsala X

16:45
17:15

Cestomanie
AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:00
14:30
14:55

Putovéni za vinem

Na cesté po Gorolsku

Devét mésicd,

které nas stvorily

Bajecné krajiny (4/5)

Dobrodruzstvi védy

a techniky

17:05 Letecké katastrofy

17:50 Zkaza francouzského
lodstva: Toulon 1942

18:45 Veclernicek

18:55 Turecko — brana Orientu

19:15 Hadanky domu Zivota

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

15:50
16:35

Nabada vasv

ﬁ%\@, A

tipny pof)isek?

»

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (4)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (393)
Mentalista (13)
Mentalista (14)
Kriminalka Miami VII (1)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi
Ulice (3616)
Serial (CR, 2019)
19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

12:20
12:30
13:30

Poledni zpravy
Policie Hamburk 11 (6)
Doktor z hor:

Nové pribéhy Il (2)

V ledovych vyskach 2/2
Komisaf Rex IV (18)
Smolaf

Komisaf Rex V (1)
Rex se msti
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

18:55 Velké zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

14:30
15:30
16:35

16:50
17:50

PRIMA COOL

12:10
12:40
13:10
13:30
13:40
14:10
14:40
15:10
15:45
16:05
16:10
17:05
18:15
18:20
20:05

Futurama VII (13)
Simpsonovi XV (19)
Simpsonovi XV (20)
COOLfeed
Simpsonovi XV (21)
Simpsonovi XV (22)
COOL e-sport
Re-play

Futurama VIII (1)
COOLfeed

Spinava prace (16)
Top Gear 2009
COOLfeed
Simpsonovi XVI (1-4)
Uplné debilni zpravy

2

Kosi bratfi, to je
vecernicek z roku
1980. Jsou dva

a nepatfi mezi né
jméno:

a) Josef

b) Vaclav

¢) Kamil

Nejzapadnéjsi
anglické hrabstvi

s nejvétsim méstem
Truro lezi na
jihozapadé zemé.
Jedna se o:

a) Essex

b) Cornwall

c) Devon

Za jednoho z

nejlepsich bluesovych
kytarist(i je povazovan

muz narozeny roku
1945. Jmenuje se:
a) Eric Clapton

b) B. B. King

¢) Jimi Hendrix

Velka bitva
Osmansko-benatské
vélky se odehrala

v Jonském mofi roku
1571 u:

a) Lepanta

b) Solterina

c) Benatek

Manama je metropoli

malého ostrovniho

:1-c, 2-b, 3-3, 4-3, 5-b.

Seni

?Re!

dpovédi dnesniho kvizu

statu v jizni casti
Perského zalivu:
a) Katar

b) Bahrajn

c) Kuvajt

avne o

Znate spr.

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
15:00
15:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2018
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

Mixxxer Show

20:00 Rapl Il (7/13)
Krimiserial (CR, 2018).
Major Kunes se vraci

a s nim pfichazi... RAPL.
Kamera M. Janda. Hraji:
H. Cermak, L. PFikazky,

A. Pysko, T. Jefabek a dalsi

21:05
21:45

MOST! (7/8)
Reportéri CT

22:24 Vysledky losovani

22:25
23:25
23:50
00:15
00:45
01:25

01:55

Stastnych 10
Kriminalista

Na stopé
Koptashow

AZ-kviz

Bananové rybicky
Z metropole, Tyden
v regionech
Kalendarium

02:10 Svatecni slovo

husitského farare
Miroslava Kubicka

20:00 Den D v detailech
Vylodéni na plazich

v Normandii 6. cervna
1944 pohledem propoctt
a modernich animaci

. 20:20 Specialisté (67)
Krimiserial (CR, 2019).
QOzbrojeny lupic prepadne
bankovni pobocku a zajme
rukojmi, mezi nimiz se
ocitl i Zuzanin bratr Tobias.

21:05
22:00

Obfi vyletni lod’
Privodce Zenatého
muze
Komedie (USA, 1967)
23:30 Velka zemé

Western (USA, 1958)
02:10 Queer: Polyamorie,
volba svobody
Evropa dnes
Krasy evropského
pobiezi
Pfed pulnoci
Vzkaz Jaromira Hnilicky
Cesty
Hledadi opald
Pfipad pro ombudsmana
Krestansky magazin

02:40
03:05

03:10
03:35
03:55
04:15
04:45
05:00

Hraji: D. Prachaf¥, J. Stafek,
Z. Kajnarova, J. Zadrazil,
J. Ployhar, J. Kominek

21:20 Specialisté (13)

Krimiserial (CR, 2017)

Namoftni vysetfovaci

sluzba XV (24)

Beze stopy VII (19)

Mentalista (13)

00:55 Mentalista (14)

01:40 Kriminalka Miami VII (1)

02:20 Stiepiny

02:45 Krok za krokem IV (4)

03:15 Co na to Cesi

03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (393)

22:20

23:10
00:00

20:15 Modry kéd (154)
Serial (CR, 2019). Mery si
zafizuje novy byt a Lucie

s Matyskem u ni budou
bydlet. Petre se libi
Filipova myslenka , plastiky
pro chudé*. Hraji:

S. Laurinova, R. Zach,

I. Chmela, D. Gransky,

). Stépnicka a dalsi.
ReZie V. Moravec

21:30 Jak se stavi sen — extra
22:40 Ano, 3éfe!

23:50 Policie v akci

00:45 KomisaF Rex IV (18)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Komisaf Rex V (1)
Krimiserial (N/Rak., 1999)
Doktor z hor:

Nové pfibéhy Il (2)
Serial (N, 2009)
Prostfeno!

01:45

02:35

03:25

20:15 Simpsonovi XXX (3)
Animovany serial

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

(USA, 2018) nikdo a nic nam neutece
20:50 Teorie 17:05 Ocko hity
velkého tfesku XII (3) Aktualni klipy
Sitcom (USA, 2018) 17:30 Top 3 YouTube Chart
21:20 Teorie Vyberte interpreta do
velkého tresku V (12) sobotni YouTube chart.
Sitcom (USA, 2011) Zahrajeme tfi jeho
21:50 Teorie nejsledovanéjsi klipy!
velkého tresku V (13) 17:45 Ocko hity
22:15 Particka Aktualni klipy
23:00 COOLfeed 19:00 Ocko news
23:10 Spinava préce (16) Hudba, film, zabava —
00:10 Particka nikdo a nic ndm neutece
00:50 Zivi mrtvi VII (8) 19:05 Moje desftka
02:10 24 hodin: Top 10 klipti podle
Nezastavitelny (11) divaka Ocka
02:50 Namofni vysetfovaci 20:00 Ocko hity
sluzba L. A. IX (20) Klipy nonstop
03:35 24 hodin: 22:00 CZ&SK
Nezastavitelny (11) 23:00 Ocko flirt
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Prespdvdni v hotelich ma svou poetiku. Hoteld, ubytoven a pen-
zionl pozndvdm pomérné pestrou Skdlu. Bavi mé porovndvat
snidané, druhy ru¢nikd, typy mydélek. Riiznd ktesla, wifi, hes-
la. I piistupy zaméstnanci byvaji rizné. Nékdy vstiicné a milé,
jindy odmétenéjsi. Ale nékdy miize byt pobyt ndrocny i se skvé-
lym persondlem. Jako minuly tyden, kdy jsem poustél hudbu na
plese na mensim mésté. Ples byl velky, vesely a dobfe roztance-
ny. Stejné tak ubytovani bylo pékné, se vstficnymi zaméstnanci.
OvSem co persondl nemohl, alesponl v danou chvili, ovlivnit,
byla sprcha. JelikoZ jsem byl po nocni cesté z hrani dost promrz-
ly, tésil jsem se na porddné tep-
m lou, prohfivaci sprchu. Zpocdtku
) . takovd byla. JenZe po chvilce zaca-
Druhy den jsem Yo Jenaek
trochu podtrzeny

la teplota vody rapidné klesat. Ne-
z nedostatku spanku

jsem zadny velky otuzilec. Ani
maly otuZilec. Nejsem zkrdtka vii-
penzion opoustél.

bec zddny otuzilec! Napred jsem
doufal, Ze ochlazeni je jen docas-
né, Ze je nékde néjaky spinac. Ale
bohuZel. Voda rychle piesla z vlazné do studené a posléze do vy-
lozené ledové. Samoziejmé pfesné v moment, kdy jsem mél na-
mydlenou hlavu. Byl jsem opravdu namydlene;j! V takové situaci
nemadte moznost zavolat na recepci. Nehledé na to, ze v tu dobu
tam ani nikdo nebyl. S podivnymi skieky jsem si tedy spldchl
vétsSinu Samponu a Sel, asi stdle jeSté trochu napénény, spat. Sa-
mozrejmé naprosto cily. Druhy den jsem trochu podtrZeny z ne-
dostatku spanku penzion opoustél. Cestou ven jsem si v§iml ce-
dule na zemi pred pokojem o patro niz. Nechci si ¢ist cizi vzka-
zy, ale ptiletmém pohledu jsem si v§iml, Ze je v osloveni mé
jméno. Precetl jsem si to tedy celé a stdlo tam, Ze miZu spdt jak
dlouho chci a klice at jen pak dim do schranky... Bohuzel uz
jsem tuto skvélou nabidku nemohl vyuzit, ale i tak mé laskavost
recepcénich potésila! A zahrtdla.

Dopisy a vzkazy

| zelend muaze

prinést karambol
Kazdy chodec by pfti pre-
chdzeni vozovky mél do
ni vstupovat co moznd nej-
bezpecnéji, tedy je-li to
mozné na svételné kiizo-
vatce, vZdy na zelenou.
Ale kdyZ ji md, mél by pre-
ci jen ddvat pozor! Tfeba
v Praze na zastdvce Pri-
bézZnd mél sice chodec ze-
lenou, ale osobni viiz jej
dokazal srazit a minulou
stfedu se stala podobna
nehoda na zastdvce OlSan-
ské ndmésti. TakZe precha-
zim-li vozovku, vZdycky
se pozorné rozhlédnu do-
leva, doprava, doleva a te-
prve poté vstupuji do vo-
zovKy. No, abych se z vlast-
ni zkuSenosti pfiznal, tak
samoziejmé uz nejednou
se mi stalo, Ze mé jeden
fidi¢ pusti a druhy smete.
Néktefi k tomu maji jeSté
skvélé pozndmky. Lidé,
prosim, budte na sebe
vice opatrni Zivot mdme
jen jeden a proto si jej co
moznd nejvice chranme!
Samoziejmeé v 1été a zimé
nékdy draztim je tézké
predejit, ale sddra je jesté
to nejmensi zlo.

TADEAS HAVLIK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEEI=TY Potssilo vas soucasné teplé pocasi?

7|9|3|4|5|2|1(8|6

5/8|6|7(1|8|2|9|4

4|2|1|8|(6|9|8|7|5

2|5|7|9(3|6|8|4(1

1/6|8|2(4|5]|9|3|7

3|4|9|11|7|8|6|5|2 )

8|7|4|3|2[1|5|86]|9 Anna Jakub Verunka

6[3l2]s[s[7]a[1]8] g pimerenodiar o Orbye e uRlemes

g|1/5|6(8(4]|7/2!|3 na fotbale a slunko na case vyvétrat opejkacku
bylo prijemné. veterana. burtika.

| Komiks |
N

(
N

RAPIDNI
(Ze sloupku Mardosi
na této strang)
Rychly,
prudky,
prekotny,
nahly

S 'l ., ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
exuatini CIZICH SLOV
”

zneuzivani déti
duchovnimi musi
resit cela cirkev.”

PAPEZ FRANTISEK, HLAVA
KATOLICKE CIRKVE
PFi v€erejsi modlitbé Andél Pané
pozadal véfici, aby se modlili za
zdar cirkevniho summitu vénova-
nému zneuzivani déti knézimi.

INZERCE

ZV\GW DdPOV@dl V\G/VGSG

APEN I

WIuhy, osamélost, nevéra, nemoc -
vSeho je cesta ven! ZkuSena védma Lada

| Po§léte mi SMS ve tvaru 86RCD a svoji otazku
na éislo 904 30 55 neho volejte na 906 70 30 35

F 3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
V prvni poloviné mésice pro- Atraktivita se vdm neda-
Ned chazela laska bouflivou at- % &=l la upfit ani v uplynulych

il

mosférou, o to vic ocenite dnesni rutinu. dnech, teprve ted ji dokazete vyuzit
Pottebujete ted'na chvili vypnout.

ve svij prospéch. Citite se sebejisti.

Byk 21/4-21/5

Drivéjsi neshody s opa¢nym Zatimco vy se chcete bavit,

pohlavim odpluji do minu- vas ctitel bere zacinajici zna-
losti a vy si uzivéate inspirativni a fajn most vazné. Byla by skoda néjak ranit
rozhovory aspon s jednim protéjskem. jeho city. Urcité stoji za vic!
| Blizenci 22/5-21/6
" Singles si musi uvédomit, Obdobi vhodné pro sezna-
- = jaky typ partnera hledaji. meni sice skoncilo, ale to ne-
V Unoru se ve svych pocitech trochu znamena, ze byste se méli prestat snazit.
melete, coz komplikuje seznamovéni.  Laska vés ted popravdé hodné zajima.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Potiebujete nacechrat se- Coming out poznd mnoho
bevédomi a presvédcit se Kozorohil v pfeneseném

o tom, Ze opa¢nému pohlavi mate co slova smyslu. Déte totiz priichod svym
nabidnout. Vic se ale vénujte sami sobé! skryvanym vasnim. A za¢nou se dit véci!

M Vodnai  21/1—20/2

Pro Lvy je tézké nedélat si ﬁ Spiiznéna duie to s vami
pfehnané naroky na oficial- mysli dobre, ale vy jako

ni protéjsek. V pondéli dejte pozor na byste to nechtéli slydet. Nebo schvalné
prilisné majetnické sklony a Zarlivost!  hrajete rolizaneprazdnéného chudaka?

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
\ Ve spolec¢nosti se pomalu Netrapte se kvili tomu, ze
[ | rozkoukavéte a zjistujete, na milacka ted'neméte moc
jaké kvality by méla mit vase budouci casu. Uz zitra se nepfizen prolomi a vy
polovicka. Nechcete se néjak unahlit.  nejspis promilujete zbytek tydne.

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Vlevo nahore je panoramatika restaurace Na Plani.

Modra sjezdovka na Hromovku je oblibena.

4x METRO

Spindl - to zni

Vyhrivané lanovky
i rolby, ktereé ridi
satelit. Spindl udé-
lal milovy krok.

Tam, kde v Krkono$ich kon¢i
vodni nddrz Labskd a zacind
Spindlertiv Mlyn, stivala jes-
té v devadesdtych letech
u parkovisté bouda s obrov-
skymi kamny. Majitel a vy-
¢epni v jedné osobé tu mél na
stropé pribité skokanské
lyZe. Byly jeho vlastni. Ze
vzpominky zbyl jen betono-
vy zdklad.

Spindl hrél velkou roli v ge-
neraci dnesnich tficatnika -
dnes nejzndméjsi a také jed-
no z nejdrazsich zimnich stfe-
disek u nds byvalo centrem
mnoha lyZatskych kurzt.

Domdci potieby ve Svatope-
trské ulici, kde se dalo koupit
pepo na podpal a mucholap-
ky, vystiidal vyhldSeny sport-
bar. Tam, kde je dnes penzi-
on Hradec, mivali krusovické
pivo za dvacku. A to uZ ten-
krdt bylo hodné. Konec¢né -
z parkoviSté Hromovka jezdi-
la do skiaredlu Svaty Petr
rychlopoma. Obcas byla tako-
vd zima, Ze jeji talif pfimrzal
k zadku, protoZe jeji drdha

Skiareal SpindlerGv Mlyn
nabizi i néco pro romantiky.
Muzete se stat spolujezdcem
rolbare nebo vytahnout

po lyZzovacce svou drahou
polovicku na horsky piknik.

o Béhem pikniku v mrazivém
pocasi zahreji zajemce horké
syrové fondue a svarené vino,
tésit se mohou i na prosecco
sabraz - otevirani lahve pro-
secca lyzi. O pohodli se posta-
ra specialné upravena rolba,
kterd lidi doveze na piknik
a po jeho skonceni také zpét
k lanovce na Plan. rezervovat
terminy si mUZete on-line, le-
tos to lze zazit jesté 23. Unora
a 2. bfezna. Cena 1790 korun
na osobu.

Romantické fonude i jizda rolbou

Zajemce se rovnéz muze stat
na jednu noc clenem horské
expedice a preckat noc na vr-
cholcich Krkonos. 16. brezna
se mize vydat na vypravu

na skialpech vedenou profe-
sionalnim horskym pravod-
cem. Vyzkouse vybaveni pro
kempovani v extrémnich pod-

byla fakt dlouhd... Dne$ni
Spindlertiv Mlyn sice miuze
nahrdvat nostalgickym vzpo-
minkdm, ale netfeba plakat —
stfedisko nahrdvd i zdzit-
kim. A titulem toho nejlepsi-
ho se py$ni prdvem. Tu pomu
nahradila ctyfsedackovd la-
novka a z dolni stanice Svaty
Petr jezdina 1198 metrd vyso-
ké Plané Sestisedckovd lanov-
ka. Jeji sedadlo je vyhiivané
a kdyz foukd, zaviete se do
plastové modré bubliny.
Skiaredl Spindlertiv Mlyn,
kam vedle Svatého Petra pat-
I jeSté Medvédin, vlastni sku-
pina Tatry Mountain Resorts
(ta md i skiaredl Vysoké Tatry
nebo Jestéd). Aredl ziskal uz
po ctvrté v fadé ocenéni na
World Ski Awards, a sice za
nejlepsi lyzafské stiedisko
Ceské republiky. LyZafi tu
maji celkové k dispozici 27 ki-
lometrt sjezdovek, béZecké
traté nebo tfeba ledové klu-
zi§té v centru Spindlu. V pro-
vozu je jiZ také vecerni lyZo-
vani na Hromovce. Ta je dlou-
hd 1540 metra a k dispozici
jeiptjcovna lyZaiského vyba-
veni nebo aprés-ski bar.
Provozovatel aredlu, spolec-
nost Melida, nyni finiSuje
s pripravami na propojeni
Svatého Petra a Medvédina,
které md zajiStovat dvojice

minkach vcetné expedicni stra-
vy. Celé dobrodruzstvi zakon-
¢ snidani na Plani.

o AZdo 31. bfezna pak muizete
zazit padesatimiutovou jizdu
robou. Jizda stoji 1190 K¢,
pficemz druha osoba do 15
let je zdarma. Odjizdi se kazdy
den v 16.45 od dolni stanice
na Medvédiné.

Denni skipas do arealu pfijde
na 1000 korun pro dospélého
na pokladné, 820 korun pak
pf objednani on-line. Déti do
Sesti let neplati, slevy maji
mladistvi do 18 let a seniofi.
Areal ma také Sest pljcoven
lyZafského vybaveni.

- porad dobre

novych sedackovych lanovek
a také Ctyri sjezdovky. Resi se
vliv na Zivotni prostiedi.
Nejvétsi krkonosské lyzaf-
ské stfedisko do rozvoje
obou aredld investuje kazdy
rok nékolik desitek miliont,
loni to bylo konkrétné osmde-
sdt. Zménil se diky tomu sys-
tém ndkupu skipast. Pro-
stfednictvim programu Go-
pass je nyni lyZafi mohou
koupit online a to samozfej-
meé vyhodnéji neZ na misté.
Vedle toho, Ze byly rozsite-
ny sjezdovky a pouZivaji tu
novou metodu zasnéZovani,
md také skiaredl jako prvni
u nds chytré rolby. Denik Met-
ro uz v listopadu prinesl roz-
hovor se $éfem aredlu René
HroneSem, ktery tpravu sné-
hu Snowsat predstavuje.
»Funguje to na principu
presné GPS polohy rtiznych
¢asti vozidla, kterou porovnd-
vd s podrobnou 3D mapou
stfediska bez snéhu. Diky
tomu umime vypocitat vysku
snéhu pod vozidlem s pfes-
nosti na tfi centimetry,“ fekl
deniku Metro. To velmi
usnadnuje rozhodovdni, kde
aktudlné zasnézovat.

PETR _
¢ HOLECEK
% 4 petr.holecek@metro.cz

Mezi stromy.
Do korun lze
jitizatm

Pal hodiny cesty autem ze
Spindlerova Mlyna stoji v Jan-
skych Lznich Stezka koruna-
mi stromd. Ta pro tuto zimu
prichystala novinku. Lidé mo-
hou zazit les i v noci a za do-
provodu privodce. KaZzdou
stfedu aZ do 13. bfezna. Nej-
vétsi zdzitek z vecernich pro-
hlidek maji samoziejmé déti,
pro které je pozndvdni zvirat
podle zvuki a hleddni jejich
blyskajicich se oci v lese po-
moci baterek neobvyklé dob-
rodruZstvi. Doporucujeme nd-
vstévnikim objednat vstu-
penky na e-shopu stezky. Ka-
pacita prohlidek je totiZ ome-
Zend. HOP
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Jablonec je
az ctvrty

Baniku se dafilo,
udélal krok
do elitni sestky.

Fotbalisté Jablonce ve
21. kole prvni ligy doma
s Opavou dvakrdt neudrzeli
vedeni a po remize 2:2 ziistali
na ¢tvrtém misté netplné ta-
bulky. Svéfenci Petra Rady
slezského novacka v nejvyssi
soutézi neporazili Ctyfikrat
za sebou. Na vedouci branku
Bogdana Vatajela odpovédél
v prvnim polocase Jakub Jane-
tzky. Po zméné stran vratil
Jablonci vedeni vlastnim go-
lem opavsky kapitdn Jan Zi-
dek, ale v 86. minuté vyrov-
nal Tomds Smola.

Na tfeti misto se dostal Ba-
nik. Fotbalisté Ostravy porazi-
li Liberec 2:1 a zdroven udéla-
li vyrazny krok smérem
k ucasti ve skupiné o titul.

Hvézdna posila

Do Sparty ma namifeno kapi-
tan fotbalové reprezentace
Borek Dockal.

o Hrac rozvazal smlouvu v ¢in-
ském klubu Che-nan Tien-jie
a bude jednat se Spartou.

o Kontrakt ma podepsat bé-
hem tydne, aby stihnul na-
stoupit uz proti Ostravé.

Diky gélim Milana BaroSe
a Dameho Diopa totiz sedmé-
mu Slovanu odskocili na tre-
tim misté uz na rozdil deseti
bodt. Hosté sice v zadvéru po
vlastnim gélu Patrizia Strona-
tiho snizili, ale vyrovnat uz
nestihli a s Banikem prohrali
po péti a ptl letech a osmi za-
pasech bez pordzky. Zdpas se
dlouho nesl spise v opatrném
a taktickém duchu. €rx

Navrat Ledecke.
Bere zlato a hronz

Ester Ledeckd vcera skoncila
v druhém paralelnim obfim
slalomu Svétového pohdru
na snowboardu v Pchjong¢-
changu tfeti. Z vitézstvi se ra-
dovala Némka Ramona Hof-
meisterova. O den dfive si Le-
deckd v Phoenix Parku, kde

se pfed rokem stala v této dis-
cipliné olympijskou vi-
tézkou, pripsala sedmndcty
triumf v pohdrovém seridlu.
Také v nedéli se zddlo, Ze tfia-
dvacetiletd ¢eska hvézda mifi
jasneé za vyhrou. Ledeckd ale
chybovala v semifindle. éTk

Biatlonistky si
polepsily

Posledni individudlni
zavod pred mistrovstvim
svéta se Ceskym biatlo-
nistkdm vydafil. Ve stiha-
cim zdvodu na Svétovém
pohdru v Soldier Hollow
si diky bezchybné stfel-
bé Veronika Vitkovad

i Markéta Davidovd vy-
razné polepsily: Vitkova
dobéhla devdtd a Davido-
va se posunula oproti
sprintu o dvacet mist na
dvandctou pricku.

Cisté konto
potreti

Goélman Petr Mrdzek vy-
chytal Caroliné 33 zdkro-
ky vitézstvi 3:0 nad Dal-
lasem, potieti v sezoné
NHL udrZel ¢isté konto

a byl vyhlaSen nejlepsim
hracem zdpasu. Jakub
Voracek pomohl gélem
k vyhte Philadelphie
nad Detroitem 6:5 v pro-
dlouzeni, stejné tak Mi-
chael Frolik skéroval pri
vitézstvi Calgary 5:4

v Pittsburghu.

Letity halovy
rekord padl

Teprve devatendctilety
Etiopan Samuel Tefera
zabéhl na mitinku IAAF
v Birminghamu halovy
svétovy rekord na 1500
metrd. O 14 setin pfeko-
nal 22 let stary vykon le-
genddrniho marockého
milafe Hichama E1
Guerrouje. €Tk

St )
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Vstrelil gol ve Ctyriceti
Fotbalisté Herthy Berlin remizovali v 22. ligovém kole
s Brémami doma 1:1, pficemz o vyhru pfisli v Sesté minu-
té nastaveni. Werderu zachranil bod Claudio Pizarro (vle-
vo) a ve véku 40 let a 136 dn( se stal nejstarsim stfelcem
bundesligové historie. Cely zapas odehrali za Werder Jifi
Pavlenka a Theodor Gebre Selassie, Vladimir Darida se
dostal na hristé v dresu Herthy v 90. minuté. AP

»

Klan Kordii ma dalsi australsky zafez

Nelly Kordova zkompletovala rodinnou sbirku ispéchi na australském Gzemi. Dvacetile-
ta americka golfistka vyhrala Australian Open v ramci LPGA Tour v Grange a dockala se
trofeje stejné jako jeji otec a bratr v tenise i starsi sestra Jessica, hrajici rovnéz golf.
»Jsem Stastna, Ze jsem konecné soucasti klubu,” fekla Nelly Kordova, jez Australian Open
dokoncila se skodre -17. Jeji otec Petr vyhral tenisovy grandslam v Melbourne v roce 1998.
Sestra Jessica slavila v Australii pred sedmi lety prvni titul na profesionalnim okruhu
LPGA a bratr Sebastian loni vyhral juniorku na tenisovém Australian Open. AP

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Préce - nabidka (Intimni __________

¢ Pfijmeme Fidice VZV 7t, pra-
ce v Plzni. Nutnd praxe a zna-
lost ¢estiny/rustiny. Mzda 150
Ké/hod. Zajistujeme ubytova-
ni Tel. 720976917, 774792909

E.M.A. Europesro, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matera,
od 18let, 1sms/50K, Tmin/80K< vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

* Do skladu v Brné hledame
lidi na pozici RETRAKAR. Osmi
az deseti hodinova pracovni
doba s hodinovou mzdou 140
K¢ s moznosti bonusu. Tyden-
ni zalohy, dlouhodoba spolu-
prace. Vice informaci na tele-
fonnim disle 739220120.

LEHKA PRACE V 0STRAVE

« VELKA PRAZSKA PRSA! Napi si
o fotky kozatych MILFek. Posli SMS
ve tvaru 74DKD a text na 909 15 50

e

J SERUS ELENTRONIKY - VSE VAS NAUCiME

ZISKEJTE 19 000 K /més.
NABOROYY PRISPEVEK 10 000 KE
ZUVYHODNENESTRAVOVANI

Doporugte kamaréada a ziskejte
DALSICH 10 000 K&.
VOLEJTE ZDARMA 800 70 70 70!

* Rozvedena zrald Zena Jit-
ka(47). S muzem to bylo peklo,
ted si chci zacit uzivat! Od-
startujme to rovnou v posteli!
Vytoc 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kédem
61ZSP a tvij text!




www.suzuki.cz

NYNI S KOMPLETNi SADOU

ZIMNICH KOL ZOARYF

SILNEJSI, STYLOVEJSI, BEZPECNEJSI. At jste kdokoli, at jste kdekoli, je

na Case poslechnout to dité uvnitf Vas a znovu si zacit hrat a uZivat Zivota. Vychutnejte
si kazdy den: moderni technologie Vitary ochréani Vase bezpeci, nové vykonné motory 4X

Boosterlet VAm vykouzli Gsmév na tvari a unikatni systém pohonu vSech kol AllGrip ALLGRIP

proménfi v§echny druhy povrchl v hiisté bez prekazek. Je ¢as si hrat.

* Akce sada zimnich kol zdarma plati na vozy pfedané zakaznikovi nejpozdéji =

do 15. 3. 2019. Jednd se o originalni prislusenstvi Suzuki s pneumatikami Yokohama. b4 Way of Life!
Suzuki Vitara 1.0 Boosterlet: emise C0, 121-122 g/km (NEDC), kombinovana o c

spotreba 5,3-5,4 /100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. |




