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Duvod nenaplnénych
prani? Chybne plany

Novorocni predsevzeti. Touha po zméné leckdy vyprcha uz béhem ledna. Gil. K jeho dosazeni je potfebna
trpélivost, rozdélte si ho na ¢asti. Motivace. Stanovte si odménu. Uspéch. Zamerte sena sebelasku STRANA 2

Dynamo 100

Vychodoceské muzeum

v Pardubicich zitra otevie
vystavu k vyroci tamniho
hokejového klubu s na-
zvem Dynamo 100. Pfipo-
mina historii klubu, dalezi-
té momenty a lidi. Nechybi
ani prsteny pro vitéze Stan-
ley Cupu, Vezinova trofej,
svoji vyzbroj zapuijcil také
byvaly hokejovy brankar
Dominik Hasek. Vystava,
ktera potrva do 1. fijna,
predklada kolekci 37 me-
daili, z toho deset olympij-
skych, véetné zlatych na-
ganskych od brankare Do-
minika Haska i trenéra Vla-
dimira Martince (na snim-
ku). Nejnovéjsim expona-
tem je stfibrna medaile
Radima Rulika, trenéra
reprezentace do 20 let. éTk

U pokladu...

Kaple svatého Vdclava.
Pred nékolika hodinami

ji majitelé sedmi klicti
odemkli, aby bylo mozné
vyzvednout z ni ¢eské
korunovacni klenoty. Od
ndrodniho pokladu délil
redaktora deniku Metro
pouze jediny krok. STRANA 4

Dva postupy

Tenistky Karolina PliSkova
a Linda Fruhvirtovd, kterd
soupefce nadélila i kandra,
postoupily na Australian
Open do 2. kola. Program
v Melbourne prerusilo na
par hodin horké pocasi,
pozdéji se duely odklddaly
kvili deSti. STRANA 11
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Predsevzeti se daji splnit, ale
je potreba je rozkouskovat

Podle psycholozky
se nascitaji i malé
uspéchy.

Zndte pojem ,lednackové“?
Oznacuji se tak lidé, kteti do
nového roku nadSené vstou-
pi s néjakym predsevzetim,
ale touha po zméné jim dlou-
ho nevydrzi a se svym prd-
nim skondi uz béhem ledna.
Pokud jste se i vy letos roz-
hodli zatadit do svého Zivota
néjaké zlepseni, budte kon-
krétni a za¢néte radéji s men-
$im soustem.

Proc to brzy vzdavame
Nejcastéjsi predsevzeti se
tykaji zmény vzhledu a zdra-
vi — zacnu cvicit, zdravé jist,
zhubnu. Jednim z didvodd,
proc se takové cile nedafi opa-
kované naplnit, je priliSna
ambiciéznost. Pokud jste se

ne prolezeli na gauci, radikdl-
ni zména typu kazdy den
budu cvidit a uz nikdy nestr-
¢im do pusy ¢okolddu pravdeé-
podobné nebude fungovat.
,Nékteti lidé nemaji dosta-
tecnou podporu nebo plin,
jak svych cild dosdhnout,”
fikd psycholozka Veronika
Mosoridkova. ,Dal§im dtvo-
dem mtze byt nedostatek
motivace nebo trpélivosti,
které jsou potiebné k dosaze-
ni cile. Navic, nékteri lidé si
stanovi predsevzeti, ktera
pro né nejsou skutecné dule-
Zitd, takZe se k nim nedokd-
Zou dostatecné zavazat,“ po-
pisuje Mosoridkovd.
Divodem nenaplnénych
prani proto neni pouze slabd
viile nebo to, Ze ,na to nemd-
te“. Casto je na viné chybné
pldanovdni. ,Je potfeba, aby
byly cile co nejvice konkrétni
- co, kdy, kde, jak. Aby byly
dosazitelné, coz pozndme
tak, Ze si je umime pfedsta-

cile,“ radi. ,Mé&jte jasnou
predstavu o tom, ¢eho chcete
dosdhnout, rozdélte si sviij
cil na mensi kroky, které jsou
snadné;jsi k dosdhnuti, a za-
meéite se na ¢as pouze na
jeden krok,“ doporucuje
Mosoridkovd.

Dtilezitou soucdsti procesu
je také motivace. ,Pripomi-
nejte si divody, proc¢ jste si
svij cil stanovili. Motivovani
zlstanete také tim, Ze si pro
oy sebe stanovite odménu, az

; :
Jaka jsou ta vase? prormMEDIA

psycholozka, koucka, lektor-
ka a spoluautorka webu
emocni inteligence Mind-
trix.cz. ,Méli bychom byt
také odhodlani pro jejich na-
plnéni udélat maximum,*“ ob-
jasnuje Loja.

Vybudujte si pevnou vili
Podle Mosoridkové existu-

je nékolik zptlisob1, jak si vy-

budovat pevnou vili. ,,Stanov-

svého cile dosdhnete,” prida-
va Mosoridkovd. ,Vybudova-
ni pevné vile vyzaduje cas
a trpélivost, takZe budte trpé-
livi a nevzddvejte se snadno,”
povzbuzuje.

Zaméfte se na sebelasku
Soucdsti ispésné cesty k na-
plnéni pfedsevzeti je vztah
k sobé samym, uméni mit se
rddi a prijimat se takovi, jaci
jsme. ,Sebeldska tzce souvisi
se sebeprijetim. Lidem v tom

doted cpali dortiky a odpoled-
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vit,“ vysvétluje Radka Loja,

1] GOLD INVEST
'ISOLUTION

GOLD INVEST SOLUTION

Zlato jako uchovatel hodnoty,®

Vase jistota proti inflaci.

Zvyhodnéna cena
Zlaty slitek ARGOR-HERAUS - 100g

133 200K¢

(cena je platna pfi nakupu
alesponi dvou slitk()

Nabizime zlaté slitky o hmotnostech
1-10004g. Pfi odbéru nad 2000g
nabizime individudlni cenové podminky

te si specifické a méfitelné miiZe aspon ze zac¢atku pomo-

ci nékdo druhy, kdo je pfiji-
md vic, neZ jak oni prijimaji
sebe. Uplné sta¢i aspoii jeden
¢lovék nebo tfeba skupina
lidi pfi néjaké zdjmové Cin-
nosti. Kdyz se posili sebepfije-
ti, tak se posili i sebeldska,“
veéfi Loja, podle niZ mizZe byt
dobrou zndmkou k sebepfije-
ti praveé to, Ze se o své télo za-
¢neme lip starat tfeba pohy-
bem ¢i tpravou jidelnicku.

Ovsem ani v tomto pfipadé
neplati, Ze ¢im urputnéji bu-
deme cvicit, tim vic se bude-
me milovat. U nerealistic-
kych cilti je uz predem témér
jisté, Ze selZzeme. ,,To by mélo
u vétsiny lidi presné opacny
méné. Pokud se budeme
aspon o trochu vic hybat
a zdravéji jist, tak je to
uspéch. A ty tispéchy se nasci-
taji,“ motivuje Loja.

VERONIKA
§ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

Pavel ma dalsi silu

Byvala rektorka Mendelovy univerzity
Danuse Nerudova bude podporovat vitéze
prvniho kola Petra Pavla verbalné, sdile-
nim reklamnich ploch ¢i spolecnymi vy-
stoupenimi. Na spolecné tiskové konferen-
ci Nerudova vyzvala své volice, aby dorazi-
li do druhého kola voleb a volili Pavla.
»Jsem posledni, kdo by chtél zemi vtah-
nout do valky,“ reagoval na tvrzeni proti-
kandidata Andreje Babise Pavel. Ten pova-
Zuje straseni valkou, zatazenim do valky ¢i
mobilizaci za zbabélost a zneuzivani stra-
chu. Dodal, Ze cela jeho prace v NATO byla
o tom, jak mir udrzet, prezentovat silu
Aliance a odrazovat mozné agresory od
utoku na jeji ¢leny. Rekl, Ze jako vojak by
nikoho do konfliktu netladil. ,Armady plni
politické zadani, valky zacinaji politici,“
uvedl. Podle ustavniho pravnika Jana Kyse-
ly mdze prezident vyhlasit valecny stav
nebo mobilizaci jen v pfipadé napadeni
zemé. Navic tento krok musi nejdfive
schvalit nadpolovi¢ni vétsina obou komor
parlamentu. Velitelem armady je nacelnik
generalniho stabu, kterého prezident jme-
nuje a odvolava na navrh vlady. €TK

Ve fronté

Andrej Babis véera navsti-
vil vystavu korunovacnich
klenott na Prazském hra-
dé. Asi dvé hodiny cekal ve
fronté, v niz pfed nim pa-
vodné byly stovky lidi. Bé-
hem ¢ekani Babis debato-
val s ostatnimi navstévniky
vystavy. Serveru Seznam
Zpravy Babis rekl, ze by
jako prezident zvazoval
vystaveni korunovacnich
klenotl vzdy o svatcich.
Poznamenal také, ze , by to
asi chtélo néjakou trvalou
vystavu®. CTK
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U Bati se bude mlovat“

V Muzeu jihovychodni Moravy ve Zliné dochazi k novotam.
Do 23. ledna je uzaviena expozice Princip Bata: Dnes fanta-
zie, zitra skutecnost. V prostorach se maluje. UZ nyni se mu-
zeum chysta otevfit expozici dlouhodobé. Ta mapuje déji-
ny firmy Bata od zaloZeni v roce 1894 az po znarodnéni

a konec firmy v roce 1948. Dalsi ¢ast muzea je vénovana fil-
marim a také cestovateldim Hanzelkovi a Zikmundovi.

=

CTK

Ridi¢i se neciti dobre

54

Na silnicich se neciti bezpe¢-
né 54 procent ceskych Fidica,
divodem jsou podle nich
ostatni motoristé. Vyplyva
to z priizkumu Ceské asocia-
ce pojistoven za lonsky rok.
Cast ridich ale v priizkumu
sama priznava, Ze obcas pre-
kro€i rychlost nebo predjizdi
tam, kde se to nema. ¢tk

o woN

Zlaty orisek.
Ceny pro

e s v g0
Sikovne deéti

Pét chlapci a tfi divky ziskali
cenu Zlaty orfiSek za rok
2022, kterd je urcend pro ta-
lentované déti od Sesti do
14 let. Mezi ocenénymi jsou
sportovni talenty, hudebnici
a tanecnici. Cenu dostalii au-
torka povidek a romdni a vi-

téz matematickych a logic-
kych soutézi. €Tk

| Kdojsou? I

Mistr Evropy a spisovatelka
pisici v barokni cestiné.
To jsou néktefi vitézové.

o Sportovni lezec Jan Stipek
(14 let). Ve své discipliné zis-
kal mistra Evropy v obtiz-
nosti a mistra CR v rychlosti
a v boulderingu a devaté
misto na mistrovstvi svéta.

Baletka a karatistka Karolina
Mikovad (13) loni vyhrala
narodni kvalifikaci Dance
World Cup a v témzZe roce se
stala vicemistryni Evropy

v soutézi karatistd.

Magdaléna Pathova (14) ve
svych osmi letech napsala
svou prvni knihu. Nékteré

z nich pise v barokni cestiné.

INZERCE

9Teploty nizke, inflace vysoka,
ceny v dm stabilni®s

Na dm dlouhodobé ceny

se mohu spolehnout

e O ARG

Diky navyseni poctu dtrZkd v ndvinu jedné role

obsahuje baleni jednu roli navic (novy ndvin
10 x 220 utrZkd, stary ndvin 10 x 200 utrZkd).

& Moje dm-app
dm.cz

Slunecno vystrida

Teploty klesaji,
dnes a o vikendu
bude snézit.

Po slune¢ném véerejsku Ces-
ko zasdhlo snézeni. V souvis-
losti s tim meteorologové
upozornuji na mozné kompli-
kace v dopravé a energetice.
,V Cechiach zacne snézeni
sldbnout po poledni a ustdvat
béhem vecera,“ uvedli k dnes-
ni predpovédi meteorologo-

Classic

vé. Nejvice snéhu ocekdvaji
v Castech Stredoceského a Ji-
hoceského kraje a Vysociny.
»Snih mizZe také ldmat vét-
ve stromd,“ uvedli vCera me-
teorologové. Vystraha plati
pro vétsinu tzemi do dnes-
nich 15 hodin, pro ¢4sti stied-
nich a jiznich Cech s vyso-
kym stupném nebezpeci.
»,Ocekdvd se snéhovd kala-
mitni situace, velké komplika-
ce v dopravé, energetice a pri-
myslu, zdsobovdni a podob-
né,“ upozornili meteorologo-
vé. Doporucuji nevyjizdét au-

Sanft&Sicher

X0poeig

lvzoy|

RO

trivrstvy toaletni papir
10 x 220 utrzka

109Ki:'

4,95 K¢ za 100 utrzka

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 13.12.2022
13.10.2022

109K
1M9KE
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tem, pokud to neni nutné.
V ptipadé nutnosti jizdy sledo-
vat dopravni zpravodajstvi
a pocitat s prodlouzenim doby
jizdy. Ridi¢i by také méli mys-
let na dostatecnou vybavu.

Teploty by se mély drZet azZ
do nedéle kolem nuly. Pocasi
nahrdva skiaredlim. Nastar-
tovdni snéZznych dél ohldsil
tfeba kru$nohorsky Klino-
vec, ktery se pySni nejdelsi
sjezdovkou v Cesku. Se zasné-
Zovanim zacinaji i dalsi pro-
vozovatelé sjezdovek v Ces-
kych hordch. €Tk

Debata Babise
a Pavlana CT

Ceskd televize (CT) presu-
nula sviij Prezidentsky
duel z ptivodniho 26. led-
na jiz na nedéli 22. led-
na. Dtivodem je kolize

s debatou na Nové. Té uz
Babis ticast potvrdil. érk

Ma Morava dalsi
ropu a plyn?

Moravské naftové doly
spousti rozsdhlé seismic-
ké méteni na Hodonin-
sku. M4 zaplnit posledni
slepé misto na mape jiz-
ni Moravy, kde jesté ne-
jsou zmapovand moznd
naleziSté ropy a zemni-
ho plynu. Suroviny se
hledaji takzvanym

3D seismickym meére-
nim. Jednad se o je stan-
dardni postup. Posledni
meéfeni se na izemi Ces-
ka uskutecnilo v letech
2014 a 2015, a to na Mi-
kulovsku a v oblasti Chfi-
bi. Bylo objeveno plyno-
vé 10ZisKo. iDNES.cz

[Vrtia se zima

15

Napadnout muze pét az

12 centimetrd, v ¢asti stied-
nich a jiznich Cech ojedinéle
kolem 15 centimetrd. Na seve-
ru a severozapadé Cech na-
padne vétsinou do péti centi-
metrt. Dnes rano muze bé-
hem hodiny napadnout misty
kolem dvou centimetri tézkeé-
ho a mokrého snéhu. iDNES.cz
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Na krok od koruny ceskych
kralu. Je to magicky zazitek

Novinarska profe-
se ma také svétlé
okamziky. Jednim
z nich je moznost
priblizit se k pokla-
dim této zemé.

Katedrdla svatého Vita, Vicla-
va a Vojtécha se pomalu nofi
do tmy. Cekdme v z4vétii nej-
zndméjsiho chramu v Ceské
republice, az si nds vyzvedne
Jan Novdk, feditel Sekce ad-
ministrativni Kanceldre prezi-
denta republiky.

VitrdZova okna chramu svi-
ti, uvnitf vrcholi pripravy
k poslednimu vefejnému vy-
staveni korunovacnich i dal-
$ich klenotdl v tomto funk-
¢nim obdobi prezidenta Milo-
Se Zemana.

Ostie stiezeny poklad

v ustfedni ceské katedrale
»Tady je prece jen tepleji,*

vitd nds policista u kontrolni-

ho rdmu, kdyZ se za ndmi za-

klapnou tézké dvefe jednoho

ze vchodt katedrdly a my mu-

[Vyvoleni

7

Tolik je kliénik, ktefi otevira-
ji vstup do Korunni komory

v kapli svatého Vaclava. Jsou
jimi prezident republiky, pre-
miér, pfedseda Senatu, pred-
seda Poslanecké snémovny,
arcibiskup prazsky a primas
cesky, probost Metropolitni
kapituly u svatého Vita a pri-
mator hlavniho mésta Prahy.
Zamky je nutné kvdli nastave-
ni otevirat odshora dold.

sime projit osobni kontrolou.
Ozbrojenych policisti je v ka-
tedrdle dost, néktefi jsou
nendpadni, jini naopak dd-
vaji varovné najevo svou
pritomnost.

Pak uz nase kroky mifi do
kaple svatého Vdclava. Pdr ho-
din predtim tu majitelé sed-
mi kli¢h otevreli krdlovskou
komnatu, aby bylo mozné vy-
zvednout Ceské korunovacni
klenoty.

Pod dohledem ozbroje-
nych muza v ,plné polni“
vchazime do kaple. Do mista,
které bylo vystavéno nad pu-
vodnim hrobem kniZete Vdc-
lava. Jeho lebka zahalend pri-
svitnym zdvojem a zdobend
korunou je v kapli také. Ale
jiz v ochranné vitriné. Clovék
se na okamzik zastavi. Vice
nez tisicileti staré pozustatky
muze, ktery se stal symbo-
lem a soucasné hlavnim sva-

tym ndroda, nemohou nevy-
volat intenzivni pocity.

Prace v rukavickach. Neni
vysadou kazdého

Pak uZz se pozornost prelé-
vd k masivnimu stolu, na kte-
rém spocivd krdlovskd koru-
na, zezlo a jablko. Povéreny
odbornik s asistentkou pre-
skupuji cennosti tak, aby na
né lépe vidéli a mohli proveé-
fit jejich stav. Dotek je povo-

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si

nakupy

a4 V4
uzivameés
Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

2 Downls on the GETITON
@& App Store *® Google Play

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nsledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout
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400 BODU

=100 KC SLEVA®

bodu. eKupon Ize aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon ze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony & aktivitami na cely nakup.
Sbirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

= Moje dm-app
dm.cz
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leny pouze v jemnych bavlné-
nych bilych rukavicich. ,,Pro-
sim nefotit s bleskem, nefotit
policisty a prosim také, dodrz-
te odstup,“ pfipomind Jan No-
vak. V duchu v tu chvili zdvi-
dime obéma ,kontrolordm®.
Mohou se drahocennosti do-
tykat, tuhle vysadu nemaji
vétSinou ani politici a osoby,
které stiezi sedm jedinec-
nych klicd.

Prouzek svétla svitilny
mifi na hlavni kdmen na cele
koruny. Je jim rubelit, cerve-
nd odrada turmalinu. AZ do
devadesdtych let se o nejvét-
§im drahokamu hovortilo
jako o rubinu. Jeho ptvod je
zahalen tajemstvim, nabizi
se varianta, zZe pochdzi z Gze-
mi dne$niho Afghdnistanu.

Emotivni pétiminutovka
ve svatovdclavské kapli kon-
¢i. Jesté pdr rychlych snimkad.
Dvere katedrdly se za ndmi
zaviraji. Mané v duchu pa-
rafrdzuji Foglarovy Rychlé
$ipy: Kricte si na mé, bijte si
meé, mucte si mé chlebovou
polivkou! Stejné jsem nej-
$tastnéj$im chlapcem na své-
té. Vzdyt jsem vidél koruno-
vacni klenoty! PAVEL HRABICA

Kralovské predméty

K vidéni jsou nejen ceské
korunovacni klenoty. Moz-
nost vidét je trva az do této
soboty.

o Koruna, zezlo, kralovsky kriz
a jablko jsou umistény ve vit-
riné od architekta Josefa Go-
Cara.

o Navstévnici spatfi také kra-
lovsky plast a pfedevsim
jedinecné pohfebni klenoty
Pfemysla Otakara Il.

Legendy

Korunu dal vyrobit Karel IV.
pro svou korunovaci v roce
1347.V Praze je trvale od
roku 1791. Pfedtim byla ve
Vidni, pavodné byl jejim
domovem hrad Karlstejn.

V casech zlych se ukryvala
na riznych mistech, napfi-
klad v Ceskych Budéjovicich.
Tvrzeni, Ze kdo si korunu
neopravnéné nasadi, ten
zemfre, vyrazné posilila smys-
lena scéna filmu Atentat.

V ném si korunu nasadil na-
cisticky protektor Reinhard
Heydrich. Nasledné podlehl
zranénim po utoku ceskoslo-
venskych parasutistd. PH
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NEOSPAN..
PRIPOTIZICH S .LPSINAN[M A SPANKEM®

Konec
bezesnym
nocim!

Mate problémy s usinépl'm nebo se probouzite unaveni
a citite se nevyspani? Spatny spanek je nejcastéji zapricinén
nevhodnymi podminkami pro spani, stresem, nedostatkem

pohybu nebo nezdravym zivotnim stylem.

e bbb - Craaajy pheclasand prsbaurentt

Chcete poznat silu zdravého spanku? VyzkouSejte doplnék stravy
NEOSPAN forte vyvinuty pravé pro zlepSeni spankové hygieny.
Obsahuje jedine¢nou kombinaci extraktl z kozliku, mu¢enky, chme-
le a oleje z kvétu pomeranéovniku. Ty usnadnuji usinani, zlepsuji
kvalitu spanku a omezuji pred¢asné probouzeni. Pro rychlejsi
odeznéni Unavy je ve slozeni také hofcik a vitaminy skupiny B pro zklid-
néni od stresu a napéti.

NEOSPAN forte z vasi Iékarny je na prirodni bazi,
tedy zcela bezpecny a nenavykovy.

zklidfujici
krém

STOP

svirdind
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Opét idealni figura po Vanocich
Chytre na redukcni dietu!

Touzite dosahnout idealnich krivek, ale pfesto se odmitate vzdat
vSech svych neresti? Zkuste to tentokrat jinak. Prozradime vam
efektivni a osvédceny recept, jak dosahnout své vysnéné postavy.

Priblizte se ke svému cili diky
pfipravku UniLakt skofrice.
Obsazenad rozpustna vlak-
nina na sebe vaze vodu, tim
v travicim traktu nabobtna
a navodi pocit sytosti, a proto
je nepostradatelna pfi reduk-
¢nich dietach. Tento jedi-
ne¢ny doplnék stravy navic
obsahuje probiotickou kul-
turu, nerozpustnou vlakninu
a tasu chlorellu, které napo-
mahaji k upraveni traveni
a zazivani. Dale i skofici, jez
podporuje odbouravani tukd
a rovnéz usnadiiuje traveni.
UniLakt zadejte v lékarnach
¢i zdravych vyzivach.

SREEREERRY BEIRBSERESD

V podobé tablet nebo nové sypka smeés!

Nechte VLASY ROZKVEST

Trpi vase kstice zvySenym vypadavanim a fidnutim? Jsou vase viasy
oslabené, poskozené a bez objemu? Nechte je znovu rozkvést
s Samponem Vlasové hnojivo!

Vlasové hnojivo Sampon s kofeinem a komplexem Hustoplex™ ucinné
redukuje vypadavani vlast, jejich fidnuti a poskozeni vnéjsimi vlivy, Skodlivinami
¢i naro¢nym stylingem. Unikatni slozeni s kofeinem, kopfivou, zelenym ¢ajem
a silymarinem navic podpo-
ruje rGst novych vlast, zvysu-
je odolnost vlasovych bunék
a pomaha vytvaret objem, lesk
a silu vlast.

Vyzkousejte také Viasové
hnojivo ve formé tablet
¢i séra, kolagenovy drink
Pletové hnojivo nebo
sérum Rasové hnojivo. | /
K dostani v lékarnach a na
www.VlasoveHnojivo.cz.

HUSTE SLOZENI,
HUSTY VYSLEDEK

VLASOVE

HRD D

Zatocte s ekzémem, ne s pokozkou!

Ekzém, kortikoidy, ekzém, kortikoidy... Nekonec¢ny kolotoc, ktery zna

kazdy atopik. Reseni, jak z kola ven, je pfitom snadné. Misto kortikoidiim
staci vérit prirode.

Kortikoidy jsou synteticky vyrabéné steroidni hormony se schopnosti potladovat imunitni
reakci pokozky na alergeny — zanét. Jejich vyhodou je rychlé zmirnéni svédéni, zacervena-
ni i pnuti pokozky. Dani za tuto ulevu jsou v§ak nezadouci vedlejsi u€inky a ¢asto opétovny
navrat problému po jejich vysazeni. Zkuste radgji pfirodni Exema zklidnujici krém bez
vedlejsich ucinkd. Diky slozeni se snizenym pH, konopnym olejem, bambuckym maslem
a kyselinou mlé¢nou rychle zmirriuje svédéni, paleni i zarudnuti pokozky a ucinné ulevuje
od akutnich projevi atopie. Exema zato¢i s ekzémem, ne s vasi pokozkou.

Vyzkousejte i dalSi pfipravky konopné péce Cannaderm
dostupné v Iékarnach a zdravych vyzivach.



AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

’

0%

Slevu lze uplatnit pouze pro 2 bal. zboZi na osobu a den.

Do vyprodani zasob. Ilustraéni foto.

Vejce M
30ks
1ks=4,66 K¢
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NALEPKA
NAViC
Kunin
Zakysana
smetana
15%
190 g
100g=12,05 K¢
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SKRETI SI USTL

Mrazivé ticho ve vsi
Bohorodycne protinaji
krouZici psi a nezdolny
rodak Jurij.

Bohorodyc¢ne byla pred ruskou inva-
zi malebnou vesnici leZici na Donba-
su, pouhych 20 kilometra severozd-
padné od krvavého Bachmutu. Nyni
je mistem zkdzy, do néjz se vypravili
reportéri agentury AFP.

,»V obci, kterd méla pfed vdlkou ti-
sicovku obyvatel, nebyl uSetfen snad
jediny dim. Krdsny modry kostel,
pro$pikovany stfepinami, je napul
znicen, jeho zlatd kupole leZzi roztfis-

3x PROFIMEDIA

ténd na zemi. Vypada to, jako by na-
vsi prosla vlna tsunami,” 1i¢i AFP, je-
jiz novindiskd vyprava nakrocila i do
mistni §koly. Ttidy byly poseté rozbi-
tymi lavicemi, knihami, seSity... arus-
kymi potravinovymi balicky. Vojdci
z Moskvy si tu evidenté zfidili svou
zdkladnu, ve sklepé se jesté stdle vdle-
ly matrace a na podlaze leZela ruskd
uniforma. Ves opustili v listopadu.
Posléze francouzsti reportéfi vysli
zpét do ulic, posetych opusténymi
psy, neustdle poskakujicimi, krouZzi-
cimi, zuboZenymi. Krdtce poté natre-
fili na jediného obyvatele obce Boho-
rodycne. Jeho Stihlou postavu halil
jen chatrny Sat navzdory ledovému
mrazu. Jurij Ponomarenko srde¢né
privital ndvstévniky. Ti se dozvédéli,

iy

° b4 (X w e »
Wagnerovci obtézuji vstricne Srby
Srbsky prezident Aleksandar Vuci¢ kritizuje snahy ruské Wagnerovy sku-
piny verbovat v Srbsku Zoldnére do valky na Ukrajiné. Vuci¢ zdaraznil,
Ze takové akce jsou v rozporu se srbskymi zakony a s ohledem na vstric-
ny postoj Srbska (zemé se nepfipojila k protiruskym sankcim) jsou vel-
mi ,,neférové“. Inzerat, v némz wagnerovci verbuji dobrovolniky pro val-
ku na Ukrajiné, se objevil v srbském vydani ruské televize RT. Srbsti pra-
vicovi extremisté navic minuly tyden odhalili v Bélehradé mural s emblé-
mem wagnerovci. Ufady jej hned nechaly pretfit. CTK

=
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=
=
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ALI VE SKOLE

Ze Ctyfiapadesdtilety muzZ, mistni ro-
dék, poslal Zenu a dceru do Polska
Ctyfi dny po zacatku inorové ruské
invaze. Sdm pak uprchl, kdyz na mis-
té propukly boje, a pobyval v dosud
usetfenych méstech a vsich na vycho-
dé Ukrajiny. Den strdvil tam a den
zase jinde, nez se po skonceni bojt
vrdtil do obce Bohorodyc¢ne, kde pro-
7il vétSinu zivota. Pfed tydnem se tu
konecné zase usadil. V domé, ktery
neni jeho. Rodny diim byl srovndn se
zemi.

~Myslim, ze jsem prvni, kdo se
sem vrdtil. I kdyz by se tu stdle nékde
mohla skryvat jedna matka a jeji
syn, ktefi snad nikdy neopustili ves-
nici,“ ¥ika Jurij. Pfebyvd v malé mist-
nosti, kterd ma sotva pét nebo Sest
metrt c¢tvereCnich. Postavil si sdm
kamna z cihel, ze kterych sdld pri-
jemné teplo. Teplomér zavéSeny na
drdté ukazoval asi 18 stupnd.

o fA x i
Mistnost vytopi na 18 stupnu.

7

i L5
Jurij Ponomarenko

Mrtvolné ticho ndhle narusil zvuk
motoru. Viktor Skljar, padesdtnik se
Zovidlni tvafi a pronikavé modryma
ocima, pfijel se svou Zenou a malou
dcerou, aby u vstupu posbiral vse, co
1ze odvézt z domu jeho bratra.

,Tihle skteti, rusti vojaci, se usadi-
li v jeho gardzi,“ poznamenal a uka-
zal na pridély rozhdzené po zemi
a vojenské flasky. ,Myslim, Ze byli
tfi. Spali ve sklepé,“ pokracoval a ky-
nul na tmavou mistnost s podlahou
pokrytou velkou $pinavou matraci.
Dam skytal hotovy obrdzek chaosu,
v$e bylo pobofeno, zniceno.

Vojdci podle Viktora odnesli televi-
zi, mikrovlnnou troubu, obleceni, se-
keru na drevo. A vypdlili kulku do
lednice, rozhofi¢il se a ukdzal na dvii-
ka zafizeni, které je nyni nepouZzitel-
né. Ale predevsim zabili psa a jeho
pozustatky hodili do gardze. ,Byl to
bernardyn. Bernardyn,“ opakoval
rozruSeny Viktor. HAL

NevSedni kachny. Strasi,
hnoji a prispivaji k tirodé

Vice nez 500 kusd kachniho pleme-
ne indicky béZec dohliZi v Jihoafric-
ké republice na tamni vinici a hubi
Skidce. Vinafi diky tomu nemuseji
pouzivat pesticidy ani syntetickd
hnojiva.

»Hejna bilych, ¢ernych a hnédych
kachen slouzi nejen jako pfirodni
ochrana proti Sktidctim, ale téZ coby
atrakce pro turisty,” piSe agentura
Reuters. ,Rikdme jim vojdci vinic,*
uvedl manazer farmy Vergenoegd
Low, jez lezi nedaleko Kapského
Meésta.

| Kritce |

Nejspis navysi stavy
Rusky ministr obrany Sergej Soj-
gu usporddal poradu se svymi nd-
meéstky a veliteli o zvétSeni po-
cetniho stavu ozbrojenych sil na
1,5 milionu vojdki. Véera to
ozndmila ruskd média. Odhadu-
je se, Ze Rusko ma v soucasnosti
asi milion az 1,15 milionu
vojakd.

Kralovna je détsky hit
Slovem roku 2022 se u déti z Bri-
tdnie stala krdlovna. V hlasovani

Indicti béZci maji dlouhé nohy
a vzpfimeny postoj, coZ jim umoziu-
je dosdhnout i na slimdky mezi listy
vinné révy. Vinice zdroven vyuziva
i trus kachen a dalSich zvifat, a zajis-
tuje si tak co nejudrzitelnéjsi provoz.

Hejna kachen rdno vyrdZeji na vini-
ce, aby predesla poniceni trody, a ve-
cer se vraceji do svych vybéht, kde
klovou granule s vyzivhym krmivem
pro ptdky. ,Je to skoro jako starat se
o vlastni déti,“ uvedla Yodell Scholt-
zovd, kterd o kachny na vinici pecuje
posledni dva roky. €Tk

nakladatelstvi Oxford University
Press ho vybrala témér polovina
nezletilych Gcastnikd, uvedl list
The Guardian. Na druhém misté
se s 36 procenty hlast umistil vy-
raz Stastny a tfeti pricku obsadil
chaos, ktery vybralo 14 procent
déti.

Slizké ruce zakona

Stovky londynskych policistii bu-
dou pravdépodobné propustény
za sexudlni a domadci ndsili. Pro-
hlasil to $éf metropolitni policie
Mark Rowley. érx

+1

NALEPKA

NAvViC

Carted’Or
od 900 ml
vice druh(
100 ml = 0d 9,99 K&
¥ 89,90 K&

. Carla
Cokolada
80g
vice druht
100 g = 32,38 K&

¥ 2790 K¢

090

Rio Mare
Insalatissime
1609

vice druh(
100 g =37,44 K&

Q%0

= Gliss
Sampon a balzam

navlasy
250 ml

vice druh
100 ml=27,96 K&
¥ 69.90 K&

Q%0

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 18. 1. do Utery 24. 1. 2023.



Www.metro.cz

KULTURA |

stfeda 18. ledna 2023

08

INZERCE

S | Televize Seznam

ZAKON A PORADEK:/ &
UTVAR PRO ZVLASTNi OBETI

Divadelni bal

Po dvou letech se v Pardu-
bicich uskutecni divadel-
ni bdl. Dvé sezony ho Vy-
chodoceské divadlo vyne-
chalo kviili covidové pan-
demii. Ndmétem plesu,
ktery se uskutecni 28. led-
na, bude renesance. Na
akci bude hrdt kapela, ta-
necnici pfedvedou latin-
sko-americké tance. Mode-
rovat budou dvé herecké
dvojice, Petra Janeckovd

s Ladislavem Spinerem

a Martina Sikorovd s To-
madsem Lnénickou. ¢éTk

Radioastronomie

Ve ctvrtek se od 18 hodin
ve Hvézddrné a plane-
tdriu v Hradci Krédlové
kond predndska o radio-
astronomii, kterou pove-
de Miroslav Bdrta, predni
odbornik Astronomické-
ho dstavu AV CR v On-
diejové, ktery se zabyva
vyzkumem slunecni
aktivity. MET

Film Babylon je milostny dopis
Hollywoodu plny vecirku a sexu

Rezisér Damien
Chazelle se po
uspésném Prvnim
clovéku vraci do
svéta umeélca.

,Chtél jsem se podivat pod
mikroskopem na rand 1éta fil-
mového primyslu, na dobu,
kdy teprve hledal sdm sebe.
Libila se mi neuvéritelnd dy-
namika té doby a to, jak rych-
le dokdzala ménit osudy
lidi.“ Tak popisuje reZisér Da-
mien Chazelle (La La Land,
Whiplash, Prvni ¢lovék) svou
motivaci k napsdni a natoce-
ni vypravného snimku Baby-
lon. Jeho piibéh se odehrava
ve dvacdtych letech minulé-
ho stoleti, kdy v Hollywoodu
probihala revoluce a zacinaly
se tocit zvukové filmy. A ne
kazdy byl na tuhle revoluci
uplné pfipraveny. I proto ve

snimku zaznivd slovo ,fuck®

celkem 165krdt. Jen pro srov-
ndni, velice podobny pocet
sprostych slov padne v tuzem-
ské komedii VySehrad: Fylm.

Udrzet se na vrcholu

Déj Babylonu vyprdvi o ne-
zndmé divce Nellie LaRoy
(Margot Robbie), kterd si za
posledni penize koupila hez-
ké 3aty a vetfela se na bujary
vecirek filmaid. Svédkem jeji
ndsledné strmé kariéry je
,holka pro vSechno“ Manny
Torres (Diego Calva), mexic-
ky pristéhovalec, ktery plni
filmovym magndtim i ty
nejdivocejsi sny. Tfeba vdm
na vecirek pfivede Zivého slo-
na. V rdmci svych povinnosti
Manny pecuje i o Jacka Conra-
da (Brad Pitt), nejslavnéjsiho
herce své doby, ktery moc
dobfte vi, jak je téZké se na vr-
cholu udrZet, a ktery déld
mozZné i nemozné pro to, aby
na ném zistal. Na obzoru se
vsak rysuje jiZ naznacovand

7] M VL2 F R
Margot Robbie vpadne jako Nellie do kin jiz zitra.

revoluce, do té doby némé fil-
my zacinaji mluvit. Na Holly-
wood se Titi uragdn zmény,
ktery mnoho Zivotd, nadéji
a tuZeb znici a smete, a jen
par vyvolenych vynese naho-
ru mezi hvézdy.

Tiihodinova party
Distributofi snimku o ném
mluvi jako o multiZdnrové
fresce, kterd nenechd své
hrdiny ani divdky vydech-

INZERCE

p Portmonka

Kaufland akéni letdk

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

S AKCNIMI LETAKY

ggle Play

® A

PRO ZiISKANI APLIKACE
MASKENUITE QR KOD

CINEMART

nout. Navstévujeme s nimi
dekadentni pdrty, pracujeme
s nimi, snime a snazime se to
celé prezit. Osobity piistup,
ktery reZisér pfi zpracovava-
ni v soucasnosti jiZ ponékud
zaslé éry Hollywoodu po-
uzivd, do této chvile rozdélu-
je publikum. Vrchni kritik
prestizniho webu Collider
Steve Weintraub napfiklad
prirovnal Babylon k jidlu
o Ctyfech chodech, do néhoz

se vmisilo hodné kokainu.
Kritictéjs$i postoj naopak za-
ujal Scott Menzel z filmo-
vého webu We Live Enter-
tainment, podle kterého je
Babylon prili§ dlouhy filmo-
vy chaos. Snimek, ktery si od-
bude svou premiéru v tuzem-
skych kinech jiz vzitra, si
nicméné na webu Cesko-slo-
venské filmové databdze
CSFD.cz drzi actyhodné hod-
noceni 78 procent.

Druhy Pittiv Babylon

Bdjné mésto, podle které-
ho se snimek jmenuje, kdysi
mélo stdt na dolnim toku
Eufratu v jizni Mezopotdmii.
Ndzev odkazuje k biblické-
mu piibéhu o tom, Ze pycha
predchdzi pdd. Ndzev filmu
mél symboliku i pro herce
v jednom Babylonu zahrdl
vroce 2006. Ndzev snimku Ba-
bel, kde tehdy exceloval, to-
tiZ hebrejsky znamend Baby-
lon. FILIP JAROSEVSKY

Moderator

KryStof Bﬂﬂﬂs

P X4 ~
Blizi se Ceny Andél
V poradi iz 32. roénik cen Ceské hudebni akademie se
uskutecni v sobotu 15. dubna v Kfizikové pavilonu praz-
ského Vystavisté. Slavnostnim pfedavanim Cen Andél
Coca-Cola 2022 provede herec Krystof Bartos, kterého
mohl pozorny divak krom serialti zaznamenat v intru
minulého roéniku ceremonie. Predavani patnacti sosek
Andéla se salmaji od akademického sochare Jaroslava
Rény budou dopliovat hudebni vystoupeni.

MET
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.
1. pisemné

zanést
2. vyrobena 1

z aloe
3. tajenka 1
4. dravi ptaci
5. ostrov
Artusovskych
legend
6. patrici
Tané (taska)

16.15
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.20
22.10

00.00
00.55
01.20
01.35
02.00
02.20

Na krok od nebe V
AZ-kviz

Cerné ovce
Udalosti v regionech

Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
PFipad pro exorcistu (2/3)
Minisérie (CR, 2015)

Most! (2/8)

Komedialni serial (CR, 2018)
Kobry a uzovky

Komedialni drama (CR, 2015)
Hercule Poirot

AZ-kviz

Po stopach

Kucharska pohotovost

V kondici

Dobré rano

16.40
17.40
18.45
19.10
19.40
19.50

20.00
21.00

21.30

22.00
22.30

00.05

Manzelské etudy po dva-
ceti letech: Marcela a Jifi
Manzelské etudy po

35 letech: Marcela a Jifi
Po jedné stopé

do Afriky (1}:’17)

Babylon

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Modra krev il (1/10)
PFibéhy

starych hospod (2/8)

Po jedné stopé

do Afriky (2):.7)

Mist¥i mediciny Il

Sle¢na Marplova:
Vrazda na fafe

Balthazar (6/6)

Napiste svou bublinu

»Vitejte na
Veselém
kopci!
JAROSLAV PAULIK
Facebook

;-
: o I T ~
ol :
p LS x o EY
s !
DNES ZITRA PATEK SOBOTA
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
_1/3 °C _1/3 °C _2/2 °C _2/2 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

4°C(2007)  Bio: ] For0: 2x AP

17.00 Odpoledni Televizni no- 16.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 09.00 1CHARTED
17.30 Nalovu 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4403) 19.40 Krimi zpravy 16.00 Mixxxer Feed
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 17.00 Ocko hity

tovni noviny, Pocasi 20.15 KTABULI! 20.00 O black talk
20.20 Vyména manzelek XV 21.30 Show Jana Krause Dalsi z otevienych rozhovorti
21.35 Utajeny $éf 22.30 Show Jana Krause s prednimi jmény ceské rapové
23.10 Kriminalka Las Vegas 23.40 Ano, $éfe! scény

X (3) 00.50 Policie v akci 20.10 O BLACK LIST

Krimiserial (USA, 2008) 01.45 Namofini vysetfovaci To nejlepsi z nasi rapové
00.05 Kriminalka Miami sluzba XIlI (13) stanice O BLACK

1 (17, 18) Krimiserial (USA, 2014) 21.00 Ocko hity

Krimiserial (USA, 2004) 02.40 Policie Hamburk (9) Klipy nonstop
02.05 Kriminalka Las Vegas Jackpot. Krimiserial (N, 2007) 22.00 Naked Attraction

X (3) 03.35 Navrat komisafe Rexe Seznamka na télo
02.50 Novashopping X (2) 22.30 Ocko flirt
03.20 Na lovu 04.35 Jak se stavi sen Proud klipCi se vzkazy divakd
04.00 Koreni 05.45 Pohoda u krbu Ocka
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MILOVNIK JiDLA

[EEmds] v
ZABIJACKA

KdyzZ zacalo mrznout, jezdil jsem jako maly kluk na zabijacku
ke svému stryci do Pavlic u Znojma. Vstdvalo se pfed patou
rdno, s bratrdinkem jsme hned zatopili dfevem v kalné pod
velkym kotlem. Sestfenky loupaly hory cibule, ¢esneku a krd-
jely housky. 5

Kdy?z prijel feznik (myslim, Ze se jmenoval Cenék), byla celd
nase moravsko-prazskd rodina v plné pohotovosti. Okamzité
byly nality malé pandcky domdci slivovice (53 procent alkoho-
lu) pro zahtati dospélych. 5

My déti jsme jen pricichly, a uZ se ndm motala hlava. Reznik
zkusSené kopl pandka jes§té do druhé nohy a s pfesnosti voje-
viidce rozdal v§em tikoly, co maji délat, a zacal vybalovat
noze, trychtyrte, Skrabky a spoustu dal§iho pro mne zcela ne-

znamého vybaveni.
Nakonec s ndboznou ve-
verw lebnosti vytdhl zv1dStni
Okamzité byly vytanizy
nality malé panacky

¢ernou trubku, kam vsu-
nul patronu a podal stryci
domaci, 53procentni
slivovice.

provazovou ohldvku, aby
mohl ovlddnout prase.
Vepii jsou dost inteligent-
ni domdci zvitata, podle
kviceni z chlivku bylo jasné, Ze praseti je to také jasné, jak
tenhle den dopadne.

Pamatuyji si, Ze jednou se vepiik vysmekl a dospéli jej dlouho
honili po dvofe, ale nakonec vSechny tyhle ne moc pritazlivé
soucdsti zabijacky probéhly celkem rychle a v zdjmu minimadl-
niho trdpeni zvifete.

Ruéni michdni krve na prdelacku, promyvani a astni profuko-
vani kilometri stfev na jelitka a jitrnice — tenhle bizdr mi asi
nejvice utkvél v paméti.

Nase détské oci zarily nadSenim a trochu i zdéSenim. Prasat-
ko bylo zpracovano ,,od cumdacku az po ocdsek”. Nic nepfrislo
nazmar. A tak by to mélo byt!

Cecilie Pirnerova Hedvika Malinakova Lubomir Senekl
Carcassonne Kris kros. To se Osadnici z Katanu,
a Soudruhu, vymysli plno novych Bang! Port royal, Na
nezlob se. slov. kfidlech, Dominion...

@mojemetro

@valery_ssem je nase pravidelna prispévatelka pochazejici

z Ukrajiny. Aktualné nafotila rano na Hrad¢anském namésti.
#praha #iprague #instaprague #praguecitylife #krasna_praha
#prazskevyhledy #milujuprahu #praguestagram #praguecity
#hradcany #praguecastle #oldlamps #mojemetro #visitprague

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Mél ji takeé
Emil Zatopek
Reaguji na Gterni pfispé-
vek pana Klikara ohledné
prezidentskych kandiddta
a jejich ¢lenstvi v KSC.
Skutecnost je takovd, ze
obrovské procento spolu-
obcant mélo rudou kniz-
ku. To bychom museli mit
zdkon, ktery vyslovené za-
kazuje kandidaturu oso-
bdm, které takovou kniz-
ku vlastnily. Nechci obha-
jovat ¢lenstvi v KSC, ba na-
opak, ale tfeba i Emil Zato-
pek, kterého vyzdvihuje-
me do nebeskych vysin,
pracoval pro vojenskou
rozvédku, ale nikdo mu to
verejné nevycital ani pred
revoluci, a ani po revolu-
ci. Musime se divat na to,
jaky je dany ¢lovék v sou-
casnosti, zda by byl uzitec-
ny pro spolecnost, zda je
distojny a nevyvoldva
konflikty, zda je Cestny
a ma seriézni vystupova-
ni. Na zdkladé takovych
parametrt by kazdy ob-
can mél védét, koho bude
volit.

TOMAS VOJACEK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Tenisovy grandslam
trapi rozmary pocasi

Sedmnactileta
Fruhvirtova pfi de-
butu na Australian
Open nadélila
souperce i kanara.

Tenistky Karolina Pliskova
a Linda Fruhvirtovd postoupi-
ly na Australian Open do
2. kola. Turnajovd tficitka
Pliskovd vyfadila Cinanku
Wang Si-ji hladce 6:1, 6:3, se-
dmndctiletd Fruhvirtovd po-
razila pfi debutu v soutézi do-
mdci Jaimee Fourlisovou 6:0,
6:4. Zapas Markéty Vondrou-
Sové s Alison Riskeovou-Amri-
trajovou byl pferuSen za sta-
vu4:1v prvnim setu pro Ame-
ricanku a dohraje se dnes.
Uvodni gradslam sezony
naopak skoncil pro Terezu
Martincovou, kterd podlehla

[ Gislo dne |

23

Mistrovstvi svéta formule 1
bude mit letos 23 dilt. Vede-
ni serialu oznamilo, Ze zruse-
nou Velkou cenu Ciny nahra-
zovat nebude. | tak pujde

o rekordni pocet zavodd,
nadchazejici sezona prekona
o jeden zavod minuly rocnik.
Grand Prix v Sanghaji vy-
padla z kalendare poctvrté za
sebou, letos kvuli opatfenim
proti sifeni covidu v zemi. Le-
tosni Sampionat odstartuje
5. bfezna v Bahrajnu. Posled-
ni zavod se pojede 26. listopa-
du v Abu Zabi. ¢tk

svétové pétce Aryné Sabalen-
kové z Béloruska 1:6, 4:6. Ne-
uspél ani Tomds Machdg, kte-
1y se svétovou trojkou Norem
Casperem Ruudem v Arené
Margaret Courtové prohrdl
po setech 3:6, 6:7, 7:6 a 3:6.

Program v Melbourne vce-
ra prerusilo na nékolik hodin
horké pocasi, pozdéji se due-
ly odklddaly kvili desti.

Dnes se vedle VondrouSové
ve dvouhfe predstavi dalSich
pét Cechii ve 2. kole. Na nej-
vétsich kurtech se zatahovaci
stfechou budou hrat Karoli-
na Muchovd s Americankou
Danielle Collinsovou a Petra
Kvitova proti Ukrajince Anhe-
lin€ Kalininové. Barbora Krej-
¢ikovd md za soupefku fran-
couzskou kvalifikantku Cla-
ru Burelovou, Jifi Lehecka vy-
zve Americana Christophera
Eubankse a Dalibor Svrcina
se pokusi prejit pfes JoSihita
NiSioku z Japonska. €Tk

AP

T AL KB 4 &R
Zarili i Cesti

» °
golmani
Brankar Vitek Vanécek (na
snimku) pomohl v NHL ho-
kejistdm New Jersey 29 za-
kroky k vitézstvi na ledé
San Jose 4:3 po samostat-
nych najezdech. Asistenci
prispél k paté vyhre Devils
za sebou Ondrej Palat. Jed-
nu pfihravku si pfipsal i do-
maci utoénik Tomas Hertl
a 40. bodem v sezoné se
osamostatnil na druhém
misté v bodovani ceskych
hokejistt. Pavel Francouz
prispél 26 zasahy Coloradu
k porazce Detroitu 6:3. ¢TK

Cavendish chce
uzmout rekord

Byvaly mistr svéta v sil-
nicni cyklistice Mark Ca-
vendish bude letos zdvo-
dit za tym Astana. Mistr
svéta z roku 2011 tak
bude moci mimo jiné
atocit na 35. etapové
vitézstvi na Tour de
France, jimzZ by piekonal
rekord, o ktery se déli

s belgickou legendou
Eddym Merckxem.

Podezrely Novak

Audit Ndrodni sportovni
agentury zaméieny na
hospodafeni Ceského
svazu rychlobrusleni
podle informaci webu
Seznam Zprdvy potvrdil
nesrovnalosti ve vyucto-
vdani zahranicnich cest
ze strany trenéra Petra
Novdka. Kou¢ trojndsob-
né olympijské vitézky
Martiny Sdblikové vy-
Gctoval nadsazené ndkla-
dy za zahrani¢ni soustfe-
déni sportovci. éTk

INZERCE

ZVOLTE NEJLEPST
SNIMEK ROKU 2022

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403
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LECEBNA KURA BONUS

15 dni lazenské péce, ktera skutecné pomiize

PR, TRTTTTIR,

FrantiSkovy Lazné

14 noci jiz od 19 845 K¢

SPECIALNI
AKCE

Sluzby v hodnoté
3000-5 000 K¢ navic

v cené pobytu v terminu
05.02. - 26.03.2023.

Detailni l}tfétﬂllbg

VSTUPNI A VYSTUPNI
LEKARSKE VYSETREN{

36 LECEBNYCH PROCEDUR
{(kombinaci procedur uréuje
o$etfujici lékaf pfi vstupni

{moznost prodlouzeni)

PLNA PENZE t
(snidané, ob&d a vecefe)

ALL INCLUSIVE NAPOJE v prohlidce)
neomezena konzumace
vybranych alkoholickych, BONUSOVE SLUZBY NAVIC:
nealkoholickych, teplych . ot » vstup do akvaparku AQUAFORUM
a 'studen)%c'h Pépoy;l N PLATNOST NABIDKY: pondéli - nedéle po cellou dobu pobytu
béhem obédi a veéefi « jizdenka na vlak
05.02. = 17. 12.2023 za zvyhodnénou cenu
B
LETO :

ea : 22.04.-08.10.2023 |

2* lzenisky hotel JESENIUS ** (pokoje s WC) od 26 460 K¢ od 28 280 K¢ od 19 845 K&

2* lizeiisky hotel ROYAL **, JESENIUS ** od 27 860 K& od 34 160 K& ~od 20 895 K&

Lizefisky hotel METROPOL *** od 28 280 Ké od 34 440 K& od 21 210 K&

Lazensky hotel LUISA *** od 29 680 K¢ od 36 680 K¢ od 22 260 K&

Lézefisky hotel Dr, ADLER *** od 29 400 K& od 36 260 K& 0d 22260 K&

Lézenisky hotel BELVEDERE *** od 32 620 K& od 38 780 K¢ od 24 465 K¢

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova B od 39 900 K& od 47 600 K& 0d 29925 K&

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova A od 43 540 K¢ od 50 400 K¢ od 32 655 K&

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvouliZkovém pokoji. Pobyt zading v den piijezdu vecefi a kondi snidani v den odjezdu. Zlevnénd nabidka ve evihodnéném terming
03.12. - 16.12. neni kombinovatelna s WIP Clubem Frantiskovy Lazné ani s jinymi slevami. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé
obecné zavarné vyhlasky mésta FrantiSkovy Lazné die platného znéni ve vysi 50 Ké za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovich ujednani
Frantiskovy Lazné AQUAFORUM as. / Lazné Frantiskovy Lazné as je zahrnut v cené pobytu a neni actovan zviast.

INFORMACE A REZERVACE

351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

www.frantiskovylazne.cz




