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Do Ceska dorazi prvni
tablety proti covidu

Molnupiravir. Od dnesniho rana je v Cesku lék proti covidu. Distributor. UZ pfijima objednavky lé¢iva.
Antivirotikum. 14 400 tablet amerického vyrobce ma branit mnozeni viru v téle smana-

= Z Plzne odesel k protlnozcum. Lndauer je na Novéem Zélandu legendou

== Svétovou premiéru hry o plzefiském rodakovi, malifi Bohumiru Lindauerovi, ktery koncem 19. stoleti proslul na Novém Zélandu portréty tamnich

—| pavodnich obyvatel Maord, uvede zitra Divadlo J. K. Tyla v Plzni. Bohumir nebo také Gottfried Lindauer odesel z Plzné v roce 1874 na Novy Zéland,
N| kde jsou jeho portréty maorskych obyvatel povazovany za soucast narodniho kulturniho dédictvi. CTK
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Molnupiravir. _
Lék na covid v C

Brani mnozeni
viru. Zacinaji
objednavky.

Lék molnupiravir proti one-
mocnéni covid-19 dorazi dnes
rdno do Ceska. Distributor uz
prijimd objedndvky, ozndmil
to tym Chytré karantény.
Molnupiravir je antiviroti-
kum od americké farmaceutic-
ké firmy Merck. ,JiZ nyni dis-
tributor pfijimd objedndvky.
A to predevsim proto, Ze se po-
dafilo sloucit doddvky a nako-
nec bude k dispozici 14 400 ba-
leni tohoto pripravku,” oznd-
mila v¢era po poledni Chytra
karanténa. Medikament bré-
nici mnozeni viru v téle pa-
cienta md formu tobolek.
V Cesku se pouzivaji pro 1é¢-
bu nakazZenych novym koro-
navirem i dal$i pripravky, ty
jsou ale pacientiim poddvdny
infuzi. €k

Ucinnost asi 30 procent. | tak to miize pomoci

Antivirotikum molnupiravir se
podava ve formé tvrdych tobo-
lek. Agentura Reuters na konci
listopadu uvedla, Ze podle po-
slednich vyzkum( ma molnupi-
ravir asi 30procentni Gcinnost.

o Ceské ministerstvo zdravotnic-
tvi docasné povolilo pouziti
molnupiraviru minuly tyden.
V rozhodnuti Urad uvadi, ze
medikament je urceny k lécbé
pacientll s prokazanym mir-
nym a stfedné tézkym covi-
dem-19, u kterych je vysoké
riziko zhorseni nemoci spoje-
né s nutnosti hospitalizace.
Dostat ho mohou lidé ve véku
od 18 let s vyjimkou téhot-
nych a kojicich Zen.

V Cesku se pouzivaji pro lé¢-
bu nakazenych i dalsi priprav-
ky, tzv. monoklonalni protilat-
ky, které jsou podavany
infuzi. Vaznému prabéhu

nemoci mohou monoklonalni
protilatky zabranit podle
odbornikd z 30 az 50 procent.
Ministr zdravotnictvi 22. listo-
padu oznamil, Ze Némecko
darovalo Ceské republice

10 tisic davek protilatkovych
|ékd Regn-Cov-2.

o Lék na covid-19 ve formé
tablet, ktery by mohl ulevit
pretizenym nemocnicim, pfi-
pravuje také farmaceuticka
spolecnost Pfizer.

o Firma 16. listopadu oznamila,
7e pozédala americky Ufad
pro kontrolu potravin a lé¢iv
(FDA) o udéleni povoleni
k nouzovému pouzivani své
pilulky s nazvem paxlovid.
Podle predbéznych vysledkl
klinickych test(l sniZuje tento
pripravek riziko hospitalizace
i Umrti po nékaze koronavi-
rem o témér 90 procent.

Vydirali mésto
pres drahy plyn

Po ctytech letech se Do-
pravni podnik Liberce

a Jablonce zbavil nevyhod-
né smlouvy, kterd ho nuti-
la tankovat predrazeny
plyn. Na zdkladé smlouvy
musel podnik v jablonec-
ké plnicce odebrat mésic-
né 25 tisic kilogramt
CNG. , Kdybychom to
neudélali, hrozila by ndm
dost vysokd pokuta,“ fekl
predseda predstavenstva
podniku Michal Zdének

a dodal, Ze se jednalo o vy-
dirani. Ackoli se kilo stla-
¢eného plynu proddvd za
15 korun, podnik ho mu-
sel kupovat za 23 korun.

Ackoli méla smlouva
skoncit v roce 2031, poda-
filo se méstu z nevyhodné
smlouvy vyvdzat.

Posta prosi lidi

Pro Ceskou postu jsou va-
nocni svatky nejndroc¢néj-
$im obdobim roku. ,Musi-
me si uvédomit, Ze pokud
néco nakupujeme pres
e-shop, tak i ten potfebu-
je néjaky cas pro zpracova-
ni zasilky, takze bych to
urcité nenechdval na po-
sledni chvili a nesnazil se
vyuZzivat nejzazsiho data -
at uz e-shopu, nebo posty.
Skutecné objedndvejme
co nejdrive,” rekl v rozho-
voru pro iDNES.cz mluvci
posty Matyads Vitik. iDNES.cz
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EL AL Israel Airlines

Jiz 30 let jsme Vasim partnerem
pri cestach z Prahy do Izraele

Podminky vstupu do Izraele | rezervace letenky |
informace o servisu na palubé viz

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

www.elal.com

Airport
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Mluvdéi

Koncern Agrofert ze své-
fenskych fondd premiéra
v demisi Andreje Babise
bude mit tfi mluvdi. Kro-
mé Adély Cabayové za néj
nové mluvi také Lucie Bu-
kovanska (na snimku)

a Pavel Hefmansky. Byva-
ly mluvci Karel Hanzelka
odesel do Prazské energe-
tiky. Bukovanska je zkuse-
nou mluvci. Drive s médii
komunikovala za Iniciati-
vu zemédélskych a potra-
vinafskych podnikd, byla
mluv¢i Prahy 3 a plsobila
v agenturach Ogilvy PR

a Botticelli. AGROFERT

Cesi uvéFili tomu, Ze
migranti dostanou bhyty

Velka cast obcanii
uvérila alespon
jednomu z vymys-
lenych politickych
utoka, které pred
volbami prinasely
konspiracni
servery.

Priizkum agentury STEM uka-
zal nepiijemnd fakta. Téméf
polovina Cechil vétila neprav-
divym zprdvam, které se $ifi-
ly po socidlnich sitich Nejvic
se do povédomi dostaly ne-
pravdivé ttoky proti Pirdtské
strané spojené s tématem mi-
grace. Nékteré dezinformace
a nepravdy jsou u vefejnosti
podobné znamé a diivéryhod-
né jako vybrané titulky sku-
te¢ného zpravodajstvi, uvedli
autofi prizkumu. Polovina
populace zaznamenala ne-

pravdivé tvrzeni, ze ,Pirdtska
strana chce nabizet volné
byty a dalsi vyhody, aby prila-
kala vice uteCenct z Afriky
a muslimskych zemi“. Této
famé rozhodné anebo spise
vérilo 29 procent populace,
pfedevsim voli¢i SPD, ANO
a CSSD. O trochu mensi mnoz-
stvi lidi zaznamenalo a uvéfi-
lo 1Zivé informaci, Ze takzva-
nd kauza Pandora Papers byla
vymyslem ,globalistickych“
sil s cilem poSkodit premiéra
Andreje BabiSe. Vymyslené
zprave, Ze predseda ODS a ny-
néjsi premiér Petr Fiala ziska-
li pro sebe desitky miliont
diky dotacim pro neziskovou
organizaci Centrum pro studi-
um demokracie a kultury,
uvéfila asi pétina oslovenych.
Tfindct procent respondent
povazZuje za pravdivou zprda-
vu, Ze Pirdtskd strana si vydé-
14va prodejem drog. ,Nejvice
se do vefejného minéni dosta-
vaji fdmy, které zapadaji do
dlouhodobé budovanych ste-

reotypd. Tfeba o tom, jak se
nds EU snazi znicit skrze mi-
graci,“ uvedl spoluautor vy-
zkumu Nikola Hofejs ze
STEM.

Imunni vac¢i zavddéjicim
informacim neni Zddna véko-
va ani socioekonomickd sku-
pina. Jen o néco méné nez
ostatni skupiny jim véii mlad-
$ilidé s vysokoskolskym vzdé-
ldnim. Dtvéra v nepravdivé
zprdvy souvisi predevs$im
s obecnym zklamdnim z fun-
govani demokracie. ,Ne-
pravddm a konspiracim ne-
podléhd jen jedna konkrétni
skupina spolecnosti. Nds§ vy-
zkum sice potvrzuje, Ze vSich-
ni mdme tendenci vérit zprd-
vam, které souzni s nasim
svétondzorem, ale ukazuje,
Ze voli¢i nékterych stran jsou
méné Kkrititi a tyto strany
toho mohou zneuzivat,”
uvedla analyticka STEM Sa-
rah Komasova. Pfedvolebnim
nepravdivym dtokdm nejvic
divérujilidé z opacného poli-

tického tdbora, nezZ na koho
je utok mifen. Nepravdy
meély ale jisty vlivi na ty, kte-
i dotCenou politickou stranu
zvazovali volit v poslednim
roce, ale nehlasovali pro ni,
nebo na ty, jez strana uz dfiv
zklamala.

Naptiklad mezi ,zklamany-
mi“ voli¢i Pirdth véfilo fimé
o migraci zhruba 35 procent
dotdzanych. Pravé dezinfor-
macemi ve vefejném prosto-
ru namifenymi proti Pirdtim
vysvétlovali zdstupci této stra-
ny fakt, Ze ve volbdch ziskali
jen ¢tyfti poslance. ,Kratkodo-
by efekt nepravdivych utoku
muiZe mit vliv na odlivy a pfi-
livy volicd, ale pujde spise
o dva tfi procentni body v cel-
kovém vysledku strany,” shr-
nul Hofejs.

PrestoZe v Cesku existuje
mnoho iniciativ zabyvajicich
se problematikou dezinfor-
maci, povédomi vefejnosti
o jejich c¢innosti je stdle niz-
ké. €Tk
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KINGSTON HIGH-SPEED MEDIA READER

Il Ctecka karet
Il USB 3.0

Il Elegantni a stylovy design

Kdyz vam chybi zplisob
jak Cist pameét'ove karty.

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Pekarova Adamova. Kapra
mi nikdy lito nebylo, Fika

Predsedkyné TOP 09 ve spe-
cidlnim adventnim vysildni
Rddia Impuls vyprdvéla
mimo jiné o svych rodicich.
Po matce Svadlené udajné
zrucnost nezdédila. Jeji otec
feznik ji vSak do Zivota vnesl
zabijacky, diky nimz si zvyk-
la na to, Ze je normdlni zabi-
jet zvifata kvali jidlu. ,Ja
jsem zazila asi tolik zabijacek
jako madlokdo. Byla jsem zvyk-
14 na to, Ze se zvirata jedi,
a nezanechalo to na mé do-
jem, Ze se zvifata nemaji zabi-
jet. Takze vdnocéniho kapra
mi nikdy nebylo lito,“ fekla
$éfka TOP 09 Markéta Pekaro-

Séfka TOP 09

va Adamovd. Pfesto si ale pro-
§la etapou vegetaridnstvi.
V soucasné dobé konzumaci
masa omezuje na dvé jidla
tydné. Rec byla také o jeji
nové ochrance, sluzebnim

voze, Skolnich srazech nebo
korunovacnich klenotech.

S balenim vdnocnich dar-
ki ale $éfka Pekarovd Adamo-
va TOP 09 vdlci. Podle svych
slov totiz neni prili§ zruénd
ajeji prdce s balicim papirem
dopada katastroficky. Nejra-
dé&ji proto ddva spiS poukdz-
ky, které staci vlozit do obdl-
ky. ,Ddrek zabaleny ode mé
byl pod stromeckem vzdycky
poznat, protoZe to bylo oprav-
du hodné $patné. Obzvlast ty
v krabicce, to pro mé bylo
peklo,“ ptrizndvd s ismévem
v rozhovoru pro Rddio Im-
puls. MET

~ » » & B )4 4 » [+]
Ockovani déti zacalo. VSe bez problemu
Ve stiedu pribylo v Cesku 11 625 prokazanych pripadt koronaviru. Jedna se o nejmensi
narust za posledni mésic. Zatim ale neni pfizniva situace v nemocnicich, kde lezi témé¥
Sest tisic lidi, z toho tisicovka je v tézkém stavu. S covidem zemrelo témér 35 tisic lidi.
V Cesku také zacalo ockovani déti ve véku od péti do 11 let. Zajem je velky, podle
nemocnic vie probiha bez problémd.

CTK

V lyzarském stredisku v Destném v Orlickych horach ¢x

Skiarealy se
rozjizdi pomalu

LyZafskd sezona na ho-
rach v CR se rozjizdi jen
pomalu. Ke skiaredlim,
které zahdjily provoz v mi-
nulych dnech ¢i tydnech,
se postupné sice priddvaji
dalsi, ale zejména v nize
polozenych mistech situa-
ci ztizila obleva. Ponicila
tam sjezdovky i bézecké
stopy. Nejlepsi podminky
pro lyzovani jsou

1 pres otepleni v Krkono-

Sich ¢i Jesenikdch. Na sjez-
dovkdch je od 30 do
80 centimetrt snéhu.

Unikatni betlém

Regiondlni muzeum ve
Vysokém Myté po nékoli-
ka letech docasné vystavi-
lo Smutktv betlém. Roz-
mérnd scenerie je dilem
rodiny vysokomytského
jirchafe Smutka. Betlém
vznikl v poloviné 19. stole-
ti technikou kasirovani,
tedy lepeni a tvarovdni

z papirovych kouski. érk

Smutkav betlém ve Vysokém Myté

Cesi frajefi. Pfedpovidaji
pro cely svét hrozby sucha

Jejich poznatky
a zpravy jsou pro
lidstvo dulezité.

Cesi zacali pfredpovidat su-
cho pro cely svét. Na webu
Windy.com je nyni mozné na-
jit pfedpovéd na deset dnti do-
predu, kterd ukazuje odchyl-
ku padni vldhy do hloubky
jednoho metru od primeéru
pro danou lokalitu v letech
1981 az 2020.

Na tvorbé modelu, jenZ su-
cho pro cely svét pocitd, se po-
dileli tviirci webu Intersu-
cho.cz, ktery jiz fadu let pred-
povida sucho pro Cesko a Slo-

vensko a monitoruje dopady
na zemeédélstvi a lesnictvi,
uvedli v tiskové zprdvé fedi-
tel Windy.com Tomds Zamec-
nik a bioklimatolog Miroslav
Trnka z Intersucha. Win-
dy.com je tak prvnim neko-
merénim globdlnim ndstro-
jem, ktery monitoring a pfed-
povéd sucha nabizi. Navic je
pristupny nejen majitelim
pocitacd, ale i mobilnich tele-
font.

Zemédélctim z chudSich ob-
lasti mtzZe byt tato aplikace
pfi pldnovdni ¢innosti znac-
né ndpomocnd. Od zacdtku
pristi vegetacni sezony
na jate 2022 budou mit infor-
mace o globdlnim suchuiuzi-
vatelé webu Intersucho.cz.

Tvirci vyuzili pro pfedpovéd
data z meteorologického mo-
delu z Evropského centra
pro stfednédobou predpo-
véd, ktery je povaZovany
za nejlepsi globdlni ptredpo-
védni model. Zatim jej tviirci
Intersucha vyuzivali pouze
pro predpovéd pro stiedni Ev-
ropu. Pritom se museli vyrov-
nat s tim, Ze letni desté jsou
v nékterych oblastech jesté
hiite predpovéditelné nez
ve stfedni Evropé. Model, kte-
ry fungoval pro pfedpovéd su-
cha v Cesku a na Slovensku,
bylo nutné upravit tak, aby
fungoval i pro extrémni pod-
minky, jaké jsou v africkych
¢i asijskych poustich a v jiho-
americkych deStnych prale-

sich. ,Pocasi je soucdsti Zivo-
ta kazdého z nds, proto je
ve Windy nasim cilem umoz-
nit uzivatelim analyzovat po-
casivjednoduché a intuitivni
formé spolu s interaktivni vi-
zualizaci v nadsledujicich
dnech a tydnech. Véfime, zZe
prostfednictvim nasi spolu-
prdce s Intersuchem nabidne-
me zdsadni data, na jejichz
zdkladé uzivatelé ziskaji lep-
$iorientaci o stavu sucha kde-
koli na zemi a budou se moci
pripravit na jeho dopady,”
uvedl Zamecnik. A stejné
jako se zapojuji do monitorin-
gu sucha c¢esti zemédélci, mo-
hou se nyni zapojit v krdt-
kém dotazniku i zemédélci
z celého svéta, diky nimz bu-

dou lokdlni tidaje presnégjsi
a podrobnéjsi. Autentické
krdtké zpravy jsou podle tviir-
ctinenahraditelné. Podle Trn-
ky nyni Intersucho dostdlo
svému ndzvu a vsichni kole-
gové tak mohli uplatnit svoje
znalosti a zkuSenosti pro tvor-
bu modelu, jehoZ pfedpovédi
mohou vyuzit miliony uziva-
telt po celém svété, ktefi uz
s Windy.com pracuji.

Tento web vznikl v roce
2014 a stoji za nim majitel
portdlu Seznam.cz Ivo Luka-
¢ovic. Sucho md smysl sledo-
vat proto, Ze se v néjaké podo-
bé objevuje na planeté vzdy
a je kvili nému omezend do-
stupnost vody, Casto i potra-
vin. €TK



Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti jiz 20 let

PROTI INFLACI

DLUHOPISY
E-FINANCE

- investice od 30 000 K¢
- rocni arok 5,3 % je vyplacen
kazdy rok

- dluhopis je mozno piedcasné
splatit kdykoliv

— Objednavky

e-Finance, a.s.
www.e-finance.eu

Tel.: 515 555.555
Info@e-finance.eu

CTYRLETE DLUHOPISY
S VYNOSEM NAD AKTUALNI
INFLACI

Skupina e-Finance, a.s., jiZz dvacet let
investuje do nemovitosti v atraktivnich
lokalitach Ceské republiky. Diky tomu
disponuje stabilnim portfoliem zejména
najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-
hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
jsou kazdorocné nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

VANOCE A SILVESTR S LUXUSEM V BRNE
NOVY EF| SPA HOTEL*** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Vanocni vecere bez starosti
- Silvestrovské 5chodové menu
- Pobyty se snidani a vecefri

Exkluzivni ubytovani a wellness

- Finska sauna o plo3e 36 m?
- Vifivka pro 6 osob
- Hyperbaricka komora OXYLIFE

SPA HOTEL

Pruotfidni gastronomie

www.efispahotel.cz +420 515 557 500
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Song. Posel nade]e

Amerlcky raper Loglc mohl
svou pisni s ndzvem
1-800-273-8255 pomoci zabra-
nit stovkdm sebevrazd. Nazna-
Cuje to studie zvefejnénd v od-
borném casopise The British
Medical Journal. Vyzkumnici
totiz zjistili, Ze skladba z roku
2017 v USA vedla k ndristu
poctu telefondt na linku po-
mocilidem, ktef1 si chtéji vzit
Zivot. A ve stejném obdobi
v zemi ubylo sebevrazd.
Pisen 1-800-273-8255 byla
od zac¢atku minéna jako pre-
vence sebevrazd. Popisuje ¢lo-
véka potykajiciho se s psy-
chickymi problémy, ktery ne-

Moskevsk'?

Zatimco Zapad spekuluje
o bliZici se ruské invazi
na Ukrajinu, ruska média
fesi kauzu Alexandra So-
kurova (na fotu). Celosvé-
tové uznavany rezisér pfi
besedé s Vladimirem Puti-
nem prekvapil ndvrhem,
aby se Rusko zbavilo seve-
rokavkazskych regiont.
Prezidenta to viditelné
podrazdilo. ,,Copak ma
rusky narod zajem na roz-
padu a rozkladu Ruské fe-
derace? Chcete, abychom
se zménili v Moskevsko?
Presné o to totiz usiluji

v NATO,“ ¢ilil se Putin.
Polemika ukazala, nako-
lik prezident odvykl ote-
vienym debatam na ne-
pfijemna témata. iDNES.cz

[ islo dne |

184 000

Hranice Evropskeé unie za prv-
nich jedenact mésicu letosni-
ho roku nelegalné prekrocilo
na 184 tisic lidi, coz je

0 60 procent vyssi pocet nez
ve stejném obdobi loni. Infor-
movala o tom unijni pohrani¢-
ni agentura Frontex. Podle ni
je situace napjata zejména

na vychodni hranici EU,
kterou letos prekrocilo

na 8000 migrantd, coz je tfi-
nactkrat vice nez v predcho-
zim roce. Nejfrekventovanéj-
$i trasou ale dal zistava cesta
po mofi ze severni Afriky smé-
rem do Italie a na Maltu. ¢Tk

chce byt nazivu, pricemz text
se postupné méni v poselstvi
nadéje. Ndzev pisné se shodu-

je s telefonnim cislem
na americkou linku pomoci
lidem, ktefi uvazuji o ukonce-
ni svého Zivota. €Tk

Slavi 85 let

Argentinsky jezuita Jorge
Mario Bergoglio, jenz

v bfeznu 2013 stanul v cele
fimskych katolikd a jako
papez prijal jméno Franti-
sek, je symbolem méné
dogmatické a otevienéjsi
podoby cirkve. Papez se
casto obraci k nevéficim

i k pfislusnikaim jinych cirk-
vi a navazuje kontakty

s obycejnymi lidmi. Usméva-
vy a skromny FrantiSek se
narodil 17. prosince 1936.

U prilezitosti jeho dnesnich
narozenin jej do Ceska po-
zval prezident Zeman. ap

INZERCE

»VIM, co sl LETOS?;

BUDU PRAT* —

EXPRESNI
VYZVEDNUTI

Tato nabidka je kusové omezena.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

LIMITED 2

EDITION

& certifikovana n
prirodni kosmetika

dm.cz/expres

alverde

Zimni ¢as

sprchovy gel 200 ml

+ télova emulze 200 ml
+ krém na ruc_e'7S ml

g
7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI

Omikron hrozi

Velkd Britdnie v nejbliz-
$ich tydnech zazije
enormni riist poctu no-
vych pfipadt ndkazy ko-
ronavirem a nemocnice
se kvili S§ifeni nakazlivéj-
§i varianty omikron ocit-
nou pod velkym tlakem.
Poslanctim to vcera ekl
hlavni poradce britské
vlddy pro boj s koronavi-
rem Chris Whitty.

Ceska tvar
na Times Square

Zpévacka a herecka Bere-
nika Kohoutovd se v rdm-
ci kampané streamovaci
sluzby Spotify objevila
na obfi reklamni obra-
zovce na proslulém new-
yorském ndmeésti Times
Square. Spotify od letos-
niho jara vydavd playlist
nazvany Equal, jehoZ ci-
lem je podpoftit rovné
prileZitosti v hudebnim
pramyslu. Jiz dfive se na
Times Square objevila
Ewa Farna ¢i Lenny. érx

Nizozemci vyzrali na covid

Berou svij mozek
»ha dovolenou®.
S marihuanou.

U pokladny coffee shopu No
limit v Haagu se zdd, Ze
proud nakupujicich nebere
konce. Mnozi zdkaznici od za-
¢atku pandemie konzumuji
vic konopi, aby uklidnili své
nervy a zbavili se nudy, na-
psala agentura AFP. ,Covid se
ndm osvédcil,“ usmivd se
jeho majitelka Carmelita a
vzpomind, Ze pfed pandemii
obslouzila 300 az 350 zdkazni-

ki denné. Nyni jich je vice
nez 500, fikd elegantni Ctyfi-
cdtnice s potéSenim.

,Dfive 1lidé chodili do klu-
bt. Ty vSak ukondily ¢innost.
Takze ted zustdvaji doma,
kde vic kouri,“ podotykd Car-
melita, jejiz klientela se roz-
rostla o ,mnoho Zen vdomac-
nosti, které si kupuji trdvu,
aby se dobre vyspaly“.

Podle prizkumu agentury
Trimbos uvadi 90 procent ni-
zozemskych uzivateldi, ze bé-
hem pandemie uzivaji kono-
pi stejné Casto nebo castéji
nez diive. Tti ¢tvrtiny z nich
kazdy den. ,Lidé se nechtéji
sjet. Je to pro né zptisob, jak

se vypofadat s uzkosti kazdo-
denniho zivota,“ poznamend-
va historik Stephen Snelders,
jenz se vénuje déjindm drog.
Doddvd, Ze podobné rozdily
byly v Nizozemsku pozorova-
ny i u tabdku a opia béhem
epidemii moru.

V dobé pandemického stre-
su ,,je pro mozek vzdy dobré
vzit si dovolenou®, tvrdi Ge-
rard Smit, majitel coffee sho-
pu Cremers, ktery ilustruje
vyrazny trend v zemi: od pan-
demie covidu-19 se tyto ob-
chody, které kdysi slouzily
jako mista pro setkdvdni, vy-
prazdnily a staly se v podsta-
té prodejnami. HALa €TK

Liberalni Nizozemsko

Zemé toleruje koureni mari-
huany od roku 1976. Hasis,
konopi a jejich derivaty lze
koupit v coffee shopech.

o Prestoze jsou konzumace
a prodej konopi dekriminali-
zovany, zbytek dodavatelské-
ho fetézce je ilegélni.

o V coffee shopech se otevre-
né prodavaji drogy pochaze-
jici z USA nebo Kanady, jez
do Nizozemska pasuji rlizné
mafianské organizace. ¢tk




Horecka vas na
Vanoce nepirekvapi
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BBLove AET-R1B6

Bezdotykovy teplomér pro méfeni na cele
Vystrazny alarm v pfipadé vyssiteploty nez 38 °C
Uklada 32 udajl pro lehkou analyzu a porovnani
Vhodny i k méfeni okolniho vzduchu a povrchu

Napiste si
o néj Jeziskovi

Xiaomi 11 Lite 5G NE 8 GB/ 128 GB

6,55" AMOLED displej 2400 x 1 080, 90 Hz
8jadrovy procesor, RAM 8 GB, SDXC az 1 024 GB
Hlavni fotoaparét 64 Mpx, selfie 20 Mpx

Baterie 4 250 mAh, dual SIM, NFC platby

Kdo ho najde
po stromkem?

POCO

POCOF3 128 GB

6,67" AMOLED displej s rozlisenim 2 400 x 1 080
8jadrovy procesor, RAM 6 GB, interni pamét 128 GB
Fotoaparat 48 + 8 + 5 Mpx, selfie 20 Mpx

Rychlé 33W nabijeni, velké baterie 4 520 mAh

ovjked: YOSTE145

9999.-

obj.ked: X1241¢2

obi.ked: XI230b2

Vykouzli tsmév
na tvari

POCO

POCO X3 Pro 128 GB

6,67" IPS displej 2 400 x 1 080, 120 Hz

8jadrovy procesor, RAM 6 GB, Micro SD az 1 TB
Hlavni fotoaparat 48 Mpx, predni fotoaparat 20 Mpx
Rychlé 33W nabijeni, ¢tecka otiskd prstd

6 490,

obj kad: X123 1b2

To je
darecek!

Xiaomi 11T 256 GB

6,67" AMOLED displej s rozlisenim 2 400 x 1 080
8jadroy procesor, RAM 8 GB, interni pamét 256 GB
Fotoaparat 108 + 8 + 5 Mpx, selfie 16 Mpx

Ctecka otiskd prstd, USB-C, rychlé 67W nabijent

obj.ked: X1238¢3

Radost
z darku jista

Xiaomi Redmi Note 9 Pro LTE 64 GB

6,67" IPS displej s rozlisenim 2 340 x 1 080
8jadrovy procesor, RAM 6 GB, Micro SD az 512 GB
Hlavni fotoaparat 64 Mpx, predni fotoaparat 16 Mpx
Velka baterie 5 020 mAh, rychlé 30W nabijeni

obj.kec: XI210b3

S darky vam podame pomocnou ruku. @ alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 17. 12. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vidy na www.alza.cz.
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,Kniha muze ozit
kdykoli, na rozdil
od divadla“

Herec Richard Vokdrka si spl-
nil sen - vysla mu détskad kni-
ha Emy a Drak. Pfibéh ode-
hrdvajici se v magické Praze
ilustrovala Tereza Scerbova.

Www.metro.cz

CTENI

SHAKESPEAROVA
ANGLIE

Martin Hilsky

Williama Shakespeara v této knize
predstavuje prelomovou dobu, v iz
vznikala velka dila alzbétinske
literatury, a kterd méla pro anglickou
spolecnost a civilizaci formativni
vyznam. Na Sirokém platné se

vyznamnych pres otazky nahoZenské
afilozoficke az k hmotné kulture
a déjinam kazdodennosti. Text se
opird o autorovu iZasnou presnost
a diikladnost a vychazi z neuvéri-
telného mnozstvi nastudovaného
materialu, ktery je Ctendfi zpfistup-
nén prostrednictvim peclivé zpra-
covaného poznamkového aparatu.
Martin Hilsky disponuje jedinecnym
darem podavat sviij vyklad tak, Ze je
srozumitelny i laikovi, prestoZe si drzi
nejvy$si odborny standard.
www.kosmas.cz

Na obalce knihy se hlavni
hrdinka Emy schovava za
jednou ze soch na Karlové
mosté. Kde jesté se pribéh
odehrava?
Vybral jsem ta nejkouzel-
néjsi mista, kterd zndm — Ma-
’ lou Stranu, Staré Mésto, Pet-
Po rtr"evt doby, ve fin ¢i Stfelecky ostrov.
ktere zil jeden
Jak dilezitou roli hraje
v knize samotné mésto?
Nezastupitelnou - Praha
pro mé predstavuje jednu
z hlavnich postav a vytvari at-
mosféru. Muj pfibéh se
ovSem odehrdva kdesi na po-
mezi soucasného moderniho
svéta a Prahy magické, plné
kouzelnych bytosti, oZivlych
legend a zdhadnych mist.

z nejvyznamnéjsich
literarnich velikanu

pokousi podat jeji uceleny obraz,
od zaleZitosti politickych a d&jinné

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Starozitnosti Prace - nabidka

e Solidni sbératel koupi: obra- .
2y, sosky, housle, hodiny - ho- [ RIGAL "" DIVIOVA
dinky, sklo, $perky, mince a AKAZN RVIS PRO HBO

Jste Prazak? Mate cen-

trum dobie nachozené?
Jsem, a navic jsem mél to

Stésti a mohl studovat

jiné. Nebo celou pozlstalost. = L.

Platba v hotovosti. CZ/SK+AdJ neho PL+AJ na Gymnamy J?na Nerudy

604806535. 160 K&/hod. a také na prazské DAMU, tak- =~
Ze jsem roky chodil po Malé v’

100% Home Office

Cestovani - nabidka

LETO U MORE - predprodej

destinace pocet noci zPrahyazBrna | cenaod
RHODOS 7,8,12 odlety PO, CT, NE | 11 190
KORFU 7,10, 11, 14 odlety denné 12 990
MALTA 7,10,21 odlety UT, SO 13 790
MADEIRA 7,11 odlety PO, PA 14 990
KYPR 7 odlety PO, €T 17 290
ALBANIE 7,11 odlety PO, T | 18 990

EXOTIKA V ZIME

ARUBA, DOMINIKANSKA REPUBLIKA
GUADELOUPE, MALEDIVY
MAURICIUS, SVATY MARTIN

POZNAVACI ZAJEZDY

destinace termin popis cena od
KOSTARIKA 26.3.-34. | pfiroda, a barvy | 51 990
UZBEKISTAN | 144.-244. |pohadkova mésta| 38 990
MADEIRA 2.5.-95. slavnosti kvétin | 21 990
GRUZIE 14.7.- 21.7. | Kavkazské stity | 27 900
JORDANSKO |22.10.-29.10.| skalnimésta |27 790
MEXIKO 2.12.-10.12. | mayska civilizace | 51 990

.. GRUZIE, PANAMA, MALTA, SR LANKA, SIBIR ..
EUROVIKENDY A MNOHO DALSICH ZAJEZDU

%., CK AGL travel

Ploskovicka 19, Praha 8
L AGL travel

Strané a po Starém Mésté.

Dozvédél jste se diky psa-
ni o mésteé néco, co jste
do té doby viibec netusil?
Jednoho dne jsem
na Starém Mésté objevil kou-
zelnou ulic¢ku, byla tak pfe-
krdsnd, navic aplné skryta
pted davy turist@... JenZe
kdyZ jsem ji chtél znovu na-
vStivit, vypafila se, prosté
tam najednou nebyla! AZ
o dost pozdéji jsem zjistil, Ze
md na obou koncich branky,
které, kdyZz jsou zamcené,
splynou s okolni zdstavbou.
Chodil jsem tam jako uplny
hlupdk a nechdpal, kam ma
ulice zmizela. Mimochodem,
jmenuje se Zlatd a budu rdd,
kdyz si ji lidé najdou neje-
nom v mé kniZce.

Fntromida
Terrr

Sethovi,

AK.

Autor knihy Richard Vokirka

Pro koho je kniha urcena?
Pro vsechny, ktefi v sobé
maji détsky zasnénou dusi. Je
to pohddkovy piibéh plny
slovniho humoru, napinavé
akce a odkazi na dila a osob-
nosti, kterych si vdzim. Mys-
lim, Ze vékova hranice by se
dala stanovit na 7 azZ 107 let.

Jste znam hlavné jako di-
vadelni herec. Proc jste se
rozhodl napsat détskou
knihu?

Splnil jsem si tim sviij sen.
Divadlo je Zivé pouze v oka-
mziku, kdy stojite pfed divd-
ky a hrajete jim. Ale kniha se
jednou napise a zkrdtka exis-
tuje. VSechno, co jste do ni
vlozili, miZe kdykoli znovu

Uz ji precetl i Hurvinek.

3x ARCHIVR. V.

0Zit, staci jen, aby se kdokoli
zacetl.

Kde vas ted na konci roku
muzZeme vidét na jevisti?
Témér denné v divadle
Spejbla a Hurvinka. Pisobim
tam jako loutkoherec. Cino-
hfe se vénuji naptiklad v libe-
reckém Divadle F. X. Saldy.

A co dalsi détska kniha, ne-
laka vas?

Mnoho let jsem touZil zjis-
tit, zda dokdZu néco porddné-
ho napsat. Diky Albatrosu
vznikla kniha, ze které mam
upfimnou radost, a vic ted' ne-
potfebuji. I kdyZ dfive nebo
pozdéji mé jisté zacnou svr-
bét ndpady. LI

Prazska ulice Zlata MAFRA
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Deéti se v ulicich Prahy seznami
s Vaclavem Havlem i totalitou

Béhem dobrodruz-
né pulhodiny

se dostane také na
Stalinovo sousosi.

Misty v centru Prahy spjaty-
mi s uddlostmi z obdobi ko-
munistické totality, ale i Zivo-
tem nékdejsiho ceskosloven-
ského a ceského prezidenta

Ve slavné
kavarneé

Kavarna Slavia u Narodni-
ho divadla je od 17. listo-
padu bohatsi o bustu Vac-
lava Havla. Kdyz na néj
vzpominaji v cizing, je di-
lezité, abychom na néj
nezapominali ani my,
rekl predseda Senatu Mi-
lo$ Vystrcil. DFivéjsi prvni
dama Dagmar Havlova
pfipomnéla, Ze do kavar-
ny byvaly prezident vel-
mi rad chodil. iDNES.cz

Vdclava Havla provede déti
venkovni hra. Zacne zitra
v 10.00 na Maridnském nd-
meésti. Pofadatelé z iniciativy
Bez komunistti.cz ji chtéji pfi-
pomenout i vyroc¢i Havlovy
smrti, od niZ uplyne deset let.

Vsemozné ukoly

Zastupci iniciativy vcera
v Praze hru predstavili. Petr
Marek za iniciativu sdélil, ze
hra je soucdsti dlouhodobého

projektu Po stopdch totalitni
minulosti, kterd mladym uka-
zuje mista, kde se psala novo-
dobd historie. Pro ucastniky
hry organizdtori pripravili
rtizné ukoly. Vyhodnoti je
v cili, ktery bude opét na Ma-
ridnském ndmeésti. ,Pro nej-
lepsi budou pripraveny ceny,
ale néco si odnese kazdy,“ po-
dotkl Marek a dodal, Ze sa-
motnd hra détem zabere
zhruba ptil hodiny.

Marek poznamenal, Ze jed-
no ze stanovist je napiiklad
v usti PariZské ulice, odkud
bylo vidét Stalintiv pomnik
na Letné, dokonceny v roce
1955 a zbourany v roce 1962.
,Kdyz ukdzeme détem foto-
grafii prdvé na tom misté, jak
byl vidét ten Stalin ze Staro-
meéstského ndmésti, je to pro
né silné novum. Pribéh se Sta-
linovym souso$im je pro né
vét§inou taky dplné novy.

INZERCE

”VIM Co Sl LETOS““
BUDU PRAT# -

Nakupte EdT nebo EdP
napriklad za 500 K¢

a s 20nasobnymi body
ziskejte slevu 100 K¢
na pristi nakup.

* eKupon lze aktivovat a uplatnit v obdobi od 01.12. do 31.12.2021
eKupon lze uplatnit pouzz jednou. Nevztahuje se na vanotn( balicky.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

s eKuponem

| 20x VICE BODU

ZA LIBOVOLNE MNOZSTVIi
PANSKYCH NEBO DAMSKYCH
EAU DE TOILETTE NEBO
EAU DE PARFUM*

bugatti
Signature Black
Eau de Toilette

100 ml

57 e
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—
g
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A velmi je zaujme,”
Marek.

popsal

Divadlo Na zabradli

S dramatikem a byvalym
prezidentem Havlem je spoje-
no nékolik mist, kudy tcast-
nici sobotni akce projdou.
,Stanovisté bude tfeba
na misté byvalého kostela
svaté Anny, kde byla za ko-
munistického reZzimu ruina.
Chlapci si tam v 70. a 80. le-
tech hrdli na to, Ze jsou to Sti-
nadla zndmd z knih Jaroslava
Foglara o Rychlych Sipech. Ja
jsem byl jednim z nich, byli
jsme opravdu presvédceni,
Ze jsou to Stinadla a ten kos-
tel je kostel svatého Jakuba,
kde tajemni Vontové vybirali
svého Velkého Vonta,* fekl.

,Vdaclav Havel se pak za-
slouzil o to, Ze budova koste-
la byla zachrianéna. Vzniklo
tam kulturni centrum, které
se jmenuje Prazskd kfizovat-
ka a dnes se o né stard Nadace
Dagmar a Vdclava Havlo-
vych,“ doplnil. Z druhé stra-
ny kostela je Anenské namés-
ti, kde je Divadlo Na zdbradli.
»,Tam Viclav Havel v 60. le-
tech také ptisobil a predstavo-
val své hry. TakZe na mistech
primo spojenych s jeho Zivo-
tem, v riznych dobdch, ptipo-
meneme Havlovu osobnost
ajeho odkaz,“ dodal Marek.

Také Milada Horakova
Platforma Bez komunis-
ti.cz pravidelné pordda akce
pripominajici osobnosti, kte-
ré se vzeprely komunistické-
mu rezimu, a historickd vyro-
¢i. Kromé vychovné-vzdéldva-
ciho projektu Stopy totalitni
minulosti stoji naptiklad i za
kampani Jdu s hlavou vztyce-
nou vénované pamadtce Mila-
dy Hordkové a dalSich obéti
komunistické totality. €Tk

Pripominka. 10 let bez V. H. i dalajlama

V Lucerna Music Baru,
v RockCafé a na dalsich mis-
tech v centru Prahy se v den
desdtého vyroci umrti prvni-
ho ceského prezidenta Vdcla-
va Havla uskute¢ni vzpomin-
kovy projekt s ndzvem 10 let
bez V. H. Zahrnuje vystavu,
promitdni filmd, koncerty,
pravod na Hrad nebo video-
projekt, ve kterém zndmé
osobnosti na Havla vzpomina-
ji ¢i mu posilaji pomysiné
vzkazy. Cdst programu by se
meéla také streamovat.
Program pfipravuje rovnéz
Knihovna Viclava Havla, kte-

rd dnes uvddi vzpominkovy
rozhovor na Vdclava Havla
se 14. dalajlamou. Tibetsky
duchovni viidce v ném za-
vzpomind na Havla jako na
¢lovéka s oddanosti demokra-
ciia svobodé a svého dtivérné-
ho pritele. Za prezidentova zi-
vota navstivil dalajldma Pra-
hu nékolikrét Naposledy do-
nym pritelem symbolicky
na Mezindrodni den lidskych
prav 10. prosince 2011.
Premiéra videorozhovoru
bude v 18.00 na strdnkdch
www.havelchannel.cz

V. Havel a alajléma MAFRA

a na Facebooku Knihovny
Vdclava Havla.

Desaté vyroci posledniho
rozlouceni s Vdclavem
Havlem pfipomind vystava
v prostordch Galerie 1 ve Sté-
panské 47. Jejimi autory jsou
Alan Pajer a Tomads Oliva, tvo-
i ji pét casti. Prvni mapuje
Havlovu dramatickou cestu
od viidce sametové revoluce
az k opakovanému zvoleni
prezidentem. Druhd predsta-
vuje 30 osobnosti, jez Havla
touto sloZitou dobou doprova-
zely. Treti ¢ast pfipomind pri-
jeti Ceska do NATO a ¢tvrtd
vyznamné uddlosti a setkani
Havla béhem jeho prezident-

ského uradu. P4td je vénova-
na poslednimu rozlouceni
s Vdclavem Havlem, umisté-
ni jeho busty do budovy ame-
rického Kongresu a jeji kopie
do Prazské ktizovatky.

V Brné se na zitfek chystd
v rezii Centra experimentdl-
niho divadla a projektu Pa-
mét ndroda debata a venkov-
ni vystava fotografii, v Diva-
dle Husa na provazku se usku-
te¢ni koncert na Havlovu po-
Cest a v Uli¢ce Vdclava Havla
vznikne verejné pietni misto,
kde zdjemci budou moci za-
pdlit svicku. €TK
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Pfes tficet let uci Jana Jelinko-

na lidech, které jste vydali

a vstiicnost vii¢i mym obcas-

Sto zvirat. Det1 prova21 cela v Cerném

va na , Tusarce“ v prazskych
Holesovicich. A stejné dlou-
ho zpiva v kapele Sto zvirat.
Novy klip je k pisni Praha.

V hlavni roli klipu jste vy
a Praha, jak se vam spolu
hralo?

Troufdm si tvrdit, Ze herec-
ka Praha md dost navrch, ne-
bot ji to slusi v kazdém zdbé-
ru. Ale kromé nds je tam jesté
spousta dalSich hercd, které
znamenité vybral kapelnik
Honza Kalina z fad naSich ka-
marddt a zndmych. VSem pat-
T veliky dik.

Historické centrum, orloj,
malostransky hibitov...
Jaky vztah mate k Praze?
JelikoZ nejsem prazsky ro-
ddk, ale takzvand ndplava,
mdam v Praze stdle co objevo-
vat. Pravdou vsak ziistdvd, Ze
pfi pracovnim vytiZeni, jaké
mdm, se madlokdy dostanu
na prizkum. Ale pokud se
tak stane, rdda se prochdzim
prdvé historickym centrem,
kde vyhleddvam zapadlé ulic-
ky a kochdm se jejich krdsou.
V Praze jsem bydlela v mno-
ha jejich ctvrtich, ale nako-

mmnsnA 1
SKoLA

MAROCH]

2l X Rz
Jana Jelinkova (vlev

nec jsem zakotvila v HoleSovi-
cich a jsem tomu rdda, proto-
Ze mi pfirostly k srdci, a tési
mé, jak se stdle zuSlechtuji.

Hudba piisobi podmanivé,
podobné i text. Co na této
pisni mate rada?

Hudba Petra Ostrouchova
je skutecné velmi podmaniva
amyslim, Ze skvéle vystihuje
bdjecny text TomdSe Belka,
ktery pfedstavuje Prahu jako
némého svédka nejen chodu
déjin, ale i naSich Zivotd. Petr
a Tomads spolu napsali nejed-
nu pisen a mné se libi, jak
text a hudba téhle pisné krds-
né souzni. Mdm ji rdda, Pra-
hu, pisen i mésto, které v ni
je vykresleno.

V klipu, ktery je k vidéni
na YouTube, odvadite sku-
pinky déti od mateiské
skoly, kracite méstem a zi-
votem, a dojdete na hibi-
tov - jak se vam klip tocil?

Détmi to v klipu zacind
a kondi. Celé natdceni se od-
startovalo prdvé zdbéry
s témi nejmensimi a byl to
dobry tah, protoZe to vskut-
ku bylo nejndrocnéjsi. Nasi
roztomili maliéci se totiZ ne-
chtéli odloucit od svych ma-
minek, aby je odvedla Zenska
celd v cerném. Kolik tam jen
bylo slibeno novych auticek
a jinych poutavych hracek!

Song je z posledniho loni-
ského alba 30 let testovano

ke kulatmam kapely Které
pisné jsou vase oblibené?

Vsechny. Je téZké vybrat jed-
nu, mdm je opravdu vSechny
rdda. A opét musim vyseknout
poklonu pravé Honzovi Kalino-
vi, ktery je bravurné poskladal
za sebou. KdyZ to poslouchdm,
mdm radost, jak jedna skladba
plyne za druhou, skvéle se stii-
daji tempa i jejich ndlady. To-
mads Belko opét odvedl vynika-
jici textafskou prdci a jsem
presvédcena, Ze si mezi jeho
mikropiibéhy kazdy najde
sviij oblibeny.

Jak dlouho uz ucite na ho-
lesovické zakladce, kde
jste se potkala i s Honzou
Kalinou?

Na Tusarce, jak s oblibou
nazyvdame nasi zdkladni sko-
Iu v Tusarové ulici, plisobim
stejné dlouho jako v kapele.
S Honzou Kalinou jsme se
tady skutecné v devadesdtém
roce potkali a od té doby spo-
lu tdhneme nasi zvifeci kdru.
Za ta dlouhd 1éta se ve vedeni
Skoly vystiidalo nékolik redi-
teld a feditelek a vSem bych
rdda touto cestou podékovala
za shovivavost, porozumeéni

nym tnikdm kvali hrani s ka-
pelou. A nejen jim, ale i mym
kolegim a kolegynim, ktefi
mé v mé nepritomnosti
s ochotou zastupuji. Jsem jim
vSem velmi vdécna.

Kdyz odboc¢ime od novin-
ky, jak se vam jako ucitel-
ce zpiva jedna z vasich nej-
znaméjsich pisni ,,Ty vole,
na zakladni skole“, ktera
ma na YouTube kolem
sedmi milionG zhlédnuti?

Koncert bez této pisné si uz
ani my, ani divdci asi neumi
predstavit. V dobé jejiho vzni-
ku za mnou prisli tehdejsi de-
vatdci a chtéli, abychom tuto
pisent méli jako Skolni hym-
nu. Jd nebyla proti, ale nepro-
$lo ndm to.

Loni kapela oslavila 30 let
na scéné, jste v ni od po-
catku, sama Zena mezi
mnoha muzi. Jak to jde?

Myslim, Ze ndm to spolec-
né jde ndramné dobie. A Ze
jsem ucitelka? Vzdyt kluci
jsou taky ucitelé... A recep-
tem na tspéSnou spoluprdci
je zarucené humor, ktery nds
stdle provdzi. JAN pavID

INZERCE

antioxidantu.

plnou penzi
konzultaci s Iékafem

denné JAKOCI koktejl -
selen, hoi¢ik a vit.D2 a D3

Vhodny i jako vanocni darek!

Prijedte se v zimnim obdobi prohiat a odpocinout si v pfirod-
nich lazenskych pramenech ve Frantiskovych Laznich. Prichys-
tali jsme pro vas pobyt pro dvé osoby za bezkonkurencni cenu
s plnou penzi a mnoha lazenskymi procedurami terapeuticky
obohacenymi o Gcinky molekularniho vodiku - nejsilnéjsiho

Pobyt na 7 noci obsahuje:

ubytovani v pIné zafizenych dvoulGzkovych pokojich

12 procedur dle doporuceni lékare a aktualniho zdravotniho stavu
bonus - 5 x inhalaci molekularniho vodiku
molek.vodik, reishi, cordyceps, vit. C, zinek,

AKCNi CENA POBYTU PRO 2 OSOBY JE 13.900,- KC.

Navic zdarma k dispozici

o volny vstup v odpolednich a vecernich hodinach do bazénu s protiproudem
o wi-fi zdarma v celém sanatoriu
o zapujceni holi na Nordic Walking

Lazenské sanatorium Dr. Petak ve Frantiskovych Laznich

POSTCOVIDOVY DETOXIKACNI LAZENSKY
POBYT PRO 2 OSOBY ZA 13 900 K¢

www.sanatoriumpetak.cz

Lazenské sanatorium Dr. Petak, Lesni 111/13, 35101 Frantiskovy Lazné



www.metro.cz

| VIKEND |

patek 17. prosince 2021

11

,Chceme insp

Vychazi unikatni
navod na to, jak na-
hazet déti do auta

a poznat Evropu.

Fotograf Stépan Hon m4 bijec-
nou rodinu. A ndpady. A dodav-
ku. Nevdhal, nahdzel do ni
se svou zenou déti a vyrazili ob-
jevovat svét. ,,Kazdy rok mdme
néjaké cile. Pokorit poldrni
kruh, dobit deltu Dunaje, pfe-
plout Lochnesské jezero... Ale
jsou to cile povrchni a vybira-
me je nahodile. To, co je
na kazdé cesté nejdtilezitéjsi,
je vzdy cesta samotnd a s ni
spojend necekand setkdni s lid-
mi, krajinou i zvifaty,“ fika
cestovatel.

Zazitky a nddherné fotky,
uz ale nikterak nahodile, naha-
zel do publikace N&s evropsky
denik. ,V mnoha kapitoldch

Jestéd. Vikend,
tu bude jedna
velka party

LyZovacka na zbrusu nové
1,5 km dlouhé sjezdovce, pre-
miérovy ranni Fresh Track
na Cerstvém mansSestru a nd-
slednd snidané, vecerni lyZo-
vani, bohaty program pro
déti, soutéze, aprés ski party
s D] Frikym a celodenni skipa-
sy i s vecerkem za pouhych
590 korun na vybrany den.
Tak bude o vikendu vypadat
dlouho ocekdvané zahdjeni
lyZatské sezony na JeStédu.
Leto$ni novinkou skiaredlu
je navic moznost ndkupu ski-
pasti on-line.

Velkym ldkadlem bude ne-
pochybné nové oteviend sjez-
dovka Sirokd 45 metrt a dlou-
hd 1,5 km. Letos se navic do-
ckala umélého LED osvétleni
a nabizi i mozZnost vecerniho
lyZovdni.

Po lyZovdni si nenechte
ujit zahajovaci pdrty. U nové
otevieného aprés ski baru
Nova Skalka na dojezdu sjez-
dovky bude v sobotu od 15 ho-
din hrat DJ Friky, déti ¢eka ta-
necni a zdbavni program, sou-
téZe o drobné ceny, ochutndv-
ka détskych svacinek
i maskot Kubik. Vice na

www.skijested.cz. HoP

=N

Madarsko, rok 2015. Stylovy obéd v obytné dodavce

vidime Evropu na prahu tfeti-
ho milénia, jak pozndvdme
jeji obyvatele a jaké kouty
skryva. Chceme byt objeviteli,
ktefi inspiruji dalsi, a proto se
o své zdzitky chceme délit. Jest-
li chcete poradit s vasi cestou,
nabizime vlastni zkuSenost
pravé v podobé nasi knihy. Po-

pravdé receno, neni to priivod-
ce do iplné kazdé rodiny. Pfed-
poklddd elementdrni touhu
po dobrodruzstvi, ochotu
vzdat se pohodli a trochu té ne-
posednosti. Jestli je mdte, na-
hlédnéte a nechte se inspiro-
vat. Jestli ne, mtiZete jej prosté
¢ist jako dobrodruznou knihu,

irovat dalsi ro

Jak se v auté spi? Takto. llustrace z knihy

kterd vds svym autentickym
vyprdvénim slovem i obrazem
vezme na cestu, a vy pozndte
Evropu o¢ima nasi bldznivé ro-
diny,” fikd.

Na zacdtku putovdni bylo
v roce 2014 Norsko. , Vyrazili
jsme bez velkych pfiprav, ces-
ta do Norska byla spontdnni

INZERCE

**DARKY
NA POSLEDNI cHviLI?

L

7ADNY PROBLEM! 66

Nakoupim a zaplatim online
na dm.cz, vyberu svou
oblibenou prodejnu dm

a jiz za 3 hodiny si svij

nakup vyzvednu.

dm.cz

Beles
)
AR S

dm.cz/expres

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI\

Pohadky. Také nasili a erotika

Existuje néco jako typickd
¢eskd pohddka? ,,U nds jsou
méfitkem pohddky Bozeny
Némcové a Karla Jaromira Er-
bena. Problém je v tom, Ze se
nejednd o ptivodni pohddky,
ale Casto o velice pfepracova-
né pribéhy. Vlastné to neni

folklor, ale spi§ uméleckd
tvorba,“ tvrdi folklorista, et-
nolog a balkanista Jaroslav
Otcendsek, ktery jiZ patndct
let pracuje na monumentdl-
nim vyddni vSech lidovych po-
hddek z ceskych zemi. Z pfi-
pravovaného tuctu svazk za-

tim vySly dva a dalsi jsou hoto-
vé. Z jakého diivodu mnohé
pripominaji horory? A jak to,
ze se dochovalo tak mdlo po-
hddek erotickych? Ctéte v no-
vém vyddni tydeniku Téma,
které vychdzi jako rozsifené
vdnoc¢ni dvojcislo. MET
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2x STEPAN HON

a nespoutand. Marence,
nejmladsi z nds, byly tehdy cty-
T1,“ vyprdvi. Po ndvratu z Nor-
ska byla série pfivezenych ,ro-
dinnych fotografii“ ocenéna
na soutézi Czech Press Photo
2014 v kategorii Pfiroda a zi-
votni prostredi.

,A nasi péticlennou rodinu
nepfestalo pritahovat dobro-
druzstvi a pozndvdni novych
zemi. Na dalsi cestu jsme vy-
lepsili auto a prikoupili lod.
Po Norsku ndsledovalo Ru-
munsko, Velkd Britdnie, Alba-
nie, Portugalsko, Pobalti, Slo-
vensko a Cesko. Zatim jsme
timto zptisobem poznali deset
evropskych zemi, na cestdch
strdvili téméf pul roku a ujeli
vice nez Ctyfticet tisic kilomet-
rd,” pokracuje autor knihy.

S rodinou nespi v hotelech
ani kempech, hledaji a naléza-
ji krajinu otevienou poutni-
kiim a chovaji se k ni tak, ,aby
ti, co pfijdou po nds, nenalezli
nase stopy. A vSechny zemé
i jejich obyvatelé jsou k ndm
velkorysi a nabizeji ze sebe to
nejlepsi.”

Kniha vznikla v uplynulém
roce v lockdownovém ,véze-
ni“. Respektive jeji prvni dil,
ktery obsahuje kapitoly Ru-
munsko, Albdnie a Portugal-
sko. Na 226 strandch je témér
300 fotografii a nékolik ilustra-
ci. Kazdd kapitola zac¢ind vykla-
péci kreslenou mapou, na kte-
ré je zakreslena stuzka nasi
cesta a ocislované terciky od-
kazuji k mistim v textu. Ten
popisuje dobrodruzny piribéh
samotné vypravy, poodhaluje
taje rodinného cestovani
maci o navstivenych mistech.

,AZ se vyddte na cestu, neza-
pominejte, Ze na ni nejste
sami. Krajina neni nafukovaci
ajejisamodistici a regeneracni
schopnosti jsou omezené. Po-
kud md ndpor motorizova-
nych poutnikd unést, musi se
k ni chovat s maximdlni poko-
rou. Tato kniha mtiZe byt inspi-
raci i ndvodem k tomu, jak se
to dd délat. JednoduSe, Setrné
a pritom naplno,” uzavird
Hon. Knihu mtiZzete koupit na
www.evropskydenik.cz. HoP



metr® WWW.metro.cz | SERVIS | patek 17. prosince 2021 12

m Napiste svou bublinu

~N |
(o)
o2 JNS ) |
-
©

(¢}
~
»

N
~

»Vzdavam se,
Jezisku!“
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TOMAS NOVAK
Facehook
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Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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NEDELE PONDELL

-23,8 °C (1788) 11,7°C(1989) Bio:

16.05 Cestomanie 16.10 Uzasné zvireci rodiny 15.55 Kriminalka Miami V (18) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
16.35 Polopaté (8/10) 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 09.00 FLASHBACK
17.30 AZ-kviz 17.05 Heydrich —konecné viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech feseni (16/44) 17.30 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muj? 17.35 Firma roku a Zivnostnik 18.30 Ulice (4175) 19.55 Showtime 14.30 Top 3 Ocko Chart
19.00 Udalosti roku 2021 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Svata ctverice 14.50 (_5: 0 trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 18.55 Rusko z vysky (5/5) tovni noviny, Pocasi Komedie (CR, 2012) 15.00 Ocko hif
20.06 Epicentrum 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Zatim spolu, zatim Zivi 22.00 Mame radi Cesko 15.30 ZONY UCI SKOKY
20.20 O lécivé vodé 19.50 Zpravy v éeském znako- Akeni film (USA, 2010) 23.45 Ano, séfe! 15.35 Ocko hity
Pohadka (CR/SR, 2020) vém jazyce 22.30 Serifové 01.00 Policie v akci 16.30 OCKO e-sport. VODA-
21.50 Vsechnopa 20.00 Navrat sedmé roty Akéni film (USA, 1998) 02.00 Namofrni vysetfovaci FONE MCR V PC HRACH
22.40 Coz takhle dat si Spenat Véle¢na komedie (Fr., 1976) 01.00 Kriminalka Miami V (17) sluzba (8) 16.40 Ocko hity _
Komedie (CR, 1977) 21.35 Smrt na Nilu Smrt na lovu. Krimiserial (USA, Minimalni ostraha. Krimiserial 17.00 VANOCNI VYHRY
00.10 AZ-kviz 23.55 River (6/6) 2006) (USA, 2003) 18.00 Novinky
00.40 Toulava kamera 00.55 Vezmi mé dité 01.50 Kriminalka Miami V (18) 02.55 Jake a Tlustoch V (3) 18.59 Nebud drevak, dej si télak
01.10 Objektiv 01.55 Planeta se topi v plastech | 03.05 Na lovu Ulice sndi. Krimiserial (USA, 19.00 Moje desitka
01.40 Bananové rybicky (2/2) 03.45 Gympl s (rJuéenim ome- 1987-1992) 19.50 Ocko hi
02.10 Dobré rano 02.50 Tajemstvi Zeleznic zenym (61) 03.55 Policie Hamburk X (8) 22.00 Party ride
04.45 Hobby nasi doby 03.15 ... ja po tobé chlebem 04.50 Novashopping 05.30 Pohoda u krbu 1.00 Ocko flirt
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A JEHO NETUSENE INTERNETY

YOUTUBE VLOCKY

Vite, jak funguje YouTube? Stdle se zdokonalujici algoritmy
zpusobuji, Ze se vdm zobrazuji pfesné ta videa, kterd se vim
na zdkladé vasich preferenci urcité budou libit, a jakmile néja-
ké tispésné video zaujme vice lidi, je to jako snéhova koule,
na kterou se nabaluji dalsi tisice, statisice a miliony divdkad.
To je ale jen maly vysek obsahu YouTube. Z drtivé vétSiny tvo-
fi jeho obsah nudnd a podivnd videa, kterd nemaji ani milio-
ny, dokonce ani tisice, vlastné ani stovky zhlédnuti. Zddné
snéhové koule, spiSe snéhové vlocky, které zapomnély roztdt.
Neohrozend internetovd prizkumnice Tiana Duecks
(tiana.bearblog.dev) ve svém blogu radi, jak jit algoritmim na-
vzdory a najit v hlubindch YouTube obsah, ktery tam lezi tak-

to zapomenut. Zpisob

prvni: jeSté pdr let zpét se
VijV'i se vam staré nahrdvana videa automa-
stripky kymsi davno

ticky uklddala pod né-
zvem souboru, jak jste jej

Y natocili tfeba na kameru
Zapome nau tyCh nebo telefon. Napfiklad
momentu. VID000123.MOV. Tiana

radi vyhleddvat ndhodné
kombinace s koncovkou .MOV, .MP4, .MTS nebo .GOPR. Vyje-
vi se vam staré stiipky kymsi ddvno zapomenutych momen-
td, ke kterym se po pdr zhlédnutich uz nikdo nikdy nevratil.
Az ted vy. Jiny zptisob: zadejte do vyhleddvani datum. Tfeba
2007.17.12., coz je skvély zptlisob teleportovat zcela mimo
predstavitelny kontext — tfeba do ddvného okamziku Skolni
besidky. Nechte se prekvapit. ,Na YouTube je toho tolik k ob-
jevovdni, vas pocitac je jako ponorka a vy jste jako potdpéc,
tak se do toho ponoftte,” piSe pod odkazy pod svymi bizarni-
mi videotlovky Tiana. ,,A nezapominejte,“ dodavd ,Ze ta vi-
dea nékdo natocil a z néjakého diivodu zvefejnil.“ Na vds je
ted stimulovat si predstavivost otdzkou: Proc asi?

K1 Co vée pro vas znamena Vaclav Havel?

! =]
-
Radim Smith Zdenék Reznicek Marek Mahdal
Havel je symbol Stmelil lid, byl Svétové uznavana
svobody a narodni by potreba osobnost, dnes az
hrdosti. idnes. nekriticky adorovana.

@mojemetro

»Coupécku snih opravdu slusi, co rikate?“ lebedi si @tramfantik.
A my souhlasime :) #mojemetro #praha #ipraha #prague

#prag #praguetram #tram #luxus #luxusnitramvaj

#t3coupé #annamaresova #dp #metrotag @t3coupe
#vozovnastresovice

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. Zitra a v nedéli Divadlo S+H hraje predstaveni Stédry den u Spejblii

Jako pred 30 lety

Myslim si, Ze spravedlivéj-
$i by bylo kompenzovat
drasticky ndrtist cen elek-
tfiny v§em postiZzenym.
Jakmile se zac¢ne rozliso-
vat mezi témi, kdo jsou
,»jiz“ potfebni, a témi, kdo
»jesté“ potfebni nejsou,
vstupuje do rozhodovani
prvek svévole. Kdo o tom
bude rozhodovat, kterd
komise, ktery ufad? Jakd
budou kritéria? Nadto
jsme v zemi, kdy vzdy roz-
hodovalo pfedevsim to,
jak kdo umi svou situaci
prezentovat: predstirat,
zastirat, ba i lhat. Tak to
bylois ,modrymi kniZka-
mi“ ¢i devizovymi piisli-
by. Nejvic budou postize-
ni zase ti, kdo takfikajic
nikdy neptijdou na fadu,
totiz ti, kdo nejsou ,,socidl-
nimi pfipady“ a zdroven
nedosdhnou ani na ,,pri-
meérny piijem*. Tito lidé
podle prazkumt tvoii po-
lovinu az dvé tfetiny obca-
nd. Jsou to ti, jejichZ Zivot-
ni droven je zhruba stejnd
jako pred tficeti lety.
VLASTIMIL HALA, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Ester upadla, bere stfibro

Ester Ledecka se vratila po roce na snowboard druhym
mistem v paralelnim obfim slalomu Svétového poharu

v Carezze. Olympijska vitézka zavahala v Dolomitech

az ve finale, ve kterém v souboji s Rakusankou Danielou
Ulbingovou upadla. Ledecka davala v posledni dobé
pfednost zavodidim ve sjezdovém lyZzovani a Svétovy po-
har na snowboardu jela po roce a ctyfech dnech. Predtim
na ném zavodila loni v prosinci, kdy vyhrala obfi slalom

v Cortiné d’Ampezzo. Na snowboardu se Sestadvacetileta
Ledecka probojovala na stupné vitéz( ve Svétovém poha-
ru jiz podvaatficaté z 54 zavodu. Na konté ma 19 vyher,
druha skoncila podevaté v kariére.

MAFRA

Jsou nejlepsi

Ceské tenistky Barbora
Krejcikovd a Katetina Si-
niakova jsou nejlepsim
deblovym pdrem letoSni-
ho roku i podle Mezind-
rodni tenisové federace
ITE. Cenu ziskaly uz v roce
2018. Zacdtkem prosince
spolu ovlddly i anketu
WTA.

Skvéla Jislova

Biatlonistka Jessica Jislova
si patndctym mistem

ve sprintu v Le Grand-Bor-
nand vyrovnala nejlepsi
vysledek kariéry ve Svéto-
vém pohdru. Nedarilo se
Ceské jednic¢ce Markété Da-
vidové, kterd zajela nej-
horsi zdvod sezony

a po 62. misté ani nepoje-
de sobotni stihaci zdvod.
Zvitézila vedouci Zena se-
ridlu Norka Marte Roise-
landova.

Trest za vyhrizky

Predseda fotbalového Lyo-
nu Jean-Michel Aulas byl

Mercedes couvl,
ale chce zmeny

O vitézstvi pilota
staje Red Bull

ve formuli 1 je roz-
hodnuto. Hamilton
ztratil nadéji.

Tym Mercedes se neodvolal
proti vysledkim zdvérecné
Velké ceny Abu Zabi formu-
le 1. Némecka stdj, jejiz pilot
Lewis Hamilton ztratil Sanci
na rekordni osmy titul po sé-
rii rozhodnuti sportovnich
komisafi a prohrané bitvé
s Maxem Verstappenem v po-
slednim kole, to ozndmila
vCera. Nizozemsky jezdec
Red Bullu Verstappen tak zt-
stdvd novym mistrem svéta.
Mercedes po dramatickém
vyvrcholeni sezony protesto-
val proti tildajnému porusSeni
sportovnich predpistt Mezind-
rodni automobilové federace

za vyhrozovdani rozhodci-
mu pii ligovém zdpase

s Marseille potrestdn dese-
tizdpasovym zdkazem vy-
konu funkce.

Cesky rekord byl
na finale malo

Tomads Franta na mistrov-
stvi svéta v krdtkém bazé-
nu vylepsil sviij cesky re-
kord na sto metrii znak

0 15 setin — na 50,59. Na fi-
ndle to nestacilo, v semifi-
ndle byl dvandcty. ¢érx
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(FIA) a Verstappenové jizdé
za safety carem. Komisafi ale
obé stiznosti zamitli. Némec-
ky tym zvazZoval odvoldni,
které by musel podat do ¢tyt
dnd. Vcera stdj ozndmila, Ze
toto prdvo nevyuZije. ,Di-
vod, proc¢ jsme v nedéli pro-
testovali proti vysledku zdvo-
du, byl ten, Ze piedpisy safety
caru byly aplikovdny novym
zptisobem. To vedlo k ovlivné-
ni zdvodu poté, co byl Lewis
ve vedeni a mifil jinak k vitéz-
stvi v mistrovstvi svéta,” uve-
dl tym v prohldSeni na webu.
,Zazadali jsme o to v zdjmu
sportovniho fair play a od té
doby jsme vedli konstruktiv-
ni dialog s FIA a vedenim for-
mule 1, abychom vytvorili do
budoucna jasnou pfedstavu
a aby vSichni zdvodnici védé-
li, podle jakych pravidel zdvo-
di. Proto vitdme rozhodnuti
Mezindrodni automobilové
federace zfidit komisi, kterd
dikladné zanalyzuje to, co se

stalo v Aba Zabi, a pomftze
zlepsit pochopeni pravidel, fi-
zeni a rozhodovdni ve formu-
1i 1,“ doplnili zdstupci Merce-
desu. S komisi budou aktivné
spolupracovat stejné jako
jezdci. ,FIA za tento proces
ponese odpovédnost. Timto
stahujeme naSe odvoldni,“
uvedli predstavitelé némec-
kého tymu.

Pfed zdvérecnou cenou
Abu Zabi méli Verstappen
a Hamilton shodné
369,5 bodu. Jesté pét kol pred
koncem zdvodu mél titul bli-
Ze Hamilton, ktery drZel pied
druhym Verstappenem
ndskok jedendcti vtefin.
Po havdrii Nicholase Latifiho
a vyjeti safety caru vsak jeho
sok nasadil novou sadu pneu-
matik a diky fadé kontroverz-
nich rozhodnuti feditelstvi
zdvodu se dostal posléze do
bezprostfedni blizkosti za Ha-
miltona. V zdvérecném kole
ho pak ptedjel. éTk

e ° » [
Pripravila se o Australii
Ctvrta tenistka svéta Karolina Pliskova nebude startovat
na lednovém Australian Open. Z tvodniho grandslamu
sezony v Melbourne ji vyfadilo zranéni pravé ruky, kte-
rou si zlomila na soustfedéni ve Spanélsku. A nejenom
z néj. ,,Bohuzel jsem se zranila pfi tréninku a nebudu
moci hrat v Sydney, Adelaide ani na Australian Open,*
napsala hracka na Twitteru.
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