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2.-29.10.2023
VYSTAVY A WORKSHOPY O RECYKLACI
VYMENA OBLECENIi, HRACEK, 3D TISK

19. - 22.10. 2023
SLEVOVA KNIZKA S KUPONY
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16.—22.10.

NAVIC 5 % ZPET
S MONEYBACKEM
PRI PLATBE VISA KARTOU *
OD CESKE SPORITELNY

Plati pouze u vybranych obchodnikd pro
platby mobilem a hodinkami na termindlech
a na viechny platby na internetu.




NOVA ZUBNI POHOTOVOST v Nemocnici Na Frantisku

«N4

Ordinaéni doba Nemocnice Na Frantisku

&
pracovnidny  17:00 - 22:00 h Na Frantiku 847/8, Praha 1 5 %
vikendy, svatky 10:00 - 22:00 h vchod z nabrezi 2

PRAHA 1

Gitery 17. fijna 2023 / €. 193 PRAHA €) denikmetro

Zitra se vam do ruky
misto novinového
vydani dostane
magazin deniku Metro
se zajimavym Ctenim.

L AN cava ov

Ocenem pro

Projekt environmentalniho parku Tresnovka v Lokti ziskal ocenéni za mimoradnou
aktivitu v ochrané prirody Karlovarského kraje. Nachazi se nad novym dopravnim
terminalem pobliZ centra, jeho soucasti je obnovena tresnova alej. Park zdobi
funkcnii cisté estetické prvky, vybudované vyhradné z pfirodnich materialu.
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Lidé maji doma zasoby
paliv z minulé sezony

Energeticka panika
z lonského roku vrh-
la zakazniky zpét

k tuhym palivam.

Evropa spaluje letos méné
uhli na elektfinu. Dtivodem
je stabilizace doddvek i cen
zemniho plynu, ktery slouZzi
jako hlavni zdroj energie
pro paroplynové elektrdrny.
I kdyz vdlka v Izraeli cenami
plynu opét zahybala a vse se
miZe zase zménit.

Je nasysleno, lidé mapuji, jak
se to vyvine

Podobny stav panuje i na
trhu s palivy pro domdcnosti.
Lidé nakupuji uhli i dfevo
a dalsi varianty dfevénych pa-
liv, momentdlné se ale da si-
tuace nazvat jako ,stav vyckd-
vani“. Prodejci tuhych paliv
to potvrzuji. ,Uhli i dfevéné
pelety se stdle proddvaji, ale

Zluté popelnice
»Zhltnou® vice

Prazané budou moci do ve-
fejnych Zlutych kontejne-
rt na tfidény odpad vyha-
zovat kromé plastu i napo-
jové kartony. Méstska fir-
ma Prazské sluzby jiz se za-
vadénim multikomoditni-

ho sbéru zacala, nyni je
takto uzptisobena tfetina
ze 7800 zZlutych popelnic

v metropoli. Hotovo md
byt koncem roku. V fadé
Ceskych mést podobny sys-
tém uz nékolik let fungu-
je. Do domovnich Zlutych
popelnicic jiz 1ze vyhazo-
vat jak ndpojové kartony,
tak i kovové obaly. €TK

INZERCE

NEOPAKOV/ATELNA

INAZIVOiT'BEZ

Vyuzijte oddluzeni dle insolvent'il}ih%zékona!

Navstivte nas: Petrska'l
Praha 1 - Nové Mést

Napiste nam: info@ebankrot.cz

nebo volejte: 734 695 146 -

www.ebankrot.cz
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urcité ne tak, jak by bylo v
tomto Case bézné,” podotykd
Marek Rebicek, ktery md na
starosti vyrobu paliv ve spo-
le¢nosti Dfevosrot. Pripomi-
nd, Ze lonska energeticka pa-
nika zptisobila, Ze si lidé, kte-
I pouzivaji k vytdpéni kam-
na nebo kotle, poridili velké
zdsoby a z nich zatim Ziji i le-
tos. Navic mél velky vliv na
poptdvku i neobvykle teply
podzim, predevSim konec
z4fi a zacdtek ffjna.

,Cekdme, Ze objedndvky te-
prve porostou. Lomsky rok
byl ve znameni boomu vsech
typt topidel, od fotovoltaiky
pfes cerpadla az k modernim
kotliim na dfevo nebo uhli,”
tikd Rebicek. Ted lidé vycka-
vaji, kam se ceny zase vyvi-
nou, ktery ze zdroji pro né
bude nejvyhodné;jsi.

Uhli a dfevo jsou prvni volba
pri zdrazovani

Jestli bude vitézem fotovoltai-
ka, nebo tepelnd ¢erpadla, to

se snazi mapovat mnohé od-
borné firmy. ,V Evropské
unii nar@istd vyroba elektfiny
z fotovoltaickych zdrojt,
i kdyz je to zatim jen deset
procent z celkovych doda-

vek,“ upozoriuje Matéj
Hruby z poradenské spolec-
nosti EGU Brno.

Energetickou bilanci neply-
novych elektrdren vylepSila
v Evropé i Francie, kde dokon-
¢ili tdrzbu jadernych zdroji
a zemé galského kohouta se
diky tomu stala letos nejvét-
Sim exportérem elektfiny
v Evropské unii. Atomové
elektrdrny, vic fotovoltaiky
a také rostouci zdroje vétr-
nych elektraren by mohly dr-
Zet cenu zemniho plynu po-
trebného k vyrobé elektfiny
prizemi. ,Roste ochota inves-
tovat do zelenych feSeni, ros-
tou ale i problémy je realizo-
vat a také je to otdzka ceny,”
rikd Matéj Hruby.

Jiné by to ale mohlo byt
u plynu, ktery slouzi k vytapé-

ni. Tady mohou spotiebitelé
sahat opét vic k tuhym pali-
vim. ,,Zdjem o uhli nebo dfe-
vo a dievéné pelety se miiZe
prelévat. Pokud jsou ceny
srovnatelné napiiklad s ce-
nou zemniho plynu, dd zdkaz-
nik vzdy prednost pohodli
a ekologii. Pokud se cena eko-
logického zdroje zvysi, jsou
dievo a uhli vzdy prvni vol-
ba,” vysvétluje Rebicek. A to
se tykd i kombinovanych kot-
1t na drevo a uhli. KdyZ cena
jednoho z paliv stoupne, topi
se tim levnéjsim.

V Ceské republice je v sou-
Casnosti pfiblizné jeden mi-
lion domdcnosti mimo dosah
napojeni na zemni plyn.
Tady se topi bud elektfinou,
ale spiSe dfevem ve vsech po-
dobdch, a také uhlim. ,,Ur¢ité
sledujeme na trhu vétsi za-
jem o pelety, tam jdou prode-
je,1kdyZ o mald procenta, na-
horu. Uhli si udrzuje relativ-
né stabilni poptdvku,“ uzavi-
rd Rebicek. PAVEL HRABICA

Pardubicti strdZnici zacali odstrafiovat vraky kol u vlakového nddraZzi. Pod pfistfeSkem lidé
kola odklddaji do stojanti a ddl pokracuji vlakem. Nékteré bicykly jsou ponic¢ené a stoji tam
moznd i mésice. Aby je mésto mohlo odstranit, muselo upravit provozni fad. Upoutané kolo
muze pfed nddrazim byt maximdlné deset dni. Mésto tedy od zmény pockalo tuto dobu,
nyni uz vraky muaiZe odstranovat. Kola budou odvezena do ztrdt a ndlez, kde jesté néjakou

dobu budou k vyzvednuti. Ke stojantim, které tam jsou od 1éta 2017, se vejde 450 kol.

CTK

Soubézné s veletrhem:

FOR GAMES

PVA

EXPO PFRAHA

PARTNERI

|\ #Ssdruzeni pro
=m hrackuahru

FOR KIDS

17. VELETRH HRACEK, HER A POTREB PRO DETI

PARTNER
PVA EXPO

s shopeX.cz

\
SLEVA 50 K¢
A _ NA VSTUPNE
Soucasti veletrhu: U pokiadny
BAZAREK FOR KIDS Vyméiite inzerat
Za zlevnénoy
Vstupenku,

www.forkids.cz

20.-22.10.2023
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Uz vyrabi snih
Skiaredl na JeStédu od vi-
kendu vyrabi technicky
snih. Sezona tam zacne za
dva mésice a po nékolikale-
té odmlce by méla byt v pro-
vozu i rodinnd sjezdovka
na Pldnich. Oficidlni zahdje-
ni sezony je pldnované na
16. prosince. Na vyrobu sné-
hu pouzivaji specidlni tech-

nologii, kterd je nezdvisld
na venkovni teploté.

Unikatni
v Jizerkach

Co chybi ndvstévnikim
Jizerskych hor, zjistuje

v rdmci své doktorské pra-
ce studentka Technické uni-
verzity v Liberci Helena

Park plny vo

Zabavnou formou
se déti dozvédi, proc
je dulezity mokrad.

Novy kladensky biopark pied-
stavuje rGzné ekosystémy,
jeho tématem je Cesta vody.
Poslouzi k relaxaci i vzdéldvd-
ni. Je nové pristupny vetej-
nosti. Vybudovat jej nechaly
Stfedoceské voddrny v aredlu
byvalych kasdren. Jeho sou-
cdsti jsou détskd hristé, jezir-
ko, mokiad, vyhlidkovd véz

a téz informace o kolobéhu
vody v prirodé.

Park m4d priblizovat vy-
znam vody v pfirodé a dtlezi-
tost rozmanitosti vSech rost-
linnych a zivoc¢isnych druhi
vcetné jejich vztahd. ,Cilem
je zdbavnou formou ukdzat
rozmanitost tuzemské priro-
dy vregionech, kde Veolia pti-
sobi, a spojit nau¢nou a odpo-
¢inkovou ¢dst v jednom pro-
storu,” uvedl technicky redi-
tel Stfedoceskych voddren
Bohdan Soukup. Plochu par-
ku tvori bloky luk a travnikd,

Hlavkova. Vyuziva k tomu
aplikaci Pocitovd mapa
Jizerskych hor. Do vyzku-
mu se miiZe zapojit kazdy,
staci na vstupnim misté do
Jizerskych hor nacist QR
kéd ze samolepky a vybrat
z nabizenych moznosti,

v mapé lze oznacit, kde tfe-
ba chybi odpadkovy kos ¢i
toaleta, ale i mista, kde je
ndvstévnik spokojen. €Ik

dy

nechybi mokfady, zdhony ¢i
jezirko s rdkosim, které dopl-
ni rzni Zivocichové. Jedno
z détskych hfist md i prvky
na Cerpdni vody. Vice zajima-
vosti mohou lidé ziskat pro-
stfednictvim mobilni aplika-
ce nazvané Biopark Kladno
by Veolia. Jsou v ni naptiklad
i mapa, ¢tecka QR kodd, roz-
misténych v parku, nebo pii-
béhy souvisejici s biodiverzi-
tou v riznych cdstech svéta.
Aplikace se bude pribézné
dopliiovat o dal§i expondty
a pribéhy. CTK

2x CESKA TELEVIZE

KrejCova se presouva

Ceskd televize predstavila vizi komunikace i novy tym.
Na pozici tiskové mluvci Ceské televize se presouvd z po-
fadu Objektiv moderdtorka Vendula Krejcova (na snimku
vpravo). ,Hlavnim cilem komunikace instituce je nabid-
nout divdkim, odbornikiim, spolupracovnikiim a za-
méstnanciim otevienou, transparentni a spolupracujici
komunikaci,“ piSe ve své zpravé CT. Vedouci celého tymu
bude Jana Mrdkotovd (na snimku vlevo), kterd dfive pa-
sobila v televizi Prima, kde zastdvala mimo jiné post
vedouci lifestylové komunikace nebo mluvci. Stejnou
pozici zastdvala také v Thomayerové nemocnice v Praze

a na ministerstvu zdravotnictvi. €r

INZERCE

Nejprodavan
byty v Praze

NOVA ETAPA

zavadéci ceny

——

— == 'cent;al-gr;ilp.cz
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Po volbach

V Polsku zacinaji povo-
lebni vyjedndvani. V1dd-
nout by tam mohla stra-
na Prdvo a spravedlnost
¢i Obcanska koalice.

Na Slovensku se Robert
Fico dohodl s dalsimi.
Vlddnout bude spolu se
stranou Hlas a s naciona-
listickou Slovenskou nd-
rodni stranou. €Tk

Kontroly

Lidé prinaseji ke stredni
Skole ve francouzském
Arrasu kvétiny, aby uctili
pamdtku ubodaného ucite-
le. Radikalizovany mladik
v pdtek noZem zabil ucitele
a dalsi lidi zranil. Francouz-
skd vldda vyhldsila nejvyssi
stupen varovdni pred tero-
rismem. Skola byla vcera
evakuovdna kviili anonym-
ni hrozbé bombou. €TK

Regulace sdi

Praha dal zvazuje
requlaci, stejné jako
to udélala Pariz.

Prazsti strdznici minuly ty-
den pfi ctyfdenni akci zamé-
fené na prestupky lidi na ko-
lobézkdch a bicyklech zjistili
719 prestupkt. Za né rozdali
141 pokut v celkové vysi
46 700 korun. DalSich 17 pte-
stupkd predali sprdvnim or-
gdntim a zbylé vytesili do-

mluvou. Akce se konala po-
druhé, pfi té prvni, na konci
prazdnin, zaznamenali strdz-
nici 1336 prestupki. Hlavni
meésto zvazuje kvili stiznos-
tem za jizdu po chodnicich ¢i
Spatné parkovdni regulaci sdi-
lenych elektrokolobézek.
Mezi nejcastéjsi prestupky
patii dlouhodobé jizda po
chodnicich a nedodrZovdni
dopravniho znaceni. ,,StiZnos-
ti PraZand na bezohlednou
jizdu elektrokolobézkaft be-
reme vazné a situaci reS§ime,”

Dozimetr. Audit
provedou Némci

Hloubkovy audit zakdzek
v prazském dopravnim podni-
ku (DPP) kvili korupéni kau-
ze Dozimetr udéld za Sest mi-
liond korun némeckd firma
StoneTurn Group. Auditori
se zaméri na vefejné zakdzky
a dalsi projekty DPP v letech
2014 az 2022. V kauze policie
loni obvinila vysoce postave-
né muze prazské politiky. Au-
dity cekaji i dalsi prazské
meéstské firmy. €TK

enych kolobézek?

uved] primdtor Bohuslav Svo-
boda. Do akce se zapojila
vSechna obvodni feditelstvi
meéstské policie i jeji hlidko-
vy utvar a kontroly tak pro-
vadélo vice nez 64 straznikd.
Ve své lokalité vytipovali mis-
ta a cas, kde je podle nich nej-
vic problémd.

Stejné jako pfi prvni akci
bylo nejvic prohfeskt spacha-
novPraze1,5,11a12.Vcen-
tru metropole pdchali pre-
stupky castéji jezdci na kolo-
bézkidch a elektrokolo-

bézkidch a v okrajovych
meéstskych cdstech cyklisté.
Pfi prvni akci na konci prazd-
nin strdZnici zaznamenali
1336 prestupkd, za které ulo-
zili 402 pokut v celkové vysi
191 800 korun.

S nebezpecnou jizdou ¢i od-
kldddnim elektrokolobéZek
se Praha potyka dlouhodobé.
Radnice i méstskd policie za-
znamendvaji stiZnosti nejen
na nebezpecnou jizdu po
chodnicich, ale rovnéz na ne-
vhodné zaparkované ¢&i po

chodnicich pohdzené kolo-
bézky. Napriklad radnice Pra-
hy 1 se proto chystd zakdzat
parkovani sdilenych elektro-
kolobéZek na komunikacich
a prostranstvich, které md ve
své spraveé.

Ndmeéstek primdtora Zde-
nék Hiib neddvno fekl, Ze
s odkazem na ministerskou
metodiku mésto zvazuje re-
gulaci elektrokolobézek a z3-
rovenl jednd s provozovateli
o nastaveni pravidel. Kolobéz-
ky zakdzala tfeba Pafiz. €Tk

INZERCE

BENU%

Pripravte se na zimu
s vyzivujicimi
produkty Bioderma

Sensibio Micelarniolej 150 ml

Zklidnujici olej s micelarni technologii
pro ciSténi a péci o plet. Preména olejové
textury na mléénou bez pocitu mastnoty.
Specialné uréeny pro citlivou pokozku.

r nsibi
| NOVINKA |}

-
i

Nabizené pripravky Bioderma jsou kosmetika, respektive kosmetické pripravky.
*Pri nakupu jakychkoliv 3 kosmetickych piipravkd Bioderma (dle vaseho vybéru z aktudlné dostupnych) ziskéte nejlevnéjsi z nich pouze za 0,05 K¢.
Akeni nabidka DERMO katalogu fjen 2023 plati od 1. 10. do 31. 10. 2023 nebo do vyprodani zasob.
Tato akéni produktové nabidka se nevztahuje na BIODERMA Hydrabio sérum 40 ml.

Hude nettoyal
maquillante apaisane

BIODERMA

LABGIRATOINE BERMATOLD G OLE

Atoderm
Huile de douche

Hulle lavante relipidants
apaisante
Corpd, visage, maing

nte Penux sensibles tris stches
soothing lipid-replenishing
cleansing oil
Body, faca, teads
Niry diy §8n sitive i

.....

o

1litre &

Core first, BN AOS

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Atoderm Sprchovyolej 11

Vyzivny sprchovy olej

s krémovou texturou.
24hodinova hydratace

33.6FL.OZ

a komfort primo ze sprchy.
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Kryty

Pardubice nékolikrat roc-
né oteviou k prohlidkam
stdly kryt civilni obrany.
Prvni prohlidky se usku-
tecni 25.a 26. ffjna. €K

Co zpusobuje,
ze kocky predou?

Védci z Laboratore
vyzkumu hlasu maji
vysledek badani

u malych Selem.

Dosavadni teorie tyto niz-
kofrekvenéni zvuky prisuzo-
vala opakovanym nervovym
vzruchim a ndslednému sta-
hovdni a uvoliiovdni hlasi-
vek. Rec je o koci¢im pfede-
ni. Podle nového vyzkumu je
koci¢i hrtan pfi priichodu
vzduchu schopen sdm vytva-
fet nizkofrekvencni zvuk bez
nutnosti nervovych impulzt
pravé za pomoci tohoto pol-
$tafku. Kocky mnoukaji, viis-
kaji a pfedou, pricemz tyto
zvuky hraji diileZitou roli v je-
jich komunikaci.

Z hlediska produkce hlasu
nejsou podle odborniki
mnoukavé a viiskavé zvuky
ni¢im zvldstnim. Vznikaji
v koci¢im hrtanu neboli na

hlasivkdch, tedy stejné jako
zvukové projevy lidi a mnoha
dalsich savcd. ,Naproti tomu
kocici pfedeni bylo dlouho
povazZovdno za vyjimecné.
Pred pilstoletim védci dospé-
li k zdvéru, Ze predeni vznikd
zvlastnim mechanismem za-
loZzenym na cyklickém staho-
véani a uvolnovdni svali hlasi-
vek uvniti hrtanu, coZ vyZa-
duje cyklické vzruchy z cen-
trdlni nervové soustavy,“ uve-
dl Jan Svec z katedry experi-
mentdlni fyziky Pfirodové-
decké fakulty Univerzity Pa-
lackého.

Soucasnd studie podle od-
bornikd, bdddni se tcastnil
mezindrodni tym i Laboratof
vyzkumu hlasu Prirodovédec-
ké fakulty Univerzity Palacké-
ho, ale prokdzala, Ze cyklické
svalové kontrakce nejsou pro
vznik kocic¢iho pfedeni nut-
né. Udaje z laboratornich ex-
perimentt totiZ potvrdily, Ze
hrtan kocky domadci dokdze
vyddvat plisobivé nizké zvuky

na frekvenci predeni pomoci
proudu vzduchu, aniz by
k tomu byl zapottebi jakykoli
cyklicky nervovy vstup nebo
opakované svalové kontrak-
ce. ,Anatomické vyzkumy od-
halily jedinecné ,polstarky*
v hlasivkdch kocek, které
pravdépodobné  prispivaji
k tomu, Ze zvife vaZici jen né-
kolik kilogrami mtiZze snad-
no vyddvat zvuky na neuveéri-
telné nizkych frekvencich ko-
lem 20 azZ 30 hertz{i neboli
cyklt za sekundu, které jsou
jinak typické spiSe pro obrov-
skd zvifata, jako jsou napii-
klad sloni,” uvadi Svec. Vy-
sledky studie jsou prekvapi-
vé, ale nutné nepopiraji moz-
nost podilu cyklickych nervo-
vych vzruchd na vzniku pfe-
deni u kocek pozorovanych
v minulosti. ,,Nové publikova-
né vysledky jsou jasnym uka-
zatelem toho, Ze soucasné
chdpdni kocic¢iho pfedeni je
netplné a vyzaduje dalsi vy-
zkum,“ doddva Svec. €TK

2

Ceska narodni banka (CNB)
zadrzela za tfi ctvrtleti letos-
niho roku 3608 padélanych
nebo pozménénych banko-
vek a minci. Ve srovnani se
stejnym obdobim loriského
roku je to vic nez dvojnasob-
né mnozstvi. Naprostou vét-
$inu zadrzenych padélka
tvorily ceské koruny, ban-
kovky pfevazovaly nad min-
cemi. Padélanych koruno-
vych bankovek CNB zadrze-
la 1787, minci 1189. V pred-
chozich letech pritom min-
ce predstavovaly zlomek od-
halenych padélku. Pfibyvat
jich zacalo ve druhé polovi-
né loniského roku. Mimo
¢eské mény CNB zachytila
také 255 padélanych euro-
vych bankovek nebo 221 pa-
délanych dolarovych banko-
vek. Loni byla nejcastéji za-
chycena tisicikoruna a kon-
cem roku 2022 se k zvySené-
mu poctu padélanych pe-
néz pridaly také dvacetiko-
runové mince, jez byly po-
mérné kvalitné razeny. €Tk

-

NAKUPTE

[HEEINE

3| Prahd, Brno,

. MladﬁBoleslav
EXLC

shop.billa.cz
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Svetelné parky
letos v Praze hn

Organizatori atrakce
v Letnanech se
inspirovali v Dubaji.

Uz loni se nejriznéjsi sochy
a ozdoby rozzifily ve Zlutjch
ldznich a u vodni nddrzZe
Dzban. Letos prazské svétel-
né parky ziskaji dalsiho brat-
ficka. Winter Wonderland
rozz4afi svételnymi instala-
cemi rozlehly park pfed
OC Letnany.

Winter Wonderland

Jako nejvétsi svételny luna-
park v Evropé se prezentuje
Winter Wonderland, ktery
své brany otevie 4. listopadu
v outdoorovém parku v Letna-
nech. Do Prahy atrakci dove-
ze spolecnost JVS Group, kte-
rd stoji i za projekty Cosmos
Discovery, Titanic, Tutancha-
mon nebo za zdbavnim par-
kem Smoulové. ,Véfime, Ze
Ceskd premiéra nadchne celé

Zabavni park Winter Wonderland

Cesko. Inspirovali jsme se nej-
vétSim svétovym svételnym
parkem Glow Garden v Duba-
ji. Stavime zafivy svét pohd-
dek a fantazie, ktery bude
plny svételnych instalaci, in-
teraktivnich atrakci a zdba-
vy. Setkdte se tu s Popelkou,
Sipkovou RiiZenkou, Krds-
kou a Zvifetem, Pinocchiem

JVS GROUP

i Lvim krdlovstvim,“ zve do
Letnan Kvéta Havelkovad

z tymu JVS Group.

Svétla vypravéji

Ze je o svételné parky zdjem,
si ovéfili loni ve Zlutych l4z-
nich. Expozice Svétla vyprd-
véji se proto do Podoli vraci
i letos. Atrakci bude tvofit

yudou

ptl milionu LED svételnych
diod, trojrozmeérné svételné
sochy o vySce azZ osm metr(,
desitky kilometrt svételnych
fetézi, tunell, dekoraci, in-
teraktivni hry nebo kreativni
dilny pro déti. Expozice bude
k vidéni od 20. fijna. Mimo-
chodem, ndvstévnici Zlutych
1dzni se mohou téSit i na tra-
di¢ni oslavu Halloweenu, kte-
rd se bude konat 29. fijna. Pro-
gram probéhne pfimo v rdm-
ci svételné expozice.

Lumina Park

Tento pdtek zahdji sviij pro-
gram i Lumina Park u vodni
nddrze Dzbdn. Zatimco pfes
rok byl aredl kviili Spatnému
stavu uzavten, v patek se sem
vefejnost po roce opét vrati.
,Pro umisténi atrakci budou
vyuzity pozemKy u cesty pro-
chdzejici lesem a castecné
i plocha u vstupni brdny,“
uvedl ve stru¢ném vyjddreni
majitel pozemku, firma Mole-
po, na webu vasdzban.cz. MAH

INZERCE

NA CELY ROK

Pravé ted' si miiZzete zajistit levnéjsi plyn o0 44 %
a elektfinu o 24 %, nez je vladni strop.

Garantujeme vam nizké ceny na 1 rok a navic
bonus 2500 K¢ pfi sjednani online.

Zjistéte, kolik usetfite na www.ppas.cz

nebo na 267 175 333.
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Budte v obraze!

Stalice v péci o krasné nohy

S otoky nohou, bolesti nebo kiecovymi | .

zilami se potyka vétsina Zen. Neschovavejte

své nohy v kalhotach a dlouhych suknich L
a Qslnte opét své okolvlvkra§|3y|vna floh’an)a. sl | zixacevy |
Mame pro vas léty ovéiené feseni z Iékarny! MEDICAL
Osvédeeny gel Priessnitz Zily a cévy Medical =
obsahuje unikatni slozeni, diky kterému pro- ‘W\I
nikaji uc¢inné slozky snaz ke kapildrnim cévam iy

a Zildm a ptiznivé tam plsobi na jejich pruznost,
pevnost a priichodnost. Tento zdravotnicky pro-
stfedek je idedlni péci pro nohy bez kiecovych
Zil a otok(. Mazani perfektné bojuje i s pocitem
tézkych a oteklych nohou.

CHRANTE SVUJ ZRAK silou boriivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit kazdého z nas. Nenechte

si proto pokazit vas bézny den a pofidte si kvalitni ocni kapky s extraktem
zboriivek, které budou vas zrak doslova hyckat.

/) Proti svédéni, slzeni, fezani nebo paleni oci jsou
L =N v lékadrnach k dostani OCUTEIN SENSITIVE PLUS
A ocni kapky, které mirni podrazdéni zplGsobené
vnéjsimi vlivy a zklidiuji suché a unavené oci.
V jejich sloZeni naleznete hyaluronat sodny za-
jistujici lubrika¢ni a hydratacni Gcinek a extrakt
z borudvek, ktery pomaha ulevit od pocitu una-
venych odi a pfispiva k udrzeni dobrého zraku.
Diky Setrnému slozZeni je tento zdravotnicky
prostiedek urcen i pro velmi citlivé oci. O¢ni
kapky je mozné aplikovat pfimo na kontaktni
¢ocky. Pred pouzitim si pozorné prectéte priba-
lovou informaci.

Rychla iileva pro suché, podrazdéné
a velmi citlivé oci.

Mravenci vam nervy?

[ ]
Pocity mravenceni, Stipani ¢i brnéni koncetin, trnuti prstii nebo citlivost nervovych
bunék resi velka ¢ast populace. Nenapadné priznaky mohou postupné doriistat
do nepfijemnych diisledki!
Unikatni doplnék stravy Neuromedic kombinuje vysoké davky kyseliny alfa-lipoové, vinnou »
révu, fosfolipidy a vitaminy B, které zajistuji sprdvnou funkci nervového systému a komuni-
kaci mezi nervovymi burikami. Obsazeny silymarin navic chrani nervy pfed vlivem toxind. Diky
vysokym davkam vitamin0 B je Neuromedic idealni ochrana nervi pfi jejich nedostatecné vyzivé,
vystaveni toxindim, mechanickym vlivim nebo vedlejsim ucinklim nékterych tablet.

Ulevu od pocitii mravenceni, Stipani, brnéni a trnuti koncetin zidejte v lékarné.

Konec smutku, strachim a starostem

Uz Zadné trapeni, starosti ani vnitini neklid! Nastal cas premoci psychickou nepohodu i obcasné poru-
chy nalady, naladit se do pozitivna a opét se naplno radovat ze Zivota! Poznejte recept, jak povznést
svou naladu do plusu s jedinecnym p¥ipravkem z Iékarny.

, B 7 parcoieh iy Vyzkousejte tradici ovéreny, originélni pfipravek L-Tryptofan Therapill®. Tento
% Lo g unikatni doplnék stravy obsahuje ¢isty a kvalitni L-tryptofan, jenz je ptiroze-
nym zdrojem hormonu $tésti (serotoninu), a vitamin B6, ktery pfispiva ke sni-
= Zeni miry Unavy a vycerpani. L-Tryptofan Therapill vdam proto pomuze navratit
L-“yPrEg:;a'la dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uzivani se zéroven nebudete muset

pi

obavat nezédoucich ucink(, jako je omezeni bdélosti ¢i ndvykovost.

L-Tryptofan Therapill, vas recept na dobrou naladu!
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,Jsem k neutahani. A to jen
proto, ze jsem byl sokol”

V Sermu je mistrem republi-
ky a v Sedesdtych letech mi-
nulého stoleti reprezentoval
Ceskoslovensko. Mnichovska
olympidda 1972 mu tésné
unikla. Rec¢ je o soucasném
primdtorovi hlavniho mésta
Prahy Bohuslavu Svobodovi.
A protoze ziskal ldsku k pohy-
bu v Sokolu, a to i diky vSe-
sokolském sletu v roce 1948,
kterého se tucastnil ve
Ctyfech letech, vedli s nim
rozhovor pravé zdstupci Ces-
ké obce sokolské.

Popiste nam, jak jste se do
znamého sportovniho spolku
dostal?

Myj vztah k Sokolu je histo-
ricky velmi silny. Jsem ze sta-
rého Spofilova a vSichni z mé
rodiny byli ¢leny Sokola.
Moje maminka s tatinkem se
sezndmili na sokolskych
Sibfinkdch, dali to tam spolu
dohromady a diky tomu ja
jsem vlastné tady. KdyZz pak
prisel rok 1948, tehdy jsem
byl maly kluk, tak dédecek,
ktery byl cinovnik, fekl:
Chlapce, ty ptijdeS na slet.
Jsou ti sice ¢tyfi a miZe se od
Sesti, ale to néjak udélame.
Chci, abys alesponl jednou
slet zazil, protozZe ti — fekl
sprosté slovo — to urcité zrusi.
A bohuzel mél pravdu. Ja
jsem opravdu na sletu cvicil
a mam na to i po téch letech

velmi zivé vzpominky. Na-
Stésti jsem se dozil toho, Ze
Sokol existuje a Ze pred se-
bou madme dalsi slet. Na ném
uz ja cvicit nebudu, ale jsem
si jisty, Ze kdyby zil mij déde-
¢ek, nevahal by, vzal by ty¢
nebo néco jiného a Sel by cvi-
¢it. Budu ale vérnym diva-
kem a zase doma vylestim t4-
tovy holinky, které patfik so-
kolskému kroji.

Na co vzpominate ze sletu
nejradéji?

Nejsilnéjsim momentem je
chvile, kdy se ten dav sejde
a vSichni jdou spolecné na
plochu. Na jednu stranu jsem
si pfiSel maly, bezejmenny,
ale na druhou to byl velmi sil-
ny pocit, Ze jsem soucdsti né-
¢eho velkého. Na to nikdy ne-
zapomenu. Jeho hlavni vy-
znam vidim v tom, Ze spoju-
je, Ze ndm pripomind, Ze
jsme vSichni ze stejného tés-
ta a Ze je dulezité, abychom
se podporovali a stdli pfi
sobé.

Vy jste celozivotni sportovec,
Sermoval jste dokonce za re-
prezentaci. To jste se naucil

v Sokole?

Ano, zacal jsem Sermovat
v TyrSové domé asi v deseti le-
tech a vydrZelo mi to na dal-
§ich tficet let. Pamatuju si, Ze
jsem v néjakém casopise vi-

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY

" A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,

ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,

VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

I S

dél tehdy Sermife a chtél
jsem to taky zkusit, tak to ta-
tinek zafidil. Jinak, co se tyka
TyrSova domu, tak jsem se tu
taky naucil plavat, chodili
jsme sem se Skolou.

Jaky ma podle vas Sokol vy-
znam v dnesni spolecnosti?
Jeho vyznam se nezménil od
okamziku, kdy vznikl. Je to
spolecenstvi lidi, které ma

Bohuslav Svoboda se hrdé hlasi k Sokolu. PFisti rok v lété se
uskutecni VSesokolsky slet v Praze. Vice na slet2024.cz.

MAFRA

stejnou ideu, podobné mys-
lenky a které spojuje ducha
s fyzickou zdatnosti. To je ne-
smirné daleZité. Dodnes ope-
ruji a stat nékolik hodin na
sdle neni nic lehkého. Mi
sekunddfi vzdycky rikaji, ze
jsem k neutahdni. A to jenom
proto, Ze jsem byl sokol a zZe
jsem od mala sportoval. Na
druhou stranu je to spolecen-
stvi lidi, ktefi maji néjaké za-

Smrk z Mimoneé
zamifi na Staromak

Smrk na vanocnich trzich na
prazském Staroméstském nd-
meésti bude letos pochdzet
z Libereckého kraje. Ze zhru-
ba 40 tipti od vefejnosti ho vy-
brala spole¢nost Taiko, kterd
trhy organizuje.

Kdceni, pfevoz, vztyceni
a vyzdobu stromu bude mit
na starosti méstskd firma
Technologie hlavniho mésta
Prahy.

Zhruba 27 metrd vysoky
a 56 let stary smrk ztepily ros-
te na soukromém pozemku
nedaleko obce Mimon a do
soutéZe ho prihldsil majitel
pozemku z obavy, Ze by mohl
spadnout na chalupu, ke kte-
ré je naklonény.

Odbornici by méli strom
pokdcet v sobotu 25. listopa-
du. Na Staroméstské namésti
pak vyjede v noci z pondéli
27.na utery 28. listopadu. Po-

kud vSe ptijde podle pldnu,
smrk by se mél rozsvitit na
Staroméstském ndmeésti v so-
botu 2. prosince, kdy také za-
¢nou Nejvétsi Vanocni trhy
zde i na Viclavském ndmeésti.

»Spliuje vSechny paramet-
ry a véfim, Ze béhem adventu
bude nejen ozdobou, ale také
zprijemnénim tohoto krasné-
ho pfedvdnocniho ¢asu v cen-
tru Prahy,“ uvedl primdtor
Bohuslav Svoboda.

Soutéz Hled4 se strom vy-
hldsil organizdtor trhd, spo-
le¢nost Taiko, potfindcté. Z3-
jemci zasilali svoje tipy z celé
republiky. Nejvice tipt pfislo
z Libereckého kraje, vitéz ob-
drzi finan¢ni odménu 10 tisic
korun. Organizdtofi uz maji
také zivy strom pro trhy na
Vdclavském ndmeésti, ktery
pochdzi z Krdlovéhradecké-
ho kraje. €TK

zemi - védomostni, etické
a podobné. Toto vSechno se
v kolektivu pfejimd a posou-
va tu spolecnost ddl. I v souca-
nosti Sokol plné napliuje
myslenky svych zakladateld.

Vy pofrad sportujete, éemu se
vénujete?

Hraji tenis, ktery jsem hrdval
jako maly kluk, ale kvli Ser-
mu jsem s nim prestal, proto-
Ze Vv tenise je potfeba tvrdé
zdpésti a v Sermu mékké. To
$lo aplné proti sobé. Ale kdyz
jsem skoncil v Sermifské re-
prezentaci, tak jsem se k teni-
su vrdtil. Zjistil jsem, Ze mi
zbyly néjaké ndvyky, tfeba
jak udélat smycku na servis,
coz mé potésilo. Hrajeme
¢tyfhru se skupinou kamard-
dd, ale samozfejmé pouze
amatérsky. Jinak stdle lyZuji,
myslim tim sjezdové lyzZova-
ni. Bézky jsem meél v rdmci
ptipravy vrcholového spor-
tovce, a kdyZ mé na né nékdo
14kd, vzdy fikdm s tsmévem,
Ze jd uz jsem byl.

Co byste popral vsesokolské-
mu sletu, ktery se pfisti rok
kona v Praze?

Pfeji mu, aby prindSel tako-
vou radost, jakou kdysi pfine-
sl mné jako malému klukovi,
a aby se uZ nikdy nevrdtila
doba, kdy byl slet a cely Sokol
zakazovdn a potlacovdn. MET

KRATCE

Pomoc od mésta

Praha d4 z programu Po-
travinovd pomoc détem
deset miliont korun na
Skolni stravovdni zZaka
matefskych, zdkladnich
a stfednich Skol, jejichz
rodina je ohroZena chu-
dobou. Zdjemci o dotaci
mohou zasilat Zddosti
od 16. do 20. listopadu.

Kolar na Hrad

Novym reditelem odbo-
ru komunikace Hradu
bude od listopadu mana-
Zer, byvaly novindf a di-
plomat Vit Koldi. Napo-
sled ptisobil v Ceské tele-
vizi. Koldt, jenz uspél ve
vybérovém fizeni mezi
péti uchazeci, nahradi
Markétu Rehdkovou,
kterd neddvno skoncila
ijako mluvdi prezidenta
Petra Pavla. €TK



Nech si poradit
od profika

S kédem
-20 %

Oral-B IOTM Sel‘les 9 Mist06599,-
Magneticky zubni karta¢ek, mobilni aplikace

7 personalizovanych rezim( ¢isténi, uméla inteligence
Setrné magnetické mikrovibrace, OLED displej
Chytry senzor tlaku pro ochranu déasni

*S kédem: ALZADNY20

S kodem
-10 %

Kdyz je rychlost
dulezita

Lenovo V15 G4 AMN

Procesor AMD Ryzen™ 5 7520U, Windows 11
15,6" TN antireflexni displej, odolna konstrukce
RAM 8 GB LPDDRS5, SSD 512 GB, hmotnost 1,65 kg
Graficka karta AMD Radeon™ 610, webkamera

Misto 13 489,-

*S kédem: ALZADNY10

Rozezni
tvij den

S kédem
-30%

niceboy

cor )

Niceboy HIVE Beans Pop

Bezdratova sluchatka s uzavienou konstrukei

True Wireless, pecky, s mikrofonem, Bluetooth
Podpora ACC a SBC, certifikace IPX4, 13mm méni¢
PFijimani hovor(, vydrz baterie az 24 h

Misto 856,

*S kédem: ALZADNY30

S kodem
-20 %

Uvidis, co si jesté
nevidél

42" LG OLED42C26

SMART OLED televize, Ghlopfi¢ka 42,05"
4K Ultra HD rozliseni, Dolby Atmos
Funkce HDR, péarovani s mobilem

20W reproduktory, Al Sound

Misto 24 990,

*S kédem: ALZADNY20

Kup na §) alza.cz

Ceny v K¢ pfi vyuziti slevového kédu. Plati od 9. 10. do 22. 10. 2023. Vice na www.alza.cz/alza-dny a www.alza.cz/reklama.
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Pfindsi do ¢eské muziky oso-
bity styl. Zpévacka a sklada-
telka Pam Rabbit vydd v pa-
tek debutové album I love
the internet. Zabyvd se na
ném on-line svétem, jak ho
vnimaji mladi lidé. V rozho-
voru pro Metro mluvi o tom,
jak generace Z bourd tabu.

Loni v lété jste po vydani sing-
lu stuck in the cloud fikala,

Ze uz zacinate na desce délat.
Vsechny pisné tedy vznikly
béhem uplynulého roku?
Ano, jednotlivé véci priubéz-
né vychdzely, ale zhruba polo-
vina pisni z desky bude pro
lidi Gplné novd. Na nicem ji-
ném jsem mezitim nedélala.

Na albu jste spolupracovala
se tremi producenty. Jaké to
bylo a co do pisni kdo dal?
Hodné véci si pfipravim v zd-
kladu sama a pak jdu za pro-
ducenty uz jenom na doladé-
ni. Posledni dobou se dokon-
ce snazim dostat i k tomu, Ze
by se mohl stdt producent pii-
mo ze mé. Ale bavi mé i spolu-
pracovat uz s témi zkuSeny-
mi. Hodné jsme délali s Fili-
pem Vickem, Dobrin Mitchev
zase tvori spiSe rapové véci.
Délala jsem s nim zpocdtku
i na pisni karoline with a k,
ale dodéldvali jsme ji s Ro-

INZERCE

UZ ZITRA
VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

JANR
BERNASKOVA

Prodala témér 100 tisic svych
knih a brzy se predstavi

v hlavni roli filmového
zpracovani prvni z nich.

V nécem mam urcité Stesti,
ale zazila jsem taky
propady,” oteviené

priznava kraska znama
napriklad ze serialQ

Ulice nebo Vypravé;.

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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nym Janeckem, protoZe ma
odliSnéjsi sloky a chtéla jsem
to vice instrumentdlni. Byla
jsem spokojena se vSemi.
U kazdé pisné jsem S$la za
tim, kdo se k ni hodil nejlépe.

Nazev | love the internet
odkazuje na vase prozitky

na on-line platformach?
Urcité je to vypovéd mého
svéta kolem internetu. I love
the internet je intro a dalsi
véc je Anxiety, coZ je v prekla-
du azkost. Chtéla jsem, aby
hned druhy song ukazoval
néco negativniho z interne-
tu. Aby posluchac¢ okamzité
dostal vzkaz, Ze deska neni
o tom, jak miluji internet.
Miize to byt poddno také iro-
nicky. Obcas je internet skveé-
14 véc, ale nékdy fakt ne. N4&-
zvy plynou z rdznych pociti
nebo trendt. To je priklad
pisné NPC, coz je zkratka
non-player character. Tak se
fikd nékomu, kdo je nijaky
anemd moc charakter. V tom
internetovém svété nasi gene-
race je to velkd urdzka.

Osobné se mi asi nejvice libi-
la zminéna karoline with ak
a pisen modry svetlo, které
maji temné pFibéhy. Jsou to
véci, které jste pfimo prozila,
nebo se staly ve vasem okoli?
Modry svetlo je mij osobni
ptibéh a nékoho, kdo je pro
mé dtlezity. To je opravdu
hodné osobni pisnicka. Ne-
vim, jestli ji zvlddnu zpivat
nazivo. Karoline je spiS moje
vypovéd o tom, jak se citim
v tomto svété jako Zena. Kon-
stantné mdam vecer strach jit
sama po ulici. KdyZ pritel
neni doma, tak zamykam byt
a spim s noZem pod polstd-
fem, protoze se opravdu bo-
jim. To chlapi asi moc nefesi.
Karoline je vypovéd o tom, Ze
se vSe otoc¢i. Ona pfijde do
klubu, je nddhernd a muzi ji
chtéji, ale ona je bldzen
a vrah. Jd fikdm: Karoline,
kde jsi? ProtoZe se bojim o ty
kluky, ne o ni. Chtéla jsem
udélat pisen, Ze holku ddm
do pozice, Ze vyvoldva strach.

Zpivate cesky i anglicky. Zaji-
mavé vsak je, Ze maji nékteré
pisné anglicky nazev, ale ces-
ky text. Je to z vasi strany
hra, nebo to moc nefresite?
Asi to nefeSim. Promyslené
jsou kolem desky jiné véci.
Jsou tam ceské ndzvy jen dva,
a to: zobrazeno a modry svet-
lo. U néj jsem navic nepouZi-
la diakritiku, protoze mi to
prislo divné, kdyz je vSechno
ostatni bez ni. Myslim ale, Ze
pouzivim pomérné bézna

anglickd slova, kterd lidé urci-
té znaji.

Cela deska ma stopaz pod
pul hodiny. Je to pfirozenéjsi
pro vasi generaci, Ze nestravi-
te u alba tfeba hodinu, nebo
se to zkratka tak seslo?
Takhle jsem nad tim nepfe-
myslela. KdyZ néjakd pisen
nepotiebuje byt delsi a nevy-
Zaduje to, tak neni. Snazim
se vSe délat autenticky. Ale
ano, ja jsem vypoveédi nasi
doby. Kdyby byla nékterd véc
zbytecné delsi, tak se zacnu
nudit. Kdyz budu nékolik let
konzumovat hudbu, kterad
mad pisné kratsi, automaticky
se moje véci zkrati. Vychd-
zim z toho, co poslouchdm.
Ale kdybych chtéla udélat pé-
timinutovy song, tak nebudu
tesit, jestli je pro lidi dlouhy.

Deska nyni nevyjde na fyzic-
kém nosidi, ale jen on-line.
Itohle je véc, ktera korespon-
duje s dobou, Ze si mnozi lidé
ani nemaji kde pustit cédécko,
tak proc by si ho kupovali?
Nic proti cédécku nemdm.
Vic mé bavi vinyly, ale ty jsou
drazsi. Ale obecné to uz spis
beru jako merch. Jd si také ne-
madm kde pustit cédécko, ale
mdm nosice raznych kapel,
protoZe jsem je chtéla podpo-
fit nebo maji hezky graficky
prebal. U vinyld to vynika jes-
té vic. Mdm doma zardmova-
nych na sténé tfeba deset oba-
1t desek. Co se tyce mého
alba, uvidime. KdyZ ucitim,
Ze fanousci chtéji fyzickou
kopii, tak ji udélame. Vni-
mdm, co chtéji. Kdyz touzili
po merchi, tak jsme ho lidem
pripravili a prodali jsme toho
vic, nez jsme Cekali. Dalsi ko-
lekce pijde k nové desce.
Budu mit nové logo, je to ta-
kovy roztomily krdlicek s ne-
topyiimi kfidly. Toho albem
uvedu a chci si ho nechat. Na
vécech bude super. Hodné

Zpévacka a skladatelka arménského piivodu Pam Rabbit pokfti nové
album I love the internet 11. ledna v Lucerna Music Baru.

,Holka uz nemusi byt jen
sexy, aby byla slavna”

SAMUEL ALEX

fesim, aby to vypadalo tak, co
bych si sama vzala. Fanousci
jsou ti, ktefi se rozhodnou
utratit své penize a podporit
mé. Tteba na koncerté fyzic-
ky bude i to cédécko.

Mate za sebou letni sezonu,

kdy jste se poprvé objevili na
velkych festivalech. Jaké byly?
Uplné skvélé. Byli jsme s ka-
pelou az piekvapeni, kolik
koncerti jsme za sezonu
méli. Tfeba na Colours of Ost-
rava na nds bylo hrozné moc
lidi. Na Rock for People to
bylo skvélé a hrdli jsme i na
festivalu Hrady.cz, sice v so-
botu dopoledne, ale lidé uz
tam byli od pdtku a pfiSliina
nds. Byla to obrovskd zkuSe-
nost. Citim ze sebe i z kapely,
jak jsme se posunuli. Naucili
jsme se na poédiu uvolnit.
Jsem sivic jistd a najednou uz
neni pro mé tak stresujici po-
vidat si s publikem. Fanousci,
ktefi na nds chodi déle, to
také vypozorovali. Mdme ale
stdle dost prostoru, kam stou-
pat. Neméli jsme tfeba svoje
svétla, vizudly a podobné.
I poradateliim se naSe vystou-
peni libila a uz jsme domluve-
ni i na pristi rok na mnoha
mistech. Z toho mdm radost.

Mozna jste nasla trochu sku-
linku v ¢eském rybnicku...
Néco na tom bude. UzZ jsem si
toho vS§imla. Neddvno jsme
se bavili se Sofianem Med-
jmedj, ze byla ceskd scéna
hodné rozdélend na rapovou
a popovou scénu. Ale prijde
mi, 2eVSoﬁan ijd jsme nékde
mezi. Zanry se prolinaji a dé-
ldme si, co chceme. A vsi-
mdm si, Ze to tak md vic no-
vych interpretd. Ceska scéna
byla takovd, aby vse bylo
spravné, zvlast u holek. Moje
generace vSe bourd. Kluk klid-
né miiZe nosit sukné a holka
nemusi byt jen sexy, aby
mohla byt slavnd. PAVEL urRBAN
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Jak vypada prace zachranare?
Kniha nahlédne pod poklicku

Pfi jeho prdci jde o vtefiny.
Béhem nich se musi rozhod-
nout, vytésnit emoce a casto
siisdhnout na dno. Lékar le-
tecké zdchranky Marek Dvo-
tdk je prosté frajer. Nyni vez-
me ctendfe do svéta, o kte-
rém snil uz jako maly kluk.
Pod knizni novinkou Marek
Dvordk: Mezi nebem a pacien-
tem je spolu s Markem pode-
psdn novindf Martin Mora-
vec, jehoz predchozi knizni
rozhovory s neurochirurgem
Vladimirem BeneSem, pilo-
tem Davidem Heclem a vySet-
fovatelem Josefem MareSem
se staly bestsellery.

Marek Dvordk je i velmi ak-
tivni na Instagramu. Rady
a tipy na prvni pomoc ddva
také v on-line kurzu, ktery
tvofi s hereckou a influencer-
kou Nikol Leitgeb. Ta jeho no-
vou knihu zitra v Paldci knih
Luxor na Viclavském ndmés-
ti pokiti. Akce, na kterou je
zvdna i vefejnost, zacind
v pul Sesté vecer.

& BMAR TAW MOR AvEC
\

Obalka knihy ARCHIV AUTORA
Marku, proc jste se rozhodl

kyvnout na napsani knizky?

Martin byl tak uporny, Ze
jsem si fekl, Ze to bude cesta
nejmens$iho odporu. Ne, dé-
ldm si legraci, oslovilo mé
vice zdjemcl o sepsdni kni-
hy. Nékdy prosté intuitivné
pozndte, Ze zrovna tenhle
krok je spravné, a u Martina

to byl presné ten pripad. Znal
jsem jeho predchozi tvorbu
a pfi osobnim setkdni jsem si
fekl: Jo, to je ten Clovék. A po-
dle mé to bylo rozhodnuti
sprdvné. Snad tento ndzor bu-
dou sdilet i ¢tendfi.

Co byste ke knizce uvedl?

Hodné lidi mi fikalo, Ze se
jim libi, jak piSu, a at napiSu
knihu. J4 jsem na to odpovi-
dal, Ze na to nemdm a Ze
bych to neumél tak hezky for-
mulovat, navic bych nechtél
psdt o sobé a na nékteré véci
se nemliZu zeptat sdm sebe,
proto jsem moc rdd, Ze to za
mé udélal Martin Moravec.
Samotného mé piekvapilo,
kolik véci ze mé dokdzal vy-
tdhnout, jak jsem se roz-
pomnél na véci, o kterych
jsem myslel, Ze je v paméti
uz ddvno nemdm. Lidé, ktefi
uz ji cetli, fikaji, Ze je chvile-
mi vtipnd, chvilemi smutnd
a nékdy si asi lidi feknou, Ze
jsem magor. MET

KURZ VZNIKL ,,NESTASTNOU“ NAH

Jak zachranit Zivot? Tipy najdete na kryjemevamzada.cz. ARCHIV

On-line kurz Kryjeme vam
zada vytvofrili zachranar
Marek Dvorak a herecka
Nikol Leitgeb.

v Zivoté — u jejiho syna doslo
k zastavé dechu a byl v pfi-
mém ohroZeni Zivota. Po za-
volani na linku 155 na misto
prijel pravé Marek. Povedlo
se nejen zachranit zivot malé-
mu Tobiasovi, ale i navazat
nové pratelstvi. MET

e Cesty Marka a Nikol se propo-
jily v zafi 2021, kdy Nikol zazi-
la jedny z nejhorsich chvil

INZERCE

MUSIME
JIST PORAD

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

MASO?
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Pach krve znd az prili§ diveér-
né, vdlec¢nd reportérka Lenka
Klicperovd prosla Irdkem,
Syrii ¢i Afghdnistdnem. Déni
na Ukrajiné, pfimo ve vdlec-
né zoné, vykreslila v aktudlni
knize Nulovd linie. Nyni se
Klicperova chystd do Izraele.
,Stojime na prahu krize, kte-
rd miiZe kdykoliv prertst v ce-
loblizkovychodni konflikt,*
upozoriuje.

Jaky vyvoj v Izraeli
prorokujete?

Zdlezi, jakym zpisobem
bude postupovat Izrael. Za-
tim déld vSe pro to, aby arab-
sky svét sjednocoval ve své
nendvisti k Zidim. Izrael je
obklopen Jorddnskem, Liba-
nonem, Egyptem, Syrii, kde
Ziji palestinské menS$iny a uz
nyni se tu odehrdvaji demon-
strace za zapojeni se do kon-
fliktu na strané Hamadsu. Ten
md také podporu Hizballdhu
financovaného z franu a ovld-
dajiciho jizni Libanon. Obd-
vdm se, Ze cokoliv se mize
nyni stat roznétkou Sirokého
konfliktu. Izrael je nyni v situ-
aci, kdy miiZe byt napaden ze
dvou dalsich stran. To by bylo
obrovské nebezpeci i pro
technologicky jednu z nejvy-
spélejsich armdd svéta.

Svétové forum je zaroven
zaneprazdnéné valkou

na Ukrajiné. Jak se do ni
propisou udalosti v Izraeli?
Ukrajina se odsouvd na dru-
hou kolej, coZ bude mit zcela
urcité drsné ndsledky pro jeji
bojeschopnost. Ale jd jsem
toto cekala, byla to vlastné
jen otdzka casu. Snad se na to
uZ pfipravovalo i ukrajinské
vedeni.

Pojdme na Ukrajinu. Gim

vas konflikt vylozené
piekvapil?

Nevim, jestli prekvapil, ale
nové pro meé bylo to obrovské
nasazeni tézkych zbrani a ne-
ustdld palba na liniich. To je
désivé. Navic Ukrajina nemd
vzdusnou pievahu, coZ je vel-
mi dilezité. Musela jsem se
naucit sndset to neustdlé du-
néni, priserné rany, kdy stie-
ly z tanku dopadaji kolem
vds — zatim jsem méla to Stés-

ti, ze padaly jen kolem. Ted

uz si na fronté zvyknu za de-
set minut a uklidnim se, ale
nez tam dojedu, je mi vZdyc-
ky azko. Ukrajinskd fronta je
désivd a nevyzpytatelnd. Ni-
kdy nevite, kam co dopadne,
a Rusové maji délostfelecké
munice spousty. A maji tam
dobfe vycvicené jednotky,
bohuzel.

ej. Nasledky budou rsne

St ’: =

krajina se odsouva na druhou

Z 66

Kdyz loni 24. inora zacaly dopadat na Ukrajinu prvni ruské rakety, sedla vale¢na novinarka a fotografka Lenka thperova do auta

avydala se smérem na vychod. Byla s ukrajinskymi civilisty jiZ v prvnich dnech invaze.

Je vyhodou byt Zenou
reportérkou pfimo

na valecné linii?

Nékdy je to vyhoda, nékdy
ne. Jd to vlastné moc nefe-
$im. Déldm to stejné, co déla-
ji muzi, vétSinou nepotfebu-
ju jiné schopnosti neZ mozek
a ruce. Vdle¢nd novinafina
neni fardni do dold, nepotfe-
bujete mit vic fyzické sily. Po-
tfebujete odvahu, zkuSenos-
ti, odhad a schopnosti to po-
tom piedat ¢tendfim nebo di-
vdkim. Neni tam Zddny dd-
vod predpoklddat, Ze je to
prdce ,,pro muZe“.

A co u bojujicich

jednotek?

To je trochu slozitéjsi, ale
i tak jsou armddy, které stan-
dardné nasazuji Zeny, i kdyZ
spis vyjimecné, do prvnich li-
nii. Tam je fyzicky handicap
ten, Ze musite byt schopna
tfeba odvléct zranéného spo-
lubojovnika z dosahu palby.
Akdyz je to chlap, co vdzZis ba-
listikou a vystroji 130 Kkilo,
tak je to pro Zenu problém.
To prosté mdlokterd utdhne.
Ale co se statecCnosti tyce,
zndm Zeny, které by strcily do
kapsy jakéhokoliv muze. Od-
vaha neni otdzka genderu.

Jakou roli na fronté hraje, Zze
jste z Ceska?

Lidé i vojdci si toho vdzi. Mys-
1lim, Ze ted, po rozpoutdni vdl-
ky v Izraeli, kdy se najednou
veSkerd pozornost piesouvd
na Blizky vychod, si toho bu-
dou vdzit jeSté vic. Je fajn,

kdyZz nékam prijedu, feknu
Cesko a vojaci se zacnou
usmivat, védi, odkud jsem,
a nepletou si mé s Cecenkou.
Lidé si jsou védomi, Ze Cesko
déld hodné nejen pro uprchli-
ky, ale i pro podporu boje-
schopnosti ukrajinskych sil.
Kam se valka v nejblizsich
mésicich posune?

BohuZel neocekdvdm nic
moc pozitivniho. Frontova li-
nie je uz dlouho zamrzld. To
neznamend, Ze se tam den-
nodenné neodehrdvaji kruté
boje a neumiraji lidé. Ale Ru-
sové se na jihu dobfe opevni-
li a brdni se zuby nehty.
Ukrajina nese tihu tutoci-
cich. Museji mit straslivé

ztrdty a ziskd je mdlo. Ted

Rusové nepochybné vyuziji
koncentrace veskeré pozor-
nosti na Blizky vychod a bu-
dou se snazit o rozvinuti Gto-
ku. A mdm obavy, Ze se jim
to bude dafit. Americké peni-
ze na podporu Ukrajiny jsou
zatim stopnuté, a nez se cely
ten byrokraticky apardt da
zase do pohybu, nez se tfeba
dalsi zbrané a munice dosta-
nou na Ukrajinu, mtiZe byt
pozdé. A vdlka v Izraeli je za-
tim v pocdtecni fazi, viibec
netusime, co se z ni vyvine.
Ukrajina muZe ztratit pro
Zdapad dtleZitost a podporu,
hlavné materidlni, pro dalsi
vedeni vdlky.

n DAVID
> B HALATKA
david.halatka@metro.cz

PROFIMEDIA

Lenka Klicperova byla dlouholetou $éfredaktorkou magazinu Lidé
a zemé. V soucasnosti i vyucuje na Univerzité Hradec Kralové. MAFRA
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<T; | Nova nadéje Ceské
hudby ma taspéch

Zrodila se dalsi
potencialni hvézda
tuzemské scény.

Talentovany, teprve osmndc-
tilety zpévdk a songwriter
LICKLIP, vlastnim jménem Fi-
lip Jedlicka, debutuje sing-
lem More Than Enough For
Me. Nova tvar Ceské scény osl-
nujici nejen svym vyzrdlym
hlasem neskryvd ambici do-
byt svétovd pddia a uddvat
soucasné trendy. Umélec, kte-
ry ziskal pIné stipendium na
Berklee College of Music, pfi-
ndsi svéZi pop a nadéji navd-
zat na uspéchy Mikolase Jose-
fa a oslovit zahrani¢ni publi-
kum.

LICKLIP tvoii hudbu v tan-
demu s producentem a kyta-
ristou Zdenkem Kaplanem,
mezi nimiZ vznikla silnd au-
torskd chemie. Své hudbé
chce ddvat unikdtni tvarf, sta-
vét ji na minimalismu, kon-
trastech, kytarovych riffech,

silnych melodiich, origindl-
nich beatech a moderni pro-
dukci.

,Hodnotit Filipa je dost jed-
noduchy. Dlouho jsem nesly-
el nikoho na sviij vék tak vy-
spélého. Po vSech strankdch.
Kdybych o ném mél stvofit
néjaky titulek, tak by asi znél
Indie Harry Styles s hlasem
George Ezry a frackovstvim
Liama Gallaghera,” uvadi Li-
bor Cervinka, dramaturg
Fajn radia. Na textu k prvni-
mu singlu More Than
Enough For Me se podilel ta-
lentovany britsky textat Olli-
ver Gullick.

Zaklad ptinesl LICKLIP, kte-
1y se inspiroval ve svém vlast-
nim milostném Zzivotnim pfti-
béhu, a pojedndvd o chtici po
ndvratu do nefungujiciho
vztahu.

,Pocdtecni verze singlu
vznikala u Zdetika pfed zacdt-
kem mého studia na Berklee,
kde jsem ve spolupraci s Olli-
verem zapracoval na textu,

LICKLIP (vepfedu) a Zdenék
Kaplan REDHEAD MUSIC

ale soucasné jsme na ddlku
spolupracovali se Zdenkem.
Skladba tedy uS$la celkem
dlouhou cestu,” popisuje mla-
dy LICKLIP.

Videoklip cely milostny pii-
béh dokresluje, je postaveny
na emocich a tanec¢ni cho-
reografii. ReZie se ujal herec
Tomds Krutina. MET

KRATCE

Zonglérské duo

Holektiv a Bratfi

v tricku se znovu potkd-
vaji pti lovecké hostiné
v reZii Veroniky Poldauf
Riedlbauchové. Uspésnd
premiéra predstaveni
Lov se konala v roce
2018 v Praze v La Fabri-
ce a mnoho napldno-
vanych repriz zastavil
covid i téhotenstvi. Po
témér Sesti letech se
mysliveckd romance
plnd ladnych lani a mys-
lived, kterym jde s pus-
kou vic zonglovat nez
stfilet, vraci do spolec-
ného repertodru a uz
25. fijna i do holeSovic-
ké La Fabriky. K osudo-
vému setkdni souboru
doslo v kvétnu 2017,
kdy zapocala mySlenka
spolecného projektu.
Zonglérské duo Adam
Jarchovsky a Vdiclav Jeli-
nek se specializuje na
propojovani technicky
ndro¢ného Zonglovani

s divadelnim vyrazem
zaloZenym predevsim
na gagu a principech
grotesky. MET

INZERCE

LEPSI PRO VAS

LEPSI PRO
ZDRAVI

STOJi ZA TO JiST LEPE
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Predstaveni in_between bude mit v Praze nékolik repriz.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

Z berlinského
kabaretu na Jatka78.

Kouzelnické triky a iluze, pr-
votfidni akrobacii, scénogra-
fii plnou tajemstvi, zdvrat-
nou snovou atmosféru, ale
i tfeba hadi Zenu a prdskdni
bicem... To vSe a mnohem
vice slibuje divoké kabaretni
predstaveni in_between.

Do prazského divadla Jat-
ka78 priveze od zitra do nedé-
le po jarni premiéfe ve slav-
ném berlinském kabaretu
Chamileon Theatre finsky
soubor Circo Aereo. Z Némec-
ka jej také provdzi nadSené
recenze jako podivané, které

or Circo Aereo:
ie 1 hadi Zena

,se nebudete moci nabazit
a nebudete ji chtit opustit®.
Predstaveni vytvoril rezi-
sér Maksim Komaro, umélec-
ky $éf souboru a jedna z nej-
dtilezitéjSich osobnosti evrop-
ského novocirkusového diva-
dla. Jeho tvorbu znaji cesti di-
vdci z aspéSnych inscenaci
Slapstick Sonata, Play, Ba-
tacchio, Isole, Kaleidoscope
a Senses, které nazkousel
a uvddél v Ceské republice
prdvé se souborem Cirk La Pu-
tyka. Pfedstaveni in_between
je vhodné i pro déti od Sesti
let a jazykové bezbariérové.
Vstupenky jsou v prodeji
v siti GoOut v cendch od
200 korun. MET

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

POPTAVKA CHATA HORY / - \
VYKOUPIME | [ SRTEITY

Milujem se ¢im  To nejlepsi
trembia, dal vicvnovém  zrozhlasu
PROSIME,

[4

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Vykoupim byt, dim, poze-
mek. Beroun, Rakovnik, K¥ivo-
klatsko a okoli. Seriézni jedna-
ni. Tel. 733337337

e Koupim byt, dim ¢i poze-
mek v oblasti Prahy vychod,
idealné Celdkovice, Brandys,
Lysa, Milovice a okoli. Rychlé
a seriozni jednani. Tel.
605141444

e Specialista na VYMENY
BYTU. Tel. 777060123

Sluzby - nabidka

e Saunau O2 arény opét v pro-
vozu, €as neomezen, 16-21
hod., vice info o sluzbach:
720652501, www.sauna-pra-
hag.cz
Hobby - poptavka

e Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nahradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné. Tel.
608221020

Pronajmy - nabidka

¢ Nabizim pokoj pro 1 osobu,
neprlchozi, vybaveny, Ps5,
dlouhodobé, bez zvifat. Cena
8700 K¢, spolubydleni od
10/2023. Email:
nicneninahodai@seznam.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 )

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné staroZitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

Se spolumajiteli
neni rec?

e

e 0 [ s T
(774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.
skayocapital.cz

metr

Kapela Cocotte Minute po-
slednim videosinglem Mi-
lujem se ¢im ddl vic, cover-
verzi slavného hitu Petra
Kotvalda, prdvé dokoncila
tiipisniové EP Z114 laska.
VSechny pisné nazivo za-
zni pouze na pravé probi-
hajici Ragnarock’n’roll
tour, kterd koc¢ni 14. pro-
since v Lucerna Music Baru.

[

Nemuer a stary Egypt

Cesky rozhlas v Olomouci
ndrodniho festivalu Prix
Bohemia Radio, ktery pred-
stavi to nejlepsi z rozhlaso-
vé tvorby za uplynuly rok.
Do ¢tvrtka nabidne soutéz-
ni prehlidka ndvstévni-
kim a odborné verejnosti
poslechy a hodnoceni v né-
kolika kategoriich. MET

Po letech studia a spoluprdce s egyptology sloZil Michael
Zann (na snimku), zakladatel ceského hudebniho projek-
tu Nemuer, album s tematikou starovékého Egypta. Ve
spoluprdci s ceskou pop-surrealist malifkou Kldrou Sedlo
a profesiondly z filmového primyslu se vyddvaji za tvor-
bou hudebniho filmu, plného symboliky a tajemné atmo-
sféry. Album i film vychdzeji z textG Knihy mrtvych. MET
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Pokrok
nezastavis

Déda Kroupa zvany Krtek
je nejbozejsi déda ve
vesmiru a taky na svété.
Zeptejte se malého Kdji,
ktery s nim zazil spoustu
dobrodruzstvi v praz-
ském metru. Kdyz o Va-
nocich najdou oba pod
stromeckem mobil, ote-
viou se jim docela nové
prilezitosti. Zruény sko-
1dk bude muset dédu na-
ucit, jak se ta placata
bldznivina pouZivd.
Déda, milovnik vseho for-
telného a znalec starych
technologii, na oplatku
Kdjovi predstavi historii
pocitaci a lidské komuni-
kace. Paseka, 310 K¢~ MET

munnn i o Bm
et @ = Y

Q
Vusci 24 rciniowh bty To o e, Lol

=
(B~

akou

Katherine

Katherine — Katka Zbirkova:
Muj zivot s Mekym

Kniha vzpominek na Zzivot
s Ceskoslovenskou hudebni
legendou, kterou sepsal hu-
debni publicista a Mekyho
Zivotopisec Honza Vedral spo-
lu s Katkou Zbirkovou, obsa-
huje i nikdy nezvefejnéné
fotografie a dopisy ze soukro-
mého archivu. Zachycuje ne-
jen piibéh hudebnika, ale
i jeho nevSedni zivotni osud
mezi rezimy a ndrodnostmi,
ve kterém kromé hudby hra-
la zdsadni rolii ldska.
BizBooks, 469 K¢

LADISLAV

® KnInA 2UN

Ladislav Zibura: Vsechny
cesty vedou do Santiaga

Uz vice nez tisic let mif{ lidé
ze vSech koutt Evropy do San-
tiaga de Compostela. Ladislav
Zibura tam poprvé putoval
v osmndcti letech a ted se do
Spanélska vyddva znovu - za
vzpominkami, dobrodruz-
stvim a pribéhy poutniki
z celého svéta. Ctendfi se ne-
jen dozvédi, jak poutnictvi
hybalo evropskymi déjinami,
ale také nacerpaji tipy pro
vlastni cestu. Moznd totiz zjis-
ti, Ze camino vold i je.

Kniha Zlin, 449 K¢

nihu Vb

Y

Thomas Day, Olivier Ledroit:
Wika

Kdysi ddvno, v jedné elfi Tisi,
zil princ se zlomenym srd-
cem. Princ Oberon se nesmi-
fil s tim, Ze Titanie dala pfed-
nost vévodovi Claymoru
Grimmovi, zatitocil na Castel-
grimm a vévodu zabil. Obero-
nova vojska rozsévala zkdzu.
Mald Wika musela pred
krveprolitim uniknout, zba-
vit se vilich kiidel a ukryvat
se, dokud nedospé&je, aby se
mohla zkusit pomstit. I vila
bez kiidel zistdvd vilou...
Crew, 719 K¢

Sigeru Mizuki:

Hitler

Biograficky komiks Hitler (vy-
ddno v roce 1971) je jednim
z prvnich historickych dél
slavného japonského kreslite
a scendristy Sigerua Mizuki-
ho, jenZ s humorem vykreslu-
je osud nechvalné proslulého
némeckého vidce. Mizuki,
ktery zemfel v roce 2015, se
proslavil nejen svym vytvar-
nym projevem, ale také hou-
Zevnatosti, diky niZ se po ztrd-
té ruky ve druhé svétové vdl-
ce naucil znovu kreslit.

Argo, 498 K¢ MET

INZERCE

30 AZ 50 %

JESTE LEVNEJSI NEZ LEVNE

ANO, JE TO MOZNE! LEVNE KNIHY LZE ZAKOUPIT JESTE LEVNEJI NEZ DOSUD!
VE VSECH NASICH KAMENNYCH PRODEJNACH I V E-SHOPU NALEZNETE SKVELE
TITULY, U KTERYCH JSME JIZ TAK NiZKOU CENU SRAZILI JESTE NiZE.

SLEVY

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTi | METRO BUDEJOVICKA | NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31
OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTI | ZENKLOVA 22 | CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

SLEVY NA VYBRANE TITULY NALEZNETE V STI PRODEJEN LEVNE KNIHY A.S. NEBO V E-SHOPU LEVNEKNIHY.CZ. CENA KNIHY TLAPKOVA PATROLA PLAT{
OD 16. 10. DO 29. 10. 2023 NEBO DO VYPRODANI ZASOB. DALSI KONKRETNI TITULY NAJDETE V KAZDE PRODEJNE POD OZNACENIM , AKCE”.
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Prvni dama
sansonu
opét v Praze

Francouzskd Sansoniérka
Mireille Mathieu patfi ve
svém zdnru mezi nejzari-
ve€jsi svétové hvézdy. Opét
zamifi do Prahy, kterou si
velmi oblibila, a 10. prosin-
ce 2023 vystoupi v Kongre-
sovém centru Praha. Bé-
hem své Sedesatileté karié-
ry si zpévacka zamilovala
Cesko a Cesi si na opldtku
zamilovali ji. Ostatné ldsce
je vénovdno i aktudlni sveé-
tové turné s ndzvem Anni-
versary Tour - 60 Years of
Love. Pfinese fanouskim
to nejlepsi ze Sesti dekdd
aspésné hudebni drahy
Mireille Mathieu.  iDNES.cz

Jak presvedcit

metalaky,
zacali tancovat?

> / @

Do Fora Karlin mifi dva v sou-
casnosti nejzddanéjsi synth-
wave projekty. Perturbator
a Carpenter Brut. Stény hu-
debniho sdlu se tu mocnymi
tény rozvlni v nedéli 12. listo-
padu.

Perturbator, moZnd nej-
zndméjsi a nejosvédcenéjsi
synthwave jméno, které tem-
ny retro-futuristicky zvuk in-
spirovany sci-fi a hororovymi
filmy 80. let zpopularizovalo,
se na turné jménem Leather
Sacraments spojil s projek-
tem Carpenter Brut.

James Perturbator Kent,
nyni uz slavny umélec, zacal
hudebni kariéru jako kytaris-
ta v blackmetalovych projek-
tech, ale nakonec se tento Pa-
fiZan nechal svést svou vasni
ke cyberpunk kultute, s niz
slavi ispéchy v rdmci milio-
novych poslechti a ve vypro-
danych klubech.

Ale Perturbator nestoji na
misté a svou temnou elektro-
nickou hudbu inspirovanou

aby

=

:
o
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James Kent alias Perturbator. Svého ¢asu plsobil v metalové kapele
a jako metalista vypada stale. Jen miluje syntezatory.

PERTURBATOR

retro stylem vymanuje ze
vSech kli§é Zdnru synthwave.
Temné syntetické tony totiz
kombinuje s klasickym
post-punkem, gotikou a téz-
kymi techno rytmy. Na no-
vém albu se proplétd klasickd
filmova atmosféra s dunivy-
mi bicimi, jemnymi elektro-
nickymi melodiemi a kytaro-
vymi kudrlinkami.

A Franck Hueso alias Car-
penter Brut, rovnéZ Fran-
couz, stdle ¢erpd své vlivy z te-
leviznich pofaddi a bécko-
vych filmi osmdesdtek nabi-
tych syntezdtory — zejména
z takzvanych slasher flick,
tedy béckovych vraZednych
horordl, jejichZz atmosféru
zhudebniuje pomoci temné
retro synthwave muziky, ja-
kou jsme v minulosti znali
pravé od Perturbatora.

S riffy a metalovymi bicimi
ale stdle jasné deklaruje svou
ldsku k trash metalu osmde-
sdtych let, pficemz stdle cti
zdklady elektra. HOP

JVS GROUP

,U portrétu mé

Malujici ucitelka. The Art
Teacher je ndzev vystavy, jeZ
zacind 1. listopadu v Galerii
U Zlatého kohouta v prazské
Michalské ulici a potrvd do
28. listopadu. VernisdZ je
v pldnu na pdtek 3. listopadu
od Sesti vecer. V ptivodné go-
tickych prostordch aZ osm
metrd pod drovni soucasné
Prahy jsme se ptali autorky,
malifky a sochaiky Jany Strei-
tové Beranové. ,Rdda pouzi-
vam neredlné barvy,” fikd.

Proc nazev vystavy

The Art Teacher?

M4 to vyznit sebeironicky.
Jsem ucitelka vytvarnych obo-
rt a anglic¢tiny. Kromé toho,
Ze si mé kritickym okem mi-
Zete prohlédnout na autopor-
trétech, zrovna tak miZete
zhodnotit tvdfe mych kama-
rddek, také ucitelek vétSinou
se vénujicich vytvarnému
umeéni.

Pro¢ malujete portréty?

Jsem fascinovdna vyjddfenim
psychologické podstaty, psy-
chickym stavem a emocemi.

A jak se vyjadfujete vy?

Pomoci neredlnych barev,
takzvané expresivné. Tak
jako to délali napfiklad fran-
couzs§ti postimpresionisté
Henri de Toulouse-Lautrec,
Paul Gauguin, fauvista Henri
Matisse nebo cesky malif
Emil Filla ve svém expresio-
nistickém obdobi. Ve svych
vzorech jsem zakotvila na

konci devatendctého stoleti
a pocatku stoleti dvacdtého.
Inspirovala mé hlavné pariz-
skd uméleckd ¢tvrt Montmar-
tre. Od té doby toho na mé
v uméni moc vliv nemd.

i I it

¢ = §
Jana Beranova je absolventkou SUPS Uherské Hradisté, oboru kame-

‘fascinujl emoce”

A co vase vystavené
abstraktni obrazy?

Tak ty jsem se snaZila nabit
pozitivni energii. Okouzlily
mé tvary a barvy jakéhosi
mikrosvéta. MET

nosochafrstvi. Pokracovala ve studiu vytvarnych obori na Univerzité

Palackého v Olomouci. Dalsi vystavu pléanuje sochafskou.

METRO



{ Posilte svt|>ut
zavolejte : NSNS
"ai?", produkt )/ LECIVA
Y BYLINNA SMES
NAPRAVI VASI

PATER A KLOUBY ZA 3 DNY

Jednd se o mimoradné ucinny prostiedek
na kloubni, kostni a svalové potize, peclivé
vybrané byliny pro pfipravu efektivniho na-
levu - kombinované ve ,zlatém poméru” tak,
aby jednotlivé sloZky vzajemné zesilovaly
své ucinky a posilovaly regeneracni vlastnosti
kloubnich chrupavek. Byliny jsou ziskava-
ny vyhradné v c¢asnych rannich hodinach
z prirodniho stavu a nejcistSich lesnich ob-
lasti. V 1é¢ivé smési najdete vzacné:

e Kalina obecna e Jasan ztepily
@ Jitrocel kopinaty e Bfiza bélokora
e Kopriva dvoudoma e Mochna bahenni
e Ptaci zob obecny e Oves sety
e Hloh obecny

Jejich 1écebné ucinky potvrdilo jiz vice
nez 12 700 fyzioterapeuti v celé Evropé.
AZ 198/200 uZzivatell této smési priznava, Ze
pravidelnym pitim intenzivniho nalevu posilili
své klouby, zbavili se vrzani a skiipani v ko-
lenou, zregenerovali svaly, zmirnili revmatické
a artritické bolesti, zbavili se priznakl osteo-
porozy, ziskali zpét vétsi pohyblivost a dokon-
ce prestali feSit opakujici se zachvaty ischiasu
nebo vyhtezlé patefni obratle.

Potykate se s osteoporozou,
castymi zlomeninami kosti, trazy,
artritidou a revmatickymi bolestmi?
Vyuzijte akci

,100% vraceni penéz” TED
a ziskejte smés na posileni kosti,
svalu a kloubii zcela ZDARMA.

Ziskejte zpét pinou pohyblivost kloubii za 72 hodin - prihlaste se o produkt za 0 K¢!

Oficialni doporuceni zdravotnickych organizaci:

Intenzivni pripravek proti osteopordze
zmirnuje bolesti kloubu a odstranuje revmatlsmus.

ZVRATIT DEGENERACI ZA 3 DNY

i) Tento vselék postavi kazdy tyden na nohy desitky lidi.
.‘K Pomuze vam. VYZVEDNETE SI BALICEK ZDARMA
\§

REVOLUCE! Diky tomu

uz nemusim chodit o berlich!
Uy ,Po dvou tydnech piti
% téchto bylinek mohu jit na
i prochéazku, aniz bych se
_"' musel opirat o berle nebo }1
.~ hal. Uzasné. Bolesti svald i
" zmizely, citim vétsi pohyb-
livost v kloubech, kolena mi nevrzaji
ani nepraskaji. Nejlepsi prostredek na
osteopordzu a kloubni problémy!”.

Karel, 62 I.

Sahnéte po pripravku
¢islo 1 pro opravu
osteoartrozy, pokud:

< Trpite bolestmi zad,

bolestmi korent,
bolestmi kloubii.

Sanci ziskat
BALICEK
“ Trpite osteoporézou,
revmatismem, artritidou.
** Citite ztuhlost patefe, ramen, zapésti -
klouby se neohybaji hladce.
% Necitite se dostatecneé silni,
mate pohybova omezeni.

+ Chcete posilit kostru a predchazet
zlomeninam, vykloubenim, zranénim.
< Trpite vyhrezem ploténky,
zachvaty ischiasu, odlupovanim kosti.

cmnost proti RA' )
Nenechte si ujit

_ZDARMA .

LN

POSLEDNi SANCE!

Zavolejte si
nyni o smes pro :
_ zdravé klouby
ZDARMA y

Vyhrezla ploténka
je minulosti a bolest zad
je pryé JAKO RUCE DOLU!

,Dlouha léta jsem se po-
h ", tykala s ochromujicimi bo-
i lestmi zad a vystouplymi
i obratli - bylo to mé vel-
" ké trapeni. Utracela jsem
- spoustu penéz za léky proti
bolesti, a i ty mi pomahaly jen
na chvili a neodstranily zdroj potizi.
Tato bylinna smés je néco Uplné jiné-
ho. UZ po nékolika dnech mi ulevila
od chronickych bolesti zad, zbavila
mé kreci a odstranila ztuhlost kloubd.
Citim se mnohem lépe!".

AlZbéta, 59 I.

Zdarma se rozda 100 baleni pfipravku
pro zdravé klouby a silné kosti.

Vydavajl se pod Cislem: 352 579 603.

ROZLOUCIT SE S OCHROMULJICIMI
BOLESTMI ZAD, KOLEN, RAMEN A KRKU.

Uleva od bolesti kloubii se dostavi jiz 3. den
a s kazdym dal$im dnem se vam vrati vétsi
a vétsi hbitost, volnost a plynulost pohybu.
Kosti budou pevnéjsi a méné nachylné ke zlo-
meninam, zranénim a vykloubenim a kloubni
chrupavky se plné obnovi. Intenzivni prostre-
dek proti bolestem kloubti a osteoporéze do-
porucuje 299/300 odborniki na ortopedii a fy-
toterapii - diky nému uZ nikdo neni odsouzen
k ochromujicim bolestem, omezeni pohybu,
degeneraci a onemocnéni kloubd.

JE POSLEDNi SANCE vyzvednout si produkt za 0 K¢!
NECEKEJTE - volejte 352 579 603

Prvnich 100 lidi, kteri zavolaji do 31.10.2023,
obdrzi od PRODUCENTA 100% REFUNDACI.

Po-P4 08:00-20:00, So 08:00-20:00 Bézné mistni hovory bez priplatku.

NEDEJ SE PODZIMNI AURE! Postarej se o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted?

,‘ba



Prace - nabidka

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4. Tel.:
603301309.

e Nova dvoutfidni M3 v Hosti-
vafi pfijme kvalif. ucitelku
nebo studentku pedag. oboru
na cely uvazek. Rodinné pro-
stredi. Kontakt:
ms.trhanak@seznam.cz

 Nova dvoutfidni MS v Hosti-
vafi pfijme pani uklizecku na
odpoledni uklid s nastupem
ihned. Kontakt:
ms.trhanak@seznam.cz

o Méstskda ¢ast Praha 6 - Urad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce PRAVNIKA/PRAVNICKY. Bliz-
i informace jsou zvefejnény
na www.praha6.cz v rubrice
Volna pracovni mista. Lhuta
pro doruceni prihlasky s dokla-
dy: 20.10.2023 v podatelné
Ufadu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Kocibova, tel.
220 189 828.

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda kucharku/kuchafe na
HPP nebo DPP/DPC. Kratky a
dlouhy tyden, prac. doba
6-18h. Vice na www.cssp2.cz,
jarmila.polanska@cssp2.cz

e Chcete vydélavat az 28 000
K¢ mésicné v misté vaseho
bydlisté? Hledame kolegy pro
ostrahu objektu! Tydenni zalo-
hy na mzdu a moznost ubyto-
vani. Tel.: 800100286,
724596648

E.ABAS

IPS MANAGEMENT

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

« Brigada pro viechny - NOC-
Ni  VYBALOVANI zbozi za
181.50 - 187 K¢/hod. Nabizime
online rezervaci, zalohy, pro-
dejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e BRIGADA pro KAZDEHO -
denni dopliovéni v zbozi za
165-170 K¢/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zalohy den-
né, nastup ihned. Tel:
222534534

¢ Pokladni na vikend 185,90 -
198 K¢/hod i bez praxe - zasko-
lime, smény si volite sami-ON-
LINE REZERVACE, Praha a oko-
li, zadlohy druhy den. Tel.
222534534

¢ Privydélek na vikendy-Pulto-
vy prodej lahtidek/dopek pedi-
va. NABIZIME 194.26 -210
KC/HOD, zéilohy denné, na-
stup ihned. Tel. 222534534,
www.creditczech.cz

* Pfijmeme strazné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochiizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné. Tel:
777077611, volat 8-17h.

¢ Nova dvoutfidni MS v Hosti-
vari pfijme pani Skolnici na

cely uUvazek s nastupem
23.10.2023. Kontakt:
737494998

o Nova dvoutFidni M5 v Hosti-
vari pfijme pani kucharku do vy-
dejny s nastupem 23.10.2023.
Kontakt: 731967156

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidn& | VEDOUC!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

e Chcete vydélavat az 29 000
K¢ mésicné v misté vaseho
bydlisté? Hledame kolegy pro
ostrahu objektu! Tydenni zalo-
hy na mzdu a moznost ubyto-
vani. Tel.: 800100286,
724596648

¢ Hledate stabilni praci nebo
privydélek? My naopak hleda-
me vratné, strazné, recepcni
(M/Z/N) a nabizime moZnost
uplatnéni i pro OZP. Na druhu
pracovni smlouvy (HPP, DPP)
a sménach se domluvime. Na-
bizime bonusy a profesni kvali-
fikaci. Pokud je vam alespon
18 let a mate zajem, volejte na
775430781 Aves

e Ostraha rGznych objektd
(M, Z, N) i pro OZP, mzda az
170 K¢ Nabizime smény dle
domluvy certifikdt strdzného
a jiné bonusy. Vice info.:
773786199

e Na HPP pfijmeme recepéni
(130-140K¢/h) a pracovniky os-
trahy (110-130K¢/h) pro kance-
laFsky objekt na Praze 4 (3min.
od metra Kacerov).
Tel.:722453354

e Ucitele odbornych predmé-
t0 se zaméF. na automobily pfi-
jme SOU, Praha-Radotin. Info:
Ing. Bicovsky, tel.: 257810644,
e-mail: bicovsky@klapice.cz

e 7§, Praha 4, Bitovska pfijme
ihned kucharku na plny Gvazek
(pomocné prace). Pozadujeme
pracovitost a spolehlivost. Info:
benesova@zsbitovska.cz

o Ceskoslovanska akademie
obchodni, SOS, Praha 2,
Resslova 5, pfijme ucitele ces-
kého jazyka a zakladu spole-
censkych véd. Nastup ihned
nebo po dohodé. Profesni Zi-
votopis zasilejte elektronicky
na blazkova@cao.cz.

¢ Bezpecnostniagentura MAL-
GEN pfijme muze i Zeny na vol-
né pozice v Praze. Nastup
ihned na DPP i HPP. Mzda
140-220 Ké/h btto. Volejte
zdarma 800991100

e 75 SPITALSKA Praha 9 pfi-
jme vitdlni ddchodkyni - ku-
charku na zastup do 3kolni ji-
delny. Nastup 1.11.2023. Své
CV  zasilejte na e-mail:
zabenskap@zsspitalska.cz

¢ Vychystavani zbozi pomoci
skeneru, sklad pro domaci maz-
licky Mstétice u Prahy. Pravidel-
né smény po-pd 06-14/14-22,
smény se stfidaji po tydnu.
Mzda 140 K¢ ¢ist./hod., vyplata
po tydnu, svoz zdarma z Cer.
Mostu. Praxe na NZV vyhodou.
Volejte pani Hanu 703669535,
wellpack.cz

e Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidelné
zalohy, odmény a prispévek na
bydleni. Volejte pouze Po az Pa
9-15 hod. mob: 724438833

® SP hleda bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu a Horoméri-
ce, 12hod smény. Cisty TR, ob-
&anstvi CR. Certifikat strazny
vyhodou. Tel.: 733618655,
736528900

MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

KOHO HLEDAME

RIDIC SK. B

DIC SK. C « ZNACKAR

« MANIPULAGNI I?ELN[K prace na PC
¢ POPELAR * METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

e Ridi¢ sk. C, denni rozvoz pa-
let. zboZi Praha+CR, nakladka
Pha. Vyplata 42000 K¢ cist. na
pasce+nabor. bonus 20000 K¢.
Férové jednani. Tel.
774558773

e BA prijme pracovniky ostra-
hy (vhodné i pro OZP) pro are-
al Praha 6- Suchdol. Info na
tel.: 777774099.

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladky balik(, svoz z Opatova
zdarma. Mzda 110-120 K¢
&ist./hod. No¢ni smény Ne-Pa
v rozmezi 15-04 (smény jsou
dlouhé 9-14 hodin dle operati-
vy provozu). Lze volit smény v
tydnu. Prace pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte Katefinu
601391449, wellpack.cz

¢ Prijmeme spolehlivou toale-
tarku na obsluhu toalet - Pra-
ha 6, stanice metra "A". Vhod-
né pro dachodkyné, tel.
777065670.

¢ Hleddme pracovniky udrzby
na vecer a vikend. kontroly
technického zabezpeceni bu-
dovy v centru Prahy. Zajimava
fin. odména. Svétlik +420
724050214

e 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou silu s praxi do
Skolnijidelny, nastup ihned. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz.
Nebo volejte pi. Majerovou:
607862188

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

800 K&

za kazdy =) 1600 KE* o
odbér mésicné

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle§32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

u n 0 Www. unl(aplasma (]

plasma | Tel.: 733 474 770

20800 Kc*
zarok

mec
+Kariéra

OSTRAHA OC
A ADMINISTRATIVNICH
BUDOV PRAHA

{, 8oomM2

Nd prace@m2c.eu

Penzistum

nabizime praci
na DPP ve 2 dnech St-Ct,
prazdniny a volné dny podle MSMT.

Nastup od 1.11.2023.
Pozadujeme: slusné chovani,
organizacni schopnosti, pozitivni energii.

Zajemci volejte
tel.: 603 251 745 od 10.00 - 16.00.

e Stranky sex.cz a dalsi stran-
ky jsou vypnuté. Inzerujte na
strance www.provokater-
ky.cz. Oznamte tuto informaci

dalsim kolegynim i klientdm.
Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim nékolik starsich bytt
na investici. Jsem ptimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969

¢ Hledam obecni byt v Praze.
Tel. 603888740

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebujeme:
dlouhodobé, dobré MHD, naby-
tek nerozhoduje, ale dobry stav
ano. RK nevolat. Tel. 605845088

¢ Hledam byt k dlouhodobému
pronajmu v Praze s dobrym spo-
jenim MHD. Slusné a solidni jed-
néni. Pouze od pfimého majite-
le. RK nevolat. T. 608771545.

Nemovitosti - poptavka

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Ridi¢ pro svoz Sberne suroviny
- oblast Praha

=

Kovosrot je vyznamna ¢eska spoleénost pusobici v oblasti vykupu a recyklace
druhotnych surovin. Na trhu plsobime jiZ fadu desetileti a jsme souéasti
nadnérodni skupiny Chiho Environmental Group.

Nabizime:

- nastupni mzdu 31 000 K&

- stravenkovy pausal
- 25 dni dovolené

- jednosménny provoz
- moderni pracovni prostiedi a zazemi

- pfispévek na détskou rekreaci a penzijni pfipojisténi

- a mnoho dal8ich benefitd

Pozadujeme:

- fidiSské opravnéni skupiny C

- vypis z karty fidice
- profesni osvédéeni

- loajalitu a bezihonost

KOVOSROT

GROUPCZ a.s.

j Zivotopis prosim zasilejte na email hr@kovosrot.eu, pro blizsi info volejte p. Volfa — 702 215 429.
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Stroj funguje uz

Pres deset tisic skle-
nénych kulicek za
témér pét tisic dni.

Kdyz se 18. zafi 2010 odkryl
na brnénském ndmeésti Svo-
body zbrusu novy multi-
funkéni hodinovy stroj, vyvo-
lal nejriiznéjsi reakce. Kon-
troverze budi dodnes. Stal se
ale jiz nedilnou soucdsti més-
ta Brna, za kterou se sjizdéji
turisté nejen ze vSech koutd
Ceské republiky. Neddvno
tato brnénskd dominanta
oslavila jiz tfindcté narozeni-
ny. Béhem tohoto obdobi vy-
dala zdjemctim vice nez deset
tisic sklenénych kulicek.

Odpovéd zazni v jedenact

Kdyz se turisté prochdzeji do-
polednim brnénskym cen-
trem, Casto se podivuji, pro¢
kolem cerného monumentu
uprostfed ndmésti Svobody
stoji nedockavi lidé. Na odpo-
véd si museji pockat vzdy
pfesné na jedendctou hodi-
nu. V ten moment se totiz
z brnénského orloje rozezni
zvonkohra a z jeho ttrob vy-

padne sklenénd kulicka. Pra-
vé ta se stala jiz tradicnim
symbolem druhého nejvétsi-
ho mésta republiky. V neddv-
né dobé prekrocil pocet vy-
padnuvsich sklenénych arte-
fakti deset tisic. ,Stdle je
o né obrovsky zdjem. Je prak-
ticky vylouceno, aby v jede-
ndct hodin dopoledne u kaz-
dého ze Ctyt otvorti nékdo ne-
stdl a kulicka propadla,“ popi-
suje Michael Benza za Tech-
nické sité Brno.

Vanoce maji prekvapit

Hodiny ale nejsou pevné na-
programovany jen na jede-
ndctou hodinu dopoledni.
»Casto vyuzivany je také dru-
hy rezim, diky némuz vypada-
vaji kulicky kazdou hodinu
od jedendcti do tfiadvaceti
hodin. Tento rezim byva nej-
castéji nasazen pii nejraznéj-
§ich historickych uddlostech,
vyrocich a v obdobi adventu
pro kulicky z limitovanych
edic, zdobenych specidlnimi
ornamenty ke konkrétni pfi-
leZitosti,“ dopliiuje Benza.
Diky témto specidlnim edi-
cim se tak pocet vydanych ku-
licek zvySuje. Posledni ctyfi

roky byly z tohoto pohledu
hojnéjsi, ro¢né z hodinového
stroje vypadlo 800 aZ 850
sklenének. Béhem letoSniho
roku je specidlnich prilezitos-
ti méné, presto nového maji-
tele naslo ¢i jeSté najde 600
az 650 téchto sklenénych oz-
dob.

Brnénské Vanoce maji byt
letos pIné piekvapeni, i proto
jesté neni adventni rezim or-
loje zndm. ,,Zpocdtku se stan-
dardni rezim neménil, vy-

Letos je specialnich prilezitosti méné,
jesté najde 600 az 650 sklenénych ozdob.

finéc let

pfesto nového majitele naslo ¢i
TECHNICKE SITE BRNO

padla tedy jedna vdnocni ku-
licka denné v jedendct hodin.
Pozdéji se nastaveni stroje
zmeénilo na tfindct kust kuli-
¢ek denné. V poslednim obdo-
bi vypaddvala od pondéli do
¢tvrtka jedna kulicka v jede-
ndct hodin a v patek a o viken-
dech od jedendcti jedna kulic-
ka kazdou hodinu az do tfia-
dvaceti hodin. Uvidime, co si
letos TIC Brno, které ma Va-
noce na starosti, pfipravi,*
uzavird Benza. MET

INZERCE

Po stopach Zidt

Dagmar Winklerovd, vypravécka pii-
béhii a zasvécend privodkyné, se
s vdmi vydd po stopdch zmizelych Zi-
dovskych sousedi a predstavi pamat-
ky, které jejich staletd pfitomnost za-
nechala ve dvou ctvrtich pfiléhajicich
k vrchu Vitkov. Zizkov a Karlin spo-
juje nejen tunel, ale i minulost spjatd
s primyslem. Pfesto se tyto dvé ctvrti
vyvijely v mnohém odlisné, a podob-
né rozmanité byly i osudy jejich Zidov-
skych obyvatel. Na trase prochdzky
prozkoumdme stary hibitov se vzdc-
nymi baroknimi ndhrobky i jednim
docela modernim pamdtnikem.
Vyslechnete si vyprdvéni o moro-
vych i jinych randch, jez zdejsi Zidov-

Na fotografii je vidét Zidovsky hibitov
na prazském Zizkové. PROFIMEDIA

skou komunitu casem postihly, ale
i o jejich neobycejnych podnikatel-
skych uspésich. Projdete se pod vit-
kovskym kopcem a na zdvér se vim
naskytne unikdtni moznost navstivit
interiér byvalé karlinské synagogy.
Cirkev ceskoslovenskd husitskd, kte-
rd nyni prostor spravuje, zde uchova-
va jedno umélecké dilo s mimordd-
nou podobou i pfibéhem, které sym-
bolicky propojuje vyznavace Staré
i Nové smlouvy.

Akce se kond tuto nedéli od 14 ho-
din. Predpoklddand délka je zhruba
dvé hodiny, kapacita skupiny je ome-
zend, vstupenky je tak mozné zakou-
pit pouze predem. MET

VASNIVA PRUVODKYNE

Dagmar Winklerova pracuje jako
kuratorka digitalni knihovny.

Silny vztah ke knihdm a k paméti
predkd uplatiuje pri prochazkach,
které propojuji mésto a literaturu.

Miluje kazdodenni toulky ve sta-
roméstskych ulickach a potkat ji
mUzete napriklad pfi vypravach

do tajuplnych Stinadel.

S Open House Praha spolupracuje
od roku 2021 jako priivodkyné
celoroénich akdi.

Réda provadi po mistech
z oblibenych knih. MET

A

LAZNE MSENE

ODPOCINTE SI V LAZNiCH. BUDEME 0 VAS

_PE(":OVAT 0D HLAVY AZ K PATE.

=) Pobyt na POHODU

4 dny / 3 noci s polopenzi a lazefiskou péci
+/ esencialni olejova aroma koupel
+ konopny zébal dolnich koncetin

+/ aroma masdz zad

 koupel se soli z Mrtvého moie
+/ masaz v suché masazni vané Velus Jet

v havajska masaz zad
v/ Cinska masaz hlavy

v relaxaéni dechové cviceni

Za cenu od 7.000 Ké/o

DalSi nabidka lazeiiskych pobytii na
www.msene.cz

Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.
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Obchdod

Asi Z4dny jiny obchod nezménil nase chdpdni ndkupu vice
neZ nejmenovany Svédsky retézec. Kdyz se oteviel v Cesku
vroce 1996 v Praze na Zli¢iné prvni, stal se tento megaob-
chod cilem vSech mladych pdrt, které si tu mohly levné a ele-
gantné zaridit prakticky cely byt. Ve své dobé, kdy Cesi teprve
hledali sviij styl, to neslo punc zdpadniho, lepsiho zboZi. Po-
stupem casu se ,,§védskd“ domdcnost stala spiSe prototypem
levného, startovaciho bydleni. Co zistalo, je revoluce v jedno-
duchosti ndkupu a baleni zboZi. Celd postel v jedné krabici.
Oc snazsi je pfeprava, o to prekér-
néjsi situace nastdvd, kdyZz doma
rozbalite hromddku z prken, pyt-
licek spojovaciho materidlu

a dvacetistrdnkovy ndvod na
montdZ ve formé komiksu. Do-

Gtery 17. fijna 2023

, Zaroven mi
doslo, Ze
jsme pfece jen

Y demgnu madci montdz ndbytku z tohoto
]ako narod obchodu se stala integralni sou-
pokroi':ili ¢4sti Zivota mladé rodiny. Sanci

zazdrit i prileZitosti k rozchodu.
Vzpomindm ina prvni nezvyklé
pocity, kdyzZ jste listovali katalogem ndbytku a rodinky na fo-
tografiich byly namixované z nejriiznéjsich svétovych etnik.
Vypravil jsem se do tohoto obchodu po mnoha letech a uvédo-
mil jsem si, Ze zrovna tento multietnicky pfistup je dnes uz
docela bézny. Zaroven mi doslo, Ze jsme prece jen v designu
jako ndrod pokrocili. To, co se mi pied dvaceti lety zddlo ob-

i

Renomovany lovec graffiti @fotojukl odchytil na prazském

jevné, pfipadd mi nyni trochu fidni a odvozené.

Jako by si toto podvédomé uvédomili i manazefi. V umélych
pokojickach tu jsou ve fale$nych oknech
fototapety, kterymi ziskdte iluzi krdsné-

Tésnové tuhle paradu. Co na ni fikate? #umeni #graffiti #pintada
#praguestreetart #prahagraffiti #grafflife #aerosolart #art

#graffitiart #streetartpraha #streetartprague #streetartpraga
#tesnov_graffiti #graffphotography #graffiti_cz #graffphoto

ho vyhledu - na panelové sidlisté.

PLAY

IVAN ADAMOVIC \ ! s
PRUVODCE PRITOMNOSTI
v|s|6|8|E|L|C|9|L :
L|g|L]|9|S|¥V|6|8|¢E LU;TENKA F—
8|€|9|c|L|B|L|S|¥
¢|8|V|S|6[9]L]€E|L 1. stresni svod 5. varené veprové maso o
S|9|L|L|v|E|8B|6|C z
2. zasklené otvory 6. francovka
L6/ €[L]|8B|C|9|¥|S 3. ozimek (Fid€.) 7. ocas Q£
9|v|c|E(L|8|S|L |6 4. italska sopka 8. asijska velmoc
(G|L£[8I¥|EISIE|L]9) 1 2 3 4 5 6 7 8 l——
€lL|S|6(9|L|V|2|8 U 6 6 6
6|L|L|8|Cc|E|S|V|S — — — —
€|9|s|v|L[B6|C|8|L
8|g|¥|L|(S|9|L|E|6
s|6|g|9(g8|L|v|c|L
v[z|1]|e|elz]|8s|a b :H:
c|8|9|L|V|S|L|6|€
L|IE|[S|S|(9|8|6|L |V
glviglelslzls|t 2 ] ] 1 ] Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
L|S|6|2|L|V|E|9|8 — — — — s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
‘10N INISTY A A A A Vas vytvor dame do novin!

INVHINOd *VINZLSNT

Mripoff............. AUTOR

Manualni koticka byva nekdy
dost zakefnd...

... ajindy zase nudné

natiks Néjak i nemdZu vzpomenout,
polopaticka.

pro¢ jsem viastné chtél kocku.

Tristni je, Ze v manualu se
zrovna 0 tomhle viibec nepfe.

honza-smolik.com
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20.15

21.05

22.00

22.50

23.35

Vypravéj

Nékolik vét. Serial (CR, 2009-
-2013). Hraji: R. Vojtek, A. Keres-
teSova, V. Freimanova, S. Skopal

Vypravéj

Jakestv projev

Kam k nam (7/9)

Zabavny cestopis plny inspirace
a dobrodruzstvi

PFipady

detektiva Murdocha XV
Detektivni serial (VB/Kan., 2021)
Grantchester VI (7/8)

AZ-kviz

21.00

21.55

22.25
22.50

23.45

Kronika
starovékého Egypta
Kult mrtvych. Cyklus (N)

Prazsky Maigret
Dokument o vyznamném
policejnim vysetrovateli
Karlu Kalivodovi

Darované déti

Prvni ,déti ze zkumavek” pfi-
chazely na svét v 80. letech

a postupné jich zacalo pribyvat
Snist hada

Odsun - Vertreibung (1/2)

PFiroda na kliknuti

21.40

22.15

22.50

23.55

ZITRA

9/13°C

Jedna rodina (32)
Nestovice. Komedialni serial
(CR, 2023). Kam cert nemdize,
nastrci — nestovice. Hraji:

T. Kostkova, T. Jefabek, F. Blazek

Comeback

Abstak. Sitcom (CR, 2009).
Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar,
K. Leichtova, D. Batulkova

Comeback
Krev, pop a slzy

Kriminalka Las Vegas (20)
Slyset ticho.
Krimiserial (USA, 2000)

Dr. House lll (15, 16)

10/14 °C

20.15

21.40

22.50

23.55

01.05

»PFipravujeme

novou pandemii!“

CTVRTEK

pro vas zcela

14/18 °C

Zoo (141)

Test duvéry. Rodinny serial (CR,
2023). V zoo se objevi velka
propadlina v zemi a nikdo
nevi, co s ni. Hraji: M. Pechac-
kova, S. Bilina, E. Buresova

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show 7 padu
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!
Séf navétivi Boudu

v Obfim dole pod Snézkou

Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

17.35

22.00

22.30

FOTO: 2x AP

Mixxxer Live

Ocko hity
Klipy nonstop

Smartmania
Novinky ze svéta technologii
s Dominikem Vrsanskym

Ocko hity
Klipy nonstop

Naked Attraction Poland
Nové premiérové dily polské
verze nahé seznamky

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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V Los Angeles se ukaze

Mezinarodni olym-
pijsky vybor schvalil
pétici novych sportd.

Na olympijskych hrdch
v roce 2028 v Los Angeles bu-
dou i kriket, flag fotbal (bez-
kontaktni verze amerického
fotbalu), baseball pro muzZe
a softbal pro Zeny, lakros
a squash. Ndvrh poradatel,
ktefi maji prdvo pozddat o za-
fazeni nékolika sportd, véera
na zaseddni v Bombaji schvd-
lil Mezindrodni olympijsky
vybor (MOV). O pétici navrho-
vanych sportt hlasovali Cle-
nové MOV v jednom balicku.
Proti byli dva z 90 delegdtfi.
,Chceme, aby LA 2028 bylo
odrazovym mistkem pro
vSech naSich pét sportd,”
fekl ¢lenim MOV predseda
organiza¢niho vyboru Casey
Wasserman. Poradatelskd vol-
ba znamend jednordzové, ne
trvalé zafazeni do programu.

Senzacni triumf na pisku

Jako noc a den se lisily vykony pldZovych volejbalisti On-
dreje Perusice s Davidem Schweinerem (na snimku) v prv-
ni a druhé ¢dsti mistrovstvi svéta v Mexiku. Zatimco ve
skupiné se jim nedafilo a po jediné vyhfte ze tfi zdpasu se
museli strachovat o postup, v play-off ovlddli vSech pét
utkdni. Po findlovém vitézstvi nad Svédskou dvojici David
Ahman, Jonatan Hellvig se zapsali zlatym pismem do his-
uzdé, zahnat nékam dozadu do hlavy predstavu toho, Ze
jsme tak blizko mistrovského titulu, a dohrat to,“ fekl

Perusic po vitézném findle. €TK

Séf organizaéniho vyboru OH 2028

Casey Wasserman PROFIMEDIA

Baseball a softbal se na OH
vrdti po sedmi letech, po ab-
senci v letech 2012 a 2016 si
jevybrali poradatelé Her v To-
kiu, ale za rok v PafiZi nebu-
dou. Na turnaji v Los Angeles
by méli hrat i profesiondlové
z MLB. ,Je na tom dohoda
MLB s asociaci profesiondl-
nich hracd. Jesté je tam ale
potfeba nékolik legislativ-

KRATCE

DalSi postup

Rakousti fotbalisté v kva-
lifikaci mistrovstvi Evro-
py zvitézili v Azerbajdza-
nu 1:0 a ze skupiny F si
zajistili postup na Sampi-
ondt v pristim roce jako
druhy tym po Belgii. Prd-
vé zdpas Belgie se Svéd-
skem byl po prvnim po-
locase ukoncen kvtili
stielbé v Bruselu, pii niz
zemfeli dva Svédové.

S Argentinkou
Nejlepsi ceska bojovnice
MMA Lucie Pudilovd po-
tvrdila termin svého dal-
$iho zdpasu v elitni or-
ganizaci UFC. V sobotu
18. listopadu se v Las
Vegas utkd s Ailin Pére-
zovou z Argentiny.  €TK

Lvicata chtéji
prvni vitézstvi

Cesti fotbalisté do 21 let na-
stoupi dnes od 18 hodin v Ces-
kych Budéjovicich ve tfetim
kvalifikacnim utkani o po-
stup na mistrovstvi Evropy
2025 doma proti Ddnsku.
sLvicata® budou usilovat
o prvni vyhru ve skupiné I
a zdroven o to, aby se na své-
ho soupefe dotdhla. €TK

Na bobech, sanich a skele-
tonu se bude pfi zimnich
olympijskych hrach 2026

v Milané a Cortiné d’Ampez-
20 zavodit mimo Italii.

e Plany na obnovu historic-
ké drahy Eugena Montiho
v Cortiné d’Ampezzo zkra-
chovaly. MOV podporil po-
fadatele, aby v zajmu udr-
Zitelnosti a financi vyuziva-
li sportovisté i v ciziné. €Tk

nich véci dotdhnout,” upfes-
nil predseda Ceské softbalo-
vé asociace Gabriel Waage,
jenz je zdroven Clenem vede-
ni Svétové konfederace base-
ballu a softbalu. Rdd by na
olympijském turnaji vidél
ceské softbalistky. Na vzestu-
pu je také cesky muzsky base-
ball, ktery se letos dostal na
World Baseball Classic.

squash, lakros Ci baseball

Turnaj v lakrosu se uskutec-
nil na OH v letech 1904
a 1908, za pét let se bude sou-
téZit v jeho varianté v Sesti
hrdcich. Tuzemsky svaz véri,
Ze by se pod péti kruhy mohl
predstaviti Cesky tym, zejmé-
na mezi zenami je velmi na-
déjnd generace. CeSky aktudl-
né patii v lakrosu k evropské
$picce. ,Pro hracky, kterym
je nyni mezi patndcti a dvace-
ti lety, jsou olympijské hry
v Los Angeles obrovskd moti-
vace, aby na sobé zacaly
makat na drovni, jako to déla-
ji profesiondlni sportovci,*
fekl trenér Zenské reprezen-
tace Adam Ondrdcek.

Olympijskd premiéra ceka
flag fotbal, kde se pocitd s hra-
¢i z NFL, a squash. ,Je tfeba se
uz zamyslet i nad tim, aby-
chom se objevili na dalsi
olympiddé. Rddi bychom do-
stali squash do pozice etablo-
vaného olympijského spor-
tu,” uvedl $éf Ceské asociace
squashe Tomds Cvikl. CTK

Mistr svéta projel Ceskem

Dva tydny pfed startem Stfedoevropské rallye si lidr mis-
trovstvi svéta Kalle Rovanpera z Finska (na snimku) vy-

zkousel, jaké podminky jej pfi historické premiéfe na Ces-
kém tzemi cekaji. S dal§imi ¢leny tovdrniho tymu Toyota
minuly tyden na Strakonicku absolvoval tradi¢ni pfedza-
vodni test. Triadvacetilety Severan véri, Ze pristi tyden
bude slavit obhajobu titulu, dvé rallye pred koncem serid-
lu md na druhého Elfyna Evanse z Velké Britdnie ndskok
31 bodt. ,,Bylo to dobré, cely den se auto zlepSovalo, takze
ted citime hodné sebevédomi. Udélali jsme vse, co jsme
chtéli. Od zdvodu si dost slibujeme,“ fekl Rovanperd. €Tk



