atery 17. fijna 2023 / ¢. 193 mojemetro 0 denikmetro

Zitra se vam do ruky
misto novinového
vydani dostane
magazin deniku Metro
se zajimavym Ctenim.

Projekt environmentalniho parku Tresnovka v Lokti ziskal ocenéni za mimoradnou
aktivitu v ochrané prirody Karlovarského kraje. Nachazi se nad novym dopravnim
terminalem pobliZ centra, jeho soucasti je obnovena tresnova alej. Park zdobi
funkcnii cisté estetické prvky, vybudované vyhradné z pfirodnich materialu.
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Lidé maji doma zasoby
paliv z minulé sezony

Energeticka panika
z lonského roku vrh-
la zakazniky zpét

k tuhym palivam.

Evropa spaluje letos méné
uhli na elektfinu. Dtivodem
je stabilizace doddvek i cen
zemniho plynu, ktery slouzi
jako hlavni zdroj energie
pro paroplynové elektrarny.
I kdyz vdlka v Izraeli cenami
plynu opét zahybala a vse se
miZe zase zménit.

Je nasysleno, lidé mapuji, jak
se to vyvine

Podobny stav panuje i na
trhu s palivy pro domacnosti.
Lidé nakupuji uhli i dfevo
a dalsi varianty dfevénych pa-
liv, momentdlné se ale da si-
tuace nazvat jako ,stav vyckd-
vani“. Prodejci tuhych paliv
to potvrzuji. ,Uhli i dfevéné
pelety se stdle proddvaji, ale

Zluté popelnice
»Zhltnou® vice

Prazané budou moci do ve-
fejnych Zlutych kontejne-
rt na tfidény odpad vyha-
zovat kromé plastu i ndpo-
jové kartony. Méstska fir-
ma Prazské sluzby jiz se za-
vadénim multikomoditni-

ho sbéru zacala, nyni je
takto uzptisobena tfetina
ze 7800 zZlutych popelnic

v metropoli. Hotovo md
byt koncem roku. V fadé
Ceskych mést podobny sys-
tém uz nékolik let fungu-
je. Do domovnich Zlutych
popelnicic jiz 1ze vyhazo-
vat jak ndpojové kartony,
tak i kovové obaly. €TK

Smrk z Mimone
zamifi na Staromak

Smrk na vanoc¢nich trzich na
prazském Staromeéstském nd-
meésti bude letos pochdzet
z Libereckého kraje. Ze zhru-
ba 40 tipti od verejnosti ho vy-
brala spolec¢nost Taiko, kterd
trhy organizuje.

Kdceni, prevoz, vztyCeni
a vyzdobu stromu bude mit
na starosti méstskd firma
Technologie hlavniho mésta
Prahy. Rozsvitit by se mél
v sobotu 2. prosince, kdy také
zacnou trhy. Zhruba 27 met-
rt vysoky a 56 let stary smrk
ztepily roste na soukromém
pozemku nedaleko obce Mi-
mon a do soutéze ho pfihldsil
majitel pozemku z obavy, Ze
by mohl spadnout na chalu-
pu, ke které je naklonény. Od-

bornici by méli strom pokd-
cet v sobotu 25. listopadu.
»Splnuje vSechny parametry
a vérim, Ze béhem adventu
bude nejen ozdobou, ale také
zprijemnénim tohoto krasné-
ho predvdnocniho casu v cen-
tru Prahy,“ uvedl primdtor
Bohuslav Svoboda. Soutéz
Hled4 se strom vyhldsil orga-
nizdtor trhd, spolec¢nost Tai-
ko, pottindcté. Zdjemci zasila-
1i svoje tipy z celé republiky.
Nejvice tipt prislo z Liberec-
kého kraje, vitéz obdrzi fi-
nanc¢ni odménu 10 tisic ko-
run. Organizdtofi uZz maji
také zivy strom pro trhy na
Vdclavském ndmeésti, ktery
pochdzi z Krdlovéhradecké-
ho kraje. CTK

urcité ne tak, jak by bylo v
tomto Case bézné,” podotykd
Marek Rebicek, ktery md na
starosti vyrobu paliv ve spo-
le¢nosti Dfevosrot. Pripomi-
nd, Ze lonska energeticka pa-
nika zptisobila, Ze si lidé, kte-
I pouzivaji k vytdpéni kam-
na nebo kotle, poridili velké
zdsoby a z nich zatim Ziji i le-
tos. Navic mél velky vliv na
poptdvku i neobvykle teply
podzim, predevSim konec
z4fi a zacdtek ffjna.

,Cekdme, Ze objedndvky te-
prve porostou. Lomsky rok
byl ve znameni boomu vsech
typt topidel, od fotovoltaiky
pfes cerpadla az k modernim
kotlﬁvm na drevo nebo uhli,”
tikd Rebicek. Ted lidé vycka-
vaji, kam se ceny zase vyvi-
nou, ktery ze zdroji pro né
bude nejvyhodné;jsi.

Uhli a dfevo jsou prvni volba
pri zdrazovani

Jestli bude vitézem fotovoltai-
ka, nebo tepelnd ¢erpadla, to

se snazi mapovat mnohé od-
borné firmy. ,V Evropské
unii nar@istd vyroba elektfiny
z fotovoltaickych zdrojt,
i kdyz je to zatim jen deset
procent z celkovych doda-

vek,“ upozoriuje Matéj
Hruby z poradenské spolec-
nosti EGU Brno.

Energetickou bilanci neply-
novych elektrdren vylepSila
v Evropé i Francie, kde dokon-
¢ili tdrzbu jadernych zdroji
a zemé galského kohouta se
diky tomu stala letos nejvét-
Sim exportérem elektfiny
v Evropské unii. Atomové
elektrdrny, vic fotovoltaiky
a také rostouci zdroje vétr-
nych elektraren by mohly dr-
Zet cenu zemniho plynu po-
trebného k vyrobé elektfiny
prizemi. ,Roste ochota inves-
tovat do zelenych feSeni, ros-
tou ale i problémy je realizo-
vat a také je to otdzka ceny,”
rikd Matéj Hruby.

Jiné by to ale mohlo byt
u plynu, ktery slouzi k vytapé-

ni. Tady mohou spotiebitelé
sahat opét vic k tuhym pali-
vim. ,,Zdjem o uhli nebo dfe-
vo a dievéné pelety se miize
prelévat. Pokud jsou ceny
srovnatelné napiiklad s ce-
nou zemniho plynu, dd zdkaz-
nik vzdy prednost pohodli
a ekologii. Pokud se cena eko-
logického zdroje zvysi, jsou
dievo a uhli vzdy prvni vol-
ba,” vysvétluje Rebicek. A to
se tykd i kombinovanych kot-
1t na dfevo a uhli. KdyZ cena
jednoho z paliv stoupne, topi
se tim levnéjsim.

V Ceské republice je v sou-
Casnosti pfiblizné jeden mi-
lion domdcnosti mimo dosah
napojeni na zemni plyn.
Tady se topi bud elektfinou,
ale spiSe dfevem ve vsech po-
dobdch, a také uhlim. ,,Ur¢ité
sledujeme na trhu vétsi za-
jem o pelety, tam jdou prode-
je,1kdyZ o mald procenta, na-
horu. Uhli si udrzuje relativ-
né stabilni poptdvku,“ uzavi-
rd Rebicek. PAVEL HRABICA
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Divoké predstaveni plné trikl a akrobacie

Finsky soubor Circo Aereo po jarni premiére v berlinském kabaretu Chamadleon Theatre pfi-
veze do prazského divadla Jatka78 od 18. do 22. fijna divoké kabaretni pfedstaveni
in_between, které slibuje napfiklad kouzelnické triky a iluze, prvotfidni akrobacii, scénogra-
fii plnou tajemstvi, zdvratnou snovou atmosféru, ale i tfeba hadi Zenu a praskdni bicem. MET

Nova mista pro auta v Peci

Horské stiedisko Pec pod
Snézkou pokracuje v budova-
ni parkovacich mist. Po ote-
vieni dopravniho termindlu
s parkovacim domem u vjez-
du do centra stfediska v roce
2020 se pristi rok rozsiri par-
kovisté nad prehradou v Up-
ském tdoli.

Bude mit dvojndsobnou ka-
pacitu, coZ v budoucnu umoz-
ni horni c¢ast parkovisté
u kaplicky pod bobovou dré-

hou pfemeénit v klidovou
zénu. Ve Velké Upé vznikne
prekladisté pro provozovate-
le horskych chat. Priace na
rozsifeni parkovisté nad pre-
hradou za 33 miliont korun
by mély zacit pristi rok na
jate.

Trzby z parkovdni ve mésté
se letos zvysily o 25 procent
zhruba na 13 miliont korun.
V Peci je 1040 parkovacich
mist, z toho vice nez tfetina

pfipadd na parkovaci didm.
Zatimco v minulosti bylo pro-
vozovatelti parkovi$t néko-
lik, od roku 2020 je provozu-
je jedna spolecnost.
Parkovné ve mésté na den
meésto letos sniZilo ze 300 ko-
run na 250 korun. V centru
na vyhrazenych parkovacich
plochdch motoristé zaplati
za hodinu 50 korun, pod by-
valou postou ve Velké Upé
stovku. CTK
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Uz vyrabi snih
Skiaredl na JeStédu od vi-
kendu vyrdbi technicky
snih. Sezona tam zacne za
dva mésice a po nékolikale-
té odmlce by méla byt v pro-
vozu i rodinnd sjezdovka
na Pldnich. Oficidlni zahdje-
ni sezony je pldnované na
16. prosince. Na vyrobu sné-
hu pouzivaji specidlni tech-

nologii, kterd je nezdvisld
na venkovni teploté.

Unikatni
v Jizerkach

Co chybi ndvstévnikim
Jizerskych hor, zjistuje

v rdmci své doktorské pra-
ce studentka Technické uni-
verzity v Liberci Helena

Park plny vo

Zabavnou formou
se déti dozvédi, proc
je dulezity mokrad.

Novy kladensky biopark pied-
stavuje rGzné ekosystémy,
jeho tématem je Cesta vody.
Poslouzi k relaxaci i vzdéldvd-
ni. Je nové pristupny vetej-
nosti. Vybudovat jej nechaly
Stfedoceské voddrny v aredlu
byvalych kasdren. Jeho sou-
cdsti jsou détskd hristé, jezir-
ko, mokiad, vyhlidkovd véz

a téz informace o kolobéhu
vody v prirodé.

Park m4d priblizovat vy-
znam vody v pfirodé a dtlezi-
tost rozmanitosti vSech rost-
linnych a zivoc¢isnych druhi
vcetné jejich vztahd. ,Cilem
je zdbavnou formou ukdzat
rozmanitost tuzemské priro-
dy vregionech, kde Veolia pti-
sobi, a spojit nau¢nou a odpo-
¢inkovou ¢dst v jednom pro-
storu,” uvedl technicky redi-
tel Stfedoceskych voddren
Bohdan Soukup. Plochu par-
ku tvori bloky luk a trdvnikd,

Hlavkova. Vyuziva k tomu
aplikaci Pocitovd mapa
Jizerskych hor. Do vyzku-
mu se miiZe zapojit kazdy,
staci na vstupnim misté do
Jizerskych hor nacist QR
kéd ze samolepky a vybrat
z nabizenych moznosti,

v mapé lze oznacit, kde tfe-
ba chybi odpadkovy kos ¢i
toaleta, ale i mista, kde je
ndvstévnik spokojen. €Ik

dy

nechybi mokfady, zdhony ¢i
jezirko s rdkosim, které dopl-
ni rzni Zivocichové. Jedno
z détskych hfist md i prvky
na Cerpdni vody. Vice zajima-
vosti mohou lidé ziskat pro-
stfednictvim mobilni aplika-
ce nazvané Biopark Kladno
by Veolia. Jsou v ni naptiklad
i mapa, ¢tecka QR kodd, roz-
misténych v parku, nebo pii-
béhy souvisejici s biodiverzi-
tou v riznych cdstech svéta.
Aplikace se bude pribézné
dopliiovat o dal§i expondty
a pribéhy. CTK

2x CESKA TELEVIZE

KrejCova se presouva

Ceskd televize predstavila vizi komunikace i novy tym.
Na pozici tiskové mluvci Ceské televize se presouvd z po-
fadu Objektiv moderdtorka Vendula Krejcova (na snimku
vpravo). ,Hlavnim cilem komunikace instituce je nabid-
nout divdkim, odbornikiim, spolupracovnikiim a za-
méstnanciim otevienou, transparentni a spolupracujici
komunikaci,“ piSe ve své zpravé CT. Vedouci celého tymu
bude Jana Mrdkotovd (na snimku vlevo), kterd dfive pa-
sobila v televizi Prima, kde zastdvala mimo jiné post
vedouci lifestylové komunikace nebo mluvci. Stejnou
pozici zastdvala také v Thomayerové nemocnice v Praze

a na ministerstvu zdravotnictvi.
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Kryty

Pardubice nékolikrdt roc-
né oteviou k prohlidkdm
staly kryt civilni obrany.
Prvni prohlidky se usku-
tecni 25. a 26. fijna. €Tk

Co zpusobuje,
7e kocky predou?

Védci z Laboratore
vyzkumu hlasu maji
vysledek badani

u malych Selem.

Dosavadni teorie tyto niz-
kofrekvencni zvuky pfisuzo-
vala opakovanym nervovym
vzruchiim a ndslednému sta-
hovédni a uvolniovdni hlasi-
vek. Rec je o koci¢im pfede-
ni. Podle nového vyzkumu je
kocic¢i hrtan pfi prichodu
vzduchu schopen sdm vytva-
fet nizkofrekvencni zvuk bez
nutnosti nervovych impulzi
prdvé za pomoci tohoto pol-
Starku. Kocky mnoukaji, viis-
kaji a predou, pricemz tyto
zvuky hraji dilezitou roli v je-
jich komunikaci.

Z hlediska produkce hlasu
nejsou podle odbornikid
mnoukavé a viiskavé zvuky
ni¢im zvlastnim. Vznikaji
v koci¢im hrtanu neboli na

hlasivkach, tedy stejné jako
zvukové projevy lidi a mnoha
dalSich savcti. ,Naproti tomu
kocici pfedeni bylo dlouho
povazovdno za vyjimecné.
Pfed piilstoletim védci dospé-
li k zavéru, ze predeni vznika
zvldStnim mechanismem za-
loZenym na cyklickém staho-
vani a uvolnovdni svald hlasi-
vek uvnitf hrtanu, coz vyza-
duje cyklické vzruchy z cen-
trdlni nervové soustavy,” uve-
dl Jan Svec z katedry experi-
mentdlni fyziky Pfirodové-
decké fakulty Univerzity Pa-
lackého.

Soucasnd studie podle od-
bornikii, bdddni se ucastnil
mezindrodni tym i Laboratof
vyzkumu hlasu Pfirodovédec-
ké fakulty Univerzity Palacké-
ho, ale prokdzala, Ze cyklické
svalové kontrakce nejsou pro
vznik koci¢iho pfedeni nut-
né. Udaje z laboratornich ex-
perimentti totiz potvrdily, Ze
hrtan kocky domadci dokdze
vyddvat plisobivé nizké zvuky

na frekvenci pfedeni pomoci
proudu vzduchu, aniZz by
k tomu byl zapottebi jakykoli
cyklicky nervovy vstup nebo
opakované svalové kontrak-
ce. ,Anatomické vyzkumy od-
halily jedine¢né ,polstarky*
v hlasivkach kocek, které
pravdépodobné  pfispivaji
k tomu, Ze zvife vaZzici jen né-
kolik kilogramt® miiZe snad-
no vyddvat zvuky na neuveéri-
telné nizkych frekvencich ko-
lem 20 az 30 hertzid neboli
cyklid za sekundu, které jsou
jinak typické spiSe pro obrov-
skd zvirata, jako jsou napii-
klad sloni,“ uvadi Svec. Vy-
sledky studie jsou prekvapi-
vé, ale nutné nepopiraji moz-
nost podilu cyklickych nervo-
vych vzruchd na vzniku pfe-
deni u kocek pozorovanych
v minulosti. ,,Nové publikova-
né vysledky jsou jasnym uka-
zatelem toho, Ze soucasné
chdpdni koci¢iho pfedeni je
nedplné a vyzaduje dalsi vy-
zkum,“ doddvd Svec. €TK

Ceska narodni banka (CNB)
zadrzela za tfi ctvrtleti letos-
niho roku 3608 padélanych
nebo pozménénych banko-
vek a minci. Ve srovnani se
stejnym obdobim loriského
roku je to vic nez dvojnasob-
né mnozstvi. Naprostou vét-
$inu zadrzenych padélka
tvorily ceské koruny, ban-
kovky prevazovaly nad min-
cemi. Padélanych koruno-
vych bankovek CNB zadrze-
la 1787, minci 1189. V pfed-
chozich letech pritom min-
ce predstavovaly zlomek od-
halenych padélku. Pribyvat
jich zacalo ve druhé polovi-
né loriského roku. Mimo
ceské mény CNB zachytila
také 255 padélanych euro-
vych bankovek nebo 221 pa-
délanych dolarovych banko-
vek. Loni byla nej¢astéji za-
chycena tisicikoruna a kon-
cem roku 2022 se k zvysené-
mu poctu padélanych pe-
néz pridaly také dvacetiko-
runové mince, jez byly po-
mérné kvalitné razeny. €Tk

BENU%

Pripravte se na zimu
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BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

s vyzivujicimi
produkty Bioderma

BIODERMA

LABGIRATOINE BERMATOLD G OLE

Atoderm

Huile de douche

r o] sensibi
T NOVINKA | i

Hulle lavante relipidants
apaisante

| Coeps, visage, mairs
Penux sensibles tris stches

soothing lipid-replenishing
| cleansing oil

Body, Tacs, haads

Wery iy S0 Eitive i

— . Atoderm Sprchovyolej 11

TP Terni

Sensibio Micelarniolej 150 ml

Vyzivny sprchovy olej

. skrémovou texturou.
24hodinova hydratace
a komfort primo ze sprchy.

Zklidnujici olej s micelarni technologii
pro ciSténi a péci o plet. Preména olejové
textury na mléénou bez pocitu mastnoty.
Specialné urceny pro citlivou pokozku.

Care first, Mo A OS

1 litre & 33.6FL.OZ

.

Nabizené pripravky Bioderma jsou kosmetika, respektive kosmetické pripravky.

*Pri nakupu jakychkoliv 3 kosmetickych piipravkd Bioderma (dle vaseho vybéru z aktudlné dostupnych) ziskéte nejlevnéjsi z nich pouze za 0,05 K¢.
Akeni nabidka DERMO katalogu fjen 2023 plati od 1. 10. do 31. 10. 2023 nebo do vyprodani zasob.

Tato akéni produktovd nabidka se nevztahuje na BIODERMA Hydrabio sérum 40 ml.
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Stalice v péci o krasné nohy

S otoky nohou, bolesti nebo kiecovymi | .

zilami se potyka vétsina Zen. Neschovavejte

své nohy v kalhotach a dlouhych suknich L
a Qslnte opét své okolvlvkra§|3y|vna floh’an)a. sl | zixacevy |
Mame pro vas léty ovéiené feseni z Iékarny! MEDICAL
Osvédeeny gel Priessnitz Zily a cévy Medical =
obsahuje unikatni slozeni, diky kterému pro- ‘W\I
nikaji uc¢inné slozky snaz ke kapildrnim cévam iy

a Zildm a ptiznivé tam plsobi na jejich pruznost,
pevnost a priichodnost. Tento zdravotnicky pro-
stfedek je idedlni péci pro nohy bez kiecovych
Zil a otok(. Mazani perfektné bojuje i s pocitem
tézkych a oteklych nohou.

CHRANTE SVUJ ZRAK silou boriivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit kazdého z nas. Nenechte

si proto pokazit vas bézny den a pofidte si kvalitni ocni kapky s extraktem
zboriivek, které budou vas zrak doslova hyckat.

/) Proti svédéni, slzeni, fezani nebo paleni oci jsou
L =N v lékadrnach k dostani OCUTEIN SENSITIVE PLUS
A ocni kapky, které mirni podrazdéni zplGsobené
vnéjsimi vlivy a zklidiuji suché a unavené oci.
V jejich sloZeni naleznete hyaluronat sodny za-
jistujici lubrika¢ni a hydratacni Gcinek a extrakt
z borudvek, ktery pomaha ulevit od pocitu una-
venych odi a pfispiva k udrzeni dobrého zraku.
Diky Setrnému slozZeni je tento zdravotnicky
prostiedek urcen i pro velmi citlivé oci. O¢ni
kapky je mozné aplikovat pfimo na kontaktni
¢ocky. Pred pouzitim si pozorné prectéte priba-
lovou informaci.

Rychla iileva pro suché, podrazdéné
a velmi citlivé oci.

Mravenci vam nervy?

[ ]
Pocity mravenceni, Stipani ¢i brnéni koncetin, trnuti prstii nebo citlivost nervovych
bunék resi velka ¢ast populace. Nenapadné priznaky mohou postupné doriistat
do nepfijemnych diisledki!
Unikatni doplnék stravy Neuromedic kombinuje vysoké davky kyseliny alfa-lipoové, vinnou »
révu, fosfolipidy a vitaminy B, které zajistuji sprdvnou funkci nervového systému a komuni-
kaci mezi nervovymi burikami. Obsazeny silymarin navic chrani nervy pfed vlivem toxind. Diky
vysokym davkam vitamin0 B je Neuromedic idealni ochrana nervi pfi jejich nedostatecné vyzivé,
vystaveni toxindim, mechanickym vlivim nebo vedlejsim ucinklim nékterych tablet.

Ulevu od pocitii mravenceni, Stipani, brnéni a trnuti koncetin zidejte v lékarné.

Konec smutku, strachim a starostem

Uz Zadné trapeni, starosti ani vnitini neklid! Nastal cas premoci psychickou nepohodu i obcasné poru-
chy nalady, naladit se do pozitivna a opét se naplno radovat ze Zivota! Poznejte recept, jak povznést
svou naladu do plusu s jedinecnym p¥ipravkem z Iékarny.

, B 7 parcoieh iy Vyzkousejte tradici ovéreny, origindlni pfipravek L-Tryptofan Therapill®. Tento
% Lo g unikatni doplnék stravy obsahuje ¢isty a kvalitni L-tryptofan, jenz je ptiroze-
nym zdrojem hormonu $tésti (serotoninu), a vitamin B6, ktery pfispiva ke sni-
= Zeni miry Unavy a vycerpani. L-Tryptofan Therapill vdam proto pomuze navratit
L-“yPrEg:;a'la dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uzivani se zéroven nebudete muset

pi

obavat nezédoucich ucink(, jako je omezeni bdélosti ¢i ndvykovost.

L-Tryptofan Therapill, vas recept na dobrou naladu!
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KONCERTY

V listopadu bude hrat
Pam Rabbit pred Mirai.

e Prvnivelky samostatny
koncert ji ceka 11. led-
na v Lucerna Music
Baru, coz bude i krest.

,Holka uz nemusi byt jen
sexy, aby byla slavna“

Pfindsi do ¢eské muziky oso-
bity styl. Zpévacka a sklada-
telka Pam Rabbit vydd v pa-
tek debutové album I love
the internet. Zabyvd se na
ném on-line svétem, jak ho
vnimaji mladi lidé. V rozho-
voru pro Metro mluvi o tom,
jak generace Z bourd tabu.

Loni v lété jste po vydani sing-
lu stuck in the cloud fikala,

Ze uz zacinate na desce délat.
Vsechny pisné tedy vznikly
béhem uplynulého roku?
Ano, jednotlivé véci priubéz-
né vychdzely, ale zhruba polo-
vina pisni z desky bude pro
lidi Gplné novd. Na nicem ji-
ném jsem mezitim nedélala.

Na albu jste spolupracovala
se tremi producenty. Jaké to
bylo a co do pisni kdo dal?
Hodné véci si pfipravim v zd-
kladu sama a pak jdu za pro-
ducenty uz jenom na doladé-
ni. Posledni dobou se dokon-
ce snazim dostat i k tomu, Ze
by se mohl stdt producent pii-
mo ze mé. Ale bavi mé i spolu-
pracovat uz s témi zkuSeny-
mi. Hodné jsme délali s Fili-
pem Vickem, Dobrin Mitchev
zase tvori spiSe rapové véci.
Délala jsem s nim zpocdtku
i na pisni karoline with a k,
ale dodéldvali jsme ji s Ro-
nym Janeckem, protoZe ma
0dlisnéjsi sloky a chtéla jsem
to vice instrumentdlni. Byla
jsem spokojena se vSemi.

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Nemovitosti - nabidka Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737352730

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

Prace - nabidka

e Stranky sex.cz a dalsi stran-
ky jsou vypnuté. Inzerujte na
strance www.provokater-

Se

ky.cz. Oznamte tuto informaci
dalsim kolegynim i klienttm.

neni rec?

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotiebujete
souhlas spolumajitelt.

«r skayocapital.cz

spolumajiteli

& 774 301 409

Na$ M

rv

ILI CTENARS,
PROSIM, no KOSE
NEPATRIM!

‘

U kazdé pisné jsem S$la za
tim, kdo se k ni hodil nejlépe.

Nazev | love the internet
odkazuje na vase prozitky

na on-line platformach?
Urcité je to vypovéd mého
svéta kolem internetu. I love
the internet je intro a dalsi
véc je Anxiety, coZ je v prekla-
du azkost. Chtéla jsem, aby
hned druhy song ukazoval
néco negativniho z interne-
tu. Aby posluchac¢ okamzité
dostal vzkaz, Ze deska neni
o tom, jak miluji internet.
Miize to byt poddno také iro-
nicky. Obcas je internet skveé-
14 véc, ale nékdy fakt ne. N4&-
zvy plynou z rdznych pociti
nebo trendt. To je priklad
pisné NPC, coz je zkratka
non-player character. Tak se
fikd nékomu, kdo je nijaky
anemd moc charakter. V tom
internetovém svété nasi gene-
race je to velkd urdzka.

Osobné se mi asi nejvice libi-
la zminéna karoline with ak
a pisen modry svetlo, které
maji temné pFibéhy. Jsou to
véci, které jste pfimo prozila,
nebo se staly ve vasem okoli?
Modry svetlo je mij osobni
pribéh a nékoho, kdo je pro
mé dtlezity. To je opravdu
hodné osobni pisnicka. Ne-
vim, jestli ji zvlddnu zpivat
nazivo. Karoline je spiS moje
vypovéd o tom, jak se citim
v tomto svété jako Zena. Kon-
stantné mdam vecer strach jit
sama po ulici. KdyZ pritel
neni doma, tak zamykam byt
a spim s noZem pod polstd-
fem, protoze se opravdu bo-
jim. To chlapi asi moc nefesi.
Karoline je vypovéd o tom, Ze
se vSe otoc¢i. Ona pfijde do
klubu, je nddhernd a muzi ji
chtéji, ale ona je bldzen
a vrah. Jd fikdm: Karoline,
kde jsi? ProtoZe se bojim o ty
kluky, ne o ni. Chtéla jsem
udélat pisen, Ze holku ddm
do pozice, Ze vyvoldva strach.

Zpivate cesky i anglicky. Zaji-
mavé vsak je, Ze maji nékteré
pisné anglicky nazev, ale ces-
ky text. Je to z vasi strany
hra, nebo to moc nefresite?
Asi to nefeSim. Promyslené
jsou kolem desky jiné véci.
Jsou tam ceské ndzvy jen dva,
a to: zobrazeno a modry svet-
lo. U néj jsem navic nepouZi-
la diakritiku, protoze mi to
prislo divné, kdyz je vSechno
ostatni bez ni. Myslim ale, Ze
pouzivdm celkem béznd ang-
lickd slova, kterd lidé znaji.

Cela deska ma stopaz pod
pul hodiny. Je to pfirozenéjsi

Zpévacka a skladatelka arménského piivodu Pam Rabbit pokfti nové

album I love the internet 11. ledna v Lucerna Music Baru.

pro vasi generaci, Ze nestravi-
te u alba tfeba hodinu, nebo
se to zkratka tak seslo?
Takhle jsem nad tim nepre-
myslela. Kdyz néjaka pisen
nepotiebuje byt delsi a nevy-
zaduje to, tak neni. Snazim
se vSe délat autenticky. Ale
ano, ja jsem vypovédi nasi
doby. Kdyby byla nékterd véc
zbytecné delsi, tak se zacnu
nudit. KdyZ budu nékolik let
konzumovat hudbu, kterd
md pisné kratsi, automaticky
se moje véci zkrdti. Vychd-
zim z toho, co poslouchdm.
Ale kdybych chtéla udélat pé-
timinutovy song, tak nebudu
tesit, jestli je pro lidi dlouhy,
to je moje véc.

Deska nyni nevyjde na fyzic-
kém nosidi, ale jen on-line.
Itohle je véc, ktera korespon-
duje s dobou, Ze si mnozi lidé
ani nemaji kde pustit cédécko,
tak proc by si ho kupovali?
Nic proti cédécku nemdm.
Vic mé bavi vinyly, ale ty jsou
drazsi. Ale obecné to uz spis
beru jako merch. Jd si také ne-
madm kde pustit cédécko, ale
mdm nosice raznych kapel,
protoZe jsem je chtéla podpo-
fit nebo maji hezky graficky
prebal. U vinyld to vynika jes-
té vic. Mdm doma zardmova-
nych na sténé tfeba deset oba-
1t desek. Co se tyce mého
alba, uvidime. KdyZ ucitim,
Ze fanousci chtéji fyzickou
kopii, tak ji udélame. Vni-
mdm, co chtéji. Kdyz touzili
po merchi, tak jsme ho lidem
pripravili a prodali jsme toho
vic, nez jsme Cekali. Dalsi ko-
lekce pijde k nové desce.
Budu mit nové logo, je to ta-
kovy roztomily krdlicek s ne-
topyiimi kfidly. Toho albem
uvedu a chci si ho nechat. Na
vécech bude super. Hodné
fesim, aby to vypadalo tak, co
bych si sama vzala. FanouSci

SAMUEL ALEX

jsou ti, ktefi se rozhodnou
utratit své penize a podporit
mé. Tteba na koncerté fyzic-
ky bude i to cédécko.

Mate za sebou letni sezonu,

kdy jste se poprvé objevili na
velkych festivalech. Jaké byly?
Uplné skvélé. Byli jsme s ka-
pelou az piekvapeni, kolik
koncerti jsme za sezonu
méli. Tfeba na Colours of Ost-
rava na nds bylo hrozné moc
lidi. Na Rock for People to
bylo skvélé a hrdli jsme i na
festivalu Hrady.cz, sice v so-
botu dopoledne, ale lidé uz
tam byli od pdtku a pfiSliina
nds. Byla to obrovskd zkuSe-
nost. Citim ze sebe i z kapely,
jak jsme se posunuli. Naucili
jsme se na poédiu uvolnit.
Jsem sivic jistd a najednou uz
neni pro mé tak stresujici po-
vidat si s publikem. Fanousci,
ktefi na nds chodi déle, to
také vypozorovali. Mdme ale
stdle dost prostoru, kam stou-
pat. Neméli jsme tfeba svoje
svétla, vizudly a podobné.
I poradateliim se naSe vystou-
peni libila a uz jsme domluve-
ni i na pristi rok na mnoha
mistech. Z toho mdm radost.

Mozna jste nasla trochu sku-
linku v ¢eském rybnicku...
Néco na tom bude. UzZ jsem si
toho vS§imla. Neddvno jsme
se bavili se Sofianem Med-
jmedj, ze byla ceskd scéna
hodné rozdélend na rapovou
a popovou scénu. Ale prijde
mi, 2eVSoﬁan ijd jsme nékde
mezi. Zanry se prolinaji a dé-
ldme si, co chceme. A vsi-
mdm si, Ze to tak md vic no-
vych interpretd. Ceska scéna
byla takovd, aby vse bylo
spravné, zvlast u holek. Moje
generace vSe bourd. Kluk klid-
né miiZe nosit sukné a holka
nemusi byt jen sexy, aby
mohla byt slavnd. PAVEL urRBAN



Nech si poradit
od profika

Oral-B iO™ Series 9

Magneticky zubni kartacek, mobilni aplikace

7 personalizovanych rezima ¢isténi, uméla inteligence
Setrné magnetické mikrovibrace, OLED displej
Chytry senzor tlaku pro ochranu dasni

Kdyz je rychlost
dulezita

Lenovo V15 G4 AMN

Procesor AMD Ryzen™ 5 7520U, Windows 11
15,6" TN antireflexni displej, odolna konstrukce
RAM 8 GB LPDDRS5, SSD 512 GB, hmotnost 1,65 kg
Graficka karta AMD Radeon™ 610, webkamera

S kédem
-20 %

Misto 6 599,

*S kédem: ALZADNY20

S kodem
-10 %

Misto 13 489,-

*S kédem: ALZADNY10

Rozm’
tvij den

S kédem
-30 %

niceboy

s D

Niceboy HIVE Beans Pop

Bezdratova sluchatka s uzavienou konstrukei

True Wireless, pecky, s mikrofonem, Bluetooth
Podpora ACC a SBC, certifikace IPX4, 13mm méni¢
PFijimani hovor(, vydrz baterie az 24 h

Misto 856,

*S kédem: ALZADNY30

S kodem
-20 %

Uvidis, co si jesté
nevidél

42" LG OLED42C26

SMART OLED televize, Ghlopfi¢ka 42,05"
4K Ultra HD rozliseni, Dolby Atmos
Funkce HDR, péarovanis mobilem

20W reproduktory, Al Sound

Misto 24 990,-

*S kédem: ALZADNY20

Kup na ) alza.cz

Ceny v K¢ pfi vyuziti slevového kédu. Plati od 9. 10. do 22. 10. 2023. Vice na www.alza.cz/alza-dny a www.alza.cz/reklama.
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Pach krve znd az prili§ diveér-
né, vdlec¢nd reportérka Lenka
Klicperovd prosla Irdkem,
Syrii ¢i Afghdnistdnem. Déni
na Ukrajiné, pfimo ve vdlec-
né zoné, vykreslila v aktudlni
knize Nulovd linie. Nyni se
Klicperova chystd do Izraele.
,Stojime na prahu krize, kte-
rd miiZe kdykoliv prertst v ce-
loblizkovychodni konflikt,*
upozoriuje.

Jaky vyvoj v Izraeli
prorokujete?

Zdlezi, jakym zpisobem
bude postupovat Izrael. Za-
tim déld vSe pro to, aby arab-
sky svét sjednocoval ve své
nendvisti k Zidim. Izrael je
obklopen Jorddnskem, Liba-
nonem, Egyptem, Syrii, kde
Ziji palestinské menS$iny a uz
nyni se tu odehrdvaji demon-
strace za zapojeni se do kon-
fliktu na strané Hamadsu. Ten
md také podporu Hizballdhu
financovaného z franu a ovld-
dajiciho jizni Libanon. Obd-
vdm se, Ze cokoliv se mize
nyni stat roznétkou Sirokého
konfliktu. Izrael je nyni v situ-
aci, kdy miiZe byt napaden ze
dvou dalsich stran. To by bylo
obrovské nebezpeci i pro
technologicky jednu z nejvy-
spélejsich armdd svéta.

Svétové forum je zaroven
zaneprazdnéné valkou

na Ukrajiné. Jak se do ni
propisou udalosti v Izraeli?
Ukrajina se odsouvd na dru-
hou kolej, coZ bude mit zcela
urcité drsné ndsledky pro jeji
bojeschopnost. Ale jd jsem
toto cekala, byla to vlastné
jen otdzka casu. Snad se na to
uZ pfipravovalo i ukrajinské
vedeni.

Pojdme na Ukrajinu. Gim

vas konflikt vylozené
piekvapil?

Nevim, jestli prekvapil, ale
nové pro meé bylo to obrovské
nasazeni tézkych zbrani a ne-
ustdld palba na liniich. To je
désivé. Navic Ukrajina nemd
vzdusnou pievahu, coZ je vel-
mi dilezité. Musela jsem se
naucit sndset to neustdlé du-
néni, priserné rany, kdy stie-
ly z tanku dopadaji kolem
vds — zatim jsem méla to Stés-

ti, ze padaly jen kolem. Ted

uz si na fronté zvyknu za de-
set minut a uklidnim se, ale
nez tam dojedu, je mi vZdyc-
ky azko. Ukrajinskd fronta je
désivd a nevyzpytatelnd. Ni-
kdy nevite, kam co dopadne,
a Rusové maji délostfelecké
munice spousty. A maji tam
dobfe vycvicené jednotky,
bohuzel.

ej. Nasledky budou rsne

St ’: =

krajina se odsouva na druhou

Z 66

Kdyz loni 24. inora zacaly dopadat na Ukrajinu prvni ruské rakety, sedla vale¢na novinarka a fotografka Lenka thperova do auta

avydala se smérem na vychod. Byla s ukrajinskymi civilisty jiZ v prvnich dnech invaze.

Je vyhodou byt Zenou
reportérkou pfimo

na valecné linii?

Nékdy je to vyhoda, nékdy
ne. Jd to vlastné moc nefe-
$im. Déldm to stejné, co déla-
ji muzi, vétSinou nepotfebu-
ju jiné schopnosti neZ mozek
a ruce. Vdle¢nd novinafina
neni fardni do dold, nepotfe-
bujete mit vic fyzické sily. Po-
tfebujete odvahu, zkuSenos-
ti, odhad a schopnosti to po-
tom piedat ¢tendfim nebo di-
vdkim. Neni tam Zddny dd-
vod predpoklddat, Ze je to
prdce ,,pro muZe“.

A co u bojujicich

jednotek?

To je trochu slozitéjsi, ale
i tak jsou armddy, které stan-
dardné nasazuji Zeny, i kdyZ
spis vyjimecné, do prvnich li-
nii. Tam je fyzicky handicap
ten, Ze musite byt schopna
tfeba odvléct zranéného spo-
lubojovnika z dosahu palby.
Akdyz je to chlap, co vdzZis ba-
listikou a vystroji 130 Kkilo,
tak je to pro Zenu problém.
To prosté mdlokterd utdhne.
Ale co se statecCnosti tyce,
zndm Zeny, které by strcily do
kapsy jakéhokoliv muze. Od-
vaha neni otdzka genderu.

Jakou roli na fronté hraje, Zze
jste z Ceska?

Lidé i vojdci si toho vdzi. Mys-
1lim, Ze ted, po rozpoutdni vdl-
ky v Izraeli, kdy se najednou
veSkerd pozornost piesouvd
na Blizky vychod, si toho bu-
dou vdzit jeSté vic. Je fajn,

kdyZz nékam prijedu, feknu
Cesko a vojaci se zacnou
usmivat, védi, odkud jsem,
a nepletou si mé s Cecenkou.
Lidé si jsou védomi, Ze Cesko
déld hodné nejen pro uprchli-
ky, ale i pro podporu boje-
schopnosti ukrajinskych sil.
Kam se valka v nejblizsich
mésicich posune?

BohuZel neocekdvdm nic
moc pozitivniho. Frontova li-
nie je uz dlouho zamrzld. To
neznamend, Ze se tam den-
nodenné neodehrdvaji kruté
boje a neumiraji lidé. Ale Ru-
sové se na jihu dobfe opevni-
li a brdni se zuby nehty.
Ukrajina nese tihu tutoci-
cich. Museji mit straslivé

ztrdty a ziskd je mdlo. Ted

Rusové nepochybné vyuziji
koncentrace veskeré pozor-
nosti na Blizky vychod a bu-
dou se snazit o rozvinuti Gto-
ku. A mdm obavy, Ze se jim
to bude dafit. Americké peni-
ze na podporu Ukrajiny jsou
zatim stopnuté, a nez se cely
ten byrokraticky apardt da
zase do pohybu, nez se tfeba
dalsi zbrané a munice dosta-
nou na Ukrajinu, mtiZe byt
pozdé. A vdlka v Izraeli je za-
tim v pocdtecni fazi, viibec
netusime, co se z ni vyvine.
Ukrajina muZe ztratit pro
Zdapad dtleZitost a podporu,
hlavné materidlni, pro dalsi
vedeni vdlky.

n DAVID
> B HALATKA
david.halatka@metro.cz

PROFIMEDIA

Lenka Klicperova byla dlouholetou $éfredaktorkou magazinu Lidé
a zemé. V soucasnosti i vyucuje na Univerzité Hradec Kralové. MAFRA
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<T; | Nova nadéje Ceské
hudby ma tspéch

Zrodila se dalsi
potencialni hvézda
tuzemské scény.

Talentovany, teprve osmndc-
tilety zpévdk a songwriter
LICKLIP, vlastnim jménem Fi-
lip Jedlicka, debutuje sing-
lem More Than Enough For
Me. Nova tvar Ceské scény osl-
nujici nejen svym vyzrdlym
hlasem neskryvd ambici do-
byt svétovd pddia a uddvat
soucasné trendy. Umélec, kte-
ry ziskal pIné stipendium na
Berklee College of Music, pfi-
ndsi svéZi pop a nadéji navd-
zat na uspéchy Mikolase Jose-
fa a oslovit zahrani¢ni publi-
kum.

LICKLIP tvoii hudbu v tan-
demu s producentem a kyta-
ristou Zdenkem Kaplanem,
mezi nimiZ vznikla silnd au-
torskd chemie. Své hudbé
chce ddvat unikdtni tvarf, sta-
vét ji na minimalismu, kon-
trastech, kytarovych riffech,

silnych melodiich, origindl-
nich beatech a moderni pro-
dukci.

,Hodnotit Filipa je dost jed-
noduchy. Dlouho jsem nesly-
el nikoho na sviij vék tak vy-
spélého. Po vSech strankdch.
Kdybych o ném mél stvofit
néjaky titulek, tak by asi znél
Indie Harry Styles s hlasem
George Ezry a frackovstvim
LiamavGallaghera,“ uvadi Li-
bor Cervinka, dramaturg
Fajn radia. Na textu k prvni-
mu singlu More Than
Enough For Me se podilel ta-
lentovany britsky textat Olli-
ver Gullick.

Zaklad ptinesl LICKLIP, kte-
1y se inspiroval ve svém vlast-
nim milostném Zzivotnim pfti-
béhu, a pojedndvd o chtici po
ndvratu do nefungujiciho
vztahu.

,Pocdtecni verze singlu
vznikala u Zdetika pfed zacdt-
kem mého studia na Berklee,
kde jsem ve spolupraci s Olli-
verem zapracoval na textu,

LICKLIP (vepfedu) a Zdenék
Kaplan REDHEAD MUSIC

ale soucasné jsme na ddlku
spolupracovali se Zdenkem.
Skladba tedy uS$la celkem
dlouhou cestu,” popisuje mla-
dy LICKLIP.

Videoklip cely milostny pii-
béh dokresluje, je postaveny
na emocich a tanec¢ni cho-
reografii. ReZie se ujal herec
Tomds Krutina. MET

KRATCE

Zonglérské duo

Holektiv a Bratfi

v tricku se znovu potkd-
vaji pti lovecké hostiné
v reZii Veroniky Poldauf
Riedlbauchové. Uspésnd
premiéra predstaveni
Lov se konala v roce
2018 v Praze v La Fabri-
ce a mnoho napldno-
vanych repriz zastavil
covid i téhotenstvi. Po
témér Sesti letech se
mysliveckd romance
plnd ladnych lani a mys-
lived, kterym jde s pus-
kou vic zonglovat nez
stfilet, vraci do spolec-
ného repertodru a uz
25. fijna i do holeSovic-
ké La Fabriky. K osudo-
vému setkdni souboru
doslo v kvétnu 2017,
kdy zapocala mySlenka
spolecného projektu.
Zonglérské duo Adam
Jarchovsky a Vdiclav Jeli-
nek se specializuje na
propojovani technicky
ndro¢ného Zonglovani

s divadelnim vyrazem
zaloZenym predevsim
na gagu a principech
grotesky. MET

INZERCE

MUSIME
JIST PORAD
MASO?

_
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE
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Vypravéj .

Nékolik vét. Serial (CR, 2009-
-2013). Hraji: R. Vojtek, A. Keres-
teSova, V. Freimanova, S. Skopal
Vypravéj

Jakestv projev

Kam k nam (7/9)

Zabavny cestopis plny inspirace
a dobrodruzstvi

PFipady

detektiva Murdocha XV
Detektivni serial (VB/Kan., 2021)
Grantchester VI (7/8)
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Obchdd

Asi z4dny jiny obchod nezménil nase chdpdni ndkupu vice
neZ nejmenovany Svédsky retézec. Kdyz se oteviel v Cesku
vroce 1996 v Praze na Zli¢iné prvni, stal se tento megaob-
chod cilem vSech mladych pdr(, které si tu mohly levné a ele-
gantné zaridit prakticky cely byt. Ve své dobé, kdy Cesi teprve
hledali svij styl, to neslo punc zdpadniho, lepsiho zboZi. Po-
stupem casu se ,,§védskd“ domdcnost stala spie prototypem
levného, startovaciho bydleni. Co ziistalo, je revoluce v jedno-
duchosti ndkupu a baleni zboZi. Celd postel v jedné krabici.
Oc snazsi je pfeprava, o to prekér-
, Zarovem mi né&jsisituace nastdvd, kdyz doma
- - rozbalite hromddku z prken, pyt-
dOSlO, ze licek spojovaciho materidlu
jsme pfece jen a dvacetistrdnkovy ndvod na
montdZ ve formé komiksu. Do-

Y deSIg‘nu madci montdz ndbytku z tohoto
]ako narod obchodu se stala integralni sou-
pokroi':ili ¢dsti Zivota mladé rodiny. Sanci

zazdrit i piileZitosti k rozchodu.
Vzpomindm i na prvni nezvyklé
pocity, kdyz jste listovali katalogem ndbytku a rodinky na fo-
tografiich byly namixované z nejriiznéjsich svétovych etnik.
Vypravil jsem se do tohoto obchodu po mnoha letech a uvédo-
mil jsem si, Ze zrovna tento multietnicky pfistup je dnes uz
docela béZzny. Zaroven mi doSlo, Ze jsme prece jen v designu
jako ndrod pokrocili. To, co se mi pied dvaceti lety zddlo ob-
jevné, pfipadd mi nyni trochu fidni a odvozené.

Jako by si toto podvédomé uvédomili i manazefi. V umélych
pokojickdch tu jsou ve faleSnych oknech
fototapety, kterymi ziskdte iluzi krdsné-
ho vyhledu - na panelové sidlisté.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

PATEK

CTVRTEK

DNES ZITRA

8/12°C

9/13°C 10/14°C 14/18 °C

Kronika

20.20 Jedna rodina (32) 20.15 Zoo (141) 15.00 Mixxxer Live
starovékého Egypta Nestovice. Komedialni serial Test dlivéry. Rodinny serial (CR,
Kult mrtvych. Cyklus (N) (CR, 2023). Kam cert nemiize, 2023). V 200 se objevi velka 17.00 Ocko hity
nastrci — nestovice. Hraji: propadlina v zemi a nikdo Klipy nonstop
Prazsky Maigret T. Kostkova, T. Jefabek, F. Blazek nevi, co s ni. Hraji: M. Pecha¢-
Dokument o vyznamném kova, S. Bilina, E. Buresova 17.30 Smartmania
policejnim vysetrovateli 21.40 Comeback Novinky ze svéta technologii
Karlu Kalivodovi Abstak. Sitcom (CR, 2009). 21.40 7 pada Honzy Dédka s Dominikem Vr§anskym
Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar, Popularni talk show 7 padu
Darované déti K. Leichtova, D. Batulkova Honzy Dédka v nové sezoné 17.35 Ocko hity
Prvni ,,déti ze zkumavek* pfi- ze Svandova divadla Klipy nonstop
chazely na svét v 80. letech 22.15 Comeback
a postupné jich zacalo pFibyvat Krev, pop a slzy 22.50 7 padu Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Poland
Nové premiérové dily polské
Snist hada 22,50 Kriminalka Las Vegas (20)  23.55 Ano, $éfe! verze nahé seznamky
Slyset ticho. Séf navitivi Boudu
Odsun - Vertreibung (1/2) Krimiserial (USA, 2000) v Obiim dole pod Snézkou 22.30 Ocko flirt
Proud klipt a sexy vzkazy
Pfiroda na kliknuti 23.55 Dr. House lll (15, 16) 01.05 Policie v akci divaka Ocka
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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V Los Angeles se ukaze

squash, lakros

Mezinarodni olym-
pijsky vybor schvalil
pétici novych sportd.

Na olympijskych hrdch
v roce 2028 v Los Angeles bu-
dou i kriket, flag fotbal (bez-
kontaktni verze amerického
fotbalu), baseball pro muze
a softbal pro Zeny, lakros
a squash. Ndvrh poradateld,
ktefi maji prdvo pozddat o za-
fazeni nékolika sportti, véera
na zaseddni v Bombaji schvd-
lil Mezindrodni olympijsky
vybor (MOV). O pétici navrho-
vanych sportd hlasovali cle-
nové MOV v jednom balicku.
Proti byli dva z 90 delegatti.
,Chceme, aby LA 2028 bylo
odrazovym mistkem pro
vSech naSich pét sporta,”
fekl ¢lentim MOV predseda
organizacniho vyboru Casey
Wasserman. Poradatelskd vol-
ba znamend jednordzové, ne
trvalé zatazeni do programu.

Séf organizacniho vyboru OH 2028
Casey Wasserman PROFIMEDIA

Baseball a softbal se na OH
vrdti po sedmi letech, po ab-
senci v letech 2012 a 2016 si
je vybrali pofadatelé Her v To-
kiu, ale za rok v PafiZi nebu-
dou. Na turnaji v Los Angeles
by méli hrét i profesiondlové
z MLB. ,Je na tom dohoda
MLB s asociaci profesiondl-
nich hrdc¢a. Jesté je tam ale
potfeba nékolik legislativ-

MIMO ITALII

Na bobech, sanich a skele-
tonu se bude pfi zimnich
olympijskych hrach 2026

v Milané a Cortiné d’Ampez-
20 zavodit mimo Italii.

e Plany na obnovu historic-
ké drahy Eugena Montiho
v Cortiné d’Ampezzo zkra-
chovaly. MOV podporil po-
fadatele, aby v zajmu udr-
Zitelnosti a financi vyuziva-
li sportovistéiv ciziné. éTk

nich véci dotdhnout,“ upfes-
nil predseda Ceské softbalo-
vé asociace Gabriel Waage,
jenz je zdroven Clenem vede-
ni Svétové konfederace base-
ballu a softbalu. Rdd by na
olympijském turnaji vidél
Ceské softbalistky. Na vzestu-
pu je také cesky muzsky base-
ball, ktery se letos dostal na
World Baseball Classic.

baseball

Turnaj v lakrosu se uskutec-
nil na OH v letech 1904
a 1908, za pét let se bude sou-
tézit v jeho varianté v Sesti
hracich. Tuzemsky svaz véri,
Ze by se pod péti kruhy mohl
predstavit i ¢esky tym, zejmé-
na mezi Zenami je velmi na-
déjnd generace. CeSky aktudl-
né patfi v lakrosu k evropské
Spicce. ,Pro hracky, kterym
je nynimezi patndcti a dvace-
ti lety, jsou olympijské hry
v Los Angeles obrovskd moti-
vace, aby na sobé zacaly
makat na drovni, jako to déla-
ji profesiondlni sportovci,”
fekl trenér Zenské reprezen-
tace Adam Ondrdcek.

Olympijskd premiéra ¢ekd
flag fotbal, kde se pocitd s hra-
¢iz NFL, a squash. ,Je tieba se
uz zamyslet i nad tim, aby-
chom se objevili na dalsi
olympiddé. Radi bychom do-
stali squash do pozice etablo-
vaného olympijského spor-
tu,” uvedl $éf Ceské asociace
squashe Tomas Cvikl. €TK

LEPSI PRO VAS
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Ziskejte zpét pinou pohyblivost kloubii za 72 hodin - prihlaste se o produkt za 0 K¢!

i posiltesvou
. patef - zavolejte
. sioprodukt S

LECIVA
BYLINNA SMES
NAPRAVI VASI
PATER A KLOUBY ZA 3 DNY

Jednd se o mimofddné ucinny prostfedek
na kloubni, kostni a svalové potiZe, peclivé
vybrané byliny pro pfipravu efektivniho na-
levu - kombinované ve ,zlatém poméru” tak,
aby jednotlivé slozky vzajemné zesilovaly
své tcinky a posilovaly regeneracni vlastnosti
kloubnich chrupavek. Byliny jsou ziskava-
ny vyhradné v casnych rannich hodinach
z prirodniho stavu a nejcistSich lesnich ob-
lasti. V 1é¢ivé smési najdete vzacné:

e Kalina obecna e Jasan ztepily
e Jitrocel kopinaty e Briza bélokora
e Kopriva dvoudoméa e Mochna bahenni
® Ptaci zob obecny e Oves sety
e Hloh obecny

Jejich 1écebné ucinky potvrdilo jiz vice
nez 12 700 fyzioterapeutd v celé Evropé.
A7 198/200 uzivateld této smési priznava, Ze
pravidelnym pitim intenzivniho ndlevu posilili
své klouby, zbavili se vrzani a skfipani v ko-
lenou, zregenerovali svaly, zmirnili revmatické
a artritické bolesti, zbavili se priznaki osteo-
porozy, ziskali zpét vétsi pohyblivost a dokon-
ce prestali FeSit opakujici se zachvaty ischiasu
nebo vyhtezlé patefni obratle.

Potykate se s osteoporozou,
castymi zlomeninami kosti, trazy,
artritidou a revmatickymi bolestmi?
Vyuzijte akci

,100% vraceni penéz” TED
a ziskejte smés na posileni kosti,
svall a kloubt zcela ZDARMA.

Oficialni doporuceni zdravotnickych organizaci:

Intenzivni piipravek proti osteoporoze S
zmirniuje bolesti kloubui a odstranuje revmatismus.

ZVRATIT DEGENERACI ZA 3 DNY

Tento vselék postavi kazdy tyden na nohy desitky lidi.
PomiiZe i vam. VYZVEDNETE SI BALICEK ZDARMA

REVOLUCE! Diky tomu
uZ nemusim chodit o berlich!
,Po dvou tydnech piti

% téchto bylinek mohu jit na
prochazku, aniz bych se

hal. Uzasné. Bolesti svalt
zmizely, citim vétsi pohyb-
livost v kloubech, kolena mi nevrzaji
ani nepraskaji. Nejlepsi prostfedek na
osteopordzu a kloubni problémy!”.

Karel, 62 I.

Sahnéte po pripravku
cislo 1 pro opravu
osteoartrozy, pokud:

< Trpite bolestmi zad,

bolestmi korent,
bolestmi kloubii.

Nenechte si ujit
Sanci ziskat

BALICEK

* Trpite osteoporézou,
revmatismem, artritidou.

** Citite ztuhlost patefe, ramen, zapésti -
klouby se neohybaji hladce.

% Necitite se dostatecné silni,
mate pohybova omezeni.

< Chcete posilit kostru a predchazet
zlomeninam, vykloubenim, zranénim.

< Trpite vyhrezem ploténky,
zachvaty ischiasu, odlupovanim kosti.

¢ musel opirat o berle nebo Z

ginnost proti RA!

. ZDARMA .4

LTI

POSLEDNI SANCE!
* Zavolejtesi
. nyni o smés pro
;. zdravé klouby

Vyhrezla ploténka
je minulosti a bolest zad
je pryé JAKO RUCE DOLU!

,Dlouhd |éta jsem se po-
h . tykala s ochromujicimi bo-
lestmi zad a vystouplymi
i obratli - bylo to mé vel-
" ké trapeni. Utracela jsem
spoustu penéz za léky proti

bolesti, a i ty mi pomahaly jen
na chvili a neodstranily zdroj potizi.
Tato bylinna smés je néco Uplné jiné-
ho. UZ po nékolika dnech mi ulevila
od chronickych bolesti zad, zbavila
mé kreci a odstranila ztuhlost kloubd.
Citim se mnohem lépe!*.

Alzbéta, 59 I.

Zdarma se rozda 100 baleni pfipravku
pro zdravé klouby a silné kosti.

ROZLOUCIT SE S OCHROMULJICIiMI
BOLESTMI ZAD, KOLEN, RAMEN A KRKU.

Uleva od bolesti kloubii se dostavi jiZ 3. den
a s kazdym dalSim dnem se vam vrati vétsi
a vétsi hbitost, volnost a plynulost pohybu.
Kosti budou pevnéjsi a méné nachylné ke zlo-
menindm, zranénim a vykloubenim a kloubni
chrupavky se plné obnovi. Intenzivni prostre-
dek proti bolestem kloubti a osteoporéze do-
porucuje 299/300 odborniki na ortopedii a fy-
toterapii - diky nému uZ nikdo neni odsouzen
k ochromujicim bolestem, omezeni pohybu,
degeneraci a onemocnéni kloubd.

JE POSLEDNi SANCE vyzvednout si produkt za 0 Ké&!
NECEKEJTE - volejte 352 579 603

Prvnich 100 lidi, kteri zavolaji do 31.10.2023,
obdrzi od PRODUCENTA 100% REFUNDACI.

Po-Pa 08:00-20:00, So 08:00-20:00 Bézné mistni hovory bez priplatku.

NEDEJ SE PODZIMNI AURE! Postarej se o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted”

,‘ba



