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,Doplatim energie,
mzdy a zaviu kram*

Pekarny. Kondi, hlavni ,,pohonnou” jednotkou je totiz nedinosné drahy plyn. Obchodni retézce. Z ceského
chleba a peciva se stane neprodejne zbozi. Resemm je dovoz. Favoritem dodavky je levné Polsko smwanao
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Trolejbusy. Praha ma opét méstskou hromadnou dopravu s ,,tykadly
Tatrovkou a ¢tyfmi historickymi Skodovkami se v sobotu vozili po severovychodé Prahy fanousci prazské hromadné dopravy. Staré trolejbusy vyjely
do ulic pfi prilezitosti obnoveni trolejbusové dopravy v hlavnim mésté. Po 50 letech od ukonceni provozu trolejbusti totiz v Letiianech zacal zkusebni
provoz trolejbusové lmky do Cakovic. Jezdit zatim bude pouze o vikendech, provoz zajisti viiz zapuUjéeny z Hradce Kralové. Planovana trasa za¢ne uz na
Palmovce a povede pfes Prosek a pravé Letfiany do Cakovic. Vystavba v iseku mezi Palmovkou a Prosekem by méla trvat jesté necely mésic. Po nové
trati bude jezdit trolejbusova linka ¢islo 58, ktera nahradi autobusovou linku 140. Trolejbusy budou z troleji napajeny asi polovinu trati, ve zbytku
vyuziji energii z trakcnich baterii. Na lince bude platit standardni jizdné. Na snimku je vitézna fotka vyzvy deniku Metro. Vice na strané 5.  ETKaiDNES.cz
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Kracejte se zombiky
Ci utikejte za rgpubllku

Tuzme se, hlasaji

sokolové. Podzim-
ni béhy jsou pro to
idealni prilezitost.

Pohyb patti bezpochyby k z4-
kladnim pilifdm, jak si vybu-
dovat dobrou imunitu. Mezi
lidmi je stdle oblibenéjsi i bé-
hdni. To vds miliZe na zimu
dobfe zocelit. Denik Metro
prindsi nékolik tip@l na pod-
zimni zdvody, které jsou i né-
¢im trochu vic nez ,,jen” spor-
tovni uddlosti.

Zombie Night Run

Vycet zacindme zdazitko-
vym no¢nim béhem. Milovni-
ci pohybu a nemrtvych bytos-
ti maji letos sraz na Vitkové
v sobotu 20. fijna. Pétikilome-
trovd trasa je ,opepfena“
o zombiky a bézci tak maji
o diivod vic pridat. Celovd svi-
tilna je pro tento zavod doslo-

va nutnosti. UZit si atmosféru
Zombie Night Run mohou
i déti. Pripraven je totiz i kilo-
metrovy nezdvodni béh -
Kids Zombie Walk/Run. Orga-
nizdtofi mysli i na ty, ktefi
preferuji spis ,,Sourdni“ zom-
bikd. Zdjemcim o straSeni za-
vodnikti doporucujeme web
sandbox.zombierun.cz.

Béh republiky

O necely tyden pozdéji k za-
vodu zaveli Sokol. Na podzim
roku 1919, pfi piilezitosti prv-
niho vyroci vzniku Ceskoslo-
venské republiky, pripravili
sokolové do té doby nevida-
nou sportovni akci, kterd
umoznila Gcast co nejvétsiho
poctu sokoll a sokolek, tak-
zvany rozestavny béh 28. 1ij-
na. O sto let pozdéji byla tradi-
ce obnovena. Vznikl tak So-
kolsky béh republiky a s nim
ioslava 28. fijna 1918 v podo-
bé sérii béhli pofddanych po
celé republice. V Praze ma
trat necelych sedm kilometri

avede po zpevnénych cestdch
Petfinskych sadii a zahrady
Kinskych. Ti nejmensi se pro
zménu mohou téSit na détské
zdvody, které budou probihat
v patek 28. fijna v parku Kam-
pa. Podle vékovych kategorii
jsou pro déti pfipraveny trasy
na 500 nebo 800 metrd. Vice
na behrepubliky.cz.

Run for Movember

Také v listopadu pujde
0 néco vic nez jen o medaile.
Movember je kazdorocni celo-
svétova akce, jejimz tcelem
je ziskdni financ¢nich pro-
stfedkdl a zdroven zvySovdni

povédomi o zdravi muZz u ra-
koviny prostaty a varlat.
A protoze ndpad na zrod Ces-
ké organizace podporujici Mo-
vember vznikl v hlavdch
tymu béZcd, je soucdsti chari-
tativni akce i zdvod. Ten se
v parku Hostivarf kona 5. listo-
padu. Na vybér bude ze tfi tra-
ti (tfi a pil, sedm a ¢trndct ki-
lometra). Vice informaci na
webu runformovember.cz.

Bézime pro Gtulkace
Charitativni rozmér md
také zdvod s vSefikajicim nd-
zvem Bézime pro utulkdce.
Porddd ho Packa pro utulkd-
¢e. Této parté lidi neni lhostej-
ny osud opusténych psti a ko-
cek, proto spustila sérii verej-
nych sbirek a virtudlnich
akci. Jednou z nich je i pod-
zimni béh. ,Zaregistrujte se,
ubéhnéte nebo ujdéte do 30.
listopadu libovolny pocet kilo-
metra a podpofite Gtulkdce,”
vzkazuje spolek na webu bezi-
meproutulkace.cz. MAH

Praha bodovala

1

Rekonstrukce Clam-Gallasova
paldce ziskala prvenstvi v ka-
tegorii hlasovani verejnosti

v soutézi Stavba roku. Palac
se po rozsahlé opravé otevrel
verejnosti v zar. Rekonstruk-
ce se tykala interiérd, dvora
a fasady. Mimochodem, ode
dneska bude na Marianském
namésti k vidéni vystava, kte-
ra predstavi historické okol-
nosti mista, déjiny palace

a rodiny Gallast i jednotlivé
faze generalni rekonstrukce.

2

Na druhém misté v kategorii
hlasovani verejnosti skoncila
modulova pristavba k Mezina-
rodnimu filmovému festivalu
v Karlovych Varech.

3

Treti pricku obsadil novy pavi-
lon goril v Zoo Praha. Rezer-
vace Dja je pro vefejnost ote-
viena od 28. zafi. MET
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PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chiize od zastavky metra “FLORA” smérem k centru, zastavka tramvaje “Radhostska”, vedle
Véeobecné zdravotni pojistovny, naproti restaurace Apetit. Parkovani doporu¢ujeme v PALACI FLORA.

___________________________________________________

Specialisté

na vykup zlata v Praze!

7/\ VIASE ZLATO
7ZLATOU CENU

(fléRRT@

Zlatnictvi Sherri, Galerie Mysak, Vodickova 31, Praha 1
www.sherri.cz
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Zarila Ludmila i vra
Dvé trasy a doprovodny program v Kunsthalle Praha,
Centru architektury a méstského planovani nebo Galerii
U Betlémské kaple. To byl 10. rocnik Signal Festivalu,
ktery od ctvrtka podle odhadu poradatell navstivilo pres
pul milionu lidi. Instalaci s nazvem Fyzicka moznost
smrti v mysli nékoho Zijiciho z opusténych a rozbitych
aut privezenych z valkou zasazené Ukrajiny prichystal
na Marianském namésti také designér Maxim Velcovsky.
Soucasti festivalu byl také napriklad videomapping
francouzského vizualniho kolektivu AV Extended
na bazilice sv. Ludmily namésti Miru (viz foto). €TK
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SVET PENEZ

RekKl si o tisice,
prisel o taxik

Nepoctivého
soféra zastavili
straznici.

Jeden z prazskych taxikdrit
Zadal po cestujicich za jizdu
dlouhou 5,5 kilometru 7100
korun. Zadrzeli ho ale strazni-
ci z takzvaného Taxi tymu.
Zdkaznici chtéli minulou
nedéli odvézt z Rytirské ulice
v centru mésta do ulice U Pri-
honu v Praze 7. Podle mést-
ské policie by taxikdr za tako-
vou cestu nemél chtit vice

nez 300 korun. Ridi¢ si ale
nejprve fekl o 2000 korun,
pak se mu ale ¢dstka nezddla
dostatecnd, a proto mu pasa-
ZéTi museli nakonec zaplatit
7100 korun.

Vzdpéti ho zastavili strdZni-
ci z Taxi tymu. ,,KdyZ po ném
pozadovali, aby na kapotu vy-
sklddal vSechny penize, které
obdrZel za posledni pfepra-
vu, zacala hra na pfihazova-
nou,“ uvedla mluvéi praz-
skych strdznikd Irena Seifer-
tova.

Taxikdf nepouZil povinny
taxametr, cdstky klienttim
ukazoval na mobilnim telefo-

nu. ,,Uddlost si k dofeSeni pre-
vzal sprdvni orgdn. Dopravci
byla uloZena kauce ve vysi
100 tisic korun, kterou ale na
misté nezaplatil, proto bylo
jeho vozidlo odstaveno a byly
mu zadrZeny doklady k vozi-
dlu a k pfepravé,” uvedla Sei-
fertovd. Ve sprdvnim fizeni
hrozi fidici pokuta ve vysi né-
kolika desitek tisic korun
a odnéti licence aZ na ti'i roky.
StrdZnici na misté mohli fidi-
¢i ddt pokutu do vyse 10 tisic
korun. ,Vzhledem k vysi
pfedraZeni a zptisobu prove-
deni by byla spiSe vysmé-
chem,“ dodala mluvdi. €Tk

LLdska ke zvifatiim nds spojuje.

PRIJIMAME KOLEGY/NE
pro 35 prazskych prodejen
chovatelskych potreb

NABIZENE POZICE:

* Asistent/ka prodeje

+ Vedouci prodejen

* Brigadnici

+ Skladnikice (Mststice u Prahy)

Vice informaci na:

¢ 731695023
@) petcenter.cz/jobs

HLEDAM

RECEPCEAO

Yo inva\id“|
Nabizimeé

Pouze p

naborovy Pris

vyplacen!

E ZAMESTNANCE NA POZICE:

STRAHA

dachodce.

i denné

00 888 440

A EKONOMIKY

PRO CELOU RODINU
V NAVSTEVNICKEM CENTRU

CESKE NARODNI BANKY

9 Budova CNB v Praze v ulici na Piikopé

() Ceska televize

GENERALNi MEDIALNi PARTNER HLAVNI MEDIALNI PARTNER

= Cesky rozhlas

0t-pa: 9-17 h
so: 10-18 h
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,,BYl jsem pred 50 lety u toho*

Vzpominky na
ukonceni provozu
trolejbust deniku
Metro poskytl clen
Krouzku pratel
méstské dopravy.

Zacalo to nepfesnosti a skon-
¢ilo péknym piibéhem. ,Pro-
toZe jsem byl pred padesdti
lety ,u toho‘, postfehl jsem
malou nepfesnost na za¢dtku
¢lanku o ndvratu trolejbusa,
napsal ndm do redakce Ivo
Mabhel. Jako dikaz zaslal ipdr
fotografii.

9431 toho

jelna linku. Z bézného provo-
zu byl totiZ vyfazen uZ v roce
1970, ale aZ do ukonceni teh-
dejsiho trolejbusového provo-
zu pouzivdn jako pracovni
viiz. ProtoZe to byl nejstarsi
existujici trolejbus, byl vy-
bran k instalaci vystavky
o prazskych trolejbusech, kte-
rd byla v obou vikendovych
dnech, 14. a 15. fijna 1972,
pfistupnd na konecné na Stra-
hové,“ zavzpominal v dopise

INZERCE

Vyzdobena Tatra T400 a viiz Skoda 8Tr

redakci Mahel. Vaz pak
v noci z 15. na 16. fijna s po-
zvanymi hosty symbolicky
projel trasu tehdejsi posledni
linky 51 a do vozovny zatdhl
jako tplné posledni tehdejsi
trolejbus.

,Trochu komplikovanou
souhrou okolnosti se pak
v osmdesdtych letech tento
viiz dostal do sbirek vznikaji-
ciho Muzea méstské dopravy,
byl opraven a miZe tak byt
po padesdti letech prvnim vo-

2x IVO MAHEL

zem, ktery oficidlné projede
novou trolejbusovou trat,“
pokracoval ¢tendf, jehoZ do-
pis dorazil do redakce jesté
pred slavnostnim vikendem.
V sobotu a v nedéli se do Pra-
hy vrdtily trolejbusy. Soucds-
ti programu byly mimo jiné
také slavnostni jizdy (viz stra-
nab5).

ProtoZe pfibéh a dobové
snimky pana Mahela redakci
zaujaly, poZddali jsme o vice
podrobnosti. ,Fotografie, kte-

Jak ven z dluhu?
Zname cestu

Milostivé léto |l.

Sance na restart pro vas, ktefi dluzite vefejnopravni instituci. Uhradte
exekutorovi od 1. 9. 2022 do 30. 11. 2022 jistinu, tedy dluznou c¢astku
vUdi vefejnym institucim, plus poplatek a diky akci,Milostivé léto” vam
bude zbytek dluhu odpustén.

milostiveleto.cz

Odtah vozu Skoda 8Tr

ré jsem poslal, jsou z noci
15. na 16. fijna 1972. Na jed-
né je setkdni vyzdobeného
vozu Tatra T400 cislo 431, re-
spektive tehdy oficidlné
9431, ale tu devitku ze zacdt-
ku disla uz mél umazanou,
s vozem Skoda 8Tr Ccislo
9477, ktery byl toho dne po-
slednim zatahujicim spojem
linky 51. Toto setkdni probéh-
lo na tehdej$i konec¢né linky
51 Orionka, pfesny cas si ne-
pamatuji, ale bylo to uz po

pilnoci,” napsal ¢tendf a do-
dal: ,V téchto mistech byl
v roce 2010 obnoven kousek
trolejového vedeni a zfizena
trolejbusovd zastdvka jako
maly pamdtnicek.”

Druhy snimek byl pofizen
na kfiZovatce ulic Na Hfeben-
kdch a Podbélohorskd pfi od-
tahu nepojizdného vozu Sko-
da 8Tr ¢islo 9489 na opravu
do dilen v Kosifich v rannich
hodindch 5. ¢ervna 1972.

Ivo Mahel se o dopravu
a dopravni prostiedky zajima
od raného détstvi. V danou
dobu byl studentem na gym-
ndziu. ,V roce 1971 jsem
vstoupil do tehdej$iho Krouz-
ku pritel méstské dopravy.
Klub stdle existuje, jen bylo
z ndzvu vypusténo slovo ,pra-
tel’. Také jsem stdle ¢lenem,“
upfesnil v korespondenci s re-
dakci Mahel.

Zminovany klub k ukonce-
ni provozu trolejbusti v Pra-
ze organizoval vice riznych
akci, mimo jiné tfeba rucni
razitkovani jizdenek na po-
sledni den provozu. Snimek
jizdenky a dalsi fotografie Ivo
Mahela najdete na naSem
webu Metro.cz. MAREK HYR

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G
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ZNOVU ROZDAVAME ODMENY
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Hlidac. Fotky od
nasich Ctenaru
Po 50 letech se do Prahy
vratily trolejbusy. Pri té
prilezitosti z Letfian o vi-
kendu vyrdZely historic-
ké jizdy. Denik Metro tak
vyzval ¢tendfe k foceni.
Do redakce dorazily desit-
ky fotek. Jednu z nich
jsme vybrali pro titulku.
Jejiho autora odménime
500 korunami. Dalsi dvé
fotky zvefejiiujeme zde.
Za né Marcel Zddéra a Jo-
anna Glaz ziskdvaji po
300 korundch. O vikendu
na mms@metro.cz vak
nedorazily jen trolejbu-
sy. Roman Kubari¢ napfi-
klad zachytil tvorbu
zmenSeni ikonickych sta-
veb ¢eského brutalismu,
které jsou k vidéni v par-
ku Holubicka na Malé
Strané. Odmeénu ziskdvd
i David Sedlecky za fotku
z benefi¢niho koncertu
Svétlo pro Svétlusku. Ten
se v sobotu konal v budo-
vé Staré Cistirny odpad-
nich vod v Buben¢i. mMer

FOTO ZA
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" Makam X i . Ziskejte praci,
na sobé . ktera vam bude
vyhovovat.

P ——

endill B

= # Bs Pridejte se k nam jako

'Y pracovnik logistického centra
Amazon v Dobrovizi u Prahy.
Zjistéte vice o nabidce prace

Na pracevamazonu.cz.

Volejte zdarma

800 111 500

amazon
~—
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Zména prace pomuze, pokud
zménite také vzorce chovéni

Pocity syndromu
vyhoreni trapi

v Cesku kazdého
patého clovéka.

Je nedéle odpoledne. Citite se
nervozni z niceho nic? Jste po-
drdzdéni, vice se potite, poci-
tujete nechutenstvi? Mozna
pravé prozivdte syndrom ne-
délniho odpoledne, tedy ti-
sen z konciciho vikendu
a nadchdzejiciho pracovniho
tydne. Podle statistik postihu-
je tento takzvany nedélni
blues tfi z péti lidi. Myslenky
na koncici volno aktivuji
stres z ndvalu prace, ktery uz
za pdr hodin zac¢ne. To mize
zptsobovat pocity deprese
nebo uzkostné stavy.

Svétova zdravotnickd orga-
nizace (World Health Organi-
zation) uvddi, Ze celosvétové
je kazdy rok kviili onemocné-
nim souvisejicim se stresem
promarnéno zhruba dvandct
miliard pracovnich dni, coz
ma za ndsledek ztrdtu pro-
duktivity v hodnoté 25 bilio-
nd korun.

Béhem koronavirové pan-
demie rapidné narostl vyskyt
depresi, tuzkostnych stavi
a dalsich psychickych obtizi.
V souvislosti s opétovnymi
nartstajicimi pocty nakaze-
nych, pretrvavajici vdlkou na
Ukrajiné a ekonomickymi do-
pady, které tato obdobi zpt-
sobila, se odhaduje, Ze potizi
s duSevnim zdravim bude pfi-
byvat.

| Kratce |
Modernizace

Pisek letos investuje do
modernizace matefskych
a zdkladnich skol zhruba
43 miliont korun, o dva
miliony méné nez loni.

Psychické obtize spojené se stresem z prace se nejprve projevuji nenapadne

Chronicky stres zplisobuje
unavu i cynismus

To, Ze trpite néjakou for-
mou psychickych obtizi, ne-
musite poznat hned. Varovné
signdly jsou totiZ snadno za-
meénitelné a lidé maji tenden-
ci je zlehcovat a dlouhodobé
ignorovat.

»Zacind to vétSinou nend-
padné. Sem tam si ¢clovék pre-
¢te ¢ldnek o syndromu vyho-
feni nebo rady, jak silépe roz-
vrhnout prici. Za par mésict
uZ md pocit, Ze i on uz dohofi-
va a na praci prestdva stacit,“
poukazuje Michal Novdk
z pracovniho portdlu Profe-
sia.cz na jeden z velmi cas-
tych fenoméni - syndrom vy-
hoteni.

Ten se ptivodné vztahoval
predevsim k lidem, ktefi vy-

Do rekonstrukce dvou
Skolek uz mésto letos in-
vestovalo témér 27 milio-
nt korun, dokoncena
byla napriklad dvouletd
oprava nejvétsi matefské
Skoly na sidlisti Jih. étx

INZERCE

Hotel Rich
7 dni / 6 noci 15. 10.- 13. 12, 2022

& Wellness

d *kkk

8.990 K¢ / osoba ve dvoulizkovém pokoji / pobyt
Pfiplatek za jednol(izkovy pokoj: 250 K& / noc

V cené pobytu je zahrnuto:

6x ubytovani v hotelu Richard, 6x polopenze,
poledni snack v celych pobytovych dnech, E
denné zdarma vstup do bazénu, vifivky a fitness studia,
1x |ékarskéa konzultace,10x procedura na osobu

a pobyt dle doporudeni Iékare, zdarma zapdjceni
Zupanu po dobu pobytu,Denné volny vstup do bazénu,

vifivky a fitness studia

REZERVACE TEL: 354 696 111, EMAIL: recepce@hotelrichard.com
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kondvaji pomdhajici profese,
napiiklad lékari, sestry nebo
pecovatelky z 1éceben dlou-
hodobé nemocnych. V soucas-
nosti tento stav chronického
stresu v Cesku pocituje kazdy
paty clovék.

K pfiznakiim syndromu vy-
hofeni patii fyzické a emocio-
ndlni vyCerpdni, ztrdta empa-
tie a soucitu, cynismus, ina-
va, zhorSend koncentrace,
alei télesné priznaky — bolest
na hrudi, zdvraté nebo tieba
bolesti hlavy. Tento koktejl
potizi vede k castéjsimu zu-
stdvdni na nemocenské.

»Castd absence, sniZzend so-
cidlni interakce s ostatnimi
kolegy a nezdjem o prdci - to
jsou nékteré z pfiznakd, Ze se
kolega potyka s vétsim pro-
blémem, nezZ je docasnd tina-

Al

PROFIMEDIA

va,“ objasnuje Novdk. Jako vy-
svobozeni by se na prvni dob-
rou mohla zddt zména za-
méstndni. Jednim z klico-
vych faktor®i, které mohou
duSevni pohodé pomoci,
nebo ji naopak ddt zabrat, je
pravé prdce a prostredi, ve
kterém ji vykondvame.

Ale ani zména nepomfize,
dokud budeme stdle opako-
vat stejné vzorce chovdni —
tlak na vlastni vykon nebo
obavy ze selhdni, které vedou
k chronickému stresu.

Jiné zaméstnani nemusi
prinést zménu k lepsimu
»Jakakoli prace se dd délat
ze stavu pohody a Stésti,“ véri
Martin Jotov, zakladatel
a mistopfedseda neziskové
organizace Porozuméni mys-

li. ,Kdyz pfestanu vérit, ze
meé soucasnd prdce déld ne-
Stastnym, Ze je nudnd, zl4,
Spatnd, a podivdm se na to,
jestli si ji nemtizu néjakym
zplisobem uzit, nase produk-
tivita pravdépodobné piijde
nahoru a bude nds to vic ba-
vit,” vysvétluje Jotov a pokra-
Cuje, Ze to ale neznamend, Ze
musime v soucasném zameést-
ndni zastat. ,,Pordd stoji za to
se podivat na to, co mé bavi,
komu bych chtél pomdhat.
Kdyz se tyto dvé véci potkaji,
vznikaji z toho ty nejlepsi fir-
my, nejlepsi zaméstndni, kte-
ré mohou lidé délat tfeba
cely Zivot,“ objasiiuje Jotov.

Chytfejsi zaméstnavatelé
se proto o takzvany wellbe-
ing (v prekladu blahobyt
nebo pohoda na pracovisti)
svych zaméstnanci zacinaji
starat. Védi totiz, Ze spokoje-
ni pracovnici jsou efektivnéj-
§1 a vykonnéjsi a nemaji po-
tfebu zameéstndni opoustét.

,Od zafi jsme predstavili
nasim zameéstnancim bali-
¢ek benefitdl podporujici rov-
novahu mezi osobnim a pra-
covnim Zivotem. ZdleZi ndm
na jejich zdravi,“ popisuje
Sdrka Vrdnovd, HR manazer-
ka Accenture CR. Je ale otdz-
kou, zda a v jaké mite podob-
né benefity pomohou lidem
citit se v prici stastné a jak po-
mohou tém, ktefi se jiZ s pro-
blémy s duSevnim zdravim
potykaji.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

Snézka. Silny vitr zastavil
provoz horni ¢asti lanovky

Vyletnici, kteif vCera vyrazili
na nejvyssi horu Ceska, muse-
li posledni usek dojit po
svych. Silny vitr totiZ opét za-
stavil horni asek kabinové la-
novky na Snézku, dolni tsek
z Pece pod Snézkou na RiiZo-
vou horu byl v provozu. La-
novka mizZe jezdit do rychlos-
ti vétru 60 km/h. Situace se
muzZe béhem dne zménit.

Na Snézce byla rdno silna
mlha, teplota klesla k sedmi
stupiim nad nulou a vitr
meél v ndrazech rychlost pfes
100 kilometril v hodinég, vy-
plyva z dat méfici stanice Ces-
ké postovny. Horni tisek lano-
vé drdhy na Snézku nebyl
kviili silnému vétru v provo-
zu i v sobotu. KdyzZ je horni

: s e
Kabinova lanovka na Snézku

tsek lanovky mimo provoz,
mohou se lidé z RiiZové hory
na Snézku vydat pésky, trasa
meéfi dva a pul kilometru.
Snézka s vyskou 1603 metrt
nemd podle zdstupcti Spravy
Krkonosského ndrodniho par-
ku ve stfedoevropském pro-

LANOVA DRAHA SNEZKA

storu obdoby. M4 tvar trojbo-
kého jehlanu, ktery ¢ni nad
krkonoS$ské hiebeny volné
do atmosféry. Proto je klima
navzdory nevelké nadmot-
ské vysce arktické a velehor-
ské, casto neodrdzi celkovy
rdz pocasi v KrkonoSich. ¢tk
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HUSTE
" SLOZENI,

HUSTY
VYSLEDEK
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Zalij vlasy, at husté rostou!

Jsou vase vlasy slabé, ridké, bez objemu a nadmérné vypadava;ji?
Doprejte jim vydatnou zalivku sérem Vlasové hnojivo!

Sérum Vlasové hnojivo predstavuje koncentrovanou péci o slabé
a ridké vlasy s tendenci vypadavat. Jeho slozeni spojuje ucinky ko-
feinu a komplexu Hustoplex™ do mimoradné koncentrované bez-
oplachove péce. Diky tomu sérum zajistuje rychly a vyrazny nastup
ucinku i pfi problémech s intenzivnim vypadavanim, fidnutim a osla-
benim vlasu. Vyzkousejte také Vlasové hnojivo v podobé Samponu ¢i
tablet. Kompletni portfolio znacky Vlasové hnojivo najdete v lékar-
nach a zdravych vyzivach.

FORTE

Decolen

» W w
Budte h¥isné sexy
Kazda zena touzi po bujném a zdravém dekoltu, avSak pfiroda ne-

byva ke vSem Zenam spravedliva. Proto je zapotrebi pfirodé trochu
pomoci.

Promeénte svuj sen o dokonalém poprsi v realitu diky Decolen Forte.
Doplnék stravy z lékarny, jehoz prirodni slozeni ze semen vinné révy,
chmelu otacivého, soji a extraktu ze lnu setého, chrani a podporuje
zdravi prsni tkané. Navic ma pozitivni vliv na plnost, pevnost a celkové
zdravi prsou a pomaha snizit negativni ucinky hormonalni nerovno-
vahy.

KOMERCNI SDELENI

RozzafFte svij usmév

Po bilych zubech a zafivém usmévu touzi kazdy z nas. Bohuzel
nase nespravné navyky (koureni, Spatna zubni hygiena, piti kavy ¢i
vina) maji vliv na barvu nasich zub, které tak postupné nabiraji ne-
vzhlednou zazloutlou barvu. Nastésti je tady jedine¢né reSeni pro
dosazeni bilych zubu z pohodli vaseho domova!

Zafivy Uusmév vam zajisti bélici sada WhitneyPHARMA whitening
dental set, ktera diky svému funkénimu slozeni a UV svétlu zajis-
ti maximalni bélici ucinek. Pouzivani gelu nezpusobuje bolest ani
zvySenou citlivost zubu a nijak nenarusuje zubni sklovinu. BE€hem
Sestidenni kury dochazi k likvidaci necistot na zubech a zniceni bak-
terii, které maji na svédomi zazloutnuti zubu. Staci 15 minut denné
a vas usmeév bude zarit! Vice informaci o WhitneyPHARMA na webu
www.whitney.cz. K dostani v lékarnach.

Natiete to akné s konopim

Trapi vas neustale se objevujici akné? Nasadte na nevzhledné pupin-
ky a ucpané pory neotrelou a maximalné ucinnou zbran — konopi!
Aknea osetFujici sérum s vysokym obsahem konopného oleje, arni-
kou, tymianem a Salvéji rychle zklidnuje akutni projevy akné, mirni
zacervenani pupinkl a omezuje vznik ucpanych, zarudlych a zanice-
nych poru. Pridejte Aknea sérum do své kabelky a méjte ho po ruce
kdykoli se neprijemny pupinek objevi. Brzy nebude po problému ani
pamatky. K dostani v lékarnach a zdravych vyzivach.

Vyzkousejte i dalsi konopné pfipravky rady Aknea zamérené na péci
o problematickou plet.

osetfujici
sérum

sTOP
okné




www.metro.cz

| DOMOV |

pondéli 17. fijna 2022

08

| Kratce |

Cimrmanova
houba

Novy druh houby objeve-
né v roce 2015 na ostroveé
Madeira md ndzev: Spicka
Cimrmanova. Jméno vy-
brala mykolozka Morav-
ského zemského muzea

v Brné Hana Sevcikova. Po-
dle tviircd z Divadla Jary
Cimrmana vynikal genidl-
ni velikdn prakticky ve
vSech oborech, v¢éetné my-
kologie. Neni vylouceno,
Ze cestou za poldrni kruh
kvili nepfiznivému vétru
pristdl se vzducholodi na
Madeire. érx

Na hranici. Bude
se kontrolovat dal

Kvili zvySenému poctu bé-
Zencl budou kontroly na hra-
nici se Slovenskem zfejmé po-
kracovat i po 28. rijnu. Vldda
muze o prodlouzeni rozhod-
nout jeSté na mésic, tedy do
28. listopadu. Rakusan v pofa-
du Ceské televize Otdzky Vac-
lava Moravce uvedl, Ze nemi-
Ze vyloucit ani nutnost kon-
trol i po 28. listopadu, k Ce-
muz by uz ale Ceska republi-
ka potfebovala souhlas na
urovni Evropské unie. Minis-
tr proto pripravuje podklady
pro jednani s Evropskou ko-
misi.

Kontroly podle RakuSana
prindseji vysledky, ale razant-
ni pokles migrace by podle
néj byl zdzrakem. Zavedeni
kontrol na ¢esko-némeckych
hranicich se podle néj nyni

nechysta. Cizinci pfichdzejici
zejména ze Syrie vyuZivaji
Cesko jako tranzitni zemi,
chtéji pfes né pokracovat do
dalsich stdtd EU. Cesta vede
pfes Madarsko a Srbsko, Ra-
ku$an proto mimo jiné pldnu-
je odjet na Balkan, aby jednal
o vizové harmonizaci Srbska
s EU, kdyby se piistup Srbska
nezménil, RakuSan zminil
jako nejzazsi instrument i za-
vedeni vizové povinnosti pro
Srby.

Cesko zavedlo kontroly na
cesko-slovenské hranici
29. z4ti. Pivodné mély trvat
nékolik dni, vldda je uz ale
jednou prodlouzila, a to pra-
vé do 28. fijna. Hranice se Slo-
venskem kontroluji stovky
policistd, pomdhaji jim voja-
cia celnici. €Tk

roky vyvoje.

i e
o gl s (] (X4 L s 0
Skejtaci maji novy raj
Desitky skateboardist( a dalsich sportovc zaplnily véera
novy skatepark v Poohfi v Chebu. Na navrhu sportovisté,
které se jiz nyni tési velké oblibé, se podileli nadsenci
a odbornici na jizdu na skateboardu, kolobézce ¢i kole.
Skate Plaza Cheb za 18 miliond korun ma za sebou ¢tyfi

2x CTK

CTK

Za kolik muzete
jezdit? Cerpacky

=g

Cerpaci stanice Fidicm museji nabizet srovnani, za kolik ujedo

Od uplynulého
vikendu plati nova
povinnost. Benzin-
ky museji vylepit
tabulku, ktera je
podle nékterych
uplné k nicemu.

AZ budete tankovat, divejte
se pozorné. Mdlokdo o tom
vi, ale od 15. fijna 2022 vznik-
la Cerpacim stanicim povin-
nost uvddét srovndni ndkla-
dd u rznych pohonti. Tabul-
ku s informaci o ndkladech
na ujeti 100 km s vozy rtz-
nych kategorii musi cerpacky
vyvésit na viditelném misté.
Relevantni informace ov§em
fidi¢im nepfinese.

Bude se porovnavat
dvakrat rocné

Srovndni ndkladt na ujeti
100 km aktudlné zahrnuje po-
hon na benzin, naftu, CNG,
LPG i elektfinu. Povinnost se
ovSem tykd jen stanic s prode-
jem benzinu, nafty a soucas-
né nékterého alternativniho
paliva. Ukldda to zdkon o po-
honnych hmotdach.

,Frekvence zvefejnéni je
dvakrdt ro¢né, a to do 15. dub-
na béZného kalenddiniho
roku. Pokud se jednd o porov-
ndni cen pohonnych hmot
zvefejnéné ministerstvem
nejpozdéji k 31. bfeznu béz-
ného kalenddfniho roku,
a do 15. fijna béZného kalen-

dainiho roku. Pokud se jedna
o porovndni cen pohonnych
hmot zvefejnéné minister-
stvem nejpozdéji k 30. zafi
béZzného kalendarniho
roku,” vysvétluje Vdclav Lou-
la, tiskovy mluvci Ceské asoci-
ace petrolejdrského primys-
lu a obchodu.

Tabulky budou jen na
mensiné cerpacich stanic

Podle predsedy predstaven-
stva SCS — Unie nezdvislych
petrolejdra Ivana Indracka se
opatfeni nakonec dotkne
mensiny cerpacich stanic.
Nova povinnost totiz vznikd
jen tém provozovatelim ve-
fejnych Cerpacich stanic, kte-
i proddvaji obé zakladni pali-
va. Tedy naftu a benzin
a k tomu alespon jedno alter-
nativni palivo.

,Uplné prvotni zdmér Ev-
ropské komise byl, Ze na tote-
mu cerpaci stanice se bude
u benzinu a CNG uvddét jesté
cena za jednotku energie
v megajoulech,” fikd Ivan In-
drdcek. Podle néj ale z pohle-
du bézného spottebitele ne-
meéla myslenka uvddét srov-
ndvaci cenu za jednotku ener-
gie, byt je z fyzikdlniho hle-
diska naprosto pfesnd, prak-
ticky pfinos a nemd jej ani ak-
tudlni opatfeni.

Méritkem srovnavani
je nejprodavanéjsi auto

Novinka, kterd md motoris-
tim umoznit pfehlednéjsi
srovndni cen rtznych paliv,
md podobu tabulky. Obsahu-

maji srovnani

je ndklady na ujeti 100 km
srovnatelnymi vozy za pouzi-
ti raznych druhd paliva. Do
porovndni je zatim zafazena
nafta, benzin, LPG, CNG
a elektfina. Spotfeba pohon-
nych hmot se podle minister-
stva primyslu a obchodu sta-
novuje podle nejproddvanéj-
§tho vozidla v dané kategorii
za uplynuly ptlrok. Cena pali-
va vychdzi z celorepublikové-
ho primeéru za stejné obdobi.

Lze porovnavat ceny, kdyz
se stale méni?

Tabulka je vefejné k dispo-
zici na strdnkdch minister-
stva primyslu a obchodu.
Z aktudlni verze vyplyvd, Ze
v kategorii vozidel stfedni tii-
dy, jejiz typickym pfedstavite-
lem je Skoda Octavia, ¢inily
ndklady na ujeti 100 km v le-
tosSnim prvnim pololeti od
215 korun u benzinu, mini-
mdlné 176 korun u nafty
au CNG nejméné 250 korun.

Je otdzka, nakolik budou
takto uvddéné ceny v tomto
mimofddné turbulentnim ob-
dobi relevantni. ,Zacdtkem
roku se priimérnd cena kilo-
gramu CNG blizila ke 40 ko-
rundm, aktudlné cini asi
62 korun. Na nékterych plnic-
kdch ovSem stoji CNG dokon-
ce 139,90 K¢/kg. Coz je totéz,
jako by stdl litr benzinu
100 korun,“ upozornuje Da-
mir Durakovi¢, generdlni re-
ditel ndkupni aliance Axigon,
jez poskytuje karty pro odbér
benzinu, nafty a CNG i pro do-
bijeni elektromobilti. iDNES.cz



Tim konci cekani v mnohamesicnich frontach na urady, utraceni
dalsich penéz za pripravy, navstévy specialistil a rizikové léchy.

se kterou do Evropy prljela skupina speuahstu z Ukrajmy

»Jiz po prvni aplikaci odstranuje silné bolesti kloubt, patefe, kolen, svali,
degenerativni bolesti, RA, migrény, neuralgie, napéti, hematomy a otoky!

MAME PRULOM* —

komentovali specialisté a hned po jejich slovech ziskava
inovativni analgeticky koncentrat prestizni ocenéni ProMedica 2022!

COKOLI TE BOLI, PRESTANE DO PUL MINUTY.,

Dolozeno zmirnéni degenerativnich
onemocnéni u pani Diany (56)
z Prahy pomoci inovativni

Uklidr"lujl’ci vselék na™ ..-,
bolest a revmatismus
PO 1. POUZITI VYPNETE BOLESTI
KLOUBU, Bolest po URAZU
AOKRAJI

Vyzkumy provedené specialisty z Kli-
niky diagnostiky a zmirnéni bolesti
potvrdily, Ze i ostra bolest po Urazech,
podvrtnutich, zliomeninach a pohmoz-
déninach prejde do 30 sekund po pra-
kopnické, analgetické a protizanétlivé
masti - tento inovativni zazrak si
mozna brzy najde cestu k vaSemu do-
maci lékarnicka a je dobre, Ze vite, Ze
takovou pfilezitost si nelze nechat ujit.

Pisobi proti bolesti
svalii a kloubi

Plavani, systémova kryoterapie - me-
tody tlumeni bolesti chladem jsou
znadmé po staleti, ale to, co se Ceské-
mu védci podafilo, si zatim nikdo ne-
patentoval. Historie inovativni masti
pro doméaci kryoterapii je mimoradna

- jeji pocatek by se mél hledat v ... 18.
stoleti! Receptura vytvorend nemoc-
ni¢nimi mnichy v Plzni nespatfila svét-
lo svéta stovky let, dokud mezi speci-
alisty, ktefi do Ceska prili z Ukrajiny,
nezaradili skupinu se starodavnym
originalnim receptem mnich(. To, co
nasledovalo, zcela zménilo trh.

Jiz od prvniho pouziti

,Vypina“ zanéty a napéti 4

v celém téle

Tym vyzkumnik( pod vedenim pro-
fesora Libora Masného pracoval
nékolik mésicli na znovuvytvoreni
vychodni receptury - vyvinul ide-
alni poméry aktivnich latek v nej-
vys$si mozné koncentraci, kterou je
mozné vstrebat tkanémi, a obohatili
tento spektakularni koncentrat m;.

2Zbavil jsem se
ochromujici bolesti
kolen, krku a pdtere

A Kvdli silnym kontrak-
-------- i turdm krku a bolesti
a ztuhlosti pdtere mi dokonce hro-
Zily protézy plotének! Kolena také
zacala vypaddvat, nohy byly stdle
oteklé a tézké jako z olova... Zddné
prostredky mi nepomohly, kromé
toho, kolik této chemie snesete?!
Tuto mast na domdci kryoterapii mi
doporucila kamarddka fyzioterape-
utka - pfinesla mi dlevu hned poté,

co jsem si namazal bolavd zdda,
krk a nohy! Otoky zmizely mrknu-
tim oka, krk uz neni napjaty, pdter
prestala bolet a kaslat, kolena se
hladce ohybaji. Nddherny produkt
- at ho nikdy neprestanou vyrdbét!

EXTREMALNE
SILNE FUNGOVANI:

> ANALGETIKUM
> ANTIHEMORAGICKE
> PROTIZANETLIVE

__________________________

Komplexni zdchrana
pri bolesti a zdnétu

Uvédomuji si, Ze pa-
tentovdni’ tohoto
velkolepeho vzorce
je pro mnoho lidi vy-
¥ svobozenim z mnoha
let intenzivni, chronické bolesti —
bez ohledu na to, co je jeji pricinou.
Chladivd mast stavi na nohy lidi
s téZzkymi degeneracemi, kteri se
sotva mohli sami hybat. Uklidriuje
pretizené svaly a klouby, zmirriuje
prudké a intenzivni bolesti, uvolriuje
napéti v téle, odstrariuje krece, oto-
ky a zdnéty. Tak holistickd metoda
boje proti bolesti na evropském trhu
jesté nikdy nebyla.

I'Olesv' i
medickych veéd v

panthenol v koncentraci pouzivané
pfi lécebnych procesech po popale-
ninach a extrakty zlepsujici lymfatic-
kou drenaz. Vysoce koncentrovana
mast aplikovana pfimo na bolestivou
oblast okamzité pronikd do hlubo-
kych vrstev kizZe, znecitlivi nervova
zakonceni za pouhych 30 sekund.
Pfijemné chladi, zlepsuje krevni
obéh, odstranuje pocit zablokova-
nych a ztuhlych kloub(, brzdi dege-
nerativni procesy, dezinfikuje a bé-
hem par okamzik( odstranuje otoky,
zanéty, zarudnuti a hematomy.

e a1 I

" Letos na podzim zapomeii na nemoci a Spatnou

INZERCE

. Nejucmne15| uleva od
i bolesti pro mimone-
mocnicni pouzltl

Snizte degeneraci klouba, RA,

zachvaty ischias a ,ldmdni”
v dolni ¢asti zad

Zbavit se bolesti jakéhokoliv
piivodu za pouhych 30 vtefin

Zbavte se vrzani kolen, ztuhlosti
a omezeni pohybu

Osvobod'te se od
neuralgie, migrén,
rannich ,,poc¢atecnich bolesti*

Odstraiite kiecové zily,
otoky, modfiny a dojem
»tézkych” nohou

”
___________________ ﬂ%

I Urychlit regeneraci po trazech,
pohmozdénindch a vyronech

Zlepsuje krevni obéh,
chladi bolavé a oteklé
oblasti téla

30 VTERIN A JE PO

BOLESTI »
DEJTE SBOHEM STRESU, NAPETI,
MIGRENAM A REVMATISMU

Ceka vas Uplné novy Zivot - bez
pretrvavajicich bolesti, pohybovych
omezeni, progresivnich degenerativ-
nich zmén a neustalého napéti, kvuli
kterym trpite nespavosti a depresiv-
nimi naladami. Zklidhujl'cianalget'icky’/
té znecitlivi bolavé svaly a klouby,
urychli regeneraci poskozenych tkani
a bunék, odstrani ztuhlost kloubd,
bolesti zad, Sije, kycli a ramen. Pama-
tujte - je to ztrata Zivota pro bolest!
Zavolejte nam nyni - posledni balicky
Cekaji na 0 CZK!

|

b_; néladu. Vyuzij specialni nabidky a usetfi! ~8h

PRESTAN TRPET. PARALYZUJICi BOLEST ZMIZi ZA 30 SEKUND. ZiSKEJTE CHLADICi MAST NA BOLEST za O k¢!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do.04:41:2022 obdrzi
100% NAHRADU VYROBCE!

® Zavolejte: 566 809 507

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézne mistni spojeni bez priplatku
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Cesko bude mozna chlebaisky
chudsi. Pekari se bhoji dovozu

Kondi nejen restau-
race. Zaviraji i pe-
karny. Ceka nas ob-
dobi, kdy nebudou
na kazdém rohu?

Od chvile, kdy se castecné
uvolnil vyvoz obili z Ukraji-
ny, mouka pfibrzdila ve zdra-
Zovani. To se ale nejspiS zmeé-
ni, na svétovych burzdch to-
tiZ obili opét zdrazZuje. JenzZe
podil mouky na celkové cené
konecného vyrobku neni roz-
hodujici. Hlavni slovo ma
plyn a elektfina.

Doplatim mzdy, energie
a zaviu kram

»T0, co jsem za tficet let vy-
délala, ted dim jesté do pro-
vozu pekdrny, abych to dotdh-
la do konce roku, a pak kon-
¢im. To jsem slySel od zndmé
od nds z Moravy, ktera se pfi-
pravuje na uzavieni firmy,“
cituje Petr Ktivka, pfedseda
predstavenstva Svazu pekafi
a cukrait Ceské republiky.
Podobnych telefondtd mad
v poslednich mésicich a tyd-
nech vic avic. Na otdzku, jest-
li mGze jmenovat konkrétni
pekdrny a podnikatele v obo-
ru, kréi rameny. MiiZe, ale ne-
chce.

,»Ti lidé maji néjaké zdvaz-
ky, smlouvy s odbérateli,
tomu vSemu chtéji dostdt,”
tikd Kiivka. Nechtéji také vy-
voldvat paniku, vzdyt nékte-
ré ze stfednich pekdren, kte-
ré spotové ceny plynu ted do-
staly do kolen, ddvaji prdci
nékdy az sto nebo sto padesa-
ti lidem.

Na prvnim misté jsou totiz
ceny piedevsim zemniho ply-
nu, ktery je hlavni ,pohon-

Cesko chlebové

22

Tolik kilogram chleba pripa-
da rocné na jednoho obyvate-
le Ceské republiky. Denné se
vyrobi kolem miliont pecn.
Kolik z této hmotnosti jeden
clovék opravdu sni a kolik
skonci v odpadu, statistiky
neuvadéji.

400

0 tolik korun navic zaplatili
Cesi mezirocné za chleba
a ostatni pecivo.

nou“ jednotkou pekdren.
,Komu skoncila fixace cen,
ten nyni plati tfeba i deset-
krat vic neZ loni nebo pred
koncem  nasmlouvanych
cen,” pripomind Bohumil
Hlavaty, vykonny feditel pe-
katského a cukrdiského sva-
zu. V priméru ale vSem pe-
kdrndm zdrazil plyn o 350
procent. ,Na jednom kilogra-
mu chleba tak ztrdceji vyrob-
ci témérf sedm korun, které

nyni museji vypldcet z Gspor
nebo zisku u jinych produkti
peciva,”“ vypocitdva Hlavaty.

Rakousky, némecky,
polsky, ¢i slovensky chléb?
Moznost, Ze malé i velké pe-
kdrny pfenesou drahé ener-
gie na spotfebitele, neni ale
snadnd. Velké obchodni fe-
tézce, pres které se prodd roz-
hodujici mnozZstvi chleba
a dalsiho peciva, nemusi pii-

li§ drahy chleba, rohliky a dal-
$i pekafské vyrobky odebrat.
»Z Ceského peciva se stane ne-
prodejné zbozi. Retézce pak
sdhnou po levnéjSim ze za-
hranici,”“ obdvd se Dana Vece-
fovd, prezidentka Potravindi-
ské komory Ceské republiky.
Cena béZného konzumni-
ho chleba se nyni pohybuje
kolem ¢tyfticeti korun za kilo-
gram. U sousedd na Sloven-
sku se pohybuje kolem sedm-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Papirové kapesniky jsou

velmi jemné k pokoZce nosu

a odolné proti roztrZeni.

Jsou vyrobené z hygienicky

recyklovanych vldken.

—— Soft&Sicher
Ctyfvrstvé recyklované
. ) papirové kapesniky v boxu
Moje dm-app 100 ks
nyni 2 99
E stahnout Kc

*| Moje dm-app
dm.cz

£ Download on the
& App Store
d GETITON
- *® Google Play

0,30 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 29,90 K¢

dm

—
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Podomacku

V Cesku se chleba nekupu-
je jen v fetézcich ¢i v ma-
lych pekafstvich. Ro¢né se
v kuchynich uhnétou stov-
ky, ne-li tisice tun chlebo-
vého tésta a upecou deseti-
tisice chlebdi. Vyhodou je,
Ze ho lze vyrobit, s kvas-
kem ¢i bez kvasku, za par
hodin a v porovnani s chle-
by napftiklad na trzich je za
¢tvrtinovou cenu. MUzete
ho vyrabét v domaci pekar-
né, v troubé, ale i v remos-
ce. Na chalupé se da upéct
ina ohni vimprovizované
peci. A $kala chuti nema
hranici. PH

desdti korun, v Némecku je
k dostdni od Sedesdti do osm-
desdti korun. Favoritem na
doddvky chleba a ostatniho
peciva by tak bylo Polsko,
kde se kilogram vejde pod cty-
ficet korun. ,,UZ nyni registru-
jeme zaviené pekdrny, které
mély dohromady obrat ko-
lem jedné miliardy korun,*
pripomind Vecefova. Pravdé-
podobné by se omezil sorti-
ment, ne vSude by bylo peci-
vo Cerstvé jako nyni. V nékte-
rych okresech by nemusela
byt pekdrna viibec.

Je to drahé? Za nefesti
utracime nasobné vic

Ceskd rodina utratila za po-
sledni rok v priméru kolem
1600 korun za chléb a pecivo,
tutraty ji tak narostly o pdr sto-
korun (viz box). Nejlevnéjsi
rohliky jsou nyni za pfiblizné
tfi koruny, koblihy se pohy-
buji mezi osmi az jedendcti
korunami za kus. Jednd se ale
o ceny ve velkych prodej-
ndch, vmalych pekatstvich si
podstatné priplatite.

,Rocni priplatek za drazsi
pekdrenské vyrobky se v ro-
dinném rozpoctu projevil asi
jednim procentem,“ upozor-
nuje Hlavaty. Stdle jesté patfi-
me v této komodité na evrop-
ské cenové dno, v lednu jsme
byli pati od konce, asi tfetinu
pod unijnim primeérem.

Na drahy chléb a rohliky
bychom bezesporu penize
meéli. ,Za hazard utratime asi
o tietinu vic, za alkohol az tfi-
krdt vic a za tabdkové vyrob-
ky vice nez trojndsobek, “ zdi-
raziiuje vykonny feditel Sva-
zu pekafi a cukrditi Hlavaty.
Méné nds v Cesku stoji jen
drogy, konzumenti za né daji
kolem ctyticeti procent ¢dst-
ky, kterou utratime za chléb
a peCivo. PAVEL HRABICA

Strop je prilis vysoko

Kompenzace nakladi za ex-
trémné drahé energie pekar-
nam nepomdize.

o Mnohé staty EU zastropova-
ly ceny plynu podstatné niz.
Napriklad Belgie nasadila
horni cenu za jednu MWh
plynu na 51 eur. V pfepoctu
kolem 550 korun.

o V Cesku je strop na jednu
megawatthodinu 3000 ko-
run, asi 115 eur.

o Rozdil mezi nakupni a pro-
dejni cenou kilogramu chle-
ba v fetézci je asi 10 korun.
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Za destilaty si po Novem roce
priplatite az o dvacet procent

Mozna zacneme
vic dbat o vlastni
jatra. Jejich hunto-
vani totiz provétra
penézenky o pozna-
ni vic.

Produkce lihovart zdraZzi po
Novém roce o 15 az 20 pro-
cent. Odvétvi zasahuji zvysu-
jici se ceny energii, protoze
vétSina podnikd pouzivd pii
vyrobé pdlenek plyn. Navic
rostou ndklady na vyrobu
skla, do kterého se destilaty
std¢i. Rekl to_tajemnik Unie
destilatérd CR Jakub Got-
twald, ktery je také jednim
ze zakladateld internetového
obchodu Lihovarek.

Cerné a domaci paleni je
velké jako to oficialni
Lihovary, které se v Cesku vé-
nuji vyrobé ovocnych destild-
td, podle Gottwalda vznikaly
Casto z takzvanych péstitel-
skych paliren, kde si mohou
lidé nechat vypalit alkohol
z vlastni sklizné. Naucit se Te-
meslo trvd pomérné dlouho,
doplnil. Sdm sleduje hlavné
produkci takzvané femesl-
nych lihovard, coZ jsou spiSe
mensi podniky, které se speci-
alizuji na ovocné destildty.
V Cesku jich je ptiblizné ¢tyfi-
cet.

Trh ovocnych destilatd po-
dle néj velmi trpi na cerny
trh, tedy napfiklad domadci
palirny a nelegdlni vyroba je
stejné rozsdhld jako oficidlni
trh. Jako velky problém vidi
nedostatec¢né pravomoci std-
tu a celni sprdvy ho kontrolo-
vat. ,,Stdt to nefesi. Resi cer-
nou palirnu jen, kdyz vy-
bouchne kotel a vyhoti,“ ekl
s tim, Ze zdkonné postihy
sice existuji, ale jsou jen
malé a velmi Spatné vymaha-
telné.

Jako jeden z velkych pro-
blémii celého odvétvi vidi Cer-
ny trh s pdlenkami, ktery po-
dle néj miize byt stejné velky
jako ten oficidlni. Cerny trh
1ze podle Gottwalda spojit
is tim, Ze na destildty je uva-
lena vysokd spotfebni dan,
narozdil od piva a vina, které
takto zdanéné neni vibec,
coZ podle ného vytvdfi ne-
srovnatelné podminky.

Dostat se na trh cisté stoji
statisice

Upozornil také na to, Ze
kdyz doddva pdlenky do re-
stauraci, musi nejprve slozit
ptl milionu korun kauci a je

s tim spojend velkd byrokra-
tickd zdtéZ, protoZe musi vy-
plnovat pro kazdy podnik for-
muldfe pro celni sprdvu. Po-
znamenal také, Ze se jiz obje-
vily péstitelské palirny, které
kvili ristu ndklada skondily,
protoZe se jim provoz nevy-
platil. Lidé a podniky, ktefi se
vénuji ovocnym pdlenkdm,
maji také casto hlavni zdroj
prijmi nékde jinde neZz v liho-
varnictvi, dodal.

Slivovice vévodi, v zavésu
jsou hrusky

Pro oblast ovocnych pdle-
nek vidi pfileZitost v rozvoji
produkce pro gastronomii,
kterd je v soucasnosti ve vel-
kych problémech a potfebuje
si udrZet hosty. Pravé ovocné
pdlenky mohou podle Got-
twalda byt zajimavym pro-
duktem, protoze existuje vel-
ké mnozstvi druhd, které 1ze
vyrobit.

Uvedl, Ze nejpopuldrné;jsi
je stdle slivovice, velmi popu-
ldrni je také hruskovice. ,,Va-
riabilita ovoce je nesmirnd,*
poznamenal. Na letoSnim
prvnim ro¢niku festivalu pd-
lenek, ktery porddal, mohli
ndvstévnici ochutnat napii-
klad vinovici. Unie destilaté-
rt CR je dobrovolnou stavov-
skou organizaci destilatérd.
Sidlo ma ve Vizovicich na
Zlinsku. iDNES.cza €TK

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Kompletni krmivo pro kotata do 1 roku
obsahuje cenné ldtky pro prirozeny rist.
Bez pridaného cukru a obilnin.

Moje dm-app
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Dein Bestes
vanicka pro kocky
s kuretem ve Stavé
100 g
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Vézeni
za rokenrol

Pred 65 lety, 17. fijna
1957, provedla Vefejnd
bezpecnost zdtah na ta-
necniky rokenrolu. Z3-
padni hudba byla pova-
Zovdna za necisty pro-
dukt kapitalismu. Jen

v Praze bylo za ,vystied-
ni tanec a jesté vystied-
néjsi chovani“ zadrzeno
pres sto lidi. Mezi jinymi
i trampové a zndmi hu-
debnici. Néktefi lidé vy-
fasovali tresty nékolika
meésichi vézeni. Erk

| Cislo dne |

Tolik zéjemcd se na aukénim
portalu Aukro pfetahovalo

o pétisetkorunové bankovky
z roku 1923 prezdivané ,hné-
dy legionar“. Celkem 330 uzi-
vatelli pak aukci sledovalo.
Cena nakonec skoncila na
castce 370 tisic korun. cTx

AZ do ruky. Za potraviny p¥imo do
domu platime v priméru pét stovek

Brali jsme to jako vystrelek,
béhem par let se z toho stala
béznd zdlezitost. Typicky za-
kaznik on-line supermarke-
i, které nabizeji dovoz do tfi-
ceti minut, za jeden ndkup
utrati kolem péti set korun.
Lidé objedndvaji casto peci-
vo, ovoce a zeleninu nebo al-
kohol.

Rozvoz v fddu hodin nabizi
on-line obchod Rohlik.cz,
kde jsou nejproddvanéjsim
produktem bandny. Hned za

nimi ndsleduji rohliky, poté
brambory, cibule, okurky
a mandarinky. Konkurenc¢ni
firma Kosik.cz pozoruje vel-
ky zdjem o slevové akce.
Sluzba Wolt Market pokry-
vda celou Prahu a ¢ast Brna. Ty-
picky zdkaznik je podle ni ve
véku 16 az 35 let, objedndvka
je podle spolec¢nosti zboZzi
v hodnoté pét set korun. ,Nej-
vice objedndvek prichdzi
mezi Sestndctou a dvacdtou
hodinou a typicky ndkup ma

11 polozek,“ uvedla firma.
Mezi nejproddvané;jsi katego-
rie patfi vino, zmrzliny, ovo-
ce a tvrdy alkohol, fekla fedi-
telka Wolt Market pro Cesko
a Slovensko Jana Trnovska.
V Praze jsou mezi oblibeny-
mi produkty cola, rajcata
nebo také vodka.

Dovoz ndkupu do 30 minut
nabizi spole¢nost Dame jidlo
jako sluzbu Ddme market,
Kromé Prahy a Brna funguje
v Ceskych Budéjovicich, Plz-

ni, Olomouci, Ostravé a Liber-
ci. Lidé nejcastéji nakupuji
pecivo, ovoce a zeleninu, vel-
mi populdrni jsou podle spo-
le¢nosti rovnéz lokdlni piva.
,Praimeérny kosik se zpravidla
pohybuje v cené mezi 400 az
500 korunami. Pro regiony je
pak typické, Ze je primérnd
hodnota ndkupniho kosiku
zhruba o pétinu niz$i nez
v Praze a v Brné,“ uvedl §éf
Ddme market Mikolaj Komo-
rowski. €TK



Zdravi - nabidka

¢ Kardiocentrum 1. a 3. léka¥-
ské fakulty Univerzity Karlovy
ve spolupraci s FNKV a VFN
hledd osoby s vyssi télesnou
hmotnosti (BMI &gt;30) ve
véku 20-70 let a pritomnosti
arytmie fibrilace sini k zapoje-
ni do klinického vyzkumného
programu zaméfeného na re-
dukci hmotnosti a lécbu této
arytmie. Soucasti studie je
podpora zdravého Zivotniho
stylu, nutri¢ni poradenstvi, in-
dividualni dieta, moznost lé¢-
by modernimi antiarytmiky a
provedeni katetrizacnich za-
krokd pomoci nejmodernéj-
Sich technologii. Prislibem je
tak velkd Sance na redukci
hmotnosti a zbaveni se této
nebezpecné arytmie. Zajemci
at se hlasi emailem na
arytmie.fnkv@gmail.com
nebo arytmologie@vfn.cz.

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.

 1.603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

Portmonka

a:1000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

. hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stfibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
| cela pozistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

o KYTARY - STARE, koupim i
soucastky a nekompletni, v ja-
kémkoli stavu, foto urychli jed-
nani, e-mail:
kronos.cz@gmail.com,

tel.: 776694960. Prijedu.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekéazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za ptipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potrebu-
ji: centrum do 30 min,, disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e Hledam byty k prondjmu v
Praze, pro své provéfené solid-
ni klienty, vétsinou VS. Majite-
lé neplati provizi. Solidni jed-
nani a 20 let praxe.

T. 722933100

| INZERCE |

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VlyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Pronajmy - nabidka

e Nabizime prondjem 60m2
nebyt. prostor na atraktivnim
misté v CENTRU KOLINA, nejlé-
pe na zlatnictvi. Volejte Po—Pa
od 9 do 16 hod, tel.
774446522.

Auto-moto - poptavka

CESKE

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vée do r 1990.

Tel. 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

metr®

Finance - nabidka
Nemovitosti - poptavka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUP] IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoapardty,
staré naradi, malifské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybafské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vie o piijde pod ruku. Bereme
opravdu téméF vse.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

www.ceskerealitnicentrum.cz

PREMIUM
KUPOOOOOON

Ca

PRO ZISKANI

KUPGNU

SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIDVYCH KUPGNECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* IHNED VYKOUPIME Va3 byt,

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

/ RN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové a
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Knihy a ¢asopisy

REALITNI
CENTRUM.cz

NABIDNETE VASI NEMOVITOST
K PRODEJI CI PRONAJMU

S nami vZdy za maximalni realnou cenu
Vlastnici nehradi provizi + pravni servis ZDARMA

& 731 115 273

Telefon:
773 537 401
AN /

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

| KLIKNETE
| NA METRO.CZ
| AJETO.
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Cinsky prezident na sjezdu
slibil podporu porodnosti

Vlada mav planu
posilit schopnosti
strategického
odstrasovani.

Véera zacal 20. sjezd komu-
nistické strany, ktery proje-
vem zahdjil ¢insky prezident
Si Tin-pching. Sjezd potrvd
do soboty. Nejdiilezitéjsim
tkolem tucastnikd je vybér
nového stranického vedeni.
Lidrem strany zistane témeér
jisté prezident Si, oznacova-
ny za nejmocnéjsiho ¢inské-
ho politika od dob Mao
Ce-tunga.

Ekologie a pandemie
Cinsky prezident hdjil ve
zhruba stominutovém proje-
vu prisnou vlddni politiku
boje proti covidu-19 ¢i proti-
korup¢ni kampaii a slibil, Ze
Cina se bude podilet na boji
proti klimatickym zméndm.
,Eliminujeme silné znecisto-
vani vody a vzduchu a dosta-
neme pod kontrolu znecisté-
ni pldy,“ uvedl prezident.
»Ochrana pfirody je zdsadni
pro budovani moderni socia-
listické zemé,“ pokracoval

=3
Vzdusna obrana

Bavorsky premiér Mar-
kus Soder navrhuje, aby
velkd némeckd mésta
chrdnily moderni systé-
my protiletecké a pro-
tiraketové obrany. Chce,
aby nad Némeckem vzni-
Kkl uceleny ochranny
destnik. érx

a doplnil, Ze se socialistickou
spolecnosti musi byt slucitel-
né i ndboZenstvi, které musi
byt orientovdno c¢insky. VI14-
da v Pekingu byva tercem kri-
tiky za represe viici ndboZen-
skym a etnickym mens$indm,
zejména vici Ujgurdm.
Vldda podle soucasného
prezidenta také posili podpo-
ru porodnosti. Ta je totiz
v zemi navzdory fadé jiz pfija-
tych opatfeni jedna z nejniz-

Sich na svété, loni klesla na
1,16 a dostala se tak na histo-
rické minimum. Vldda ma
proto obavy, Ze by to mohlo
ohrozit ekonomiku této nej-
lidnatéjsi zemé svéta.

Cinsky prezident se pri
projevu dockal mnohokrdt
nadseného potlesku, napii-
klad za slova o zvlddnuti cha-
osu v Hongkongu. Tam se
v poslednich letech konaly
masové protesty za demokra-

cii, které ¢inskd vldda potlaci-
la i pomoci ptisného bezpec-
nostniho zdkona, oznacova-
ného za kontroverzni.
Nejdelsi aplaus prezident
sklidil za slova o Tchaj-wanu.
,Sjednoceni vlasti musi byt
a bude dosazeno,” prohldsil
Si Tin-pching. ,Budeme i na-
dale usilovat o mirové znovu-
sjednoceni, ale nikdy neslibi-
me, Ze se vzddme sily. Vyhra-
zujeme si prdvo pouzit

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si

nakupy

a4 I 4
uzivamoé
Stahnéte si nyni novou
aplikaci Moje dm, nechte

se inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

2 Dounlosd on the
& App Store

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nésledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA*

bodu. eKupon Ize aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely ndkup.
Sbirdnf a uplatnéni bodd se nevztahuje na ndkup darkowych a predplacenych karet, vratné obaly, na poZate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

Bombaj. Ma krizi

Indie za rok vyprodukuje ko-
lem 1600 film, coZ je nejvic
na svété. K tém nejnavstévo-
vanéjsim vzdy patfily snimky
natocené v centru mistni fil-
mové tvorby Bollywoodu, kte-
ry je indickou obdobou ame-
rického Hollywoodu.

Bollywoodské filmové
hvézdy byly uctivany jako bo-
hové a na premiéry prichdze-
ly do indickych kin davy lidi.
Nyni ale kina zeji prdzdno-
tou, a to dokonce iv sidle Bol-
lywoodu Bombaji.

Na tpadku filmového pri-
myslu se podileji streamova-
ci sluzby, které si mistni bé-

hem pandemie velmi oblibi-
1i. Pristup k internetu m4 ko-
lem poloviny indické popula-
ce a streamovaci sluzby vyuzi-
va 96 miliont predplatiteld.
Ve spolecnosti také na-
rlstd zdjem o snimky, které
jsou natocené v jiném jazyku
nez hindstiné. Produkuje je
konkurenéni Tollywood
z jihu Indie. Tollywoodské fil-
mové hity vyzdvihuji hrdin-
stvi obycejnych lidi, pficemz
pribéh doprovdzeji velkolepy-
mi vizudlnimi scénami
a chytlavymi pisnémi a tanci,
coz bylo dfive jednou z hlav-
nich deviz Bollywoodu. €Tk

=

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

k tomu vSechny prostredky,”
prohldsil prezident. Podle mé-
dii se prezident nezminil
o vztazich se Spojenymi staty
ani o vdlce na Ukrajiné. ,,Cina
dtirazné odmitd vSechny for-
my hegemonie a silové politi-
ky, je proti mentalité stude-
né vilky a proti vméSovdani
do zdlezitosti jinych zemf,*
uvedl Si Tin-pching. Konkrét-
ni zemé v tomto tématu ale
nezminil.

Kritiku rychle odstranili

Vétsinu projevu jako ob-
vykle vénoval domdcim téma-
tim. ,Cina posili budovani
prvotiidni armddy a posili
schopnost strategického od-
straSovani,“ fekl ¢insky lidr.
Dodal, Ze armdda musi byt
dal pod absolutni kontrolou
strany.

Zhruba tyden pred zahdje-
nim kongresu byl Peking oz-
doben kvétinami a transpa-
renty vychvalujicimi pfednos-
ti strany a politiku Si
Tin-pchinga. Objevily se
i transparenty kritizujici re-
zim, které ale ufady rychle
odstranily. V ulicich Pekingu
je také v dobé kondni sjezdu
vyS$s$i pocet prislusnika bez-
pecnostnich sloZek. €Tk

2000

Francie poskytne na svém
uzemi vycvik az 2000 ukrajin-
skych vojaki a Ukrajiné doda
systémy protivzdusné obrany
Crotale. Vycvik bude zahrno-
vat vSeobecnou pripravu

k boji, zaméfi se také napfi-
klad na logistiku nebo pouzi-
vani dodanych zbrani. ¢tk

Padesatnik

Americky rapper Eminem,
vlastnim jménem Marshall
Mathers, dnes slavi padesa-
té narozeniny. Pfestoze
byl rap doménou cernos-
skych zpévakd, Eminem se
stal pro mnohé jeho neko-
runovanym kralem. Ve své
tvorbé sokoval vulgarnim
jazykem, spoustou sexu

a nasili, ale i tak ovladl hu-
debni zebficky. Je drzite-
lem 15 cen Grammy a dal-
Sich ocenéni. V roce 2009
byl casopisem Billboard vy-
hlasen nejlepsim umélcem
desetileti. ¢Tk

PROFIMEDIA
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Festival Al

Dnes v Brné zac¢ind inter-
aktivni festival umélé in-
teligence Dny Al, ktery nd-
vstévniktim predstavi vyu-
Ziti umélé inteligence
jako chytrého pomocnika
pro kazdodenni Zivot.
Vstup na tydenni akci je
zdarma, avSak u nékte-
rych stanovist doporucuji
organizdtofi registraci pfe-
dem kvili kapacité. Vice
informaci najdete na
www.dny-ai.cz.

Lovci znaku

Ve stfedu zacind v plzen-
ském kulturnim aredlu
DEPO2015 svételnd inter-
aktivni vystava s ndzvem
Lovci znakd, kterd nd-
vStévnikiim predstavi svét
znakd, symbolt a Sifer. Ex-
pozice je vhodnd pro do-
spélé a déti, které maji
alespon zdkladni znalost
pismen. Ti si budou moci
vyzkouSet napsat text

v klinovém pismu nebo se
dorozumét s robotem. MET

[l Boemo, doprovodi

ho take vystava o Mysliveckovi

Hlavni roli ztvarnil
Vojtéch Dyk.

Uvedeni snimku reZiséra Pet-
ra Vdclava Il Boemo o osu-
dech skladatele Josefa Mysli-
vecka, které se uskutecni ten-
to ctvrtek, budou provdzet do-
provodné akce.

Od pdtku bude v baroknim
Clam-Gallasové paldci na Ma-
ridnském ndmésti v Praze
zpiistupnénd vystava s nd-
zvem Josef Myslivecek, detto
I1 Boemo (1737-1781). Jeji
soucdsti budou vybrané kos-
tymy z filmu a projekce Mysli-
veckovych drii, které $tdb na-
tdcel v plnych délkdch a kte-
ré se ve snimku neobjevi.

»Film je jednou ze soucdsti
znovuobjevovdni Myslivec-
ka,“ vysvétluje producent fil-
mu Jan Macola. ,,V den verni-
sdZe vystavy pokitime mono-

graﬁl Daniela E. Freemana
s ndzvem Il Boemo - Priivod-
ce po zZivoté a dile Josefa Mys-
livecka. Kromé toho na jafe
pristiho roku celosvétoveé vy-
jde CD s hudbou, kterou jsme
nahrdli spolecné se soubo-
rem Collegium 1704 s dirigen-
tem Vdclavem Luksem,® tési
se Macola.

Do boje o Oscara

Ceska filmovd a televizni
akademie se také rozhodla,
Ze snimek Il Boemo vysle do
boje o Oscara. ,Na konci roku
se chystdme do Spojenych std-
td, kde se uskutecni fada pro-
jekci pro ¢leny akademie hla-
sujici o uzdich nominacich
na Oscary v kategorii cizoja-
zycnych filmd,“ komentuje
pldny Macola.

I1 Boemo soutéZil na letos-
nim 70. ro¢niku filmového
festivalu ve Spanélském San
Sebastidnu. Hlavni cenu festi-

valu Zlatou musli sice nezis-
kal, ale podle reZiséra Petra
Vdclava je pro ceskou kine-
matografii velky uspéch uz
to, Ze byl vybrdn do hlavni
soutézZe.

Mozartuv pritel

Koproduké¢ni  Zivotopisné
drama o Mysliveckovi natocil
rezisér Vdiclav v italStiné.
Predstavitelem hudebniho
skladatele a prazského roda-
ka je Vojtéch Dyk. Scény pri-
béhu se odehravaji v Neapoli,
v divadle San Carlo, jeZ od
prvni poloviny 18. stoleti udd-
valo tén v opefe. Myslivecek,
jeden z nejslavnéjsich evrop-
skych opernich skladatel
druhé poloviny 18. stoleti,
ucitel a pritel Wolfganga
Amadea Mozarta, slozil
30 oper, deset oratorii, symfo-
nie, Kkoncerty, overtury
a mnoZstvi komorni a chrd-
mové hudby. €Tk
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T¥i filmovi velikani

V uplynulych dnech odesli do vécnych lovist tfi herci, ktefi
ztvarnili kultovni a nezapomenutelné role. Minuly patek
opustil tento svét ve véku 95 let némecky herec Ralf
Wolter (fotografie vlevo), kterého cesti divaci znaji hlav-
né diky roli Sama Hawkense ve filmech na motivy dél Kar-
la Maye o Vinnetouovi ze 60. let. Rodak z Berlina si bé-
hem své kariéry zahral ve vice nez stovce snimkd a Uspés-
ny byl i jako divadelni a kabaretni herec. V patek zemrel
také skotsky herec, komik a autor Robbie Coltrane (upro-
stied), znamy z filmové sagy o Harrym Potterovi, kde hral
roli klicnika Rubeuse Hagrida, nebo z filmu Zlaté oko ze
série o britském tajném agentovi Jamesi Bondovi. Bylo
mu 72 let. Jako treti filmova legenda vcera odesel v 88 le-
tech na vécny odpocinek jeden z nejoblibenéjsich ¢eskych
hercti Josef Somr (na fotografii vpravo). BEhem své boha-
té kariéry ztvarnil fadu hochstapler(, podivinti nebo intri-
kana a patfil mezi nejlepsi predstavitele psychologicky na-
rocnych roli, jaké povalecné ceské divadlo i film mély.
Ztvarnil pfes 170 rGznych postav, k tém nejznaméjsim pat-
fi vypravéi Hubicka z Ostre sledovanych vlaka, trafikant
Soumar ze serialu Byl jednou jeden diim nebo vyslouzily
vojensky kuchar Servac z pohadky Tfi veterani. MET
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. naholo

2. nedopalek

3. tajenka 1

4. stat v USA 1

5. lenivost

6. panzehtniky

(bot.) 2

3
4
®
6

Pom.: Oregon

16.45 Cestomanie
17.15 AZ-kviz 17.10 Letecké katastrofy
17.40 Cerné ovce 17.55 Manu a Matéj na cesté
18.00 Udalosti v regionech do Apulie (2/10)
18.25 Kde domov mu;j? 18.20 Obf¥i dopravni uzl
19.00 Udalosti 19.10 Do divociny! (6/8
19.56 Branky, body, vtefiny 19.25 Ceskoslovensky filmovy
20.10 Pripady 1. oddéleni Ill tydenik 1972 (1431/2379)
(7/23) 19.40 Postiehy odjinud
21.20 ReportéFi CT 19.50 Zpravy v ceském znako-
22.00 Legendy kriminalistiky 3 vém jazyce .
22.35 Misto éinu - Drazdany 20.00 8 dni, které stvorily Rim
00.10 AZ-kviz (6/8)
00.35 Na forbiné TM 20.55 Ztracené poklady Egypta
01.15 Svatedni slovo Skolni 21.40 Zahrani¢ni mise (1/3)
kaplanky Marty Zidkové 22.35 Dobré svétlo
01.25 Z metropole, Tyden v re- Drama (CR, 1986)
gionech 00.05 Ponorka ll (6/8)
01.50 Kalendarium 01.05 Tanky v pekle boju

16.05

| i
Pfipad Albert Goéring

Tydenni horoskop

17.10. = 23.10. 2022

BERAN 21.3.-20.4.
V préaci vés nastve nadfizeny, jeho pristup
je konzervativni, a to vam nehraje do karet.
Vy jste &lovék kreativni a plny ndpadd.

BYK 21.4.-21.5.
Rozhodnete se, Ze je nacase udélat néco ra-
dikéalniho se svym Zivotem a zejména Zivotnim
stylem. Zac¢nete se vénovat sportu a hobby.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Ceka vas obdobi plné lasky a romantickych
ocCekavani. Jisté si toho uzivéte, ale méli byste
si nékdy i sundat nasazené riizové bryle.

RAK 22.6.-22.7
O napadniky nemate nouzi a uzivate si pozor-
nosti opacného pohlavi. Neni divu! Jste velice
atraktivni osoba s charizmatickym kouzlem.

LEV 23.7.-22.8.
Mate spoustu energie. Velkd vyzva vés neza-
stavi, a naopak, ¢im vice prace méte, tim vic
vas to nakopava k tomu, Ze chcete dokézat vic.

PANNA 23.8.-22.9.
Finan¢né na tom nejste Uplné $patné, ale
samoziejmé si uvédomujete, ze mlze byt hiF,
proto prili§ neutracite a snazite se $etfit.

¢

VAHY 23.9.-23.10.
Rodinna krize je nepfijemna. Zda se, Ze uz ji ani
nikdo nechce fesit a vSichni se vyhybaji oze-
havym tématim, coz nikomu neprospiva.

STIR 24.10.-22.1.
Ohledné partnerskych vztahd mate velice vy-
soké naroky témér na vée. Méte za to, Ze stéle
musite byt v pozoru a byt prosté nejlepsi.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Reseni povinnosti vam jde nyni baje¢né. Jste
skvéli mistfi kompromisu a zvladate i naro¢-

néjsi situace, z cehoz méte nasledné radost.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Jiz zacatkem mésice jste si dali za ukol stih-
nout spoustu véci tykajicich se vaseho domo-
va, prace Ci déti. Zatim se vam to dafi plnit.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Na opac¢né pohlavi umite udélat perfektni
dojem. Jste plni eldnu, dobré nélady a chariz-
matu, ¢imZ k sobé osoby magicky pritahujete.

RYBY 21.2.-20.3.
Détem vénujete Cas a ulite je vée mozné.
Uvédomite si, jak je tento ¢as straveny s détmi
ddlezity, a jak jste ho dFive zanedbavali.

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZiTRA STREDA
20/24°C 16/20 °C 11/15 °C

CTVRTEK PATEK

11/15 °C

12/16 °C

17.00
17.25
18.25
19.30
20.20
21.20
22,25

23.25
01.20

02.00
02.30
02.55
03.50

Odpoledni Televizni no-

15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
Na lovu Il 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
Ulice (4346) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Novinky
Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 16.00 Ocko hity
Specialisté (182) 20.15 Palava (9) 17.00 Mixxxer EXTRA
Taxi. Krimiserial (CR, 2022) Palavsky silak. Komedialni Klipy na prani z otviracky
Specialisté (112) serial (CR, 2022) nového ZOOT shopu
Velky pad. Krimiserial (CR, 2020) = 21.35 Den jak sen 20.30 Over Drive
Kriminalka Las Vegas VII 22,55 Vinarill (10) Dej gain na max
(129) Blanka. Komedialni seril (CR, 20.35 Ocko hity
Dr. House VI (11, 12) 2015) Klipy nonstop
Kriminalka Las Vegas VII 00.00 Ano, $éfe! 21.30 Tattoo Fixers Extreme
(29) 01.10 Policie v akci Krotitelé extrémné
Comeback 02.05 Namorni vySetfovaci zfuSovanych kérek
Stfepiny sluzba X (2) 22.00 Naked Attraction
Na lovu Il 03.05 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.30 Best of DRIVE
Pojistovna stésti 11 (33) pitevné IV (15) 23.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla EngliSe 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: 3éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéruje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidencni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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ZENA A ZIVOT

17. 10.

ONA DNES
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CLEN KAPELY TATA BOJS

RYBiZADA
Je bézné, Ze déti si vZdy preji to, co nemaji. Zvlasté, pokud to
maji jiné déti. (Coz u nékoho pretrvdvd az do dospélosti.) Na-
opak, toho, co maji, si pfili§ nevazi. Vim, o ¢em mluvim, vzpo-
mnél jsem si totiZ na sirupy.
Celé détstvi jsme pili rybizovou $tiavu, co déldvaly prababicka
a babicka. Z ¢erného i ¢erveného; v nasi rodiné mad rybiz sil-
nou pozici. Tyhle §tdvy byly presné to, co by se dnes proddva-
lo za pfepdlené ceny v hipsterskych a farmdafskych obcho-
dech. Doma vyrobené, z rybizu vypéstovaného na nasi (nebo
nefikalo.
Neda se Fict, Ze jsem ji nepil rdd. VZdycky mi chutnala. A kdyz
jsme doma nékdy svitecné zprovoznili sifon s bombickou, tak
to byla tiplnd bomba! Rybi-
zadu (tak jsem ji podle vzo-
Javesve

ru citron—citrondda ry-
c . biz-rybizdda fikal; ,takze
nevedomosti
spoluzakum tenkrat

to jsou vlastné zdda od
ryby,“ fikal jsem casto ta-
kovy vtipek) jsem nosival

@mojemetro

Erik je manasek. Loutka na ruku. To mu ale nezabranilo si zalozit
instagramovy profil. Zjistite tam o ném, Ze se narodil v Hamburku,

Legenda

KdyZ koncem 60. let znél
v rddiich jeji hit Legendy,
asi Marta KubiSovd netusi-
la, Ze se sama legendou
ceskoslovenské populdrni
hudby stane. J4 jsem mél
tu Cest délat s pani Mar-
tou zac¢dtkem devadesdtek
nékolik rozhovort a ne-
muiZu si nevzpomenout
na jeden, ktery se ,,tocil*
také kolem jejich tehdej-
Sich kulatin. Kdyz jsem se
totiZ pani Marty zeptal,
jak a kde bude trdvit naro-
zeninovy vecer, odpovédé-
la mi lakonicky: ,,Asi na
hibitové*“. Byl jsem z té od-
povédi na chvili vydéseny,
nez mi doSlo, Ze Marta Ku-
biSovd se narodila 1. listo-
padu, tedy v pfedvecer na-
Sich DusSicek, kdy lidé vét-
Sinou trdvi cas na hibito-
vech, aby uctili pamdatku
svych blizkych. Znovu
jsem si potvrdil, Ze pani
Marta md nejen osobity
smysl pro humor, ale Ze

ale Ze ted'Zije v Praze. Podle jeho fotek to vypadd, Ze si Erik je také nesmirné skromnd

trochu zavidél.

ido Skoly. I kdyz tenkrat
nebyly uplné kvalitni plas-
tové lahve a trochu protékaly. TakZe jsem je nosil zagumicko-
vané v igelitdku. Casem jsem to trochu vylepsil; do lahvicky
jsem si nalil jen sirup a vodu doplnil az ve §kole z kohoutku.
Takze ,rybizada“ byla mtij oblibeny ndpoj, ale stejné jsem si
nemohl pomoct. Stejné jsem zdvidél détem, které mély doma
ty chemické, skoro reflexné ¢ervené sirupy! Zavidél jsem jim,
jak se tdhly, jak byly extra sladké a jak byly zcela Ciré. Nase ry-
bizdda byla vZdy zakalend a byly tam , kousicky“. Zkrdtka byla
to pravd prirodni $tdva pfimo z ovoce. Kdo by za to co dneska
dal.

Ale ja ve své nevédomosti spoluzdkiim tenkrdt trochu zavidél
jejich cisté chemickou, sladkou slouceninu.

K1V které mistnosti topite nejvic?
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Zdenék Karasek Alexandra Usagi Ivéa Nesvedova
Vsude musi Je brzo, ale tusim, Nikde,
byt trenyrkova Ze nejvic topime mame kvalitni
teplota. v détském pokoji. zatepleni a okna.

zamiloval denik Metro. Na fotce ze sobotniho rana se pustil

do sudoku. Dékujeme za fotku, Eriku!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

a laskavd. Pfeji pani Marté
k nadchdzejicimu jubileu
jen to nejlepsi.

MIROSLAV SEIFERT

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Prace - nabidka

e Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 tGvazek na
uklid kancelari. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. Naborovy prispévek
5000 K¢. TEL.: 774510686

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
v Praze 1, 9 a 4 - Modrany. Po-
chiizkova ¢innost, prace s PC
na DPP, cisty RT, zilohy moz-
né. Tel: 777077611, volat
8-17h.

e 7§ a MS Bila 1, Praha 6 pFi-
jme pomocnou kucharku. Kon-
takt: 222201967, 771234125
nebo jidelna@zsbila.cz

¢ BS pfijme strazné pro objek-
ty v Praze. Mozno téZ jako bri-
gada, DPP, DPC, vhodné i pro
SD. Tel.: 728360589

Hledame instalatéra/topenare.
_ Pozadujeme
manualni zru¢nost a spolehlivost.

Préce po Praze s nastupem IHNED.
info@havlintzh.cz | 602 396 662

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Domov seniorll v Praze 2
hleda mezi sebe kolegy peco-
vatele do pracovniho poméru.
Dvousménny provoz, velmi
dobry a stabilni kolektiv. Pra-
xe v oboru podminkou. Vice
na  www.cssp2.cz nebo
petra.komendova@cssp2.cz

¢ Firma KONDOR s.r.o. pfijme
skladniky na pobocku v Radoti-
né. Nabizime bohaty socialni
program napf. 13. plat, 5 tyd-
nd dovolené, bezurocna pujc-
ka, pfispévek na obédy. Pru-
mérna mzda 30 — 35 000 K¢.
Pozadujeme flexibilitu, bezu-
honnost, spolehlivost a dobry
zdravotni stav. Nastup mozny
ihned. V pfipadé zijmu volej-
te Po—Pd od 7-16 hod. na te-
lefon 739018324.

e PRIVYDELEK za 151-167
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli i bez praxe, zaskolime,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 110 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Stante se darcem
krevni plazmy

800Kex 1600 Ke* _ 20 800K *

zakazdy W) misiens BID" 73 rok
odbér

- PomiiZete zachranit lidske Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska

*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

v .
1) Q www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474770

plasma

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

e VOLEJTE ZDARMA

800 108 111
nabor@abasco.cz

Cheete stezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPCNI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

SECURITY

e Denni/noéni  dopliovani
zboZi za 150-170,50 K&/hod -
brigdda pro viechny, ONLINE
REZERVACE, prodejny v Praze
a okoli, zélohy.
Tel: 222534534

e Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahGdek | BEZ PRAXE -
157,80-165 K¢/hod., smény
dle Vasich ¢asovych moznosti,
zalohy denné.

Vice na tel.: 222534534

¢ Brigada nejen pro studenty
- ADMINISTRATIVA - indexace
dokumentl za 180 Ké/hod,
fijen/listopad.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Hledame kuryry pro rozvoz
zasilek po Praze. Prace Po-P3,
8-17 hod. Vydélek 40-70 tis.
mésicné. Volejte 733643785,
piste:
objednavka@epskuryr.cz

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riaznych
objekta v Praze

Moznost tydennich zaloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Néastupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (€D, PID)

pro ostrahu objekti v Praze
bez moZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni beztihonnost
Nabizime: dobré mzdové
padminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

HLEDAME NOVE

/ Stabdinl 282

SECURITY

Www solidsecurity.cz

¢ Prijmeme invalidni a starob-
ni dichodce na pozici vratny v
centru Prahy. Vyhodné plato-
vé podminky, pfijemny kolek-
tiv. Volejte: 608677020

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 115 K¢
Cist./hod. Po odpracovani 160
hod. dorovnani na 130
Ké/hod. Nocni smény Ne-Ct
17-04. Lze volit smény v tydnu.
Prace vhodna pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
724892923, wellpack.cz

e Chranéna dilna Praha 10 pfi-
jme pracovniky na roznos ¢a-
sopisli, na pom. admin. prace
v kancelafi, uklid kancelafe,
pom. redaktora a editora
webovych stranek - zkusenos-
ti s redakéni praci - psani ¢lan-
ka, korektury, editorska ¢in-
nost na webu. Nabizime nabo-
rovy prispévek 2 000 K¢. Jde o
zkraceny pracovni pomér, pro
OZP. tel: 608 672 900

e Slévarna na Praze 5 pfijme
SLEVARENSKEHO  DELNIKA.
Nadstandardni plat, 7,5 hod
prac. doba, benefity. Zivoto-
pis: personal@praguecast.cz,
tel.725988325

e 75 a MS Vlkova 31 Praha 3
pfijme ihned na HPP zamést-
nance na smény (R,0) pozice
uklize¢cka v MS. Info. tel.
777362946 nebo
haklova@skolaseiferta.cz

¢ Matefska Skola na Jiznim
mésté v Praze pfijme dvé pi
uklizecky. Jednu na cely pra-
covni Uvazek a jednu na polo-
vi¢ni pracovni Gvazek. Vice na:
272914950

KONTAKTUJTE NAS
+420 604 888 731

e AUTOVARS PRAHA s.r.0. pfi-
jme automechanika osobnich
a uzitkovych vozidel.

Nastup mozny ihned, poZadu-
jeme RP sk.B.

Plat od 30.000,- K¢.

Kontakt:
michaela.alsova@autovars.cz,
602 625 908

¢ Prijmeme pani s praxi v cuk-
rafské vyrobé/cukrarku. Vel-
mi dobré platové podminky,
slusné jednani.
Tel. 604273883

* Do SJ na Praze 1 pfijmeme
pomocnou silu do kuchyné na
plny i zkraceny tvazek.

Tel.: 605727210

* Amboseli pfijme popeldre v
Praze na HPP/DPC, pravidelné
zalohy, odmény a prispévky
na bydleni. Volejte Po az Pa
9-15hod mob.: 724438833.

e Spolecnost Aranza pfijme
muZze i Zeny na pozice ostrahy
v Praze. Smlouva DPP. Stabilni
brigada. Sazba 100-120
Ké/hod. Tel.: 733469469

e 78 a MS Véry Caslavské, Pra-
ha 6 pfijme kuchare/kucharku
na plny uvazek a pomocnou
silu na Castecny uvazek do
Skolni  kuchyné. Kontakt:
jidelna@zsverycaslavske.cz,
tel.: 777322141.

* Polepovani hracek ve skla-
du v Jazlovicich. Mzda 120 K¢
Cist./hod. Vyplata po tydnu.
Smény po-pa 06-14 nebo
14-22. Svoz z Roztyl zdarma
(10 min). Smény v tydnu lze vo-
lit dle domluvy. Vhodné pro
Zeny, aktivni penzisty i pro stu-
denty +17 let. Volejte
727903708. wellpack.cz

¢ Pfijmeme zamecnika (nebo
podobné zaméreni - Cerné fe-
meslo). Prace v arealu FN Mo-
tol.  Volejte 602654313,
602871315.

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce REFERENTA dopravnich PRE-
STUPKU (zaméfeni na spiso-
Oznameni o vyhlaseni vybéro-
vého Ffizeni jsou zvefejnény na
webovych strankdch www.pra-
hab.cz v rubrice Volna pracov-
ni mista. LhGta pro doruceni
prihlasky s doklady
01.11.2022 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6. Kontakt
: Mgr. Palasova,

tel. 220 189 750

o OSTRAHA OBJEKTU v Praze.
Mzda az 28 tis. K¢ vzdy v termi-
nu, moznost ubytovani, zalo-
hy na mzdu. Volejte S-PROFIT
608605788

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA

e PRIJMEME BEZPECNOSTNI
PRACOVNIKY

e TRESTNi BEZUHONNOST

o GARANTUJEME DOBRE
FINANCNi OHODNOCENI
A MZDU VEAS

Volejte zdarma

800 400 111

INDUS
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Téma posﬂovam obra-
nyschopnosti téla je prdvé
v podzimnim obdobi velmi
aktudlni. Pokud pfemyslite,
co jeSté muZete udélat pro
lepsi imunitu svych déti,
zvazte kurz plavani. Pfi dodr-
Zeni pdr zdsad je to ten nejlep-
$izpusob.

Mnoho rodic¢t vdhd, zda je
vhodné prihldsit déti do kur-
zu plavdni ted na podzim.
VétSinou se obdvaji, Ze déti
pfi plavani nastydnou, a bu-
dou to tak vyhozené penize.
Pfitom je to prdavé naopak.

»,Obavy z vys§i nemocnosti
jsou opravdu zbytec¢né - pra-
vé v obdobi nejcastéjsich na-
chlazeni a zdnétd nosohltanu
je plavani tou nejprirozené;jsi
formou otuzovani a déti diky
nému mnohem lépe odoldva-
jinemocem. Jde jen o to dodr-
zet béhem dochdzky do bazé-
nu pdr zdsad,“ fikd Stépanka
Strougalovd, zakladatelka
plaveckého centra Baby Club
Juklik, které v soucasnosti pa-
tii k nejrespektovanéjsim pla-
veckym klubtim v Ceské re-
publice, s nejvétsi zkusenosti
s provozem malych bazéni

Plavanim p0111te imunitu deti!

\'4

Sedm doporuceni

Kdyz vybirate plavecky kurz:

o 1. Vyberte si misto konani
kurzu co nejblize bydlisti déti.
Kvalitnich je uz dostatek
a bylo by zbytecné travit spous-
tu casu dojizdénim.

2. Upfednostnéte plavecké
studio, které nabizi ukazkovou
hodinu zdarma, abyste

si mohli vie vyzkouset

a v klidu se rozhodnout, zda
vam vyhovuje. Mohou byt také
kluby, které nenabizeji
ukazkové lekce, ale majf pri-
zplsobené storno podminky.
Vétsinou to probiha tak, ze si

uhradite kurz v den a hodinu,
ktera vam vyhovuje. Chodite
do kompaktni skupinky, kde
ma kazdé dité uhrazeny svij
kurz. Vly si presné vyzkousite,
zda vam vyhovuje zvoleny cas

lekce, sezndmite se s Ucastniky

svého kurzu i se svoji instruk-

torkou. Pokud vdm néco nebu-

de vyhovovat, mlzete zkusit
presunout cas, den, nebo
mUzete kurz stornovat.

3. Aby se instruktor mohl plné
vénovat kazdému

z Ucastnikl kurzu, méla by mit
skupinka starsich déti
maximalné osm Ucastnikd.

o 4. Lekce by mély probihat
zédbavnou formou, bez drilu.
Jen tak bude déti bavit.

o 5. Plavecké pomucky by mély
byt rozmanité a v perfektnim
stavu, aby byly bezpecné
a détem dobre slouzily
k vyuce i pro zabavu.

po pobytu v bazénu 30 minut,
nejmensim 60 minut.

Jejich organismus tak bude
mit ¢as pfizplsobit se teplot-
nim zménam a prechod do
venkovniho prostfedi pro né
nebude predstavovat takovy
Sok,“ vysvétluje Stépanka
Strougalova z Baby Clubu
Juklik.

o 6. Soucasti plaveckého centra
by méla byt také herna, kde se
mohou déti po plavani dobfe
aklimatizovat. Mélo by tu byt
pfijemné teplo a také zajimavé
hracky. ,Starsim
détem postaci pro aklimatizaci

7. Dobry plavecky klub nabizi
dostatecné Sirokou nabidku
nahradnich hodin a zmén.
Proto se pfedem zeptejte,
zda klub umoznuje pfesun
terminu lekce i v pribéhu
kurzu.

pro déti.

12 34
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KniZka. Slovensko tficet let poté

Pred triceti lety zanikl spolecny ¢esko-slovensky stat. Kazda z obou
novych narodnich spolecnosti se, ted uz sama, vydala po vlastni cesté.
Od té doby se Fiké Ze vztahy obou nérodt"l jsou lepsi nez byly kdykoli

vvvvvv

PRAH

odpadly. Vlme ale jednio druhych dost? Neplatime za to oddéleni vétsi
vzajemnou lhostejnosti? Odpovédi vam da precizné zpracovany vhled
do déni u nasich soused a na vyvoj vztahu Slovak( a Cechii od jednoho
z nejuznavanéjsich ceskych spisovateli soucasnosti Pavla Kosatika.
Kniha s ndzvem Slovensko tficet let poté je doplnéna o 16 stran barevné
fotografické prilohy.

Globus otevrel restauraci
v EUROPARKu Stérboholy

Globus oteviel v obchodnim
centru EUROPARK Stérboholy

v poradi svou 16. restauraci.
TamtéZ v prvni poloviné
piistiho roku uvede do provozu
i kompletni hypermarket

s vlastni pekafskou, cukrarskou
a feznickou vyrobou ¢i Café.

Novou Restauraci Glo-
bus, kterd na plose
1289 m? nabizi 398 mist
k sezeni, mohou lidé na-
vstivit v 1. patfe ndkup-
niho centra EUROPARK.
Na dennim menu jsou
bohaté snidané, hlavni
jidla, polévky i sladkd
jidla. V nabidce nechybi
ani bezlepkové ¢i vege-
taridnské pokrmy, které
dopliiuje i bohaty saldto-
vy bar.

Zdkaznici se mohou do
restaurace posadit, ale
mohou si i jidlo odnést
v krabickdch s sebou.
V restauraci také na-
jdou regdl Snadného
vafeni s pfipravenymi
porcemi, jako je tomu
i v samotnych hyper-

marketech. Platit mo-
hou zdkaznici nejen

hotové nebo kartou,
ale i stravenkami, a to
i elektronickymi, nebo
penéznimi poukazy
EUROPARK.

,Otevieni tispésného a obli-
beného konceptu restaura-
ce Globus miiZeme vnimat
ijako ddrek pro nase zdkaz-
niky k vyroci 20 let od ote-
vieni EUROPARKu,“ fekl
Libor Pospisil, manazer
obchodniho centra EU-
ROPARK Stérboholy. ,Na-
instalovali jsme také novy
eskaldtor pro jesté snazsi
pristup nasich zdkaznikii do
restaurace Globus s atraktiv-
ni terasou v 1. patre.“.

Zatimco mohou zdkaz-
nici jiZ nyni navstivit
Restauraci Globus, v pii-

zemi obchodniho centra
probihda rekonstrukce
prostoru, kde vznikne
pristi rok novy hyper-
market.
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Golf. Kouskova
(] b4
exceluje, nové
sws (] (]

miri mezi elitu
Ceska golfistka Sara Kousko-
va ve svém domovském klu-
bu v Praze-Zbraslavi prevzala
ocenéni pro nejlepsi hrdcku
leto$niho ro¢niku druhé nej-
vyssi evropské série LETAS.
Triadvacetiletd rodacka z Kar-
lovych Varti ovlddla Order of
Merit této tour jako prvni Ce$-
ka v historii, vedle toho byla
vyhldSena nejlep§im novac-
kem a je prvni ve finanénim
Zebricku. Leto$ni tspéchy ji
zajistily plnou hraci kartu na
elitni Ladies European Tour
pro pfisti rok. Kouskovd pri-
tom absolvovala jen polovinu
z 20 leto$nich turnajt Access
Series. Ve svétovém Zebficku
je aktudlné na 260. misté. €Tk

[ Gista dne |

23,36

Tomas Franta zaplaval na
Plzenskych sprintech cesky
rekord na 50 metrti znak.
Casem 23,36 prekonal o &ty
setiny vykon Jana Cejky z MS
v kratkém bazénu.

282

Hvézdny quarterback Tom
Brady dostal v lize americké-
ho fotbalu NFL pokutu ve vysi
11 139 dolaru (pfiblizné

282 tisic korun) za pokus

o kopnuti soupere. Incident
se stal minuly tyden

v nedélnim utkani

Tampy Bay proti Atlanté.

4

Kladensky utocnik Jakub
Klepis dostal zakaz cinnosti
na Ctyfi zapasy za faul na
Davida Vitoucha v patecnim
duelu hokejové extraligy

s prazskou Spartou. ¢tk

L] ° »
Fenin v kleci. Bude se bit
Byvaly fotbalovy reprezentant vyslysel vyzvu a pred
vyprodanou frankfurtskou Festhalle oznamil necekanou
novinku. Martin Fenin se pfipravuje na zapas ve smise-
nych bojovych uménich. ,Je to pro mé vyzva. Chci doka-
zat sobé i svému okoli, Ze se stale jesté dokazu hecnout,”
prohlasil pétatricetilety rodak z Teplic. ¢

=

CTK

Dvakrat vyhrali

Cesti hdzenkdfi zvlddli
také druhy zdpas kvalifi-
kace o ti¢ast na mistrov-
stvi Evropy v roce 2024.
Svérenci Spanélského
trenéra Xaviera Sabatého
zvitézili v Izraeli vysoko
29:19, navdzali na stfedec-
ni domdci triumf nad Es-
tonskem a udélali dileZi-
ty krok k postupu. Sedmi
g6ly pomohl favoritovi

k vyhfe Matéj Klima, jenz
byl znovu nejlepsim stfel-
cem duelu. Cesky celek
po dvou ze Sesti kol kvali-
fikace figuruje o skére na
druhém misté za vedou-
cim Islandem, ktery repre-
zentanti privitaji v dalSim
utkdni v bieznu.

Na Finy neméli

Ceskd reprezentace v ame-
rickém fotbalu prohrdla

v Usti nad Labem v zahajo-
vaci utkdni ME s Finskem
10:42. Zbyvajicim soupe-
fem svérenct Daniela
LeSka v zdkladni skupiné
bude 29. rijna Ddnsko.

Kralové z Markéty

Extraligovymi Sampiony
na ploché drdze se stali
jezdci prazské Markéty.
Pod vedenim juniorského
vicemistra svéta Jana Kvé-
cha vcera zvitézili v Liber-
ci v zdvérecném Kkole ty-
mové soutéZe. O drZiteli ti-
tulu ale rozhodla az doda-
tecnd rozjizdka. érk

Letensti se rozstrileli,
Pardubicim dali bura

Spartai Slavia se
na fotbalové der-
by naladily vyhrou.

Fotbalisté Sparty porazili ve
12. kole prvni ligy posledni
Pardubice 5:2. Letensti v nej-
vyssi soutéZi nenasli pfemozi-
tele v 11 utkdnich za sebou
a po sérii remiz v poslednich
tfech naplno bodovali.
Domdci poslal do vedeni
v osmé minuté Asger Soren-
sen, o chvili pozdéji srovnal
Dominik Janosek. Je§té v prv-
nim polocase se za domadci
trefil Jan Kuchta. Po hodiné
hry zvysil Lukd$ Sadilek, nd-
sledné skorovali jen stiidajici
hrddi. Za hosty snizil Vojtéch
Sychra, jenZe béhem nece-
Iych dvou minut udefili spar-
tané Martin Mincev a Tomds
Wiesner. Sparta nepodlehla

Spartanské , kolecko“, uprostred trenér Brian Priske

Pardubicim ani v pdtém ligo-
vém utkdni, z toho poctvrté
zvitézila.

»,Musime byt spokojeni s vy-
hrou a tim, Ze jsme doma dali
pét golu. Je to tieti vyhra za
sebou po péti remizdch
v fadé, takZe z dal$iho vitéz-
stvi musime mit radost stej-
né jako z toho, Ze jsme vstieli-
1i krdsné goély. Samoziejmé
jsme zklamani z prdce v obra-

MAFRA

né,” ekl ddnsky trenér Spar-
ty Brian Priske.

LetenSti se na den dostali
na 2. misto tabulky, ale po
vcerejsku je vSe pri ,,starém®.
Ligu vede Plzen, kterd vyhrd-
la v Jablonci, o ¢tyfi body
pred Slavii. Ta navzdory dlou-
hému oslabeni porazila Mla-
dou Boleslav. Bohemka, ¢tvr-
ty tym z metropole, v sobotu
remizovala s Olomouci. s

Salac upadl

Filip Sala¢ nedokoncil na-
déjné rozjetou motocyklo-
vou Velkou cenu Australie.
Na Phillip Islandu totiz upa-
dlv 10. z 25 kol zavodu
Moto2 ve chvili, kdy byl
Ctvrty. V poradi MS zistal
dvacaty, novym lidrem je
Japonec Ai Ogura. Do cela
poradi MotoGP se dostal
Ital Francesco Bagnaia

a nejslabsi Moto3 uz ma
nového Sampiona. Sestym
letosnim vitézstvim si titul
zajistil osmnactilety Spa-
nél Izan Guevara. €TK

[Vsledky 12. kola
Teplice

—Ceské Budéjovice  0:2
Hradec Kralové-Brno 2:1
Bohemians—Olomouc1:1
Sparta—Pardubice 5:2

Ostrava—Slovacko 3:1

Zlin-Liberec 2:1
Jablonec—Plzen 0:3
Slavia

—Mlada Boleslav 2:1

[Druhs liga_

5:0

Posledni Vlasim ve 12. kole
druhé ligy necekané rozstrile-
la Olomouc B na jejim hristi
5:0. Tabulku druhé nejvyssi
soutéZe vede Lisen o tfi body
pred Pribrami a Vyskovem.

Tenis. Slavni
hlasi potomky

Také neddvny prvni hrac své-
ta Daniil Medvédev prispél
k soucasnému baby boomu
ve svété tenisu. Rusky hrdc
s manZelkou Darjou, s niZ se
oZenil v roce 2018, se stali
v pdtek rodici dcery. A to jen
nékolik hodin pfedtim, nez
ozndmili narozeni dévcédtka
tenisovi manzelé Elina Svito-
linovd a Gaél Monfils. Pfed
tydnem se dockal prvniho po-
tomka i hvézdny Spanél Rafa-
el Nadal, jehoZ Zena porodila
syna. €Tk



