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Sikana ¢eskych Fidiéi
ve Francii pokracuje

Pokuty za nizky plat. Hodinova mzda ceskych fidicl nedosahuje francouzského minima. Bude hiif. Zakon
zvazuji zavest i dalsi zemé. Dopad na mezinarodni obchod. Prepravni firmy budou zdrazovat zboZzi swana-

V hlavni roli spousta svétel. Na budovach, ale také ve vinach feky Vitavy

Pfi divacky atraktivni akci Osviceni otuzilci se plavci za tmy vydali do Vitavy osvétleni barevnymi svétly a paskami. Tim na vodé vytvareli svételné efekty.
Poradatelem akce, ktera se konala na plazi na konci Cihelné ulice na prazské Malé Strané, byla Ceska otuzilecka unie. Uplné poprvé se ve Vltavé plavalo

uz v roce 1923. Svétla byla v hlavni roli také na festivalu Signal, jehoz 4. ro¢nik nabidl v ulicich metropole dvé desitky uméleckych instalaci. Od ¢tvrtka do
véerejsi palnoci stovky tisic lidi obdivovaly videomappingy na tfi historické budovy, monumentalni svételné objekty a interaktivni instalace. MAFRA
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Zadrzeli gang

Policisté zadrzeli ctyti
muZe, ktefi idajné v Pra-
ze a stfednich Cechdch
ukradli aZ sto aut fran-
couzské vyroby. Dosud se
kriminalistim podafilo
potvrdit 11 pfipadi se Sko-
dou témér pét miliont ko-
run, nakonec bude ale
zfejmé mnohem vyssi.

Nezastavil

Policisté prondsledovali
v noci na nedéli na ddlni-
ci D5 fidice osobdku. Sti-
halo ho nékolik policej-
nich hlidek i vrtulnik,
fidi¢ nakonec zabrzdil az
pred zastavovacimi pdsy
na prazské Kunratické
spojce. Triatficetilety Né-
mec byl pod vlivem drog.

1,9 miliardy

Volby a prispévky stdtu
politickym strandm by si
meély v pfistim roce vyzd-
dat ze stdtniho rozpoctu
1,9 miliardy korun. Je to
o témér 800 milionu ko-
run vic, neZ pfedpokladd
letosni stdtni rozpocet.

Vystoupit z NATO?

Vldda na svém dnesnim
jedndni zfejmé odmitne
ndvrh poslanctt KSCM na
vyddni dstavniho zdkona
o referendu, v némz by
cesti obc¢ané rozhodovali
o vystoupeni Ceské repub-
liky ze Severoatlantické
aliance. Podle vlddy je na-
vrh mimo jiné v rozporu

s dlouhodobou zahrani¢ni
a bezpecnostni politi-
kou. éTK

P

A ted hura na

Jen na nékolik mésich prerusila kvali narozeni syna Filipa svoji kariéru operni pévkyné Es-
ter Pavl (na snimku se synem). Ctyfi mésice po porodu absolvuje tFicetiletd mezzosopra-
nistka prvni velké vystoupeni, na koncertech 19. a 20. fijna v prazském Obecnim domé za-
zpiva mimo jiné duet s argentinskym pévcem Josém Curou.

dalsi vystoupeni
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Musheri se sesli
Zavod mistrovstvi Evropy v individualnich musherskych
disciplinach — canicrossu, bikejoringu a scooteru, se ko-
nal véera v Novém Mésté na Moravé. Slovenska zavodni-
ce Jana Marekova ochlazuje svoji fence Luné tlapky ve va-

CTK - LUBOS PAVLICEK
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0d roku sn":‘;'.:l:.s:(;:: jsme tu
1990 pro Vas
Terminy:

118.05. - 25.05., 25.05. - 01.06.

+31.10.-07.11. 8  H3* PP+
ostrov Kypr 31.10.-07.11. 8  H3* AL

Dité na prvni pristylce
H — hotel, PP+ — polopenze s napojem u vecefe, ALL — all inclusive
Kupén soo KE /dospéla Sleva plati na nakup jakéhokoliv zdjezdu z nabidky CK VTT. Slevu je mozné uplatnit pii

osoba

plati do 20. 10. 2016

nakupu zajezdu pfimo v CK VTT nebo u kterehokoliv prodejce. Tato sleva je slucitelna
s jinymi slevami ¢i akcemi.

Recko & fecké ostrovy, Kypr

——————

‘Eﬁ“ slevy: 21 % pro stale klienty
@ \ a19 % pro nové |
4 — — E o

26.10.-02.11.,02.11. - 9.11.,09.11. - 16.11.2017 20 900 K¢ s all inclusive

Dotované zajezdy nejen pro seniory 1 x vylet v cené

Termin

Dny Ubytovani Strava  Cena (K¢)

14290
16 990
8990

SUI?ER FIRST MINUTE
ZAJEZDY v roce 2017
8denni zajezdy nejen pro seniory,
1xvyletv cené « v cené téz kvalitni

komplexni cestovni pojisténi
a sluzby ceského delegata
Z nize uvedenych cen jesté

KYPR, hotel VERONIKA 3*
17 500 K¢ s polopenzi plus

VTT - Praha 2, Jetna 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefskd 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz

zelenalinka: 800 100 130 - www.Vtt.cZ - B www.facebook.com/ck.vtt

Za nizkou mzdu
budou trestat dal

Je to sikana
a navic zdrazi zbo-
zi! Zlobi se firmy.

Vody mezindrodniho trhu ne-
davno rozvifila aféra kolem
minimdlni mzdy. Nékolik ces-
kych fidic¢t dostalo ve Francii
pokutu 135 eur (cca 3645 ko-
run) za to, Ze u sebe neméli
potvrzeni, Ze jim jejich firma
natzemi Francie vypldci fran-
couzskou minimdlni mzdu.
I kdyby lejstro méli, pokuta
by je presto neminula. Hodi-
tiZ zdaleka nedosahuje mini-
madlni mzdy ve Francii (viz
box).

Povinnost zahrani¢nich za-
meéstnavatell v zemi galské-
ho kohouta vypldcet fran-
couzskou minimdlni mzdu
platiod 1. ¢ervence. Podle do-
pravcl ale bude brzy hur.
O podobném zdkoné uvazuji
ijinde.

,Na fadé je Itdlie, Ra-
kousko ma pripravenou svou
verzi zdkona s platnosti od
ledna 2017. Minuly tyden hla-
soval holandsky parlament
o podobné pravni dpravé,“
fikd Martin Mach z Bohemia
Cargo.

Francouzsky zdkon je
podle dopravci Sikana. Podle
néj maji nefrancouzské fir-
my fadu zbytecnych povin-
nosti. ,Musime vyplnovat pé-
tistrankovy dotaznik, ddle vy-

bavit fidice pracovni smlou-
vou oSetfujici jeho prdva po
dobu jeho pobytu ve Francii,
najmout francouzského zd-
stupce, kterého firma vybavi
objedndvkami preprav, fidi-
¢ovou pracovni smlouvou, vy-
kazem hodin odpracovanych
na ptidé Francie a vyplatni
pdskou,” jmenuje povinnosti
Mach.

Podle néj bude mit fran-
couzské opatfeni velké dopa-
dy na mezindrodni obchod.
Prepravni sluzby podrazi,
stejné jako zboZi dovezené
z Francie. Navic se sniZi kon-
kurenceschopnost ceského
zboZzi dovezeného do Francie.
Ze je situace vaznd, dokldda
ito, Ze se ji zabyvaji hned dvé
ceskd ministerstva. Ministry-
né prdce a socidlnich véci Mi-
chaela Marksovd se kvali
tomu chystd do Pafize. Minis-
tr dopravy Dan Tok uz v cerv-
nu predal spole¢ny protestni
dopis od jedendcti ¢lenskych
zemi EU eurokomisafce pro
dopravu Violeté Bulcové.

,Pravidla v silnié¢ni dopra-
vé potifebujeme regulovat jed-
notné na evropské urovni,
a ne vrazet Ipezi staty klin,*
uved] tehdy Tok.

Podobné nafizeni plati
od 1. ledna 2015 v Némecku.
Ucinnost tohoto zdkona zde
ale byla pozastavena, protoze
Evropskd komise od lonska
Setfi, jestli takové nafizeni
nenaruSuje v Evropské unii
svobodu podnikdni a volny
pohyb zboZi. MAREK HYR

Minimalni mzda

V Cesku je minimalni mzda
66 korun na hodinu.

o Ridi¢ mezinarodni dopravy
kromé mzdy (primérné 120
K¢ za hodinu) dostéava tak-
zvané diety, tedy prispévek
na jidlo a ubytovani. Na za-
padeé fidici diety vétsinou ne-
maji. V souctu si vsak cesky
Sofér nevydélava tolik, kolik
vydélavaji fidici na Zapadé.

e Minimalni hodinové mzda
je ve Frandii v tomto roce
9,67 eura, tedy 261 korun.
V Némecku je minimalni
mzda 8,50 eura za hodinu.
To je zhruba 230 korun.

Ridiéi ne!

V 1996 vydal Parlament

a Rada Evropské unie smérni-
ci o vysilani pracovnik(

v ramci poskytovani sluzeb.

o Tato smérnice stanovuije fir-
mam povinnost pfi vyslani
svého pracovnika do jiného
Clenského statu Fidit se prav-
nimi predpisy ¢i kolektivni-
mi smlouvami daného odvét-
vi toho statu.

Zameéstnanci s pfirozenou
mobilitou — tedy ti, ktefi za-
jistuji prepravni sluzby po ze-
leznidi, silnici, ve vzduchu
nebo po vodé, maji mit z na-
fizeni vyjimku. Jenze Némec-
ko a Francie si navic vydaly
sva vlastni narizeni.
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Vysledky voleb

V 2. kole prislo hlasovat jen
15,4 procenta volicd, coz dle
politologil nahraélo vitéznym
lidovctim.

o C. 1—Karlovy Vary
Jan Hornik (STAN )

o (. 4—Most
Alena Dernerova (5.cz)

o (. 7-Plzen-mésto
Vaclav Chaloupek (OPAT)

o ¢. 10— Cesky Krumlov
Tomas Jirsa (ODS)

o (.13 —Tabor
Jaroslav Vétrovsky (ANO)

e . 16— Beroun
Jiri Oberfalzer (ODS)

e (. 19-Praha 11
Ladislav Kos
(KDUSZ+HPP11+Pir)

e (.22 —Praha 10
Renata Chmelova
(KDU+Pir+DPD+LES)

e C.25—Praha6
Jifi RGzicka (TOP+STAN)

o .28 — Mélnik
Petr Holecek (STAN)

o ¢.31-Ustinad Labem
Jaroslav Doubrava (S.cz)

o (. 34— Liberec
Michael Canov (STAN+SLK)

o . 37-liCin
Tomas Czernin (TOP+STAN)

e (.40 —Kutnd Hora
Jaromir Strnad (CSSD)

e C. 43 —Pardubice
Miluse Horska
(KDU-CSL+Nestr.)

o & 46— Usti nad Orlic
Petr Silar (KDU-CSL)

o C. 49 -Blansko 5
Jaromira Vitkova (KDU-CSL)

e ¢.52—Jihlava
Milos Vystrcil (ODS)

e C.55-Brno-mésto
Jan Zaloudik (CSSD)

o (.58 —Brno-mésto
Jifi Du$ek (ANO)

e ¢.61-0Olomouc
Lumir Kantor (KDU-CSL)

o (. 64— Bruntal
Ladislav Vaclavec (ANO)

o (.67 —Novy Jicin
Petr Orel (KDU, SZ)

o (. 70— Ostrava-mésto
Zdenék Nytra (NK)

o (. 73 — Frydek-Mistek
Jifi Cienciala (OSN)

o C. 76 — Kroméfiz 5
Sarka Jelinkova (KDU-CSL)

e ¢. 79 —Hodonin .
Anna Hubackova (KDU-CSL)

Mezi senatory bude
16 Zen, zatim nejvice

V jednaosmdesati-
¢lenném senator-
ském sboru bude
16 Zen, nejvice v his-
torii. Dosud jich
bylo o jednu méne.

O navyseni se postaral aspéch
Sesti z 11 finalistek v letos-
nich volbach. Vyplyvd to z tida-
ja, které dnes CSU zvefejnil
na volebnim webu.

Znovuzvoleni se podafilo
Alené Dernerové (za Severoce-
chy.cz) amistopredsedkyni Se-
ndtu Milusi Horské (za Nestra-
niky).

V poli porazenych skoncily
Dagmar TerelmeSovd (CSSD),
Veronika Vrecionovd (ODS)
i Ivana Cabrnochovd (SZ).
VSechny Ctyfi nové sendtorky
byly nominovdny KDU-CSL.

Jsou jimi zastupitelka Prahy
10 Renata Chmelovd (za
KDU—CSL), mistostarostka Bos-
kovic Jaromira Vitkovd, sta-
rostka Anna Hubdckova a fedi-
telka bystfického Centra pro
seniory Sarka Jelinkova. Klub
KDU-CSL a nezdvisli, ktery
bude mit nejméné 15 ¢lend,
se tak stane sendtorskou frak-
ci s nejvétsim poctem Zen.
Bude jich celkem Sest.

Clenkami klubu jsou totiZ
také pardubickd sendtorka
Horska a lékafka Alena Sromo-
vd z Litovle.

V osmiclenném klubu ANO
by mély byt tfi sendtorky vcet-
né Dernerové, v pétadvaceti—
¢lenném klubu CSSD budou
Ctyfi sendtorky, v klubu ODS
jedina.

Zbyvajici dvé sendtorky
byly zvoleny za Stranu zele-
nych. Vyhradné muzské zista-
lo sloZeni klubd Starosti
i Strany prdv obcani s komu-

nisty. Primérny vék sendtord
se zvysil zhruba o devét mési-
ctina 58,31 roku.

V porovndni s prvnimi se-
ndtnimi volbami v roce 1996
se primeérny vék zvysil o vice
neZ pét let. Primérny vék le-
tos zvolenych sendtor je pfi-
tom niz§i - 57 let. Zadné
z nové zvolenych sendtorek
neni vice nez 60 let, z novych
sendtorl tuto vékovou hrani-
ci prekrocilo osm. Nejmlad-
$im sendtorem zistdvad dva-
actyficetilety Vaclav Ldska (za
SZ), nejstar§im osmdesdtilety
FrantiSek Cuba (Strana prav
obcant).

Pfedseda hnuti ANO Andrej
Babis§ dlouhodobé zastdvd nd-
zor, Ze Sendt je zbytecny,
avSak debata o pfipadném zru-
Seni horni komory nyni pro
ANO neni prioritou.

V diskusnim pofadu Ceské
televize Otdzky Vdaclava Mo-
ravce to v€era uvedla misto-

predsedkyné Snémovny Jaro-
slava Jermanovd (ANO).

Reagovala tak na dotaz, zda
BabiSovo vyjddieni o moZném
zruSeni Sendtu nebylo ubliZe-
neckymi slovy po volebni po-
rdZce.

Hnuti ANO ziskalo v letos-
nich sendtnich volbdch tfi
manddty, ackoliv prvni kolo
vyhrdlo a v sendtnim findle
meélo 14 zdstupcd. Babis, ktery
ocekdval zisk péti kiesel, sdé-
lil v sobotu po secteni vysled-
ki serveru Novinky.cz, Ze Se-
ndt je de facto zbytecny, zpo-
maluje legislativni proces, sto-
ji 600 miliond korun roc¢né
a navic ztratil kompetenci vo-
lit prezidenta. Doplnil, Ze zru-
Seni horni komory by se ne-
branil. ,Ten, kdo sleduje vy-
voj hnuti ANO, vi, Ze pan pred-
seda tohle fikd od samého po-
¢dtku. Jd o tom tplné piesvéd-
¢end nejsem,” fekla Jermano-
va. €TK

INZERCE

do Senatu

$ovou (CSSD).

0d medvédu miri

Volebni obvod Plzen-mésto bude v Sena-
tu zastupovat autor vecernickt Vaclav
Chaloupek (OPAT). Ziskal 60,71 procenta
hlasu a v souboji porazil Dagmar Terelme-

foto © Alzb&ta Jungrova
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CTK

LOD V BRETANI

Mirta Dovige

V pondéli 17. tijna od 17 hodin

Méstska knihovna v Praze, Velky sal,
Marianské namésti 1, Praha 1

VSTUP ZDARMA

Zadejte u svého knihkupce nebo se slevou

Beseda Marty Davouze

spojena se krtem nové
knihy Lod v Bretani

MLADA FRONTA

20 % na www.kniha.cz
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Italove konci. Nadrazi
neopravili, tak dostali
v Praze padaka

O ptlnoci skoncila smlouva mezi
italskou firmou Grandi Stazioni na
prondjem budovy hlavniho nadrazi.
Podle jejiho mluvcéiho Martina
HamSika k ukonceni spoluprdce se
Spravou Zelezni¢ni dopravni cesty
(SZDC) neni zdkonny déivod a zdstup-
ci spolecnosti se nezucastnili schiiz-
ky, na které se mélo vcera fesit pre-
ddni hlavniho nddrazi.

Mluv¢i SZDC Jakub Ptacinsky ale
zdlraznil, Ze neudcasti zdstupca
Grandi Stazioni se na procesu prevze-
ti nddrazi nic neméni.

,To, Ze se zdstupci firmy nedosta-
vi, spiSe tak néjak symbolizuje pro-
ces preddvani z jejich strany,” fekl
mluvéi SZDC Ptacinsky. Grandi Stazi-
oni jiz dfive uvedla, Ze pokud SZDC
spolecnost z objektu vypovi, bude
pozadovat 1,2 miliardy korun jako
kompenzaci za rekonstrukci odbavo-
vaci haly a rovnéz ndhradu za usly
zisk z dal8ich 30 let provozu nddrazi.

Prdvé o 30 let by se podle SZDC
meéla smlouva s Grandi Stazioni auto-
maticky prodlouzit, kdyby spole¢nost
do ptilnoci stihla zrekonstruovat nd-
drazi véetné historické Fantovy budo-

vy. Zni ale spolecnost za 13 let zrekon-
struovala jen vnitfek centrdlni ¢dsti
s takzvanou Fantovou kavdrnou. Bo¢-
ni trakty vcCetné fasidy pamadtkové
chrdnéného secesniho objektu dosud
na opravy cekaji.

Sprdva Zeleznic uz minuly tyden
uvedla, Ze pfevzeti objektu provoz nd-
drazineovlivni a cestujici jej nepozna-
ji. Grandi Stazioni do letosniho cerv-
na vétsSinové vlastnily italské drihy.
Nové firmu vlastni francouzsky a ital-
sky investi¢ni fond.

Ve hfe je pritom hodné penéz: Italo-
vé utratili na nddrazi pfes miliardu ko-
run, a kdyby splnili vSechny podmin-
ky smlouvy, mohli mit cely aredl pro-
najaty jeSté dalSich tricet let. I proto
ted chtéji nemalé odskodné, SZDC ale
platit nic nehodla.

,Kromé technického zhodnoceni
mdme nejméné ndrok i na vrdceni
predplaceni vécného ndjemného. Pro-
dleni s thradou kompenzace je spoje-
no se smluvni pokutou ve vysi 0,5 pro-
centa denné, coZ predstavuje vice nez
miliardu ro¢né,” napsali prdvnici ital-
ské spolecnosti ¢leniim spravni rady
SZDC. iDNES.cz, ETK

INZERCE

¥l KFC

KAZDE UTERY

ZA 12 KOUSKU RURETE

6 x STRIPS
4 x HOT WINGS
2 x PORCE KURETE

NABIDKA PLATi KAZDE UTERY OD 20. 9. DO VYPRODAN{ ZASOB.

Lakros: makaji

i /

Anna Lottmann (v ¢erveném) v akci

Zenska lakrosova repre-
zentace se praveé chysta
na mistrovstvi sveta.

Kolektivni sport vznikl v Severni Ame-
rice mezi indidny pfed nékolika staleti-
mi. A pravé do zdmofi se pied pdr lety
vydala také Anna Lottmann. Pétadvace-
tiletd reprezentantka pritom zacala
s lakrosem az v patndcti letech. Nyni
ale patii k domdci Spicce.

,Predtim jsem hrdla individudlni
sporty, kde to prostiedi nebylo moc
ptijemné. Lakros je takovy, Ze mdme
partu. Hrajeme sice pro zdbavu, ale
tfeba prdvé v Americe se miiZete do-
stat na jinou droven,” fikd studentka
mediciny a doddvd: ,Do Ameriky
bych poslala vSechny nase holky, pro-
toZe se potfebuji trochu otrkat. Bylo
to nejlepsich pét let mého Zivota. Od-
jela jsem tam jako rozmazleny fracek
a vrdtila se jako uplné jiny clovék.*

Nyni se Anna dvakrat tydné v parté
a témér denné individudlné pfipravu-
je se spoluhrdckami ze tii prazskych
klubti na mistrovstvi svéta, které se
hraje za rok v Anglii. Pomoct dostat se
na co nejlepsi pozici ma zatim na ddl-
ku kou¢ Will Mraz, jehoz rodina po-
chdzi z Cech, a piimo v Praze také

na sto procent

CEH

i

jeho pravd ruka, dalsi Americanka
Tierney Larson. Tu Will dfiv trénoval.
,Vim o ¢eském lakrosu, Ze neni tak
rozvinuty jako v USA. Vim, Ze si dfive
vedl ¢esky ndrodni tym celkem slus-
né a Ze se snazite tento sport ddle roz-
Sifovat. Byla jsem pfijemné pfekvape-
nd, na jak dobré drovni jsou tu hracky
po technické strance. Rada z nich by
mohla hrdt v USA,“ chvdli Larson.
Podle Anny Lottmann se vSechny
holky pod vedenim Tierney vic snazi.
~Americky pfistup je, Ze se musi vSech-
no délat na sto procent.*
Podobnou filozofii voli v tréninku
i Anna Dockalova, kterd ma také zku-
Senosti z riznych zemi svéta. Byvald
hrdcka se pfed tfemi lety rozhodla za-
lozit novy lakrosovy tym na Zbraslavi.
,Do klubu jsem vloZila nejen cas
a energii, ale hlavné pozitivni pristup
a nadSeni, které strhlo okoli,“ nabizi
Dockalovd cestu. Ze zac¢dtku se s détmi
soustiedi na zdkladni pohybové doved-
nosti a pfeddvd jim predevsim podsta-
tu a smysl lakrosu. ,Dbdme na tymo-
vou spoluprdci a maximdlni nasazeni
pii trénincich a zdpasech, coz vychdzi
od zakladateld nasSeho sportu - indid-
nd. A to je na tom vlastné to nejhezci:
kdyz se déti spolec¢né hybou a bavi,*
usmiva se trenérka. Velka pile Docka-
lovou nyni vynesla az do findlové desit-
ky v soutézi Diky, trenére! PAVEL URBAN

Valka autobusaku.
Vlaceli za sebou ovci

Pohled na zvife uvdzané za autobus
a vlacené po silnici prekvapil casné
rdno fidice v Klatovech. Podle televi-
ze Prima, kterd o pfipadu informova-
la, se pravdépodobné jednd o vysle-
dek tvrdého konkuren¢niho boje au-
tobusovych dopravcti, ktefi na lince
Klatovy — Nyrsko bojuji o zdkazniky.
»,Rdno, kdyZ jsem jel z benziny, tak
vidim autobus, jak stoji na Plzenské
ulici, a vidél jsem, Ze ten autobus za
sebou néco tdhne, jako pytel to vypa-
dalo. Kdyz jsem dojizd€l k autobuso-
vé zastdvce, tak jsem zjistil, Ze to neni
pytel, ale Ze to byla ovce, protoze

meéla cerny nohy, byla privdzand za
hlavuy,” fekl televizi Prima svédek.
Ridi¢ na zastdvce ovci zfejmeé odvd-
zal. Co se s ni stalo ddl, v§ak neni zfej-
meé. Ovce byla pravdépodobné majite-
le autobusu. Dopravce totiz parkuje
své stroje v depu, kde zdroven chova
ovce. ,,To jsou moje ovce, on ndm
vzdycky nékdo profizne pletivo, ony
utecou, jd mam sprdvni fizeni, to uz
bylo asi pétkrdt, samy lumpdrny, no,*
fekl televizi Prima majitel ovci Vrati-
slav Stdhlich. Mistni mluvi o krutém
konkurenénim boji. Stahlich o tom
zatim nechce spekulovat. iDNES.cz
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Ostrov Cistého vzduchu v mori smogu a skodlivin!

T oAame

Proc ionizovat vzduch?
» zlepsite dychani

» odstranite alergeny a prach
» nicite viry a bakterie

» snizite plsobeni radonu

» zlepSite koncentraci a pamét
» zlepSite pracovni vykonnost

» zkvalitnite spanek

» snizite krevni tlak

» zmirnite depresivni stavy

» podpotite rist rostlin

B L e A L

T
i

vice na www.ionic-care.cz

+*
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Cistigku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
miiZete zakoupit ve tiech
barevnych provedenich.

A
PRODUI
ROKU 2015

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc¢/ks od 2 ks

Filtry nent tfeba nikdy vyménovat! Staci
je jen jednoduse vyjmout a otfit. Ucinek
filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 - ionizator a Cisticka v jednom

Jiz 8 let nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivatell je s pfistrojem spokojeno*

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisticku vzduchu a ionizator.
Cisténi vzduchu s Gcinnosti az 96 % probihd naprosto nehlucné a s nulovymi
naklady na vyménné filtry. Cirkulaci vzduchu v pristroji totiz zajistuje soustava
elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato moderni
technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky naro¢né ventilatory.
Nedistoty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi
nejen polétavy prach, ale i chemikalie, cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné
a jiné alergeny. Pristroj disponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho spotieba je
maximalné 12 W.

| Jsme drzitelé zlatého certifikatu ,,OVERENO ZAKAZNiKY*

*V kvétnu 2016 byla provedena anketa, které se zli¢astnilo 1001 uZivatel(i lonic-CARE Triton X6. Ti nejCastgji chva-
Ii snizeni prasnosti a zmiméni alergickych potizi. Dale ocefiuji Cisticku jako vyznamny faktor pfi posilovani imunit-
niho systému a podpofe zdravého Zivotniho stylu. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

Az 70 % Cechii dycha $kodlivy vzduch! Od roku 2006 zemfelo kvii-
li znedi$ténému ovzdusi bezmala 34 tisic Cechii a dalsi tisice lidi se
musely IéCit v nemocnicich. Vysoké koncentrace polétavého prachu,
chemikalii a jinych necistot vazné ohrozuji nase zdravi. Hygienici
v téchto dnech biji na poplach a doporucuji nevétrat. Je ale prostiedi

v uzaviené mistnosti skute¢né zdravéjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kance-
‘ ’ larich  dychédme  Skodlivy
vzduch, ktery dokédze zkratit
Zivot i o nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervozni. Prachové mikro-
Castice, smog, jedovaté chemické vy-
pary z umélych hmot a nabytku, bak-
terie, viry, spory plisni, vykaly vSudy-
pfitomnych rozto¢i — to vée se v uza-
vienych prostorach
koncentruje. Potom,
zejména v chladnéj-
§ich obdobich roku,
kdy méné vétrame,
plisobi tyto $kodlivé latky na nas or-
ganizmus prakticky cely den. Nejvetsi
¢ast Skodlivin pfitom pronika do téla
pravé plicemi. Pres tenkou plicni sliz-
nici totiz profiltrujeme neuvéfitelnych
75.000 litrG vzduchu denné.
Nemocné domy: Aniz si to uvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zpiso-
bem trpi Syndromem nezdravych bu-
dov. Ten zpisobuje fadu potiZi od bo-
lesti hlavy, nespavosti, snizené kon-
centrace, alergii, astmatu, akutnich i
chronickych onemocnéni plic, az po
tézké deprese i rakovinu. Moderni sta-
vebni materialy, utésnéna okna, bézi-
ci klimatizace, vareni na plynu, synte-
tické koberce, umély nabytek, televi-
ze, monitory, kopirky a dalSich zhruba
20 vlivi dohromady vytvafi uvnitf bu-
dov - tedy tam, kde travime 80 % zi-
vota — zdravi Skodlivé prostredi!
lonizace vzduchu: Soucasti tohoto je-
dovatého koktejlu chemikalii, static-
ké elektfiny, 0zénu, mikrocastic pra-
chu apod., jsou i vzdusné ionty resp.
iontova nerovnovaha. Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvéame, by mélo podle

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

doporuceni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat miniméalné 1.250 za-
pornych iontl (aniont(l) na cm3. A za-
timco v pfirodé (na horach, u more,
v lese, u vodopad(l) dychdme vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdus-
nych aniontl v cm3, v interiérech, kde
Zijeme a pracujeme, jsou hodnoty vét-
Sinou blizké nule. Pravé diky vyso-
ké koncentraci pro-
spésnych vzdusnych
aniontd je nam tak
dobfe v lese, u mo-
fe, pfi vychodu slun-
ce nebo u tekouci vody ¢i tdborového
ohné. Zejména kvili plsobeni vzdus-
nych aniont( nas tato mista podvédo-
mé pfitahuji a velmi rychle si na nich
odpocineme. Diky ionizatoru lonic-
CARE si takovou pfijemnou atmosféru
nyni mizete vytvorit i doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvéZovac a Cis-
ti¢ pro lednice, toalety a Satni skfiné
v hodnoté 450 K¢ zdarmal**

Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v lednici, koupelné, $at-
né a kdekoliv jin-
de. Navic omezu-
~ je vyskyt bakterif,
zabranuje  rlstu
plisni a v lednici
uchovéavé potravi-
ny déle Cerstvé.

ké6d
M2A

Pro ziskani darku sta-

¢i zadat pfi objednavce
kéd:

Postovné zdarma pro objednavky pfijaté do 31.10.2016

3800112111

Objednaci linka zdarma

www.ionic-care.cz

**Akce trva do 31.10.2016 nebo do vyprodani zasob
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Némecka Peglda slav1la demonstrac1

Némecké protiimigraéni a protiislamské hnuti Pegida si véera v Drazdanech pfipomnélo dru-
hé vyroci svého vzniku. Na manifestaci dorazilo pfes Sest tisic pfiznivc Pegidy. Paralelni de-
monstrace jejich odpurch pfilakala nékolik stovek lidi, informovala agentura DPA. CTK

INZERCE
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Vychazi na 2CD

40 hitd

+ 2
novinky !

OBJEDNAVEJTE NA:

Supraphonline

mafra 2omons

medidini skupina

VELKY
RADCE '

CcO DEI_AT/,
KDYZRESITE

NOVY SERIAL
V MF DNES

PREDPLATNE OD 24.10.

NA 4 TYDNY
ZA 320 K&

Predplatné objednavejte
na 225 555 522 nebo
nawww.mfdnes.cz/radce

BRICS proti
terorismu

Summit zastupcu
Brazilie, Ruska,
Indie, Ciny

a Jihoafricke
republiky dosel
ke spolecnym
zaveram.

Lidfi zemi skupiny BRICS
(Brazilie, Rusko, Indie, Cina,
Jihoafrickd republika) vcera
odsoudili terorismus v zdveé-
recné deklaraci z konciciho
dvoudenniho summitu v in-
dickém stdté Goa.

Indicky premiér Naréndra
Mddi samostatné obvinil z te-
rorismu Pdkistdn, informova-
la agentura Reuters. Deklara-
ce odsuzuje ,terorismus ve
vSech podobdch“ a zminuje
i spolecné usili na jeho poti-

rani. Zdvérecné prohldseni
precetl novindiim Mddi, je-
hoz nepfimd kritika Pakistd-
nu do deklarace nepronikla.
Médi sdm prostfednictvim
twitteru uvedl, Ze ,matef-
skou lodi terorismu je zemé
v sousedstvi Indie*“.

Podle Reuters tak Dilli
stupniuje své diplomatické
snahy o izolaci tradi¢niho ri-
vala Pdkistdnu. Napéti mezi
obéma zemémi vzrostlo zno-
vu po krvavém zdfijovém
utoku na indickou vojen-
skou zdkladnu v KaSmiru po-
bliZ sporné mezistdtni hrani-
ce. Cina jako dlouholety spo-
jenec Pdkistdnu byla v ko-
mentdrich opatrna.

Zemé BRICS na summitu
dohodly zfizeni zemédélské-
ho vyzkumného tstavu. Za-
vdzaly se také k urychleni
vzniku nové spole¢né ratin-
gové agentury. €TK

1 ) 2 2 N
Summit BRICS se konal v indickém staté Goéa.

VLASOVA

KURA POMAHA

Doslechla jsem se o firmé SENS,
kterd pry jedind proddvd v nasi
republice vyrobky, které opravdu
odstrani problémy s vypadava-
nim vlasii a obnovuji jejich riist.
Kolik to stoji a kde firmu najdu?

P.R. Praha 6

Mite pravdu, o firmé SENS se
v posledni dobé hodné hovofi ve
spojeni s problematikou vypaddva-
ni vlasii a to v kladném slova smys-
lu. Jedna G¢innd kira se sklddd ze
dvou kust krému THERMAL (I
ks 330,-- K¢&) a samponu THER-
MAL (330,-- K¢), spolu tedy
990,- Ke.
Tyto velmi Gé¢inné a odzkousené
piipravky si muZete bud koupit
nebo objednat i s pfesnym ni-
vodem na dobirku. Pfi véwich
potizich s vlasy je doporu¢ovino
absolvovat alesponi dvé tyto kary.
Adresa:

SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606, Tel.:

518 615 091

www.thermal-sens.cz

Wikileaks:
Clintonova se
vyhnula kritice

Demokratickd kandiddtka na
ufad amerického prezidenta
Hillary Clintonovd se vyhnu-
la pfimé kritice velkych spo-
le¢nosti z Wall Street, kdyz
analyzovala pi‘iémy finan¢ni
krize béhem série placenych
projevi pro banku Goldman
Sachs z roku 2013. Vyplyvd to
podle agentury AP z dalSich
materidld, které v sobotu zve-
fejnil server Wikileaks.

Server Wikileaks postupné
publikyje informace uniklé
z e-maild §éfa kampané Clin-
tonové Johna Podesty. Tym
Clintonové jejich autentic-
nost odmitl potvrdit ¢i vyvrd-
tit. Unik Podestovych e-maili
je dalsim z utok® na demo-
kratickou  prezidentskou
kampan, za niZ podle pdtecni-
ho obvinéni americkych dra-
di stoji Rusko. Toto obvinéni
ale vzapéti prezident Vladi-
mir Putin odmitl. €Tk
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Johnson. Chteél

Jen krdtce pred svym hlasi-
tym piiklonem k odchodu Bri-
tdnie z EU napsal Boris John-
son i nepublikovany cldnek
obhajujici setrvani Londyna
v EU. Podle svého okoli tak
soucasny britsky ministr za-
hranici ucinil proto, aby pocti-
vé zvazil vSechny argumenty.
Johnsonidv dosud skryvany
text odmitajici brexit vcera
zvetejnil list The Sunday Ti-
mes. List tvrdi, Ze Johnson ¢l4-
nek napsal jen dva dny pred
tim, nez prekvapil tehdej$iho
premiéra Davida Camerona
svym vefejnym pfiklonem
k priznivcim brexitu.

Byvaly starosta Londyna se
ndsledné dokonce postavil do
Cela kampané za vystoupeni
Britdnie z EU. Ve svém ,taj-
ném novinovém sloupku”
nicméné naléhal na krajany,
aby EU neopoustéli. Pouzival
pritom obvyklych argumenti
odptirci brexitu — odchod
Londyna z EU by pry mohl pfi-
vodit ekonomicky Sok, neza-

4 »
No¢ni klub
O vikendu oteviela ame-
ricka herecka a prusvihag-
ka Lindsey Lohanova svij
vlastni nocni klub. Je
v feckych Aténach a jme-
nuje se Lohan Nightclub.
PFi této prilezitosti byla
také vidét bandaz na je-
jim prstu, ktery si nedav-
no usekla a lékafi ji ho
prisili zpét. 2x CTK
e A

vislost Skotska a (vétsi) agresi-
vitu Ruska. Zdroje z Johnsono-
va okoli tvrdi, zZe britsky mi-
nistr zahranici sviij nepubli-
kovany text pro britsky list
The Daily Telegraph napsal
pouze proto, aby si sdm ujas-

brexit?

nil, jakou vdhu maji argumen-
ty pro setrvani v EU. Ndsledné
pry ale hned vidél, Ze neobsto-
ji, uvadi server listu The Guar-
dian. Vzdpéti Johnson zvefej-
nil jiny svidj cldnek hdjici
brexit. €TK

Ohrozeni voleb?

Cernohorskd policie zadr-
Zela dvacet Srbu, ktefi
udajné pldnovali ozbroje-
né dtoky proti stdtnim
institucim v Cerné Hore
ve snaze narusit pritbéh

vcerejSich parlamentnich
voleb.

Lékarsky uspech

Lékati v USA po 27hodino-
vé operaci aspésné oddéli-
li siamskd dvojcata srostld

hlavami. étx

INZERCE

Dopoledne firmam,

QO) Ceska posta

odpoledne domtl, vecer na prani.

V Olomouci ted doru¢ujeme baliky ve tfech ¢asovych zénach. Cas i misto
avizovaného doruceni si navic mtizete sami snadno zménit na webu posty
v aplikaci Zména doruceni Online.

www.ceskaposta.cz
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Mejdan Impulsui s Gottem

V sobotu vecer ozila prazska 02 aréna Ceskym mejda-
nem s Impulsem. Na koncertu popularniho radia zabavu
rozjely kapely Chinaski, No Name a Jelen. Poté pokraco-
vali tfeba Janek Ledecky ¢i Dalibor Janda, na zavér vy-
stoupil zpévak Michal David se svymi hosty. Vrcholem ve-
cera bylo vystoupeni Karla Gotta, ktery se po prekonani

tézké nemoci vraci na koncertni podia.

MAFRA

Slet bubenik

Na Smrzovce byl zahdjen
Slet bubenikd, ktery bude
do konce fijna kfizovat
Ceskem. Dnes zahraji v
trutnovském UFFU. Laka
na kombinaci gregoridn-
ského ¢i husitského chord-
lu, doprovdzenou rytmic-
ky pfesnou palbou bicich
souprav ¢i perkusi. Posi-

lou sletové letky je Milan
Cais z Tata Bojs. MET

Havel v Lucerné

V sobotu vyvrcholil v Lu-
cerné program k ucténi pa-
madtky nedozitych 80. naro-
zenin dramatika a byvalé-
ho prezidenta Vdclava Hav-
la. Sesly se zde stovky diva-
ki a 80 gratulantd. éTk

Slade: Prostor pro
nové album tu je

Glamrockova skupina Slade
se do hudebni historie nejvi-
ce zapsala v 70. letech, kdy vy-
dala nékolik komercné velmi
uspésnych alb a singldi. Merry
Xmas Everybody je dodnes
jednou z nejhranéjsich vanoc-
nich pisni. V aktudlni sestavé
odehraji u nds tfi koncerty.
Denik Metro poloZil pdr otd-
zek zpévdkovi a kytaristovi
Davu Hillovi.

0d vydani posledniho
alba Slade uz ubéhlo
péknych par let. Nemate
nutkani natocit nové?

Vim, Ze kdykoliv budeme
koncertovat, budou od nds
lidé chtit slySet hlavné ty nej-
vétsi hity. Pisnicky, které zna-
ji. Myslim ovSem, Ze kazdy
muzikant vzdy chce jit
o néco dal. Pridat jednu dvé
nové pisné. Natocit album,
nebo aspon vydat singl. To je
soucdst vyvoje. Nikdy se ne-
muZete Gplné zastavit, potte-
bujete stdle tvofit. Tim se to-
tiz ¢lovék udi. Jd pofad skld-
ddm. MozZnd bych je$té mohl
vydat sélové album. Sepisuji
svij Zivotni pfibéh a rdd bych
k nému vydal i néjakou hud-
bu. Vidy existuje prostor pro
nové album.

Jak by znéli Slade dnes?
Fandite modernimu zvuku
a novym technologiim?
Jsem fanouSek novych tech-
nologii. Rozumim jim a u¢im
se s nimi pracovat. Je to velmi
uzZitecné. Zpusob nahrdvani

Dave Hill

ARCHIV

je dualezity. V sedmdesdtych
letech jsme nahrdvali bez ja-
kychkoliv pocitaci. Museli
jsme se sejit a nahrdt ten
zvuk na pdsku. Desky nahra-
né timto zpisobem jsou vel-
mi ddleZité, protoZe kapely
hrdly ve studiu dohromady.

Dneska lidé mohou hudbu
tvofit sami. To je také fajn,
ale pro mé hudba znamena
nékolik lidi, co hraji spolu.
Povazuji to za daleZité. Dnes
je mnoho nahrdvek po tech-
nické strance perfektnich,
ale chybi jim atmosféra. Poci-
tac neni ¢lovék. Ale to nezna-
mend, Ze ndm nemuzZe hodné
pomoci. Lze ho vyuZit, ale ne-
méli bychom zapominat, co
stvorilo velké nahravky minu-
losti. Mnoho kapel se k tomu
ted'vraci. Zkoumaji, jak se dfi-
ve nahrdvalo a pro¢ nékteré
desky zni tak, jak zni.

Kapela Slade odehraje
v Cesku tFi koncerty.

o Ctvrtek 20. fijna - Brno —
Sono Centrum (vyprodano)

o Patek 21. fijna — Hradec Kra-
lové — Kongresové centrum
Aldis. Listky jsou k dostani
od 790 korun.

o Sobota 22. fijna Praha -
Lucerna Velky sal. Listky jsou
za 850 K¢ na stani a 1390 K¢
na sezeni. Jako specialni
host vystoupi kapela Turbo.

V jednom rozhovoru jste
fekl: hudba neni jen o pii-
chodu, ale o celkové ces-
té, a dokonce si myslite,
Ze jste jesté ani nepfisel.
Jaké jsou tedy jesté vase
cile?

Je mi sedmdesdt let a uvé-
domuji si, Ze jsem vedl zaji-
mavy Zivot. Chci jeSté koncer-
tovat. KdyZ jsme zacali hrdt
poté, co Noddy odesel, a stdle
na nds chodili lidi, uvédomil
jsem si, ceho jsme dosdhli.

Kdyz sedim doma, nikdy si
nemtzu byt jisty, zda nase
hudba jeSté nékoho zajimd.
Ale kdyzZ pfijedu do rdznych
zemi a vidim v publiku lidi,
vim, Ze jsem udélal dost.
KdyZ na cestidch potkdm né-
koho, kdo mi fekne, Ze nase
hudba pro néj znamend mla-
di, hodné to pro mé zname-
nd. METRO
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KLADIVO
NA CHRIPKU

e Ktere léky na chripku a nachlazeni jsou nejucinnégjsi?
e Na které si radgji dat pozor?
e A které byste neméli davat détem?

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI
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LUPENKA nebo ATOPICKY EKZEM’
Vyzrajte na né s konopim!

At uz se jedna o lupénku nebo atopicky ekzém, jejich vyskyt zna-
mena pro clovéka vzdy velky zasah do zivota. Dopiejte své pokoz-
ce ulevu a regeneraci pomoci provéienych produktii z konopi!

Pro rychlé zmirnéni akutnich projevil svédéni, paleni nebo zarudnuti pokozky
je nejvhodnéjsi Exema zklidniujici krém se sniZzenym pH. Obsahuje vysoké
procento konopného oleje, bambucké maslo, myrhu a kyselinu mléénou. Krém
je uréen pro lokalni aplikaci, snadno se roztird a rychle vstiebava.

Atopos oSetfujici krém je vhodny pro kazdodenni o$etfovani lo- ‘(Sg, 'flx
zisek suché, drsné pokozky pfi atopickém ekzému nebo lupénce. /% \
Diky obsazenému konopnému oleji, raseliné a panthenolu rychle K;: %

a dlouhodobé zvlacriuje a zjemnuje suchou, $upici se pokozku.

Krém nezanechava mastny film a je uréen pro dospélé.

@M%(%%ﬁm(@jsou k dostani v Iékarnach, prodejnach zdravé vyzivy

a bylinafstvich nebo na www.cannaderm.cz

nitni systém!

4 Stfidavé podzimni pocasi, zvysena mira stresu, prace v ko-
lektivu... VSechny tyto faktory maji neblahy vliv na vas imu-

”y

Odhalte své nohy

w w L 4 v @
bez krecovych zil
Trapi vas metlickové zilky nebo
krecové zily? Pfinasime reseni z lé-
karny, diky kterému mtizete vysta- '/ '/
vit nohy na obdiv $irokému okoli! o
Vyzkousejte osvédcené Priessnitz® Mazani
na zily a cévy DE LUXE. Tento gel obsahu-

je unikatni sloZeni, diky kterému pronikaji
ucinné slozky snaz ke kapilarnim cévim azi- [

ldm a priznivé tam pusobi na jejich pruznost, % %m
pevnost a prichodnost. Je idedlni pro zmir- L /

[AZANI

1y

néni potizi s kiecovymi Zilami a odstranéni
metlickovych zilek. Perfektné bojuje i s poatem
tézkych a oteklych nohou.

SLOVO ODBORNIKA:

Pro¢ je diilezita pruznost cév a zil?
Pevnost cévni stény je diilezitd pro celkovy kolo-
béh krve. Pti jejim oslabeni dochdzi k otokiim,
pocitu tézkych nohou, zvysuje se riziko zdnétii
a vzniku krevnich sraZenin. Estetickou vadou
je poté vznik tzv. metlicek Ci kfecovych Zil.
Nateklé, tézké nohy a pfibyvani metlic-
kovych zilek, to jsou potize mnoha zen.
Ktery vhodny pripravek byste jim na tyto
problémy poradila?

Na problémy s Zilami doporucuji uzivat
pripravky s obsahem ptirodnich flavonoidii

a vinné révy. Jednim z nich obsahujici vysoce

PharmDr. Gabriela Kroupova,
Lékérna Karlov v Prostéjoveé

tcinnou kombinaci téchto ldtek je Priessnitz®
Zilni a cévni vyZiva Forte.

Vyzkousejte proto doplnék stravy Imunit® 5PreveMax. Obsahuje vita-
min C, B6 a selen pro pfirozenou funkci imunitniho sys-
tému. Jeho slozeni je obohaceno o kyselinu listovou,
ktera pomaha snizovat miru unavy a vycerpani. Navic
se v piipravku nachazi nukleotidy, ziskané ze sladko-
vodni fasy chlorelly, a beta-glukany z hlivy ustfi¢né.
Diky formé cucavych tablet pisobi pfimo na sliznici

v dutiné Gstni, a tim zajiStuje rychlé piisobeni pri-
tomnych latek jiz po 5 minutach od uziti!

5
80006

Nyni exkluzivné ve vyhodném baleni 60 + 20 tablet ZDARMA!

Zarucena uleva pri problémech se zuby a dasnemi!

Zuby se vétsinou, jako naschval, ozyvaji v tu nejméné vhodnou chvi-
li - v noci, na dovolené, béhem svatku... Jak si ulevit od intenzivnich

a nepfijemnych pociti, kdyz zuba¥ neni zrovna nikde pobliz?

Necekejte a doplite svou lékdrnicku o uc¢inny pripravek Dentacol, ktery rychle ulevi
od neptijemnych pocittl v dutiné Gstni. Diky svému pfirodnimu sloZeni s obsahem
hrebicku a skofice Dentacol rychle zklidiuje problematickd mista a pozitivné ovliv-
nujena mikrofléru ustni dutiny, a to bez jakychkoli nezadoucich vedlej$ich uéinka.

Obsazeny alkohol navic hubi nezadouci mikroorganismy v ustech.

Dentacol rychle zklidni zlobivy zub (i citlivou dasen a pfinese vam dlouhodobou

dlevu.

Zidejte ve svych 1ékarnach, zdravych vyzivach a bylinkatstvich. Vice informaci na-

leznete na www.maxivitalis.cz

NOVINKA na trhu
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Min. 11 Min. 10
Max. 15 Max. 14

STREDA

CTVRTEK

SN S

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 25,5 °C
Rok vyskytu: 1967

14:00
14:45
15:05
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Doktorka Quinnova VI
Prasky

To je vrazda, napsala Il
Vrazdy na severu
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VIII... kolem
dokola

Min. 9
Max. 13

13:45
14:10
15:05

15:30
16:20
17:15
18:15

18:45
18:55

19:40
19:50

Zapomenuté vypravy
Rozpad kontinentd
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Letecké katastrofy: Pilot
versus letadlo

Nové hranice létani
Neznami hrdinové
Trabantem z Australie do
Asie (6)

Vecernicek

Nahoru a dolt
Hedvabnou stezkou (6)
Domov ve stfedu Evropy
Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 7
Max. 11

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tak Sup,
podej mi
tu znamku!“

TEREZKA LOWINGEROVA
Facehook

FOTO:2x AP

Napada vas vtipny popisek?

12:00
12:30
12:55

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa VIII (3)
Serial (USA, 2010)
Ordinace v rlizové
zahradé (9)

Beze stopy V (9)

Beze stopy V (10)
Kriminalka Las Vegas XIV
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3106)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

Siska Il (3)

Zlo. Krimiserial (N, 2001)
Komisaf Rex VII (9)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Castle na zabiti VI (7)
Krimiserial (USA, 2013)
Rosamunde Pilcherova:
Laska na obzoru
Romanticky film (N, 2010)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:10

13:35

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

i —

PRIMA COOL

12:50
13:45
14:45
15:15
15:45

16:15

17:10
18:15
18:45
19:15
19:45

Simpsonovi XXVII (5, 6)
Simpsonovi XXVII (7, 8)
Applikace

Re-play

Griffinovi VII (10)
KradeZ identity. Animo-
vany serial (USA, 2007)
Hvézdna brana IX (10)
Ctvrty jezdec apokalypsy
1/2. Serial (USA, 2005)
Top Gear VIII
Simpsonovi XXVII (9)
Simpsonovi XXVII (10)
Simpsonovi XXVII (11)
Simpsonovi XXVII (12)

1

2

5

Padlo je jednoduchy

nastroj vodakud. Horni

drzadlo, které
usnadnuje praci, je:
a) diik

b) fapik

) hruska

Zfilmovanim mayovek

o indianském
nacelnikovi
Vinnetouovi proslul
nejen v Némecku
rezisér:

a) Lex Barker

b) Harald Reinl

c) Edgar Wallace -S‘
[+

Nedaleko Hrenska <
a pevnosti Kénigstein ¥
lezi 350 m vysoka N
stolova hora 'E
s nazvem: &
a) Pfaffenstein -
b) Konigstein B
¢) Quirl o
]

-

Svétovy den lidskych 3
sidel se slavi prvni 'S
pondéli v fijnu <
z rozhodnuti OSN k=
od roku: 1
a) 1986 g
b) 1996 2
¢) 2006 0
>

2

Herec Ladislav Pesek, 3
dlouholety clen ND v
znamy i z televize, 3
zemrel: =
a) 1976 o
b) 1986 =
c) 1996 N

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
13:05
14:00
14:05
15:00
15:05

15:30

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Trendy tuning s Terez
Oéko hity

Ocko news

Ocko hity

Playtvak.cz: Ukaz karu
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece

- 20:05 Rapl (8/13)
Serial (CR, 2016). Zd4 se,

20:00 Apokalypsa - Hitler
(1/2)

Jak doslo k tomu, ze se

20:20 MasterChef Cesko
Tajemny box skryva skutec-

Ze drsnéjsi nez Krusné
hory maze byt jen Kunes.
Hraji: H. Cermak, L. Pfikazky,
A. Pyiko, L. Z&¢kova, T. Jefd-
bek, A. Krejcikova a dalsi

vldce a jeho nacisticti
prisluhovadi pred 80 lety

ny kucharsky kviz. A do
kuchyné MasterChefa
prijde $pickova ceska

21:05
21:35
22:14

22:15
23:15
23:40

00:35
01:00
01:20

01:50
02:40
05:30

Rozsudek

Reportéfi CT
Vysledky losovani
Stastnych 10
Kriminalista

Na stopé

Profil zlo¢inu V
Krimiserial (Fr., 2014)
AZ-kviz

Kalendarium

Z metropole, Udalosti
v regionech plus
Vsechnoparty

Dobré rano

Udalosti v regionech

zmocnili vlady v Némecku sommelierka
21:00 Teror 21:40 Okresni prebor (9)
Drama (N, 2016) Komedialni serial
22:25 Souvislosti Jana (CR, 2010)
Pokorného 22:15 Okresni prebor (10)
23:25 Le Mans Komedialni serial
Akéni film (USA, 1971) (CR, 2010)
01:10 Queer: Transforce 23:00 Lovci zlo€inct IV (17)
01:40 Folklor pes hranici Krimiserial (USA, 2014)
02:00 Nas venkov 00:00 Zakon a poradek: Utvar
02:20 Zveme vas... na vylov pro zvlastni obéti XV (7)
rybnika 00:55 Beze stopy V (9)
02:55 Uchem jehly 01:40 Beze stopy V (10)
03:20 Auto moto lasky 02:30 Stfepiny
03:45 Pribéhy obraceni 03:25 Co na to Cesi
04:15 Hraje vam... 04:05 Ordinace v riizové
Lanzhotéanka zahradé (9)

+  20:15 Ohnivy kufe (53)
Serial (CR, 2016). Ke
klukaim do hospody pfi-
jede foodkriticka. Macatko
zaboduje se svym prekva-
penim. Daniel chce, aby
s nim Klara a Didi jely do
Kanady. Hraji: J. Prachar,
J. Dolansky, K. Leichtovd,
L. Polisenska, P. Stépanek,
S. Babcakova, J. Polasek,
D. Gransky, B. Seidlova,

P. Baték, L. Krobotova

Ano, $éfe!

Cesty k Uspéchu

Jste to, co jite

Misto &inu: Hamburk (1)
Krimiserial (N, 2014)
Siska Il (3)

Krimiserial (N, 2001)
Komisaf Rex VII (9)
Krimiserial (N/Rak., 2002)

21:30
22:45
22:55
00:10

02:05

03:05

20:15 Letopisy rodu
Shannara (4)
Serial (USA, 2016). Hraji:

M.

Bennett, J. Remar,

J. Rhys-Davies a dalsi

21:20

21:50

22:15

23:15
00:20

01:15
02:10
03:05
03:45
04:30

Teorie velkého tresku IV
3)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IV
(4)

Sitcom (USA, 2010)
Agresivni virus Il (8)
Hororovy serial (USA,
2015)

Tyran Il (7)

Letopisy rodu Shannara
(4)

Hannibal 11 (9)
Agresivni virus Il (8)

Zivi mrtvi IV (3)

Alias (21)

Alias (22)

15:35 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:05
18:00
18:05

19:00

19:05

20:00

21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop
Playtvak.cz: Ukaz karu

V ¢em se vozi celebrity?
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Ocko flirt
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CLEN KAPELY TATA BOIS

B
ZRALE UVAHY

Podzim je tradi¢né obdobim sklizné, prodlouzenych vecerd
a zralého ovoce. Cesaného i padaného. Ale nejen ovoce je na
podzim pripravené k snédku. Mdme zde jesté ofechy! Osobné
tihnu k vla§skym. UZ od détstvi k nim mdm urcité sympatie.
Fascinuji mé tim, Ze vypadaji jako mozek. Véetné skotfdpky/
lebky. Navic skute¢né podporuji mozkovou a nervovou ¢in-
nost! K tomu je zajimavy protiklad, Ze v anglictiné ,,are you
nut?“ znamena, Ze clovék to spi§ nemd v hlavé v porddku...
,»Vlasdky* jim sice celoro¢né, ale nikdy nemaji takovou chut
jako na podzim. To jsem si uvédomil predevcirem, kdyZ jsme

s Barkou sedéli v kuchyni

a louskali. Nenasli jsme louska-
Nenasli jsme

cek, tak jsme je rozbijeli sklenici
louskacek, tak jsme

s marmelddou. Sklenice to nastés-
ti vydrzZela, skofdpky nastésti ne.

je rozbijeli sklenici

s marmeladou.

Optimdlni kombinace. Méli jsme
ofechy Cerstvé, ten den sklepané.
A to je nejlepsi doba, kdy z jady-
rek odlupovat jejich tenouckou
Slupicku. Béhem pdr dnfi se totiz k ofechu pfimkne natolik, Ze
uz je nedélitelnd. A nic se nevyrovnd tomu, kdyzZ je mdte Gplné
Cerstvé, odstranite skofdpku a jeSté navic sloupnete ,kizicku®.
To je jemnost nejvyssi!

Problém je, Ze je to désnd piplacka. Opravdova zkousSka trpé-
livosti. A dospélosti. V détstvi jsem to nikdy nevydrzel. Mij sen
vzdycky byl, ddt si téchto dohladka vyloupanych jadyrek plnou
hrst, mit jich plnou pusu! To nikdy nevyslo. Kdyz jsem svymi
nehtiky horko téZko kousek oloupal, hned jsem ho snédl.
Abych fekl pravdu, predevcirem jsem nebyl o moc ukdznénéj-
§i. Této pochoutky se opravdu nepiejite. Nevadi. , Vlasaky*“ jsou
dobré i pozdéji, neodslupickované. Jen jim to dodd trochu hot-
ké prichuti. Ale ta koneckoncti k ofechiim, stejné jako k Zivo-
tu, patfi. Dilezité je, dostat se k jadru. To je opravdovy ofiSek!

Uplné staci.

tyto véci pripojistit.

Ridi¢i na lince
297 skoro patrili
do rodin senioru

Autobusovou linku 297
(nyni 155), kterd obsluhu-
je seniorské pavilony v Ma-
leicich, provozuje spolec-
nost Arriva. Ta na ni své-
ho ¢asu nasadila ridice,
ktefi se stali mdlem sou-
¢dsti rodin téchto seniord.
Meéli pro kazdého dobré
slovo, pockali, bylo-li tfe-
ba, a na palubni desce
méli vzdycky Sttisek Met-
ra pro zdjemce. JenZe s no-
vym jizdnim fddem Arri-
va prelozila tyto fidice na
jiné linky. TakZe ndm
moc chybéji a chtéli by-
chom jim touto cestou ze
srdce za jejich minulou
spolupraci podékovat.
JAROSLAV §TRAUS, PRAHA

Proc letni ¢as?

Argumenty pana Macka
v dopise z 14. 10. jsou mi
blizké. Mdm stejné pred-
stavy o vyuzivani volného
casu. Argumenty o zdra-
votni Skodlivosti stfiddni
letniho a zimniho ¢asu
jsou Casto pouzivdny ze
strany ,,celebrit“, které
nds informuji o tom, jak
se ,musi“ jet o Vdnocich
ohfdt na jih Asie.
J.F.KODET, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

9(8(2|6|1|7|4|5|3

1/7|4|8(5(8|2|9|6

3|5(6|4|9|2]|8[1|7

2(3(5|9|7|4]|1|6|8

6(4(1]|2|8|5]|7|3|9

7]98l1]3|6]|5][2]4 S

5(2(3|8|4|9|6|7|1 Vitek Lib?r Lucie .
8l17]6/6/3]8]4|2 e s et diovek o prots
4|6(9|7/2|11]18/8|5 Zakladni zaruka neopatrny, nemusi si poskozeni, tzv.

pojistka na blbost.

MARMELADA

(ze sloupku Mardosi
na této strané)

g,

hustsi zavarenina
rosolovité konzistence
z protlaceného ovoce

¥

AN
i -
St >
»Konfliktnich zén
je ted nékolik.“
JAN KAVAN

BYVALY MINISTR ZAHRANIC{

Konflikty, které svétem zmitaji,
neni mozné fesit vojenskou
silou, protoze tim se pouze za-
klada na nové problémy. V roz-
hovoru pfi prilezitosti dnesnich
70. narozenin to ekl byvaly $éf
Valného shromazdéni OSN.

ROSKOP.......

fErgAvizE
%" . BUDOUCNOSTI
. Co vas ceka?

Laska, prace, finance. Zjistéte to HNED!
Zavolejtemi na 906 70'30 35 nebo piste SMS na cislo

904 30 55 skodem 32JBBasvym datem narozeni!

. VELY 23/9-23/10
| \ | Milovani neni sportovni
% =W disciplina, abyste ho museli

;

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLoV

INZERCE

\| Beran 21/3-20/4
k Budete okouzlujici i bez
L o make upu, za coz bude moci

laska, a vy uvidite, Ze skutecné plati, ze pravidelné trénovat, pockejte si, az bu-
zamilovani pfitahuji 0 néco vice.

dete oba patfi¢né nazhaveni.

Byk 21/4-21/5
Nebude vés dnes bavit vy- Necekana rychlovka by vam
pocitavat vSechny partne- mohla zvednout nejenom

rovy chyby, tak se do toho radéji ani tep, proto nezapomerite zkontrolovat
neopoustéjte, stejné by to neocenil. pred akci blizké okoli. At méte klid.

Blizenci 22/5-21/6
| Bude vas bavit debatovat

f:I . Dnesek vés bude svadét
- = trochu si vyhodit z kopytka, s prateli o tom, co vam v las-

bud protahnete ve jménu lasky vecerku, ce svédcia co nikoliv. Atmosféra otevie-
nebo si na ni naopak pfivstanete. nosti vam viem jen prospéje.

\ r’f Kozoroh 22/12-20/1
Zamilované textovky nemu- K\‘ Prestoze budete mit pocit,
%d site nechévat jenom teen- Ze vas vas protéjsek trochu

agerm, klidné néjakou poslete i svoji zkousi, neméli byste na néj byt hned
drahé polovicce, jenom to nesplette.  jako pes. To neoceni nikdo.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
"% Kricek za kriickem si budete
@ osvojovat partnerskou na-

;aﬁ Dokazete dnes, Ze umite po-
fadné prekvapit, a to v dob-

sobilku a prijdete na to, ze nékteré véci rém. Tak si vaseho milovaného pékné
rozmazlujte, ¢as od Casu je to tieba.

v televizi docela prehanéji.

~N Panna 2 o Ryby 21/2-20/3
’-I' Zaujme vds néjaky zamilo- Nebudete chtit byt pfi
A vany film a budete chtit, aby dnesku pfipoutani jenom na

vas milovany ¢i milovana z néj méli také jedno misto, takze vam bude vyhovovat
takovyto silny prozitek. takové putovni rande - venku, doma.

Jak vse dopadne? Karty odpovil

Poél?.te S8 ve tvary 90 DAK n.
a svij problém na é&islo 904130026}

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Nejvétsi akvarium na

> 4

- ~
svete
V berlinském Aquadomu Zije na 5000 podmofskych tvo-
rt. Déti si mohou sahnout na Zivého kraba, podivat se,
jak vypada zralok, chobotnice, meduza, morsky konik
a dalsi tvorové. Muzete tak objevovat podmofrsky Zivot.
Diky krytému prostoru se jedna o idealni tip na podzimni

V)"let. SEA LIFE DEUTSCHLAND/WWW.EUROLINES.CZ

INZERCE

VANOCNI LECEBNE-REHABILITACNI POBYT
V MARIANSKYCH LAZNiCH
od 18. 12. - 26. 12. 2016 véetné Stédrovecerniho programu

s\_E\l A
49 %
9.450,- K¢ = osoba ve 2-ltizkovém pokoji

/v 1-liizkovém pokoji pFiplatek 2.000,-KE/ BOTEL:?- 5t

RICHARD

V cené je zahrnuto:

e ubytovani v hotelu Richard**** na 9 dni / 8noci
 bohaty snidariovy bufet

o poledni snack v celych dnech pobytu

o vecere

®24.12. +25.12. slavnostni vecere

o 1x |ékarské vysetreni

* 10x procedura dle doporuceni lékare ;
Denné bazén, vifivka, fitness studio, pitna kira, Zupan

Rezervace: Email: recepce@hotelrichard.com / Tel: 354 696 111

Nové all-inclusive:
tablet i hrazda

Adrenaliniroz-
mazlovani. Na
netradicni sluzby
lakaji hoteliéri.

Sny se snazi splnit turistim
nejen v exotickych destina-
cich.

Naucite se akrobacii

V hotelu Club Med Punta
Cana v Dominikdnské repub-
lice mdte v cené nejen stravu
all-inclusive, ale také sportov-
ni a adrenalinové aktivity.
Hosté mohou vecer zajit na
predstaveni cirkusu Cirque
du Soleil a pak si také nékte-
ré kousky vyzkouset. Cirkuso-
vi umélci tu pfes den vyucuji
akrobatické prvky.

V 1été si tu mtiZete zahrdt
golf, tenis, zacvicit jogu ¢i vy-
zkouset vodni lyZovani, wake-
boarding, horolezeni a dalsi.
V zimé mdte v cené skipas,
pajceni lyzi, lekce lyZovani
nebo snowboardingu a vylety
na snéznicich.

Vse v tabletu
Zdvislaci na internetu a mi-
lovnici modernich technolo-

-8 AA
Na dovolené se muzete naucit i na hrazdé.

gii se budou citit jako v nebi
v SunConnect Barcelo Ibiza.
Surfovat miiZete nejen v hote-
lu, ale i na pldzi. Hotel md
ivlastni aplikaci, ve které na-
jdete vSechny informace o ho-
telu. Chtéli byste zitra na vy-
let, ale ted zrovna leZite na le-
hdtku na plaZi? Objedndte si
ho pomoci aplikace.

Hrdci maji k dispozici her-
ni konzole. Pokud si budete
chtit ptjcit kolo, objednat na
potdpéni, aqua fitness, kulec¢-
nik, tenis, pldZovy volejbal,
basketbal, stolni tenis, mini-
golf, golf nebo lukostfelbu,
staci si udélat jen rezervaci
pres aplikaci. Ve je zahrnuto
v cené.

o D -
CK NECKERMANN
Dovolena bez déti

Nechcete byt na dovolené
ruSeni détskym kfikem? Né-
které hotely se zaméfuji na
zamilované pdry, skupiny
prdtel i dospélé, ktefi si
prosté chtéji na chvili odpoci-
nout od déti. Napfiklad do ho-
telu Sunprime Kamala Beach
Resort v Thajsku mohou pou-
ze osoby starsi 16 let. Hosté
tak mohou relaxovat ve
vSech ¢dstech hotelu.

Hotel ddle nabizi v rdmci
all-inclusive wellness, Ctyfi
bazény, cvicebni lekce a pro-
fesiondlni fitness studia. Na-
chdzi se v letovisku Kamala
s nékolika obchidky a restau-
racemi. LAM

Cestovani - nabidka Prace - nabidka

| INZERCE |

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

= 800 222 210

AKTUALNI NABIDKA

TIP TYDNE

e Vazené pecovatelky, ziskej-
te na vybér z vice nez 200 pra-
covnich prileZitosti do Némec-
ka kazdy mésic. Moznost pra-
ce ihned a bez zprostfedkova-
telskych poplatkl. Informujte

* Sbératel koupi ihned s plat-
bou hotové Vase starozitnos-
ti. | poskozené véci. Vsechny
sbératelské a jiné predméty.
Zdarma odhadnu. T:
608979838.

Finance - nabidka

o Uvéry 10-60.tisic. Dokladate
pfijmy. Do 3.dnd na uctu.
Po-Pa 9-17.hodin. Tel.:
607083088. Pracujeme pro
vice vériteld.

Prace - nabidka

VODNIi ZDROJE, a.s.

VRTNY DELNIK

Nastup ihned 140 kc/h.,

Moznost ubytovani Kladno
a rozsireni kvalifikace

Tel: 721 855 054

slavik@vodnizdroje.cz

A 2 se na: info@sunset24.cz,
ZA TEPLEM AKTUALNE 296348888,  http://cz.sun-
destinace dop.| dny od ubyt. |strava| cena set24.eu
WOERA e g berraoms | 5 11370
:ﬂ?&gﬁda" ¢ Koupim jakykoliv stary a sta-
odletz Prah X | 8 (3.122016| ** | S |14 260 rozitny nabytek a nabytek z
Y CHROMOVANYCH trubek. Rtzné
NA HORY kresla,skriné,skleniky,psaci sto-
. 0 ly, komody,hodiny,obrazy,kober-
FIRST MINUTE - SLEVA 10% do 31.10.2016 | % kemodyhodiny corazycber
RAKOUSKO & | 5 (14.12.2016/ *** | S | 2880 maca.soucek@seznam.cz
RAKOUSKO M 4| 822016 | ** | P | 6291
ZA POZNANIM V ZIME
ADVENTNi DRAZDANY |&| 1 [26.11.2016| - |BS| 560
PETROHRAD SILVESTR | )| 5 [29.12.2016] *** | P |23 900
PREDPRODEJ ZAHAJEN - AKCNI CENY
KORFU X | 8 |3.6.2017 | **+ | P |11 700
KORFU X | 8 |13.9.2017 | **+ | P |11 950 &ix
‘ Vysvétlivky: * - pocet hvézdicek hotelu. ‘ cecsssessssecssescsne
BS - bez stravy, S - snidané, P- polopenze
¢ pe N CK AGL travel in|
’ Jungmannova 6, Praha 1 n
AGL travel www.AGLtravel.cz

prace na HPP, zaméstnanecké benefity
RP sk. C nebo svaredsky kurz vyhodou.

sesesecesecscssscscssscscscscses

Europe s.r.o, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;

Tmin/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Wy [
o BEZKONKURENCNI SEXNAM-
KA! Vyména tel. ¢isel dovole-
na! Pi§ SMS ve tvaru 25RJK
a text na 909 15 50

e Touzim té mit v kalhot-
kach! Valerie 34. Cinkni mi na
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
35ZTT a tvij text!

e Anezka 33. Star$i muzi mé
privadéji k sexualnimu Silen-
stvil Tak na co jeté cekas? Vy-
to¢ 909 801 801 kéd ECF10

===

* Cely Zivot jsem ta poslu
na! Hrozné mé to vzrusuje,
kdyz si chlap vi, co chce a jde si
za tim! Karolina 55. Ozvi se mi
na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kddem
30VTM a tvij text!
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Plzen pouze
remizovala
na Slovacku

Fotbalova liga ma
po desatém kole
noveého lidra.

Na prvnim misté se osamo-
statnila Mladd Boleslav, kterd
v patek vyhrdla na hristi Bo-
hemians a o den pozdéji ji po-
mohlo zavdhdni Plzné. Stejné
jako Sparté - ta se po vyhfe
nad Jihlavou posunula na
¢tvrté misto.

Letensti na Boleslav ztrdci
Sest bodl, na Plzen CcCtyri
— a tento tyden se ve Sligru
11. kola prdvé dva velci rivalo-
vé utkaji ve vzdjemném zdpa-
se. ZdpadoceSi po minulém
kole vedli tabulku o skore,
ted jsou druzi a ztrdci dva
body. Uskodili si tim, Ze na
Slovdcku jen remizovali 1:1.

Ztrata prisla vhod prondsle-
dovatelim  Zapadocechd,
hlavné Mladé Boleslavi. Ta
v pdtek zvlddla tézky zdpas
na hristi Bohemians. Vyhrdla
tam 3:11i diky brance navrdtil-
ce Marka Matéjovského, kte-
1y se v lize trefil po dlouhych
tfech letech. iDNES.cz

Straka. Debakl

od Sparty ho
stal post kouce

Trenér Michal Straka skoncil
u hokejistd Plzné, ktefi pod-
lehli ve vcerejsSim utkdni
13. kola extraligy doma Spar-
té vysoko 0:5. Indidni si pri-
psali Sestou pordzku z posled-
nich osmi zdpasi v nejvyssi
soutézi a jsou v tabulce pred-
posledni s osmi body z 12 due-
1d. Jen o skére za nimi jsou po-
sledni Karlovy Vary. Odvoldn
byl také asistent trenéra Ladi-
slav Cihdk. Pétactyricetilety
Michal Straka, jehoz mladsi
bratr Martin je §éfem klubu,
vedl Plzen jako hlavni trenér
od listopadu 2014. €Tk

1.

Ceské basketbalistky Michae-
la Uhrova, Tereza Vorlova,
Katefina Novotna a Sara
Krumpholcova se v Ciné staly
mistrynémi svéta ve hre 3x3.

Zase na stupnich

Cesti motocyklovi repre-
zentanti obsadili na
endurové Sestidenni ve
Spanélsku tfeti misto.

O necekany tspéch se
postarali Ondrej Hel-
mich, Patrik Markvart,
Jaromir Romancik a Jifi
Hadek. Jejich zdsluhou
se Cesko prosadilo na
stupné vitézi poprvé od
roku 1994. Z vitézstvi se
radovali Americ¢ané.

Vysledky 10. kola

Letos nejlepsi

Hradec Kralové

—Slavia 0:3 Britsky béZec Mo Farah
je potreti nejlepSim ev-
Teplice-Zlin 2:0 ropskjm atletem r,oku.
Mezi Zenami vyhrdla an-
ketu poprvé Spanélskd
Dukla-Liberec 0:0 vyskarka Ruth Beitiaovd.
Sparta—Jihlava 3:0 Zase J1 to jEZd'l

Sagan na MS obhajil titul

Slovak Peter Sagan jako Sesty cyklista v historii obhdjil
titul mistra svéta v silniénim zavodé s hromadnym star-
tem. V zavérecném spurtu zhruba dvaceticlenné vedouci
skupiny se prosadil proti dvéma byvalym svétovym sam-
pionGim. Druhy skoncil Brit Mark Cavendish a bronz zis-
kal Belgi¢an Tom Boonen. Sestadvacetilety rodak ze Zili-
ny navazal v Dauha na svuj lonisky triumf z Richmondu.

Z 3estice Cech(i na startu dokondéil zavod na 257,5 km
pouze Zdenék Stybar, lidr tymu obsadil 45. pFicku. AP

Vybornou formu ma

v tvodu sezony rychlo-
bruslafka Martina S4bli-
kova. Trojndsobnd olym-
pijskd vitézka ovlddla

v némeckém Inzellu
zdvod na 3000 metrt.
Casem 4:00,64 minuty
zdroven vylepsila rekord
dI‘Eihy. iDNES.cz

Poradi strelci

e 790la-Jan
\ Chramosta
(1 (Mladé

-

N Boleslav)

o 5 g6lii — Michal Skoda
(Brno), Muris Mesanovic
(Slavia), David Lafata
(Sparta)

NBA. Satoransky se zlepsuje

o 4 goly — Tomas Wagner
(Jablonec), Golgol Mebrahtu

(Mlada Boleslav), Borek
Dockal (Sparta), David
Vanécek (Teplice), Dame
Diop, Haris Harba (oba Zlin)

Zatim nejlepsi stfelecky vy-
kon v pfipravé na NBA pfed-
vedl Tom4s Satoransky proti
Sacramentu. Cesky basketba-
lista dal jedendct bodi. Jeho

Washington vSak prohrdl
119:124. Satoransky odehrdl
z pozice ndhradnika solid-
nich témér 25 minut, zazna-
menal také ctyfi doskoky

a dvé asistence. Jeho konku-
rent na postu rozehrdvace
Trey Burke strdvil na palubov-
ce pfes 29 minut a k 14 bo-
diim pfidal 10 asistenci. sm

Vyhral Katalanskou rallye a slavi Etvrtfr titul mistra svéta

Francouz Sébastien Ogier (na snimku vpravo) je poctvrté za sebou mistrem svéta v automobilovych soutéZich. Dvaatfice-
tilety jezdec Volkswagenu si zajistil dalsi obhajobu titulu v Katalanské rallye, kterou vyhral o 15,6 sekundy pfed Spané-
lem Danim Sordem. Tfeti skonil uz s vice nez minutovou ztratou Belgican Thierry Neuville, jenz po sobotni havarii Nora
Andrease Mikkelsena zistal jedingm Ogierovym soupefem v boji o titul. Cesky jezdec Jan Kopecky obsadil osmé misto

a vyhral kategorii WRC2. ,,Byla to tézka sezona, ale s Gizasnym koncem. Obhdjit titul uz dvé rallye pfed koncem je prosté
fantastické,” Fekl Ogier po 37. vitézstvi v kariéfe, k némuz mu stejné jako k titulim v pfedchozich letech pomohl naviga-
tor Julien Ingrassia (na snimku vlevo). AP
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K nakupu darkovy
kos ZDARMA

vice na www.alza.cz/vanoce

Nastupce
bestselleru

&2 Huawe

oo @

HUAWEI P9 Lite

Smartphone s rdmem z leteckého hliniku
5,2" IPS Full HD displej, 8jadrovy procesor
Ctecka otiskl prstii nové generace, Dual Sim
Fotoaparaty 13 Mpx + 8 Mpx, RAM 2 GB

Android 6.0 Marsmallow obj. ked: HU2890a3c¢

Maximalné
setrné suseni

SIEMENS

&3 Siemens WT45W460 BY

Susic¢ka s bezidrzbovym kondenzatorem
Tepelné Cerpadlo zefektiviiuje proces suseni
Program pro funkéni pradlo a outdoor textilie
Buben navrzeny pro maximalni Setrnost k pradlu

Lednice se
spoustou mista

gorenje

Gorenje NRK 6191 MX
Kombinovana chladni¢ka s objemem 222/85 |
Zasuvka na Cerstvé ovoce a zeleninu
lonizétor vzduchu zlikviduje 95 % bakterii

Technologie NotFrost Plus brani tvorbé ledu
obj. ked: FAC23001b

.

PoC

Ochrante sva 1 RORKY
datai ucty Y. ZH LENU

'

ESET Smart Security
Nejnovéjsi verze osvédceného antiviru
Bezpecnéjsi online bankovnictvi a nakupy
Kontrola nad webkamerou a routerem
Zakaznicka podpora v ¢estiné

Lahodna kava
kazdy den

) BOSCH

Bosch TASSIMO TAS1253 Vivy
Jediny kéavovar, ktery rozpoznéa druh napoje
pomoci ¢arového kédu na kapsli

Snadna obsluha pomoci jednoho tlaéitka
Automaticky Cistici a odvapriovaci systém
Tlak 3,3 bar, nddrzka 0,7 |, 5 barevnych provedeni

Kovovy
krasavec

SAMSUNG

Samsung Galaxy A3 (2016)

4,7" Super AMOLED displej (1 280 x 720)
Ctyfjadrovy procesor, RAM 1,5 GB
Fotoaparaty 13 + 5 Mpx

Pamét 16 GB + microSD az 128 GB
Google Android 5.1 Lollipop

obj. kéd: SAMO0130

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 17. 10. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vy&erpani zasob



