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Letni akce

3 GB

a 30 min. volani

aktivaci
SIM karty
za 150 K¢

Pfi aktivaci nové SIM za 150 K¢ do 31. 8. 2023
ziskdte navic 2 GB dat na 30 dni. Celkem tak ziskdte
3 GB a 30 minut voldni. Vice na www.mobil.cz
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navrat do lavic nebolel!
Pr loha BACK TO SCHOOL:

T A

Jak vypadat prvni Skolni den co nejvice cool, radi zakiim influenceri. Teplaky stfida
elegance plna Inu, kasmiru a baviny. A jak udélat dobrou a zdravou svacinu? strany 11-18

INZERCE

Elmex zubni pasta 75 ml, 69 90 Palmolive sprchovy gel
vybrané druhy 81 250 ml, ruzné druhy
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Krka, smrdi a nemyje se.
Jak nalozit s kolegou

Kdyz vam nékdo
v praci nesedi, mize-
te ztoho mit i stres.

Nékteri z 1lidi ddvaji pritom-
nost najevo jak vizudlné, tak
pachové. Ne vidy je za tim
zvySené poceni, ale spiS zane-
dbdni zdkladni hygieny.

Pil roku v jedné kosili

Byvald redaktorka spolecen-
ského casopisu prozivala
pred lety nepfijemné pocity.
Do redakce nastoupil reno-
movany znalec umeéni, po kte-
rém casto sdhla jako po exper-
tovi i dal$i média. Jeho znali
lidé z obrazovky.

,PriSel v 1été a najednou se
nase stiedné velikd kanceldr,
kde nds bylo asi sedm, zaplni-
la odérem, jejz kazdy zndme
spise od bezdomovci, ktefi
jezdivaji v nocnich tramva-
jich, a lidé si proto radéji
prestoupi do druhého vozu,“
vzpomind redaktorka. Kole-

gaobcas ddval priichod téles-
nym projevim, zvlasté kdyz
si k obédu dal jedno ¢i dvé
piva. Po tydnech souziti zjisti-
li, Ze chodi ve stejnych dzi-
ndch, kosili a stejné dzinové
bundicce. ,Vydrzelo mu to
do Vanoc, pak vyménil kosili
na dalsiho pil roku za bilé
tricko. My museli i naddle dy-
chat jeho pachy,” popisuje
Zena trapeni se zapdchajicim
spolupracovnikem, ktery zis-
kal prezdivku Smradoch.

Chytrému napovéz,
hloupého vezmi kladivem
Kdyz dosla Smradochovym
kolegtim a kolegynim trpéli-
vost, zacali mu na sttil k poci-
ta¢i ddvat mydla, Sampony,
ale i praci prasek, nové tricko
a kosili. Bez vysledku. Ani
promluva Smradochovi
do duSe od §éfa nepomohla.
Zazili jste podobné kolegy,
jejichz zvyky ¢i pracovni zpu-
soby znepfijemnuji pobyt?
Travit velkou ¢dst dne s né-
kym, kdo je na hony daleko

INZERCE

+ Pribrali jste? « Mate migrény nebo hypertenzi? « Boli Vas klouby? « Zhorsil se Vam zrak?

Musite Se postaratojatral .

Jsou jednim z nejdulezitéjSich organti ve vasem téle.
Pokud prestanou fungovat, vase télo nevydrzi ani hodinu}

o

citit a ani na pohled neni nic
moc, mtze leckoho pfipravit
o ndladu i produktivitu.

V nékterych firmach je béz-
né fikat si i nepiijemné véci
bez toho, aby si je ¢lovék bral
osobné. Jinde se rozhovory
o problematickych tématech
stdvaji no¢ni mirou pro za-
meéstnance i pro $éfy. ,,Pokud
madte v§imavého $éfa, mél by
to byt on, kdo rozezn4, ze se
néco déje. Ani on nemusi vi-
dét malickosti, které vds pri-
vadeéji k Silenstvi,“ radi Hana
Matéjkovd Fabikova ze Socio-
Rating Institutu, ktery se vé-
nuje hodnoceni socidlniho
prosttedi ve firmdch.

Ze vseho nejdfiv to zkuste
resit pfimo. Kolegu moznd
nenapadne, Ze Spinavy hrnek
od kafe, ktery kazdy den ,,za-
pomene“ na vaSem pracov-
nim stole, mtiZe byt problém.

Pokec s kolegou i se $éfem

Promluvte si s kolegou nebo
kolegyni pfimo a asertivné
a v klidu jim feknéte, co vdim

$eobecné se ma za to, ze problémy

s jatry maji lidé, kteti zneuzivaji

alkohol, jedi tu¢na jidla nebo
uzivaji hodné Iéki. To je chyba. Ve sku-
te¢nosti, pokud je vam vice nez 30 let,
mizZete si byt jisti, Ze vase jatra jsou jiz
unavena a pretizend! Staci Ze kazdy den
jite jidlo plné pesticidt a hormonu, dy-
chate vzduch plny smogu!

MATE TYTO PRIZNAKY
o $patné traveni e hypertenze o bolesti
kloubii  nespavost e zvyseny cholesterol
o nadvaha e Spatny zrak
o vypadavani vlast e nevzhledna plet
o neustald tinava e zvySeny cukr

Zéchranou pro jitra je SVYCARSKA
DETOXIKACNI KURA. Jde o novinku
Kliniky aplikované hepatologie v Cury-
chu. Receptura je zaloZena na tuctu
riznych rostlinnych extraktd, oboha-
cenych o vitaminy. Béhem 11-31 dnt
jsou jatra kompletné detoxikovana
a odmasténa. Bez ohledu na vas vék
a zdvaznost vasich onemocnéni. Uz vas
nebudou bolet klouby. Budete moci jist

POKUD MATE BYT JEN 2 Z NICH, f
VASE JATRA POTREBUJI DETOXIKACI! :

normalné - zadné paleni zdhy a zaZziva-
ci potize. Znormalizujete hladinu cukru
v krvi a krevni tlak se vrati do normalu.
A pocitite takovy ptival energie, jako
byste byli o 10 let mladsi!

Jak funguje detoxikacni kira jater?
Ztucnéla jatra nejsou schopna filtrovat
krev a nedokazou si poradit s toxiny,
které otravuji celé télo.

(¥ Usazeniny
cholesterolu

| & Ucpané
kanaly

& Umirajici
buriky

“ @ Plnd

regenerace

Po 11-31 dnech kury jsou z jaternich
tubulii odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikovand jatra ucinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Aktuéalné probiha velka propa-
ga¢ni kampan a pokud zavolate do
20.08.2023, dostanete ZDARMA BA-
LENT ptipravku!

z n v —
o B -

NECEKEITE — VYCISTETE JATRA A ZISKEITE ZDRAVI ZPET!

Zavolejte do 20.08.2023 a dostanete Svycarsky pripravek na detoxikaci jater

Pospéste si
— pocet balicki
zdarmaje pouze

50 kusii!

v hodnoté Z568-Kcnyni ZCELA ZDARMA

555 441713

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd

vadi. A nebojte se rovnou na-
vrhnout dvé nebo tfi feSeni,
kterd by pro vds byla akcepto-
vatelnd. Zeptejte se klidné
kolegti, zda to vnimaji stejné.
Nékdy mtize problém byt
ina vasi strané. Pokud se na-
priklad bojite psti, vase kan-
celdf je , dog friendly“ a kole-
gliv pes vdm celou pracovni
dobu ozuzldvad tkanicky od
bot a vdm to vadi, nezbude
nic jiného nez pozddat $éfa,
aby vase pracovni misto pre-
sunul jinam. Tohle feSeni ale
nelze uplatnit v§ude a nadé-
je, Ze by nadfizeny zakdzal
majitelim domadcich zvirat
vodit do prdce své psy, je prav-
dépodobné neuskutecnitel-
nd. Nékdy je ale dobré obratit
se na persondlni oddéleni,
pfipadné, pokud ho firma
md, i na psychologa.
Nejsou-li ale prostory za-
meéstnavatele nafukovaci,

miiZe se nakonec stdt, Ze ne-
spokojeny pracovnik rezignu-
je a najde si uplatnéni v jiné
firmé.

PAVEL HRABICA

>4 Ve v v ? . . P &
CeSi ve meste? Turisti v maskacich
S ndzory pedagoga etického chovani ve spolecnosti Ladislava Spacka ne-
musi kazdy souhlasit. Tfeba s jeho pouckou, Ze krdtké kalhoty do mésta
nepatii, hodi se na sportovisté, prochdzku v prirodé nebo na lovy divoké
zvére v africké savané. Mald ukdzka toho, co jsme ,,ulovili“ ne v busi
na rovniku, ale v prazském metru, dokazuje, Ze na spolecenské rady oby-
vatelé hlavniho mésta nic nedaji. Pohodli nade vse. V kombinaci s dalsi-
mi odévnimi doplnky predstavuje vefejnd doprava velice pestry vzorek
ceského vkusu.

PH



20 milionu za dvacku!

Z dvacetimilionové vyhry v loterii Korunka se radoval dlouholety korunkaf z jiznich Cech.
Cast penéz vénuje na charitu, investuje do rodiny a vyrazi na vylet do Karibiku.

Jak dlouho hrajete Korunku?

Uz pres pétadvacet let, nejvic hra-
ju Dvacet za 20,-, protoze je jeden
tip jenom za dvacku, a hlavné uz pri
jednom trefeném (isle je vyhra. No
a moje Cisla, jsou to vechno data na-
rozeni mé rodiny. Je jich hodné, tak
je obcas stfiddm. V nékterych piipa-
dech, jako tieba u ¢isla 47, jsem to
prosté jenom oto¢il, kdyz neméte 74.
A zrovna ta 47 mné tentokrat udélala
fakt radost.

Jak jste se o vyhre dozvédél a jaka
byla vase reakce?

Vezmu to ze $iroka. Véfim na ho-
roskopy, karmu a podobné véci. Byl
jsem prfed par dny v zahrani¢i a Sel
jsem po ulici okolo Zebracky, sedéla
tam na zidlicce s hezkym pejskem.
PreSel jsem ji, na prechodu byla éer-
vend, tak jsem se za ni vratil a dal ji
do misticky své drobné. Nejspi§ to
bylo okolo 20 centt :) No a za par
dni se tohle mali¢cké gesto proménilo
ve 20 miliond! Doma jsem koukal na

Vite, ktera

Loterie Korunka poprvé loso-
vala vitézna ¢isla v kvétnu 1997.
Od té doby ma na svédomi stov-
ky novych milionaia a statisice
$tastnych vyherci. Pro¢ si tolik
lidi Korunku oblibilo? Piede-
v§im proto, Ze se hraje kaidy
den dvakrat, sedm dni v tydnu.
Od konkurencnich loterii se lisi
predevs§im tim, Ze kazdy, kdo

televizi a ¢ekal, az bude pied pul treti
a budu se moct kouknout na vysledky
losovani na mobilu.

Manzelka zrovna odjizdéla pry¢
s vnoucaty. Kdyz jsem vidél ¢isla, co
vysla, tak si fikam, jo, tam by mohlo
byt tak sedm stovek. Ty bldho, ona

je tam i ta 47! Bézel jsem k oknu,
zrovna nastupovali do auta, tak jsem
jen zahulakal: ,,Pojd sem, mdm néco
dilezityho a neuvidi§ to rdda!“ Zena
se zpatky zrovna nehrnula, tak jsem
ji volal znovu, Ze je to je$té horsi...
protoZe jsem zjistil, Ze jsem vyhrél 20
miliond. To uZ slysela, Ze znim néjak

jinak, pribéhla celd rozklepand, co se
déje. Rikam ji: ,Posad se. Vi3, jak jsem
byl dneska dopoledne u toho doktora,
tak jsem mél cas a Sel jsem si vsadit.”
Hned spustila, co sdzim, sko¢il jsem
ji do reci: ,Vis, kolik jsem vyhral? 20
milioni!“

Ona mi nevétila, myslela si, Ze si z ni
sttilim. Nedivil jsem se, vzdyt ani j4,
kdyzZ jsem na ni z toho okna volal, tak
jsem tomu jesté uplné nevéril, myslel
jsem, Ze jsem vyhral 50 tisic. Az pak
mi doslo, Ze jsem trefil vSech $est ¢isel.

Vyhral jste neskutecny balik, uz
mate néjaké plany, co s vyhranymi
penézi?

Deset procent ddm na charitu, to jsem
si slibil. D4l zabezpe¢im svoje déti,
protoze rodina je to nejvic, co ¢lovék
ma. Potfebujeme auto, tak si dopre-
jeme fungl nové. Vidycky jsem snil
o plavbé na zaoceanské lodi, idedlné
ji spojit s mym konickem, takZze asi
bude cesta po Karibiku po vyrobnach
rumu. Ale i plavba po Stfedozemnim
moti ma své kouzlo, moznd za¢nu s ni.
To jsou krasné starosti, vidte!

loterie je v Cesku druha nejvétsi?

Korunku hraje, presné vi, kolik
miZe na svém tiketu vyhrat. Vyhry
jsou totiz pevné dané a vyherce se
o né s nikym nedéli, bez ohledu na
to, kolik dalsich lidi vyhraje ve stej-
ném losovani také.

Princip Korunky je jednoduchy.
Z osudi se losuje vidy 6 cisel ze 49
a minimalni vyse sazky je jenom 10

K¢. Nejvyssi mozna vyhra je 20 mi-
lionu korun a staci si na to vsadit
jen dvacetikorunu. Za posledni rok
padly hned dvé takové obfi vyhry,
jedna 3. zafi 2022 a druha nedavno,
11. ¢ervence. Mozna si Fikate, Ze to
musi byt chyba - tolik ¢isel, takové
vyhry a za tak malo penéz? Ne, neni
to chyba. Takhle se prosté hraje Ko-
runka. Ze vSech loterii na trhu dava

Setrete si losy také on-line na

Stiraci losy zna snad kazdy. Ta chvile napéti a ocekavani, kdyz
dvoukorunou stirate vrstvu z herniho policka... Jenze dobu
nezastavite a dnes se vSe pfesouva do online svéta. Ani stiraci
losy nejsou vyjimkou. A tak s losy Korunka uz nepotiebujete
tu dvoukorunu, ani nemusite zametat drobecky, zato si miZe-
te zazit chvilku napéti a uZit si radost z vyhry klidné na svém
mobilnim telefonu nebo na obrazovce pocitace.

Prvni vlastovkou je pres dvacet sti-
racich online losi Korunky. Sedm
z toho muZete zndt z papirové verze.
Mezi ty patii Krélovskd 7, Smaragdo-
v4 7, 5xVICE, 10xVICE, MAXI Vesel4
zvitatka, Korunka, Stiibrnd Korunka.
Online losy funguji prakticky stejné
jako ty papirové, porovnavate vase
¢isla s vyhernimi ¢isly ¢i hrajete bo-
nusové hry.

Online losy jsou v cenovych relacich
od péti korun, ptes 10, 20, 30, 50, 100,
150 az po 200 korun. Hlavni vyhry se
pohybuji od 50 000 korun az po deset
miliont u Krélovské 7.

Jak to na webu funguje?

Pro moznost hrat online losy je tre-
ba se zaregistrovat. Za dokoncenou
registraci ziskate bonus 300 korun,

ktery pak miizete vyuzit v loteriich
Korunka. Pak si vyberete los, kliknete
na tlac¢itko s nakupnim kosikem. Stej-
né jako tieba v trafice si miZete vybrat
los, ktery chcete - i online losy maji
sva unikatni ¢isla a pomoci tlacitka
mezi nimi muzete listovat a vybrat

Korunka zdaleka nejvétsi podil
na vyhry. A to neni vSechno,
Korunka je jedina loterie, ktera
u nas dava svym hracim odmé-
nu za kazdou sazku.

Korunku si mizZete zahrat poho-
dlné online na www.korunka.eu,
nebo na vSech pobockach Chance
a Tipsportu.

webu!

si tak ten, ktery si chcete setfit. Mate
i moznost zkusit si to nejprve nanecis-
to, pod tla¢itkem ,,Hrét pro zédbavu‘
Podrobny navod je samoziejmé na
webu k dispozici, skryva se pod tla-
¢itkem ,,i Vice informaci najdete na
www.korunka.eu.

INZERCE
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AKCE, KAM SE PODIVATE

sand=

Smetand

16%

PicHguTKOYE
SaLiry, pIPY

Madeta
Jihoceské maslo

250 g
100g=1716 K&
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NALEPKA
NAViC

Cesky vyrobek
TOVANO

Potravindfskou komorou (R,

Cesky vyrobek
GARANTOVANO
Potravinafskou komorou CR,
Olma
Zakysana smetana
16%
200¢g
100 =995 K&

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 16. 8. do Utery 22. 8. 2023.
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Deniku Metro vcera predstavili detaily promény nadrazi a jeho okoli Daniel Dlubal ze

STA

B I

Sprava zeleznic (vlevo) a Jakub Hendrych z Institutu rozvoje a planovani hl. m. Prahy.

Tramvaj prijede az pred
odbavovaci halu nadrazi.
Dlezity portal do mésta
se zacne proménovat

za zhruba ctyri roky.

Dva turisté s kufry na koleckdch se
kodrcaji od Vdclavského ndmésti
smérem k hlavnimu nddraZzi. V mobi-
lu sleduji mapu. ProtoZe ale pred se-
bou vidi nddrazni budovu, vydadvaji
se nejkratsi cestou. Intuice je ale zra-
di. Cestu na vlak jim totiz kiizi magis-
trila. Pdr turistl netusi, Ze musi
o droven niz. Ze okoli hlavniho nd-
drazi neni vyfeSeno idedlné, se vi uz
roky, vlastné uz desitky let. Nyni je
uz ale v dohlednu feSeni, které md
vSechny problémy mista vyftesit.

Ambiciézni pldn se rozjel v podsta-
té uz pred deseti lety. Zména tizemni-
ho pldnu ale trvala az do roku 2021.
Loni byl na projekt vypsdn soutéz-
nim dialog. Pokud ptjde vSe podle
planu, vitéz bude vyhldSen letos
na podzim. S prvnimi tipravami oko-
1i by se pak mélo zacit nékdy na ptelo-
mu let 2026 a 2027.

Tudy by méla v budoucnu vést nova tramvajova trat, ktera se napoji na jiz existujici
koleje v Opletalové ulici. Pfed halou nadrazi vznikne i nova zastavka.

Cely projekt md ndzev Novy hla-
vak. Spadaji pod néj hned tfi oblasti:
revitalizace Vrchlickych sadd, rekon-
strukce nové odbavovaci haly hlavni-
ho nddrazi a vznik nové tramvajové
trati, kterd povede od Ndarodniho mu-
zea do Bolzanovy ulice.

Nova trat od muzea

Posledni jmenovand oblast md byt
velkym benefitem pro cestujici.
,Iramvaj pfivedeme az pfimo pred
odbavovaci halu nddrazi,“ vysvétluje
Jakub Hendrych z Institutu pldnova-
niarozvoje hl. m. Prahy, ktery je pro-
jektovym manaZerem Soutézniho
dialogu Novy Hlavdk. Novd trat by
meéla vést z Vinohradské ulice, zhru-
ba pred Stitni operou prekiiZzit
magistrdlu a Washingtonovou ulici
pokracovat Vrchlického sady az pfi-
mo pfed odbavovaci halu, kde vznik-
ne zastdvka. Trat se ndsledné napoji
na v soucasnosti jiz polozené koleje
v Opletalové ulici.

Cely projekt je velmi slozity. Kro-
meé Prahy ho maji na starosti Sprdva
Zeleznic a dopravni podnik. V hodno-
tici komisi soutéZniho dialogu jsou
proto zastoupeny odbornici ze vSech
myslitelnych obort.

B
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NE NOVY KABAT

. Milka
Cokolada
0d 250 g

vice druhd

100 g = 0d 21,63 K&
¥ 64,90 K&

chodem pro chodce, ktery povede pred , starou” nadrazni budovu.

»Mezi prizvanymi odborniky jsou
napriklad krajindfsti architekti, den-
drologové, zdstupci pamdtkové péce
¢i centra socidlni péce. Do projektu
jsou zapojeny také méstské castia za-
jimd nds i ndzor vefejnosti,“ popisuje
Hendrych. UZ loni mohla vefejnost
vyplnit dotaznik a vyjddfit se jak
k Vrchlického sadim, tak k nové od-
bavovaci hale. S dalS$im zapojenim
Prazani se pocitd letos na podzim,
kdy uz bude zndm vitézny ndvrh.

Hala pro cestujici i mistni

Snahou revitalizace je napfiklad
také to, aby nddrazi nebylo jen mis-
tem, kudy lidé prochdzeji, ale aby se
stalo i cilem. ,Velky potencidl ma
park, ale urcité dpravami projde
ihala. V pldnu je tfeba jeji vétsi pro-
pojeni s okolim a nabidka sluZeb ne-
v jeji blizkosti,“ vyhliZi Daniel Dlu-
bal ze Sprdvy Zeleznic a doddva: ,,Za-
roven projekt mysli i na cestujici.”
Upravami proto projdou i ¢ekdrny
a pfibude mist k sezeni. UZ nyni ha-
lou denné projde az 100 tisic lidi,
v budoucnu, kdy md byt kladen jesté
vétsi diiraz na Zelezni¢ni dopravu, tu
pribudou dalsi desitky tisic lidi. man

m

=)=
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2x NOVY HLAVAK

VE HRE JSOU JESTE TRI TY.

Projekt renovace nové odbavovaci
haly, revitalizace Vrchlického sadti
a planovana stavba tramvajové trati
Muzeum-Bolzanova letos pokrocil
do dalsi faze. Do finale soutézniho
dialogu se dostaly z 28 tym tfi.

¢ Henning Larsen Architects A/S
sidli v danské Kodani. Zaujali svym
pfistupem mimo jiné zalozenym
na datech a dlikazech, jimz pfipra-
vuji mésta na budoucnost bez
uhliku.

re:architekti + baukuh + YellowOf-
fice, Cesko-italské konsorcium, kte-
ré ve svych pracich spojuje pristup
k historii, modernim technologiim
a dopravnim stavbam.

Miralles Tagliabue EMBT S.L.P.

+ OCA architects Prague, s.r.o.,
konsorcium spanélskych a ceskych
architektonickych studii. Ve svych
minulych realizacich se snazilo

o citlivé propojeni nejriiznéjsich
méstskych struktur.

Havni nédrodi
Moin rollway statisn

Na planu je ¢ervené zakreslena planovana tramvajova trat od muzea skrz Vrchlického
sady. Cely projekt je pfedstaven na webu novyhlavak.com.

Jacobs Velvet
Instantni kava
0d 180 g

vice druh(

100 g = od 54,95 K&

Ananas

kousky
VMRNE SLADKEM NALEVY

Always ultra
Damské vlozky

vice druhl
1ks =od 4,50 K&

Ananas
kousky
565/340 g
100g=13,21 K¢
Y 4490 KE

always

14-20ks

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 16. 8. do Utery 22. 8. 2023.
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Sice prsi, ale sucho hrozi

e

dal. Musime se pripravit

Voda mizi v ptidé

i rekach. Je nejvyssi
cas pripravit se

na vyrazné dopady
klimatické zmény.

Zapad Cech nebo jih Moravy.
To jsou dva hmatatelné pfi-
klady oblasti, kde je patrny
vliv klimatické zmény. Sice
prsi, mame za sebou nékolik
dni trvajici de§té, nicméné su-
cho hrozi dil a bude se rozsi-
fovat. Ostatné klimatickou
zménu uz zazivaji na jihu Ev-
ropy, kde propukly pozdry,
sever Evropy zasdhly obrov-
ské boure.

VIny veder, sucha nebo na-
opak prudkych desti a povod-
ni poukazuji na nutnost co
nejdiive adaptovat krajinu
na klimatickou zménu.
I v Cesku krajina trpi su-
chem, vétrnou a vodni erozi
nebo odvodnénim kvili me-

KRATCE

Vice aut

V Praze se loni zvysil
pocet aut o 40 800,
asina 1,26 milionu. €rk

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990, t.:
734843403

Prace - nabidka

e Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme na HPP — zkraceny Uvazek
strdzné s mistem vykonu pra-
ce v Olomouci. Nastup mozny
ihned. 12ti hodinové smény,
nepfretrzity provoz.Misto je vy-
hrazeno pro OZP. Kontakt: pi
Kutilové 731 269 139

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

S

(774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.
@ skayocapital.cz

lioracim. K témto a mnoha
dal$im problémim krajiny
se doposud pfistupovalo a pfi-
stupuje velmi nahodile a ne-
sourodé.

Uz loni vychdzely zprdvy,
Ze Evropa md za sebou nejsus-
§i 1éto za stovky let. Jde o da-
sledek klimatické zmény, tvr-
di ekolog a 3¢f spolku Zivd
voda Jiff Malik. Podle néj po-
stupuje rychleji, nez se ceka-
lo. Voda z ceské krajiny, ze-
jména z poli, rychle stéka
a beze zmén v krajiné ji zde
neni mozné pozdrzet.

,Vody kvili tomu bude
mdlo nejen v pidg¢, ale iv fe-
kdch, coz postihne i primysl
a potravinovou bezpecnost.
Jedind mozZnost, kterou
mdme, je proto zadrZovat
vodu v celé krajiné,“ fekl v fij-
nu loniského roku v rozhovo-
ru pro Seznam Zpravy Malik.

Vzniklo hnuti, které za po-
moci unikdtniho Modelu
Zivd krajina (MZK) usiluje
o ndpravu krajiny systematic-

Vesnici roku Olomouckého kraje jsou Cechy pod Kosifem

ky a zapojuje vefejnost. Auto-
rem modelu je prdvé Malik,
nositel nositel Ceny Josefa Va-
vrouska a dlouholety ekolog,
ktery se adaptaci krajiny
na klimatickou zménu se veé-
nuje uz pres 20 let.

Pivodné z lokdlni promeé-
ny krajiny v okoli Broumova
Malik vyvinul model, jenz se
dd uplatnit kdekoli v CR a Ev-
ropé. Evropskd komise ho
uznala jako jeden z 10 nejlep-
Sich prikladd adaptace na kli-
matickou zménu.

Model ddvd dohromady ové-
fené priklady dobré praxe
v zadrZovani vody. Nedélaji se
vS§ak nahodile a jednotlivé,
ale vSechny najednou s pomo-
ci jasné dané metodiky. Tu je
schopen se naucit i motivova-
ny laik. Lidé jsou po krdtkém
zaSkoleni schopni zacit s ma-
povanim pfedem urcenych
prvki v krajiné za vyuZiti mo-
bilni aplikace. Data, kterd po-
skytnou, pak vyuzivaji zkuSe-
ni koordindtofi k ndvrhim

prirodé blizkych opatfeni
na zddrz vody v krajiné. Tyto
studie jsou pak podkladem
pro realizace smysluplnych
zdsahti v krajiné.

Spolek Zivd voda ma
pres 200 proskolenych lokdl-
nich koordinatorti napii¢ Ces-
kem, ktefi pracuji na desit-
kdch studii proveditelnosti.
Cilem je komplexni Plin
adaptace CR na klimatickou
zménu, do kterého prostred-
nictvim mobilni aplikace
chce zapojit az tisice lidi.

Model Zivd krajina uplatiu-
je stdle vice obci v Cesku (na-
priklad Krnov, Hustopece,
jiné obce na Jizni Moravé
a dalsi). Podporuji ho také
mnohé kapacity v oboru.
Mezi nimi je byvaly ministr
zivotniho prostifedi Bedfich
Moldan nebo Jakub Hruska,
$éf tymu vyzkumu v Ustava
pro studium globdlni zmény.
Vice informaci najdete napii-
klad na facebookové strance
,SpolekZivaVoda“. MET

Myty kolem
cernych kocek

Sedmnadcty srpen je od roku
2011 vyhldSen dnem vlidnos-
ti, ocenéni a pochopeni
pro cerné kocky. Cilem dne je
rozptylit myty a povéry, které
cerné kocky obklopuji. Histo-
rie ¢ernych kocek miize ¢lové-
ka nepochybné uhranout -
pocinaje starovékymi Egypta-
ny, ktefi uctivali Stihlé onyxo-
vé kocky. Tyto Selmy byly po-
kldddny za potomky staro-
egyptské bohyné Bastet. Lidé
véfili, Ze maji nadprirozené
schopnosti a jsou ochrdnci
pred zlymi duchy a nemoce-
mi. Pokud byl nékdo prfisti-
Zen, jak pdSe zlocin proti koc-
ce, mohl pocitat s tim, Ze jeho
Zivot skondi o dost dfive, nez
cekal. V pribéhu staleti ne-
zbylo nic nez Spatnd reputa-
ce. Ve stfedovéké Evropé ko-
lem 12. stoleti véfici usoudili,
Ze se Satan béhem satanistic-
kych ritudld zjevuje na Zemi
jako ¢ernd kocka. Takto zbar-
vené kocky byly rovnéz pova-
zZovany za duchovni strdzce
neboli familidry carodéjnic
a prindsely smilu. Cerné koc-
ky se s carodéjnicemi, pavuci-
nami a vydlabanymi dynémi
dostaly do novodobé hal-
loweenské symboliky. €TK

Titul Vesnice Olomouckého kraje roku 2023 putuje do Cech pod Kosifem na Prostéjovsku. V obci, kterd je tizce spjatd se
zameckym parkem, Hasi¢skym muzeem (na snimku vpravo dole) a Muzeem kocdrt, Zije vice nez tisic obyvatel. ,,Do této
tradi¢ni soutéZe se letos pfihldsilo celkem deset obci. Je pékné vidét, jak se obce v nasem kraji proménuji, jak na sobé
pracuji. SoutéZ muze byt pro obce motivaci a pfipadné ocenéni také inspiraci pro ostatni,“ dodal Jan Safafik, ndméstek
hejtmana Olomouckého kraje pro rozvoj venkova. Slavnostni vyhldseni vysledki krajského kola soutéZe a preddni zlaté
stuhy se uskutecni ve vitézné obci 16. srpna. Cechy pod Kosifem se navic zacastni celostdtniho kola, jehoz vyhldSeni se
bude konat v zdfi v Luhacovicich.

MET




NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, Ze vas kdy
bolely klouby, pater nebo svaly.

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA

pfipravek, ktery obnovuje celou kostru, a obnovuje
kondici, chcete se o tom presvedcit?

INZERCE

Jmenuji se profesor Thomas Edgar Adamsky. Rozhodl jsem se zvefejnit tuto zpravu, proto-
Ze uz nemohu skryvat pravdu. Vytvoril jsem a nechal si patentovat revolu¢ni recepturu, ktera
zachranuje i téZce trpici lidi pred invaliditou a 0 98 % zvrati mnohaletou degeneraci kloubii.
To vse se déje mimo nemocnici, bezpeéné a bez horentnich nakladi.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym receptem budou artritida, ischias nebo vyhrezla ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do konce roku 2030. Jednoduse zmizi! A vy miizete byt jedni z prvnich,
ktefi tyto a dal$i neduhy prekonaji jednou provzdy. A nemusi vas to stat ani korunu. = Pravé ted
se s vami chci podélit o sviij vSelék na bolest a degeneraci zcela ZDARMA.

Jako védec s vice nez 30letou ortopedickou praxi mohu s jistotou priznat: mdj pripravek
na regeneraci chrupavky pred¢i véechny konkurencni kolagenové nebo steroidni pripravky.
A 1éky proti bolesti se mu prosté nemohou rovnat!

Domaci a BEZPLATNA naprava pateie a kloubt

Boli vas klouby? Vrzaji vam kolena? Trapi vas ischias? V disledku artritidy se vam krouti patei?
Vénujte mému receptu 12 minut a pak navzdy zapomeiite na praskani, kfupdani a ,,rachoceni®
v kostech. Dite také sbohem otokéim, nepiijemnému teplu na ohybacich prstt a svalové ztuh-
losti. Revmatické nadory se u vas vstiebaji presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi tento prostiedek
jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témér 200 kloubt a ja jsem na svém objevu pracoval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit tplné véechny vazy, pouzdra, ploténky nebo kosti. Vysledkem je, Ze pravé ted
miuizete ziskat zpét 100% pohybovy komfort a zachranit se pfed nemohoucnosti. S mou lé¢bou
toho dosahnete za pro vas nejlep$ich moznych podminek — doma.

1 davka odstranuje bolest - plna kura zajisti neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz Zadné tisice korun mési¢né v 1ékarné. Od nynéjska uz zadné otra-
vovani se chemikdliemi nebo bolestive opichovani jehlickami od felfarti, abyste si az ¢tyrikrat
zvétsili rozsah pohybu. Bylo vdm fedeno, Ze va$ problém je pili§ pokrocily? Ze se ,,v tomto véku®
musite smifit s opotfebenim svych kloubti? U mého vzorce je to Gplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét v kloubech, ktery pocitite jako tstup bolesti. Cely tento proces by ne-
mél trvat déle nez 12 minut. Pokud podstoupite celou kuru, ziskate vyhodu, kterd vam zlistane
po cely zivot - fit, dobie promazané a hladce se pohybujici klouby a silnou patef.

Regenerator chrupavek - zachrana pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne: pro zdravi kloubt: je chrupavka naprosto zasadni. Rozhoduje
o tom, zda v8echny ,panty, ,tlumice” a ,paky” budou fungovat tak, jak maji. Chrupavka se
bohuzel nedokdze sama obnovovat. Jeji poskozeni dosud znamenalo nevratnou ztratu pohyb-
livosti a narustajici bolest v celém pohybovém aparatu. Zde se muj vzorec ukazal byt spasou,
na kterou medicina ¢ekala velmi dlouho. Béhem pouhych 24 hodin vy¢isti kloubni chrupavku
od toxint a tézkych kovil a vyplni defekty v chrupavce jako prirodni, fyziologické lepidlo.

Pfi mém specializovaném oSetieni bude oprava kloub probihat takto:

Rozsah pohybu +40 % W Tradiéni pFiprava

Pohodli pfi chiizi +50 % W Adamského

Hustota chrupavky +35 % brilantni vzorec

Prof. Thomas Edgar Adamsky, tviirce
dvoustupiiové IéEby pro zotaveni kloub(,
pétefe a svall.

Vitéz prestizni ceny Medical Prometheus

Award, udélované hlasy pacient(i a ¢tenarli
védeckého €asopisu MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH ZAKROKU
A BEZ ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby a patef,

aniz byste opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut sta¢i k tomu, abyste nadobro
prekonali bolesti kloubt a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédéen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvéfitelnou
ucinnost mého receptu si miizZete
vyzkoudet sami. Stac¢i, kdyz mi za-
volate na uvedené telefonni ¢islo
a pozadite o vzorek kury ZDARMA.
Nehrozi vam Zadné riziko. Distri-
butorovi vzorce plné duavétujeme!
Nic za to od vas neoc¢ekavam. Sta-
¢i, kdyZ o mém objevu feknete vem,
kterym prejete, aby se méli dobte.
To také umozni vasim blizkym ko-
ne¢né normélné fungovat - bez bo-
lesti, kloubnich blokdd a omezeni

pohybu. Pfesné jako vy. Souhlasite? Defekty chrupavky
zmizi do 24 hodin.

CEKA NA VAS VZOREK

ZDARMA - ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte
ho, aby vam ZDARMA poslal vzorek
brilantniho kloubniho p¥ipravku
profesora Adamského.

Zasoby bezplatnych vzorku 1é¢by jsou
dostate¢né pouze pro dalsich 100 osob.
Kdo dfiv pfijde, ten difv mele.

VOLEJTE ihned:

374 809 286

Nabidka plati do 01.09.2023
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez piiplatku.
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<t | Ctvrtky v Praze 5
patrl hudbé

1951

K tomuto roku se datuje
snimek Alenka v fisi divd
pod zastitou Walta
Disneyho. MET

Dnesni odpoledne

v prazském parku
Portheimka pobliz
stanice metra Andél
bude zasvéceno akci
United Prague 5.

Park Portheimka v Praze 5
oZzije kazdy ctvrtek hudbou.
Vystoupi Matéj Ruppert, La-
zer Viking ¢i Michal Prokop.
Ode dneska do 7. zdf{ se mo-
hou fanousci téSit na osmic-
ku interpretti riznych zanra.

Akci porddd meéstskd cdst
Praha 5 ve spoluprici s festi-
valem United Islands of
Prague. VSechny koncerty bu-
dou pro ndvstévniky zdarma.

Ctyfi ctvrtecni podveclery
nabidnou v parku Portheim-
ka divaktim napriklad dydzej-

sky set od Matéje Rupperta,
ktery bézné vystupuje se sku-
pinou Monkey Business, kon-
cert hudebnika Lazera Vikin-
ga, ktery se od metalu propra-
coval skrz rock’'n’roll 50. let
k pisnickdrstvi odkazujicimu
na pielom Sedesdtych a sedm-
desdtych let, i legenddrniho
zpévdka Michala Prokopa ze
skupiny Framus 5, jenz byl
v roce 2007 uveden do beato-
vé siné sldvy v kategorii osob-
nost.

Ddle vystoupi melodicti Jay
Delver, klidna Nika, raperska
princezna Hellwana, energic-
ky Meizyy Ci jazzovd particka
Martin Rufer Prague Trio.

,Véiim, Ze tohle kratké pds-
mo koncertdl v parku Port-
heimka zpfijemni nasim ob-
¢antim letni podvecery. Vol-
ba interpretd se myslim po-
vedla. Vhodny je také podve-

Cerni zacdtek koncertd, a ko-
nec muziky okolo 20.30, kte-
ry nezatizi vecery rezidentl
nadmérnym hlukem,“ fika
starosta meéstské casti Pra-
ha 5 Jaroslav Pasmik.

Ozivi to pétku

,Pravé dlouholetd spolupra-
ce této méstské ¢dsti s festiva-
lem United Islands ndm pfi-
ndsi mozZnost oZivit verejny
prostor v srdci Smichova, ale
také moznost vidét nazivo
i méné zndmé umeélce,” Fikd
za Prahu 5 Stépan Rattay.
,Mdm radost, Ze tak vyznam-
nd akce Smichova se kona
v parku pfed letohrddkem,
ktery piimo vybizi ke kondni
jedine¢nych kulturnich akci.
Zahrada parku tak nabizi
moznost nejen odpocinku,
ale i zdbavy,” fika za Prahu 5
Milan Vrkoc. MET

KRATCE

Ukoly na Hradé

Zabavny vikend pro déti
i celé rodiny neboli tra-
di¢ni doprovodnd akce
ke stdlé expozici s nd-
zvem Pfibéh Prazského
hradu. Béhem prochdz-
ky Hradem vds ¢ekd Sest
ukold, jejichz spolec-
nym tématem budou za-
jimavosti o détstvi pa-
novnikd - jak si hrdli,
jak se ucili nebo jaké
méli povinnosti. Po je-
jich splnéni dostanete

v cili odménu. Pro
vSechny budou otevieny
vytvarné dilny, zdjemci
si mohou vyzkousSet stfe-
dovékou zbroj, ¢eka je

i pfedvadéni dobovych
femesel. To vSe miiZete
zazit od devdtého do de-
sdtého zdri, vzdy od

10 do 17 hodin. Start

a cil je na severnim pald-
covém dvorku Starého
krdlovského paldce, coz
je pred vstupem do jiz
zminéné expozice. MET

Alenka zve na muzikal

Pribéhy Alenky napsal
pred vic nez sto padesdti lety
anglicky matematik, fotograf
a spisovatel Lewis Carroll. Po-
hddka okouzlila Cctendfre,
ikdyz kritika tehdy o ni psala
jako o ,skvélém nesmyslu®
nebo ,strojeném prehnaném
pfibéhu uvadéjicim déti
do rozpaki“. Alencina dobro-
druzstvi a svét fiSe diva
a jeho obyvatelé jsou vidéni

jako v zrcadle, tedy vSe obra-
cené a naruby, coZ se stalo
predmétem dohadti, jakého
se dostdvd vSem nadcasovym
a nesmrtelnym diltm.

V roce 2016 vznikla prvni
verze muzikdlu, jehoz nové
zpracovani bylo obohaceno
také o dalsi kouzla divadel-
nich mdgt Jaroslava Kunce
a Jifiho Marka a nové obsaze-
ni nékterych roli. Kromé téch

dospélych byly nové obsaze-
ny také role détské, nebot,
jak zndmo, déti rychle ros-
tou. O pokracovani téch ,, ma-
lych® roli se postaraji nové
détské talenty z muzikdlové
pripravky MUZY Hudebniho
divadla v Karliné. Cinnost to-
hoto pripravného studia je za-
sluznd, protozZe divadlo si vy-
chovdva nejen nové talenty
herectvi, zpévu a tance, ale

uci déti také véci dialezité
pro Zivot a jakoukoli jinou
profesi, i kdyz se tfeba diva-
dlu vénovat nebudou.

Z poznatk®i autord letos
vznikla zcela nova tiprava s Zi-
vym orchestrem pod dirigent-
skou taktovkou Felixe Slovdc-
ka juniora. Novd verze této
pohddky bude mit premiéru
8. zari na jevisti Hudebniho
divadla v Karliné. MET

INZERCE
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Vyherkyne soutéze T.JANDOVA

CO JE SOUTEZ ,JA“?

JA Czech je vzdélavaci
organizace zalozena
Tomasem Batou, ktera
jiz od roku 1992 realizuje
na ceskych skolach ucele-
nou koncepci nadstan-
dardniho vzdélavani.

e Letosni soutéze v Istan-
bulu se ztcastnilo pres
800 inovatort ve véku
od 15 let, zastupct fi-
rem i politickych elit
ze 39 evropskych zemi.

Dalsi tisice studentt
vcetné Terezy pak mély
moznost po splnéni
podminek prezentovat
své projekty na virtudl-
nim trzisti Expo.  TES

Ceska okouzlila svét
kreslenyml plakaty

svymi
Startup studentky
Terezy Jandové
zvitézil nad 104 vyso-
koskolskymi tymy
226 zemi.

V piilce cCervence probéhla
v Turecku nejvétsi evropskd
prehlidka studentskych fi-
rem s ndzvem GEN-E organi-
zdtora JA Europe.

Cenu publika a pozornost
zahrani¢nich investort zis-
kal projekt Cartoon Yooself.
Na evropském festivalu mla-
dych byznysmenti zaujal
kreativnim ndpadem a preciz-
nim zpracovdnim. Podnikdni
zaklddd predev$im na umé-
leckém talentu 22leté Tere-
zy, kterd na objedndvku vyrd-
bi plakdty s ru¢né kreslenymi
portréty ve stylu populdrnich
animovanych postav. ,,Vse za-
¢alo jako Skolni povinny pied-
mét, ktery mé vyzval k tvote-
ni vlastniho redlného projek-
tu. V té dobé jsem si Casto ve
volném case kreslila a malo-
vala pro radost, cozZ mé inspi-
rovalo,” vysvétluje vyherky-
né soutéZe Jandovd. Je si sa-
mozfejmé védoma toho, Ze
sluzba, kterou projekt nabi-
zi, zas tak origindlni neni.

»Jsem vSak pfesvédcena, Ze
jedine¢nost tkvi v tom, jak
a kdo sluzbu provadi, proto-
Ze prece jen kazdy umélec
mad svij jedineény pristup,
a prdvé v tom vidim hodnotu
své prdce,” doddvd Jandova
a pokracuje, Ze chtéla lidem
nabidnout moznost, aby vidé-
lisamisebe vnovém,animo-
vaném svétle, jako by by byli
soucdsti svého oblibeného se-
ridlu.

Nejtézsi bylo prekonat strach
Podle vyherkyné bylo kromé
vyzev na pldnovani nejhorsi
jesté néco jiného. ,Vedle tech-
nickych a organiza¢nich
aspektli pro mé bylo nejtézsi
prekonat vlastni strach, jestli
budu schopna vytvofit néco,
co zaujme, a predevsim jestli
zdkaznici budou spokojeni
s tim, co vytvofim,“ komentu-
je Jandova.

Vyzvy ji vSak neopustily
ani v soucasnosti. ,Napfiklad
napldnovat vSe, abych to stih-
la a bylo ve v pofddku, komu-
nikace s klienty, obavy z ne-
zndmych reakci a snaha vy-
tvorit kresbu, kterd odrdzi
osobnost zdkaznika, to vie
byly vyzvy, kterym jsem mu-
sela Celit, a popravdé stdle
musim, jelikoz je pristup ke
kazidému zdkaznikovi vyji-

22leta Tereza na objednavku vyrabi plakaty s ru¢né kreslenymi por-

tréty ve stylu popularnich animovanych postav.

mecny,“ doddvd vyherkyné.
V soucasné fizi je pro Jando-
vou Cartoon Yooself spise
vedlej$im projektem, ktery ji
vSak umoziuje rozvijet a zdo-
konalovat dovednosti v krea-
tivni oblasti.

Jandova nekresli jen lidi
Ackoli projekt jesté neni hlav-
nim zdrojem jejitho piijmu,
véri, zZe jednoho dne by
mohl, a to kviili nadSeni a od-
hodldni, jeZ do néj vkladd.
,Vidim Cartoon Yooself
jako zdkladni kdmen, na kte-
rém mohu stavét a rozsifovat
své umeélecké schopnosti
a podnikatelské vize. Co je
pro mé duleZité, je radost,

T.JANDOVA

kterou mi tvorba pfindsi,
a moznost délat néco, co mé
napliuyje. Projekt mi pomohl
pochopit, jak iZasné je vytvd-
fet néco, co dokdze vykouzlit
Gsmév na tvdri,“ fikd.

Kromé lidi dokdZe do ani-
movaného seridlu pfenést na-
priklad zvitata. MliZze to byt
nejen fajn tip na ddrek, ale
také origindlni dekorace
do interiéru. ,Sluzba pfedsta-
vuje fantastickou prilezitost
spojit zdbavu s uménim a zis-
kat tak jedinecné a osobni
dilo,” doddvd Jandovd. I kdyz
je pro ni stdle neuvéritelné,
Ze vyhrdla, véri, Ze jeji
tuspéch je odrazem vasné
pro kreativitu a uméni. ,Moz-

Podle Jandové projekt predstavuje fantastickou prilezitost spojit

zabavu s uménim a ziskat tak jedinecné a osobni dilo.

T.JANDOVA

nd to nebyla nejrevolucneJ31
myslenka ale véfim, Ze mé
nasazeni s kazdym dilem re-
zonovalo s publikem. Mé vé-
novani se kazdému detailu,
snaha pochopit, co si klient
preje, a schopnosti prevést fo-
tografii na kresleny portrét
zpusobily, Ze lidé méli pocit,
Ze ziskdvaji néco vyjimecné-
ho. Navic jsem se snazila sku-
tené naslouchat potfebdm
a pfanim zdkaznik® a nabi-
zet tak sluzbu, kterd vyvoldva
emoce a prindsi radost,” pfi-
zndvd vyherkyné.

V soutézi byli v§ichni podle
jejich slov nesmirné talento-
vani a méli skvélé ndpady.
Jandovd tak méla moZnost na-
razit na rtizné projekty od
inovativnich a technologicky
pokrocilych az po ty zabavné
a kreativni. ,Méla jsem moz-
nost setkat se s tymy osobné
abylo vidét, jak vd$nivé se vé-
nuji své prdci a kolik to pro
né znamend. V této konku-
renci plné talentu a kreativi-
ty jsem citila, Ze to, co mé od-
liSovalo, byla zfejmé autenti-
cita a osobni pfistup k mé prd-
ci,“ mysli si vyherkyné.

Spoluprace ze zahranici
S vyhledem do budoucna ma
Jandovd pro svij projekt
mnoho ambiciéznich pldnt.
,V nejbliz§i dobé se zamé-
fim na rozsifeni své zdkaznic-
ké zdkladny a na diverzifika-
ci nabidky sluZeb. Kromé kla-
sickych digitdlnich portréti
pldnuji pfinést moznost ani-
mace, coZ znamend, Ze zdkaz-
nici budou moci ocekdvat
Zivé a pohyblivé postavy.
Ddle je v pldnu rozsifeni port-
folia o fyzické produkty — od
tricek s potiskem aZ po hrn-
ky s vlastnim portrétem,“ od-
haluje vyherkyné. Na dlouho-
dobéjsi horizont se Cartoon
Yooself jevi jako tvodni kapi-
tola jeji kreativni kariéry.
Vyhra v soutézi Jandové to-
tiZ oteviela dvefe také na me-
zindrodni drovni. Oslovil ji je-
den z americkych producen-
td s nabidkou spoluprace.
,Gene Shaw byl nadSeny
z mého pristupu a mé prace
avidél v ni potencidl. Aktudl-
né diskutujeme o rdznych
formdch spoluprdce, at uz
v rdmci jeho stavajicich pro-
jektd, nebo novych iniciativ.
V pldnu je fada zajimavych
konceptd, nékteré ndvrhy za-
hrnuji tvorbu animovanych
seridlt a dalSich kreativnich
dél. Je to vzru$ujici kapitola
v mé kariéfe a zivoté a oprav-
du se té$im na to, co pfinese
budoucnost,” uzavird Tereza
Jandovda. TEREZA SIMURDOVA
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Svacina musi byt zdrava

Chceme-li déti
motivovat k pravidel-
nym a zdravym
svacinam, mély by
byt pestré a chutné.
Nebojte se ani tro-
chy sladkosti, ale dej-
te prednost kvalité.

Kdyby se nase déti stravovaly
podle svych chutovych bu-
nék, pravdépodobné by snida-
ly dortiky, svacily hranolky
s kecupem, obédvaly hambur-
gery a odpoledne by to zazdi-
ly néjakou tou zmrzkou. Je
proto tfeba disledné premys-
let o tom, jaké svym ditkdm
davat do skoly svaciny, aby
jim chutnaly, ale zdroven
byly zdravé vyvazené.
Idedlné by dité mélo pfes
den snist pét az Sest porci v ro-
zestupu maximdlné tii ho-
din. Pfitom jednim z nejdiile-
Zitéjsich dennich jidel skold-
ka je pravé dopoledni svaci-
na. Ta slouZzi nejen k doplné-
ni potfebné energie, ale také

Tip odbornikl na zdravou svacinu: jeden bily jogurt, 100 g hroznové-

ho vina, jablko se syrem cottage a neperliva voda

k tomu, aby si télo nedélalo
zdsoby na horsi casy. Podle
prizkumt vSak kazdy paty
Skoldk svaci nepravidelné,
nebo dokonce viibec. ,Zikla-
dem zdravé Skolni svaciny by
mélo byt pecivo, pro starsi
déti celozrnné, namazané
margarinem a oblozené tvr-
dym syrem nebo Sunkou.
Vhodnou variantou je také

PROFIMEDIA

napfiklad jogurt nebo jogur-
tovy ndpoj s pecivem Ci ceread-
liemi a obcas nelze namitat
nic ani proti sladké varianté,
nejlépe domdcim koldé¢dim,“
uvedla pro iDNES.cz nutri¢ni
terapeutka Jitka Ruskovd.

Co by nemélo rozhodné
chybét u zddné svaciny, je
kousek ovoce nebo zeleniny.
Ovoce je mozné nakrdjet

do jogurtu nebo udélat ovoc-
ny saldt, zeleninu zase pridat
do peciva jako sendvi¢ nebo
nechat samotnou. Naopak ne-
vhodné jsou samoziejmé po-
krmy ze stankd a restauraci
fast food. Jedna takovd svacin-
ka, tfeba v podobé oblibe-
nych hranolkd, hamburgeri
¢i kousku pizzy, totiz mtze
energeticky vydat i za cely
obéd, nehledé na jeji celko-
vou zdravotni nevhodnost.
OvSem pozor na opacny ex-
trém.

Détsky jidelnicek by v zad-
ném piipadé nemél pfipomi-
nat néjakou dietu nebo dril,
jde hlavné o to, aby si dcera
nebo syn dobfe pochutnali a
doplnili energii pokud moz-
no vhodnym zptisobem. Stra-
vuje-li se jinak nas skoldk po-
dle zdsad zdravé vyzivy, urci-
té si jako rodice mtiZzeme do-
volit podstréit mu jednou za
cas do aktovky tatranku nebo
polomadacené susenky.

Co se sladkosti tyce obec-
né, zkusme nahradit kvanti-
tu kvalitou a misto bonbont
a tyc¢inek nabidnéme radéji
kvalitni hotkou cokolddu ci
suSené ovoce. iDNES.cz
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které se detem hodi k uceni

I1py,

Ucit se lze snadno. Lehce jdou pady, k u¢ivu pomiize robot i digitalni zapisnik.

Zakladni seznam po-
mucek, které budou
déti potrebovat, jis-
té kazdy dostal.
Mame dalsi tipy.

Co si myslis ty?

Novd didaktickd pomticka vy-
tvofend ve spoluprdci se zku-

Senymi pedagogy md zabra-
nit nejen vykfikovdni zaka
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v hodindch. U¢itelé védi, jak
té€Zké je v priibéhu hodiny za-
pojit Zdky do vyuky tak, aby
kazdy z nich mohl prokdzat
své znalosti a byt v pribéhu
vyucovaci hodiny aktivni.
Hlasovdtko Ziktim umozni
zodpovézeni otdzky tak, Ze
otoci koleckem na odpovéd,
o niZ si mysli, Ze je sprdvna,
a ukdzou ji uciteli. Ten diky
barevnému rozliSeni odpové-
di poznd, kdo otdzku zodpo-
védél spravné.

3x VYROBCI

Kdo, co? Koho, ¢eho?

Premyslite, jak naucit déti
pddy? Tato sada je koncipova-
na tak, aby uceni probihalo
postupné a lehce. Za¢néte nej-
1épe knihou: Za dveimi stoji
(kdo, co?) rytif. Ten rytif je
bez (koho, ¢eho?) hlavy. Pta
se mé, (komu, ¢emu?) jsem
dal hlavu? Beru (koho, co?)
ktistilovou kouli a vidim hla-
vu... a tak ddle. Pddové otdz-
ky jsou v knize chronologic-
ky zasazené do dvou piibéhi,

coZ usnadnuje zapamatovani
otdzek i jejich pofadi.

S tuzkou kolem svéta

Svitici glébus byl vyvinut ve
spoluprdci s pfednimi odbor-
niky v oblasti geografie. Po-
moci specidlni tuzky je moz-
né interaktivni glébus roz-
mluvit a dozvédét se mnoho
informaci o téméf 200 ze-
mich svéta. Navic si miiZete
poslechnout hymnu vSech
stdtd a spoustu dalsich infor-
maci. Nechybi zdbavné hry
a kvizy ve dvou obtiZnostech,
které ovéri ziskané znalosti.

Vse na svém misté

Poradace do damskych kabe-
lek se mnohym nositelkdm
osvédcily uz pred ¢asem. Po-
dobnou vychytavku mitze
mit i §koldk. Kromé toho, Ze
seSity, knihy ¢i jednotlivé lis-
ty budou sndze dohledatelné
diky tfem jednotlivym oddi-
ldm, ¢imZ se minimalizuje ri-
ziko ohrnuti rohi, diky hdac-
kim pro uchyceni lze pora-
dac¢ uchytit v hlavni kapse.
Praktické je ucho do ruky,
které 1ze pouzit i k zavéSeni
na hdcek na boku lavice.

Napsat a smazat

Papiru se béhem studia, i v di-
gitdlni dobé, spotfebuje mno-
ho. Jednou z dal$ich moZnos-
ti, jak to eliminovat, je napri-
klad digitdlni zdpisnik vhod-
ny na pozndmky, kresleni ¢i
psani. Diky citlivému po-
vrchu neni pfi psani nutné
tlacit, jednoduché smazdni
celého obsahu je umoZnéno
stiskem tlacitka. K dispozici
je také zdmek obrazovky pro-
ti ztrdté kreseb nebo poznd-
mek. Na trhu je digitdlnich
zapisnikh velké mnozstvi.

Pro fajnsmekry

Hracka pro kluky a holky a za-
roven vyukovy robot, se kte-
rym se déti nauci zdklady pro-
gramovdni, zatimco si hraji.
Je vhodna pro déti od Sesti let
a zvlddne ji ovlddat kazdy,
kdo umi ¢ist a stavét kostky.
Détem usnadni vstup do své-
ta modernich technologii
a umélé inteligence. Robot je
pripraveny pro projekty Al
umélé inteligence (rozpoznd-
vani obrazu, zvuki). Md vice
nez 10 elektronickych modu-
14, které pomohou pireménit
predstavy v realitu. IBE

INZERCE
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Studenti si za ubytovani priplati

VysokoSkolsti studenti si
za ndjemné ve vétSich més-
tech priplati oproti minulé-
mu $kolnimu roku priblizné
o jednu desetinu vic. Za ris-
tem stoji predevsim inflace
a snaha majiteld kompenzo-
vat ndklady na sprdvu nemo-
vitosti i vlastni Zivobyti. Byt

NAIMY

Podle Bezrealitky.cz zaplati
dva vysokoskolaci v Praze
za byt o plose zhruba

65 metrd ctverecnich

se dvéma oddélenymi mist-
nostmiis poplatky pres

13 500 korun za osobu.

To je skoro 0 1200 korun
vice nez loni.

¢ \/ Brné za bydleni ve dvou
studenti zaplati asi
10900 korun za osobu
a v Plzni, Olomoucdi, Pardu-
bicich a Hradci Kralové
dvojice za bydleni u cen-
tra musi zaplatit mezi
8100 aZ 8500 korunami za
osobu. Studenti tradicné
davaji prednost vétsim
bytdm pro vice osob. Jsou
pro né financné prijatel-
néjsi. ,Velké byty, které
pojmou Ctyfi az osm
0s0b, jsou v poméru k plo-
Se, nakladtim a dostupnos-
ti velice casto nejlepsim
fesenim,“ dodal Meyer.

Pokud se tedy studenti

v Praze rozhodnou bydlet
ve Ctyfech, cena se bude
pohybovat kolem 7600 ko-
run, tedy zhruba o 570 ko-
run vice nez loni. V Sesti
lidech pak kazdy zaplati
asi 6400 korun. V Brné
pak ve ctyrech zaplati
6100 korun a v Sesti pres
5100 korun za osobu. Kvd-
li vysokym cenam v Praze
0ziva také stfedocesky
trh. Stale vice vysokoskola-
kdi se zacne porozhlizet
po bydleniv dojezdové
vzdalenosti az 80 minut
od univerzit.

» Ve méstech za hranicemi
Prahy, kterd jsou véak na
priméstskych Zeleznicnich
tratich, totiz kazdy zaplati
vyrazné méné. Ve dvou
zaplati v prdméru 9800 ko-
run za osobu, 5600 korun
ve Ctyrech a 4700 korun
pri bydleni po Sesti.

Podle zpravy mensi pre-
tlak na najemnim trhu
oproti lofsku zpusobil,
Ze studenti zacinaji byty
hledat o skoro deset dni
pozdéji nez v poslednim
roce pred koronavirovou
pandemii a o pét dni poz-
déji nez loni.

jena trhu v porovnani se stej-
nym obdobim loniského roku
vyrazné vice, protoZe do na-
bidky se pro studenty dostd-
vd ubytovdni, které se ptivod-

uprchlikdm. Informoval
o tom portdl Bezrealitky.cz.
Podle ni studuje na ceskych
vysokych Skoldch 300 tisic
lidi, z toho desitky tisic se

»Tak jako loni i letos bu-
dou studenti vyhledavat pre-
devsim spole¢né bydleni. Sa-
mostatny maly byt bude totiz
az na vyjimky mimo jejich fi-

kategorie totiZ zdraZovala
ve vSech méstech shodné nej-
rychleji a je po ni také nejvét-
§1 poptdvka,“ uvedl §éf portd-
lu Bezrealitky.cz Hendrik

né nabizelo ukrajinskym na dobu studia stéhuji.

nan¢ni moznosti. Pravé tato

Meyer. CTK
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STRACH Z NAVRATU DO SKOLY?

Influencerem na socialnich sitich a expertem na péci o plet, vlasy, a predevsim médu
poli socialnich médii ¢im dal vyhledavanéjsim tématem. Elegand, ktefi se neboji experimentovat, pfitom v tuzemsku moc neni.

Influencefi na social-
nich sitich kazdoroc-
né radi, jak v zafi vy-
padat ve tridé co
mozna nejvic cool.

Sledovdani nejriznéjsich you-
tuberd a influencerd vSeho
druhu se stalo béZnou soucds-
ti Zivota mnoha mladych lidi.
Pravé na né kaZdorocné cili
takzvand back to school vi-
dea. Tedy ta, ve kterych stu-
dentim a studentkdm jejich
internetovi privodci Zivotem
radi, jaké obleceni, obuv
a dalsi imageové kousky je

14
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dobré si pro dany Skolni rok
poridit. Nékdy jde o vystfel-
ky, které jsou doty¢nému ¢i
doty¢né uz za par mésict k ni-
¢emu, jindy naopak o nadca-
sové kousky, jeZz uZije pék-
nou fddku let.

Ty spravné tenisky

Sneakers, sneaker collector
¢i sneakerhead. Alespon je-
den z téchto vyrazt, které se
tykaji sbirdni sportovni obu-
vi, jste moznd jiZ parkrat v Zi-
voté zaslechli. Shromazdova-
ni, ale predevSim noSeni
designové origindlnich teni-
sek je populdrni nejen v tu-
zemsku. A prdvé proto je po-
dle internetovych influence-

Vo .”l I“,r-
f m‘ G ‘:;:“

&

rh tak dtlezité vydat se v zafi
zpét do lavic v tom sprdvném
obuti. ,V dnesnim videu sdi-
lim svych deset nejlepSich te-
nisek pro Skolni rok
2023/2024. Patii mezi né mo-
dely Adidas Samba, Nike Cor-
tez, Nike Roshe Run, Air Jor-
dan 1 a 4, Nike Dunk, New Ba-
lance 550, Adidas Yeezy
Boost 350 V2, Nike Termina-
tor a muj osobni favorit — Adi-
das Ozweego. Posledné jme-
nované maji tu vyhodu, Ze ne-
maji nijak extra viditelny
branding. TakZe kdy?Z si je ve-
zmu na sebe, vSichni se mé
obvykle ptaji, co jsou tyhle
boty zac,” radi na svém kana-
le s ndzvem Snea-

Co se mody tyce, byl rok 2020 bezesporu rokem, po kterém mél doma kazdy nejméné desatero novych
teplaku a batikované tricko. Back to school téma maédni influencefi kvili pandemii moc nefesili.

B
ey )

pro muze je brazilsky r

3l ar
1€l :
b I > = Lt

odak Alex Costa. Mddni hra je n

5x REPRO FB

kerHeadInTheBay sedmadva-
cetilety youtuber z americké-
ho San José.

Jeho seznam $kolnich tenis-
kovych tipt velice pfesné ko-
piruje sdéleni z podobné ladé-
nych videi dalSich influence-
rd, ktefi vSak své tipy na zaji-
mavé obuti neovésujiv srpno-
vych dnech heslem Back to
School. Tfeba kolegy Micaha
Akinse, ktery ve svém pfi-
spévku s ndzvem Nejlepsi
boty do Skoly — Mdédni styl
2023 doporucuje mimo jiné
také platénky Converse i
trendy preziivkové pantofle
Birkenstock. ,KdyZ jsem jes-
té chodil do Skoly, za¢dtkem
srpna jsem vzdycky zacinal

Mezi médnimi influencery pro muze moc Zen nenajdete. Vyjimkou je

premyslet o tom, jaké typy
obleceni budu nosit, aZ zacne
Skola. V tomto ro¢nim obdo-
bi probihaji tuny nejriznéj-
§ich vyprodejii a je nejlepsi
toho vyuzit, dokud miZete.
V mém videu na YouTube
vam vSem ddvdm k dispozici
par ndpadii na oblecCeni
a obuv, které si letos moznd
obléknete do Skoly,” piSe pod
svym videopocinem AKkins.

Bryle, kolinska a sluchadla
bez drath

Néktefi influencefi to¢i back
to school videa kazdorocné.
Je proto mnohdy zajimavé si
néjakého z nich vybrat a po-
rovnat, jak se jeho tvorba
s 1éty proménuje. Pro ucely
tohoto ¢ldnku jsme si zvolili
brazilského roddka Alexe
Costu, ktery je na socidlnich
sitich expertem na péci
o plet, vlasy, a predevsim
mo6du pro muZe.

Oblibeny youtuber, jehoZ
zdkladna odbérateld piesahu-
je ¢tyfi miliony ¢lenti, napri-
klad v roce 2018 doporucoval
svym oveckdm, aby si poridi-
ly spravnou kolinskou, flane-
lovou a cisté bilou ko§ili. Zmi-
noval také minimalisticky ba-
toh, kosmetickou tasticku,
nabijecku ¢i bezdrdtova slu-
chdtka. O tfi roky pozdéji
vSak jiz kladl diiraz na cisté
bily par tenisek, médni ho-
dinky, tmavé dZiny, note-
book ¢i opakované pouZitel-
nou lahev na vodu.

»Skola je pro vétSinu z vds
konecné zpét a je Cas projit si
vse, co budete v tomto $kol-
nim roce potfebovat. Existu-
je tolik uzite¢nych vychytd-
vek a skvélych stylovych pro-
duktd, které ve Skole urcité
poslouZi svému tcelu. A to je
presné to, o ¢em si budeme

Ashley Westonova (na fotce s hercem Chadwickem Bosemanem).
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Loni médni youtubefi doporucovali i pro letni horké mésice noseni pleteniny. Tfeba i Jose Zuniga, a to
na svém kanalu Teachingmensfashion. Videa na téma Back to School to¢i Zuniga skoro kazdorocné.

povidat,“ komentuje své vi-
deo na YouTube Costa, ktery
své video pro rok 2023 dosud
na svém kandle nezvefejnil.
Loni nicméné udélal influen-
cer zménu ve svém koncep-
tu. Misto klasického vyétu, co
si musi kazdy sprdavny Skoldk
¢i student poridit, radéji vyra-
zil s jednim ze svych fanous-
kit nakupovat obleceni.

V teplakach do skoly
Samostatnou kapitolou jsou
tepldky, respektive jejich no-

Seni ¢i naopak nenoSeni do
vzdéldvacich zarizeni. JeSté
v loniském roce nebo predlo-
ni se objevovala znackovd tep-
ldkovd souprava skoro na kaz-
dém back to school listu, kte-
ry se na YouTube na prelomu
srpna a z4fi objevil.

Nyni je vSak v mé6dé nosit
takzvany Old Money Aesthe-
tic, tedy tvoreni uniformniho
vzhledu, ktery vyzafuje bo-
hatstvi, eleganci a troven,
aniz by byl okdzaly. Tento
trend zpopularizovala hlavné

socidlni sit TikTok, na niz se
influencefi inspirovali mo-
cdtého stoleti. Zdstupci této
tfidy nenosili tepldky.
,»U kalhot jsou zdkladem kva-
litni materidly, jako je len,
vlna, kaSmir a bavlna. K nim
bude$ potiebovat také ele-
gantni polotricko,“ uzavira
influencer Brandon Balfour.

FILP
5 JAROSEVSKY
N | filip.jarosevsky@metro.cz

1 mddni pramysl jde s dobou
povédnéjsi vyrobu. Velkym
trendem v mddé roku 2023 je
proto také udrzitelnost a pfi-
rodni materialy. Ty se budou
podle influencerd hodit i bé-
hem prvnich podzimnich tyd-
nU. Tuzemsky podzim totiz, co
se pocasi tyce, jiz nékolik let
po sobé pfipomina spise léto.

o Kdyz se fekne idedlni lehka
pfirodni latka, musi jit ve

vyctu na fadu vzdy jako prvni

len. Toto textilni vlakno se
ziskava ze stonku a nosili ho
jiz v sedmém tisicileti pred
nasim letopoctem obyvatelé
Jizni Ameriky a Iranu. Jisté
mate i vy prvni vzpominky
na tuto tkaninu jiz z détstvi.
Kdo nékdy nemél doma [né-
nou utérku na nadobi...

Nyni je len v odévnim pri-
myslu popularni jako nikdy.

Z jeho rGznych smési se vyra-

béji lehké letni boty, ale

prim hraji saka, kosile, a pre-

%ﬁﬂ "' h
Mddni influencer a rodak

—————

z Némecka Marcel Floruss

devsim kalhoty. Mnoho méd-
nich youtuberd zastava na-
zor, ze v Sikovné stfizenych
[nénych kalhotach, zejména
v neutralni barvé, mize byt
dotycnému ¢i dotycné i na
pfimém slunicku prijemnéji
nez ve vétsiné bézné dostup-
nych typQ kratas(. O dZinach
nemluve.

Lnéna kosile ma oproti kalho-
tam, u kterych to tolik neva-
di, nevyhodu. V [été se mac-
ka a je o néco drsnéjsi. Smési
[nu a bavlny jsou proto ideal-
nim kompromisem. JAR

INZERCE

kvalita, kterd inspirafe

Platnost nabidky od 26. 7. do 11

Temperové barvy

12 ks

.9.2023 v hypermarketech Globus. | www.globus.cz
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Fajn cteni (nejen) pod lavici

Hledate-li tipy,

jakou knihou obda-
rovat své potomky

z druhého stupné
zakladnich skol ¢i

ze skol strednich,
mizete se inspirovat
u jedné z nejsledova-
néjsich ceskych
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Dalsi tipy od youtuberky.

e Zvonkohra od autorky Elisky
Vaclavikové, kterou booktu-
berka Faktorova fadi mezi
nejlepsi knihy letosniho
roku. ,Spojuje v sobé devét
pribéhd odehravajicich se
v malém mésté. To je protka-
né nadhernymi osudy lid,
ktefi ovliviuji jeden druhé-

starnouciho detektiva Sama,
ktery navzdory radam otevre
dvere Smrti a dalsim nadpri-
rozenym bytostem, jez jsou
od toho, aby slouzily lidem.
Smrt Sama na jeho cesté pro-
vazi a rozehrava se dialog
mezi uzavfenou nabrucenou
lidskou bytosti a zvidavou,
bldznivou a upfimnou Smrti,
kterd ma zaroven slabost

booktuberek ho,“ predstavuje poeticky pro Cabernet Sauvignon. ,Je
; . zanr a dodava, ze knihu jini to prvni dil, tésim se na dal-
M1chaely Faktoroveé. ¢tendri prekitili na nového §i,“ fika Faktorova.

Z letos vyslych knih nadchl
zndmou youtuberku Michae-
lu Faktorovou napiiklad fan-
tasy pribéh Legendy a latéc-
ka, kde se hlavni hrdinka bar-
barka Viv rozhodne odlozit
svou zabijdckou sekeru a ote-
vie si kavdrnicku. Ve mésté
Thune, kde o kdvé nikdy ni-
kdo ani neslySel. ,Je to Zdnr
feel good fantasy - tedy néz-
né, klidné a laskavé, je to po-
hlazeni po dusi. Zvraty a zdpo-
Iy tam samoziejmé jsou.
Jsem nadSend a mohu knihu
z celého srdce doporudit,”

Malého prince.

e Jako treti knihu doporucuje
na svém YouTube kanalu
Radsi Knihu titul Ten, co kra-
Ci se smrti ceské autorky pisi-
ci pod jménem Barb RydL.
»Kniha ma v sobé na kazdé
strané nadherné ilustrace
a nadherny pfibéh,“ fika
milovnice knih. Ten popisuje

mluvi o pfibéhu Faktorovd,
kterd Cechiim na socidlnich
sitich predstavuje nejzajima-
véjsi tituly, jeZ pravé vychdze-

,50cialni sité maji neuvéritel-
nou moc, ovliviuji obrov-
skou ¢ast populace a to je to,
co mé na booktubingu bavi.
Mohu tak napriklad pravé
mladym lidem ukdzat, ze cte-
ninenitrapné a ze se mlze
stat skvélym konickem,“
fekla pred nékolika lety v roz-
hovoru pro denik Metro.

ji. Mimochodem, tato kniha
autora Travise Baldreeho zau-
jalaimnohé zahrani¢ni book-
tubery. Jjos

INZERCE

Trendy pomiicky pro tispésny start

Co poridit? obecnym
v . vyvojem
ve Skole najdete v Globusu ¢ Amara Vel . uzel g Kty
druzstvi o kli se vénuje
pokracu- zéklad-
4 hypermarlfeteCh je! Obli- g!;.(oruglu ~ nim pfiro-
Globus na vas berd  ECOMISEINE 2oy
. - , rdinka mechanis-
Ceka]' Skoln] Amari mUm klimatickych zmén.
° z Uradu Vysvétluje zékladni terminy,
pomucky pro pro nad- seznamuje s metodami kli-

v v , pfiroze- matického vyzkumu véetné
VSEChny VEkove né zalezitosti se vraci! Kniha jeho déjin a prinasi odpove-
kategorie, je vhodna pro déti od osmi di na dulezité otazky.

. let.

Od hravych pastelek a pes-
trych seSiti pro malé §kold-
ky az po profesiondlni psaci
potieby a stylové organizé-
ry pro stiedoSkoldky. Pera,
tuzky, pravitka, aktovky,
prezlvky... Zkrdtka vSe pro
taspésny start nového Skolni-
ho roku, a to na jednom misté
a za skvélé ceny!

Navic s praktickou aplikaci
Mij Globus piimo ve vasem
mobilu miZete vyuZzit funkci
Scan&Go. Stadi si stdhnout
aplikaci a jednoduse skeno-
vat produkty pfimo ve svém
zafizeni a rovnou vklddat do
taSek. A co vic, v aplikaci je
mozné pfedem vytvorit nd-
kupni seznam, aby vas ndkup
probéhl skute¢né pohodIné.

Pro vice informaci navstivte
globus.cz

¢ Atlas geometrie. Kniha obsa-

huje

Atlas geometrie  °OUP's
Geometric kriznd a uiitotnd geomet-
‘?ﬁ rickych

;;7.951,;&& pOJmf{,
P A # bohaté
-'\.. A# doplné-

Y. ny ilu-
=P strace
mi a fo-

tografiemi. Klasické i méné
znamé geometrické ulohy
jsou predkladany v historic-
kych souvislostech, s ddra-
zem na spojeni geometrie
s technickou praxi, uménim
i s grafikou. Kniha je vhod-
nou pomUckou do zéklad-
nich ¢i stfednich Skol.

Kniha o klimatu zemi Koru-
ny ceské. Prvni cast této mi-
moradné a nedocenitelné
dllezité knihy se zabyva

o Zemé pFibéhli — Na vinach

fantazie. Paté pokracovani
Uspésné
série

ze svéta
pohadek.
Maskova-
ny muz
spojil sily
s nejvetsi-
mi padou-
chy a za-
jalviechny kralovské rodiny
Zemé pribéh(. Hodla je zni-
Cit a stat se jedinym vlad-
cem. Alex a Conner védi, ze
proti takové presile nemaji
sanci. Pak si ale uvédomi, ze
mocnou zbrani mize byt je-
jich vlastni fantazie. A tak se
vydavaji do svéta Connero-
vych pribéhl a zacnou shro-
mazdovat armadu piratd, ky-
borgu, mumii a superhrding.
BliZi se rozhodujici bitva, ale
inéco mnohem horsiho...
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Tipy na zdraveé a hravé
svaciny pro skolaky dm

Energie je ve Skole
potreba! Co pribalit
détem na svacinu?
Ctéte nase tipy

na kreativni svaciny.

Zacatek §1<olniho roku s se-
delny rezim. Rodice si tak uz
nemusi ldmat hlavu tim, jak
zabavi déti o prdzdnindch.
S povinnou S$kolni dochdz-
kou vsak na druhou stranu
souvisi priprava do Skoly.
Mnozi si tak mohou zacit 13-
mat hlavu nejen s pfipravou
uciva od domadcich dkolt az
po Skolni potteby, ale rovnéz
s tim, co pribalit détem
do skoly ke svaciné.

Vyzkumy dlouhodobé po-
tvrzuji priznivé ucinky sva-
¢in na Skoldky: svacina dodd
détem potfebnou energii,
coZ miiZe ptisobit proti tina-
vé pfi uceni a zlepsovat sou-
stfedéni.

Déti miluji pfedevsim pest-
ré artiznorodé svaciny. V dro-
gerii dm mohou rodice vybi-
rat ze Siroké nabidky vhod-
nych produktti, které détem
mohou pfibalit na svacinu.
Produkty dm znacek babylo-
ve a dmBio se vyznacuji vyso-
kou kvalitou za vyhodné
ceny. Rodice se tak mohou
spolehnout na to, Ze si jejich
déti pochutnaji na nécem
zdravém a pfitom nakupovi-
ni téchto svacinek nezatizi ro-
dinny rozpocet.

Produkty jsou k zakoupeni
v prodejnach dm, on-line
na dm.cz nebo v aplikaci
Moje dm.
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Kfupavé bio ovoce

Lyofilizované aneb mrazem
suSené ovoce md tu vyhodu,
Ze si v sobé uchovava hodnot-
né vitaminy a minerdly. Na-
vic skvéle chutnd, vétSina
déti miluje jeho kfupavou
strukturu. Bio lyofilizované
jahody od dm znacky dmBio
(25 g za 84,90 K¢) poslouzi
také jako zdrava alternativa
sladkosti. Jsou vyrobené z ja-
hod, které pochdzeji z ekolo-
gického zemédélstvi.

Jablka, co maji styl

Skvély box je zaklad

Nezbytny zdklad kazdodenni
Skolni svaciny predstavuje
prakticky nerezovy svacino-
vy box od dm znacky babylo-
ve (1 ks za 259 K¢), ktery se ve-
jde do kazdého §kolniho bato-
hu a usnadni noSeni jidla

do $koly.

Bio kiupky jablko & mango od dm znacky babylove (30 g

za 19,90 K¢) predstavuji dalsi idedlni moZnost svaciny. Jsou vy-
robené z kukufice a ovoce z ekologického zemédélstvi, neob-
sahuji cukr, siil ani lepek a maji vybornou chut.

BI0 KNUSPERHERZEN
'APFEL-MAN

MONAT

Super partak - ty¢inka

Ovocné, miisli a ofechové ty-
¢inky jsou dalsim vhodnym
kandiddtem na chutnou sva-
¢inu pro déti. Drogerie dm na-
bizi velky vybér téchto po-
choutek, takZe déti mohou
ve svacinovém boxu objevo-
vat kazdy den nové prekvape-
ni v podobé riznych prichu-
ti. Pfibalte jim napfiklad bio
ty¢inku liskovy ofiSek & kesu
od znacky dmBio (35 g
za 39,90 K¢), kterda skvéle
chutnd a zasyti.

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUY

Idealni lahev na piti

Naprostou samoziejmosti by
mél byt také u déti dostatec-
ny pitny rezim. Lahev na piti
z nerezové oceli od dm znac-
ky babylove (1 ks za 189 K¢)
md idedlni objem 500 ml
alze ji myt v mycce.
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Vasim deéetem
UZ pres

1d
Nastup do skoly je
obdobim, kdy se za-
sadné zhorsuje drze-
ni téla. Spravna vol-
ba batohu ma pozi-
tivni vliv na zdravy
vyvoj ditéte.

Neddvny marketingovy pra-
zkum odhalil, Ze 38 procent
Cechii si pii vysloveni slova
Topgal predstavi Skolni batoh.
Tato spole¢nost sidlici v mo-
ravském Sternberku nejenze
batohy pro Ceské Skoldky bez-
madla pred 30 lety vymyslela,
ale po celou dobu se zabyvd je-
jich dal$im vyvojem.

Dobry $kolni batoh se musi
nejen libit, ale i spliiovat nd-
roky na prakti¢nost, odol-
nost, bezpecnost, a piede-
v$im na zdravy vyvoj dét-
skych zad. NavrZeni zddové-
ho systému, umisténi, tvar
anastavitelnost popruhti, nej-
riznéjsi prezky nebo spravné
rozloZeni hmotnosti - to vSe
je mimorddné duleZité, coz
potvrzuji predni cesti fyziote-
rapeuti a odbornici na zdravy
vyvoj pohybového apardtu.

Zdrava zada déti jsou priorita
Ndstup do $koly je obdobim,
kdy se zdsadné zhorsuje drze-
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ni téla. Zptisobuje ho omeze-
ni spontdnniho pohybu dité-
te a dlouhé sezeni v lavici.
Tady pomuiZe pravidelny po-
hyb, ale také vhodné vybra-
ny batoh. Ten sniZi riziko
Spatného vyvoje zad, avSak
musi byt spravné nastaveny.
Také tady uméji odbornici
z Topgalu poradit, zdravd dét-

Déti maji batohy na zadech v podstaté kazdy den od skolky az do puberty.

skd zdda totiZ maji nejvyssi
prioritu.

Ceska kvalita s kulatym
razitkem

Topgal je na trhu se Skolnimi
batohy jedinym drZitelem
certifikdtu Ceskd kvalita
a kvalita a odolnost jejich ba-
toht je uz povéstnd. Nejenze

TOPGAL
se v rodindch dédi a dile se
s nimi obchoduje na nejraz-
néjsich bazarovych platfor-
madch, ale od déti casto putuji
k tatinkim - mechanikam,
kutildm, rybaidm...

Z uéitele fyziky vynalezcem
Samotny pribéh firmy zni tro-
chu neuvéfitelné. UvaZzte, Ze

prvni $kolni batoh u nds na-
kreslil a vytvofil ucitel fyzi-
ky, ktery nejprve vyménil
ucebni pomiicky za zednic-
kou 1Zici a tu pozdéji za Sici
stroje, na kterych se prvni
$kolni batohy $ily. Majitel fir-
my Radek Brynda postupné
vybudoval uspésnou firmu,
kterd letos v zafi oslavi 30 let
a je synonymem nejkvalitnéj-
Sich Skolnich batohdl u nds
iv sousednich zemich.

0 vzhledu rozhoduji

také déti

V soucasnosti md vzhled bato-
htina starosti kreativni desig-
nérka, kterd sleduje nejnoveéj-
§i trendy v oblasti designu, ba-
rev ¢i oblibenych motivi.
O tom, jak budou batohy vy-
padat, vSak rozhoduji také
déti. Firma si zaklddd na origi-
nalité. Batohy pro nejmensi
zdobi zvirdtka, princezny,
auta i sci-fi hrdinové, starsi
déti a studenti pak upfednost-
nuji spiSe minimalisticky
styl.

Z déti, jez vyrdZely do Sko-
ly s prvnimi batohy Topgal
na zddech, jsou dnes rodi-
Ce, ktefi se ke znacce vrace-
ji, kdyZ hledaji idedlniho
partdka pro své ratolesti.
Znacka mtZe byt pravem
hrda na dtvéru, kterou si
u svych zdkaznikd vybudo-
vala.

INZERCE

S novym skolnim

rokem

- hovy

batoh Topgal!

Lehké batohy pro zdrava zada

www.topgal.cz

Naskenujte
a vyberte si batoh
www.topgal.cz/mfdnes

TOPGAL
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Neoblibenost

Uz nékolikrit jsem premyslela o tom, proc jsou Chilané jako
ndrod asi nejméné oblibenymi obyvateli Jizni Ameriky. Mysle-
la jsem, Ze to vychdzi zejména z historie, v minulosti totiZ pro-
béhly vdlky mezi Chile a Peru nebo Chile a Bolivii, takZe zde
panuje historickd nevrazivost. Mozn4 je to i tim, Ze Chile ma
nejrozvinutéjsi ekonomiku a nejvyssi HDP v regionu, a proto
si néktefi Chilané mysli, Ze jsou o trochu vic nez jejich souse-
dé. V hlavnim mésté Santiagu de Chile se budete citit jako né-
kde v evropské metropoli, metro mi velmi pfipominalo to
v Madridu, karticku na vefejnou
, Rozmani- dopravu si dobijete a jedete, vSe
. funkéni, coZ neni zvykem v sou-
tost Chile qnich zemich. Chilsky pii-

je vSak enormni, zvukje asi také jednim z diivo-
- 2 di. Latinoamericané si z néj
zemg ma . vzdy délaji legraci, je lehce roz-
na délku pres poznatelny kviili tomu, jak Chi-
6 400 kilometri’l lané spojuji slova dohromady

a jeSté u toho zvlds$tné intonuji.
Nemyslete si, Ze jd osobné mam
néco proti Chile, v hlavnim mésté Santiagu mam dobrou ka-
marddku, za kterou se rdda vracim, a se vSemi Chilany, co
jsem za sviij Zivot poznala, jsem vZdy vychdzela skvéle. Jen
tato zemé prosté nevyzaruje na prvni pohled takovou vielost
jako ostatni zemé. Rozmanitost Chile je vSak enormni, zemé
ma na délku pres 6400 kilometri, najdete v ni tedy vSechna
klimatickd pdsma. Je to zemé, kterd si urcité zaslouZi vasi na-
vstévu, jak uz kvili krdsné Patagonii, Zivému Santiagu, hu-
debnimu festivalu Vina del Mar, tak kvi-
1i nejsussi pousti na svété Atacame.

Tak to posudte sami!

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

[

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stredového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od cisla 1.

1. vétsi rucnik 8 1
2. opak ,prijezd“
3. pracovni
kombinéza
4. pohovka 7 2
5. potize
6. jm. herce
Kaisera (o)

7. opuchly
8. nebojacnost
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b s Amed bai sanilne b

Rubrika @mojemetro se dockala dalsiho verSovaného dila. Tento-
krat je poslala Radka Hujova, jez ma napriklad svou stranku
PfiSerna poezie na Facebooku. Posilat mizete prispévky i vy, ktefi
jste se k tomu jesté neodhodlali. Cekame na né na
mmm@metro.cz, pfipadné i na Instagramu pod hashtagem
#metrotag.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

5,

MILLI T CES TOVANI,
PO ZNAVANI CIZIiCH
KULTUR, EXOTIY!

Exo- B

IV =Aca vieim N}
NASE STOJIATY
MODNI VOO,
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20.10

21.30

22.25

00.05

Muz,

ktery vychazel z hrobu
Krimifilm (CR, 2001). Jak mohl
mrtvy clovék vrazdit? Hraji:

J. Kanyza, V. Cibulkova, M. Etzler,
V. Postranecky. Rezie D. Klein

Vypravéj

)& a Hele. Serial (CR, 2009-
-2013). Najde Josef cestu

k malé Majdé? Oblibeny serial
o tom, ze v kazdé dobé tou-
Zime po stésti. Hraji: R. Vojtek,
A. KeresteSova, V. Freimanova

Maigret a jasnovidka
Detektivka (Fr., 2003)

AZ-kviz

20.00

21.55

23.30

00.20

Prevoznik

Western (USA, 1970). Vzdal by
se véeho az na svdj pram. Ne-
smlouvavy prevoznik celi krve-
lacné bandé. Hraji: L. Van
Cleef, F. Tucker, K. Mathews,
W. Oates. Rezie G. Douglas

Bananovy Joe

Akéni komedie (N/It., 1982).
Hraji: B. Spencer, G. Cianfriglia,
N. Pazzafini, G. Barra

Peklo na zemi (7/8)

Tanky v pekle boju
Odplata panzerd. Listopad
1918, Evropa se pravé vyma-
nila z hrazy véalky

»Zapomnéla jsem
vypnout Zehlicku!“

\ ROMAN STEC
Facehook

DNES PATEK SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

27/31°C  29/33°C 27/31°C

8,3 °C (1885)

27/31°C

FOTO: 2x AP

,9 °C (1892)

20.20 Co ste hasici (8)

ici 20.15 Hvézdy nad hlavou (7) 20.30 TOP 4 KITKAT
Hasicsky ples. Komedialni Zlata svatba. Serial (CR, 2020). OCKO CHART
serial (CR, 2021). Na tradi¢ni Den oslavy zlaté svatby Bouc- Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
hasicsky ples se celd vesnice kovych se blizi. Hraji: B. Po- divaka Ocka. Chees je udrzet,
poctivé pripravuje. Hraji: livka, T. Kostkova, R. Zach & zménit? Tak hlasuj na
P. Rychly, V. Kopta, N. Boudova www.ocko.tv!
21.35 Inkognito
21.30 Okresni piebor (15, 16) V zabavné show Inkognito se 20.45 OCKO HITY
Serial (CR, 2010). Hraji: O. Vet- Ctverice osobnosti snazi uhod- Klipy nonstop
chy, D. Novotny, L. Sobota, nout profesi jednotlivych host
P. Kikinéuk nebo jejich identitu 22.00 Naked Attraction Italy
Natalia je nebinarni, ani muz,
22.45 Namofrni vysetiovaci 22,40 Inkognito ani Zena. Ze stejné nastave-
sluzba XX (10) nych nahych lidi bude vybirat
PFilis mnoho kuchara. 23.50 Ano, $éfe! svého partnera
Krimiserial (USA, 2022-2023) Jsme tu proto, abyste
v hospodach nejedli blafy! 22.30 Ocko flirt
23.45 Mentalista VI (12,13) Proud klipCi a sexy vzkazy
Krimiserial (USA, 2013) 00.55 Policie v akci divakt Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Jdou do boje. SeSivani

i Plzenl douta

V prvnim zapase se
obéma ceskym
tymim dafilo. Poha-
rovy podzim v Evro-
pé maji na dosah.

Fotbalisté Slavie chtéji v dnes-
ni odveté 3. predkola Evrop-
ské ligy proti Dnipru stvrdit
postup a ziskat jistotu sedmé
Gcasti v hlavni fizi pohdri po
sobé. Pfed tydnem v dvod-
nim domdcim utkdni v soubo-
jivicemistrt svych zemi pora-
zili ukrajinského soupefe
hladce 3:0 a vdruhém zdpase
si mohou dovolit i prohru
o dvé branky. , Tfibrankovy
ndskok je super. Vime, jak je
to dilezité. Je to takovy klid-
ny polstar, ale samoziejmé
nemtzZeme nic podcenit,”
fekl klubové televizi pied
aternim vecCernim odletem
do Kosic asistent trenéra Sla-
vie Zdenék Houstecky.

Vzhledem k ruské agresi
na Ukrajiné pfivitd Dnipro
Cervenobilé ve svém pohdro-
vém azylu v Kosicich.

Slavia md blizko k tomu,
aby si zajistila podzim v pohd-
rech. Pokud pfes Dnipro pre-
jde, zahraje si minimdIné sku-
pinu Evropské konferencni
ligy. V zdvérecném 4. predko-
le by ji cekal v souboji o hlav-
ni fdzi kvalitnéj$i Evropské
ligy dals$i ukrajinsky celek
Zorja Luhansk. Cervenobili
naposledy v pohdrech chybé-
li ve skupiné v sezoné
2016/17 a pod soucasnym tre-
nérem Jindfichem TrpiSov-
sky neschdzeli na podzim
jednou.

Prazané pred tydnem
v uvodnim duelu naprosto do-
minovali a nesrazilo je ani vy-
louceni Igoha Ogbua z 58. mi-
nuty, po kterém pridali tfeti
branku. Nigerijsky obrdnce
bude v odveté kvili trestu
za ¢ervenou kartu chybét.

1V po

V prvnim utkani za Slavii dvakrat
skoroval lvan Schranz. CTK

Také fotbalisté Plzné maji
dobte nakroceno. Dnes v rdm-
ci 3. predkola Evropské konfe-
rencni ligy hraji s Gzirou. Sveé-
fenci trenéra Miroslava Koub-
ka si na Maltu odvezli kom-
fortni ndskok 4:0 z domdciho
utkdni, takZe o postup by je
mohlo pripravit pouze obrov-
ské selhdni.

Pokud Plzensti podle oceka-
vani uspéji, ve 4. predkole se
utkaji s vitézem souboje

stup

mezi kazachstdnskym Tobo-
lem Kostanaj a severoirskym
Derry City. Uvodni duel To-
bol na svém hfisti vyhral 1:0.

Zapadocesi v pfredchozi
fazi kvalifikace s kosovskou
Dritou zacali bezbrankovou
remizou a v dramatické odve-
té v Pristiné vydreli vitézstvi
2:1 az diky penalté v zdvéru
nastaveni. Proti Gzife ale po-
tvrdili pozici jasného favorita
uz v tvodnim zdpase, ve kte-
rém se trefili Pavel Bucha, Ra-
fiu Durosinmi, Pavel Sulc
a stidajici Jan Kopic. Domaci
navic ¢tytikrdt trefili branko-
vou konstrukci.

,Ve sportu neni pfedem
nic definitivni. Musime do
toho jit zase s pokorou, proto-
Ze soupef se bude chtit vytdh-
nout. Véfime, Ze ndskok by
meél byt dobry. Je tady i Cesky
a klubovy koeficient, coz je
také potieba zohlednovat. Ur-
¢ité chceme znovu uspét,”
uvedl kou¢ Koubek po prv-
nim utkdni. CTK

KOMERCNI SDELENI

Do Viru se sjedou vytrvalci na jubilejni Maly svratecky maraton

Vir v okrese Zdar nad Sazavou se chysta

v sobotu 19. srpna na napor vyznavac
dlouhych béhd. Obec na Vysociné

v malebném udoli reky Svratky bude totiz
hostit jubilejni, sedmdesaty rocnik Malého
svrateckého maratonu. Zavod je jednak
béhem s nejdelsi tradici na dané distanci,
navic se jedna o paty nejstarsi a nepretrzité
konany béh v Ceské republice.

Akce se v tomto roce sta-
la soucdsti projektu Ceské
unie sportu Tipsport Sportuj
s ndmi, jehoZ medidlnim part-

nerem je medidlni skupina
MAFRA.

,V soucasnosti registrujeme
sedmdesdt prihldsenych do hlav-

niho zdvodu, pricemz vétsinou jde
o jednotlivce, ale mdame uz i zdjem-
ce o Stafety. K tomu se uskutecni
opét doprovodné béhy déti a mld-
deZe, kde pocitdme, Ze se objevi
dalsi dvé stovky ticastnikil. Velmi
se téstme na bouflivou atmosféru,
chodi k ndm bézné fandit k Sesti
stovkdm divdkil,“ prozradil Da-
vid Lahodny z porddajiciho
sportovniho oddilu Jiskra Vir.

Zacdtek sobotniho nabitého
programu obstaraji pfed Kul-
turnim domem Vir od 9,30
hod. déti v rdmci 45. ro¢niku
Béhu Virem mlddeZe. V zdvis-
losti na vékovych kategoriich
mezi sebou zabojuji na tratich
od 75 do 1200 metrd. Ve 14,30

hod. odstartuje silni¢ni Maly
svratecky maraton na 32 kilo-
metrd, jenz zavede bézZce do
Nedvédic a zpét. Potfeti jej
mohou zdjemci absolvovat
i v rdmci ¢tyfclennych Sta-
fet, premiérové pak i v rdmci
dvouclennych. Mezicas ptred
dobéhem borci zpét do cile
pak vyplni od 15 hod. v poradi
57. Béh Virem dorostu na tfi
kilometry.

, Vzhledem k letoSnimu jubileu
jsme vydali broZurky s historicky-
mi milniky zdvodu a budeme tu
mit putovni pohdr se jmény vSech
dosavadnich vitézii. Kdo letos do-
sdhne na stupné vitézii, miize se
tésit za celkové poradi na prize
money a v kategoriich na vécné
odmény v podobé sportovniho
vybaveni i vyZivy. KaZdy béZec si
navic na pamdtku odnese medaili.
Chybét nebude ani tombola a ve-
Cer probéhne tradicni Maratonskd
veselice, tentokrdt s D]'em Davi-
dem Hamerskym,“ uvedl David
Lahodny.

Foto: Archiv Tipsport Sportuj
sndmi

VYTIPUJ SI JEDEN
Z 500 ZAvVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice

nez 60 sportech.

www.tipsport-sportujsnami.cz

o .
Trbsoan
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PARTNERI PROJEKTU
TIPSPORT SPORTUJ
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Cesky rozhlas



Zveme Vas  — Y%L —
do XXXLutz restaurace! RESTAURACE

Plati od ¢tvrtka 17. 08. do nedéle 27. 08. 2023.

Plati pouze
Vrestauracich
XXXLutz
VvV Praze
a Brng,

Salat s kufecimi ¥izeéky

na listovém saladtu s okurkou a rajéaty

*Dosavadni prodejni cena.

swizoe, Orilované filé z candata
- estaurasic LY (s
T -

-

Tlustraéni foto.
-
Predlozte pfi 1 1 9'

objednani.

Tustraéni foto.
PredlozZte pii
objednani.

Tlustraéni foto.
Predlozte pfi
objednani.

Iustraéni foto.
Predlozte pri
objednani.

XXXL vyhodny poukaz
XXXL vyhodny poukaz
XXXL vyhodny poukaz
XXXL vyhodny poukaz

Ilustraéni foto. NaSe XXXL restaurace jsou v obchodnich St? r)te,se, e rT”
domech: Brno, Praha Cerny Most, Praha Cestlice a Praha stalymi zakazniky!
o Z P Stodulky. Aktudlni{ oteviraci dobu restauraci najdete na xxxlutz.cz. Nyni se miizete rychle

J idelniho listku Informace o alergenech vam rad sdéli obsluhujici personal. a jednoduge zaregistrovat

pouiijte QR Poukazy plati od 17.08. do 27.08.2023 v XXXLutz. a dostavat viechny akce
automaticky na vas

mobilni telefon!

*Dosavadni prodejni cena. Cena je uvedena za 1 porci,
poukaz lze vyuzit pro ndkup vice porci. https://guestc.me/xxxlutzcze




