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Celé Cesko zasahla silna vedra. Zitra na jihu Moravy teploty vystoupaji az nad 34 stupit Celsia. Kvili vedru hrozi prehrati a dehydratace. PROFIMEDIA
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Kde se schovat pred horkem?
Vyrazte do zoo nebo;eskym

Premysllte nad ro-
dinnym vyletem?
Prinasime tipy, kde
se osvézite.

Léto se prehouplo do polovi-
ny, teplé prazdninové dny ld-
kaji k vodnim radovdnkdm.
Inspirujte se tipy, kde se do
sytosti ochladit, svlazit a vy-
dovddét se.

Mokré poznavani

Pro malé i velké chytroli-
ny, ktefi chtéji spojit piijem-
né s uziteénym, vznikla ve
Vodnim domé v Hulicich
u prehrady Svihov moderni
expozice, kterd kromé cachtd-
nive vodnich prvcich také z3-
bavnou formou uci ndvstévni-
ky o vyznamu vody pro pfiro-
du a ¢lovéka. Hravé duse za-
plesaji ve vodnim atriu, kde
ndvstévnici mohou sami ovla-
dat vodu pomoci cerpadel

a pump, prizkumnici by ne-
méli minout mikrosvét s vod-
nimi organismy, které pou-
hym okem nejsou vidét.

Rejdéni na hladiné

Sto metrd sviSténi nebo zd-
vody na elektrolodickach —
aredl Moninec v 1été 1dkd ne-
jen koupdnim v prirodnim
koupalisti Pilsky rybnik, kde
se muZete projet na paddle-
boardu i voru ¢i zdvodit na
elektrolodickach, které jsou
navic vybavené lodni pistoli.
Kdo touZi po troSce adrenali-
nu, ve zdejsim Aktivity parku
najde vodni maxiskluzavku.
Na sousi je navic také obiti ku-
lickovd drdha.

Zvirata i rafty

Sjizdéni fek k 1étu neodmys-
litelné patii. V Zooparku Zel-
¢in je navic mozné spojit dvé
aktivity, které détem rozzafi
oci. Kromé pomazleni a nakr-
meni zvére si tu miiZete pijcit
rafty a plout na nich od splavu

Vodni diim v Huhc1ch

ve Vrananech az po soutok VI-
tavy s Labem u Mélnika. Raft
1ze objednat on-line, zaparko-
vat muiZete u zooparku a o vSe
ostatni vCetné dopravy tam
a zpét bude postardno. Vodni
osvézeni nabizi i ve Farmapar-
ku Sobéhrdy. Déti se vyfddi ve
vodnim svété, piijemné je
i rozjimdni v plovoucich kru-
zich.

Skalni bludisté

Pfijemny chlddek je i pfi
bloudéni ve skaldch. U Mést-
skych ldzni MSeno na Koko-
finsku prozkoumejte Cinibul-

ESKA CENTRALA CESTOVNIHO RUCHU

kovu stezku. Labyrint skal
a lesnich cest vds zavede
k atvaru Prolezovacky nebo
do skalniho mésta Bludisté.
V Ceském rdji se skalni nad-
Senci mohou ochladit cestou
po naucné stezce Prihrazsky-
mi skalami, kterd je plnd in-
formaci i tikold pro déti.

Zima pod zemi

Komu je horko, osvéZeni
muze hledat také pod zemi.
V Konépruskych jeskynich je
celoro¢né konstantni teplota
10,6 stupné celsia. Na osvézu-
jici prohlidku 14kd také Hor-

nické muzeum Ptibram, kte-
ré k chlddku navic nabizi
jizdu dilnim vlackem, hor-
nickym vytahem anebo po
skluzavce. Hezky vylet je
také do dold v Kutné Hore,
kde se v minulosti dolovalo
stiibro. Pfi prohlidce na sobé
budete mit ochranné perkyt-
le, specidlni hornické plasté.
Détem je vstup umoznén od
Sesti let.

Jistota na koupaku

Nejvétsi vodni zdbavu nabi-
zi akvapark Aquapalace Pra-
ha v Cestlicich. Je nejvétsim
mistem vodnich radovdnek
v CRapysnisei21 skluzavka-
mi a tobogdny vcetné toho
nejdelsiho u nds. Nechybi
ani divokd feka, moiské vino-
biti ¢i se lze vytrddit na
lasershow. Zatimco budou
mali uli¢nici fddit na vod-
nich skluzavkdch, rodice si
miiZou uzit pohodu v sauno-
vém svété nebo miZou rela-
xovat na masdzi. REl

INZERCE

PRIDEJTE SE K NAM V ZAKULISI

DOBROU
MZDOU
TO TEPRVE
ZACINA

Zacnéte pracovat béhem nékolika dnt

Vydélavejte
ai 12'60 €/h hrubého
(311,79 K&/h hrubého’)

jako pracovnik skladu

v Hof/Gattendorfu
se smlouvou na dobu neurcitou.

amazon
~—

Prihlaste se nyni na
amazon.de/hof

*Vypocteno dle aktudlniho
kurzu €/K¢ CNB ze dne 20. 6. 2022.
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Krize se obavaji
i bytova druzstva

Clenové druzstev
a spolecenstvi
vlastnika si pripla-
ti tisice mésicné.
V bytech kontro-
lovat minimalni
teplotu nepujde.

Nadchdzejici topnd sezona
bude pro ceské domdcnosti fi-
nancné ndrocnéjsi nez ty
pfedchozi. Clentim bytovych
druzZstev (BD) a spolecenstvi
vlastnikd jednotek (SV]) se
kromé ndkladi na sluzby spo-
jené s uzivdnim bytd mohou
zvednout také dlouhodobé zd-
lohy na opravy.

Narust dluznika

VSechny tyto skute¢nosti
mohou vést k dal$imu nd-
ristu poctu neplatic¢i v byto-
vych domech. BD a SVJ jiz dfi-
ve upozoriiovala na jejich

ocekdvany ndrst, piedevSim
v socidlné a strukturdlné po-
stizenych regionech. V sou-
casné dobé se jim nedafi vy-
moct pfiblizné 90 miliont ko-
run v nedoplatcich.
AzZ 0 300 procent drazsi
Clenové BD a SVJ kromé
zdloh na energie plati také
dalsi polozky, jako je fond
oprav, které zajistuje spravce
domu. Ten musi také rozhod-
nout, jestli zdlohy zvedne
v tomto roce nebo az v piis-
tim. Nejvice se prodraZi vyro-
ba tepla z plynu. ,V pripadé
ceny plynu vidime ndrtst az
300 procent oproti cendm
z minulych let. MliZe se stdt,
Ze se celkové zdlohy zvednou
tfeba ze dvou tisic na pét,“
fikd Jan Vyslouzil, pfedseda
Svazu ceskych a moravskych
bytovych druZstev. V pfipadé
fondt oprav se pak do zdloh
promitaji vySsi ceny staveb-
nich materidld a stavebnich
praci. NATALIE CHOCHOLOUSOVA

Snizte teplotu

Pfipravovana vyhlaska minis-
terstva primyslu a obchodu
narizuje v pripadé stavu nou-
ze snizit teplotu vytapéni

v mistnostech na 18 stupnd.

o Plati pro budovy na ustfedni
vytapéni a ty, které teplo
odebiraji ze soustav spaluji-
cich uhli a zemni plyn. Za po-
ruseni vyhlasky hrozi pokuta
az 200 tisic. Podle zakona je
za dodrzovani nafizeni odpo-
védny vlastnik budovy.

Ve vétsiné bytovych domd
ale nejsou méfaky. ,V rdmci
bytového domu lze snizit in-
tenzitu vytapéni nebo je moz-
né omezit dobu dodavani tep-
|é vody. V Zadném pfipadé
vsak nemaji spravci domu
moznost kontrolovat uZivate-
le bytd, zda naplnuji pozadav-
ky vyhlasky,” Fika Vyslouzil.

Vstup do skaly

Sprava KrkonoS$ského nd-
rodniho parku (KRNAP)
skoncila stavebni prdce ve
svém ndvstévnickém cen-
tru, které se nachdzi v by-
valém kldstefe ve Vrchla-
bi. Hotova je kompletni
rekonstrukce objektu

a vznikl novy multifunk-
¢ni vstup, ktery md podo-
bu skaly. KRNAP nyni vybi-
rd dodavatele expozic.
Opraveny kldster s novou
interaktivni expozici bude
slouzit jako reprezentativ-
ni vstupni brdana Krkonos.

-
Navstévnické centrum KRNAP '\i'byv;l'é-l;n klastere

Trest pro policisty

Reditelstvi jihoceské poli-
cie vede kdrnd fizeni s po-
licisty, ktefi zasahovali na
predvolebni akci hnuti
ANO v Ceském Krumloveé.
Informaci prinesl server
Seznam Zpravy. Policejni
prezident Martin Vondrd-
Sek v pdtek ozndmil, Ze
od jihoceského policejni-
ho feditele Ludka Prochdz-
ky ocekdva opatfeni do
dvou tydnti. V Krumlové
zasdhli neuniformovani
policisté proti Zené, odvez-
li ji pak na sluZebnu. érx

INZERCE

Vase zdravi
si bereme
na starost
ionline

(& BENU.cz
Nejspolehlivéjsi online lékarna
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Nakupuijte kdekoli a kdykoli
a uZijte si spoustu vyhod
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Setrete na cene,
ne na kvalite.

Slevu lze uplatnit pouze pro 24 ks zboZi na osobu a den.

Kdyz_Jde o jidlo,
myslime na vse.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Cesky vyrobek
TOVANO

Potravinfskou komorou CR,

Jihoceske
Trvanlivé

mléko

5%

Granko

400g
vice druhd
N 100g=14,98KE

Nabidka plati od stredy 17. 8. do Utery 23. 8. 2022.

Bofi stereotypy, oznacuje se za rebel-
ku v byznysu. Provozni feditelka
Creative Dock Gabriela Teissing pod-
poruje zeny, aby se kariéry v oblasti
technologii nebdly, a zastdvd krédo,
Ze nejlepsi je vSe zkusit. ,, I kdyz to ne-
vyjde, je to soucdsti procesu, jak jit
dal. VSichni zZijeme v néjaké bubliné
toho, co mtiZeme. Je potieba tu bubli-
nu neustdle rozSifovat a zjistovat
tak, Ze tam patii vSechno,” fikd v roz-
hovoru pro denik Metro.

Léto je casem zpomaleni, kdy ma
spousta z nas prostor piemyslet
a zhodnocovat sviij zivot. Jak
toto obdobi vyuzit jako odrazovy
mustek k nastartovani cesty za
tim, co opravdu chceme?

Opravdu védét, co chci, neni zddnd
legrace. Vyznat se v sobé je pro meé sa-
motnou proces na cely zivot a 1éto
a prizdniny jsou rozhodné skvélou
prilezitosti pro rozjimdni. Rikdm za-
meérné rozjimani, nelibi se mi slova
jako sebereflexe nebo prdce sama se
sebou. Zavani to ttkkolem a povinnos-
ti, rozumem, a ten nemusi byt dob-
rym rddcem. Mné se libi uvédomova-
ni si véci, rozezndvani mych reakci.
Takovd nenucend pribéznd aktivita.
Mnohokrdt se mi stalo, Ze jsem néco
désné chtéla a pak, kdyzZ jsem toho
dosdhla, tak jsem byla zklamana.
A chtéla jsem zase néco jiného.
Dneska se snazim divat na to, co
mdm, a pfedstavovat si, Ze o to zitra
pfijdu a co by se pak stalo. Tfidim si
tak svoje pocity.

Proc vas vase uspéchy netésily?
Méla jste moc velka ocekavani?

Kazdy uspéch alespon trochu poté-
§i, jen se nékdy ukdze, Ze to az tako-
va vyhra nebyla. Casto si myslime, Ze
néco hrozné chceme, ale pak zjisti-
me, Ze to neni ono. Je to podobné,
jako kdyz planujete dovolenou, dlou-
ho se na ni téSite, ale na misté pak vi-
dite, Ze je tfeba hotel nedostavény
a pldz viibec nevypada tak, jak jste si
jivysnili. Stejné je to i v prdci. Nékdy
se za nécim bezhlavé honime, ale po-
tom, co toho dosdhneme, si uvédomi-
me, Ze to, co nds opravdu tési, je
néco jiného. Souvisi to i se znalosti
sebe sama.

Odmala rada sportuje, na kurtu je jako doma.

Teissing jde Zenam prikladem.

Rekla byste, Ze samu sebe dobie
znate?

Rdda bych fekla, Ze ano, ale je to
proces, stdle tam jeSté nejsem. UZ se
ale zndm tak dobfte, Ze dokdzu odha-
lit rizné triky, které sama na sebe dé-
1dm. Neustdle se pozndvat mi ptijde
lep$i nez se zastavit a neposouvat se
dal.

Zeny maji ¢asto obavu, Ze nejsou
dost dobré, chybi jim urcita
drzost prosadit své zajmy. Jak je
podporujete a co byste jim
poradila?

Drtivé ndm chybi sebevédomi,
hlavné starsi generaci. Ale to se neni
¢emu divit. MoZnost byt tim, kym
chceme, a délat to, co chceme, nemd-
me zase tak dlouho, stdle si nejsme
jisté, na co mdme a kam az mzeme.
Dél4d ndm problém si plné uvédomit,
Ze v naSich zemépisnych Sifkdch ne-
mdme zddnd legdlni omezeni, jen
zvyklostni a vychdzime z tradice. Sna-
Zim se nechat Zeny si véci osahat a po-
stupné vse objevovat, aby se mohly ci-
tit jistéji v tom, co délaji, a postupo-
vat ddle, krok po kroku.

Jak takovy proces konkrétné

tfreba v Creative Docku vypada?
Snazim se ukazovat v§echny moz-

nosti, které jim jako firma nabizime.

3x ARCHIV GABRIELY TEISSING
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CO SI PREJET

Snazim se nepfistupovat k jednotli-
vym pozicim tak rigidné, jak je casto
zvykem. Nabizime lidem moZnost si
prdci zkusit, ve firmé se rozkoukat,
a kdyZ ndhodou objevi jiné uplatné-
ni, tak je v tom rddi podpoiime, aby
si kaZzdy mohl vybrat a délat to, co je
mu blizké.

Soucasna generace padesat plus
se mnohdy potyka se strachem,
Ze nenajde nové zaméstnani. Jak
jsou na tom u vas?

Obecné plati, Ze lidé si vds profes-
né nékam zaradi a ¢im jste starsi, tim
je té€Z8i zménit policko, kam vds za-
Skatulkovali. Myslim v3ak, Ze je
opravdu diileZité mit ve firmé rovno-
vahu a rtiznorodost, tedy jak mladé
lidi po $kole, tak lidi na vrcholu karié-
ry i ty, ktefi toho maji hodné za se-
bou, protoZe pravé oni maji co predd-
vat. Je to hroznd Skoda, Ze je firmy od-
mitaji, jd& naopak podporuji, aby-
chom méli i starsi kolegy, ktefi maji
zkuSenost nejen pracovni, ale i Zivot-
ni a maji co proddvat, co do byznysu
prinést. Starsi kolegové maji navic
prirozeny respekt a u¢i mladsi kole-
gy, jak md prdce vypadat. Jsem proto
pro mixovdni generaci, to je to nej-
lepsi, co se dd.

Jaké byly vase zacatky? Uméla
jste se prosadit?

Rozhodné ne. Pamatuji se, Ze kdyZ
jsem byla mald holka, moje mamin-
ka mi musela domlouvat partnerku
do debla na tenise, tak jsem se stydé-
la, Ze se mnou zZddnd holka nebude
chtit hrat. A kdyZ jsem poprvé vyjela
do zahranidi s golfem, smadli se mi, Ze
mdm krdtké kalhoty jako Vdclav
Havel. Pak kdyZ jsem nastoupila do
prdce, byla jsem tak zoufald, Ze jsem
si chtéla ddt na vizitku sviij vysoko-
Skolsky titul, aby mé ostatni alespon
zaznamenali, Ze existuju.

Rikate o sobé, ze jste srdcem
rebelka. Jak se takové rebelstvi
v praci i osobnim zivoté
projevuje?

V dilezitych vécech se zdsadné
fidim pocity. Poslouchdm, co citim,
to mé vede. TakZe nékdy se ta rozhod-
nuti miZou zddt nerozumnd, ale pro
mé ddvaji smysl. Také mdm moc
rdda dobrodruZstvi, pousStim se do ri-
zika a do nezndma.

Profesionalné jste hrala golf,
vybudovala jste tispésné firmy,
jako provozni feditelka se stara-
te o finance a dodavku projektt
v Creative Docku. O jakém povo-
lani jste snila v détstvi?

Vilbec jsem nevédéla. Do Skoly
jsem chodila, protoZe jsem musela,
dokonce i kdyZ jsem koncila vysokou
Skolu, tak jsem poidd nevédéla,
k ¢emu bych tak mohla byt. Bavil mé
sport, byla jsem odjakZiva pilnd,
rdda jsem vyhrdvala, kdo by ne, Ze?
Teprve ¢asem jsem zjistila, co mi jde
a v ¢em mutzZu svou troS§kou pfispét.

Prosla jste si nékdy vyhofenim?
Vyhofeni je désnd véc. Potkalo mé

to a potkalo to lidi kolem mé. Z moji

zkuSenosti je to spojené s tim, Ze do-

[

. 52
-

PFi béhu si vyéisti hlavu.

kola do néceho vkldddte usili a ener-
gii, ale k ni¢emu to nevede, nikdo to
nevidi, nikdo to neoceni. Nemusi to
byt nutné jen prace, miZe jit tieba
iovztah.

Jak pfistupujete ke kolegiim

a zaméstnancam, ktefi pod
navalem stresu prestavaji pra-
covat s chuti?

KdyzZ se to nékomu stane, doporu-
¢im mu na néjakou dobu zménit pro-
stiedi, odpocinout si, nacerpat silu
a pak zménit véci v Zivoté, to je ta di-
leZitd ¢dst, bez ni to nejde. A je oprav-
du téZzkd. Kazdd zména je na zacdtku
obtizna.

Kromé pracovnich uspéchti jste
také maminkou. Kde cerpate silu
vse zvladat?

Madm Stésti, Ze jsem zdédila hodné
energie a také mam uz celkem velké
déti. Ale pamatuji se, Ze kdyZ byly
malé, tak jsem byla schopnd usnout
kdekoliv a musela jsem si vSechno
psdt, protoZe jsem si kvili inavé nic
nepamatovala. Bylo to ndrocné. Chté-
la jsem uspét na vSech strandch, to
meé drZelo. Dneska je to lepsi. Silu cer-
pdm ze vztaht od lidi, které mam
rdda, se kterymi sdilim svij Zivot, ro-
dina, kamarddi, kolegové v prdci,
a z mého milovaného sportu.

Jste cilevédoma a aktivni,
dokazete nebyt na p¥ijmu
a odpocinout si?

Odpocivat se teprve ucim. Jsem
hodné aktivni a je pro mé téZké roze-
zndvat, kdy si mdm odpocinout, to
znamend prosté si lehnout a divat se
na film nebo otevrit detektivku ¢i se
opalovat na lehétku to je mimocho-

Jaky sen byste si rada splnila?

Cestovat nalehko, vitr ve vlasech,
citit pfirodu a souznit. Takovd svobo-
da, nezdvislost, neohroZenost a Zen-
skd sila v Cisté podobé. To je sen, kte-
1y si pfenesené Ziju, a kazdy den je to
lepsi a lepsi. Ty konkrétni cile, tfeba
Ze z déti budou dobfi lidé a ja pfi-
spéju k tomu, aby se svét zase posu-
nul o kousek ddl, jsou toho jen odra-
Zem. VERONIKA REICHELTOVA
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Mimo koleje

V Chebu véera rano vykole-
jil nakladni vlak. Stroj se
po nehodé ocitl mimo
kolejisté. Pfi nehodé se
nikdo nezranil. Lokomoti-
va, takzvany lokotraktor,
podle mluv¢iho Drazni
inspekce Martina Drapala
pfi posunovani narazila

do zarazedla a viz nasled-
né vykolejil. 2x MAFRA

Na penzi jsou Cesi psychicky
naladéni. Horsi je to s penézi

PFedstava ducho-
dového obdobi
coby zivota ren-
tiéra z vynosu ma-
jetku ci akcii se
nam libi. Ale plany
na podzim Zivota
nam razantné hati
soucasna situace.

Prdce zfejmé neni nasim celo-
Zivotnim posldnim a touhou.
Svédéi o tom Udaje, které zjis-
til letni prizkum Instant Re-
search pro investi¢ni platfor-
mu Portu. Podle ného by té-
méf polovina Cechti rdda do
dtichodu okolo Sedesdtych na-
rozenin nebo dokonce diive.
Sestina lidi by rdda pfestala
pracovat uz v 55 letech.

Milion Cechii si chce
koupit diim u mofe
Prizkum také zjistil, jak by
c¢eSti dudchodci nalozili
s ¢asem, ktery by najednou
meéli. Dvacet procent z nich
se vidi na zahradce. Kazdy de-

sdty, coZ je zhruba milion Ces-
ké populace, si chce pofidit
domecek u mofe, stejné
mnozstvi se chce vénovat
vnoucatim. Sedm procent
budoucich penzisti se chystd
trdvit cas cestovdnim. Otdz-
kou ale jen, zda na to budou
mit.

Také proto vidi diichodovy
vék znacnd ¢dst Cechfi mno-
dou chtit uspokojovat své
penzijni touhy, uvédomuji si,
Ze na to museji nékde brdt.
A z dtichodu to zfejmé nebu-
de. Kolem pétadvaceti pro-
cent lidi je odhodldno praco-
vat, dokud jim to fyzické
zdravi povoli a bude po jejich
dovednostech poptdvka.

Bezstarostni bohémové
Odpovédnost za osud ale
neni vSem vlastni. ,,Co nds
vSak prekvapilo, je skutec-
nost, Ze pétina lidi dichod vi-
bec nefesi,“ vysvétluje analy-
tik investi¢ni platformy Por-
tu Filip Louzensky. Tito lidé
nepremysleji nad tim, jak di-
chod budou travit, a dokonce
se na néj ani finanéné nepfi-
pravuji. ,,Spoléhaji se na stat.

Velice nds také prekvapilo,
Ze se stafim zacinaji zabyvat
az lidé nad 55 let,“ konstatu-
je Louzensky.

Kradikdlnéjsimu premysle-
ni, jak se ubrdnit stdle bolesti-
véjsi inflaci a rostoucim né-
kladiim predevS$im na ener-
gie, se vSak CeSi moc nemaji.
Tfi ¢tvrtiny Cechti za posled-
ni rok zménily pod vlivem
pandemie, inflace a zdrazova-
ni energii svoje uvazovdni
o financich ¢i tspordch, vice
investovat do financ¢nich pro-
dukti nebo nemovitosti ¢i ji-
nych cennosti vSak zacala
pouze pétina Cechdi.

Penize na uctech? S nimi
dichod radostny nebude

,Bézné sporici produkty
vSak k ochrané financi pfed
inflaci nestaci a tfetina Ce-
chti dokonce nefesi, zda jsou
jejich penize chranéné proti
vysoké inflaci, fikd Martin
Pohl, makroekonomicky ana-
lytik spolecnosti Generali In-
vestments CEE.

Zatimco terminované spo-
fici Géty nabizeji ro¢ni droky
maximdlné pét procent, me-
ziro¢ni inflace dosdhla v Ces-

Kolace bez prace

14

Castku asi 14 tisic korun

(560 eur) pobiraly v letech
2017 az 2018 nahodné vybra-
né dvé tisicovky nezaméstna-
nych Find. Sevefané si chtéli
oVéfit, jak by fungovala politi-
ka zaruceného pfijmu. Od
jeho zavedeni Finsko nako-
nec ustoupilo. Jednak si spoci-
talo, Ze experiment zavedeny
napric celou spole¢nosti by
byl neimérné drahy. A také
nezaméstnané nenutilo, aby
si nasli praci, kterou by si k to-
muto ,,diichodu” prilepsili.

ku 17,5 procenta, tedy nejvy-
Se od kvétna 1998. Penize ulo-
Zené v bankdch na jakychko-
li Gictech jsou proto jedno-
znacné ztratové. Doporucova-
ny milion az dva, se kterym
by mél podle diivéjSich dopo-
ruceni financ¢nich poradct
prameérny Cech odchdzet do
dtichodu, se tak scvrkdvd. Pri-
pomind spiSe pohled do dale-
kohledu, ovSem obrdceného,

»,Bohati“ Madafri

Nejlepsi pomér dlichodu

k primérné mzdé maji

v ramci EU v Madarsku.

V penzi berou 94 procent
primérné madarské mzdy.

o Nejh(r jsou na tom Poldci.
Penzisté tam dostavaji jen
36,50 procenta primérného
polského vydélku.

o Cesijsou mirné pod unijnim
primérem. Po skonceni
aktivni pracovni kariéry
pobiraji 65,20 procenta pru-
mérného platu. V Evropské
unii je to 69,9 procenta.

ktery pfedméty neprfibliZuje,
ale zmensuje.

Pro Cechy uz nemusi byt
prekdzkou prozit stafi v cizi-
né. Naptiiklad v Turecku je
soucasny ¢esky prameérny da-
chod asi dvojndsobkem ob-
vyklé turecké mzdy. Pokud
ho penzista pfevede na eura,
nemusel by se obdvat ani
osmdesdtiprocentni turecké
inflace. PAVEL HRABICA

INZERCE




INZERCE
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Nechte VLASY ROZKVEST

Trpi vase kstice zvySenym vypadavanim a fidnutim? Jsou vase
vlasy oslabené, poskozené a bez objemu? Nechte je znovu
rozkvést s Samponem Vlasové hnojivo!

Vlasové hnojivo sampon s kofeinem
a komplexem Hustoplex™ (cinné re-
dukuje vypadavani vlasd, jejich fidnuti
a poskozeni vnéjsimi vlivy, Skodlivinami
¢i ndro¢nym stylingem. Unikatni slozeni
s kofeinem, kopfivou, zelenym cajem
a silymarinem navic podporuje rdst no-
vych vlasd, zvysuje odolnost vlasovych
bunék a pomaha vytvaret objem, lesk
a silu vlast. Vyzkouset muzete také
Vlasové hnojivo ve formé tablet nebo
bezoplachového séra.

HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK

CHRANTE SVUJ ZRAK silou bortivek

Podrazdéné, unavené a citlivé

oci umi potrapit kazdého z nas.

2 2 Nenechte si proto pokazit vas
bézny den a poridte si kvalitni

ocni kapky s extraktem SKONCUJTE S OTOKY VE VTERINE
z borivek, které budou vas S konopn)',m Sprejem!

zrak doslova hyckat.

\

Proti svédéni, slzeni, fezani nebo péleni oci vy-
zkousejte OCUTEIN SENSITIVE PLUS o¢ni kapky,
které mirni podrazdéni zpGsobené vnéjsimi vlivy
a zklidnuji suché a unavené oc¢i. V jejich slozeni
naleznete hyaluronat sodny zajistujici lubrikacni
a hydratacni icinek a extrakt z borGvek, ktery po-
— maha ulevit od pocitu unavenych oci a pfispiva
OCUTEIS(S“EIhII(SaII;II(\]IIE PPl < udrzeni dobrého zraku. Diky Setrnému sloze-
maji prodlouzenou ni je tento zdravotnicky prostfedek urc¢en i pro
LAETTH ST LTI velmi citlivé oci. O¢ni kapky je mozné aplikovat
prvnim oteveni. pfimo na kontaktni ¢ocky.

Pozorné ¢téte pribalovou informaci.

Mate nohy tézké, nateklé a unavené? Hledate rychlé reSeni?

Vsadte na pohotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci a rych-
. Zaparena pokozka se projevuje jako zarud- lym vstiebavanim!

ZAPARENA pokozka? Mame feseni!

nuti nej¢astéji v oblasti vnitini strany stehen
a genitalii, pod prsy & v zahybech kize. Konopny sprej Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzZitou
Tyto svédivé mokvajici opruzeniny dokazou ulevu a osvézeni tézkym, oteklym a unavenym noham. Konopi, ru-
oFadné znepiiiemnit zivot kazdému do- tin, kostival, arnika a boswellie zmirnuji otoky i pocity tézkosti, chla-
p“l smu iedi p_ jN tento intimni broblé divéd mata nohy pfijemné osvézi. Jedinecna forma spreje umozriuje
spelemu jedinci. .a e!‘ o mv':i“vm rfrvo . en': aplikaci bez rozmazavani a vstirebavani béhem nékolika vterin. Do-
existuje osvedcene resenil prejte svym noham okamzité osvézeni, Ulevu a sametovéjsi vzhled
pokozky.
Skoncujte s otoky ve vtefiné s konopnym sprejem. Venosil je
k dostani také ve formé mazani.

Vsadte na pripravek IntimComfort®, ktery predchazi a mirni projevy opruzené
nebo zapafené pokozky. Obsahuje specidlni roztok urceny k boji proti opruzeni-
nam. Pfipravek je rovnéz doplnény o vytazek z hefménku, ktery ma skvélé dezin-
feké¢ni, regeneracni a zklidnujici ucinky. Diky tomu tlumi projevy svédéni pokozky
a udrzuje ji mikrobialné cistou. Pfipravek je k dosténi ve dvou variantach: jako vih-
¢ené ubrousky nebo ve spreji.




www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 17. srpna 2022

08

Pacienty drti doplatky na leky

Cesi v lékarnach
loni doplatili
témeér sest miliard.

Z nejnovéjsiho vyzkumu spo-
le¢nosti Marketing Insight vy-
plynulo, Ze 80 procent doplat-
ki nad 300 korun tvoii pouze
22 1ékt. ,Vyzkum zdroven
ukazuje, jak mohou doplatky
na léky ovlivflovat spravné
i G¢innost 1é¢by,“ rlka René
Henc, analytik a feditel pro
vyzkum spolec¢nosti Marke-

C1sla dne

688

Majetek, ktery maji Cesi ulo-
zeny v podilovych fondech, le-
tos od ledna do konce cervna
klesl o 20 miliard na 688 mi-
liard korun. Nejvétsi pokles
majetku zaznamenaly fondy
smisené a akciové. Naopak
nardst zaznamenaly fondy
nemovitostni a dluhopisové.

13

Stat odebral 13 firmam kapaci-
tu pro skladovani plynu v za-
sobnicich, kterou nevyuzivaly.
0O kapacitu prisla mimo jiné
Moravia Gas Storage, kterou
spoluvlastni rusky Gazprom.
Firmy pfisly o 261 miliont
metrd krychlovych plynu. Stat
vyuzil novy princip ,use it or
lose it“, tedy ,,vyuzivej to,
nebo o to prijdes“. Zavedla

ho novela energetického za-
kona. Obchodnici s plynem,
ktefi nevyuziji svou rezervova-
nou kapacitu v zasobnicich
plynu v pozadovaném mini-
malnim mnozstvi, mohou

o cast této kapacity prijit. ctx

ting Insight. Setfen této spo-
le¢nosti jednoznacéné ukazu-
Je Ze vliv doplatku na uziva-
ni 1éka je znacny. ,Nejhtfe
jsou vnimdny takzvané vyso-
ké doplatky, které se pohybu-
jivtddu stovek korun za jed-
nu polozku. Do této katego-
rie patfi zejména specidlni
1éky na cukrovku, ale také ve-
nofarmaka - 1éky na posileni
Zilnich stén a 1éky na chronic-
kd degenerativni onemocné-
ni kloubti,“ vysvétluje Henc.
Sprdvné uzivdni 1ékd pa-
cienty je pak dle vyzkumu vy-
znamné ovlivnéno prdveé je-
jich ndkladnosti, tedy zminé-

nymi doplatky. ,,Ceny jsou pa-
cienty u vSech sledovanych 1é-
kovych kategorii s doplatky
konzistentné vnimdny jako
vysoké a obvykle pacientim
zplsobuji i zna¢nou financni
z4téz," vysvétluje Henc.
Setfeni zjistilo, Ze u nejcas-
téjSich ,vySedoplatkovych*
1ékti pacienti ¢asto omezuji
spravné ddvkovani, hlavni
motivaci je pak samozfejmé
snaha uSetfit. ,U téchto 1éka
tvofi znacnou cast uZivatell
seniofi, pro které predstavu-
je dopldceni vyznamnou fi-
nancni z4téz. Nepravidelnost
uzivdni 1€k, jejich vynechd-

vani a nespravne ddvkovdni
maji pak samoziejmé za nd-
sledek zhorSovani zdravotni-
ho stavu a protahovani zdra-
votnich obtizi,“ dopliuje
PharmDr. Renata Venhodova
z 1ékdrny Magistra s tim, Ze
drtivd vétsina pacient vsech
sledovanych kategorii 1éka
by jednoznacéné uvitala pfi-
padné kroky ze strany 1ékd-
ren, které by vedly ke snizeni
cen, napiiklad proaktivni na-
bidku levnéjSich alternativ
predepsanych 1ékd.
Prikladem miiZe byt 1ék De-
tralex, ktery se pouzivd k 1é¢-
bé chronické Zilni nedostatec-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
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Dekorativni lapac obsahuje specidlni octovou smés v lahvicce,
kterd prildka octomilky. Ty se spolehlivé prilepi na vnitfni

pdsku lapace. Po otevieni pisobi aZ 8 tydn( v zdvislosti

na klimatickych podminkdch v prostoru.
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Habani

Vhled do Zivota nabozen-
ské komunity novokiténct
neboli habanu pFinasi an-
tropologicky a archeologic-
ky vyzkum hfbitova v Pfibi-
cich na Brnénsku. Tym od-
bornikd z Ustavu antropo-
logie Prirodovédecké fakul-
ty Masarykovy univerzity
tam pracuje patou sezonu.
Letosnim cilem je najit
okraj pohrebisté, které je
témér se stovkou koster
nejvétsim zkoumanym hibi-
tovem haban( v Cesku.
Specialni metodou chtéji
védci zkoumat stravovaci
navyky komunity. 2x CTK

78

Hodnota léka, které Cesi
dostali od lékaFl na predpis
Vv roce 2021, Cinila 78 miliard
korun. Na doplatcich za tyto
léky pacienti zaplatili celkem
5,8 miliardy korun.

nosti. ,, Zjistili jsme, Ze v sou-
Casné dobé az tietina pacien-
td vykazuje znaky ,,non-com-
pliance*, tedy Ze si bez piede-
§1é konzultace s lékafem sni-
Zuji ddvky nebo zkracuji
dobu uzivdni predepsanych
1ékd. Hlavnim dtvodem je
snaha uSetfit,“ upozornuje
Henc, podle kterého je vyse
doplatku pacienty vnimdna
jako velmi vysokd a znamend
pro né finanéni zatéz. .,V tom-
to pfipadé by pacientiim
mohla finanéné ulevit gene-
rickd substituce novym 1é-
kem Devenal, ktery obsahuje
totozné ucinné latky, ale do-
platek za néj je oproti Detra-
lexu polovicni,“ vysvétluje
PharmDr. Renata Venhodova
z 1ékdrny Magistra. MET

| 0 vizkumu

Vyzkum spolec¢nosti
Marketing Insight byl vy-
pracovan primarné na za-
kladé dat z Analyzy lékové
compliance z ledna 2022.

o V ramci vyzkumného projek-
tu bylo dotdzano 1409 pa-
cientd sledovanych lékovych
kategorii. K analyze byla
vyuZita také verejné dostup-
na data Statniho Ustavu
pro kontrolu léciv.

Vyhled do budoucna

V dusledku objektivnich
faktord, jako je makroekono-
micka situace a zejména infla-
ce, mozné primé i nepfimé
dopady ruské invaze, ale

i subjektivnich faktord jednot-
livych pacientti se podle
vyzkumu jevi jako negativni.

o Lze ocekdvat, Ze snaha, ale
inutnost, usetfit se bude do
budoucna nadale zvySovat.
,Vyzvou pro nadchazejici
obdobi bude z pohledu star-
sich pacientl otézka zacho-
vani zachranné sité takzva-
né zapocitatelnych doplatkd
pro pacienty nad 65 let,
kterd i v minulych letech do
znacné miry tlumila dopad
vysokych doplatkd pro tuto
nejzranitelnéjsi skupinu
lidi,“ uzavira Henc.
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Na Zapad

Pribéhy téch, ktefi se poku-
sili prejit berlinskou zed,
jsou dokladem krutosti stu-
dené valky. Ve svété vzbu-
dil pfed Sedesati lety znac-
né poboufeni pfipad smrti
osmnactiletého Petera
Fechtera, ktery se 17. srp-
na 1962 pokusil se svym ka-
maradem piebéhnout do
Zapadniho Berlina pres
prechod Kreuzberg. Pohra-
nicnici na dvojici vystrelili
ze samopalll udajné 24 da-
vek. Fechter zistal lezet

v bezvédomi na Gzemi,
kam jesté nemél pristup
nikdo ze zapadni strany.
Na misté vykrvacel. CTK

| Krétce |
Plameny v Sasku

Proti poZdru y ndrodnim
parku Saské Svycarsko
u hranic s Ceskem ddl

Plytvani? To
Norsko odmita

Cesko ma v udrii-
telné spotrebé
jeste rezervy.

Evropa se snaZi o sniZeni do-
padu spotfeby na zivotni pro-
stfedi a vétsi udrZitelnost ob-
chodu. Nékde se snazi zatrak-
tivnit opravy ¢i ndkupy jizd-
nich kol a vefejnou dopravu,
jinde maji aplikaci proti plyt-
vani potravinami.

INZERCE
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,Naprtiklad Rakousko od le-
toSka bojuje proti tundm
elektronického odpadu po-
moci poukdzek, které pokry-
vaji polovinu ndkladd na
opravu elektrospotfebict az
do maximdlni vySe 200 eur.
Motivuje tak obcany investo-
vat do oprav rozbitych elek-
tronickych zafizeni namisto
jejich vyhazovdni a ndkupu
novych,” fikd Ondiej Tichota
z Evropského spotiebitel-
ského centra Cesko, které se
zabyva pravy spotfebiteli pfi
preshranicnim nakupovdni
z jinych zemi EU, Norska,
Islandu a Velké Britdnie.

Francie zase legislativné
motivuje spotfebitele, aby si
pfi reklamaci vybrali opravu
misto vymény za novy vyro-
bek. Naptiklad pozastavenim
zdkonné zdruky po dobu
opravy vyrobku. Nebo poskyt-

bojuje na 300 hasicd.

S hasenim jen mirné po-
mohly pondélni bourky,
které se ale oblasti posti-

nutim Sestimési¢niho pro-
dlouzeni zdruky, pokud spo-
tfebitel pozdda prodejce
o opravu vyrobku. Dokonce

Zjemnuje prddlo, nddherné ho
provoni, narovnd vldkna a usnadni
Zehleni. Obsahuje sloZky na rostlinné
bdzi a biologicky odbouratelné

Zené ohném ve velké
mife vyhnuly. Uzaviend
zustdva silnice B172

z Bad Schandau

k ¢eskym hranicim

a hraniéni pfechod
Hrensko/Schmilka.

Symbol zmizel

Estonsko odstranilo kon-
troverzni sovétsky po-
mnik v pfevdzné ruskoja-
zy¢ném meésté Narva na
rusko-estonské hranici.
Tank T-34 z druhé svéto-
vé vdlky, ktery pripomi-
nd vstup sovetské armd-
dy do Estonska, bude
umistén v muzeu, uved-
la vldda pobaltské zemé.
Tallin o odstranéni sovét-
skych pomnika z vefej-
ného prostoru rozhodl
na zacdtku srpna. érx

parfémy.

Moje dm-app

nyni
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www.dm.cz
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Odra. Rtuf nenasli

Polské a némecké arady pro-
zatim stdle neznaji pricinu
masového tthynu ryb v Odre.
Némecko vSak z obav z moz-
né kontaminace svych vod-
nich tokd pozastavilo dopra-
vu v kandle Odra-Spréva
a uzavielo tamni plavebni
komory. Ve Stétinském zali-
vu, ktery Némecko s Pol-
skem sdileji a do kterého
Odra asti, se budou uhynulé
ryby odchytdvat s pomoci
nornych stén.

Analyzy vzork odebra-
nych v fece v Polsku i v Né-
mecku ukdzaly zvySené hod-
noty soli, naopak se nepotvr-

dily ptivodni zpravy o znedis-
téni rtuti. U uhynulych ryb
odbornici hledaji stopy po
tézkych kovech, které by
mohly takovouto katastrofu
zpusobit.

,Od polské strany mdme
zpravy, Ze v rybdch nebyly na-
lezeny zddné tézké kovy a ze-
jména Zddnd rtut, coi je
uklidiujici,“ fekl branibor-
sky ministr Zivotniho prostre-
di Axel Vogel rozhlasové sta-
nici RBB-Inforadio. Na vysled-
ky rozsdhlého rozboru bude
podle néj nutné pockat.

Dosud bylo vyloveno témér
100 tun uhynulych ryb. ¢k
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se zdruka prodluZuje o dva
roky, pokud se misto opravy
obchodnik rozhodne spotie-
bi¢ vyménit.

,V Ddnsku uz v roce 2015
vyvinuli aplikaci ,Too Good
To Go* k boji proti plytvdni
potravinami. Restaurace
nebo obchody v ni zvefejiuji
neprodané potraviny nebo
pokrmy, které by jinak vyho-
dily. Zdkaznici se mohou
v aplikaci podivat, co je v je-
jich okoli k dispozici, a vy-
zvednout si jidlo vétSinou za
velmi pfiznivé ceny,” popisu-
je Ondrfej Tichota praxi ze
Skandindvie, kde jiz dlouho
funguji systémy zdlohovani
nejen lahvi, ale i plechovek.
Napriklad v Norsku jich je
takto vrdceno k recyklaci
92 procent.

Vice informaci najdete na
strankdch www.evropskyspo-
trebitel.cz. MET

PROFIMEDIA

=

| —onnaiea Uy

A5 -
SIS

» » »
Davna aféra
Americka filmova akade-
mie se omluvila indianské
aktivistce a herecce z kme-
ne Apacui Marii Louise
Cruzové, znamé jako Sa-
cheen Littlefeather, za
urazky, kterym celila po
svém projevu na Oscarech.
Umélkyné v roce 1973 vy-
stoupila na slavnostnim
ceremonialu misto herce
Marlona Branda, aby
promluvila o zobrazovani
plvodnich obyvatel Ameri-
ky v hollywoodskych fil-
mech, ale byla vypiskana
z pédia. CTK
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Rocker o Putinovi

Lidr populdrni ruské
rockové skupiny DDT Ju-
rij Sevcuk musi zaplatit
pokutu 50 tisic rubli, asi
19 700 korun, podle sou-
du se provinil diskreditaci
ruské armddy. Zpévaka
vysetfovala policie, kdyz
v kvétnu na koncerté s od-
kazem na ruského stdtni-
ka Vladimira Putina pro-
hldsil, Ze Rusko ,neni pre-

Playstatlon poma
tréenuje opratory dronu

,Klucici“ zabava
Oleksandra ze

Lvova zachranuje
ukrajinské zZivoty.

Bezpilotni letouny se staly ne-
postradatelnou soucdsti ukra-
jinského vdle¢ného usili pro-
ti ruskému nepriteli a stdle
vice vojdki ma zdjem zdoko-
nalit se vumeéni jejich ovlad4-
ni. S tim jim pomdhaji exper-
ti ve Skolicich centrech, kde
se béhem nékolika mdlo dni
vojdci naudi vSe od maskova-
cich dovednosti aZ po rtizné
taktiky fizeni drond.

Sikovné hlavy v Dronariu

Ukrajinsti vojdci na poli na
predmésti Kyjeva tiimaji vru-
kou ovladace a rozmlouvaji
o tom, jakym smérem vyslat
dron, ktery jim prdvé hudci
nad hlavami. ,Uspésnd navi-
gace dronu vyZaduje urcitou
dovednost,” fikd Oleksandr,
vedouci vycvikového stfedis-
ka Dronarium.

,,Pro nékoho, kdo umi hrat
na playstationu, je ovldddni
jednodussi,“ doddvd pétacty-
ficetilety muZ, jenZ si nepfal

zidentova fit, kterou je po-
tfeba libat®.

Brave Commander
zachrani zivoty

Z Ukrajiny vcera vyplulo
dalsich pét lodi s ndkla-
dem kukufice a pSenice.
Ohlésilo to turecké minis-
terstvo obrany. Mezi plavi-
dly, kterd vyplula, je i nd-
kladni lod Brave Comman-

o
=~

2x PROFIMEDIA

Jeana z lek_ci

uvést své prijmeni. Kurz ovld-
dadn{ dronu trvd pét dni a do
kazdého se zapoji tficet aZ
pétatficet vojakd, které sem
vyslali velitelé jejich ttvard
z raznych koutli zemé.

Ucastnici maji k dispozici
patndct typt lehkych stroja,
které lze ovlddat na vzddle-
nost ¢tyf az sedmi kilometrd.
Cilem je trénovat situace, s ni-
miZ se vojdci pravdépodobné
setkaji na bojisti. Ke zkouSe-
nym zafizenim patfi napii-
klad DJI Mavic Mini, Mavic
Air nebo Mavic Pro.

Tréninkové mise
Lektofi rozdéli ucastniky
do dvojic a vyslou je do teré-

der, kterd prevdzi psenici
pro humanitdrni progra-
my, uvedla agentura Reu-
ters. Svétovy potravinovy
program WEP oznacil vy-
pluti lodi Brave Comman-
der za vyrazny milnik pro
vyvoz zemédélskych ko-
modit z Ukrajiny. Rusko
se v dohodé uzaviené na
konci Cervence zavdzalo,
Ze po dobu prepravy nebu-
de na cernomorské prista-
vy Gtodit. érk

Armageddon na Krymu

Severem okupovaného ukrajinského poloostrova

Krym vcera rano otfasly vybuchy. Podle ruské agentury
TASS vybuchl byvaly statek, ktery armada pouzivala jako
muni¢ni sklad. Pri¢iny explozi oficialné nejsou znamé,
nicméné jeden z predakd krymskych Tatar( podle ukra-
jinskych médii tvrdi, Ze exploze v muni¢nim skladu jsou
vysledkem presného zasahu ukrajinskych sil. Mychajlo
Podoljak, poradce z ukrajinské prezidentské kancelare,
na Twitteru uvedl: ,,Pro pr1pomenut1 Krym jako normal-
ni Gzemi je o Cerném mofi, horach, rekreaci a turistice,
ale Krym okupovany Rusy je o explozich skladl a vyso-
kém riziku smrti pro vetrelce a zlodéje.” Jiz minuly tyden
vybuch otrasl ruskou leteckou zakladnou Saky na Krymu.

Podle Moskvy tam explodovala letecka munice. Kyjev
odmitl, Ze by na zakladnu zautocil. Na zakladé satelit-
nich snimkd, které zverejnila spole¢nost Planet Labs, vy-
buch poskodil letadla i letistni infrastrukturu.

CTK

ALk

Ucmny, alewrazed ypo ocmk

nu, kde dostdvaji informace
o armddnich objektech nale-
zenych na ,blizkém misté“.
Cilem vojaki je nepozorova-
né doletét dronem na urce-
nou lokaci, pofidit co nejvice
fotografii a poté se s dronem
opét vratit zpét tak, aby ho
nepiitel nezaznamenal.
Jakmile predaji ziskané infor-
mace svému veliteli, mise
kondi.

Oleksandr, jenzZ se dfive Zi-
vil prodejem potfeb pro cho-
vatele, stfedisko zalozil v mé-
sicich po vypuknuti invaze.
Prvni pobocku oteviel v zdpa-
doukrajinském Lvové, poté
ndsledovala ta v metropoli.
Sdm se s dronem naucil létat

pred osmi lety, nikdy ho ale
nenapadlo, Ze se diky svému
konicku stane nepostradatel-
nou soucdsti ukrajinského
boje proti nepfiteli.

Turecka klasika

Rusko disponuje rozsdhlou
flotilou pozorovacich dront
Orlan-10, Ukrajina pak nej-
Castéji pouziva vlastni pozo-
rovaci drony Leleka ¢i Furia.
Do akce vysild také americké
kamikaze drony Switchblade
¢i polskd zafizeni Warmate.
Zasadni roli pri niceni neprd-
telskych obrnénci i objekti
pak sehrdvaji ozbrojené stro-
je Bayraktar TB2 turecké pro-
venience.

aha. Kyjev

Pii ukolech simuluji
situaci na fronté

Mnoho vojdkt, ktefi pri-
chdzeji do centra, md podle
Oleksandra své vlastni ko-
mercni drony, se kterymi 1é-
taji na fronté. ,Béhem valky
jsme si uvédomili, Ze drony
jsou zdsadni. Ale spousta vojd-
k@ s nimi havarovala, proto-
Ze nevédéli, jak je spravné po-
uzivat,” popsal listu The Tele-
graph. Jeho stfediska jiz vy-
cvicila vice nez 700 vojdkd.
,Budeme pokracovat, dokud
vdlka neskonc¢i,”  fikd
Oleksandr.

Stejnou motivaci md i je-
den z lektorti, Maxim Gerasi-
mov, podle kterého je kurz
velmi ndro¢ny. ,, Vojaci musi
v krdtkém case prijmout hod-
né informaci. Pri tikolech si-
mulujeme podminky na fron-
té, abychom je pfipravili,”
1li¢i. ,Nasi studenti jsou vel-
mi oddani. Pfijedou na péti-
denni vycvik a pak se vrati
do prvni linie a délaji vse, co
je vjejich sildch,” dodava Ge-
rasimov.

Podle listu Odessa Journal
md v brzké dobé na Ukrajiné
vzniknout dalSich deset po-
dobnych Skolicich center pro
operdtory dronti. HAL a iDNES.cz
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Hororovi ufoni v novém snimku

Désivy zazitek za-
rucil mistr horort
Jordan Peele.

Zitra md premiéru film Nene,
v anglickém origindlu jako
Nope, ve kterém se prolind
sci-fi a horor. Mistr neceka-
nych prekvapeni a drzitel Os-
cara za film Ute¢ Jordan Peele
natocil dalsi film, ktery vds
spolehlivé prekvapi, Sokuje
a vydési.

D¢j divdky zavede na ma-
lou komskou farmu upro-

| Kratce |
Pravéké hracky

Krajské Severoceské mu-
zeum v Liberci 1dkd na
pravekd chrastitka nebo-
li Stérchdtka, jsou jeho
takzvanym expondtem
meésice. Archeologové je
nalezli v roce 2005 na po-
hrebisti z pozdni doby
bronzové v lokalité na
Cecilce v PfiSovicich ne-
daleko Turnova. Nasi
predkové je prikladali
do Zdrovych hrobti ke ke-
ramickym urndm, které
obsahovaly spdlené kosti
neboztikd. Vékem se
tyto hracky blizi 3000
let. Nejvice zachovalé
Stérchdtko je hruSkovité-
ho tvaru s pecetitkovym
zakonc¢enim vyrobené

z hliny, kterd obsahuje
drobnd zrnka kfemene

a slidy. Vysoké je 63 mili-
metrd, pramér banky je
51,5 milimetru. Chrastit-
ko je zcela neporusené

a na povrchu zdobené
soustavou jemnych ry-
tych ryzek, které vytvdre-
ji pds navazujicich troj-
thelnikt. érk

e e

g
Strasidlo divaky stale bavi.

stfed kalifornské pousté, kde
dva sourozenci zazivaji véci,
nad nimiz by jini jen nevéfic-
né kroutili hlavou a fikali
»Nene“.

Neidentifikovatelné cosi,
které se objevilo na nebi, sou-
rozenciim Haywoodovym za-
bilo otce. Nikdo nevi, zda to
bylo UFO, nebo je vysvétleni
mnohem raciondlnéjsi.

Zjevné je jen to, Ze to, co se
déje v okoli malé konské far-
my, na niz O, kterého ztvdr-
nil Daniel Kaluuya, a Eme-
rald, kterého hraje Keke Pal-
mer, Ziji, je ¢im ddl znepoko-
jivejsi.

Zatimco se oci senzacechti-
vych amatérskych ufologt
a zdhadologt upiraji k nebi
ve snaze alespon kritce za-
hlédnout kousek létajiciho ta-
life, Haywoodovi klopi zraky
k zemi. Kdo se na né nediva,
toho pfece neunesou. Nebo
Ze by pravidla neplatila?

Ti, kdo znaji tvorbu Jorda-
na Peelea, védi, Ze je mistrem
v porusovani nepsanych pra-
videl a rezisérem, ktery diva-
ka rdd svede na scesti a pak
ho nezapomenutelné Sokuje.
Povedlo se mu to v hororo-
vych snimcich Ute¢ a My.
Oba filmy byly mnohovrstev-

nymi multiZdnrovymi perla-
mi, ve kterych se klasickd vy-
vrazdovacka misila s myste-
ri6znim thrillerem, chytrou
groteskou a rafinovanou ob-
zalobou spolecnosti.

V pripadé Nene prekvapil
reZisér rozhodnutim natocit
¢ast filmu IMAX kamerami.

»Scéndr jsem psal v dobé,
kdy jsme se vsichni trochu
bdli o budoucnost kina. Od za-
¢atku jsem proto veédél, Ze
chci natocit opravdovy velko-
film, ktery si divdci naplno
uziji jen v kiné,“ ikd rezisér.
Nene si velké pldtno bezespo-
ru zaslouzi. MET

INZERCE

DESETINASOBNA

RADOST

POKRACUJE

PFipravili jsme pro vas druhou
bodovou naloz tohoto léta.
0d 11.08. do 07.09.2022 vam
ke kazdému nakupu automaticky
pficteme 10x vice bodu.
Staci pri nakupu u pokladny
predlozit svou kartu, at uz
plastovou, nebo v aplikaci.

A skvéla zprava na zavér?

Tuto aktivitu mdzete vyuZit
i pfi online nakupu na dm.cz

VicCE BODU*

NA CELY NAKUP!

* Shirani a uplatnéni bodu se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly,

na pocétecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny

pro zvl&stni [ékar'ské ucely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

2MEDIA

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

A G ERMITY e,
JORDANA PEELEA

DANIEL KALUUYA

ENE

Plakat filmu Nene  cmemarT

| Kratce
Rushdie vyjde

Nakladatelstvi Paseka
vydd v fijnu nejnové;jsi
romadn britského spisova-
tele Salmana Rushdieho
Quijote a v pfiStim roce
autorovy eseje Jazyky
pravdy. Spisovatele v pa-
tek pti vystoupeni v USA
brutdlné napadl mlady
muz libanonského ptivo-
du. Rushdie, nad nimz
vyhldsil v roce 1989 teh-
dejsi irdnsky nejvyssi du-
chovni viidce takzvanou
fatvu, titok noZem pre-
zil, je vSak naddle v kri-
tickém stavu. Fatvu,
tedy pokyn k zabiti, vy-
hldsil Riholldh Chomej-
ni kvili romdnu Satan-
ské verse. Cdst muslimt
tuto knihu povazuje za
urdzku isldmu. Rushdie
se kviili tomu 1éta musel
mnohokrdt stéhovat

z jednoho prisné tajné-
ho mista stfeZeného brit-
skou vlddou na druhé.
Romadn Satanské verse
vySel v roce 1988, jeho
hlavnim ndmétem je roz-
dilnost kultur. érx

Strasidlo cantervillské. Vratilo
se na Ceske hrady a zamky

Cerstvy vzduch a svétoznama
klasika? Presné to nabizi
predstaveni Strasidlo canter-
villské. Siitira venkovniho di-
vadla na nddvofich zdmki
a hradt v Cesku se rozjela
v tutery na Slezskoostrav-
ském hradé a bude pokraco-
vat do 28. srpna.

,Béhem léta jsme napldno-
vali 30 pfedstaveni této obli-
bené komedie s lehkym ndde-
chem straSidelna, z toho osm-
ndctkrat se vystoupeni kond

v prostfedi hradd a zdmka,“
popisuje reZisér Jaroslav Kriz.
Predloha divadelni hry po-
dle povidky Oscara Wilda se
odehrdvd pravé na zdmku, na
ktery se hlavni hrdina Otis
srodinou prestéhuje i pfes va-
rovdni, Ze tam strasi.
»Podafilo se ndm navdzat
na predchdzejici vydafené
Ctyfi roéniky — uz zitra na
zdmku Kravafe odehrajeme
jubilejni sté predstaveni,” ra-
duje se KfiZ a dodavd, Ze na

posledni pfedstaveni na zdm-
ku Kacina je pro divdky pri-
praveno malé prekvapeni.

V rolich hlavnich postav se
predstavi Martin Zounar,
Bdra Stépdnovd, Martin Posta
a fada dalSich herct a here-
cek.

,Mdme radost, Ze zndmy
pribéh se zndmymi herci a Zi-
vym straSidlem v autentic-
kych kulisch a jedinecné at-
mosfére divdky stdle laka
a bavi,“ ikd KiiZ. MET
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Napiste svou bublinu
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»V tomhle
se chces
vdavat?“
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RADIM SMITH
Facebook

©

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

~

1. urcit cenu 5. kanape
2. maly ocas 6. strom s orechy
3. plodova zelenina 7. opuchly

4. odkapat

PATEK

24/28°C

DNES ZiTRA SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

30/34°C 21/25°C

8,3 °C (1885)

29/33°C

: 2x AP

Teplotni rekordy: 35,9 °C (1892)

Policie v akci

Tetovany

Na krok od nebe 16.25 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 06.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie Komedie (Fr./It., 1968) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Flashback
17.30 AZ-kviz 17.55 Kamera na cestach. Kos- 17.30 Na lovu 17.45 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech mopolitni New York (1/2) = 18.25 Ulice (4303) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Smartmania
18.25 Kde domov muij? 18.50 Divoka Patagonie 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Tmax street party
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském znako- 20.20 Vyména manzelek XII 20.15 Vinafi (16) 16.00 Mixxxer News
20.10 HFisni lidé mésta praz- vém jazyce 21.40 Comeback Hody. Komedialni serial (CR, 17.00 Ocko hity

ského (11) 20.00 Serif Cogburn Sliby chyby. Sitcom (CR, 2008) 2014) 17.30 Uzit Chorvatsko

Hra. Krimiserial (CR, 1969) Komedialni western (USA, 1975) = 22.10 Comeback 21.30 Show Jana Krause Andrea Kalousova a Vojta
21.10 Vrazdy v kruhu 21.50 Simon a Matous Simonina volba. Sitcom (CR, 22.35 Ano,$éfe! Drahokoupil v letni road show
22.30 Detektiv Endeavour Komedie (It., 1976) 2008) 23.55 Rozpal to ve Spanélsku, 17.50 Ocko hity

Morse lll 23.35 Babylon Berlin Ill (7/12) 2250 Policie Chicago VI (20) séfe! 21.30 Naked Warm-up
00.00 Navraty k divociné 00.20 Parta Maraton (8) 23.45 Dr.Housell (17 00.40 Z mista &inu Sexy klipy a best naked
00.30 AZ-kviz 01.05 Fargo Il (9/10) 00.40 Dr. House Il (18 01.40 Namoini vysetfovaci momenty pro nedockavce
00.55 Osudové lasky 01.50 Historie.cs 01.35 Policie Chicago VI (20) sluzba VIII (8) 22.00 Naked Attraction
01.25 Legendy kriminalistiky 2 02.45 Pred piilnoci 02.15 Comeback 02.35 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Denmark
01.55 Mala farma 03.10 Popcorn 02.40 Na lovu pitevné Il (3) 22.30 Uzit Chorvatsko
02.20 Dobré rano 03.40 P¥ilis chytré déti 03.45 Doktofi z Pocatkdi (128) 03.35 Komisar Rex Il (6) 2250 Ocko flirt
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Pro vonavou Drahqkam. Huawei [y
boduje s telefonem

domacnost

Tip na darek novo-
pecenym rodicim!

Z4dny rodi¢, jehoz dité pouZi-
vda jednordzové plenky, se jis-
té nevyhnul potiZim spoje-
nym s nepfijemnym zdpa-
chem. Znacka Tommee Tip-
pee si tak dala za tikol vSem
rodi¢im kazZdodenni rutinu
trochu uleh¢it ndvrhem prak-
tického koSe SANGENIC
Twist & Click.

Nejvétsi vyhodou tohoto
kose je zcela hygienické po-
uzivani. Plenky jsou po vhoze-
ni jednotlivé zabaleny do vi-
cevrstvé antibakteridlni fo-
lie, takze bakterie a zdpach
neunikaji ven. Staci po vloZe-
ni do nddoby otocit klikou
0 360 stupnti a cvaknout. Za-
vienim vika koSe stlaci in-
tegrovany pist plenu hlu-
boko dovniti koSe. Vzhledem
k jeho objemu a ispornému
vyuziti kapacity neni kos tfe-

ba casto vyndSet, pojme aZ
30 plen (pro velikost 2 az 5
kg). Ko$ je vybaven praktic-
kym drzadlem pro snadné vy-
neseni obsahu do popelnice.
Ve vyhodném baleni najdete
spolu s koSem i Ctyfi vymén-
né kazety s f6lii. Ko$ na pouZi-
té jednordzové plenky vam
vyrazné usnadni jejich likvi-
daci. Toto celé je korunovano
modernim minimalistickym
designem, diky kterému ko$
snadno zapadne témér kde-
koliv. Ko$ na pleny SANGE-
NIC Twist & Click od znacky
Tommee Tippee se Ctyfmi vy-
ménnymi kazetami s f6lii po-
fidite v internetovém obcho-
dé Mironet.cz za 1061 K¢.

V dobé, kdy chytré telefony
stoji vic nez nékteré ojeté
automobily, prekvapuje Hua-
wei svou cenovkou.

Za tadové nizké tisice si to-
tiz muzete pofidit telefon
s rozliSenim 1080 x 2388 na
6,78palcovém IPS displeji,
s osmijadrovym procesorem
Qualcomm Snapdragon 680
4G 2,4GHz, 8GB paméti RAM
a 108MPx fotoapardtem. Cely
telefon pak béZi na nejrozsi-
fenéj$im operac¢nim systému
Android verze 11.

Samoziejmosti je také ¢tec-
ka otisku prstii pro vysokou
aroven zabezpeceni i s rych-
lym pristupem do zafizeni.
Telefon vdm se svou
4000mAh baterii vydrzi i dva
dny a nabijete jej za mnohem
krat$i cas, nez jste zvykli,
diky technologii rychlého na-
bijeni. Bonusem pro nékteré
miuze jisté byt druhy slot na
SIM Kkartu, ktery Ize pfipadné
vyuzit i jako slot na pamé-
tovou kartu. Snadno si tak
muzete navysit datové tlozis-
té z ptivodnich 128 GB. Tento
model navic nepokulhdva

ani v konektivité. Vedle dnes
jiz bézného bluetooth a Wi-Fi
muZete také spoléhat na tech-
nologii NFC. Mobilni data
vdm budou fungovat jak na
vlndch 3G, tak i v rozhrani
4G LTE.

Telefon snadno propojite
s pocitacem ijej rychle nabije-
te, diky nejmodernéjsimu ko-
nektoru USB-C. Chytry tele-
fon Huawei NOVA 9 SE pofidi-
terychle a vyhodné v interne-
tovém obchodé Mironet.cz
za pouhych 5520 K¢.

108 MP

‘Havni chjeitiv
2m

Hioublkavy objektiv

" cm
Makro objektiv

SMP
Sirokadhl] cbjektiv
Fom2

Drahokam mezi levnymi smartphony

Necekané vykonny,
za par korun!

HUAWEI NOVA 9 SE 128GB
chytry telefon

www.mironet.cz

1BMP
Makro abjekti

MIRONET

etr®
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Alkohol na stavbé nekontroluje

mistr, ale pocitacoveé a.

»Franta? Ten je né-
kde tamhle. Zkus-
te si ho najit sam,
ted' nemam cas.“
Tuhle vétu na sta-
venisti mozna né-
kde uslysite. Jsou
ale mista, kde vas
bez provéreni ne-
pusti ani na krok.

Ro¢né zahynou v praci desit-
ky lidi (viz box). Nejrizikovéj-
$im oborem je zpracovatel-
sky primysl, pod ktery spadd
témeér Ctyficet procent vSech
lehkych a tézkych poranéni.
Jako nejcastéjsi pricinu evidu-
ji inspektofi i policejni vySet-
fovatelé Spatné nebo nedosta-
te¢né odhadnuté riziko.

Zakaznik nechtél, zustal
pred branami

Kupodivu relativné bezpec-
nym prostiedim jsou stavby.
Malé i velké. A to i presto, Ze
stdle jeSté narazite na mista,
kde se ndvstéva, povoland
i nepovoland, muiZe pohybo-
vat v podstaté bez dozoru
a kde byvd ochrannd pfilba
jen formalitou.

,UZ jsme zaZzili situaci, kdy
prisli klienti a ¢ast z nich od-
mitla naSe bezpec¢nostni opat-
feni. TakZe zistali mimo,“
prizndvd Jana Prokopova, ob-
chodni feditelka stavebni spo-

le¢nosti Skanska. HoleSo-
vicky kanceldisky komplex
Port 7, ktery by mél byt preda-
ny ndjemcu v pristim roce, je
totiZ obSancovany jako cesko-
slovenské hranice se Zdpa-
dem pfed rokem 1989. Piisnd
pravidla tu plati jak pro nd-
vstévy, tak pro vSechny, ktefi
na stavbé pracuji.

Sukné? Zapomeiite!

,Kromé toho, Ze si vds zapi-
Seme na recepci, musite si
vzit nasi pracovni obuv, ruka-
vice, prilbu, ochranné bryle
a reflexni vestu,“ upozornuje
Eva Nykodymovd, kterd md
ve firmé na starosti bezpec-
nostni pravidla. K dispozici
jsou pro ndvstévy, pokud
chtéji, jednordzové ponozky.
Je také nemyslitelné, Ze by se
do stavebniho aredlu vydala
Zena v botdch na podpatcich
a sukni. Pro Nykodymovou to
znamend, Ze letni Saty méni
za pracovni montérky.

Ty nadychas, ty ne. Nikdo
predem nevi, co bude

Tim ale nic nekonci. Do
prostoru se vchdzi pfes sta-
vebni bunku, kterd se zméni-
la na hlidany vstup. MriZe,
ptes které by se neprotdhla
ani hadi Zena, propusti pii-
choziho bud pfes vstupni kar-
tu, nebo musi mit pocitac¢ na-
¢teny jeho oblicej.

Smilu by mél ten, kdo by
si dal mimo aredl obéd
a k tomu pivo. Nebo by si pro-
nesl alkohol aZ na stavenisté
a tam nékde v tajnosti upijel.

Méné mrtvych v praci

44 933

Tolik pracovnich trazt za-
znamenal Vyzkumny tGstav
bezpecnosti prace v roce
2021. Nejvic jich tento urad
evidoval ve zpracovatelském
pramyslu.

88

V roce 2021 zemrelo v Cesku
pri vykonu své profese osm-
aosmdesat lidi. Je to o dvacet
umrti méné nez v roce 2020
a jedna se o historické
minimum.

Kromé drazu nebo smrtelné-
ho zranéni riskuje, Ze ho vy-
hmadtne vstupni brdna. Ta si
ndhodné vybird, kdo mize
projit jen na kartu a kdo
musi jeSté predtim nadychat,
zda nepozil alkohol. Stejné je
to pri odchodu z pracovisté.
Na koho volba padne, o tom
nerozhoduje mistr, ale jen na-
hodnd volba pocitac¢ového al-
goritmu. Riskovat prasvih si
nikdo nedovoli.

Zajimavosti je také velkd 1é-
kdrnicka u této vstupni bun-
ky. Pokud ji nékdo pouZije,
¢idlo posild okamzité signdl
do firemni centrdly, Ze se na
stavbé néco uddlo a jakou po-
moc je pripadné nutné zafi-
dit. PAVEL HRABICA

- s £

Chodit muzete jen vym

Rekord letos
nebude

Jesté nez vyrazi do chmel-
nic ¢esaci, museji dva tyd-
ny pred sklizni péstitelé
osetrit chmelnice pred
skddci. Na rekordni sklizen
to letos nevypada. ,Letos
to naopak vypada, ze se
nedokazeme dostat ani na
pétilety nebo desetilety
pramér,” Fika Lubo$ Hejda,
pfedseda Svazu péstitelll
chmele CR. Loni se zemé-
délcim podafilo sklidit
8306 tun chmele, tento rok
si mysli alespor na 6000
tun. Vrasky délaji zemé-
délcim také vysoké na-
klady. Uz proto, Ze ceny
chmele se u odbératelu
fixuji i na pét let dopredu.
Sklizen je kazdoroc¢ni prile-
Zitosti pro brigadniky, jak
si prilepsit k vydélku neb

k dichodu. CTK

Zlepsili jsme se,
ale jen o bod

Financ¢ni gramotnost
Cechti se mirné zlepsila,
kdyz index finan¢ni gra-
motnosti, ktery kazdo-
rocné meéfi Ceskd ban-
kovni asociace, stoupl
na 56 bodi z lonskych
55 bodi. I letos pro re-
spondenty bylo nejtézsi
otdzkou urcit, ktery z na-
vrhovanych avért je

z hlediska trokové saz-
by vyhodnéjsi. Nejvétsi
rozdily ve finan¢ni gra-
motnosti jsou patrné

u vzdélani dotazova-
nych. Zatimco 1lidé s vy-
sokoskolskym vzdéld-
nim dosdhli 62 bodt, ti
se zdkladni Skolou nebo
vyucnim listem ziskali
pouze 48 boda. érk
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Hlavac je
devaty, Maki
je ve finale

Druhy den atletic-
kého ME v Mnicho-
veé zahdjili chodci

a chodkyné.

Vit Hlavac skoncil v chiizi na
35 kilometrd na mistrovstvi
Evropy v Mnichové devity,
Tereza Durdiakovd dosla do
cile Zenského zdvodu dvandc-
td. Novou disciplinu, kterd
v programu atletického Sam-
piondtu nahradila pade-
satku, ovladli Spanél Miguel
Angel Lopez_a Antigoni
Drisbiotiova z Recka.

Lépez byl v ulicich bavor-
ské metropole zcela suverén-
ni, zvitézil s bezmala tfiminu-
tovym ndskokem. Soupeftim
zdhy unikl a po osmi letech
navdzal na evropské zlato
z dvacetikilometrové trati,
na které je i mistrem svéta
z Pekingu 2015. Hlavd¢ na
néj ztratil témér 11 minut,
LukdSe Gdulu zastavila dis-
kvalifikace.

Pétadvacetilety Hlavac byl
z vysledku nadSeny. ,Devaté
misto je iplné super. Doufal
jsem, Ze kdyz se to povede, Ze
to bude prvni desitka. Zacd-
tek byl hodné pomaly, i pre-
dek zacal hodné pomalicku,
na prvni ¢tyfce vSichni necha-
li minutu, minutu a ptl opro-

I Metro hlidaé I

Stante se redaktorem
Metra - a vydélejte si!
O véem, co se v Praze
déje, vite nejlip vy. Po-
Slete nam zpravu, fotku
nebo video. Nejlepsi
fotky otiskneme a jejich
autor ziska az 800 korun.

Své prispévky posilejte
na mms@metro.cz

NEVITE, C0 I
PUSTIT VECER?

STRAZCE STREAMU
VAM PORAD{
NA METRO0.CZ

ti normdlnim ¢astim. Bylo pri-
jemné, Ze jsme se aspon roze-
§li, ale pak to zacali klasicky
prdskat, takze jsem zvolil svo-
je tempo, Sel jsem to hodné
podle pocitu, protoZe jsem veé-
dél, ze konec bude ndroc¢ny,
Ze se otepli a bude svitit slu-
nicko. Na konci jsem sebral
parlidi, i kdyZ poslednich pét
kildkd bylo hroznych,“ rekl.

Po 23. misté na mistrovstvi
svéta se mu darilo i na dalsi
vrcholné akci.

,»Celkové s leto$ni sezonou
miiZu byt naprosto spokoje-
ny. Tfiadvacdté misto na své-
té, devaté na Evropé, dobry
posun v osobnim rekordu,
jsem hrozné spokojeny,“ po-
chvaloval si. Citi ale jeSté vel-
ké rezervy.

»Leto3ni rok mé hodné na-
bil, je vidét, Ze mdm rezervy,
od kterych se mazu odpich-
nout a jeSté se posunout. Dr-
Zet si vytrvalost a posunout
se rychlostné, protoZe tem-
po, co chodi ¢elo, je neskutec-
né. Chodi jenom o troSku po-
maleji nez dvacitka. I na dva-
citce musim provést jesSté né-
jaky casovy posun, pak to
miZe byt dobré,“ uvazoval.

Kristiina Maki pobézi na at-
letickém mistrovstvi Evropy
v Mnichové pdtecni findle z3-
vodu na 1500 metrd. Ceské re-
kordmance stacilo sedmé
misto v rychlejSim druhém

rozbéhu a cas 4:04,40. Diana
Mezulidnikova nepostoupila,
z pétice Ceskych ¢tvrtkara si
start ve findle nevybojoval ni-
kdo. Nejblize byl Patrik
Sorm, kterému chybéla dese-
tina sekundy, neuspéla ani
nasazend Lada Vondrovd.

Lonskd finalistka olympij-
skych her Méki v druhém roz-
béhu patndctistovky tutocila
ze zadnich pozic, v zavéru se
dokdzala posunout na sedmé
misto. Diky casu postoupila
jesté i osmad Ellie Bakerovd.

,»Vidéla jsem, Ze je to rych-
1é, nechala jsem si odstup
asledovala to zezadu. Vyplati-
lo se, méla jsem hodné sil
a mohla v zdvéru zrychlovat,
jen jsem si pocitala priibézné
pofadi,” fekla Miki Ceské te-
levizi.

Mezulidnikova jeSté pii nd-
béhu do cilové rovinky drze-
la tfeti misto, pak ji ale tii
soupefky pfedstihly a cas
4:07,37 na postup nestacil.
Pfimo postupovaly vzdy Ctyfi
milafky, rozbéh vyhrdla ob-
hdjkyné titulu a stfibrna
olympijskd medailistka Brit-
ka Laura Muirova. Sorm v prv-
nim semifindle Ctyfstovky vy-
rovnal sviij nejlepsi letosni
cas 45,66 z pondélniho rozbé-
hu, ale na pfimy postup to ne-
stacilo a hned v dal$im béhu
ho rychlejsi soupefi zbavili
nadéje. €TK

= 4 veo » °

Rim Zije plaveckymi sporty
Mistrovstvi Evropy v plaveckych sportech v Rimé pokracu-
je. Na snimku je Ukrajinka Anna Arnautova pfi skoku do
bazénu. A Cesi? ZnakaF Toma3 Franta pro3el na mistrov-
stvi Evropy v Rimé jedenactym ¢asem do Gterniho vecer-
niho semifinale na stometrové trati. Ctyfiadvacetilety ces-
ky plavec tak zopakoval postup z rozplaveb z polovicni
trati, na niz byl celkové jedenacty. ,,Dvakrat jsem drknul
do drahy, takze to nebylo uplné nejlepsi, ale s tim jsem
uz tak néjak pocital, Ze to mlzZe nastat. Snazil jsem se,

i kdyz se mi ten zavod nejel Gplné nejlip. Ale diky bohu
byl ten postup velmi komfortni, takze jsem rad,“ komen-
toval Franta svij vykon. AP - GREGORIO BORGIA

INZERCE

Cestovani - nabidka

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLI

nové zrekonstruovany HOTEL SLOVAKI|
lermin: 24.9.-01.10. Cena: 11690 K¢/t

Zahmuje: dopravu, 6 plnou penzi, 6x ubytovaniv 1/2
pokajich, 18 procedur, vstupni prohlidku,

delegta, pojiténi CK
ni mista: Kladno, Praha, Piibram, Sedlcany, Tabor

KONTAKT: CK A.Sa s.r. Pribram,
tel 318639999 a 603864519

Auto-moto - poptavka

® Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Portmonka

PREMIUM
- KUPOOOOOON

PRO ZISKANI
KUPGNU
S STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMICVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




FILM SCENARISTY/REZISERA

JORDANA PEELEA'- |

DANIEL KALUUYA

NENE

V KINECH OD 18. SRPNA
NATOCENO IIV1IA X KAMERAMI




