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Cestovani - nabidka

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC
nové zrekonstruovany HOTEL SLOVAKI|
Termin: 24.9.-01.10. Cena: 11690 K¢/os
Zahmuje: dopravu, 6 plnou penzi, 6x ubytovaniv 1/2
pokajich, 18 procedur, vstupni prohlidku,
delegita, pojisténi (K-
| Nastupnimista: Kladno, Praha, Piibram, Sedlcany, Tabor

tel. 318639999 a 603 864 519
. Po-pa 9.00—17.00 hod., www.ckasa.cz

Starozitnosti

KONTAKT: Ck A5 5.1 Pibram, J

KNIHY!
odkoupim velkou
! KNIZNI POZUSTALOST !
i solidni ceny za VaSe knihy. |
\  Tel:603478873 ]

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémbkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

az1000 000«:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stfibro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
| cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

HLEDAME

mzdu 204,10 Ké/hod. + odmény ve vysi 10 % a benefity ve vysi aZ 64 000 K¢ za rok

800 220 020

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psacf stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoapardty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vse.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.

Navstévy u Nas a po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

« Platny RP skupiny B

o Ukoncené zakladni vzdélani

o Vék min. 21 let
* Vypis z rejstfiku tresti

| INZERCE |

Sluzby - poptavka

® Bytové druzstvo Vasatkova,
1CO 07471742, poptéva posky-
tovani sluzeb v oblasti spravy
IT vybaveni a s tim spojenych
sluzeb. BLlizsi informace na
www.bdvasatkova.cz/rubri-

Byty - poptavka

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

Knihy a ¢asopisy

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

ka/nastenka/
Intimni - nabidka
. VENKOVNI, VNITRNI
ZALUZIE ROLETY.
=\ SIE ROVl
A staré zaluzie na protiucet
261263847 3
SIeva 261260416 cheE/vm%ntaze
15% HkLE:
/ ? WWw.gato.z Zaluzii u
AR Jihlavska 611 /
RHA  Prahad 0
Auto-moto - poptavka
e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vie do r 1990.
Tel. 734843403

¢ Koupim jakoukoliv starsi do-
davku, mikrobus, valnik,
skfin, odtahovku i s vadou bez
STK, poskozenou.

Tel. 734843403

Prondjmy - poptavka

o Lékarka hledd prondjem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605888494

e Hleddam upfimnou kamos-
ku, pani 60 - 67 let na povida-
ni. Najde se mozndi kamarad?
Tel.: 732848871.

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

7w

« Vypis z evidencni karty osoby (Fidice)

vyhlasky M2)

* Dobry zdravotni stav (dle pFislu$né

* Pijemné a reprezentativni vystupovani

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mdize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé

777603019.

¢ |HNED VYKOUPIME Vas byt,
rodinny ddim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

metre

MOJE MESTO
MOJE METRO

7 wve

Vice na: dpp.jobs.cz

VOLEJTE
IDARMA

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy
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BOMBY PADA]J]
TAKE Z DRONU

PRAXE Z PLAYSTATIONU POMAHA cresnnse

PRAHA

Stieda, 17.srpna 2022
€.157, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Petra

(©) mojemetro | f denikmetro

TRAPI VAS VEDRO?
PORADIME, KDE
& SE 7CHLADITE

.. AMUZE TO BYT NA VORU, VE VODNIM MUZEU,
MEZI HORNIKY, ZVIRATY NEBO SKALAMI +rvua sram

INZERCE

DOGFEST 2022

NEJVETSI PSI FESTIVAL
VE STREDNI EVROPE

Mezinaradni den psu

26.-37. srpna 2022

Fraha - Holesovice

Pestry program pro celou redinu
a pejsky, soutéze, charitativni
aktivity pro psy v nouzia bohate
obdcerstyeni,

Bude to stat za to, ocas na to!

HDT.cz marp 666"

vl
)

Celé Cesko zasahla silna vedra. Zitra na jihu Moravy teploty vystoupaji az nad 34 stupiti Celsia. Kvili vedru hrozi prehrati a dehydratace. s |
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INZERCE

BAVI TE PRACE
V GASTRONOMII?

Pfijmeme kolegy na pozici
PIZZAR A OBSLUHA

Jsme nejvétsi sit provozoven s pizzou v Praze.

Odmeéna 130 — 240 Ké/hod. éistého

V3e co bude$ potfebovat té nauc¢ime.

V pripadé zajmu nés nevahej kontaktovat na:

tel. 722 000 099

prace@pizzacompany.cz

v rv
| 4
Nas) l’ll.l CTENA‘I‘I,
[ 1] v
ROSIM, DO k0$E

NEPATRIM!

V Sarce se rozezni
slavna opera

Soubor Narodniho
divadla pod Sirym
nebem zahraje
Dvé vdovy od
Bedricha Smetany.

V pfirodnim divadle v Sarce
se letos priznivci klasické
hudby mohou téSit na operu
Dvé vdovy od Bedficha Smeta-
ny. K vidéni bude zdarma
v nedéli 4. z4fi. V pfedstaveni
pod Sirym nebem vystoupi s6-
listé, orchestr, sbor a balet N4-
rodniho divadla. Operu Dvé
vdovy uvede radnice Prahy 6,
kterd akci Opera v Sdrce pora-
dd, u prileZitosti ¢eského
predsednictvi v Radé Evrop-
ské unie. ,Pfedsednické trio
EU pro obdobi od ledna
2022 do Cervna 2023 tvofi
Francie, Ceskd republika
a Svédsko. A prdvé tyto tfi
zemé - Francii, Ceskou repub-

liku a Svédsko na poli kultu-
ry tésné spojuje osoba hudeb-
niho skladatele Bedficha
Smetany,“ uvedli zdstupci
radnice.

Smetanovu komickou ope-
ru uvidi divaci v Sdrce podru-
hé. Poprvé to bylo v roce 2016,
kdy moznosti vyuzilo az 17 ti-
sic lidi. Stejné jako na open air
vystoupeni pred Sesti lety se
iletos pod dirigentskym vede-
nim Jana Chalupeckého v roli
vdovy AneZKky predstavi Dana
BureSovd. TotoZné ziistane
i obsazenti roli vdovy Karoliny
a statkdre Ladislava Podhdj-
ského. Opétovné se jich chopi
pévci Jana Sibera a Ale§ Brisce-
in. Jako hajny Mumlal letos vy-
stoupi FrantiSek Zahradnicek
a pévecké party Lidunky a To-
nika zazpivaji Sona Godarska
a Martin Srejma. ReZie klasic-
kého dila nejzndméjsiho cCes-
kého operniho autora se
ujmou Jana DiviSova a Renée
Nachtigallovd. Libreto k opefe
o dvou déjstvich zpracoval

Emanuel Ziingel podle svého
prekladu stejnojmenné fran-
couzské jednoaktovky Félicie-
na Mallefille. Déj libretista
prenesl do Ceského prostredi
a pocestil jména hlavnich po-
stav.

Svétovou premiéru mélo
dilo 27. bfezna 1874 v Proza-
timnim divadle v Praze. Ope-
ra v Sdrce se v prazském pfi-
rodnim divadle uskuteéni po-
sedmndcté. Od roku 2005,
kdy se piSe novodobd historie
§dreckého divadla, mohli di-
vdci v prirodnich kulisich
zhlédnout slavnd ceskd oper-
ni dila jako Prodand nevésta,
Jakobin nebo Cert a Kdca. Pro-
voz pfirodniho divadla v Sar-
ce zahdjila 16. kvétna 1913 in-
scenace Prodané nevésty. Do
roku 1922 pak uvedlo 16 in-
scenaci. V dobdch nejvétsi sld-
vy se do plenérového prosto-
ru veslo 10 tisic sedicich diva-
ki, mist k stdni bylo 8000.
Tradice divadla byla obnove-
navroce 2005. €Tk

PRVNi OBCHOD LEGO® V CESKE REPUBLICE

SUPERVIZOR/KA

PRODEJCE/PRODEJKYNE

A POSLETE ZIVOTOPIS!

V PRAZSKEM OBCHODN{M CENTRU WESTFIELD CHODOV

OBSAZUJEME TYTO POZICE:

MANAZER/KA PRODEJNY
ASISTENT/KA MANAZERA PRODEJNY

VYDEJTE SE S NAMI DO KREATIVNIHO SVETA KOSTEK
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Kde se schovat pred horkem?
Vyrazte do 200 nebo ]sy

Pfemyslite nad ro-
dinnym vyletem?
Prinasime tipy, kde
se osvézite.

Léto se pfehouplo do polovi-
ny, teplé prazdninové dny ld-
kaji k vodnim radovdnkdm.
Inspirujte se tipy, kde se do
sytosti ochladit, svlaZit a vy-
dovadét se.

Mokré poznavani

Pro malé i velké chytroli-
ny, ktefi chtéji spojit piijem-
né s uziteCnym, vznikla ve
Vodnim domé v Hulicich
u prehrady Svihov moderni
expozice, kterd kromé cachtd-
ni ve vodnich prvcich také zd-
bavnou formou uci ndvstévni-
ky o vyznamu vody pro pfiro-
du a ¢lovéka. Hravé duse za-
plesaji ve vodnim atriu, kde
ndvstévnici mohou sami ovld-
dat vodu pomoci cerpadel
a pump, prizkumnici by ne-
méli minout mikrosvét s vod-
nimi organismy, které pou-
hym okem nejsou vidét.

Rejdéni na hladiné

Sto metri sviSténi nebo zi-
vody na elektrolodickdch -
aredl Moninec v 1été 1dkd ne-
jen koupdnim v prirodnim
koupalisti Pilsky rybnik, kde
se miiZete projet na paddle-
boardu i voru ¢i zdvodit na
elektrolodickdch, které jsou
navic vybavené lodni pistoli.
Kdo touzi po troSce adrenali-
nu, ve zdejSim Aktivity parku
najde vodni maxiskluzavku.
Na sousi je navic také obii ku-
lickovd drdha.

Zvirata i rafty

Sjizdéni fek k létu neod-
myslitelné patfi. V Zooparku
Zel¢in je navic mozZné spojit
dvé aktivity, které détem roz-
zafi oci. Kromé pomazleni

Vodm dum v Hulicich je plny

a nakrmeni zvéfe si tu muize-
te pijcit rafty a plout na nich
od splavu ve Vrananech aZ po
soutok Vltavy s Labem u Mél-
nika. Raft lze objednat
on-line, zaparkovat mtZete
u zooparku a o vSe ostatni
vCetné dopravy tam a zpét
bude postardno.

Vodni osvéZeni nabizi i ve
Farmaparku Sobéhrdy. Déti
se vyfddi ve vodnim svété, pri-
jemné je irozjimaniv plovou-
cich kruzich.

Skalni bludisté

Piijemny chlddek je i pfi
bloudéni ve skaldch. U Mést-
skych ldzni MSeno na Koko-
finsku prozkoumejte Cinibul-
kovu stezku. Labyrint skal
a lesnich cest vds zavede
k atvaru Prolezovacky nebo
do skalniho mésta Bludisté.

V Ceském rdji se skalni nad-
Senci mohou ochladit cestou
po naucné stezce Prihrazsky-
mi skalami, kterd je plnd in-
formaci i ikkol pro déti.

Zima pod zemi

Komu je horko, osvéZeni
muZe hledat také pod zemi.
V Konépruskych jeskynich je
celoro¢né konstantni teplota
10,6 stupné celsia.

Na osvézujici prohlidku

Elektrolodicky jsou velka zabava.

zabavy a poznavani.

1dkd také Hornické muzeum
Piibram, které k chlddku na-
vic nabizi jizdu ddlnim vlac-
kem, hornickym vytahem
anebo po skluzavce.

Hezky vylet je také do doli
v Kutné Hofe, kde se v minu-
losti dolovalo stfibro. Pfi pro-
hlidce na sobé budete mit
ochranné perkytle, specidlni

Dul v Kutné Hore

hornické plasté. Détem je
vstup umoznén od Sesti let.

Jistota na koupaku
Doslova nejvétsi vodni zd-
bavu nabizi akvapark Aqua-
palace Praha v Cestlicich. Je
nejvétsim mistem vodnich
radovdnek v Cesku a py3ni se
i 21 skluzavkami a tobogdny

3x STREDOCESKA CENTRALA CESTOVNIHO RUCHU

vcetné toho nejdel§iho u nds.
Nechybi ani divokd feka, mof-
ské vinobiti nebo se 1ze poté-
§it z jedinecné lasershow. Za-
timco budou mali uli¢nici
fadit na vodnich skluzav-
kdch, rodice si miiZou posil-
nit imunitu v saunovém své-
té nebo miiZou relaxovat na
masazi. VERONIKA REICHELTOVA

INZERCE

b4
NAS!
MLl
v rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
NEPATRIME!

Praha, ktera
mad levnéjsi teplo

Planujeme vystavbu nového energetického
centra v Bubengi. V ném vyrobime domacnostem
teplo z vitavské vody a méstskych splasek.
Postupné tak nahradime dodavku tepelné
energie z plynovych teplaren.

Vysledek: Levnéjsi topeni a mensi zavislost
na ruském plynu.

PETR HLAVACEK

Architekt nové Prahy a kandiddt na primdtora

STAROSTOVE

ANEZAVISLI =
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Vitejte v raji redkvi,
sester a vil od Sindelafe

Divadlo Sklep, ftedkvicky,
hospoda U Baby. DobeSka. Co
v§echno muze skryvat tahle
kouzelnd vilovd osada, vkliné-
nd do Branika? Odpovéd pri-
ndsi kniha Sindeldfova Do-
beska s podtitulem Ctvrt vyji-
mecného branického stavite-
le. Dilo se zrodilo diky Karoli-
né Neuvirtové a vlastné
i ,sklepdkovi“ Davidu Vévro-
vi, znamenitému architekto-
vi. ,David se jednoho dne ob-
jevil u nasi mdmy v obyvdku
avdasnivé se prohraboval v ro-
dinnych archivaliich, aby
mohl pfipravit v divadle Do-
beska predndsku o staviteli
Vdclavu Sindeldfovi, mém
pradédovi. Pfi pohledu na
kvantum materidlu konstato-
val, Ze by stdlo za to napsat
o ném knihu,” uvddi Neuvir-
tovd, kterd na Dobesce, kou-
sek od hospody U Bdby, Zije.

Jak se rodil koncept vasi
knihy?

Pripadalo mi, Ze psdt pou-
ze o architektufe DobeSky by
byla trochu nuda. A pak jsem
v archivu nasla stary dopis od
jedné jiz zesnulé pamétnice,
ve kterém piSe o stavebnim
druzstvu Dobeska a jeho prv-
nich ¢lenech. VétSinu potom-
kit uvedenych ¢lenti jsem zna-
la osobné. Najednou mi do-
Slo, Ze se jako ,krev“ ptivod-
nich obyvatel celé roky krci-
me pod tihou nevyicené bo-
lesti z nespravedlivé bolSevic-
ké perzekuce.

Ktery pfibéh vami nejvice
pohnul?

Hrdinkou Dobesky, o které
se mi i nékolik noci zddlo,
byla pani Kristyna Valterovd,
kterda v mistech dne$ni zd-
kladky Jeremenkova provozo-

Karolina Neuvirtova s Davidem Vavrou a knihou

vala zelindfstvi a kterd Do-
besdkiim za vdlky tajné vylep-
Sovala jejich chudy jidelnicek.
Odménou ji pak bylo po znd-
rodnéni vystéhovani do pro-
stort Cerné kuchyné jejiho
vlastniho statku, ve které po
dvou letech zemfela Zalem.

To jsme preskocili do éry
socialismu. Jak se na tvafi
Dobesky ,,bolsevik“ pode-
psal?

V té dobé nejcastéji pribyly
domy stavéné svépomoci.
Byly to takové jednoduché, fi-
nancné nendrocné a neokaza-
1é kostky. Majitelé prvorepub-
likovych vil a vilek byli obvyk-
le Gplné bez penéz, tidrzba
tedy byla docela ndrocnd.
Opravy, které nesnesly odkla-
du, casto realizoval mdj
déda, Sindelafv syn.

Mimochodem, kdy
Dobeska zafrila nejvice
a kdy byla zalozena?

V roce 1913 bylo ustanove-
no stavebni druzstvo Dobes-

2x ARCHIV

ka s vkladem 1000 rakous-
kych korun na zakoupeni par-
cel na skdle nad Branikem.
Druzstvo béhem svétové vdl-
ky svoji ¢innost pozastavilo
a s vystavbou dom1 se zacalo
az po ndvratu muzskych cle-
nt druzstva z evropskych bo-
jiSt. VétSinu prvmch vil pro-
jektoval a stavél pravé Sinde-
141, ktery celou lokalitu Do-
beSky zpracoval i urbanistic-
ky. Domy se stavély z vynost
zelindfskych zahrad, domy
ve tiicatych letech pak z kapi-
tdlu mladé prosperujici re-
publiky, nejcastéji z vynost
ze zivnosti. To byla zlatd
doba.

Co vSe pro vas pradéde-
cek, ktery zesnul v roce
1951, znamena?

Byl ¢lovékem, o kterém se
mi prarodice bdli vypravét,
abych neméla problémy ve
Skole. Teprve kdyzZ jsem zaca-
la chodit do prvni tfidy, tak
déda pochopil, Ze uZ mdm neé-
jaky rozum, a zacal mi vypré-

Sfouknou

(X4 ~

ji pénu

Dobre nachlazenych 52 let
si s hospodou U Baby tyka
herec Vlastimil Zavrel. Bo-
huzel, jeho brucivé nezny
hlas se na konci zafi odml-
¢i. Babu zaviou. Na jak
dlouho a jestli ji viibec
znovu otevfou, to nikdo
nevi, fikaji mistni stamgas-
ti. Vilu, ve které Baba pre-
byva, ¢eka kompletni,
mnohamésicni rekonstruk-
ce. Pak se uvidi — mozna se
vrati stara dobra Baba,
mozna ji nahradi néjaka
mlada holka. HAL

vét spousty veselych pribé-
hd, ty tragické z padesdatych
let si ovSem nechdval pro
sebe. Stavitelské historky
pak byly nedilnou soucdsti
mého détstvi véetné zednic-
ké praxe. Jesté dnes bych ur-
¢ité zvlddla umichat maltu
anahodit zed. Pamdte¢ni spd-
rovacky, zednické 1Zice a fan-
ku opldcanou od vyhaseného
vdpna mdm schované do-
dnes. Ale az pti praci na kni-
ze jsem teprve plné porozu-
meéla jeho odkazu. Pradédo-
vy domy totiZ s minimdlni
udrzbou stoji dodnes a lidé
v nich opravdu rddi bydli.
Nejlépe to zifejmé vyjddrila
pani Holubovd z dobesského
zelindiského rodu Josifil, kte-
rd pfi rozhovoru jenom lako-
nicky podotkla: ,Pfece kazdy
chtél mit dim od Sindeldfe.”
Pradéda se také vzdy o svoje
zisky podélil. Zdarma projek-
toval branické divadlo pro
spolek ochotnikd, na svoje
ndklady upravil hristé a klu-
bovnu v lesiku na Dobesce,
samoziejmé hned poté, kdy
tam ukoncili téZbu vdpence.

S Dobeskou je spjaty i zmi-
nény David Vavra. Co bys-
te o divadle Dobeska, kde
puisobi soubor Sklep, uved-
la a prozradila?

Divadlo Dobeska je pro mé
takovy magnet, ktery pfitahu-
je veselé a pozitivné smysleji-
ci lidi z Sirokého okoli. A Da-
vid Vévra je takovym jeho pa-
livem. Pokud se vdm bude
zdat, zZe svét je priSerné misto
k Zivotu, kupte si do divadla
vstupenku, aplné na cokoliv,
a vyjdete jako nesnesitelné
pozitivni zastdnce lidského
byti na téhle planeté.

Svéraz Dobesky dotvari
hospoda U Baby. Kdy byla
zaloZena? Co pro ni zname-
na kapela T¥i sestry?
Hospoda byla zaloZena ve
tficadtych letech minulého
stoleti, ptivodné se jmenova-
la hostinec Na rozcesti a byla
velkopopovickou hospodou.
Provozoval ji feznik pan PSor-
na, jeho pani méla nad hospo-
dou masnu. V sedmdesatych
letech PSornovi odesli do da-
chodu a hospodu zacaly pro-
vozovat dvé Rusky, které do
Ceskoslovenska utekly pred
stalinskym rezimem. V této
dobé ziskala hospoda své jmé-
no U Bdby. Stamgastem je
zde herec Vlasta Zaviel. Bdba
je se s Tfemi sestrami jasné
spjatd. Texty jako ,vCera byl
na Babé a nevi, ¢i jsou, jestli

to jsou zmije, nebo schizofre-
nie“ nebo ,v nedéli jsou za-
vieny hospody, na Bdbé se-
dim skoro sdm* uz dnes zlido-
vély. Hospoda U Bdby hrila
ivyznamnou roli ve filmu Ta-
jemstvi divadla Sklep aneb
Manudl na zdchranu svéta.
S nadsdzkou tedy mtizeme
Tict, Ze nebyt Baby, tak by zad-
nd sklepdckd Besidka ne-
vznikla.

V knize také pisete o tradi-
ci prikusovani redkvicek

k pivu, coZz mé jako pivare
dost zaujalo.

Dobeska, Branik, Podoli
a Modrany byly ve své dobé
mimoprazské zelindiské ob-
lasti, které doddvaly cerstvou
zeleninu do Prahy. Tradicné
péstovaly zejména chrest,

Vaclav Sindelar

fedkvicky, fedkve, brukve
a salaty. Mistni si zcela pfiro-
zené preddvali védomosti
o lécivych schopnostech
svych produkti. Lidé se pak
divili, Ze v Braniku neby] sko-
ro nikdo z muzi stiZen ledvi-
novymi kameny. Mysleli, Ze
je to vodou, pak, Ze je to pi-
vem. Ale opravdu je to zvlast-
ni, Ze muzi, ktefi méli druhy
domov v hospoddch, netrpéli
vibec kameny. Ve vyzkou-
mal jeden 1ékaf, ktery chlapy
v hospoddch navstivil a vidél,
jak pdnové za stoly pozadova-
li na stil ¢erné fedkve nebo
bilé, dlouhé fedkve podzim-
ni nebo jarni ¢ervené. Chrou-
pali mezi hrou v karty a hos-
tinsky venku objedndval u za-
hradnikd nové klece Zddouci
zeleniny k okamzité dodav-
ce, nékdy i v noci.

R | DAVID
z§ HALATKA
david.halatka@metro.cz
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Byvala tramvajova smycka se
promenila. Je tu fajn letni bar
J A | eI

e > ' y
Tohle mlsto redaktori demku Metro znaji. Léta to byvalo opustene Spinavé, nevabné vonici m1sto Umkatm prostor k nasi radosti oziva zabavou.

Drive zarostlé
misto na Dlabaco-
vé prokouklo.

Tramvajovd smycka na Dla-
bacové z roku 1948 slouzila
pro presuny velkého mnoz-

stvi ndvstévnikd vSesokol-
skych sletd a spartakidd. Po-
slednich nékolik desitek let
vSak uz neméla porddné vy-
uziti. Nyni ale lidé maji opét
dtivod na misto chodit. V pre-
délaném vagonu totiZ vznik-
lo origindlni obCerstveni, kde
muzZete ochutnat i nékolik
druhti lokdlniho piva.

VSe zacalo loni v Cervnu,
kdy metropole s Dopravnim
podnikem hlavniho mésta
Prahy vypsala vybérové rize-
ni na prondjem nevyuZzivané
¢dsti tramvajové smycky Dla-
bacov. Samotny ndpad na zfi-
zeni bistra v tramvajové
smycce, jen v jiné lokalité,
vSak vznikl uz v roce 2020.

»Cely pfibéh zacal uz rok
pfed vybérovym fizenim.
Jsem totiz z Prahy 6 a jednou
jsem si sedl na schody nad ne-
dalekou tramvajovou smyc-
kou, a kdyZ jsem vySel naho-
ru, fikal jsem si, jak je to skvé-
ly prostor s potencidlem,” vy-
svétluje Jan Ridky, spolumaji-
tel bistra To¢na Dlabacov. Na

4x MAFRA

Brevnové tak vzniklo nové za-
jimavé misto k setkdvdni, kte-
ré nabizi dobroty i tocené
pivo. To si miiZete ddt i pfimo
v tramvaji. V budoucnu se
tady chystaji koncerty nebo
divadelni pfedstaveni Na své
s détmi, pofddat tu budou
rliznd cviceni. iDNES.cz

INZERCE

Vase zdravi
si bereme
na starost
ionline

(& BENU.cz
Nejspolehlivéjsi online lékarna

osoaﬂ‘ ODBEH

Nakupuijte kdekoli a kdykoli
a uZijte si spoustu vyhod
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5 dni metalu. Festival
v Josefové nabidl 150 kapel

Pfes 20 tisic lidi, v¢etné vystupujicich a ¢lenti
pofadatelského tymu, dorazilo na festival ex-
trémni hudby Brutal Assault, ktery se konal od
utery do uplynulé soboty v pevnosti z konce
osmndctého stoleti Josefov v Jaroméfi. Prehlid-
ka letos oslavila 25 let, a ackoli md , brutdIni®
jméno, nejde jen o metalovou show — nabizi
také elektronickou, industridlni, psychedelic-
kou, ambientni a jazzovou muziku. Letos dora-
zili napfiklad Cannibal Corpse, Mercyful Fate,
Paradise Lost, Cradle of Filth, francouzsky zufi-
vec Igorrr (snimek 5), ale tfeba také industridl-
ni praotci Die Krupps (3). O nejvétsi circle-pit

v historii festivalu se postarali americti Sick of
It All, ktefi donutili dav lidi béhat kolem zvuka-
fe. Vystupovaly i kapely pochdzejici ze zemé su-
Zované ruskou agresi: Jinjer s mirovym logem

v modro-Zluté barvé nebo blackmetalovi 1914,
ktefi se k Rusku vyjadfovali nevybiravé ostfe.
Festival nabidl i ruznorodé nehudebni vyZiti:
Kemp party Convoy milujici postapokalyptic-
kou atmosféru (1), podzemni bludisté Pit of
Doom, hororové kino, vystavy, naptiklad umél-
ce jménem David Glomba (4). Hospodami 0Zil
ijindy tichy Josefov (2), novinkou také bylo to,
Ze pro akci uvafil pivovar Proud specidlni pivo
Brutal Ale (6). Letosni ro¢nik se povedl a fanous-
\ kové se uz tési na pristi rok — festival md byt
S /4 opét jen ¢tyfdenni a prijedou Napalm Death
g '@ e : a Hypocrisy. TEXT A FOTO: METRO - PETR HOLECEK

4‘ rutaIAssauﬁ_t
[ oslavil Ctvrtstoleti
s 20 tisici lidmi
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NAVSTEVA LEKARNY SE VYPLATI

Nechte VLASY ROZKVEST

Trpi vase kstice zvySenym vypadavanim a fidnutim? Jsou vase
vlasy oslabené, poskozené a bez objemu? Nechte je znovu
rozkvést s Samponem Vlasové hnojivo!

Vlasové hnojivo sampon s kofeinem
a komplexem Hustoplex™ (cinné re-
dukuje vypadavani vlasd, jejich fidnuti
a poskozeni vnéjsimi vlivy, Skodlivinami
¢i ndro¢nym stylingem. Unikatni slozeni
s kofeinem, kopfivou, zelenym cajem
a silymarinem navic podporuje rdst no-
vych vlasd, zvysuje odolnost vlasovych
bunék a pomaha vytvaret objem, lesk
a silu vlast. Vyzkouset muzete také
Vlasové hnojivo ve formé tablet nebo
bezoplachového séra.

HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK

CHRANTE SVUJ ZRAK silou bortivek

Podrazdéné, unavené a citlivé

oci umi potrapit kazdého z nas.

2 2 Nenechte si proto pokazit vas
bézny den a poridte si kvalitni

ocni kapky s extraktem SKONCUJTE S OTOKY VE VTERINE
z borivek, které budou vas S konopn)',m Sprejem!

zrak doslova hyckat.

\

Proti svédéni, slzeni, fezani nebo péleni oci vy-
zkousejte OCUTEIN SENSITIVE PLUS o¢ni kapky,
které mirni podrazdéni zpGsobené vnéjsimi vlivy
a zklidnuji suché a unavené oc¢i. V jejich slozeni
naleznete hyaluronat sodny zajistujici lubrikacni
a hydratacni icinek a extrakt z borGvek, ktery po-
— maha ulevit od pocitu unavenych oci a pfispiva
OCUTEIS(S“EIhII(SaII;II(\]IIE PPl < udrzeni dobrého zraku. Diky Setrnému sloze-
maji prodlouzenou ni je tento zdravotnicky prostfedek urc¢en i pro
LAETTH ST LTI velmi citlivé oci. O¢ni kapky je mozné aplikovat
prvnim oteveni. pfimo na kontaktni ¢ocky.

Pozorné ¢téte pribalovou informaci.

Mate nohy tézké, nateklé a unavené? Hledate rychlé reSeni?

Vsadte na pohotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci a rych-
. Zaparena pokozka se projevuje jako zarud- lym vstiebavanim!

ZAPARENA pokozka? Mame feseni!

nuti nej¢astéji v oblasti vnitini strany stehen
a genitalii, pod prsy & v zahybech kize. Konopny sprej Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzZitou
Tyto svédivé mokvajici opruzeniny dokazou ulevu a osvézeni tézkym, oteklym a unavenym noham. Konopi, ru-
oFadné znepiiiemnit zivot kazdému do- tin, kostival, arnika a boswellie zmirnuji otoky i pocity tézkosti, chla-
p“l smu iedi p_ jN tento intimni broblé divéd mata nohy pfijemné osvézi. Jedinecna forma spreje umozriuje
spelemu jedinci. .a e!‘ o mv':i“vm rfrvo . en': aplikaci bez rozmazavani a vstirebavani béhem nékolika vterin. Do-
existuje osvedcene resenil prejte svym noham okamzité osvézeni, Ulevu a sametovéjsi vzhled
pokozky.
Skoncujte s otoky ve vtefiné s konopnym sprejem. Venosil je
k dostani také ve formé mazani.

Vsadte na pripravek IntimComfort®, ktery predchazi a mirni projevy opruzené
nebo zapafené pokozky. Obsahuje specidlni roztok urceny k boji proti opruzeni-
nam. Pfipravek je rovnéz doplnény o vytazek z hefménku, ktery ma skvélé dezin-
feké¢ni, regeneracni a zklidnujici ucinky. Diky tomu tlumi projevy svédéni pokozky
a udrzuje ji mikrobialné cistou. Pfipravek je k dosténi ve dvou variantach: jako vih-
¢ené ubrousky nebo ve spreji.
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Setrete na cene,
ne na kvalite.

Slevu lze uplatnit pouze pro 24 ks zboZi na osobu a den.

Kdyz_Jde o jidlo,
myslime na vse.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravindfskou komorou CR,

Jihoceske
Trvanlivé

mléko

5%

Granko

400g
vice druhd
N 100g=14,98KE

Nabidka plati od stredy 17. 8. do Utery 23. 8. 2022.

Bofi stereotypy, oznacuje se za rebel-
ku v byznysu. Provozni feditelka
Creative Dock Gabriela Teissing pod-
poruje zeny, aby se kariéry v oblasti
technologii nebdly, a zastdvd krédo,
Ze nejlepsi je vSe zkusit. ,, I kdyz to ne-
vyjde, je to soucdsti procesu, jak jit
dal. VSichni zZijeme v néjaké bubliné
toho, co mtiZeme. Je potieba tu bubli-
nu neustdle rozSifovat a zjistovat
tak, Ze tam patii vSechno,” fikd v roz-
hovoru pro denik Metro.

Léto je casem zpomaleni, kdy ma
spousta z nas prostor piemyslet
a zhodnocovat sviij zivot. Jak
toto obdobi vyuzit jako odrazovy
mustek k nastartovani cesty za
tim, co opravdu chceme?

Opravdu védét, co chci, neni zddnd
legrace. Vyznat se v sobé je pro meé sa-
motnou proces na cely zivot a 1éto
a prizdniny jsou rozhodné skvélou
prilezitosti pro rozjimdni. Rikdm za-
meérné rozjimani, nelibi se mi slova
jako sebereflexe nebo prdce sama se
sebou. Zavani to ttkkolem a povinnos-
ti, rozumem, a ten nemusi byt dob-
rym rddcem. Mné se libi uvédomova-
ni si véci, rozezndvani mych reakci.
Takovd nenucend pribéznd aktivita.
Mnohokrdt se mi stalo, Ze jsem néco
désné chtéla a pak, kdyzZ jsem toho
dosdhla, tak jsem byla zklamana.
A chtéla jsem zase néco jiného.
Dneska se snazim divat na to, co
mdm, a pfedstavovat si, Ze o to zitra
pfijdu a co by se pak stalo. Tfidim si
tak svoje pocity.

Proc vas vase uspéchy netésily?
Méla jste moc velka ocekavani?

Kazdy uspéch alespon trochu poté-
§i, jen se nékdy ukdze, Ze to az tako-
va vyhra nebyla. Casto si myslime, Ze
néco hrozné chceme, ale pak zjisti-
me, Ze to neni ono. Je to podobné,
jako kdyz planujete dovolenou, dlou-
ho se na ni téSite, ale na misté pak vi-
dite, Ze je tfeba hotel nedostavény
a pldz viibec nevypada tak, jak jste si
jivysnili. Stejné je to i v prdci. Nékdy
se za nécim bezhlavé honime, ale po-
tom, co toho dosdhneme, si uvédomi-
me, Ze to, co nds opravdu tési, je
néco jiného. Souvisi to i se znalosti
sebe sama.

Odmala rada sportuje, na kurtu je jako doma.

Teissing jde Zenam prikladem.

Rekla byste, Ze samu sebe dobie
znate?

Rdda bych fekla, Ze ano, ale je to
proces, stdle tam jeSté nejsem. UZ se
ale zndm tak dobfte, Ze dokdzu odha-
lit rizné triky, které sama na sebe dé-
1dm. Neustdle se pozndvat mi ptijde
lep$i nez se zastavit a neposouvat se
dal.

Zeny maji ¢asto obavu, Ze nejsou
dost dobré, chybi jim urcita
drzost prosadit své zajmy. Jak je
podporujete a co byste jim
poradila?

Drtivé ndm chybi sebevédomi,
hlavné starsi generaci. Ale to se neni
¢emu divit. MoZnost byt tim, kym
chceme, a délat to, co chceme, nemd-
me zase tak dlouho, stdle si nejsme
jisté, na co mdme a kam az mzeme.
Dél4d ndm problém si plné uvédomit,
Ze v naSich zemépisnych Sifkdch ne-
mdme zddnd legdlni omezeni, jen
zvyklostni a vychdzime z tradice. Sna-
Zim se nechat Zeny si véci osahat a po-
stupné vse objevovat, aby se mohly ci-
tit jistéji v tom, co délaji, a postupo-
vat ddle, krok po kroku.

Jak takovy proces konkrétné

tfreba v Creative Docku vypada?
Snazim se ukazovat v§echny moz-

nosti, které jim jako firma nabizime.

3x ARCHIV GABRIELY TEISSING
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CO SI PREJET

Snazim se nepfistupovat k jednotli-
vym pozicim tak rigidné, jak je casto
zvykem. Nabizime lidem moZnost si
prdci zkusit, ve firmé se rozkoukat,
a kdyZ ndhodou objevi jiné uplatné-
ni, tak je v tom rddi podpoiime, aby
si kaZzdy mohl vybrat a délat to, co je
mu blizké.

Soucasna generace padesat plus
se mnohdy potyka se strachem,
Ze nenajde nové zaméstnani. Jak
jsou na tom u vas?

Obecné plati, Ze lidé si vds profes-
né nékam zaradi a ¢im jste starsi, tim
je té€Z8i zménit policko, kam vds za-
Skatulkovali. Myslim v3ak, Ze je
opravdu diileZité mit ve firmé rovno-
vahu a rtiznorodost, tedy jak mladé
lidi po $kole, tak lidi na vrcholu karié-
ry i ty, ktefi toho maji hodné za se-
bou, protoZe pravé oni maji co predd-
vat. Je to hroznd Skoda, Ze je firmy od-
mitaji, jd& naopak podporuji, aby-
chom méli i starsi kolegy, ktefi maji
zkuSenost nejen pracovni, ale i Zivot-
ni a maji co proddvat, co do byznysu
prinést. Starsi kolegové maji navic
prirozeny respekt a u¢i mladsi kole-
gy, jak md prdce vypadat. Jsem proto
pro mixovdni generaci, to je to nej-
lepsi, co se dd.

Jaké byly vase zacatky? Uméla
jste se prosadit?

Rozhodné ne. Pamatuji se, Ze kdyZ
jsem byla mald holka, moje mamin-
ka mi musela domlouvat partnerku
do debla na tenise, tak jsem se stydé-
la, Ze se mnou zZddnd holka nebude
chtit hrat. A kdyZ jsem poprvé vyjela
do zahranidi s golfem, smadli se mi, Ze
mdm krdtké kalhoty jako Vdclav
Havel. Pak kdyZ jsem nastoupila do
prdce, byla jsem tak zoufald, Ze jsem
si chtéla ddt na vizitku sviij vysoko-
Skolsky titul, aby mé ostatni alespon
zaznamenali, Ze existuju.

Rikate o sobé, ze jste srdcem
rebelka. Jak se takové rebelstvi
v praci i osobnim zivoté
projevuje?

V dilezitych vécech se zdsadné
fidim pocity. Poslouchdm, co citim,
to mé vede. TakZe nékdy se ta rozhod-
nuti miZou zddt nerozumnd, ale pro
mé ddvaji smysl. Také mdm moc
rdda dobrodruZstvi, pousStim se do ri-
zika a do nezndma.

Profesionalné jste hrala golf,
vybudovala jste tispésné firmy,
jako provozni feditelka se stara-
te o finance a dodavku projektt
v Creative Docku. O jakém povo-
lani jste snila v détstvi?

Vilbec jsem nevédéla. Do Skoly
jsem chodila, protoZe jsem musela,
dokonce i kdyZ jsem koncila vysokou
Skolu, tak jsem poidd nevédéla,
k ¢emu bych tak mohla byt. Bavil mé
sport, byla jsem odjakZiva pilnd,
rdda jsem vyhrdvala, kdo by ne, Ze?
Teprve ¢asem jsem zjistila, co mi jde
a v ¢em mutzZu svou troS§kou pfispét.

Prosla jste si nékdy vyhofenim?
Vyhofeni je désnd véc. Potkalo mé

to a potkalo to lidi kolem mé. Z moji

zkuSenosti je to spojené s tim, Ze do-

[

. 52
-

PFi béhu si vyéisti hlavu.

kola do néceho vkldddte usili a ener-
gii, ale k ni¢emu to nevede, nikdo to
nevidi, nikdo to neoceni. Nemusi to
byt nutné jen prace, miZe jit tieba
iovztah.

Jak pfistupujete ke kolegiim

a zaméstnancam, ktefi pod
navalem stresu prestavaji pra-
covat s chuti?

KdyzZ se to nékomu stane, doporu-
¢im mu na néjakou dobu zménit pro-
stiedi, odpocinout si, nacerpat silu
a pak zménit véci v Zivoté, to je ta di-
leZitd ¢dst, bez ni to nejde. A je oprav-
du téZzkd. Kazdd zména je na zacdtku
obtizna.

Kromé pracovnich uspéchti jste
také maminkou. Kde cerpate silu
vse zvladat?

Madm Stésti, Ze jsem zdédila hodné
energie a také mam uz celkem velké
déti. Ale pamatuji se, Ze kdyZ byly
malé, tak jsem byla schopnd usnout
kdekoliv a musela jsem si vSechno
psdt, protoZe jsem si kvili inavé nic
nepamatovala. Bylo to ndrocné. Chté-
la jsem uspét na vSech strandch, to
meé drZelo. Dneska je to lepsi. Silu cer-
pdm ze vztaht od lidi, které mam
rdda, se kterymi sdilim svij Zivot, ro-
dina, kamarddi, kolegové v prdci,
a z mého milovaného sportu.

Jste cilevédoma a aktivni,
dokazete nebyt na p¥ijmu
a odpocinout si?

Odpocivat se teprve ucim. Jsem
hodné aktivni a je pro mé téZké roze-
zndvat, kdy si mdm odpocinout, to
znamend prosté si lehnout a divat se
na film nebo otevrit detektivku ¢i se
opalovat na lehétku to je mimocho-

Jaky sen byste si rada splnila?

Cestovat nalehko, vitr ve vlasech,
citit pfirodu a souznit. Takovd svobo-
da, nezdvislost, neohroZenost a Zen-
skd sila v Cisté podobé. To je sen, kte-
1y si pfenesené Ziju, a kazdy den je to
lepsi a lepsi. Ty konkrétni cile, tfeba
Ze z déti budou dobfi lidé a ja pfi-
spéju k tomu, aby se svét zase posu-
nul o kousek ddl, jsou toho jen odra-
Zem. VERONIKA REICHELTOVA
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Mimo koleje

V Chebu véera rano vykole-
jil nakladni vlak. Stroj se
po nehodé ocitl mimo
kolejisté. Pfi nehodé se
nikdo nezranil. Lokomoti-
va, takzvany lokotraktor,
podle mluv¢iho Drazni
inspekce Martina Drapala
pfi posunovani narazila

do zarazedla a viz nasled-
né vykolejil. 2x MAFRA

Na penzi jsou Cesi psychicky
naladéni. Horsi je to s penézi

PFedstava ducho-
dového obdobi
coby zivota ren-
tiéra z vynosu ma-
jetku ci akcii se
nam libi. Ale plany
na podzim Zivota
nam razantné hati
soucasna situace.

Prdce zfejmé neni nasim celo-
Zivotnim posldnim a touhou.
Svédéi o tom Udaje, které zjis-
til letni prizkum Instant Re-
search pro investi¢ni platfor-
mu Portu. Podle ného by té-
méf polovina Cechti rdda do
dtichodu okolo Sedesdtych na-
rozenin nebo dokonce diive.
Sestina lidi by rdda pfestala
pracovat uz v 55 letech.

Milion Cechii si chce
koupit diim u mofe
Prizkum také zjistil, jak by
c¢eSti dudchodci nalozili
s ¢asem, ktery by najednou
meéli. Dvacet procent z nich
se vidi na zahradce. Kazdy de-

sdty, coZ je zhruba milion Ces-
ké populace, si chce pofidit
domecek u mofe, stejné
mnozstvi se chce vénovat
vnoucatim. Sedm procent
budoucich penzisti se chystd
trdvit cas cestovdnim. Otdz-
kou ale jen, zda na to budou
mit.

Také proto vidi diichodovy
vék znacnd ¢dst Cechfi mno-
dou chtit uspokojovat své
penzijni touhy, uvédomuji si,
Ze na to museji nékde brdt.
A z dtichodu to zfejmé nebu-
de. Kolem pétadvaceti pro-
cent lidi je odhodldno praco-
vat, dokud jim to fyzické
zdravi povoli a bude po jejich
dovednostech poptdvka.

Bezstarostni bohémové
Odpovédnost za osud ale
neni vSem vlastni. ,,Co nds
vSak prekvapilo, je skutec-
nost, Ze pétina lidi dichod vi-
bec nefesi,“ vysvétluje analy-
tik investi¢ni platformy Por-
tu Filip Louzensky. Tito lidé
nepremysleji nad tim, jak di-
chod budou travit, a dokonce
se na néj ani finanéné nepfi-
pravuji. ,,Spoléhaji se na stat.

Velice nds také prekvapilo,
Ze se stafim zacinaji zabyvat
az lidé nad 55 let,“ konstatu-
je Louzensky.

Kradikdlnéjsimu premysle-
ni, jak se ubrdnit stdle bolesti-
véjsi inflaci a rostoucim né-
kladiim predevS$im na ener-
gie, se vSak CeSi moc nemaji.
Tfi ¢tvrtiny Cechti za posled-
ni rok zménily pod vlivem
pandemie, inflace a zdrazova-
ni energii svoje uvazovdni
o financich ¢i tspordch, vice
investovat do financ¢nich pro-
dukti nebo nemovitosti ¢i ji-
nych cennosti vSak zacala
pouze pétina Cechdi.

Penize na uctech? S nimi
dichod radostny nebude

,Bézné sporici produkty
vSak k ochrané financi pfed
inflaci nestaci a tfetina Ce-
chti dokonce nefesi, zda jsou
jejich penize chranéné proti
vysoké inflaci, fikd Martin
Pohl, makroekonomicky ana-
lytik spolecnosti Generali In-
vestments CEE.

Zatimco terminované spo-
fici Géty nabizeji ro¢ni droky
maximdlné pét procent, me-
ziro¢ni inflace dosdhla v Ces-

Kolace bez prace

14

Castku asi 14 tisic korun

(560 eur) pobiraly v letech
2017 az 2018 nahodné vybra-
né dvé tisicovky nezaméstna-
nych Find. Sevefané si chtéli
oVéfit, jak by fungovala politi-
ka zaruceného pfijmu. Od
jeho zavedeni Finsko nako-
nec ustoupilo. Jednak si spoci-
talo, Ze experiment zavedeny
napric celou spole¢nosti by
byl neimérné drahy. A také
nezaméstnané nenutilo, aby
si nasli praci, kterou by si k to-
muto ,,diichodu” prilepsili.

ku 17,5 procenta, tedy nejvy-
Se od kvétna 1998. Penize ulo-
Zené v bankdch na jakychko-
li Gictech jsou proto jedno-
znacné ztratové. Doporucova-
ny milion az dva, se kterym
by mél podle diivéjSich dopo-
ruceni financ¢nich poradct
prameérny Cech odchdzet do
dtichodu, se tak scvrkdvd. Pri-
pomind spiSe pohled do dale-
kohledu, ovSem obrdceného,

»,Bohati“ Madafri

Nejlepsi pomér dlichodu

k primérné mzdé maji

v ramci EU v Madarsku.

V penzi berou 94 procent
primérné madarské mzdy.

o Nejh(r jsou na tom Poldci.
Penzisté tam dostavaji jen
36,50 procenta primérného
polského vydélku.

o Cesijsou mirné pod unijnim
primérem. Po skonceni
aktivni pracovni kariéry
pobiraji 65,20 procenta pru-
mérného platu. V Evropské
unii je to 69,9 procenta.

ktery pfedméty neprfibliZuje,
ale zmensuje.

Pro Cechy uz nemusi byt
prekdzkou prozit stafi v cizi-
né. Naptiiklad v Turecku je
soucasny ¢esky prameérny da-
chod asi dvojndsobkem ob-
vyklé turecké mzdy. Pokud
ho penzista pfevede na eura,
nemusel by se obdvat ani
osmdesdtiprocentni turecké
inflace. PAVEL HRABICA

INZERCE
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Pacienty drti doplatky na leky

Cesi v lékarnach
loni doplatili
témeér sest miliard.

Z nejnovéjsiho vyzkumu spo-
le¢nosti Marketing Insight vy-
plynulo, Ze 80 procent doplat-
ki nad 300 korun tvoii pouze
22 1ékt. ,Vyzkum zdroven
ukazuje, jak mohou doplatky
na léky ovlivflovat spravné
i G¢innost 1é¢by,“ rlka René
Henc, analytik a feditel pro
vyzkum spolec¢nosti Marke-

C1sla dne

688

Majetek, ktery maji Cesi ulo-
zeny v podilovych fondech, le-
tos od ledna do konce cervna
klesl o 20 miliard na 688 mi-
liard korun. Nejvétsi pokles
majetku zaznamenaly fondy
smisené a akciové. Naopak
nardst zaznamenaly fondy
nemovitostni a dluhopisové.

13

Stat odebral 13 firmam kapaci-
tu pro skladovani plynu v za-
sobnicich, kterou nevyuzivaly.
0O kapacitu prisla mimo jiné
Moravia Gas Storage, kterou
spoluvlastni rusky Gazprom.
Firmy pfisly o 261 miliont
metrd krychlovych plynu. Stat
vyuzil novy princip ,use it or
lose it“, tedy ,,vyuzivej to,
nebo o to prijdes“. Zavedla

ho novela energetického za-
kona. Obchodnici s plynem,
ktefi nevyuziji svou rezervova-
nou kapacitu v zasobnicich
plynu v pozadovaném mini-
malnim mnozstvi, mohou

o cast této kapacity prijit. ctx

ting Insight. Setfent této spo-
le¢nosti jednoznacéné ukazu-
Je Ze vliv doplatku na uziva-
ni 1éka je znacny. ,Nejhtfe
jsou vnimdny takzvané vyso-
ké doplatky, které se pohybu-
ji v tddu stovek korun za jed-
nu polozku. Do této katego-
rie patfi zejména specidlni
1éky na cukrovku, ale také ve-
nofarmaka - 1éky na posileni
Zilnich stén a 1éky na chronic-
kd degenerativni onemocné-
ni kloubt,“ vysvétluje Henc.
Sprdvné uzivdni 1ékd pa-
cienty je pak dle vyzkumu vy-
znamné ovlivnéno prdveé je-
jich ndkladnosti, tedy zminé-

nymi doplatky. ,,Ceny jsou pa-
cienty u vSech sledovanych 1é-
kovych kategorii s doplatky
konzistentné vnimdny jako
vysoké a obvykle pacientim
zplsobuji i znac¢nou financni
z4téz," vysvétluje Henc.
Setfeni zjistilo, Ze u nejcas-
téjSich ,vySedoplatkovych*
1ékt pacienti ¢asto omezuji
spravné ddvkovani, hlavni
motivaci je pak samozfejmé
snaha uSetfit. ,U téchto 1éka
tvofi znacnou cast uZivatell
seniofi, pro které predstavu-
je dopldceni vyznamnou fi-
nancni z4téz. Nepravidelnost
uzivdni 1€k, jejich vynechd-

vani a nespravne ddvkovdni
maji pak samoziejmé za nd-
sledek zhorSovani zdravotni-
ho stavu a protahovdani zdra-
votnich obtizi,“ dopliuje
PharmDr. Renata Venhodova
z 1ékdrny Magistra s tim, Ze
drtivd vétsina pacient vsech
sledovanych kategorii 1éka
by jednoznacéné uvitala pfi-
padné kroky ze strany 1ékd-
ren, které by vedly ke snizeni
cen, napiiklad proaktivni na-
bidku levnéjSich alternativ
predepsanych 1ékd.
Prikladem miiZe byt 1ék De-
tralex, ktery se pouzivd k 1é¢-
bé chronické Zilni nedostatec-

INZERCE
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Habani

Vhled do Zivota nabozen-
ské komunity novokiténct
neboli habanu pFinasi an-
tropologicky a archeologic-
ky vyzkum hfbitova v Pfibi-
cich na Brnénsku. Tym od-
bornikd z Ustavu antropo-
logie Prirodovédecké fakul-
ty Masarykovy univerzity
tam pracuje patou sezonu.
Letosnim cilem je najit
okraj pohrebisté, které je
témér se stovkou koster
nejvétsim zkoumanym hibi-
tovem haban( v Cesku.
Specialni metodou chtéji
védci zkoumat stravovaci
navyky komunity. 2x CTK

78

Hodnota léka, které Cesi
dostali od lékaFl na predpis
Vv roce 2021, Cinila 78 miliard
korun. Na doplatcich za tyto
léky pacienti zaplatili celkem
5,8 miliardy korun.

nosti. ,, Zjistili jsme, Ze v sou-
casné dobé az tietina pacien-
td vykazuje znaky ,,non-com-
pliance*, tedy Ze si bez piede-
§1é konzultace s lékafem sni-
Zuji ddvky nebo zkracuji
dobu uzivdni predepsanych
1ékd. Hlavnim dtvodem je
snaha uSetfit,“ upozornuje
Henc, podle kterého je vyse
doplatku pacienty vnimdna
jako velmi vysokd a znamend
pro né finanéni zatéz. .,V tom-
to pfipadé by pacientiim
mohla finanéné ulevit gene-
rickd substituce novym 1é-
kem Devenal, ktery obsahuje
totozné ucinné latky, ale do-
platek za néj je oproti Detra-
lexu polovicni,“ vysvétluje
PharmDr. Renata Venhodova
z 1ékdrny Magistra. MET

§ 0 vizkumu

Vyzkum spolec¢nosti
Marketing Insight byl vy-
pracovan primarné na za-
kladé dat z Analyzy lékové
compliance z ledna 2022.

o V ramci vyzkumného projek-
tu bylo dotdzano 1409 pa-
cientd sledovanych lékovych
kategorii. K analyze byla
vyuZita také verejné dostup-
na data Statniho Ustavu
pro kontrolu léciv.

Vyhled do budoucna

V dusledku objektivnich
faktord, jako je makroekono-
micka situace a zejména infla-
ce, mozné primé i nepfimé
dopady ruské invaze, ale

i subjektivnich faktord jednot-
livych pacientti se podle
vyzkumu jevi jako negativni.

o Lze ocekdvat, Ze snaha, ale
inutnost, usetfit se bude do
budoucna nadale zvySovat.
,Vyzvou pro nadchazejici
obdobi bude z pohledu star-
sich pacientl otézka zacho-
vani zachranné sité takzva-
né zapocitatelnych doplatkd
pro pacienty nad 65 let,
kterd i v minulych letech do
znacné miry tlumila dopad
vysokych doplatkd pro tuto
nejzranitelnéjsi skupinu
lidi,“ uzavira Henc.
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Fiala. ,,Rakusan ma mou duvéru*

Ministr vnitra Vit RakuSan
md plnou divéru premiéra
Petra Fialy. ,Ano, md moji dd-
véruy,“ fekl premiér po jedna-
ni s ministrem. K osudu $éfa
civilni rozvédky UZSI Petra
Mlejnka se jasné nevyjadfil.
Musi byt podle néj ale zacho-
vdna divéryhodnost tajnych
sluZeb. ,Mym zdjmem je, aby
neexistovaly  pochybnosti
o cinnosti zpravodajskych
sluZeb,“ Tekl Fiala. Vyménu
Mlejnka poZaduje opozice
kvili kontaktim s obviné-
nym lobbistou Michalem
Redlem (vice vpravo). Raku-
San odvétil, Ze Mlejnek md

jeho divéru, a $éf UZSI podle
néj musi dostat moznost se
hdjit pristi tyden pfed sné-
movnim vyborem pro bezpec-
nost. ,Odstupovat nehod-
1dm,“ fekl také ministr vnitra
na zdmku Liblice u Mélnika,
kde se vldda seSla.

Ministfi se vcera seSli na
zdmku Liblice u Mélnika, kde
se na neformdlnim jedndni
vénovali hlavné situaci
v energetice. A pravé v raimci
tohoto jedndni, prvniho po
vlddnich prdzdnindch, spolu
premiér Fiala a ministr vnitra
Raku$an hovorili mezi ¢tyt-
ma ocima. iDNES.cz

Schillerova. Nikdo plan
pomoci zatim nevidél

Hnuti ANO pozddalo o svoldni
mimotddné snémovni schiize
k TeSeni energetické krize
nebo zdraZovdni. Poslanci se
na této schiizi sejdou vzhle-
dem k zdkonnym lhtitdm zfej-
mé pristi tyden. ,Vldda uz ko-
necné musi lidem jasné Fict,
jak bude v ndsledujicich mési-
cich fedit ceny energii a zdra-
Zovani. Chceme se ptdt, jestli
mad vldda né&jaky pldn, protoZe
zatim to vypadd, Ze Zadny ne-
existuje,“ uvedla predsedky-
né poslanecké frakce hnuti
ANO Alena Schillerova. Po-

slanci by méli obecné diskuto-
vat o ,strategii vlddy pro fese-
ni energetické krize, zdraZovd-
ni a hrozby rostouci nezamést-
nanosti“. Hnuti ANO v souvis-
losti se zdraZenim plynu
a elektfiny uz dfive podalo
ndvrh na sniZeni dané z ptida-
né hodnoty na jejich dodani.
,Podle renomovaného insti-
tutu Bruegel je pomoc nasi
vlady v energetické krizi dru-
mnohokrdt omilany energe-
ticky tarif zatim nikdo nevi-
dél,“ uvedla Schillerova. €Tk

Pred casem $éf civilni rozvédky
Mlejnek priznal, Ze se na pravi-
delné bazi potkaval s podnika-
telem a lobbistou Redlem, jenz
drive spolupracoval s uprchlym
Radovanem Krejcirem.

Kontakty Mlejnka s obvinénym podnikatelem

o Redl je ve vazbé a nadale vy-
Setfovan v souvislosti s korup-
¢ni kauzou Dozimetr a je obvi-
nén z manipulovéni zakazek
prazského dopravniho podni-
ku. Styky s Redlem, synem
sponzora hnuti STAN, Mlejnek
serveru Seznam Zpravy vysveét-

lil tak, Ze poptéval zakazky pro
svou firmu, avéak zadné jeho
prostfednictvim neziskal.

,Petr Mlejnek neni zadnym
zpUsobem spojen s zadnou kri-
minalni kauzou, to je potfeba
zcela jasné Fici. A pokud se
setkal s néjakou osobou, tak
ta osoba v té dobé nebyla
obvinéna z zddného trestného
¢inu,“ Fekl minuly tyden Raku-
$an o soucasném $éfovi civilni
rozvédky a jeho kontaktech

s obvinénym Redlem.

o Ministr vnitra vera zopako-
val, ze postup pfi jeho vybéru
byl fadny, z bezpecnostni ko-
munity zadné varovné signaly
nedostal. Mlejnka provéril
Narodni bezpecnostni Urad na
stupen tajné a ma provérku
iNATO Secret.

o Kauza Dozimetr podle policie
ukazala na obrovskou Uplat-
kérskou sit. Bylo obvinéno né-
kolik politik®, trednikl
a podnikatelll. iDNES.cz, CTK

Podpora domacnosti

5000

Vlada podle premiéra Petra
Fialy o konkrétnich c¢astkach
podpory pro domacnosti

v souvislosti s energetickou
krizi urcité rozhodne do kon-
ce srpna. Premiér tak reago-
val na kritiku fady odbornikl
z ruznych odvétvi, ktefi tvrdi,
Ze v navrhu Usporného tarifu
na energie chybéji konkrétni
castky. Rozhodne o nich vla-
da na fadném jednani. Zatim
se mluvi o tom, Ze by domac-
nosti mély letos dostat prispé-
vek az 5000 korun. ¢tk

Krize se obavaji
i bytova druzstva

Clenové druzstev
a spolecenstvi
vlastnik si pripla-
ti tisice mésicné.
V bytech kontro-
lovat minimalni
teplotu nepujde.

Nadchdzejici topnd sezona
bude pro ¢eské domdcnosti fi-
nan¢né ndro¢néjsi nez ty
predchozi. Clentim bytovych
druZstev (BD) a spolecenstvi
vlastnikd jednotek (SV]) se
kromeé ndkladd na sluzby spo-
jené s uzivanim bytd mohou
zvednout také dlouhodobé zd-
lohy na opravy.

Naruast dluznika

Vsechny tyto skutecnosti
mohou vést k dal$imu nd-
rlstu poctu neplatict v byto-
vych domech. BD a SVJ jiz dfi-
ve upozoriiovala na jejich

ocekdvany ndrtst, predevsim
v socidlné a strukturdlné po-
stizenych regionech. V sou-
casné dobé se jim nedafi vy-
moct pribliZzné 90 miliond ko-
run v nedoplatcich.

AzZ 0 300 procent drazsi
Clenové BD a SV] kromé
zdloh na energie plati také
dalsi polozky, jako je fond
oprav, které zajistuje spravce
domu. Ten musi také rozhod-
nout, jestli zdlohy zvedne
v tomto roce nebo az v pris-
tim. Nejvice se prodrazi vyro-
ba tepla z plynu. ,V pfipadé
ceny plynu vidime ndrtist aZ
300 procent oproti cendm
z minulych let. MtiZe se stdt,
Ze se celkové zdlohy zvednou
tfeba ze dvou tisic na pét,”
fikd Jan Vyslouzil, predseda
Svazu Ceskych a moravskych
bytovych druZstev. V pripadé
fondd oprav se pak do zdloh
promitaji vySsi ceny staveb-
nich materidld a stavebnich
praci. NATALIE CHOCHOLOUSOVA

Snizte teplotu

Pfipravovana vyhlaska minis-
terstva primyslu a obchodu
nafizuje v pfipadé stavu nou-
ze snizit teplotu vytapéni

v mistnostech na 18 stupni.

o Plati pro budovy na Ustfedni
vytdpénia ty, které teplo
odebiraji ze soustav spaluji-
cich uhli a zemni plyn. Za po-
ruseni vyhlasky hrozi pokuta
az 200 tisic. Podle zdkona je
za dodrzovani nafizeni odpo-
védny vlastnik budovy.

Ve vétsiné bytovych dom(
ale nejsou méraky. ,V rdmci
bytového domu lze snizit in-
tenzitu vytapéni nebo je moz-
né omezit dobu dodavani tep-
lé vody. V zadném pripadé
vsak nemaji spravci domu
mozZnost kontrolovat uZivate-
le byt zda naplruji pozadav-
ky vyhlasky,“ fika Vyslouzil.

Méné tepla

18

Stat by v pripadé nedostatku
plynu pristoupil k omezeni
dodavek tepla do domacnos-
ti, aby udrzel v chodu klicové
slozky priimyslu. Rekl to mi-
nistr priimyslu a obchodu
Jozef Sikela. Jeho urad pfipra-
vil navrh vyhlasky o pravi-
dlech pro vytapéni budov

a domacnosti. Pocita s vytapé-
nim na nizsi teploty. Napfi-
klad v obyvacich pokojich by
lidé méli topit na 18 stupndi,
koupelny by méli nové vyta-
pét na 19 stupnt. ¢TIk

Rusové: Chceme vic

60

Do Ceska, stejné jako do celé
Evropy, proudi vétsina plynu
z Ruska. Jejich statni plynaren-
ska spolecnost Gazprom varo-
vala, Ze ceny plynu se mohou
v zimé zvysit o dalsich 60 pro-
cent na vice nez 4000 dolart
(96 713 korun) za 1000 metrd
krychlovych. Vyvoz a produk-
ce Gazpromu klesa kvdli za-
padnim sankcim uvalenym na
Rusko za vojenskou invazi na
Ukrajinu. Je zatim otazkou,
jak se zvyseni cen projevi pro
koncové spotrebitele. ¢tk

“H a¥o O e e 2 . -
avstévnické centrum KRNAP v byvalém klastere

Vstup do skaly

Sprdva Krkonosského na-
rodniho parku (KRNAP)
skoncila stavebni prdce ve
svém ndvstévnickém cen-
tru, které se nachdzi v by-
valém kldstefe ve Vrchla-
bi. Hotova je kompletni
rekonstrukce objektu

a vznikl novy multifunk-
¢ni vstup, ktery ma podo-
bu skdly. KRNAP nyni vybi-
rd dodavatele expozic.
Opraveny kldSter s novou
interaktivni expozici bude
slouZit jako reprezentativ-
ni vstupni brdna Krkonos.

Trest pro policisty
Reditelstvi jihoceské poli-
cie vede kdrnd fizeni s po-
licisty, ktefi zasahovali na
predvolebni akci hnuti
ANO v Ceském Krumlové.
Informaci prinesl server
Seznam Zpravy. Policejni
prezident Martin Vondrd-
Sek v pdtek ozndmil, Ze
od jihoceského policejni-
ho feditele Ludka Prochdz-
ky ocekdva opatfeni do
dvou tydnti. V Krumlové
zasahli neuniformovani
policisté proti Zenég, odvez-
li ji pak na sluZebnu. érx
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Na Zapad

Pribéhy téch, ktefi se poku-
sili prejit berlinskou zed,
jsou dokladem krutosti stu-
dené valky. Ve svété vzbu-
dil pfed Sedesati lety znac-
né poboufeni pfipad smrti
osmnactiletého Petera
Fechtera, ktery se 17. srp-
na 1962 pokusil se svym ka-
maradem piebéhnout do
Zapadniho Berlina pres
prechod Kreuzberg. Pohra-
nicnici na dvojici vystrelili
ze samopalll udajné 24 da-
vek. Fechter zistal lezet

v bezvédomi na Gzemi,
kam jesté nemél pristup
nikdo ze zapadni strany.
Na misté vykrvacel. CTK

| Krétce |
Plameny v Sasku

Proti poZdru y ndrodnim
parku Saské Svycarsko
u hranic s Ceskem ddl

Plytvani? To
Norsko odmita

Cesko ma v udrii-
telné spotrebé
jeste rezervy.

Evropa se snaZi o sniZeni do-
padu spotfeby na zivotni pro-
stfedi a vétsi udrZitelnost ob-
chodu. Nékde se snazi zatrak-
tivnit opravy ¢i ndkupy jizd-
nich kol a vefejnou dopravu,
jinde maji aplikaci proti plyt-
vani potravinami.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

,Naprtiklad Rakousko od le-
toSka bojuje proti tundm
elektronického odpadu po-
moci poukdzek, které pokry-
vaji polovinu ndkladd na
opravu elektrospotfebict az
do maximdlni vySe 200 eur.
Motivuje tak obcany investo-
vat do oprav rozbitych elek-
tronickych zafizeni namisto
jejich vyhazovdni a ndkupu
novych,” fikd Ondiej Tichota
z Evropského spotiebitel-
ského centra Cesko, které se
zabyva pravy spotfebiteli pfi
preshranicnim nakupovdni
z jinych zemi EU, Norska,
Islandu a Velké Britdnie.

Francie zase legislativné
motivuje spotfebitele, aby si
pfi reklamaci vybrali opravu
misto vymény za novy vyro-
bek. Naptiklad pozastavenim
zdkonné zdruky po dobu
opravy vyrobku. Nebo poskyt-

bojuje na 300 hasicd.

S hasenim jen mirné po-
mohly pondélni bourky,
které se ale oblasti posti-

nutim Sestimési¢niho pro-
dlouzeni zdruky, pokud spo-
tfebitel pozdda prodejce
o opravu vyrobku. Dokonce

Zjemnuje prddlo, nddherné ho
provoni, narovnd vldkna a usnadni
Zehleni. Obsahuje sloZky na rostlinné
bdzi a biologicky odbouratelné

Zené ohném ve velké
mife vyhnuly. Uzaviend
zustdva silnice B172

z Bad Schandau

k ¢eskym hranicim

a hraniéni pfechod
Hrensko/Schmilka.

Symbol zmizel

Estonsko odstranilo kon-
troverzni sovétsky po-
mnik v pfevdzné ruskoja-
zy¢ném meésté Narva na
rusko-estonské hranici.
Tank T-34 z druhé svéto-
vé vdlky, ktery pripomi-
nd vstup sovetské armd-
dy do Estonska, bude
umistén v muzeu, uved-
la vldda pobaltské zemé.
Tallin o odstranéni sovét-
skych pomnika z vefej-
ného prostoru rozhodl
na zacdtku srpna. érx

parfémy.
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Odra. Rtuf nenasli

Polské a némecké arady pro-
zatim stdle neznaji pricinu
masového tthynu ryb v Odre.
Némecko vSak z obav z moz-
né kontaminace svych vod-
nich tokd pozastavilo dopra-
vu v kandle Odra-Spréva
a uzavielo tamni plavebni
komory. Ve Stétinském zali-
vu, ktery Némecko s Pol-
skem sdileji a do kterého
Odra asti, se budou uhynulé
ryby odchytdvat s pomoci
nornych stén.

Analyzy vzork odebra-
nych v fece v Polsku i v Né-
mecku ukdzaly zvySené hod-
noty soli, naopak se nepotvr-

dily ptivodni zpravy o znedis-
téni rtuti. U uhynulych ryb
odbornici hledaji stopy po
tézkych kovech, které by
mohly takovouto katastrofu
zpusobit.

,Od polské strany mdme
zpravy, Ze v rybdch nebyly na-
lezeny zddné tézké kovy a ze-
jména Zddnd rtut, coi je
uklidiujici,“ fekl branibor-
sky ministr Zivotniho prostre-
di Axel Vogel rozhlasové sta-
nici RBB-Inforadio. Na vysled-
ky rozsdhlého rozboru bude
podle néj nutné pockat.

Dosud bylo vyloveno témér
100 tun uhynulych ryb. ¢k
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

se zdruka prodluZuje o dva
roky, pokud se misto opravy
obchodnik rozhodne spotie-
bi¢ vyménit.

,V Ddnsku uz v roce 2015
vyvinuli aplikaci ,Too Good
To Go* k boji proti plytvdni
potravinami. Restaurace
nebo obchody v ni zvefejiuji
neprodané potraviny nebo
pokrmy, které by jinak vyho-
dily. Zdkaznici se mohou
v aplikaci podivat, co je v je-
jich okoli k dispozici, a vy-
zvednout si jidlo vétSinou za
velmi pfiznivé ceny,” popisu-
je Ondrfej Tichota praxi ze
Skandindvie, kde jiz dlouho
funguji systémy zdlohovani
nejen lahvi, ale i plechovek.
Napriklad v Norsku jich je
takto vrdceno k recyklaci
92 procent.

Vice informaci najdete na
strankdch www.evropskyspo-
trebitel.cz. MET
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Davna aféra
Americka filmova akade-
mie se omluvila indianské
aktivistce a herecce z kme-
ne Apacui Marii Louise
Cruzové, znamé jako Sa-
cheen Littlefeather, za
urazky, kterym celila po
svém projevu na Oscarech.
Umélkyné v roce 1973 vy-
stoupila na slavnostnim
ceremonialu misto herce
Marlona Branda, aby
promluvila o zobrazovani
plvodnich obyvatel Ameri-
ky v hollywoodskych fil-
mech, ale byla vypiskana
z pédia. CTK
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Némci: Jadro zustane

Némci otocili. Kvli krizi vy-
volané vilkou na Ukrajiné ne-
odstavi své posledni tii jader-
né elektrdrny a nechaji je pro-
zatim v provozu i po konci le-
toS$niho roku, kdy Berlin za-
staveni vyroby energie z jd-
dra pldnoval. V¢era to napsal
list The Wall Street Journal,
ktery se odvoldvd na tfi
nejmenované némecké vlad-
ni predstavitele. Ponechdni
jadernych elektraren v provo-

zu bude pro Némecko prelo-
movym rozhodnutim, nebot
v zemi aZ do ruské invaze na
Ukrajinu panovala jasnd a §i-
rokd politickd shoda na od-
klonu od nukledrni energeti-
ky. Némecky kancléi Olaf
Scholz pfed tydnem na tisko-
vé konferenci fekl, Ze Némec-
ko zvazuje, zda ma smysl po-
nechat jaderné elektrarny jes-
té v provozu. ,Premyslime
také, zda je smysluplné a po-

tiebné zachovat o néco déle
v provozu nase tfi jaderné
elektrérny,“ fekl tehdy. Uve-
dl také, Ze pfislusné rozhod-
nuti bude u¢inéno rychle. De-
nik The Wall Street Journal
napsal, Ze rozhodnuti pone-
chat jaderné elektrdrny v pro-
vozu musi jeSté formdlné uci-
nit Scholziiv kabinet. Potfeb-
ny bude i souhlas parlamen-
tu, nebot uzavieni reaktort
je vyZadovano zdkonem. €TK

Armageddon na Krymu

Severem okupovaného ukrajinského poloostrova

Krym vcera rano otfasly vybuchy. Podle ruské agentury
TASS vybuchl byvaly statek, ktery armada pouzivala jako
muni¢ni sklad. Pri¢iny explozi oficialné nejsou znamé,
nicméné jeden z predakd krymskych Tatar( podle ukra-
jinskych médii tvrdi, Ze exploze v muni¢nim skladu jsou
vysledkem presného zasahu ukrajinskych sil. Mychajlo
Podoljak, poradce z ukrajinské prezidentské kancelare,
na Twitteru uvedl: ,,Pro pr1pomenut1 Krym jako normal-
ni Gzemi je o Cerném mofi, horach, rekreaci a turistice,
ale Krym okupovany Rusy je o explozich skladl a vyso-
kém riziku smrti pro vetrelce a zlodéje.” Jiz minuly tyden
vybuch otrasl ruskou leteckou zakladnou Saky na Krymu.
Podle Moskvy tam explodovala letecka munice. Kyjev
odmitl, Ze by na zakladnu zautocil. Na zakladé satelit-
nich snimkd, které zverejnila spole¢nost Planet Labs, vy-
buch poskodil letadla i letistni infrastrukturu. CTK

PROFIMEDIA

Playstatmn pomaha. Ky]ev

trenu]e opratory dronu

,Klucici“ zabava
Oleksandra ze

Lvova zachranuje
ukrajinské zZivoty.

Bezpilotni letouny se staly ne-
postradatelnou soucdsti ukra-
jinského vdle¢ného usili pro-
ti ruskému nepriteli a stdle
vice vojdki ma zdjem zdoko-
nalit se vumeéni jejich ovlad4-
ni. S tim jim pomdhaji exper-
ti ve Skolicich centrech, kde
se béhem nékolika mdlo dni
vojdci naudi vSe od maskova-
cich dovednosti aZ po rtizné
taktiky fizeni drond.

Sikovné hlavy v Dronariu

Ukrajinsti vojdci na poli na
predmésti Kyjeva tiimaji vru-
kou ovladace a rozmlouvaji
o tom, jakym smérem vyslat
dron, ktery jim prdvé hudci
nad hlavami. ,Uspésnd navi-
gace dronu vyZaduje urcitou
dovednost,” fikd Oleksandr,
vedouci vycvikového stfedis-
ka Dronarium.

,,Pro nékoho, kdo umi hrat
na playstationu, je ovldddni
jednodussi,“ doddvd pétacty-
ficetilety muZ, jenZ si nepfal

2x PROFIMEDIA

‘ g
Jeana z lekci

uvést své prijmeni. Kurz ovld-
dadn{ dronu trvd pét dni a do
kazdého se zapoji tficet aZ
pétatficet vojakd, které sem
vyslali velitelé jejich ttvard
z raznych koutli zemé.

Ucastnici maji k dispozici
patndct typt lehkych stroja,
které lze ovlddat na vzddle-
nost ¢tyf az sedmi kilometrd.
Cilem je trénovat situace, s ni-
miZ se vojdci pravdépodobné
setkaji na bojisti. Ke zkouSe-
nym zafizenim patfi napii-
klad DJI Mavic Mini, Mavic
Air nebo Mavic Pro.

Tréninkové mise
Lektofi rozdéli ucastniky
do dvojic a vyslou je do teré-

nu, kde dostdvaji informace
o armddnich objektech nale-
zenych na ,blizkém misté“.
Cilem vojaki je nepozorova-
né doletét dronem na urce-
nou lokaci, pofidit co nejvice
fotografii a poté se s dronem
opét vratit zpét tak, aby ho
nepiitel nezaznamenal.
Jakmile predaji ziskané infor-
mace svému veliteli, mise
kondi.

Oleksandr, jenzZ se dfive Zi-
vil prodejem potfeb pro cho-
vatele, stfedisko zalozil v mé-
sicich po vypuknuti invaze.
Prvni pobocku oteviel v zdpa-
doukrajinském Lvové, poté
ndsledovala ta v metropoli.
Sdm se s dronem naucil létat

pred osmi lety, nikdy ho ale
nenapadlo, Ze se diky svému
konicku stane nepostradatel-
nou soucdsti ukrajinského
boje proti nepfiteli.

Turecka klasika

Rusko disponuje rozsdhlou
flotilou pozorovacich dront
Orlan-10, Ukrajina pak nej-
Castéji pouziva vlastni pozo-
rovaci drony Leleka ¢i Furia.
Do akce vysild také americké
kamikaze drony Switchblade
¢i polskd zafizeni Warmate.
Zasadni roli pri niceni neprd-
telskych obrnénci i objekti
pak sehrdvaji ozbrojené stro-
je Bayraktar TB2 turecké pro-
venience.

Pii ukolech simuluji
situaci na fronté

Mnoho vojdkt, ktefi pri-
chdzeji do centra, md podle
Oleksandra své vlastni ko-
mercni drony, se kterymi 1é-
taji na fronté. ,Béhem valky
jsme si uvédomili, Ze drony
jsou zdsadni. Ale spousta vojd-
k@ s nimi havarovala, proto-
Ze nevédéli, jak je spravné po-
uzivat,” popsal listu The Tele-
graph. Jeho stfediska jiz vy-
cvicila vice nez 700 vojdkd.
,Budeme pokracovat, dokud
vdlka neskonc¢i,”  fikd
Oleksandr.

Stejnou motivaci md i je-
den z lektorti, Maxim Gerasi-
mov, podle kterého je kurz
velmi ndro¢ny. ,, Vojaci musi
v krdtkém case prijmout hod-
né informaci. Pri tikolech si-
mulujeme podminky na fron-
té, abychom je pfipravili,”
1li¢i. ,Nasi studenti jsou vel-
mi oddani. Pfijedou na péti-
denni vycvik a pak se vrati
do prvni linie a délaji vse, co
je vjejich sildch,” dodava Ge-
rasimov.

Podle listu Odessa Journal
md v brzké dobé na Ukrajiné
vzniknout dalSich deset po-
dobnych Skolicich center pro
operdtory dronti. HAL a iDNES.cz
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Hororovi ufoni v novém snimku

Désivy zazitek za-
rucil mistr horort
Jordan Peele.

Zitra md premiéru film Nene,
v anglickém origindlu jako
Nope, ve kterém se prolind
sci-fi a horor. Mistr neceka-
nych prekvapeni a drzitel Os-
cara za film Ute¢ Jordan Peele
natocil dalsi film, ktery vds
spolehlivé prekvapi, Sokuje
a vydési.

D¢j divdky zavede na ma-
lou komskou farmu upro-

| Kratce |
Pravéké hracky

Krajské Severoceské mu-
zeum v Liberci 1dkd na
pravekd chrastitka nebo-
li Stérchdtka, jsou jeho
takzvanym expondtem
meésice. Archeologové je
nalezli v roce 2005 na po-
hrebisti z pozdni doby
bronzové v lokalité na
Cecilce v PfiSovicich ne-
daleko Turnova. Nasi
predkové je prikladali
do Zdrovych hrobti ke ke-
ramickym urndm, které
obsahovaly spdlené kosti
neboztikd. Vékem se
tyto hracky blizi 3000
let. Nejvice zachovalé
Stérchdtko je hruSkovité-
ho tvaru s pecetitkovym
zakonc¢enim vyrobené

z hliny, kterd obsahuje
drobnd zrnka kfemene

a slidy. Vysoké je 63 mili-
metrd, pramér banky je
51,5 milimetru. Chrastit-
ko je zcela neporusené

a na povrchu zdobené
soustavou jemnych ry-
tych ryzek, které vytvdre-
ji pds navazujicich troj-
thelnikt. érk
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Strasidlo divaky stale bavi.

stfed kalifornské pousté, kde
dva sourozenci zazivaji véci,
nad nimiz by jini jen nevéfic-
né kroutili hlavou a fikali
»Nene“.

Neidentifikovatelné cosi,
které se objevilo na nebi, sou-
rozenciim Haywoodovym za-
bilo otce. Nikdo nevi, zda to
bylo UFO, nebo je vysvétleni
mnohem raciondlnéjsi.

Zjevné je jen to, Ze to, co se
déje v okoli malé konské far-
my, na niz O, kterého ztvdr-
nil Daniel Kaluuya, a Eme-
rald, kterého hraje Keke Pal-
mer, Ziji, je ¢im ddl znepoko-
jivejsi.

Zatimco se oci senzacechti-
vych amatérskych ufologt
a zdhadologt upiraji k nebi
ve snaze alespon kritce za-
hlédnout kousek létajiciho ta-
life, Haywoodovi klopi zraky
k zemi. Kdo se na né nediva,
toho pfece neunesou. Nebo
Ze by pravidla neplatila?

Ti, kdo znaji tvorbu Jorda-
na Peelea, védi, Ze je mistrem
v porusovani nepsanych pra-
videl a rezisérem, ktery diva-
ka rdd svede na scesti a pak
ho nezapomenutelné Sokuje.
Povedlo se mu to v hororo-
vych snimcich Ute¢ a My.
Oba filmy byly mnohovrstev-

nymi multiZdnrovymi perla-
mi, ve kterych se klasickd vy-
vrazdovacka misila s myste-
ri6znim thrillerem, chytrou
groteskou a rafinovanou ob-
zalobou spolecnosti.

V pripadé Nene prekvapil
reZisér rozhodnutim natocit
¢ast filmu IMAX kamerami.

»Scéndr jsem psal v dobé,
kdy jsme se vsichni trochu
bdli o budoucnost kina. Od za-
¢atku jsem proto veédél, Ze
chci natocit opravdovy velko-
film, ktery si divdci naplno
uziji jen v kiné,“ ikd rezisér.
Nene si velké pldtno bezespo-
ru zaslouzi. MET
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PFipravili jsme pro vas druhou
bodovou naloz tohoto léta.
0d 11.08. do 07.09.2022 vam
ke kazdému nakupu automaticky
pficteme 10x vice bodu.
Staci pri nakupu u pokladny
predlozit svou kartu, at uz
plastovou, nebo v aplikaci.

A skvéla zprava na zavér?

Tuto aktivitu mdzete vyuZit
i pfi online nakupu na dm.cz

VicCE BODU*

NA CELY NAKUP!

* Shirani a uplatnéni bodu se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly,

na pocétecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny

pro zvl&stni [ékar'ské ucely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko
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JORDANA PEELEA

DANIEL KALUUYA

ENE

Plakat filmu Nene  cmemarT

| Kratce
Rushdie vyjde

Nakladatelstvi Paseka
vydd v fijnu nejnové;jsi
romadn britského spisova-
tele Salmana Rushdieho
Quijote a v pfiStim roce
autorovy eseje Jazyky
pravdy. Spisovatele v pa-
tek pti vystoupeni v USA
brutdlné napadl mlady
muz libanonského ptivo-
du. Rushdie, nad nimz
vyhldsil v roce 1989 teh-
dejsi irdnsky nejvyssi du-
chovni viidce takzvanou
fatvu, titok noZem pre-
zil, je vSak naddle v kri-
tickém stavu. Fatvu,
tedy pokyn k zabiti, vy-
hldsil Riholldh Chomej-
ni kvili romdnu Satan-
ské verse. Cdst muslimt
tuto knihu povazuje za
urdzku isldmu. Rushdie
se kviili tomu 1éta musel
mnohokrdt stéhovat

z jednoho prisné tajné-
ho mista stfeZeného brit-
skou vlddou na druhé.
Romadn Satanské verse
vySel v roce 1988, jeho
hlavnim ndmétem je roz-
dilnost kultur. érx

Strasidlo cantervillské. Vratilo
se na Ceske hrady a zamky

Cerstvy vzduch a svétoznama
klasika? Presné to nabizi
predstaveni Strasidlo canter-
villské. Siitira venkovniho di-
vadla na nddvofich zdmki
a hradt v Cesku se rozjela
v tutery na Slezskoostrav-
ském hradé a bude pokraco-
vat do 28. srpna.

,Béhem léta jsme napldno-
vali 30 pfedstaveni této obli-
bené komedie s lehkym ndde-
chem straSidelna, z toho osm-
ndctkrat se vystoupeni kond

v prostfedi hradd a zdmka,“
popisuje reZisér Jaroslav Kriz.
Predloha divadelni hry po-
dle povidky Oscara Wilda se
odehrdvd pravé na zdmku, na
ktery se hlavni hrdina Otis
srodinou prestéhuje i pfes va-
rovdni, Ze tam strasi.
»Podafilo se ndm navdzat
na predchdzejici vydafené
Ctyfi roéniky — uz zitra na
zdmku Kravafe odehrajeme
jubilejni sté predstaveni,” ra-
duje se KfiZ a dodavd, Ze na

posledni pfedstaveni na zdm-
ku Kacina je pro divdky pri-
praveno malé prekvapeni.

V rolich hlavnich postav se
predstavi Martin Zounar,
Bdra Stépdnovd, Martin Posta
a fada dalSich herct a here-
cek.

,Mdme radost, Ze zndmy
pribéh se zndmymi herci a Zi-
vym straSidlem v autentic-
kych kulisch a jedinecné at-
mosfére divdky stdle laka
a bavi,“ ikd KiiZ. MET
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Napiste svou bublinu

. v

5

4
6

RDON
-

»V tomhle
se chces
vdavat?“

0|~

RADIM SMITH
Facebook

©

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

~

1. urcit cenu 5. kanape
2. maly ocas 6. strom s orechy
3. plodova zelenina 7. opuchly

4. odkapat

PATEK

24/28°C

DNES ZiTRA SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

30/34°C 21/25°C

8,3 °C (1885)

29/33°C

: 2x AP

Teplotni rekordy: 35,9 °C (1892)

Policie v akci

Tetovany

Na krok od nebe 16.25 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 06.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie Komedie (Fr./It., 1968) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Flashback
17.30 AZ-kviz 17.55 Kamera na cestach. Kos- 17.30 Na lovu 17.45 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech mopolitni New York (1/2) = 18.25 Ulice (4303) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Smartmania
18.25 Kde domov muij? 18.50 Divoka Patagonie 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Tmax street party
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském znako- 20.20 Vyména manzelek XII 20.15 Vinafi (16) 16.00 Mixxxer News
20.10 HFisni lidé mésta praz- vém jazyce 21.40 Comeback Hody. Komedialni serial (CR, 17.00 Ocko hity

ského (11) 20.00 Serif Cogburn Sliby chyby. Sitcom (CR, 2008) 2014) 17.30 Uzit Chorvatsko

Hra. Krimiserial (CR, 1969) Komedialni western (USA, 1975) = 22.10 Comeback 21.30 Show Jana Krause Andrea Kalousova a Vojta
21.10 Vrazdy v kruhu 21.50 Simon a Matous Simonina volba. Sitcom (CR, 22.35 Ano,$éfe! Drahokoupil v letni road show
22.30 Detektiv Endeavour Komedie (It., 1976) 2008) 23.55 Rozpal to ve Spanélsku, 17.50 Ocko hity

Morse lll 23.35 Babylon Berlin Ill (7/12) 2250 Policie Chicago VI (20) séfe! 21.30 Naked Warm-up
00.00 Navraty k divociné 00.20 Parta Maraton (8) 23.45 Dr.Housell (17 00.40 Z mista &inu Sexy klipy a best naked
00.30 AZ-kviz 01.05 Fargo Il (9/10) 00.40 Dr. House Il (18 01.40 Namoini vysetfovaci momenty pro nedockavce
00.55 Osudové lasky 01.50 Historie.cs 01.35 Policie Chicago VI (20) sluzba VIII (8) 22.00 Naked Attraction
01.25 Legendy kriminalistiky 2 02.45 Pred piilnoci 02.15 Comeback 02.35 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Denmark
01.55 Mala farma 03.10 Popcorn 02.40 Na lovu pitevné Il (3) 22.30 Uzit Chorvatsko
02.20 Dobré rano 03.40 P¥ilis chytré déti 03.45 Doktofi z Pocatkdi (128) 03.35 Komisar Rex Il (6) 2250 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Prace - nabidka

e Amboseli pfijme METARE /
zavozniky v Praze - prace na
HPP / DPC,. moznost pravidel-
nych zaloh a odmén. Volejte
Po az P4 mezi 9 - 15 hod.

Tel. 724984850

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlak( na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hleddme pecovatelku k seni-
oru 77 let, Praha 10. Vice infor-
maci 602257823

¢ Velka stavebni firma PORR
a.s. pfijme do pracovniho po-
méru silnicni délniky nebo
zedniky pro praci na silnicich v
Praze a okoli. Zajemci volejte
v pracovni dny od 8,00 do
16,00 hodin na telefonni ¢islo
724530884. Jistota stalé prace
a slusny vydélek.

EUROPAPIER - BOHEMIA

e PRIVYDELEK za 151-167
Ké&/hod prace pokladni v Praze
a okoli i bez praxe, zaskolime,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Recepéni - Stérboholy pro
osobu CID (¢astecny invalida).
Jedna se o denni 12 hod smé-
ny (Po-Pa). Polovi¢ni Uvazek
na cca 120 hod. Plat 110,-K¢ /
hod. Nastup mozny od
1.9.2022 . Tel: 734513843

e Ostraha. Jste spolehlivy,
mate Cisty TR, jste OZP a hleda-
te pohodovou praci? Zavolejte
nam. Hliddme stavby a objek-
ty. Nekonecnych obchlzek se
bat nemusite. Mdme zavede-
né objekty a vybereme idedl-
ni. Nabizime zalohu na mzdu
a spoustu benefitd. Budeme si
Vas hyckat. Zavolejte nam na
tel.: 777268625

e Dopek peciva/pultovy Ero—
dej lahtdek, brigada pro kaz-

dého | BEZ PRAXE - 157,80-165
Ké/hod. Zalohy denné. Vice na

tel.: 222534534

e Ufad méstské &asti Praha 5
prijme do pracovniho poméru
socialni pracovniky a referen-
ty stavebniho Gfadu. Vice na
www. Praha 5 — Kariéra.

¢ Hledame obsluhu bioplyno-
vého kotle v Chréstu u Ceské-
ho Brodu. Nastup ihned. Mzda
az 35.000K¢. Pro dalsiinforma-
ce volejte +420 725700666

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 tGvazek na

Knihy a casopisy

KNIHY! 5
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST :
1

'

solidni ceny za VaSe knihy.
3 Tel.: 603 478 873

_____________ -

/ o\
VYKOUPIME

uklid kancelafi. Mzda 9 000 K¢
+ bonusy. Nabor. pfisp. 5 000

KNIHY

EURU PAPIER Velkoobchod s papirem

: '. K¢ TEL.: 774510686 Zaplatime
___ SKLADNIK |l =~ Lcoincuot iy | hotové
BEZPECNOSTNI' smén, prim. 27 000 K§. Mqi- _ B
-Praha 10 pitelsy ol PRACOVNIKY ot e s i | 2000, Ke
- Nastupni mzda 25.500 K¢ véetn& odmény P o za jednu
- Moznost pIné hrazenych prescasi NABIZiME: kendu - denni/noéni DorLNO- | D@N@NOVOU

o Stabilni zazemi VANI ZBOZI za 150-170,50
o Benefitni systém

* Dobré financni hodnoceni od 170,- K¢/h.

« Po prvnim mésici 2.000 K¢ mésicni odména
+13. mzda + dalsi mimofadné odmény

krabici knih.

Ké/hod, online rezervace, zalo-
hy, prodejny v Praze a okoli.
Tel: 222534534

« Flexipassy 1.500 Kc/kvartéalné « Pozice vhodné  pro €1D a 0ZP NeZ prodate
« Stravenky 135 K¢, 5 tydnii dovolené * Spoluprace na HPP i DPP Pijmeme stréZné (M/2) s knih
n T u ruzny
’ Prl‘]kaz na VZV/retrak zdarma V piipadé zajmu prosim kontaktujte {. 774 368 588 SPiskiuy Fraze sve K0l 'y,
- Dalsi atraktivni benefity S Moinost tydennich zaloh. porovnejte

Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Néstupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

CENOVOU
NABIDKU!

Petr Subrt - tel.: 602 489 051

p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

SUPER BRIGADA s G4S

Nabizime jedine¢nou moznost si béhem dvou .. Telefon:
tydnU privydélat jako bezpecnostni pracovnik SPSS, Skola hl. m. Prahy,
na velmi vyznamné spolecenské udalosti. Betlémska 287/4, Praha 1, 773 537 401
KDY? 15.8.-14.9. N\ /

KDE?
Pozice:

02 universum

Ostraha na vstupech
Pochlzkova ostraha
Ostraha reZimovych bodu

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Co nabizime?
e Denniivecerni smény
e Prace na DPP
e Finan¢ni ohodnoceni dle pozice od 160 K&/h

Své Zivotopisy posilejte na e-mail:
jana.kohoutova@betlemska.cz

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Co poZadujeme?

e Kvalifikace strazny - 68-008-E

e Zdravotni zpUsobilost k praci ve stoje
Vlastni tmavy spolecensky oblek
na denni smény
Vlastni ¢erné obleceni
na vecerni smény
Zakladni AJ
NJ vyhodou (neni povinné)

g.s

ki e

SABAS

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE

A OSTRAHA
* mzda od 110 K¢é/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

IPS MANAGEMENT

Cheete streit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amdzete byt klidng | VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA

V pFipadé zajmu o vice informaci
prosim kontaktujte Ing. Ivanu
Slavikovou: +420 724 793 669

PRO ZiSKANI
KUPGNU
S| STAHNETE
APLIKACI

Portmonka VICE INFORMACI © PREMICVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

BIO, CI NEBIO,
TO JE, 0C TU BEZi

Spousta lidi je cely Zivot zapfisdhlymi ateisty, ale kdyZ jim
tece do bot, kdy?Z stoji nad propasti smrti, vétSinou volaji
Boha o pomoc. S biopotravinami je to vlastné podobné: Mno-
ho lidi jimi pohrdd, jsou drahé, ¢asto nevypadaji moc vdbné,
nepripominaji ta vymalovand, aplné stejné vysoustruzend
jablicka z Jihoafrické republiky, bio Sunka se nepysni tou ri-
Zovkou, jako kdyZ byvd hezky barevné nasvicena specidlnimi
zarovkami v chladicich supermarketovych pultech, a také
neni tak vlhkd, protoZe obsahuje méné rychlosoli a vody vii-
bec, aby vic vdzila a chut-

nala. ZatiZi nasi penéZen-
ve v . . ku i bficho.

V}'I m ne'te s1, kOh k Biopotraviny - to nejsou

téhotnych maminek  jen brambory, zrni, bio-

potkate v prodejnach

biopotravin.

mrkev a biokufe, ale to je
ivztah k naSemu télu

a k celé nasi planeté. Jako
priklad bych uvedl moji
moravskou babicku, kterd za svého dlouhého Zivota nikdy
neslysela slovo bio nebo ekologické zemeédé&lstvi, ale na své
obfi zahradé pouzivala vZdy hntij od koni, krav a slepic, ruc¢-
né pumpovala vodu do kddi uZ rdno, aby vecer pfi zalévani
byla odstdtd a tepld jako ten den, ryla zdhony bosyma noha-
ma, snédla vZdy jen to, co vyprodukovala, a nikdy se nic nevy-
hazovalo. Mnoho soucasnych biofarmdit tohle dokdzZe délat
ve velkém, abychom i my ostatni mohli jist zdravéji.
Vsimnéte si, kolik téhotnych maminek potkdte v prodejndch
biopotravin. Pro¢ asi? Na to vSechno ted myslim, protoze
mdm tu ¢est byt uz 21 let pfedsedou poroty soutéZe Nejlepsi
biopotravina roku.

Kl Ktery cesky sportovec vam imponuje?

Anna Cerna Vladimir Novotny JiFi Petrousek
U mé vede Jan Obdivuji vsechny
Eva Koller, hendikepované
Samkova. legenda. sportovce.

mg@é

oo
Magete s

hé co
p ¢+

A. ?_:Akm

»Prazské privozy. Rychlé, levné, vSude tam, kde nejsou mosty.
Sedm z nich funguje v rdmci Prazské integrované dopravy, takze
se na nich muZete svézt na Litacku,”“ pochvaluje si

@x.alenadudova.x. #pfivoz #privoz #cisaFskalouka #vyton
#praha #tdopravnipodnik #mojemetro #pid #vltava #lod'

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Kolik vazi pravda
Kdysi jsem zcela ndhodou
spatfil na smichovském
nddrazi ponékud rozmeér-
néjsi ddmu v nejlepsich le-
tech, jak okukovala - rddo-
by nendpadné - osobni
vahu, ty tehdy na nddra-
Zich stdvaly. Bylo vidét, Ze
by se rdda zvazila. Chvili
se obezfetné rozhliZela,
a pak opatrné stoupla na
vahu. Jednou nohou se
lehce, lehynce, ba témét
elegantné opirala obezret-
né o odloZeny kufr. A pak,
balancujic jednou nohou
na vratké plosince, s doje-
tim v oku odecitala na ci-
ferniku, o kolik zhubla.
Drive se fikdvalo, Ze lhdt
se nemad a Ze ten, kdo lZe,
taky krade. Dobré mravy
vSak mnohde ddvno pre-
staly platit a lhani je
dneska celkem béznou
zdlezitosti a 1zi mtizeme
slySet i z ist nejvysSich
politikd, aniz by se Cerve-
nali. Budiz - je to jejich
styl, ale 1hdt si sdm sobé je
prece jen posetilé az prili§
a ma to koneckoncti pfi-
blizné stejnou vdhu jako
hmotnost zminéné ddmy
na nddrazi.

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

NARAMEK
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Pro vonavou Drahqkam. Huawei [y
boduje s telefonem

domacnost

Tip na darek novo-
pecenym rodicim!

Z4dny rodi¢, jehoz dité pouZi-
vda jednordzové plenky, se jis-
té nevyhnul potiZim spoje-
nym s nepfijemnym zdpa-
chem. Znacka Tommee Tip-
pee si tak dala za tikol vSem
rodi¢im kazZdodenni rutinu
trochu uleh¢it ndvrhem prak-
tického koSe SANGENIC
Twist & Click.

Nejvétsi vyhodou tohoto
kose je zcela hygienické po-
uzivani. Plenky jsou po vhoze-
ni jednotlivé zabaleny do vi-
cevrstvé antibakteridlni fo-
lie, takze bakterie a zdpach
neunikaji ven. Staci po vloZe-
ni do nddoby otocit klikou
0 360 stupnti a cvaknout. Za-
vienim vika koSe stlaci in-
tegrovany pist plenu hlu-
boko dovniti koSe. Vzhledem
k jeho objemu a ispornému
vyuziti kapacity neni kos tfe-

ba casto vyndSet, pojme aZ
30 plen (pro velikost 2 az 5
kg). Ko$ je vybaven praktic-
kym drzadlem pro snadné vy-
neseni obsahu do popelnice.
Ve vyhodném baleni najdete
spolu s koSem i Ctyfi vymén-
né kazety s f6lii. Ko$ na pouZi-
té jednordzové plenky vam
vyrazné usnadni jejich likvi-
daci. Toto celé je korunovano
modernim minimalistickym
designem, diky kterému ko$
snadno zapadne témér kde-
koliv. Ko$ na pleny SANGE-
NIC Twist & Click od znacky
Tommee Tippee se ¢tyfmi vy-
ménnymi kazetami s f6lii po-
fidite v internetovém obcho-
dé Mironet.cz za 1061 K¢.

V dobé, kdy chytré telefony
stoji vic nez nékteré ojeté
automobily, prekvapuje Hua-
wei svou cenovkou.

Za tddoveé nizké tisice si to-
tiz muzete pofidit telefon
s rozliSenim 1080 x 2388 na
6,78palcovém IPS displeji,
s osmijadrovym procesorem
Qualcomm Snapdragon 680
4G 2,4GHz, 8GB paméti RAM
a 108MPx fotoapardtem. Cely
telefon pak béZi na nejrozsi-
fenéj$im operac¢nim systému
Android verze 11.

Samoziejmosti je také ¢tec-
ka otisku prstii pro vysokou
uroven zabezpeceni i s rych-
lym pristupem do zafizeni.
Telefon vdm se svou
4000mAh baterii vydrzi i dva
dny a nabijete jej za mnohem
krat$i cas, nez jste zvykli,
diky technologii rychlého na-
bijeni. Bonusem pro nékteré
miuze jisté byt druhy slot na
SIM Kkartu, ktery Ize pfipadné
vyuzit i jako slot na pamé-
tovou kartu. Snadno si tak
muzete navysit datové tlozis-
té z ptivodnich 128 GB. Tento
model navic nepokulhdva

ani v konektivité. Vedle dnes
jiz bézného bluetooth a Wi-Fi
muZete také spoléhat na tech-
nologii NFC. Mobilni data
vdm budou fungovat jak na
vlndch 3G, tak i v rozhrani
4G LTE.

Telefon snadno propojite
s pocitacem ijej rychle nabije-
te, diky nejmodernéjsimu ko-
nektoru USB-C. Chytry tele-
fon Huawei NOVA 9 SE pofidi-
terychle a vyhodné v interne-
tovém obchodé Mironet.cz
za pouhych 5520 K¢.

108 MP
Havni chjeitiv

2me
Hioublavy objektiv

JGem

Makro objektiv
SMP

Sirokodhlj cbjektiv
oz

Necekané vykonny,
za par korun!

A
5520,-

s

= ;

HUAWEI NOVA 9 SE 128GB
chytry telefon

www.mironet.cz

TEMP
Makro abjekti

MIRONET

Léto pfimo vybizi k tomu, travit ¢as venku a aktivné.

Nakupni centrum Metropole Zli¢in si pro vSechny navstévniky
piipravila unikatni letni sportovni zénu, ktera je v Ceské
republice zcela ojedinéla. Kromé ruznych sportovnich
tréninku a aktivit pro malé i velké si pfijdou na své také
maminky s détmi, milovnici hudby, ale i ti co se chtéji

po narocném dni zrelaxovat. Letni Sport zona bude k dispozici

P

aZ do 24. zafi, a to kaZdy den v case od 9 do 21 hodin.

Cas letnich radovének je tady. VyuZijte
skvélou nabidku oblibeného ndkupni-
ho centra a sportujte s Metropoli. Na-
kupni centrum jizZ ddvno neni mistem,
kam sméfuji kroky ndvstévnikd pouze,
kdyz potfebuji ozivit Satnik nebo dopl-
nit lednici. ,Vnimdme ten trend stdle
intenzivné&ji, ndkupni centra se ddvno
zménila namista, kde rodiny ¢asto trdvi
celé dny, a to nejen ndkupy. V Metropoli
Z1i¢in se snazZime nasim ndvstévnikim
prindset stdle nové a atraktivni zdzitky,
diky kterym mohou stravit pfijemny
den ve spole¢nosti pfatel nebo rodiny.
Toto 1éto jsme vybudovali jedine¢nou
sportovni zénu, kde si opravdu kazdy
najde to svoje, at uz je to volejbalovy
turnaj s prateli nebo sobotni setkani
maminek s détmi. Do prdzdninového
programu jsme také zafadili pravidel-
né sportovni aktivity, naptiklad lekce
zumby, cviceni na problematické partie
nebo netradi¢ni sporty jako spikeball,
petanque ¢i roudnet,” fikd marketingo-
vd feditelka Metropole Zli¢in Michaela
Machovicova.

Unikatni pisek, co v horku nepali

Pfed ndkupnim centrem nové nalezne-
te z6nu s nékolika sportovisti. Jednim
znich je oblibené beach htisté, které je
vybaveno kvalitnim piskem bez obsa-
hu Zeleza, proto md krdsné bilou barvu
av horku nepdli. Toto hristé je jako je-
diné zpoplatnéné a je zapotiebi rezer-
vace, tu provedete pohodlné na www.
letovmetropoli.cz. Clenové Vérnost-
niho programu Metropole Zli¢in ho
maji v ¢ervnu zdarma a v ostatnich
mésicich ndsledné ziskavaji 10% slevu.
Pro vSechny malé sportovce je zdar-
ma pripravena lezeckd sténa v podobé
boulder balvanu. Idedlnim mistem,
kde si vS§ichni mohou potrénovat triky
s micem a zahdzet na kos je hexagon
klec. Vstup do ni je zdarma a je vhodnd
pro fotbal nebo basketbal. Ndvstévnici
ddle mohou vyuzit stiil na stolni tenis,
slackline nebo brouzdalisté pro déti.

Odpocinek k 1étu patii
Po ndro¢ném dni nebo vyhraném volej-
balové turnaji je k dispozici rozmanita

odpocinkovd zéna. Letni terasa pfimo
vybizi k pfijemnému posezeni nad $al-
kem ledové vychlazené kdvy a lahod-
nou zmrzlinou. Pokud touZite po let-
nim koktejlu nebo vdm po sportovnim
vykonu vyhlddlo, urcité vds nezklame
beach bar a posezeni pod slune¢nikem
narelaxac¢ni pldzi, kde se zabaviidéti.

Pravidelny pohyb v Metropoli Zli¢in
Kazdy den se v rdmci Sport zény mo-
hou ndvstévnici tésit na pravidelné
lekce oblibenych sportovnich disciplin,
mezi kterymi nechybi hodiny Zumby,
tréningy volejbalovych dovednosti,
Spike Ball nebo cviceni pod vedenim
lektorek z Daily Fitness. Pdte¢ni vecery
pak patfi tanci a hudbé a sobotni dny
jsou vénovany détem, pro které je pfi-
pravena zdbavnd $koli¢ka. VSechny lek-
ce jsou pro ¢leny Vérnostniho progra-

S mE———
mu zdarma a je na né nutnd rezervace.

Specidlni akce pro malé i velké

Metropole Zli¢in také pofddala celé 1éto
vyjimec¢né akce mimo pravidelny pro-
gram sportovni zony. Posledni akci let-
ni sport zény je akrobaticky den, ktery
se kond v ramci akce Back2School v ne-
déli4.9. Navstévnici Metropole Zli¢in se
mohou téSit na odpoledne plné sportu
a pohybu. Kompletni program najdete
na webu Metropole Zli¢in https:/fwww.
letovmetropoli.cz/specialni-akce/.

Vsechna sportovis$té jsou oteviena
kazdy den od 9 do 21 hodin. Veskeré
vybaveni jako mice na fotbal, pldZovy
volejbal, basket nebo rakety na bad-
minton ¢i liny tenis jsou zdarma k za-
pijceni na baru za finanéni zdlohu.
Vice informaci o akcich a rezervace
naleznete na www.letovmetropoli.cz
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Alkohol na stavbé nekontroluje

mistr, ale pocitacoveé a.

»Franta? Ten je né-
kde tamhle. Zkus-
te si ho najit sam,
ted' nemam cas.“
Tuhle vétu na sta-
venisti mozna né-
kde uslysite. Jsou
ale mista, kde vas
bez provéreni ne-
pusti ani na krok.

Ro¢né zahynou v praci desit-
ky lidi (viz box). Nejrizikovéj-
$im oborem je zpracovatel-
sky primysl, pod ktery spadd
témeér Ctyficet procent vSech
lehkych a tézkych poranéni.
Jako nejcastéjsi pricinu evidu-
ji inspektofi i policejni vySet-
fovatelé Spatné nebo nedosta-
te¢né odhadnuté riziko.

Zakaznik nechtél, zustal
pred branami

Kupodivu relativné bezpec-
nym prostiedim jsou stavby.
Malé i velké. A to i presto, Ze
stdle jeSté narazite na mista,
kde se ndvstéva, povoland
i nepovoland, muiZe pohybo-
vat v podstaté bez dozoru
a kde byvd ochrannd pfilba
jen formalitou.

,UZ jsme zaZzili situaci, kdy
prisli klienti a ¢ast z nich od-
mitla naSe bezpec¢nostni opat-
feni. TakZe zistali mimo,“
prizndvd Jana Prokopova, ob-
chodni feditelka stavebni spo-

le¢nosti Skanska. HoleSo-
vicky kanceldisky komplex
Port 7, ktery by mél byt preda-
ny ndjemcu v pristim roce, je
totiZ obSancovany jako cesko-
slovenské hranice se Zdpa-
dem pfed rokem 1989. Piisnd
pravidla tu plati jak pro nd-
vstévy, tak pro vSechny, ktefi
na stavbé pracuji.

Sukné? Zapomeiite!

,Kromé toho, Ze si vds zapi-
Seme na recepci, musite si
vzit nasi pracovni obuv, ruka-
vice, prilbu, ochranné bryle
a reflexni vestu,“ upozornuje
Eva Nykodymovd, kterd md
ve firmé na starosti bezpec-
nostni pravidla. K dispozici
jsou pro ndvstévy, pokud
chtéji, jednordzové ponozky.
Je také nemyslitelné, Ze by se
do stavebniho aredlu vydala
Zena v botdch na podpatcich
a sukni. Pro Nykodymovou to
znamend, Ze letni Saty méni
za pracovni montérky.

Ty nadychas, ty ne. Nikdo
predem nevi, co bude

Tim ale nic nekonci. Do
prostoru se vchdzi pfes sta-
vebni bunku, kterd se zméni-
la na hlidany vstup. MriZe,
ptes které by se neprotdhla
ani hadi Zena, propusti pii-
choziho bud pfes vstupni kar-
tu, nebo musi mit pocitac¢ na-
¢teny jeho oblicej.

Smilu by mél ten, kdo by
si dal mimo aredl obéd
a k tomu pivo. Nebo by si pro-
nesl alkohol aZ na stavenisté
a tam nékde v tajnosti upijel.

Méné mrtvych v praci

44 933

Tolik pracovnich trazt za-
znamenal Vyzkumny tGstav
bezpecnosti prace v roce
2021. Nejvic jich tento urad
evidoval ve zpracovatelském
pramyslu.

88

V roce 2021 zemrelo v Cesku
pri vykonu své profese osm-
aosmdesat lidi. Je to o dvacet
umrti méné nez v roce 2020
a jedna se o historické
minimum.

Kromé drazu nebo smrtelné-
ho zranéni riskuje, Ze ho vy-
hmadtne vstupni brdna. Ta si
ndhodné vybird, kdo mize
projit jen na kartu a kdo
musi jeSté predtim nadychat,
zda nepozil alkohol. Stejné je
to pri odchodu z pracovisté.
Na koho volba padne, o tom
nerozhoduje mistr, ale jen na-
hodnd volba pocitac¢ového al-
goritmu. Riskovat prasvih si
nikdo nedovoli.

Zajimavosti je také velkd 1é-
kdrnicka u této vstupni bun-
ky. Pokud ji nékdo pouZije,
¢idlo posild okamzité signdl
do firemni centrdly, Ze se na
stavbé néco uddlo a jakou po-
moc je pripadné nutné zafi-
dit. PAVEL HRABICA

- s £

Chodit muzete jen vym

Rekord letos
nebude

Jesté nez vyrazi do chmel-
nic ¢esaci, museji dva tyd-
ny pred sklizni péstitelé
osetrit chmelnice pred
skddci. Na rekordni sklizen
to letos nevypada. ,Letos
to naopak vypada, ze se
nedokazeme dostat ani na
pétilety nebo desetilety
pramér,” Fika Lubo$ Hejda,
pfedseda Svazu péstitelll
chmele CR. Loni se zemé-
délcim podafilo sklidit
8306 tun chmele, tento rok
si mysli alespor na 6000
tun. Vrasky délaji zemé-
délcim také vysoké na-
klady. Uz proto, Ze ceny
chmele se u odbératelu
fixuji i na pét let dopredu.
Sklizen je kazdoroc¢ni prile-
Zitosti pro brigadniky, jak
si prilepsit k vydélku neb

k dichodu. CTK

Zlepsili jsme se,
ale jen o bod

Financ¢ni gramotnost
Cechti se mirné zlepsila,
kdyz index finan¢ni gra-
motnosti, ktery kazdo-
rocné meéfi Ceskd ban-
kovni asociace, stoupl
na 56 bodi z lonskych
55 bodi. I letos pro re-
spondenty bylo nejtézsi
otdzkou urcit, ktery z na-
vrhovanych avért je

z hlediska trokové saz-
by vyhodnéjsi. Nejvétsi
rozdily ve finan¢ni gra-
motnosti jsou patrné

u vzdélani dotazova-
nych. Zatimco 1lidé s vy-
sokoskolskym vzdéld-
nim dosdhli 62 bodt, ti
se zdkladni Skolou nebo
vyucnim listem ziskali
pouze 48 boda. érk
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Hlavac je
devaty, Maki
je ve finale

Druhy den atletic-
kého ME v Mnicho-
veé. Jak si tam vedli
Cesti sportovci?

Druhy den atletického ME
v Mnichové zahdjili chodci
a chodkyné. Vit Hlavac skon-
¢il na 35kilometrové trati de-
vaty, Tereza Durdiakova dva-
ndctd. Milafka Kristiina Maki
si zajistila Gicast ve findle. Stej-
ny pocin nevySel nikomu
z péti ceskych Cctvrtkard
a ctvrtkafek. Ve vecernim
programu se do findle vySky
prekvapivé kvalifikoval Jan
Stefela, ddlkar Radek JuSka
bral ve findle devdté misto.

Pétadvacetilety Hlavac byl
z vysledku nadSeny. ,Devdté
misto je Gplné super. Doufal
jsem, Ze kdyZ se to povede, Ze
to bude prvni desitka. Zacd-
tek byl hodné pomaly, i pre-
dek zacal hodné pomalicku,
na prvni ¢tyfce vSichni necha-
li minutu, minutu a ptl opro-
tinormadlnim ¢astm. Bylo pri-
jemné, Ze jsme se aspon roze-
§li, ale pak to zacali klasicky
prdskat, takze jsem zvolil svo-
je tempo, Sel jsem to hodné
podle pocitu, protoZe jsem vé-
dél, Ze konec bude ndrocny,
Ze se otepli a bude svitit slu-
nicko. Na konci jsem sebral

pdr lidi, i kdyz poslednich pét
kildkd bylo hroznych,” fekl.

Po 23. misté na mistrovstvi
svéta se mu darilo i na dalsi
vrcholné akci.

»Celkové s letosni sezonou
muiZzu byt naprosto spokoje-
ny. Triadvacdté misto na sveé-
té, devaté na Evropé, dobry
posun v osobnim rekordu,
jsem hrozné spokojeny,“ po-
chvaloval si. Citi ale jeSté vel-
ké rezervy.

,LetoSni rok mé hodné na-
bil, je vidét, Ze mam rezervy,
od kterych se mazu odpich-
nout a jeSté se posunout. Dr-
Zet si vytrvalost a posunout
se rychlostné, protoZe tem-
po, co chodi celo, je neskutec-
né. Chodi jenom o troSku po-
maleji nez dvacitka. I na dva-
citce musim provést jes§té né-
jaky casovy posun, pak to
muze byt dobré,“ uvazoval.

Kristiina Mdki pobéZi na at-
letickém mistrovstvi Evropy
v Mnichové pitecni findle z3-
vodu na 1500 metrd. Ceské re-
kordmance stacilo sedmé
misto v rychlejsim druhém
rozbéhu a cas 4:04,40. Diana
Mezulidnikova nepostoupila,
z pétice Ceskych ctvrtkaid si
start ve findle nevybojoval ni-
kdo. .

Nejblize byl Patrik Sorm,
kterému chybéla desetina
sekundy, neuspéla ani nasa-
zend Lada Vondrovd. Lonskd

finalistka olympijskych her
Miki v druhém rozbéhu pat-
ndctistovky utocila ze zad-
nich pozic, v zdvéru se dokd-
zala posunout na sedmé mis-
to. Diky casu postoupila jesté
i osmd Ellie Bakerova.

,»Vidéla jsem, Ze je to rych-
1é, nechala jsem si odstup
asledovala to zezadu. Vyplati-
lo se, méla jsem hodné sil
a mohla v zdvéru zrychlovat,
jen jsem si pocitala priibézné
pofadi,” fekla Miki Ceské te-
levizi.

Mezulidnikova jeSté pii nd-
béhu do cilové rovinky drze-
la tfeti misto, pak ji ale tii
soupeiky pfedstihly a cas
4:07,37 na postup nestacil.
Pfimo postupovaly vzdy Ctyfi
milafky, rozbéh vyhrdla ob-
hdjkyné titulu a stfibrna
olympijskd medailistka Brit-
ka Laura Muirova. Sorm v prv-
nim semifindle Ctyfstovky vy-
rovnal sviij nejlepsi letosni
cas 45,66 z pondélniho rozbé-
hu, ale na pfimy postup to ne-
stacilo a hned v dal$im béhu
ho rychlejsi soupefi zbavili
nadéje.

Desetibojai Helcelet po
tvodnim dni figuroval na de-
vatém misté. V titernim dopo-
lednim programu se po 110
metrech prekdzek, disku
a tyci o jedno misto propadl
a se souctem 6576 bodi uzavi-
rd elitni desitku. €Tk
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Rim Zije plaveckymi sporty
Mistrovstvi Evropy v plaveckych sportech v Rimé pokracu-
je. Na snimku je Ukrajinka Anna Arnautova pfi skoku do
bazénu. A Cesi? Znakar Tomas Franta prosel na mistrov-
stvi Evropy v Rimé jedenactym casem do uterniho vecer-
niho semifinale na stometrové trati. Ctyfiadvacetilety ces-
ky plavec tak zopakoval postup z rozplaveb z polovicni
trati, na niz byl celkové jedenacty. ,,Dvakrat jsem drknul
do drahy, takze to nebylo uplné nejlepsi, ale s tim jsem
uz tak néjak pocital, Ze to mlzZe nastat. Snazil jsem se,

i kdyz se mi ten zavod nejel Gplné nejlip. Ale diky bohu
byl ten postup velmi komfortni, takze jsem rad,“ komen-
toval Franta svij vykon. AP - GREGORIO BORGIA
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DANIEL KALUUYA
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V KINECH OD 18. SRPNA
NATOCENO IIV1IA X KAMERAMI




