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Nejvétsi denik v CR

Domaci iikoly? Za&it
1ze uz o prazdninac

Dva tydny. Tolik zbyvé do konce letnich prazdnin. Uprava rezimu. Odbornici nejsou zajedno v tom, zda
zadit déti na Skolu pripravovat uz nyni. Tuzka. Mnoho déti ji neumi spravné drzet, chodi do poraden swaa:

= T B e ?-?‘CEE 5 W Sy \ b N e
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Srdce na dlani. Vzpominka na sovétske vojaky se stéhuje do muzea
Restauratorka Magdalena Kracik Storkanova (v modrych montérkach) s kolegy v téchto dnech ve stfedoceskych Milovicich snimaji mozaiku z ¢ast, kdy

ve mésté sidlila sovétska okupacni vojska. Zhruba jedenact metrd Siroka a tfi metry vysoka sklenéna mozaika ,,srdce na dlani“ bude restaurovana a vy-
stavena v muzeu. Pamatky z dob socialismu z obce rychle mizi, za jejich uchovani se pfimlouvaji zatim hlavné odbornici. MAFRA
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Zacatek skoly je sok. Tvrda
piiprava na ni vSak neni nutna

Nekazte détem
volno, radi experti.

Slunicko, hry, kamarddi
a zadné starosti. To jsou
prdzdniny. A pak najednou
stfih. Dal§ich dlouhych deset
meésicd jsou tu jen Skolni po-
vinnosti a brzké ranni vstava-
ni.

,1 kdyZ spousta odborniki
rodi¢tim radi, Ze maji upravo-
vat denni rezim alespon ty-
den pfed zahdjenim Skoly,
mné osobné se osvédcil zcela
jiny pristup. Nechce se mi dé-
tem kazit posledni tyden
prézdnin véasn;’rm zahdné-
nim do postylek,“ fikd pro de-
nik Metro Stépdnka Strouga—
lovd, matka ¢tyt déti a maji-
telka Baby Clubu Juklik.

Podobné mluvi i Kristyna
Pribylovd, kterd vede détské
télocvicny Monkey’s Gym.

NejdFiv protest

Skolni rok zacne netradi¢né.

o V patek 1. zafi se v prazské
Betlémské kapli sejdou
zastupci skolskych odbord
se zastupci vysokych skol
a budou protestovat kvili
nizkym platlm ve skolstvi.

o Détem zacne skola o fous
pozdéji. Do lavic usednou
az v pondéli 4. zafi.

,Dle mych zkuSenosti ani $ko-
ly samy na pocdtku piili§ na
déti netlaci. Prvni tyden byva
pohodovy,” rikd.

Prdzdniny by vSak nemély
byt iplné bez povinnosti. ,,Co
se tyka Skoly, tak béhem
prdzdnin procvicujeme ucivo
predchoziho ro¢niku v pra-

covnich seSitech. Téchto véci
jena trhu spousta, jsou udéla-
né zabavné. Dle pocasi, ndla-
dy, programu a casu do nich
dopliiujeme spolecné, nebo
s pracovnim seSitem dcera
pracuje samostatné,” fikd
Jana Bouckovd, koordindtor-
ka celorepublikového osvéto-

vého projektu Déti na startu,
kterd svou dceru béhem
prdzdnin na zacéatek Skoly pfi-
pravuje uz Ctyfi roky.

Trochu jiny ndzor na uceni
béhem prdzdnin ma psycho-
lozka Markéta Svamberk
Sauerovi. ,Podle mého neni
vhodné pres 1éto opakovat vy-

jmenovand slova a podobné
véci. Déti by se ale i pfes 1éto
vzdéldvat mély. Idedlné vSak
néjakou hravou formou.
Vhodny je napiiklad geoca-
ching, pii kterém se hledaji
ukryté poklady pomoci zemé-
pisnych souradnic,” ikd psy-
choloZka. MAREK HYR

Detl. Neumi spravné drZet tuzku

Martina Simonidesova provo-
zuje soukromou poradnu pro
ndpravy a rozvoj grafomotori-
ky. Cim d4l ¢astéji k ni chodi
déti, které s drzenim tuzky
potiebuji pomoci.

Pribyva déti, které potfebu-
ji lektora pro drzeni tuzky?

Ano, cilené rozvijet grafo-
motoriku potfebuje mnoho
déti. Ty dnes totiZ maji dale-
ko méné spontdnniho pohy-
bu nez starsi generace a také
vice pasivniho pfijimdni in-
formaci. Jak mtZe dité rozvi-
jet napfﬂ(lad fec, kdyz pasiv-
né pfijimd zvuky z hry na
tabletu. Casto se mi stdvd, Ze
déti, které jdou do skoly, ne-

umi zavazovat tkanicky. Je to
jeden z prvnich ukold, ktery
moji mali klienti dostanou.
Ta radost, kdyz to uz déti
umi, ndsleduje ndkup no-
vych bot a sebevédomi se
zase o kousek zvysi. UZ to
neni to dité, kterému vzdy
musi pomdhat maminka.

Jak jste zminila, déti si
dnes misto s kostkami

a jinymi hmatatelnymi
hrackami hraji s tablety.
Je to problém?

Priblizné pétina predskol-
nich déti sleduje televizi, hra-
je hry na tabletu, telefonu az
tfi hodiny denné. Sdéluji mi
to sami rodice v dotaznicich.
To je problém. Takové déti
maji malo zkuSenosti s grafic-
kym projevem, celkové za-
ostdvaji za svymi vrstevniky.
Maji Casto potiZe s vyjadfova-
nim, nerozumi instrukcim,
nereaguji na pokyny, neumi
spravné drzet tuzku. Nepfi-
jde to samo, je potfeba vse

|- S
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Sbijecky. Sochafi tvoii v 00 uméni

Do konce mésice budou pracovat sochafi v liberecké zoologické zahradé. Kona se tam
sochafské sympozium Etnoart. Z piskovcovych kament tvofi umélci sochy, které budou
soucasti odpocinkovych z6n v zoo. Na snimku je jeden ze sochafli Ondfej Prochazka. ¢tk

4..&. o

mnohokrdt opakovat a for-
mou hry dité motivovat, hlav-
név piipadé, kdyz se néco ne-
dafi. Pomdhdm svému muZi
ucit déti sebeobranu Krav
Maga. Opakované se setkava-
me s détmi ve Skolnim véku,
které maji potize se zdkladni-
mi dovednostmi, jako je skd-
kdni snoZmo. Jsou casto ne-
protaZené a maji horsi kondi-
ci. Nevédi, kde je vpravo, vle-
vo. Md vlastné skdkdni
snozmo souvislost s grafomo-
torikou? Odpovéd je ano.
Cim vice bude mit dité rozvi-
nutou hrubou motoriku, tim
sndze bude schopné manipu-
lovat s pfedméty v prstech.

Co vlastné takové ,nezdra-
vé“ drzeni tuzky muize zpi-
sobit?

Déti boli ruka, jsou tak dfi-
ve unavené, ztraci koncentra-
ci, chtéji mit prdci rychle ho-
tovou. Déti ve Skolnim véku
mivaji pomalejsi tempo, jsou
tak ve stresu a nemaji cas na

| Kratce |
Firmy plati vcas

Platebni mordlka firem

v Cesku byla loni ve srov-
ndni s Evropou lepsi. PiSe
se v nové studii, ktera sle-
dovala firmy ve statech
EU. Loni vcas faktury zapla-

Kratil dané.
Zastupitel Brna
dostal trest

Zastupitel Brna Tomds Krato-
chvil (zvolen za ANO) vcera
u soudu dostal podminku za
kraceni dané u své ndbytkdr-
ské firmy Toka. Za skutky v le-
tech 2006, 2010 a 2011 dostal
uhrnny trest dvouletého véze-
ni s ¢tyfletym odkladem. Ob-
Zaloba politika vinila z vysta-
vovdni fiktivnich faktur na re-
klamu, kterd se neméla usku-
tecnit. Pfilepsil si o 1,6 milio-
nu korun. ¢TK

kontrolu. Pokud se to odehra-
va kazdy den, miiZe to mit da-
lekosdhlé nasledky a ovlivnit
jejich zdravy psychicky vyvoj
a celé dalsi vzdélavani. Dité
potfebuje zazit ispéch a klid,
mit vnitini neotfesitelny po-
cit, Ze je vSe v poradku.

Maji problémy se Spatnym
drzenim pera i dospéli?

Rodice mych klientti casto
predtim, nez na mych konzul-
tacich za¢nou psdt, negativ-
né dopredu ohodnoti sviij
tchop a pismo. Nevim, pro¢
psani vyvoldva tolik pochyb-
nosti a nejistoty. Pokud do-
spély drzi tuzku nespravné
a nemd obtiZe, tak neni co
meénit. Stejné je toiu déti. Do-
spély obvykle ale nepiSe tak
casto a dlouho jako dité ve
Skole. Néktefi jedinci maji ne-
sprdvny tichop, ale nemaji ob-
tiZe a piSirddi a to je dtlezité.
Psat denik si mutZe kazdy,
i ten, kdo nepiSe krasopisné
a nedrzi spravné tuzku. MaH

tilo 44,7 procenta firem,

v Evropé to bylo 39,1 %
spolec¢nosti. Nejspolehlivé-
ji propldci faktury Ddnové,
Némci a Madafi. Platebni
moradlka je dtleZitou infor-
maci o stavu firmy a napo-
vid4 jeji kondici. éTk

Vanoce. Ceské
e-shopy finiSuji

Internetové obchody finisuji
pripravy na predvanocni se-
zonu. Po loniskych zkuSenos-
tech, kdy se nékteré zdsilky
pred Vdnocemi vyrazné opoz-
dovaly, otviraj i nové sklady ¢i
le¢nosti, se kterymi spolupra-
cuji. Obchodnici letos cekaji
opét rekordni vdnoc¢ni sezo-
nu. E-shopy spusti tfeba novy
systém monitorovdni zdsilek.
Diky nému budou moct rea-
govat a vyuzit jiného doprav-
ce s volnou kapacitou. €Tk
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[ Zprivy kritce

Zeman ziskal
59 tisic podpist

Prezident Milo§ Zeman ma
k dispozici dostatecny po-
cet podpisd, aby se mohl
prihldsit do obhajoby své-
ho mandatu. Ke vcéerejSku
jich ziskal 59 263. Na tisko-

vé konferenci to fekla
jeho Zena Ivana Zemano-
v4, kterd je Séfkou peti¢ni-
ho tymu. Dodala, Ze sbér
podpist bude pokracovat.
»Jsem na svého muze veli-
ce hrdd a jsem presvédce-
na o tom, Ze i v pristich
péti letech md co Ceské re-

y

lvana Zemanova

publice nabidnout,“ fekla
novindfim.

Odchazi z ANO

Zhruba tfetina poslancti za
hnuti ANO nebude v fijnu

obhajovat sviij manddt. Vy-
plyvd to z kone¢né podoby

kandiddtnich listin. Do Sné-
movny se chtéji dostat tfi
ministfi za ANO, ktefi po-
slanci nejsou. Zcela jisté od-
chdzi byvali novindfi Mar-
tin Komadrek a Jana Loren-
cova, univerzitni profesor
Jifi Zlatuska nebo ministr
financi Ivan Pilny. éTk

Hofely
melouny

Pozar kamionu vcera dopo-
ledne zastavil na D1 neda-
leko Ostfedku na BeneSov-
sku provoz. Tvorily se né-
kolikakilometrové kolony.
Kromé haseni kamionu
museli hasici likvidovat

i ohen na vozovce. , Vznik-
la i netésnost nebo se pro-
trhla palivova nadrz, na
dalnici se rozlila nafta, kte-
ra horela,” fekl mluvéi stre-
doceskych hasica Jaroslav
Gabriel. Horel madarsky
kamion, ktery pfevazel me-
louny. Cast nakladu se na
dalnici vysypala. 2x CTK

Policie tvrdi, ze
Bahisova rodina
zametala stopy

Machinace s akcie-
mi Capiho hnizda
mély skryt jeho sku-
tecného vlastnika.

Rodinni pfisludnici Andreje
BabiSe si preproddvali akcie
Capiho hnizda, aby znepfe-
hlednili vlastnickou struktu-
ru firmy, tedy aby zmizely sto-
py vedouci ke skutecnému
vlastniku farmy - Agrofertu.
Napsal to server iRozhlas. Vy-
chdzi z informaci, které jsou
v zddosti o vyddni poslanct
Andreje Babise a Jaroslava Fal-
tynka. Policie chce, aby je Sné-
movna vydala k trestnimu sti-
hani.

Babistv Svagr Martin Hero-
des tidajné kvili zakryti pravé-

ho vlastnika, kterym byl dle
vySetfovatelti Babi$§, uzavrel
nékolik , fiktivnich“ smluv.

Policie v Zddosti popisuje,
jak BabiSovi spolupracovnici
na konci roku 2007 vyclenili
z koncernu Agrofert firmu
ZZN Pelhtfimov, kterd ptivod-
né vlastnila aredl, kde pozdé&ji
Capi hnizdo vzniklo.

Z dvaceti akcii spole¢nosti
jich deset koupila tehdejsi Ba-
biSova partnerka Monika, po
péti ziskaly jeho déti Adriana
a Andrej, uvedl iRozhlas.cz.

Tim vSak podle policejni re-
konstrukce pfevody akcii ne-
skoncily. Babistiv Svagr Mar-
tin Herodes v inoru 2008 uza-
viel tfi smlouvy, které povazu-
ji kriminalisté za fiktivni. Pry
tak ziskal vSech deset akcii
Moniky BabiSové a po jedné
akcii od BabiSovych déti, ¢imz

ve spole¢nosti Farma Capi
hnizdo nabyl vétSinu.

»Tento tcelovy prevod Hero-
des provedl zcela védomé, aby
znepfehlednil  vlastnickou
strukturu spole¢nosti Farma
Capi hnizdo. Jedinym t¢elem
téchto fiktivnich prevodid ak-
cif bylo dalsi zastfeni identity
skutec¢ného vlastnika a osoby
s vlivem na tuto spolecnost,
tedy Andreje BabiSe,” cituje
iRozhlas.cz z Zddosti.

Babi$ i naddle tvrdi, Ze se
jednd o ¢elovou kampan, kte-
rd ho md odstranit z politiky.
Tomuto faktu podle néj na-
svédcuje i nacasovani celé kau-
zy. Policie ale vylucuje, Ze by
pracovala na nééi objedndv-
ku. Podle nékterych politiki
by na zahdjeni trestniho stiha-
ni ,nebyl vhodny cas ni-
kdy“. iDNES.cz, MAP

Zpravy kratce

Osm let se
ukryval v Thajsku

Ceskd policie miize slavit.
Dopadla osm let hledané-
ho muZe. Jeho pfipad spa-
da do roku 1999, kdy fidil
organizovany gang, ktery
se dopoustél leasingovych
podvodii. Skody Sly do

40 miliont korun. AZ

v roce 2008 byl odsouzen
na devét let, jenze stacil
uprchnout. Na muZe byl
vyddn Mezindrodni zaty-
kac. Policie v roce 2014
zjistila, Ze se nachdzi

v Thajsku. Diky velmi dob-
ré spoluprdci s mistnimi
urady a Thajskou krdlov-

Lipno Sport Fest je i pro déti

skou policif se jej podafi-
lo v ¢ervenci zadrZet a de-
portovat. Tento ptipad je
jednim z dalSich taspés-
nych kouski policie. Po-
sledni dobou se dafi vypdt-
rat pachatele, ktefi se
ukryvaji pravé v Thajsku
nebo Karibiku.

Lipno Zije sportem

Od soboty do 27. srpna se
v aredlu Lipenské prehra-
dy kond Lipno Sport Fest.
Lidé si mohou vyzkousSet
spoustu sportii nebo se po-
tkat se zndmymi sportov-
ci. Vstupy na veskeré spor-
tovni i kulturni akce jsou
zdarma. MAP

LIPNO.INFO
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Zpravy kratce

Po nehodé
policejniho BMW
je zpét na urade
Zastupce $éfa hradniho
protokolu Vladimir Kruli§
po vdZzné nehodé nastou-
pil zpét do prdce. Kruli§
koncem kvétna doprovd-
zel prezidenta MiloSe Ze-
mana na cesté po Jihomo-
ravském kraji. Policie
tdajné nabidla preziden-
tovu doprovodu ukdzku
policejni techniky. Viiz za
¢tyfi miliony korun, ktery
meéla policie pijceny, bou-
ral. Krulis vcera opét od-
mitl, Ze by automobil
ridil.

Tip na vylet

Pocasi vylettim preje. Vy-
razte v sobotu do Prahy

a svezte se vlackem z Bra-
nika smér Sdzava. Trasa
parniho vlaku taZzeného
lokomotivou Bulik vede

pfes zajimavd mista. Kde-
koli vystoupite, neudéldte
chybu. MiiZete si prohléd-
nout Sdzavsky klaster,
Huté Frantisek, hrad Ces-
ky Sternberk nebo Kdcov,
kde je zdmek, krdsnd pfi-
roda a oblibend Kdcovskd
pout. Vice informaci a re-
zervace mist na
www.cd.cz/zazitky.

Elektromobily se
prodavaji dobre

Za prvni ptlrok se v Ces-
ku prodalo 1492 elektro-
mobild a aut jezdicich na
hybridni pohon. Je to o 26
vice neZ aut na CNG. Vy-
plyvd to z tdajt Svazu do-
vozcti automobild. Nej-
uspésnéjSim prodejcem

a dlouhodobym priikopni-
kem kombinace konven-
¢niho spalovaciho motoru
a elektromotoru je Toyo-
ta. Letos prodala v Cesku
994 hybridnich aut. Ndasle-
duje BMW se 121 auty. €Tk

INZERCE
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| ptitahuju.
PFi nataceni

jsem si propichla
kopim nohu
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kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribu¢nich mist

Ceska piva boduj
ve svéte stale vic

Cenu zlatavého
moku v zahranici
ovliviuji spotrebni
dané, segment
piva, ale hlavné
tamni retézce.

Nymburské ¢i budéjovické
pivo v Chile nebo plzenské
v Koreji. To uZ jsou dnes béz-
né obrazky. O ceském pivu se
dlouhodobé mluvi jako o jed-
nom z nejkvalitnéjSich na
svété a postupné se dostdva
na dalsi neobvyklé trhy.
»Korejci jsou ochotni za Ce-
pované pivo Pilsner Urquell
zaplatit v pfepoctu az 500 ko-
run. Spotfeba tam i pres tako-
vou cenu roste roc¢né v desit-
kdch procent,” rikd Jitka Né-
meckovd, mluvdi pivovaru.
Rada ceskych piv se za hra-
nicemi proddvd v segmentu
prémiovych, proto je jejich
cena srovnatelnd s mistnimi,
nékdy i vyssi. ,Zdkaznici na
celém svété maji diky Chrdné-
nému zemépisnému oznace-
ni jistotu, Ze kazdd lahev na-
Seho piva byla uvafena v Ces-
kych Budéjovicich podle pti-
vodni receptury, tradi¢nimi
postupy a z nejkvalitnéjsich
¢eskych surovin,“ fikd ob-
chodni feditel Budéjovické-
ho Budvaru Robert Chrt.
Jihocesky pivovar vyvdzii
své produkty do 77 statd sveé-
ta vcetné exotickych zemi,
jako je Kamerun ¢i Kena. PI-
zensky konkurent miii do
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Postrizinské v Dansku meTrRO

vice nez padesdti zemi. ,Lidé
ve svété se tak udi pit plzen-
sky lezak stejnym zptisobem
jako u nds, pfitom v minulos-
ti napfiklad Anglicané odmi-
tali pivo s Cepici z pény pit,“
dopliiuje Némeckova.

KruSovické pivo se proddva
na trzich tif kontinentd v 32
zemich svéta. ,Po nékolika le-
tech se loni podatilo nastarto-
vat rast exportu do Ruska.
Rozsifil se také do Slovinska,
Srbska a Chorvatska,“ po-
chvaluyje si mluvéi spolecnos-
ti Heineken Jan Pikardovd.

Jizni Evropa objevuje v po-
slednich nékolika letech také
Staropramen. ,Dafi se i v Ma-
darsku, Rumunsku, Bulhar-
sku nebo Polsku. V této oblas-
ti loni prodeje Staropramenu
vzrostly o vice nez tficet pro-
cent,” potvrzuje za Pivovary
Staropramen Denisa Mylba-
chrova.

TRISKA

KAISER

VORISKOVA VETCHY

B\ SVERAK

BOS

<l maf fra @ DNEse: Ao W m

Pro srovnani. Ve Svéd-
sku zakaznik zaplati za
ul litru krusovic ko-
em sedmi eur a v Srb-

sku necela dvé eura.
JANA PIKARDOVA, MLUVCI HEINEKENU

Co se tyce tvorby vysledné
ceny Ceskych piv v zahranici,
promitaji se do ni danové
podminky dané zemé, ale
také akce samotnych prodej-
ci, predevsim fetézcd.

»Roli hraje sila znacky, ak-
tudlni cenovd politika vyrob-
ce i prodejce, v jakém stadiu
zavddéni znacky na trh je
dany produkt,” priddva redi-
tel marketingu Pivovari Lob-
kowicz Group Jan Novdk.

Podle Jana Bendka z Pivova-
ru Nymburk vlddne na speci-
fickém ceském pivnim trhu
hyperkonkurence. ,,To je da-
vod, pro¢ maji importéfi moz-
nost nakoupit u nds velmi
kvalitni vyrobek za velmi vy-
hodnych podminek. Navic
spotieba piva v Cesku dlouho-
dobé klesd cili pivovary se
snazi své volné kapacity pro-
dat do zahranici,“ dodadva Be-
ndk. PAVEL URBAN, PETR HOLECEK

SN m==<
Specialni nazev pro Brity

Pivovary Staropramen loni na
britsky trh uvedly desitku po-
jmenovanou Pravha.

o Nazev je kombinaci slov Pra-
ha a prava. Tamni lidé ne-
uméji vyslovit slovo svétly
ani si nic predstavit pod po-
jmem desetistupfiové pivo,
proto tento ndzev. Pravha je
na trhu zhruba rok a dosta-
nete ji ve 2000 hospodach.
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Rusko chce zpét
déti bojovniku

Matka poznala
svoje dité na videu
z bagdadského
détského domova.
Odvezl ho otec
bojujici za islamisty.

Moskva chce dostat z Blizké-
ho vychodu zpét do vlasti
déti ruskych obcant, ktefi
v Irdku a Syrii bojovali na stra-
né radikdld z takzvaného Is-
ldamského stdtu.

Podle rtGznych zdrojt se
tam v soucasné dobé nachdzi
takika 400 ruskych déti pre-
devs$im z kavkazskych repub-

lik Dagestdnu a Celenska, na-
psal véera list Kommersant.

O jejich navrdceni do Rus-
ka bude s irdckymi a syrsky-
mi tfady jednat nové vytvore-
nd komise.

,V databdzi jsme shromdz-
dili priblizné 350 jmen déti,
které se nachdzeji na Bliz-
kém vychodé. Pochdzeji prak-
ticky z celého Ruska; napfi-
klad z Uljanovska nebo Rosto-
va na Donu. Nejvice déti, pfi-
blizné dvé stovky, vSak pocha-
zi z Dagestdnu,”“ uvedla prezi-
dentova zmocnénkyné pro
détskd prdava Anna Kuznéco-
Vova.

Na problém upozornil pfi-
pad chlapce z Cecenska, kte-
rého jesté jako dvouleté dité

odvezl otec s sebou do Irdku.
Matka se pak obrdtila na dra-
dy, kdyZ o dva roky pozdéji
chlapce poznala na videu
z bagdddského détského do-
mova, které kolovalo na inter-
netu. Tam se chlapec dostal,
kdyz irdcké vojenské jednot-
ky dobyly zpét Mosul.

Jeho ndvrat domi ndsled-
né vyjednal s irdckou armd-
dou cecensky sendtor syrské-
ho ptivodu.

Ndvrat déti do vlasti je
podle Kuznécovové v soucas-
né dobé prili§ zatiZzen byro-
kracii. Nejproblematictéjsi je
dostat zpét do Ruska dité, kte-
ré se ruskym ob¢antim naro-
di pfimo v zemich Blizkého
vychodu. €Tk

“

lIHA RN S o
Ronnie Wood pokftil knihu

Clen skupiny The Rolling Stones se poprvé objevil

na vefejnosti od svého prohlaseni, Ze trpi rakovinou.
Kytarista podstoupil v kvétnu operaci kvili rakoviné plic.
V Londyné predstavil svou novou knihu s nazvem Ronnie

Wood: Artist.

PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNi NAZOR

ParlamentnilListy.cz

Obamiv tweet.
3,1 milionu lajku

Nikdo se nenarodil s nendvis-
ti viici jiné osobé kvili barvé
jeji pleti, jejimu pavodu
nebo vife, napsal ve svém
tweetu k sobotnim uddlos-
tem ve Virginii byvaly americ-
ky prezident Barack Obama.

Jeho vzkaz, ktery je vynat-
kem z knihy Nelsona Mande-
ly, se stal nejoblibenéjSim
v déjindch Twitteru. Jako
,1ibi se mi“ ho oznacilo pfes
3,1 milionu uZivateld, uvedla
vcera stanice CNN.

V Charlottesvillu vysli v so-
botu do ulic zastdnci rasismu
a neonacisté, aby protestova-
li kvili sose konfederacniho
generdla Roberta Leea v mést-
ském parku. Na akci ale prisli
také odptirci rasismu a stret

skon¢il smrti jedné Zeny
a zranénim 19 lidi.

Prezident Donald Trump
za ptivodce ndsili oznacil obé
strany, za coZ si v USA vyslou-
Zil ostrou kritiku. Reagoval
na uddlosti také s casovym od-
stupem. Jeho vystoupeni vy-
volalo v americkych médiich
zdplavu pfekvapenych i ne-
chdpavych reakci.

Obama hned 12. srpna
tweetoval Mandelova slova
z knihy Dlouhd cesta za svo-
bodu. Vzkaz je rozdélen do
tif ¢dsti, pficemzZ tu prvni tvo-
1i fotografie zachycujici Oba-
mu u okna s détmi. Vzkaz byl
preposldn v 1,2 milionu pfi-
padd, cozZ jej ve sdileni twee-
td fadi na pdté misto. €Tk
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ie mu 74 let

Robert De Niro dnes

slavi narozeniny. Proslavi-
la ho role Vita Corleone-
ho ve filmu Kmotr II.
Fotka je ze snimku Taxi-
kar (1976). PROFIMEDIA.CZ

[ Zprivy kritce

Dva tisice let
staré hrobky

Archeologové v provincii
Minjd jizné od Kdhiry ob-
jevili tfi hrobky, jejichz
stdfi se odhaduje na 2000
let. Byly v nich nalezeny
sarkofdgy, kamenné rak-
ve a tilomky keramiky.
Objev dokazuje, Ze v ob-
lasti bylo velké pohfebis-
té.

Porno v kostele

Nizozemsti statni zastup-
ci se nebudou zabyvat stiz-
nosti duchovnich z koste-
la svatého Josefa ve mésté
Tilburgu, ktefi se na né
obrdtili poté, co se kostel-
ni zpovédnice stala déjis-
tém pornosnimku. Video

bylo tento rok zvefejnéno
na nizozemském porno-
grafickém webu. Prokura-
tura sice film shledala
urdzlivym, ale v Nizozem-
sku uz nelze rouhdni z4-
konné stihat, napsal zpra-
vodajsky server BBC.

Nové zasoby
dorazily na ISS

Americkd ndkladni kos-
mickd lod Dragon vcera

s uspéchem dorazila k Me-
zindrodni vesmirné stani-
ci (ISS). Privezla tfi tuny
materidlu, ktery bude vy-
uzit hlavné k védeckym
vyzkumtim. Podle agentu-
ry AP lod k ISS pfipojil

s pomoci robotické paze
astronaut Jack Fischer ve
vySce asi 400 kilometrt
nad Tichym ocednem. €Tk
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Sverakoveée odkryji dalsi
cast rodinné minulosti

Film Po strnisti
bos, ktery jde dnes
do kin, déjové pred-
chazi Obecné skole.

Ondrej Vetchy a Tereza Voris-
kovd jako tatinek a maminka
¢iJan Ttiska v roli dédecka sli-
buji kvalitni podivanou. Men-
§i, ale dtlezitou postavu stry-
ce, kterému vSichni fikaji
VIK, ztvdrnil Oldfich Kaiser.
Maly Eda Soucek uz je znd-
my z Obecné Skoly. Déj snim-
ku Po strnisti bos se ale ode-
hravd v protektoratu, kdy je
rodina osmiletého Edy donu-
cena vystéhovat se z Prahy na
venkov k pfibuznym. Méstec-
ko, kde chlapec dosud trdvil
jen prdzdniny, se nyni stdvd
jeho domovem. Eda musi na-
jit a obhdjit své misto v mist-
ni klukovské parté€, jejiz svét
je odlisSny od meéstského.
Cekd ho cesta k hleddni odva-
hy ik rodinnym tajemstvim.

Craig. Potvrdil
dalSiho Bonda

Po mésicich spekulaci britsky
herec Daniel Craig potvrdil,
Ze se jeSté jednou na filmova
pldtna vrdti v roli agenta Jame-
se Bonda. Craig ztvdrnil hlav-
ni roli jiz ve snimcich Casino
Royale, Quantum of Solace,
Skyfall a Spectre. Na otdzku
moderdtora The Late Show
Stephena Colberta, zda bude
v nové bondovce opét hrit ti-
tulni roli, odpovédél: ,,Ano.“
V dal$ich uz ale nikoliv. €Tk

Film o Palachovi

V Cesku se dnes zac¢ind
natdcet film o Janu Pala-
chovi. Snimek se soustfe-
di hlavné na vnitini pro-
ménu studenta, ktery se
v lednu 1969 na protest
proti letargii spolecnosti
po srpnové okupaci Ces-
koslovenska rozhodl
updlit. Scéndf napsala
nékdejsi mluvci Charty
77 Eva Kanttirkovd. ReZi-
sérem je Robert Sedldcek.
V hlavni roli se predstavi
Viktor Zavadil. Premiéru
v kinech by celovecerni
film mél mit 21. srpna
2018, kdy od vpadu
vojsk VarSavské smlouvy
uplyne pil stoleti. éTx

Tereza Voriskova a Alois Grec jako matka se synem

Malého Edu ztvdrnil Alois
Grec a Tereza Voriskova v roli
jeho matky k nému hledala
cestu pozvolna. ,Mda svij
vnitini svét. Trvalo to nékolik
mésicq, stdlo to vylety a zmrz-
ky, kdyz ale poprvé priSel
a sam od sebe mé obejmul,
mdlem jsem se rozskocila
Stéstim,“ fekla pro Metro.

Cirkus TeTy: novy cirkus u nas

e

BIOSCOP

Zdenék Svérdk napsal nd-
mét na film uZ pred ¢trndcti
lety, jeho syn Jan ho ale dal
prepracovat. Nakonec se vy-
pravéni o rodinné minulosti
chopil Jan ve scéndfi sam.
Oba citi, Ze divdci miZou Po
strniSti bos srovndvat s Obec-
nou Skolou. , Ta soutéZ bude
tézKk4, ale i kdyZ budeme dru-

Po strnisti bos

Rezisér Jan Svérak napsal
také scénar. Svého otce Zden-
ka pfizval pouze na dialogy.

o Ondrej Vetchy musel na roli
Edova tatinka vypadat starsi,
a tak mu maskéri vyholili
kouty a prostiihali vlasy.

o Exteriéry rodného mésta
Zdenka Svéraka filmovy stab
nahradil jihoceskymi Slavoni-
cemi. JelikoZ se zde zachova-
lo renesancni historické ja-
dro mésta, pfipominaji Kopi-
dlno z dob Svérdkova dét-
stvi.

zi, tak to bude pordd nddher-
ny film,“ fekl Zdenék Svérdk.
Jeho syn mad jeSté jiny po-
hled: ,Bdl jsem se té podob-
nosti, abychom se neopakova-
li. Ale uZ béhem natdceni
jsme zjistili, je to jiny film.
S Obecnou $kolou ma spolec-
ného jen humor a uréitou
nostalgii.« PAVEL URBAN

Novy Holy?

Snimek Po strnisti bos
mad tradi¢ni svérdkov-
skou poetiku. Tentokrdt
se ale reZisérovi Janu Své-
rdkovi povedl jesté je-
den kousek. Obsadit sku-
tecné skvéle hlavni dét-
skou roli. , Ten chlape-
¢ek md zvldstni chariz-
ma. Oblic¢ej mu Zije,“
tekl o Aloisi Grecovi pii-
mo Jan Svérdk. Maly Loj-
za totiZ pfedvedl oprav-
du poutavy uvéfitelny vy-
kon. Od dob Tomadse Ho-
1ého tady podobny dét-
sky herec podle mé ne-
byl. Ano, i Véclav Jakou-
bek v roli Edy Soucka

v Obecné skole ¢i maly
Kolja Andrej Chalimon
byli pod Svérdkovou tak-
tovkou dobri, ale Grec je,
ac podle vSech plachy,
pred kamerou boZsky.

PAVEL
URBAN

redaktor
deniku Metro

jeste

potrebuje Cas, aby si lidé zvykli

Festival Letni Letna zacind uz
dnes, jednu z ceskych novi-
nek zde predvede také sou-
bor Cirkus TeTy zaméfujici
se na vzdu$nou akrobacii. Je-
jich ptredstaveni Hrdinky mu-
Zou lidé vidét pristi tutery od
20.30 hodin. Pavla RoZnicko-
va a Katka Klusakova hovofi-
ly pro denik Metro tfeba také
o tom, jak si vede novy cirkus
v Cesku.

Kdo jsou Hrdinky?

Pavla: Jde o kaZdodenni setkd-
vani. Kdyz jdeme po ulici a vi-
dime lidi, nevime, co za nimi
vlastné je. Mdme v predstave-
ni staré babicky, kterym se
vjeden moment stane v retro-
spektivé, Ze jsou superhrdin-
ky.

Jak dlouho jste Hrdinky
pripravovali?

Pavla: Asi rok. S reZisérem
Radimem Vizvdrym jsme se
postupné schdzeli a doladova-
li témata. Pak jsme se vidali
intenzivnéji a dopracovdvali
diléi véci, jako reflexe z na-
Sich zZivotti. Pak jsme zkousSe-
li tfi mésice v Cirqueonu. Na-
vic jsme pracovali na techni-
ce. Nechtéli jsme v predstave-
ni pouzit klasicka lana, takze
madme velkou sit.

Jak se dafi skloubit pfibéh
a vzdusnou akrobacii?

Pavla: My netihneme
k show, snazime se vic délat
divadlo. Proto jsme zacali spo-
lupracovat s Radimem, ktery
déla pohybové divadlo a umi
to. Vzdycky se dilo snazime
posunout ddl. VZzdycky md di-
vadelni téma v rdmci ptibéhu.

Katka: Je to véc, se kterou
pracuje kazdy soubor trochu
jinak. A je hezké se podivat,
jak kdo novy cirkus citi. Kaz-
dy si vybere néco jiného.

Co si z néj berete vy?

Pavla: Pro mé je to druh po-
hybového divadla, ktery vy-
uzivd cirkusové discipliny.
My vyuZzivame hlavné vzdus-
nou a parovou akrobacii na la-
nech. Je to asi tieti pfedstave-
ninalanech, ale pofdd se sna-
Zime posouvat to ddl. V Hrdin-
kich mdme tfeba i prvky pan-
tomimy. Ty pozemni cdsti
jsou pro nds asi nejtézsi.

Dafi se u nas rozvijet?
Pavla: Pordd je to na zacat-
ku. Nemdme tady cirkusové
Skoly, protoZe neni dost lek-
tori. Pomalu se to sune
kupfedu. Neni to ale zase ta-
kovy boom. Moznd by to chté-
lo vice propagovat cesky

Cirkus TeTy vyuziva v novince Hrdinky velkou sit. T.B.MAHJOUB

novy cirkus a malé soubory.
Chce to Cas, aby si lidé zvykli.

Vy uz jste novinku hrali na
festivalu Cirk-Uff v Trutno-
vé, jaké byly reakce?

Katka: Myslim, Ze veskrze
pozitivni. Ze je to srozumitel-
né. Samoziejmé si kazdy vez-
me néjakou rovinu, kterych
tam je vic, ale myslim, Ze
jsou Hrdinky pfistupné.

V lété mate kalendar nabi-
ty. UzZivi vas hrani cely rok?

Katka: Mdme to obé nakom-
binované. Ze vystupujeme, je

spis radost. Ze se miiZeme ko-
necné vypldcet, je prijemné.
Ale obé k tomu mdme uceni.
Pavla ma korektury, ja provoz
Cirqueonu a dalsi véci.

Jako jedini u nas pouziva-
te Double Cloud, o co jde?

Pavla: My jsme s tim pfisli
do styku pfes lektorku Stefi
N’Duhirahe a jeji soubor Col-
lectif and then. Jde o provése-
né lano, na kterém se visi,
a jsou dvé nad sebou. Nam se
to hrozné libilo a fekli jsme
si, pojdme s témi lany dat
néco ddl. pur
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Napiste svou bublinu

N

»Zapomnél

jsem si vzit
prasky na tlak.“

PETR HROCH BINDER
Facehook

3

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ZITRA SOBOTA NEDELE
(W3
5 - 25
Min. 26 Min. 28 Min. 19 Min. 18
Max. 30 Max. 32 Max. 23 Max. 22

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 35,9 °C
Rok vyskytu: 1892

[m—
Napada vas vtipny popisek?

12:30 Horakovi 13:30 Tajemstvi Véstonickych 12:00
13:20 Létajici Cestmir (4/6) venusi
14:10 V novinach psali 14:20 Konec nacistického 12:25
Povidky (CR, 1987) korzara 12:55
14:30 Vrazda v hotelu Excelsior 15:15 Cesta do Indie: Vhled
Krimifilm (CR, 1971) 16:10 Zapomenuté vypravy 14:05
16:00 To je vrazda, napsala IV 16:35 Po stopach vampyrismu 15:00
16:50 AZ-kviz 17:35 Kontejnerovy vlak 15:55
17:15 Uvolnéte se, prosim 18:25 Na vrcholky hor
18:00 Udalosti v regionech s Vladimirem Cechem 17:00
18:25 Kde domov muj? 18:45 Velerni¢ek
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Méstska dZzungle 17:35
a pocasi 19:20 Mizejici mista domova 18:15
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa V (17)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (23)

Dr. House 1l (12)

Dr. House 1l (13)
Namofrni vysetfovaci
sluzba X1 (4)

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Helena (11)

Hospoda (49, 50)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:05 Siska IV (4)
Krimiserial (N, 2002)
13:20 Navrat komisare Rexe XllI
(5,6)
Krimiserial (It., 2011)
15:30 Policie Hamburk V (21)
Krimiserial (N, 2010)
16:25 Odpoledni zpravy
16:45 Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné V (7)
17:40 Jak se stavi sen — extra
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divacké zpravy
19:55 TOP STAR

12:25

13:20
15:20

Extant Il (10)

Nestfilejte posly. Sci-fi
serial (USA, 2015)
Simpsonovi (7-10)
Teorie velkého tresku IX
(14)

Pritransportovani babdi.
Sitcom (USA, 2016)
Futurama Il (11)

To je on, mj klon. Ani-
movany serial (USA, 2000)
Hvézdnd brana IX (14)
Top Gear 2009
Simpsonovi (11-13)
Simpsonovi Il (1)

1

2

3

4

Francouzska hrdinka
ze stoleté valky
Johanka z Arku

byla upalena roku:
a)1331

b) 1431

c) 1531

Deménovska jeskyné
svobody objevena
Aloisem Kralem

v roce 1921 lezi

v pohofi:

a) Nizké Tatry

b) Mala Magura

c) Mala Fatra

S

wn

Britsky hudebnik 3y
Roger Taylor si &
zalozil kapelu The )
Cross, proslavil se S
ale se skupinou: N
a) Deep Purple <
b) Queen R
c) Aerosmith S
'S

-

Zavody Formule 1 S
jezdi Grand Prix N
v australském =z
mésté Melbourneod 2
roku: £
a) 2016 g
b) 2006 ©
c) 1996 S
3

Jako prvni vstoupili na 3
Mésic astronauti Neil «8
Armstrong a Edwin S
Aldrin roku: ‘g
a) 1959 a
b) 1969 =
) 1979 S

06:00

09:00

Ranni fresh

Zacni kazdy den s hity,
které té nakopnou!
Stavnaty, lahodny

a osvézujici. Takovy

je Ranni fresh na
Ocku!

Moje desitka

Stan se na hodinu
hudebnim $éfem na
Ocku! Moje desitka —
to je tvych deset nej-
oblibenéjsich videoklipti!
Celd hodina jen podle
tvého gustal

- 20:

00 Vypravéj

20:00 Divoka Cina:

- 20:20 Comeback

20:15 Hooten a lady:

20:15 Autosalon

Serial (CR). Josef celi
zalobé vlastniho bratra.
Doufa, Zze mu zlstala ales-
pon podpora vlastni Zeny.
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste-
Sova, V. Freimanova a dalsi

Krajina velkych promén
Patrani po souznéni pra-
starych tradic s modernim
pojetim Zivota

21:00 Svét z ptadi perspektivy:

Sitcom (CR, 2010). Hraji:
M. Dejdar, T. Matonoha,
K. Leichtova, D. Batulkova,
M. Dolezalova, M. Ruml,
S. Babcakova, ). Zacek

Lovci pokladii (7)
Dobrodruzny serial
(VB, 2016). Hooten patra

v Kambodzi po bajném kle-

notu Cintdmani, kterd ma
plnit prani. Hooten chce

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnosti
v tradicnim motoristickém
magazinu

Pozoruhodné Jordansko

20:55

20:55 Nemocnice na kraji 21:55 Laska, soudruhu!

mésta Komedialni drama 21:30
21:54 Vysledky losovéani (Fin./CR, 2013)

Stastnych 10 23:35 Na cesté po
21:55 Taggart ekvadorském Manabi 23:40
23:40 Kriminalista 00:00 Sestficka Jackie V (1/10)
00:40 AZ-kviz 00:30 Kouzlo Afriky: Viktoriiny 00:35
01:05 Objektiv vodopady
01:35 Toulava kamera 00:55 Zatopené osudy: Slezska 01:30
02:05 Dobré rano Harta 02:10
04:35 Svateéni slovo prevora 01:10 Vinitorium Moravicum (7) 02:50

Petra Prokopa 01:35 Nas venkov: Ul

Siostrzonka 02:00 Nech babicku na pokoji! 03:30
04:40 Zijes jenom 2x 02:25 Abeceda komunistickych 04:00
05:10 Holka, nebo kluk? zloéint

Comeback

Sitcom (CR, 2010)
Benga v zaloze

Akéni krimikomedie
(USA, 2010)
Vrazedna isla Il (12)
Krimiserial (USA, 2006)
Dr. House Ill (12)
Serial (USA, 2006)

Dr. House Ill (13)
Télo jako dikaz Il (7)
Namof#ni vysetfovaci
sluzba XI (4)

Helena (9)

Ordinace v riizové
zahradé 2 (23)

klenot pouzit k pomsté za
zabiti svoji Zeny a syna,
ale to Alex nevi. Hraji:

M. Landes, O. Lovibondo-
va, J. Hynesova s dalsi

21:20 Hooten a lady: Lovci
pokladu (8)
Dobrodruzny serial
(VB, 2016)

22:20 Méame radi Cesko

00:15 M.A.S.H (45, 46)

01:15 Navrat komisare Rexe
Xl (5, 6)

03:30 Rosamunde Pilcherova:
At puijdes kamkoli

21:50

23:55

00:55

01:50

02:35
03:00
03:45

21:20 Teorie velkého tresku IX

(15)

Sitcom (USA, 2016)
Legenda o opilém mist-
rovi

Akéni komedie

(HG, 1994)

Helix (5)

Sci-fi serial (USA, 2014)
Zivi mrtvi VI (6)

Hororovy serial (USA,
2015)

Helix (5)

Sci-fi serial (USA, 2014)
Applikace

Zivi mrtvi VI (6)
Applikace

10:00 Oc¢ko Chupa Chups
Chart .
Hitparada divakd Ocka

12:10

13:00

13:20

21:00

22:00

23:00

Ocko hity

Hity, které musis slyset!
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi hudeb-
ni videoklipy z YouTube
KB Band Academy

Které dvé kapely prosly
narocnym castingem?
Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Indie pop

Stylové léto a ty nejlepsi
kytarovky

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakt Ocka
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MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ(
HUBNUTI STOB

VYCHYTAVKY

Pro koho je jidlo uz radosti, a ne starosti, netesi, zda jsou prazd-
niny lepsim, nebo horsim obdobim pro hubnuti. Vy, kteii jste
si jiz ispésné vyrtesili vztah k jidlu, se sami védomé rozhodne-
te, jestli je v dany okamZik ¢as na zmrzlinu, a pokud ano, vy-
chutndte si pfiméfenou porci. Po snézeni zmrzliny vim nena-
skakuji Zddné pocity viny, naopak je vaim dobre. Vite, Ze stejné
nejvice chutnaji prvni sousta, a neni problém se fidit signdly
téla, které odradi od konzumace celé vanicky. Vy, ktefi jste jes-
té ve vleku prosttedi, jezZ svymi nabidkami urcuje, co a kolik
toho snite, pokuste se to zménit. PouZijte jednoduché mlsaci

pravidlo: pred konzumaci jidla
m se vZdy zastavte a stanovte si né-
. jaky maly ritudl. Tfeba se pred
Ra(_i by byLO VJC% va'le tim, nez vloZite prvni sousto do
co je nejdulezitéjsi -
predevsim si uzijte

Gst, zhluboka nadechnéte a vy-
dechnéte. MtiZete si uvédomit,
hezké prazdniny.

za co jste zivotu vdécni, a budete
si plné védomi toho, co si ddvdite

do tst. O dovolené si ¢asto mysli-
te, jak , dietné” jite, a pfitom spofdddte mnoho energie s pfeva-
hou sacharidd, aniz si to uvédomite. Tak tireba kilo ovoce vdm
doda v prameéru 2500 kJ, cozZ je polovina pfisného redukcéniho
piijmu. Pokud si ddte k vecefi pizzu, bude vds to stdt 5000 k],
litr limonddy, smetanovd zmrzlina a vodka s dZusem dalSich
5000 KJ. Pokuste se, aby zelenina pfevlddala nad ovocem, misto
tvrdého alkoholu a sladkych koktejli si dopfejte kvalitni suché
vino. Pozor na nevinné drobnosti pfi veCernim posezeni typu
tvrdych tuénéjsich syra, cabajky, ofiskd, chipsi (véetné zeleni-
novych) apod. Na vyleté si vycerpdte celodenni prijem dvéma
bagetami u pumpy nebo klobdsou s pivem a rohlikem. Pokud
svérujte déti na del$i dobu babickdm, proberte rdmcové i jidel-
nicek. Rad by bylo vice, ale co je nejdillezitéjsi— predevsim si
uzijte hezké prazdniny.

Reseni sudoku

Nechapu
lhostejnost
a bezcitnost

Navazuji na zprdvu o tom,
Ze vétSina Cechi chovd
mazlicky a utrdci za né
velké penize. Proto mé
velmi zaskocila a roze-
smutnila uddlost, které
jsem se stala svédkem.
Na Vinohradech pobihal,
respektive se doslova potd-
cel velky osamély pes. Zad-
ni packy mél zkroucené
a co chvili padal.
A klidné si to namifil
na cervenou. Nemocny,
zranény? Nikdo si ho
nevsimal. BohuZel jsem
ten den zapomnéla mobil-
ni telefon. Zastavila jsem
asi pét lidi s prosbou
0 moznost zavolat na
meéstskou policii - voldni
je zdarma. VSichni mé
odmitli, véetné dvou ob-
chodti. Nakonec jedna
slecna slibila, Ze tam zavo-
14. Po pfichodu domi mi
na méstské policii sdélili,
Ze jim nikdo nevolal. Slibi-
li, Ze tam poslou hlidku.
Snad se pejsek dockal oset-
feni. Nechdpu tu lhostej-
nost a skoro bezcitnost,
z toho pejska se mi chtélo
plakat a z téch lidi taky.
ALICE STINEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

=N Kupujete sii v zahraniéi éeské pivo?
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Pelikovska Kuryltso Karasek

219/51318/417/1]16 Kdyz ho tam maji, Ne, dovezu Nekupuji, do ciziny

7/6(8|5|9|1]2|4|3 tak ano, jinak siho jezdim poznavat
zkousim jejich piva. z Ceska. chut ciziho piva.
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SACHARIDY

(Ze sloupku na této strané)

Z latinského saccharum
(cukr). Téz glycidy,
nepresné cukry, zastarale
a chybné uhlovodany
nebo karbohydraty.

ZDROJ: WIKIPEDIE

Kdyz ujizdim
souperum, je to
droga.”

JOSEF DOSTAL, CESKY
KAJAKAR

S Martinem Fuksou, rychlostnim
kanoistou, je kajakar Josef Do-
stal hlavni hvézdou bliziciho se
svétového Sampionatu v Raci-

cich.

S —
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INZERCE

HOROSKORP ..o

ZIVOTNI STEST]!

-

ZIVOTNI LASKA!
Kde to vSechno najdete? Ja to vim
a ihned vam odpovim, ptejte se!
Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo
Dpiste SMS na cislo 904 30 55 s kodem
61AKN a svym datem narozeni!

F.4 \| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
k Citite zcela jasné, Ze nechce- | Prichazi obdobi, kdy Venuse

k 2 te opakovat jakékoliv staré s Jupiterem mohou podnitit

chyby. Zejména v partnerstvi. Musite potadné vybuchy emoci kvili tplnym
v tomto duchu ale i jednat.

mali¢kostem. Obrrite se trpélivosti!

Byk 21/4-21/5
Dobfe vite, Ze to, jak pre- Vasi mysl zaméstnavaji
zentujete sebe, svou image uvahy o tom, jak udélat vas

i zpUsoby, pusobi neodolatelné. Zvysu- vztah mnohem laskyplnéjsim. Zajimaji
jete tak svUj osobni magnetismus. vas potieby vaseho partnera.

s/ Blizenci 22/5-21/6
"' .| Vase pritazlivost je obrov- Romanticky néboj téchto
=

= skd. Vniméte to sami podle dni pracuje pro vas a vy
pohled(i ostatnich, ale i dle toho, jak se mate v3e, co si prejete, doslova na do-
citite. Mate velké sebevédomi! sah ruky. Jedete na sedadle fidice!

\ r’f Kozoroh 22/12-20/1
Budete si chtit uzivat svj ‘\‘ Pokud hledate novy vztah,
% vztah vice v soukromi. Chvi- k radéji nyni zaujimate roli

le 0 samoté s vasim milovanym partne- nékoho, kdo pfitahuje jiné a nechava se
rem pro vas ted hodné znamenaji. oslovit. Sami aktivni nejste.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Prekypujete energif, radosti ;aﬁ Plsobite dnes jako nékdo,

B ze Zivota a nesmirnou pii- komu je viechno jedno.
tazlivosti. Pokud hledate novou lasku, Jako by zvés CiSela jakdsi rezignovanost.
nemusite se ani moc snazit.

Vse se brzy zlepsi, nebojte se!

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
Jste ted nebyvale tolerantni Pokuste se porozumét vnitf-
A a vychutnavate si s partne- nim motivacim ¢lovéka, se

rem kazdou spole¢nou chvilku. Bez ha- kterym sdilite svij Zivot. Zkvalitni to vas
dek a jakychkoliv nedorozuméni. vztah a také ubude konfliktd.

Tarot poradna!

co vas trapi!

Zeptejte se karetna to,

Déti - nevéra - podnikani - laska- dluhy - nemoc
Posilejte SMS ve tvaru 37ZGX

a své datum narozeni na 904 3046
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Cerna je duSe mustangu

Osmivalec ale neza-
nechal pochyby:
tohle je mustang!

Pokud s ¢ernym svalovcem
s koném ve znaku vjedete do
nékteré z Ceskych vesnic, roz-
délite 1lidi na dva tdbory. Tém

e -,
Pohled do interiéru

prvnim se rozklepe kafe v hrn-
ku a budou naddvat, kdo to na
ndvsi tak hlasité brbld. A dru-
hym se zase rozklepou kole-
na, protoZe pravé projizdi je-
jich sen. Budte si jisti, Ze obé
skupiny se za vami ohlédnou.

Dlouhatdnskd kapota s ndd-
hernym kukucem Zraloka, tr-
¢ici celni sklo, Zddnd stfecha,
a nakonec Cervené svitici ra-
didtory, jak se prezdivd zad-
nim lampdm. Ford Mustang
je ten typ auta, se kterym se

kne okem a je vas.

radéji budete toulat letnim
podvecerem s péknou holkou
po boku neZ nékde zdvodit.
TtebaZe k tomu vybizi: v Evro-
pé madte na vybér bud 2,3litro-
vy ctyivdlec z Focusu RS,
nebo osmivdlec s atmosféric-
kym plnénim. A ten prosté
k takovému typu auta patfi.
Mustangu néktefi vycitaji
necitlivé fizeni a tuhost. Jen-
Ze to je jeho prednost. To auto
neni pro kazdého, fidi¢ musi
prikocirovani 421 koni pétili-

trového osmivdlce pfemyslet.
Zadni pohon umi pfi necitli-
vém zrychlovdni udélat pék-
nou paseku, a ackoli se ocelo-
vé brzdy Brembo zdaji zpocdt-
ku tuhé, nakonec 1,8 tuny va-
Zici auto ovlddnou. Jasné,
ndmi naméfené zrychleni
z nuly na stovku za 4,9 sekun-
dy na prdzdné okresce potési,
vyzkousite i parddni viini spa-
lenych gum pfi néjakém tom
driftu, ale sila této legendy
tkvi v jeji majestdtnosti. Tak-

Funkce na ,,zlobeni*

Malujete si radi?

o Osmivalce (od pristiho roku
i slabsi motorizace!) mustan-
g0 maji funkdi

takze
ty zadni mlzZete na misté
usmazit a nakreslit si tak

na asfalt Cary. Oficidlné jde
o zahfivani pneumatik pro
zavody ve sprintu. V Australii
tuto kratochvili zakazali.

To je odkaz
na staré casy, kdy jesté auta
zcela ovladal Fidic.

3x METRO

Ze vam ani nebude vadit Ses-
tistupnovy automat, ktery
byste v mustangu s pevnou
stfechou (a logicky tedy i lep-
$imi jizdnimi vlastnostmi)
zfejmé nechtéli. Kabrio neni
na fezdni zatdcek, coZ pocho-
pite, jakmile si néjakou oprav-
du rychle projedete.

Duch auta podtrhuje plake-
ta odkazujici narok 1964, kdy
se mustangy zacaly vyrdbét,
ale také velmi povedend kom-
binace barev interiéru. Cerve-
nd sedadla s cernym zbytkem
ptisobi prosté dibelsky. A stie-
cha? Dole je do osmi sekund.
Sklddd se pfijemné za zadni
sedadla, takZe neubird misto
v kufru.

Se slabsim motorem Ize
v Cesku mustang poridit uz
za milion a Sedesdt tisic, osmi-
vdlce jsou drazsi o 130 tisic,
ndmi testované kabrio vyjde
na 1 340 000 K¢. PETR HOLECEK

INZERCE

TYDENIK TEMA UZ ZITRA

DIVOKA EVOLUCE:
JAK VYPADALI PRAPREDCI
DNESNICH ZVIRAT

e Spole¢ny otec ko¢ky a psa

e Kdyz velryby jesté mély &tyfi nohy

e Prase bylo dravcem a kin méril 30 cm
e Proc¢ se dnes rozmnoZujeme sexem

e Samooplodnéni u varana komodského
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Bernardova ma dalsi skalp
Abhejali Bernardova preplavala 34 kilometr( dlouhy Se-
verni kanal mezi Irskem a Skotskem. Ctyricetileta spor-
tovkyné tak splnila Sestou ¢ast takzvané Ocean’s Seven,
sedmi obtiznych dalkovych plaveb po celém svété. Za se-
bou uz ma také prekonani kanalu La Manche, kalifornské
Cataliny, Gibraltarské uziny, Cugarského pralivu mezi ja-
ponskymi ostrovy a kanalu Kaiwi na Havaji. Bernardova
Severni kanal zdolala jako teprve 49. plavec a z toho 17.
Zena za 10 hodin, 23 minut a 38 vtefin. Tento cas je letos
nejrychlejsi. ,Podminky nebyly Gplné idealni, jenze tento
tyden to byla jedind moznost k preplavbé. Na zavér mé
zastihl lijak. Voda byla hodné studena, pri vypluti se tep-
lota pohybovala okolo 14 stupnd,

v o «

fekla Bernardova. ¢tk

CuS. Obvinéni
bylo unahlené

Obhdjce Ceské unie sportu
(CUS) Prokop Benes oznacil ob-
vinéni této sportovni organi-
zace z ovliviiovdni udélovani
dotaci od ministerstva $kol-
stvi za undhlené. Policie vini
CUS a ctvefici lidi, v¢etné jeji-
ho pfedsedy Miroslava Jansty
a generdlniho sekretdfe Jana
Bohace, ze zneuZiti pravomo-
ci, ze sjedndni vyhody pfi za-
ddni vefejné zakdzky a z poru-
Seni povinnosti pfi spravé cizi-
ho majetku. ,Na adresu poli-
cie nechci fikat nic, protoze
délaji svoji prdci, ale v tomhle
pripadé si myslim, Ze ji udéla-
li undhlené,” fekl BenesS a do-
plnil: ,NemiiZeme hovorit
o tom, Ze se jednalo o soutéz,
ani vefejnou, ani hospodar-
skou, protoZe vldda rozhodla,
Ze dotace budou adresné.” €Tk

Dal mu pésti

Zasah ¢lena ostrahy proti
fanouskovi béhem utkdni
druhé fotbalové ligy mezi
Hradcem Krdlové a Pardu-
bicemi zacala vySetfovat
policie. V piipadé prokdza-
ni viny hrozi muZzi za vytrz-
nictvi az dvouleté vézeni.
Piipadem se bude zabyvat
i disciplindrni komise LFA.

Plzen ma posledni
sanci na Evropu

Fotbalisté Viktorie
Plzen hosti v Gvod-
nim zapase play-off
Evropskeé ligy kyper-
skou Larnaku.

Svéfenci trenéra Pavla Vrby
neuspéli ve 3. predkole Ligy
mistrd proti rumunskému
tymu FCSB. Dnes muZou za-
chranit Gcast v evropskych
pohdrech ,,0 patro niz“.

Zéapadocesi chtéji zapome-
nout na zklamdni a nakrocit
ke treti Gcasti v zdkladni fazi
Evropské ligy za sebou. ,,Proti
Steaue jsme neméli Stésti, ale
musime to fanouSkidm vsech-
no vynahradit postupem do
Evropské ligy,“ upozornil
chorvatsky zdloznik Diego Zi-
vulic.

»,Nasim cilem bylo hrat sku-
pinu. BohuZel Liga mistri to
nebude, takZe udéldme vsech-
no pro to, abychom hrdli sku-

pinu Evropské ligy,“ doplnil
trenér Pavel Vrba.

Plzenisky tym mohou po-
vzbudit vysledky z domdci
soutéze. Zdpadocesi po tfech
kolech vedou tabulku bez
ztrdty bodu a inkasované
branky, naposled v sobotu
doma porazili novdcka Olo-
mouc 1:0.

Viktorii se sice uzdravili
marodi David Limbersky, Vic-
lav Pilat, Matds Kozacik a Ro-
man Hubnik, ale chybét bude
utocnik Michael Krmencik.

Hokej. Ctiméact novacki
a Hnilicka za Rucinskéeho

Ctrndct novacki zafadil do
tiiadvaceticlenné nominace
na piipravné zdpasy se Slo-
venskem trenér ceskych ho-
kejisth Josef Jandac. V kddru
je jediny ucastnik letoSniho
mistrovstvi svéta v Pafizi
— obrdnce Libor Suldk, ktery
v kvétnu podepsal smlouvu
v NHL s Detroitem. Jedinym
dal$im krajdnkem je jeden
z debutantd, uto¢nik David
Kase ze svédské Mory.

»,Rozhodli jsme se na tuto
akci vzit hrace, ktefi by v bu-
doucnu mohli atakovat tro-
ven mezindrodni scény. Roz-
hodli jsme se proto dit
prostor dal$im mlads$im klu-
kim,“ uvedl Jandac.

Chtéji ho v USA

Zaloznik Tiémoko Konaté
by mohl ze Sparty odejit
do zdmofské soutéZe MLS.
O sedmadvacetiletého fot-
balistu PobfeZi slonoviny,
se kterym uZ na Letné ne-
pocitaji, se zajimd New
York City. Deniku Sport to
potvrdil hrdctv agent Or-
han Dumanjic.

Duely se Slovenskem vyuZzi-
je Jandac podobné, jako v mi-
nulych dvou letech probihala
v 1été reprezentacni soustte-
déni pro mladé nadéje. Je
rad, Ze si k tomu nyni zkusi
i zdpasovou praxi. ,Sezona
bude hodné ndro¢nd a pocho-
pitelné béhem ni budou néja-
ké omluvenky a zranéni,“ po-
tésilo Jandace, Ze si otestuje
dalsi kandiddty. V sezoné
jeho tym cekaji dva vrcholy
v podobé inorovych olympij-
skych her v Pchjongcchangu
a kvétnového mistrovstvi své-
tav Dansku.

Cesky tym se sejde v TTinci
v nedéli vecer a od pondélka
bude ve Werk Arené tréno-

Touzi obhajovat

Americkd tenistka Serena
Williamsovd pldnuje, Ze

v lednu, pouhé tfi mésice
po porodu bude obhajovat
titul na Australian Open.

Moc ve start neveri

Judista Lukds Krpdlek po
zranéni kotniku pripustil,

Novy manazer Hnilicka

Milan Hnilicka se stal novym
generalnim manazerem hoke-
jové reprezentace.

o U muzstva byvaly gélman jiz
plsobil jako manazer tymu.
Ve funkci Hnilicka vystridal
Martina Rucinského, jenz
bude reprezentaci vypoma-
hat jako konzultant.

vat. Ve stfedu v Tfinci nastou-
pi proti Slovensku od 17 ho-
din, o den pozdéji se hraje ve
stejny Cas v Ziliné. V patek jes-
té budou Jandacovi svéfenci
v Tfinci trénovat. €Tk

Ze Sance na start na MS je
mald. Rozhodne se pristi
tyden po sunddni sadry.

Zlomil si nohu

Cesky biatlonista Adam
Vdclavik si v pfipravé zlo-
mil nohu a ¢ekd ho nékoli-
katydenni vynucend pau-
za. Triadvacetilety zdvod-
nik se zranil ve francouz-
ském Prémanonu. é1x

Ten byl v zdvéru domadci odve-
ty s FCSB vyloucen za tder
soupete loktem a dostal trest
na tfi pohdrovd utkani.

Novy roc¢nik kyperské ligy
jeSté nezacal, ale Larnaka uz
odehrdla Sest soutéZnich due-
1d bez pordzky. Do play-off se
AEK probojoval az z 1. pfed-
kola, kdyz postupné vyradil
gibraltarsky Lincoln Red
Imps, irsky Cork City a Dina-
mo Minsk. Kypersky celek si
ve skupiné Evropské ligy za-
hrdl zatim jen v roce 2011,
kdyz v predkolech vyradil
také Mladou Boleslav. Loni
vsak Larnaka s Libercem pro-
hrdla 0:1 doma a 0:3 venku.

»~Musime se na to straSné
dobfe pfipravit. Samoziejmé
doma budeme chtit hrat n4s
ofenzivni fotbal, vytvofit si
tlak, ddt néjaké branky a nej-
1épe zadnou nedostat,” upo-
zornil zdloznik Véclay Pilaf.

Dne$ni utkdni ve Strunco-
vych sadech ma vykop ve
20.15 a pfimy prenos nabid-
ne CT sport. €TK

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Vzdélavani - nabidka

e Rekval. kurzy - kadefnik,
kosmetika, pedikura, maniku-
ra a modelaz. Akreditace, mo-
dely zajistujeme. ARTIRIS Pra-
ha 1. T. 602283431,
www.artiris.cz

« NEVERNE PRAZACKY ¢ekaji
na tebe! Nevaz se a pi§ SMS ve
tvaru 92VFP a text na 909 15 50
* Nehledam toho pravého.
Chci nezdvazné hratky! Sasa
53. Volej na 909 90 99 25 nebo
pis SMS na 909 15 40 s kddem
62SUF a tvuj text!

* Jsem sama, v dichodu a
mam mofte ¢asu na SEX! Vy-
zkousej starou a hodné zku-
Senou! Mila 61. Zavolej mi na
909 801 801 kéd DRR57

, |

¢ Shanim orgasmus! Znacka:
Spécha! Prsatd BACULKA Blanka
44, PRAHA a okoli. Zavolej mi na
909 80 50 40 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 45 s
kédem 81UXV a tvij text!




16. 12. 2017

KAREL GOTT » NO NAME
LUCIE BiLA - SLZA

MIRO ZBIRKA « MICHAL DAVID - EWA FARNA - MANDRAGE
PETR KOLAR - ILONA CSAKOVA - DASHA  LENNY

02 areéna




