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Také se vam sbihaji sliny? Léto prinasi radosti nejen pro odj, ale i pro chutové poharky.
Je ¢as na ovocné knedliky, mlsani, ale také zavarovani. V ném jsou Cesi mistri svéta.
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Milujete jizdu po eskal
Témto se v Praze rade;
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Na jizdu po eskalatorech ve stanici metra Namésti Miru se vyplati brat s sebou kmzku ¢i jiné ¢teni. Kazda jizda vyjde na necele dvé a pul
minuty ¢asu. Odpovida to pfiblizné jednomu ¢isténi zubd.

Pro domacii mnohé
zahranicni navstévni-
ky Prahy jsou dlouhé
jezdici schody v met-
ru velkou atrakei.
Foti si na nich selfic-
ka, nataceji.

Doporucujeme jednu jizdu
a dost. Jinak budete litovat
casu, ktery by vdm potom
mohl na prohlidku metropo-
le chybét.

AZ doctete tento cldnek,
zjezi se vam vlasy na hlavé.
Predstavte si, Ze Zijete v Praze
na Vinohradech a pracujete
na Smichové u Andéla. Kazdy
pracovni den jedete metrem
z Nameésti Miru linkou A
na stanici Andél na lince B

Stopky

01:36.80

Na Andélu je u delSiho ze dvou
eskalatort ¢as asi 97 sekund.

a vystupujete smérem ke kfi-
Zovatce na Andélu. Spocitali
jsme, kolik ¢asu na pojizd-
nych schodech na téchto
dvou stanicich metra ro¢né
promrhate.

Pozorujete nékdy cestujici
v metru pii jizdé nahoru
a dold po jezdicich scho-
dech? AZ na zanedbatelné
procento spéchajicich, ktefi
cestou dolt bézi vlevo, a pro-
mile téch, ktefi jdou i smé-
rem nahoru, vétSina cestuji-
cich stoji.

Cdst z nich je zaujata obra-
zovkou svého mobilu, obcas
narazite na ctendre. Skupin-
ky a dvojice se mezi sebou ob-
cas bavi. Nepocitali jsme to
na procenta, ale zna¢nd mno-
Zina téch, ktefi se nechdvaji
eskaldtory vyvézt nahoru ¢i
svézt dold, jen stoji.

Spocitali jsme modelovou

Tento cas naméfila casomira pfi
jizdé ve stanici Namésti Miru.

situaci na vyse uvedenych es-
kaldtorech na Nameésti Miru
a na Andélu a dosli k zajima-
vym vysledkiim. Pocitejte
s ndmi.

Nuda na schodech. Vezméte
sis sebou cteni
Na Namésti Miru jsou nejdel-
§i eskaldtory v metru. Stopky
ndm ukdzaly, Ze jedna cesta
(nahoru nebo dold) trvd 2 mi-
nuty 21 sekund. Tedy
141 sekund. Absolvujete-li
tyto eskaldtory pfi cesté tam
i zpét jen jednu denné, pro-
stojite na nich denné 4 minu-
ty a 42 sekund. Pracujete-li
od pondéli do pdtku, tydné
prostojite jen tady
1410 sekund, coz je 23 minut
a 30 sekund.

Pokud si, teoreticky, nevy-
berete Zddnou dovolenou
a odpracujete si 52 tydnt,
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strdvite na téchto jezdicich
schodech za rok 1 222 minut.
Coz je taktka 20 hodin a pri-
blizné 20 minut.

Andélské ¢ekani je kratsi,
ale taky stoji za to
Podobné jsme pocitaliina An-
délu, kde volite denné vystup
ke stejnojmenné kiiZovatce.
Na Andélu jsou dva vystupy
z metra, ale tento k Andélu je
del$i nez ten, ktery vede
k Zenskym domovtim. U nich
totiz konéi v podchodu, za-
timco eskaldtory u Andéla
konci aZ na tirovni ulice.
TakZe — eskaldtor u Andéla
jede 97 sekund, tedy 1 minu-
tu a 37 sekund. Nahoru i dold
jednou denné tu prozijete
194 sekund (3 minuty
a 14 sekund). Pétkrdt tydné
od pondéli do patku 16 mi-
nut a 10 sekund. Za dvaapade-

Pokud zvolite ve stanici metra Andél vystup k Zenskym domovum,
trva cesta vzharu (ale i dold) 87 vtefin.

atorech?

hnéte

sdt tydni v roce zde projede-
te 840 minut a 40 sekund. Za-
okrouhleno 14 hodin.

Na Andélu muzZete volit
i variantu vystupu a vstupu
od Zenskych domovii. O moc
si ale nepolepsite. Za rok tady
prostojite mna schodech
754 minut, asi o tfi ¢tvrté ho-
diny méné. Eskaldtor vds vy-
veze nahoru za 87 sekund,
coz je o deset sekund méné
nez smérem k Andélu.

Pokud seCteme casy proje-
té na obou stanicich za rok,
vychdzi ndm neuvétitelny
¢as za 52 tydnid 2 062 minut.
Prevedeno na hodiny to je
34 hodin a 23 minut. Pfevede-
no na dny je to 1 den, 10 ho-
din a 23 minut.

Cesta do Lisabonu. Nebo az
17 utkani na MS ve fotbale

O co tedy pfi této ryze teore-
tické situaci na eskaldtorech
prichdzite? Spocitali jsme na-
priklad, Ze z Prahy do Lisabo-
nu byste autem, bez prestdv-
ky, jeli priblizné 25 hodin.
Na pauzy vdm tedy zbyvd asi
devét hodin.

Kdybyste se misto stdni
na eskaldtoru mohli divat
na utkdni mistrovstvi svéta
v kopané, pokud zdpas trva
i s pfidanymi minutami, bez
nastaveni, dvé hodiny, pfipra-
vila vds cesta do a z prdce
0 17 zdpasti. Vezmete-li si s
sebou kniZzku velikosti A4,
jako primérny ctendf zvldd-
nete jednu 4 ¢tyfku za dvé mi-
nuty. Za rok byste tak piecet-
li1031 strének velikosti A4
hali k téméf 1 400 strdnkdm
tohoto formatu.

Redak¢ni kolega Vilém
s hriizou zjistil, Ze by si pfi ta-
kovém cestovani pfiSel o asi
824 rannich cisténi chrupu.
Atlet Usain Bolt by za tuto
dobu pfi konstantni rychlosti
10 sekund na sto metrd ubé-
hlaz 123 kilometrti a 720 me-

tri... PAVEL HRABICA

Klusem to na Andélu trva delsim
eskalatorem dolu asi 37 sekund.
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Elektrokola. Nemusi-
te je milovat. Ale je-
jich pohon dostane
turisty i tam, kam by
se vydali autem,
nebo radéji sedéli
doma. Do znamého
haskovského centra
v Lipnici nad Saza-
vou jich diky moto-
rim na baterky mifi
stale vic.

Obec s polozficeninou u Hum-
polce je misto, které neni tfeba
podrobné predstavovat. Na prv-
ni dobrou si ho spojite s Jarosla-
vem Haskem a jeho Svejkem.

Na druhou dobrou s ma-
jestdtnim hradem, ktery kdysi
nastésti nestihli obyvatelé Lip-
nice a jejiho okoli rozebrat na
kdmen a cihly na stavbu cha-
lup a organizovani turisté ho
zpétné pozvedli mezi nejna-
vstévovanéjsi poloziiceniny ne-
jen tady na Ceskomoravské vy-
sociné.

S plnym bfichem. Kdo si
pocka, ten se docka i vnuka
Kola s baterkou nezminuje-
me ndhodou. Lipnice nad S&-
zavou figuruje i na mapé cyk-
lotras v Cesku, ale at se do ni
vyddte od Humpolce, od Svét-
1é nad Sdzavou nebo Havlicko-
va Brodu, ¢ekd vds bolestny vys-
lap do strmé stoupajiciho kop-
ce. Ze to Zeny a muze v sedle
neodrazuje, pozndte nejlépe
pied hostincem U Ceské koru-
ny, kde pobyval autor Svejka

Kdyby za prvni republiky hrad nezachranili ¢lenové Klubu ¢eskych turist(, vyh
mé lidé z Lipnice nad Sazavou a okoli rozebrali na domky, stodoly a dalsi stavby.

po vétsinu své lipnické etapy,
nez si krdtce pfed smrti koupil
maly domek, kde vydechl na-
posledy.

To, Ze po strmych stou-
pdcich nevydechnou naposle-
dy cyklisté, naznacuje mnoz-
stvi bicyklt opfenych kolem
dokola hostince, a kdyzZ zbystii-
te zrak, zjistite, Ze rok od roku
nabyvaji pfevahu pravé elek-
trokola.

Coz je samozfejmé po chuti
rodu HaSkovych, ktefi hosti-
nec i penzion provozuji, proto-
Ze o hladové turisty nemaji
nouzi, a cyklisté, bez ohledu
na pohon, patfi k nejhladovéj-
$im.

Jifi Barto$ka, dej mu panbith
vécnou sldvu, by mozZna po obé-
dé pouzil svou oblibenou vétu,
Ze tady ,,pfi placeni pékné tlaci
na pero“. Ceny jidel nejsou v
haskovském hostinci, kde pfi
troSe $tésti miiZete nékdy nara-
zit na spisovatelova vnuka Ri-
charda, bezesporu lidové jako
slavné Osudy dobrého vojdka
Svejka.

Je rozhodné poctivé pfiznat,

nradu

Zlaty voci od sochafe Radka Dvoraka. V lomech kolem Lipnice vytesal

ofelou zficeninu by si zfej-
4x METRO

Ze jidla jsou velmi poctivd a
porce spise pro dva nez pro jed-
noho. TakZe hladovi se odtud
rozhodné nevyvalite. Otdzka
je, zda s bfichem zaplnénym
po okraj jesté najdete sily na
dalsi cestovdni ¢i prohlidku lip-
nického hradu.

Kdyz rejza prozradi, kdo je
vrah, to byste ho zabili...
Hrad Lipnice nad Sdzavou je
»samoobsluzny“. Kdysi zde
praktikovali prohlidky jako
jinde, ale jednak by si vypravy
slapaly na hlavu a na paty, a
taky by se vzdjemné vyruSova-
ly. Nehledé na netimérny po-
Cet priivodcd. Tak pfisli s inova-
ci. Provazej se sdm.

Priivodce podrobné povyprd-
vi pfichozim hned na nddvofi
veskeré déjinné peripetie hra-
du. Pridd i doslova veselé his-
torky z natdceni, protoZe tem-
nd sklepeni objektu vyhleddva-
ji tvirci pohddek i temnych
thrillerd.

,KdyzZ tady tocili krimindlni
sérii Labyrint, tak ndm samo-
zfejmé prozradili hlavniho pa-
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hned tfi dila, ktera lakaji navstévniky.

Lipnice:
epeni lakajici

Svejk
filmare

Podzemni sklepeni lipnického hradu jsou oblibena mezi filmovymi
Staby pohadek i tajemnych kriminalnich pfibéha.

chatele,” uslysite od zasvécené-
ho privodce hradem. A pak
vds uz vypusti do prostoru, a vy
se muzete zdrzet kdekoli jak-
koli dlouho. Upozoriiujeme, Ze
na turisty ¢ekd dlouhé choze-
ni, hrad je rozsdhly. Budete na-
vic bud klesat do hlubin zdej-
§ich sklepeni, nebo se trmdcet
nahoru a dolti po vézich a ocho-
zech.

Usi, usta, vodi

Pokud vam jesté zbudou sily,
neméli byste vynechat jiZ not-
né proslaveny Ndrodni pa-
madtnik odposlechu, ktery za-
hrnuje jak Bretschneiderovo
ucho, tak Usta pravdy a Zlaty
voci, monumentdlné vytesané
reliéfy ve zdejSich lomech.
Chce to ale pevné boty na asi
étyfkilometrovy okruh po les-
nich cestickach.

Autorem je mimofddny
havlickobrodsky sochar a také
vyucujici lipnické kamenické
Skoly Radomir Dvofdk. Legen-
dy pravi, Ze ndpady na neob-
vyklé sochafeni se rodily u
piva v Ceské koruné a samo-

Hrob Jaroslava Haska je trvale
vyzdoben i mistnim pivem.

zfejmé za asistence HaSkova
vnuka. Jeho tvaf ostatné po-
slouZila i pro dalsi Dvofdkovo
dilo, Hlavu XXII kousek pod
Lipnici.

Tady vsude tabofili.

Po stopach slavnych umélca
Cyklovylet na Lipnici za Has-
kem je dobré vzit oklikou. Jed-
nak proto, Ze kdyZ si vyberete
dobfe trasu (po roviné to roz-
hodné nebude, s tim pocitejte),
mistni silnice a turistické stez-
ky vds povedou zdejsi kopcovi-
tou krajinou tak, Ze minimadl-
né narazite na auta.

Treba v Okrouhlici, ta se kdy-
si jmenovala Vadin, se zastavte
u rodného domu slavného své-
tového malife Jana Zrzavého.
Neni to zddnd architektonickd
perla, slouzil zdej$i skldrné.
Ale mdlokdo to v této nendpad-
né vesnicce Cekd.

Akdo své rychlé elektrokolo
zabrzdi po seSupu z Lipnice v
Orlovském lese a nemine hrbo-
latou lesni cestu mezi Bratro-
novem a Kejzlicemi, na zelené
a Zluté znacené stezce skladate-
le Gustava Mahlera, narazi na
pamadtnou desku a proZije tako-
vy maly cimrmanovsky oka-
mzik. Ve stylu ,tady vSude se-
del~.

Deska zasazend v kameni
hldsa: ,,Zde tdboftil v roce 1916
nds basnik a skaut JIRT WOL-
KER*®. Bdsnik tady tdboril jesté
v roce 1917. Cekite-li upfesné-
ni, kde pfesné stdl jeho stan,
nebo hleddte-li néjaky umél-
ctv artefakt, jako eSus ¢i tabor-
nicky ntz, budete asi zklamd-
ni. Ale miiZete si Fici, spolu s
bdsnikem, byl jsem tady téz...

PAVEL HRABICA
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Z elektrokol je za par tisic korun
raketa. Policie na né nestaci

Je to jesté bicykl, nebo uz je to elektricka motorka?
Slapani. Nékteré stroje jezdi i padesatikilometrovou rychlosti v hodiné. Silna , elektrokola“ vyuZivaji ve velké mife pfedev$im nejriizné;jsi posli¢ci rozvazejici jidlo.

Pokrok nezastavis.
Vymozenosti techni-
ky nam umoznuji
provozovat innosti,
které by nam byly za-
povézeny, protoze
by na né télo uz ne-
stacilo. Cyklistika je
toho dikazem.

Mnozi prodejci elektrokol na
webech nepfimo vybizeji za-
kazniky k poruSovani pravi-
del. Lakaji na ipravu motoro-
vého prislapu, aby kolo uhd-
nélo jako o zdvod. Policie je
proti tomu prakticky bezmoc-
nd.

V Praze spi§ potkdte yetti-
ho nez cykloposla rozvazejici-
ho jidlo na obycejném Slapa-
cim kole. Ulicemi se prohdné-
ji rozvozci jidel na bicyklech
pohdnénych baterkami.
V mnoha pfipadech se uz ani
nejednd o kola, ale o elektric-
ké motorky.

Poradime vam, na co se poli-
cisttum vymluvit

Mnohd z nich uzZ stoupaji do
kopcti bez jediného otoceni
peddly a po roviné uhdnéji i
padesdtkou. Pritom oficidlné
se sméji na ceskych komuni-
kacich pohybovat jen rychlos-
ti 25 kilometri za hodinu.

S legislativou si fada webtl
zameéfenych na kola hlavu ne-
ldme a radi lidem, jak udélat
z elektrokola ,,zdvodni“ stroj.

Za tfi nebo Ctyfi tisice si ho
nechat precipovat a takto od-
stranit rychlostni omezeni.
»Pokud tohle udéldte, bude-
te mit elektrokolo, co nevyho-
vuje zdkonu, a miiZete dostat
pokutu. Mtizete, ale to by né-
kdo nejprve musel pfijit na
to, Ze néco takového madte, Ze
to pouzivdte a Ze jste za to
zodpovédni,“ vysvétluje na-
priklad stranka kolotipy.cz.

Legalni, nelegalni. Kdo se v
tom ma vyznat?

Jesté SalamounsStéji to pojal
jeden vyrobce a prodejce elek-
trokol: ,,Ekolo.cz si pro vas
pfichystalo novinku... Na
vase elektrokolo nainstaluje-
me Cip, ktery se postard o od-
stranéni limitu. Produkt je
na ¢eském trhu legdlné pro-
davdn, je nicméné nutné vzit
v potaz, Ze se elektrokola na
nasich vefejnych komunika-

Horska kola s elektrickym pfislapem usnadniuji zdolavani nesnadnych
teréni. Na horach se s nimi setkavame stale ¢astéji.

Y

cich smi legdlné pohybovat
pouze s aktivnim omezova-
¢em - rychlosti 25 km/h...“

Policie na ,prestupniky*”
ale moc pdk nemd. ,Museli
bychom konkrétniho cyklis-
tu zastavit a poslat jeho kolo
na odborné piezkoumadni,*
fikd Jana PeleSkovd z feditel-
stvi dopravni policie Policej-
niho prezidia CR.

Pribyva mrtvych a tézce zra-
nénych elektrocyklista
Odbornici vnimaji obavy ve-
fejnosti z elektrocyklistd. Je
bézné, Ze si silné kolo na ba-
terky zajisti béhem dovolené
v ptjcéovné a vyjizdéji do
mist, hlavné na hordch, kam
by pésky nevyslapali. Jen pro-
to, Ze si chtéji doprdt zdzZitek.
»Pravé v takovych pripadech
nejcastéji zasahuji zachrand-
ti, mifi i do htife dostupného
terénu,” fikd Richard Gaspe-

MAFRA
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Silna baterie a pfipadné predipovani mizou udélat z elektrokola motocykl, ktery s dalsimi Gpravami zvladne kopce i bez

rotti, profesiondlni e-biker.
K tézkym traziim u nezkusSe-
nych elektrobikerd pak musi
nékdy letét i helikoptéra.
»Chce to dikladné se seznd-
mit s tim, jak kolo funguje,
jak jsou jeho jizdni vlastnosti
odlisné od bézného bicyklu,“
fikd Tomds Jancdrek ze spo-
le¢nosti Bosch eBike Sys-
tems. Moderni elektrokola
nabizeji uz i systémy, které
zndme z aut. Lze mit elektro-
nickou kontrolu brzd ABS, au-
tomatickou pfevodovku i au-
tomatické zatazeni ,jednic-
ky*“ pfi zastaveni na svétlech.
E-bikefi Sedesat plus umiraji
nejcastéji
Jancdrek pripomind, Ze vedle
bezpecné jizdy a zachdzeni
i pravidelné kontroly neni
marné premysletio tom, kde
doma takové kolo dobijime.
Pokud si pofidite kolo ¢i bate-

Prodeje elektrokol maji na cel-
kovych prodejich podil néco
pres 35 procent.

¢/ pujcovnach je tento pomér
Casto vyssi, az 80: 20 ve
prospéch elektriny.

e Policejni data eviduji nejvic
nehod na elektrokolech v let-
nich mésicich. Suverénné
vede vinafska jizni Morava
s 80 nehodami, nasleduje
Moravskoslezsky kraj se
76 zaznamy.
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rii méné dohledatelného pti-
vodu a doma dobijite v malé
predsini u vchodu, v pfipadé
zahoteni baterie si zablokuje-
te inikovou cestu.

Policie eviduje v posled-
nich letech pfibyvajici neho-
dy elektrobikerti. Hlavné
v letnich meésicich (viz box).
Podil elektrokol na nehoddch
stoupd ro¢né o desitky pro-
cent. Ze vSech cyklonehod,
véetné Kklasiky, uz figuruji
elektrokola u vice nez ctvrti-
ny. Alarmujici je, Ze polovinu
,elektronehod” maji na své-
domi seniofi. ,,V roce 2024
bylo z dvandcti usmrcenych
elektrocyklistd na elektroko-
lech deset seniord,“ fikd Pe-
leSkovd z dopravni policie.
Casto se nejednalo o stfety
s dopravnim prostfedkem,
ale o ,samonehody”, kdy
jezdci nezvlddli brzdéni nebo
ostrou zatdcku. PAVEL HRABICA

JIZNi MORAVA MEZI NEHODAMI ELEKTROKOL VEDE

o Cyklistikam uz davno neni
jen zdoezitosti od jara do
podtimu. Nové eviduje poli-
cie nehody elektrokoliv mé-
sicich prosinci a inoru.

Cyklisté ve véku nad 60 let za-
vinili v lonském roce 27 pro-
cent cyklonehod. U elektro-
kol je jejich podil na neho-
dach 49 procent.

Nehodovost elektrokol
stoupla v roce 2025 0 35 pro-
cent. PH
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Také jste trsali na Bonnie Tyler?
Hvézda nejen diskoték odlétla

Jeji hity zpival i Gott
¢i Vondrackova,
zaznély dokonce

ve Shrekovi.

Tohle 1éto nds ochudilo o dal-
§i uméleckou ikonu. Zemfela
zpévacka Bonnie Tyler, jejiz
nezaménitelny hlas proslavil
hity jako It’s a Heartache, Hol-
ding Out for a Hero nebo To-
tal Eclipse of the Heart.

Kvuli nemoci zrusila Bonnie
své posledni koncerty
Umélkyné byla od leto$niho
kvétna hospitalizovand po
akutni operaci stfev, po niz
se jeji zdravotni stav vyrazné
zhorsil. Lékafi ji tehdy uvedli
do umeélého spanku.

V poloviné cervna se sice
zpévacka probrala a byla pfi
védomi, naddle vSak zistdva-
la na jednotce intenzivni
péce. Kviili 16¢bé posléze zru-

Sila vSechna pldnovand letni
vystoupeni.

Hudebni legenda zejména
v oblasti rockové a popové
hudby sedmdesdtych a osm-
desdtych let Bonnie Tyler ze-
mfela ve stfedu 8. Cervence
ve véku pétasedmdesdti let.
Interpretka hitti podlehla téz-
ké nemoci. O jejim tmrti in-
formovala rodina a zpévaccin

tym.

Hity, které dobyly svét.
Inspirace i pro ceské hvézdy
Jejipisné si ziskaly miliony fa-
nouskd po celém svété a do-
ckaly se i fady ceskych verzi
v poddni Karla Gotta, Marie
Rottrové nebo Lucie Vondrac-
kové.

Bonnie Tyler, vlastnim jmé-
nem Gaynor Hopkins, se na-
rodila 8. Cervna 1951 ve
vel$ské vesnici Skewen. Pro-
slavila se ve zminiovanych se-
dmdesdtkach a jeji charakte-
risticky nakidply hlas ji pfine-
sl celosvétovy uspéch. Mezi

Bonnie Tyler v dobach nejvétsi slavy V Ceské repubhce planovala
vystoupeni jesté 6. cervna na koncertu legendy v Tfebivlicich. EMI

jeji nejvétsi hity patii
kuptikladu duet Islands, kte-
ry nazpivala s anglickym
multiinstrumentalistou Mi-
kem Oldfieldem.

Koncertovala také v Cesku
Béhem své bohaté kariéry
vydala vel$skd rodacka osm-
ndct studiovych alb, posledni
s ndzvem The Best Is Yet to

HITY ZNELY | CESKY

Pisné Bonnie Tyler se docka-
ly také tuzemskych verzi.

e Hit It's a Heartache (Jen se
hadej) nazpivali Karel
Gott, Waldemar Matuska
i Marie Rottrova.

Skladbu Holding Out for
a Hero v ¢estiné At je jak
vitr proslavila Lucie Von-
drackova.

Ve filmu Shrek 2 nazpiva-
la (o rok drive nez Von-
drackova) ceskou verzi pis-
né Holding Out for a Hero
pod nazvem Hrdinu sha-
nim Jana Durczakova.

Come vyslo v roce 2021. Zis-
kala tfi nominace na ceny
Grammy i Brit Awards a néko-
likrat vystoupila také v Ceské
republice. JAR

INZERCE

TIPY NA NAKUP U NAS

TERNO
J
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Sledujete hokej v praci? ,Tajne”
centrum 02 vidi zmeny ihned

Milujete mista s chu-
ti zakazaného ovo-
ce? Takova existuji
napfiklad u operato-
ri mobilnich siti a in-
ternetu. Jedno tako-
vé ted odhalime.

Plati zde prisnd bezpec¢nostni
opatieni, i kdyZ tady potkdte
operdtory v pantoflich
a kratasech. Do mistnosti, od-
kud provozovatel mobilni
a internetové sité hlidd jeji
provoz a hlavné bezpecnost,
se, az na prisné vybrané pra-
covniky, nikdo nedostane.
Jde nejen o sluzby zdkazni-
kiim, ale i bezpec¢nost statu.

Oprit obéma rukama o sté-
nu. Pak vds diikladné prosacu-
ji, v kapse si mizZete pone-
chat jen kapesnik. Jinak do
prisné stfezeného prostoru
nesmite...

Stop! Takhle by to vypada-
lo moZnd v akénim filmu. Pra-
vidla po vstup do Dohledové-
ho centra v sidle operdtora
02 v Praze na Brumlovce jsou
velice pfisnd, nicméné vyse
uvedenou dramaticnost po-
stradaji.

Kdyz vSak vezmete v tva-
hu, Ze pocet zaméstnanci
celé firmy je kolem ¢tyf a ptil
tisice lidi, tak néjakych sto Se-
desdt lidi, ktefi v Dohledo-
vém centru hlidaji provoz
mobilidiinternetu, véetné né-
kterych placenych televiz-
nich stanic, neni vysoké ¢is-
lo. BéZny zaméstnanec, jehoz
karta funguje v celé centrdle,
nemd u snimace Sanci. Cerve-
nd kontrolka ho zastavi.

Kdyz je ve Skole prestavka a
hokejisti prohravaji

Nékolik velkych a desitky
menSich obrazovek, vcetné
displejii na stolech ajtdkd ve
velké klimatizované mistnos-

X

»Velitelské stanovisté

Desitky velkych, stfednich i malych monitor(. Na kazdém je vidét okamzity stav v kterékoli éasti sité, at jiz

mobilni, & internetové. Dohledové centrum jede v rezimu 24/7/365. Tedy nonstop cely rok.

ti, ukazuji okamzity stav pro-
vozu. Kdo se v udajich vyzn4,
ten ma pfehled o tom, jak se
v této zemi, z pohledu kon-
krétniho operdtora vlastné
zije. ,Naptiklad vidime, kdy
jsou ve Skoldch prestdvky,”
vysvétluje nékteré kiivky Ja-
kub Votava, feditel sitové ar-
chitektury a rozvoje.

Plati zde pfisnd bezpecnost-
ni opatfeni, i kdyz tady potka-
te operdtory v pantoflich
a kratasech. Do mistnosti, od-
kud provozovatel mobilni
a internetové sité hlidd jeji
provoz a hlavné bezpecnost,
se, az na prisné vybrané pra-
covniky, nikdo nedostane.
Jde nejen o sluzby zdkazni-
ktm, ale i bezpecnost stdtu.

Opfit obéma rukama o sté-
nu. Pak vds diikladné prosacu-
ji, v kapse si mtizete pone-
chat jen kapesnik. Jinak do
prisné stfezeného prostoru
nesmite...

Stop! Takhle by to vypada-
lo moznd v akénim filmu. Pra-
vidla po vstup do Dohledové-
ho centra v sidle operdtora
02 v Praze na Brumlovce jsou

pro krizové fizeni celé spolecnosti. Odtud se
pak rozhoduje, jak drzet spojeni na sitich.

velice prisnd, nicméné vyse
uvedenou dramati¢nost po-
stradaji.

Kdyz vSak vezmete v Giva-
hu, Ze pocet zaméstnanci
celé firmy je kolem ¢tyt a ptil
tisice lidi, tak néjakych sto Se-
desdt lidi, ktefi v Dohledo-
vém centru hlidaji provoz
mobildiinternetu, véetné né-
kterych placenych televiz-
nich stanic, neni vysoké ¢is-
lo. BéZny zaméstnanec, jehoz
karta funguje v celé centrile,
nemd u snimace Sanci. Cerve-
nd kontrolka ho zastavi.

Kdyz je ve skole prestavka a
hokejisti prohravaji

Nékolik velkych a desitky
mensich obrazovek, vcetné
displejii na stolech ajtiku ve
velké klimatizované mistnos-
ti, ukazuji okamzity stav pro-
vozu. Kdo se v tdajich vyznd,
ten md prehled o tom, jak se
v této zemi, z pohledu kon-
krétniho operdtora vlastné
zije. ,Naprfiklad vidime, kdy
jsou ve Skoldch prestavky,“
vysvétluje nékteré kiivky Ja-
kub Votava, feditel sitové ar-
chitektury a rozvoje.

,Hned je zfejmé, jak kfiv-
ka vyleti nahoru, protoze
skoncila hodina a déti sdh-
nou po mobilech. Podobné
pozndme napiiklad béhem
hokejového Sampiondtu, kdo
sleduje zdpas v praci ptes po-
citac. A taky vidime, Ze kdyz
nasi prohravaji, sledovanost
se propadd,” prozrazuje Ja-
kub Votava.

Jednad se o typické perlicky,
které novinafi radi slysi a Cte-
ndfi rddi ¢tou. O prestdvky a
hru hokejistii nebo fotbalisti
v Dohledovém centru ale ne-
jde. Primdrné pro néj plati,
Ze na prvnim misté je neustd-

3x 02

14 kontrola provozu a okamZzi-

té feSeni jakychkoli potizi.

Centralni mozek ,,lidstva“
»Nase firma je pfedevs$im sou-
¢asti kritické infrastruktury
statu, musime zajistovat spo-
jeni pfi povodnich, v pfipadé
blackoutd, kybernetickych
utokt a samoziejmé i v pfipa-
dé mozného vdlecného kon-
fliktu nejen pro zdkazniky,
ale i pro stdt,“ zdiiraznuje §éf
centra Pavel Duchon. Cen-
trum v téchto prostordach fun-
guje pdr tydnt, stéhovalo se
ze starého objektu na Pankrd-
ci. Pfesun na Brumlovku sou-
stiedil jeho ¢innost do sidla
celé spolecnosti.

Soucdsti je také mistnost
pro krizovy §tdb, kde by se v
pripadé nutnosti sesli lidé,
ktefi maji krizové fizeni
vSech sluZeb pro firmy, stdt
ibézné zdkazniky na starosti.
Odtud se lIze spojit s celym
Ceskem a reagovat na kon-
krétni krizové situace. Jak ale
§éfové centra upozornuji,
struktura fizeni je pro tyto si-
tuace koncipovand tak, Ze v
pripadé nutnosti se dd pro-
voz celé sité fidit a dohliZet
na n¢j i pfes notebook nékde
v kavdrné.

»,Nasi pracovnici mivaji
i doma pro pfipad takovych
situaci vic obrazovek, nevidi
sice vSe tak jako pfimo tady
z velkych displejt, ale je to
soucdst provozu, takze i ob-
casny home office je vlastné
procvicovani pripadného kri-
zového stavu,” pfipomind Du-
chon. Vyjimecna situace dava
odpovédnym pracovniki i vy-
jimeéné pravomoci. Napii-
klad neplati obvyklé postupy
pro schvalovdni napfiklad za
vydaje, za kroky, které by ji-

nak podléhaly obvyklym pra-
vidltim, jako jsou vybérovd fi-
zeni a podobné. Operdtor ma
napfiklad stanovené pridély
nafty pro zdlozni agregdty ze
statnich rezerv.

Miliony operaci za vtefinu
Dohledové centrum zpraco-
vdvd miliony uddlosti za vtefi-
nu, ¢astec¢né i s pomoci umeé-
1é inteligence (AI) museji jed-
notlivi pracovnici centra oka-
mzité identifikovat pfipadné
vypadky. ,Jen s Al zatim nedo-
kdZeme sité bez vypadkt udr-
Zovat, konecné rozhodnuti
musi vZdy délat cloveék,” vy-
svétluje Jakub Votava. Cen-
trum funguje ve sménném
provozu 24 hodin a 365 dni
v roce. Jaké to je pro konkrét-
ni lidi, ktefi tady hledi hodi-
ny a hodiny do velkych i men-
Sich obrazovek? Urcité to
neni pro kyborgy, kterym pifi
ndstupu do firmy udélaji chi-
rurgové vyvod bokem a clo-
vék se nesmi Sestndct hodin
hnout od obrazovky.

Pauza na kavu je povolena
»Jsou nastavené prestdvky,
zhruba po ctyfech hodindch,
ale mezitim si pochopitelné
muzete odbéhnout, dit si
krdtkou pauzu na kdvu,“ své-
fuje se jeden z téch, ktefi na
provoz dohlizeji. Samozrej-
mosti je, Ze pfi odchodu od
stolu prebiraji po dobu nepfti-
tomnosti dohled kolegové.
Stdlym zaméstnanciim vypo-
mdhaji brigddnici. Vyhodou
je, ze se z nich pak casto re-
krutuji stdli pracovnici spo-
lecnosti.

,KdyZ hleddme nové lidi,
jsou brigddnici idedlni.
Mdme je pfectené, oni sami
uz védi, do ¢eho konkrétné
jdou, takZe se nestane, Ze by
takovy Clovék nastoupil upl-
né zvenci a pak byl prekvape-
ny, co ta prace vlastné obna-
§1,“ zdtiraznuje §éf centra Pa-
vel Duchon. PAVEL HRABICA

Néktefi operatofi si prvni kroky
odbyli jako brigadnici.
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Poznate Cecha podle jednéch
plavek? Prokoumali jsme mytus

Drive se rikalo, Ze
kdyz to psali v novi-
nach, tak to prece
musi byt pravda.

V soucasnosti by se
to dalo vztahnout na
vsechna média, hlav-
né nainternet.

Medidlni stereotyp zaloZeny
na praktickém doporuceni
vozit sina dovolenou ndhrad-
ni koupaci Gbor 1utodi letos
vice nez kdy dfive.

Lifestylovd média stdle Cas-
t&ji naznacuji, Ze jedny plav-
ky na cely pobyt nestac¢i a mo-
hou byt dokonce pozndvacim
znamenim ceskych turista.
Existuji pro podobnd tvrzeni
skutecné dtikazy, nebo jde
jen o dal$i médni trend, kte-
ry vytvari dojem, Ze je potte-
ba kupovat stdle vice véci? Po-
divali jsme se na to, co za té-
mito radami skutec¢né stoji.

Jsou jedny plavky na celou,
byt sebekratsi dovolenou pfi-
1li§ mdlo? Rozhodné ano. A po-
kud jste si to do této chvile ne-
mysleli, média a socidlni sité
vds v této skutecnosti dokona-
le utvrdi.

Lifestylovd média, nic proti
nim, casto vytvareji ¢lanky
typu: ,Tohle prozradi Cecha

[

na dovolené“, ,Chyba, kte-
rou déld vétSina turistd“
nebo ,,Odbornici radi mit mi-
nimdlné dvoje plavky“. A my
je, alespon néktefi z nds, radi
¢teme. MiiZe ale byt tento me-
didlni stereotyp v né&jakém
svém bodé pravdivy?

Domnélé postiehy

vnimavych cizinc

Stereotypt o Cesich na dovo-
lené se po svété $ifi pomérné
hodné. Ze pordd naddvaji na
jidlo, kfi¢i na sebe Cesky na
cely hotel, vozi s sebou pdlen-
ku jako univerzdlni 1ék na
vSechno a z resortu casto ne-

Kolik plavek si vzit s sebou na dovolenou? Jedny? Dvoje? Troje? Nebo

Zajimavou piehlidku plavek, ¢&i spise miniaturnich kousku textilu, nabizeji pravidelné davy fanouskd kolem cyklistického letniho zavodu Tour
de France. Zaruka, zZe se doty¢ni dostanou na pfedni mista novin, televiznich $otu ¢i internetovych bulvard, je témér stoprocentni.

vytdhnou paty, které majina-
vic navlecené do ponozek
v sanddlech. O fenoménu jed-
néch plavek je ale v posled-
nich letech slySet také. Ales-
po1 o tom pred pdr dny infor-
moval kupfikladu cesky
on-line lifestylovy magazin
flowee.cz.

,’No, Cechy pozndme po-
dle toho, Ze nosi cely tyden
jedny plavky,” fikal mi
s ismévem jeden plavcéik na
mé pobytové dovolené. Tro-
chu jsem se zastydéla, ale
pak jsem se na to zaméfila.
Nebyly to jedny plavky, ale
v praméru tak dvoje na strida-

ctvery? Problém, ktery nudisté zasadné neresi.

PROFIMEDIA

ni. Tedy, kromé sleCen, které
si pfijely za hranice uzit — ty
si braly na kazdé smoceni
jiné bikiny, aby zaujaly...“
vzpomind na svou osobni
zkuSenost redaktorka webu
flowee.cz Kristyna Nedobita.

Praktické diivody

i dovolenkova etiketa
Odbornici na cestovdni i eti-
ketu upozornuji, Ze doporu-
Ceni pribalit si dvoje plavky
vychdzi pfedevs§im z praktic-
kych dtvoda. Mokré plavky
maji ¢as uschnout, jejich stii-
ddni je pohodInéjsi a miiZe
byt i hygienictéjsi.

Zda si turista, at uz Cesky,
¢i jakykoli jiny, vezme jedny,
nebo nékolikero plavek, je
tak pfedevs$im otdzkou osob-
nich zvyklosti a komfortu, ni-
koli spolecenské normy c¢i
znaku, podle kterého by ho
okoli automaticky zafadilo
ke konkrétnimu ndrodu.

Prodat vice bikin a kratasa
Neni bez zajimavosti, Ze do-
poruceni typu ,kupte si plav-
ky navic, abyste nebyli trap-
ni“ se objevuji stdle castéji
pravé v dobé, kdy lifestylovy
a médni obsah motivuje spo-
tebitele k pofizovdni dalsich
vyrobki. PfestoZe neexistuji
dtikazy, Ze by zahranicni tu-
risté skutecné posuzovali na-
rodnost podle poctu plavek,
¢lanky vytvareji dojem, ze
jedny plavky uz nestadi a Ze
sprdavné je pribalit si hned né-
kolik pdrt.

Takovd sdéleni mohou ne-
pfimo podporovat vyssi spo-
tfebu a posilovat pocit, ze je
tfeba nakupovat vice, i kdyz
k tomu ve skutecnosti neni
Zadny prakticky ani spolecen-
sky davod.

»Vezmeéte si vice plavek —
madte ndhradni, kdyz se jedny
zanesou piskem, a nebudete
ptsobit jako barbar,“ radi
v jednom ze svych neddv-
nych videi lifestylovy youtu-
ber Aaron Marino produkuji-
ci pod pfezdivkou Alpha M.
V konkrétnim videu zdroven
propaguje znacku John Hen-
ric, kterd plavky proddva. Vi-
deo je navic oznacené jako
sponzorované. Je tedy nasna-
dé, Ze jeho tvrzeni, ze ,diive
muzi béZné nosili jedny plav-
ky, dokud se nerozpadly, ale
dnes je plavkovy outfit sou-
¢asti osobniho stylu®, je not-
né motivovdno osobni finan¢-
ni odménou.  FILIP JAROSEVSKY

| AUSTRAL 4

Nositelka téchto plavek dava jasné najevo, odkud pochazi. Mize to

byt ale i pfevlecena ceska turistka...

2x MAFRA
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0 pohybovani Cesi radi mluvi.
Chcete pravdu? Skutek utek!

Témér pétina déti je
obéznich. U dospélé
populace jsme na
tom jesté hiire. Sice
sportujeme, ale spis
z gauce u televiznich
prenosd.

Az 52 procent Cechii si mysli,
Ze vénuji dostatek ¢asu pohy-
bu a sportu k tomu, aby pod-
pofili své zdravi. Prizkum In-
dex zdravého zaméstnance
spolecnosti Edenred pfinesl
unikdtni vhled do jejich kaz-
dodennich rutin.

Denné sportuje jen Sestina
naroda

Vétsina Cechd se vénuje spor-
tu jednou az Ctyfikrdt tydné,
pricemz podil lidi, ktefi spor-
tuji pouze jednou tydné, se
vyrazné zvysuje u padesitni-
ki. Naopak podil téch, ktefi

sportuji denné, zlistivd na-
pri¢ vékovymi kategoriemi
zhruba stejny - kolem $esti-
ny populace. Celkem 64 pro-
cent Cechtl uvddi, Ze sportuji
rddi. K tomu, aby cvicili pravi-
delné, se 43 procent z nich ob-
vykle nuti nebo motivuje skr-
ze odmény a pldnovdni.

Na prvni pohled by se moh-
lo zddt, Ze Cesko je ndro-
dem motivovanych sportov-
ct. V prazkumu Index zdravé-
ho zaméstnance, ktery letos
v bfeznu realizovala spolec-
nost Edenred, o sobé bezmd-
la 36 procent respondentt
uvedlo, Ze aktivné sportuji -
od malicka aZ dodnes. Dal-
Sich priblizné 23 procent se
sportem zacalo v dospélosti.

Témér polovina populace

se hlasi k nesportovcim
Naopak k ,,nesportovcim* se
prifadilo zhruba 42 procent
Gcastnika Setfeni, pficemz
asi tfetina z nich nesportova-
la nikdy (napfiklad i kvali

zdravotnimu znevyhodnéni).
Pfi srovndni deklarovaného
zdjmu o sport s kaZdodenni-
mi ndvyky a doporucenimi
odbornikt uzZ ale situace
neni zdaleka tolik rizova.

,V priizkumech se ndm
dlouhodobé potvrzuje, Ze
v otdzkdch zdravi a zdravych
ndvykl maji respondenti ten-
denci se nadhodnocovat. Po-
kud jejich subjektivni hodno-
ceni porovndme v navazuji-
cich otdzkdch s redlnymi den-
nimi rutinami a chovdnim,
¢isla se za¢nou podstatné roz-
chdzet. Jinymi slovy, jako
Cesi dobrfe vime, jak bychom
o své zdravi méli pecovat, ale
z riznych divodil pro to ne-
délame dostatek,” vysvétluje
datova zjiSténi Aneta Martis-
kovd, ¢lenka vedeni spolec-
nosti Edenred.

Dle statistik se cilenému
pohybu, tedy tomu, ktery je
skutecné pldnovany za uce-
lem zlepSeni fyzické kondi-
ce, vénuje vétsina Cechii jed-

nou az Ctyrikrdt tydné. Méné
nez jedna pétina responden-
td pak uvedla, Ze sportuje
kazdy den. Naproti tomu ru-
tinni pohyb, naptiklad cesta
na ndkup nebo sekdni travy,
je kazdodenni zdleZitost pro
bezmadla 60 procent popula-
ce. Zdravotni pfinosy obou
typd pohybu pro organismus
se ale podle odborniki vyraz-
né 1isi — a podil aktivnich Ce-
chi se dramaticky riizni také
napfi¢ zkoumanymi vékovy-
mi kategoriemi.

Narazové cviceni je chyba

»,BéZny denni pohyb m4d pro
zdravi smysl, ale cilenou po-
hybovou aktivitu tiplné nena-
hradi. Zaroven ale nefunguje
ani opac¢ny extrém - pokud
md nékdo nulovy pohyb bé-
hem dne a pak jednordzové
sportuje, napfiklad hodinu
v posilovné nebo pii béhu,
pro zdravi to nestaci,“ upo-
zornuje Hana Pdvkova Mdlko-
vd, odbornice na vyZivu

a zdravy Zivotni styl ze spolec-
nosti STOB. Idedlni je oba dru-
hy pohybu kombinovat. Sva-
ly totiZ pfirozené ochabuji
a pravidelny pohyb pomdhd
jejich kondici co nejdéle
udrZet.

»Doporucuje se minimdlné
150 minut aktivniho pohybu
tydné. Vhodné je také ales-
pon dvakrdt tydné zafadit si-
lovy trénink, at uz s vlastni
vahou, nebo pomtickami. Za-
kladni doporuceni pro dospé-
1é je podobné bez ohledu na
pohlavi,” fikd Pavkovd.

Slova experti podtrhuji
i ¢isla z priizkumu. Ten odha-
lil i to, Ze se fada Cecht
(42,8 procenta) musi ke spor-
tuvédomeé ¢i podvédomé ,nu-
tit“. Motivace k pohybu miiZe
mit razné podoby - od detail-
niho pldnovdni konkrétnich
aktivit aZ po nejrtznéjsi for-
my ,odmeén”. Nejvétsi pfekdz-
ky? Za ty CeSi obvykle povazu-
jinedostatek ¢asu a inavu po
prdci. PAVEL HRABICA

INZERCE

J

DAILY BREAK
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Ceské turistické znaceni dobyva
svet. Ted bude 1 ve Viethamu

Ve svété ma zvuk ces-
ké pivo, Jaromir Jagr
i Vaclav Havel. Cen-
nou vyvozni komodi-
tou se ale stava

i znaceni turistickych
cest, které ma u nas
tradici skoro 140 let.

Ceskou krajinu, jeji lesy,
hory i mésta si uz bez obvyk-
lIych barevnych ¢tvereckd uz
ani neumime predstavit.
Vzdy nds spolehlivé doved-
nou do cile naSich pésich
cest...

Ted Ceské turistické znacky
zacnou S$ifit i ve Vietnamu.
Klub ceskych turisti uspora-
dal v Hanoji prvni pfedstave-
ni naseho ,turistického ro-
dinného stribra“. Kdyz to
dobfe dopadne, prvni znacky
namaluji uz na podzim.

Vy nam vecerky, my vam
znacky

Jedinecny styl turistického
znaceni zaujal uz pfi svém
vzniku, tedy v dobé ra-
kousko-uherské monarchie.
Je to oblibeny cesky exportni
artikl.

Vy ndm trZnice a vecerky,
my vam naSe skvélé turistic-
ké znacky. Tak by se dala na-
zvat iniciativa, kterd nyni jes-
té prohloubi mnohaleté a tra-
di¢ni vietnamsko-Ceské vzta-
hy. Zastupci Klubu ceskych
turist (KCT) ted pfedstavili
ve Vietnamu systém ceského
turistického znaceni.

V Jizni Americe i v hodné da-

leké Asii

Zemé, jejiz obyvatelé tvofi
v Cesku vyznamnou komuni-
tu, ale neni prvni, kde se ba-
revny prouzZek ordmovany
dvéma bilymi prouzky prav-
dépodobné objevi. Jako nej-
lepsi pro putovani krajinou

s "0

vyhodnotili ¢esky zptsob uz
v Brazilii, v Chorvatsku, v Pol-
sku, na Slovensku, v rumun-
ském Bandtu a naposledy,
pred tfemi lety, v Mongolsku.
V posledné jmenované zemi
namalovali nasi turisté prvni
znacku. Prvni symbolické
znaceni se ve vzddlené zemi
uskutecnilo 15. ¢ervna 2023.
NaSe znaceni ale najdete
ina zdpadni Ukrajiné, v byva-
1é Podkarpatské Rusi, kterd
mezi svétovymi vdlkami ndle-
Zela k Ceskoslovenské repub-
lice. KCT tam aktivné piisobil
a tamni krajinu pfiblizoval
turistim i skrze typické zna-
ceni. Po roce 1989 v tomto re-
gionu dobrovolnici néktera
stard znaceni obnovovali.

Znacky jsou soucasti ceské
DNA

Ted, kromé piva, vyvezeme
nds turisticky artikl i do Viet-
namu. Ceské centrum Hanoj

R g

Prvni turisticka znacka ve Vietnamu podle ¢eského vzoru. Zatim jen
symbolicky, na podzim by se mélo znaceni objevit i v terénu. KCT

V Ceské republice neni moc mist, kde byste nenara

I

a Velvyslanectvi Ceské repub-
liky ve Vietnamu, ve spolu-
préci s KCT a za podpory Na-
dace PPF, pfedstavily neddv-
no projekt zaméfeny na sdile-
ni ceského know-how v oblas-
ti turistického znacenti. O Ces-
ké znaceni maji zdjem zejmé-
na mistni ndrodni parky pro
zvyseni bezpecnosti pohybu
na trasach a rozvoj tamni tu-
ristiky. PAVEL HRABICA

KO §& NARODNY PARK
SLOVENSKY RAJ

Bz

0254,
0:30)
2:00h
g
Slovaci méfi vzdalenosti do cile

trasy v Case. WIKIMEDIA

CESKA TRADICE

137

Pred tolika lety byla u nas
vyznacena prni turisticka
trasa. Clenové tehdejsiho
vyboru Klubu ceskych turis-
td ruéné, pomoci stétce

a olejové barvy, vyznacili
osmikilometrovou trasu ze
Stéchovic ke Svatojanskym
proudiim.

PR s ot

zili na znamé orientaéni body. Nase zemé je jimi husté protkana a je
pfed vice nez sto lety. Nasi turisté se inspirovali v zahrani¢i, ale vylepsili systém natolik, Ze se ujima znovu v zahranici.

Prvni trasa Klubu ¢eskych turis-
tt byla vyznacena v roce 1889.

¢ \/roce 1889 vznikla také dru-
ha trasa: ma ¢islo 0001 a jeji
nejstarsi Usek, nazvany po-
dle zakladatele KCT Cesta
Vojty Naprstka, vede z Berou-
na pres obec Svaty Jan pod

Skalou do Karlstejna.

e Mezi nejstarsi trasy patfi
i Krakonosova stezka z let
1889-1894 z Bedfichova do
Horni Rokytnice, Posazavska
stezka, Riegrova stezka ido-
lim Jizery, Palackého stezka
a také prvni dalkova trasa
pres Brdy na Sumavu; ta byla
dokoncena v roce 1912.

Prvni znacky byly o néco vét-
$inez dnes: stredni pruh mél

Husta sit turistickych znacek je v Cesku také diky mnoha nadsenym
dobrovolnikim, ktefi orientaéni znaceni pribézné obnovuiji.

o< W
jich systém se zrodil
WIKIMEDIA COMMONS

ROK VZNIKAJi | MIZi

sirku 10 centimetrd a lemova-
ly ho tendi bilé pruhy se Sif-
kou ctyr centimetr(. Dnesni
znacky maji rozméry 10 x 10
cm, vsechny vodorovné pru-
hy jsou stejné Siroké, pro-
stfedni udava barvu trasy

a krajni bilé slouzi k tomu,
aby byly lépe vidét.

¢ AZdo prvni svétové valky se
pro turistické znaceni pouzi-
vala vyhradné cervena. Poz-
déji se zacalo znacit i barvou
modrou a od roku 1916 se
pouzivaly ¢tyfi barvy, jak je
zname dodnes.

Rocné vznikne 400 az

500 kilometr( novych tras,
asi 200 az 300 kilometrd se
rudi. Radu cest poskodila
kirovcova kalamita. PH

MAFRA
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14.15
14.55
15.55
17.00

17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.05

20.10
21.05

21.10
22.09

22.10
23.00

10

patek 17. Cervence 2026

Usmevy Niny Diviskové
Vlak detstvi a nadéje (3/6)
Mozna pfijde i kouzelnik

Na ceste

po ostrové Lewis a Harris
AZ-kviz tentokrat s Betano
Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

Vypravej
Serial (CR, 2009-2013)
Odstiny Colours
of Ostrava 2026
Vsechnoparty
Vysledky losovani
Stastnych 10
Hercule Poirot
Hercule Poirot

16.00
16.30

17.20
17.50
18.20
19.15

19.40
19.50

20.00
21.45
23.40
1.10

1.55

TV PROGRAM NA 18. 7.

13.45
14.35
15.15
16.20
17.10
18.05

19.00
19.52
20.05

Jak Jaromil ke $tésti prisel
Slunecnice

Konec semestru
Hercule Poirot
Hercule Poirot
Nemocnice

na kraji mésta (4/20)
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Odstiny Colours

of Ostrava 2026

15.00
17.00
17.10

18.00

18.55
19.10
19.20
19.50

CT2
Evropa dnes
Zapomenuté pribéhy
2. svétové valky (5/6)
Zijes j jenom 2x (14)
Krajinou vina
po Slovensku (3/6)
S kuchafem kolem svéta
Hranice v srdci (12/16)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Samuraj

Krimidrama (Fr./It., 1967)

Muz na odstiel

Thriller (USA, 2015)
Nebezpeéné znamosti (2/3)
Histor. drama (VB/Fr./Kan., 2003)
Evropa z vysky

Island

Krasy evropského pobiezi

CT2
Atletika: Diamantova liga
Krasy evropskeho pobiezi
Zazraéna planeta:
Velké Feky svéta
Divoké histork
ze savany (2/3{
Zaslapane projekty
Vesnice Krc
Zues jenom 2x (14)
Zpravy v ceském
znakovem jazyce

12.25

13.40
15.35
17.00
17.25
17.45
18.50
19.30
20.10
20.15

20.20

22.45
0.05

1.00
1.40
2.40

Ordinace v rizové zahradé
2 (688)

Kriminalka Miami VI (7, 8)
Vyména manzelek VIl
Odpoledni Televizni noviny
Odpoledni sport. noviny
Na lovu lll

Hospoda (17)

Televizni noviny

Sportovni noviny

Pocasi

Babovresky 2

Komedie (CR, 2014)

Farma Cesko I (16)
Kriminalka Miami VII (6)
Krimiserial (USA, 2008)
Kriminalka Miami VII (7)
Farma Cesko Il (16)
Kriminalka Las Vegas X (1)
Krimiserial (USA, 2009)

Vikend

Na lovu: Hvézdny special IV
Tajna prichut lési_y
Policejni akademie 3:
Znovu ve vycviku

Karate Kid

Machfi 2

Hospoda (18)

Televizni noviny

Sportovni noviny

Pocasi

09.40
10.55
12.10

14.00
15.40
16.45
17.55
18.55
19.40
19.55

20.15
22.00
23.45
0.50
1.40

3.15
4.45

08.15
08.55
10.05
11.50
13.35
15.15

16.25
18.55
19.40

Prima

Ohnivy kure Il (47)
Mordparta Il (2)
Namorni vysetrovaci sluzba
XIV (18, 19) _
Mame radi Cesko
Inkognito

Ano, séfe!
Prostieno!

Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

Mame radi Cesko

Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofni vySetfovaci sluzba
XIV (18, 13

Krimiserial (USA, 2016)

Mame radi Cesko
Inkognito

Prima

Fotr na tripu IX
Autosalon.tv
Mame radi Cesko
Svét, kde se Zebra
Vecirek
Dobrodruzstvi
kriminalistiky (5)
V3echno nebo nic
Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

06.00
10.00
10.15
11.00
11.20
12.00
12.15
13.00
14.00

Ranni fresh

FAST & FURIOUS WEEK
Ocko hlE{

Top 4 Ocko chart

Ocko hity

FAST & FURIOUS WEEK
Ocko hity

Soundtracky

FAST & FURIOUS WEEK

14.15 Ocko hi

17.00

17.15
18.00
19.00
19.15
20.00

22.00
23.00
0.00

ity
FAST & FURIOUS WEEK

Ocko hity

CZ & SK

FAST & FURIOUS WEEK
Ocko hity

Party ride

Dance music na vecerni mejdan
O Black Party

PARTY RIDE D&B

Party ride

06.00
10.00
12.00
12.15
14.00
15.30
16.00
17.00
18.00
19.00
19.20

Ranni fresh

YouTube chart: Cesko
FAST & FURIOUS WEEK
Ocko hity

Ocko Chart

Ocko hity
Soundtracky

Ocko hity

CZ & SK

YouTube chart: Cesko
Ocko hity

20.10
21.25

22.20
23.14

23.15
0.55

Zazraky pnrody
Chalupéri (1/11)
Komedialni serial (CR, 1975)
Vsechnoparty

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
KomisaF Montalbano
Plné hnizdo

v Olomouckém kraji 2

0.30
1.30

TV PROGRAM NA 19. 7.

11.00
11.50
13.05
14.10
15.05
15.55
16.55
17.55
19.00
19.52
20.05

CT1

Dynastie Novakdi (8/13)
Mozna prijde i kouzelnik
Dvolcata

O nosaté arodéjnici
Tlusty pradédecek

Upir ve vézaku

Vlak détstvi a nadéje (4/6)
Chalupai (1/11)
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

12.35
13.25
13.40
14.10
14.35
16.20

19.20
19.50

Tri musketyfi 2
Dobrodruzna komedie
(Sp./Panama, 1974)
General Patton

Valecné drama (USA, 1970)
Laska a sex v Jizni Koreji
Zahady

stareho Egypta (3/10)
Nejvétsi stavitel v déjinach

CcT2
Starovéké Fise
Vzkaz Kurta Gebauera
Na cesté po stfednim Peru
MistFi starych femesel (2/8)
TF musketyii 2
Americky fotbal: Tipsport
Czech Bowl XXXIII 2026,
Slovensko
Zajimavosti z regionti
Zpravy v eském
znakovém jazyce

20.20
22.50

1.25

3.05

08.00
09.20

10.30
11.20
13.20
16.05
18.05
19.30
20.10
20.15

Inferno

Thriller (USA, 2016)
Godzilla 2

Akeni film (USA, 2019)
Policejni akademie 3:
Znovu ve vycviku
Komedie (USA, 1986)
Kriminalka Andél 111 (7)
Hlavak. Krimiserial (CR, 2012)

Zlata labut (29)
Pohlreichiiv

souboj restauraci (3)
Cekuj Cesko (3)

10 000 pt. n. L.
Babovresky
Kamenak 2

Na lovu: Hvézdny special IV
Televizni noviny
Sportovni noviny
Pocasi

RIS T

11.55
12.50
13.30
14.10
15.20
16.25
18.55
19.32

19.40

19.55

Zakony vlka 2 (3)
Krimiserial (CR, 2023)
Mordparta ll (3)

Klaster. Krimiserial (CR, 2017)
Tajné misto

AkEni film (USA, 2022)
Krvava nevésta

Hororova komedie (USA, 2019)
Vetrelci

Prima

ReceptaF prima napadi
Libovky Pepy Libického
Zahradnice po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Jak se stavi sen - extra
Zloba: Kralovna vseho zlého
Hlavni zpravy

Losovani

loterie Megamaxa
Krimi zpravy

Showtime

19.30

19.50
20.00

22.00

Top 4 Ocko chart

Prvni ¢tyri mista v hitparadé di-
vakd Ocka. Chees je udrzet ¢
zménit? Tak hlasuj

Ocko hity

Klipy nonstop

SUMMER HITS

Letni mix hitd na sobotni vecer.

Party ride

06.00
10.00
11.30
13.00
14.00
15.50
16.00
16.30
17.00

17.15

Ranni fresh

Ocko Chart

Ocko hity

Soundtracky

Radio top 25

Ocko hity

Best of ERIC PRYDZ
Ocko hity

FAST & FURIOUS WEEK:
Top 3 TIPY

Ocko hity

.Prvok, Sampén, Tecka a Kx;\rel

Komedie (CR, 2021)

Dablova lest (3/3)

Brana nebes. Krimifilm (CR, 2009)
ysledky losovani

Stastnych 10

Yellowstone (6, 7/9)

Serial (USA, 2018)

Grantchester IX (5, 6/8)

2.05

Silverado

Western (USA, 1985)

Rocky 3

Sportovni drama (USA, 1982)
Tygfi mafie

Objevovani chuti

s Gordonem Ramsaym
Indonésie

Televizni klub neslysicich

20. 20

21.35
22.55
1.20

Pollcle Modrava 1 (1)

Maily ze zahrobi.

Krimiserial (CR, 2019)
Kriminalka Andél 111 (8)
Oko za oko. Krimiserial (CR, 2012)
Dannyho partaci 3
Krimikomedie (USA, 2007)
Specialisté (157)

Bratr. Krimiseril (CR, 2022)

20.15
22.05
0.15
3.15
4.50

y 'R
Pansky klub
Komedie (CR, 2022)
Zranéna srdce
Romantické drama (USA, 2019)
Anglicky pacient
Romant. drama (USA/VB, 1996)
Sam proti teroru
AkEni film (USA, 1988)
Norské domy snii Il (2)

18.00
19.00
19.20
20.00

20.30
21.00
21.30
22.00

CZ&S

Top 4 Ocko chart

Ocko hity

O BLACK FRESH
ybér z fresh novinek

g ko hity

KOTAK LIVE

KOTAK LIVE

Ocko flirt
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TV PROGRAM NA 20. 7.

20.10 Misto zloéinu 20.00 Oscar 20.20 Specialisté (159) 20.15 Polda v (11) 14.15 Ocko h|t
Ostrava (3/13) Komedie (Fr., 1967) Kolagek Stésti. Tygfi. Krimiserial (CR, 2021) 17.00 SELENA GOMEZ WEEK
Krimiserial (CR, 2019) 21.25 Otec a otec Krimiserial (CR, 2022) 21.30 Dobrodruzstvi 17.15 Ocko hity
21.10 Doktor Martin (7) Komedie (Fr., 1983) 21.20 Specialisté (160) kriminalistiky (5) 18.00 CZ & SK
Zkraty. TV serial (CR/SR, 2015) 2255 Vézen (3/6) Fale$nd muza Strela. Krimiserial (CR, 1989) 19.00 SELENA GOMEZ WEEK
22.05 Svét pod hlavou (4/10) Seril (Dan., 2023) 22.30 Kriminalka Las Vegas X (2) 22.35 Are You The One? Cesko 19.15 Ocko hity
Krimiserial (CR, 2017) 00.00 Na cesté po strednim Peru Krimiserial (USA, 2009) 23.30 Kriminalka Kraj Il (6) 20.00 Soundtracky
23.10 Z Televarieté 00.25 Televizni klub neslyiicich 23.25 Kriminalka Miami VII (9) Krimiserial (SR, 2024) Top hity z filmd a seriald
00.05 AZ-kviz 00.50 Laska a sex v Jizni Koreji Krimiserial (USA, 2008) 00.40 Policie v akci 21.00 KOTAK LIVE
00.30 Pod poklickou 01.50 Zapomenuté piibéhy 00.20 Kriminalka MiamiVII(10) 01.30 Namofni vySetfovaci 21.30 Ocko hity
00.55 Zahrada je hra 2, svétové valky (5/6) 01.25 Kriminalka Las Vegas X (2) sluzba XIV (20) 22.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 21. 7.
o Prima

2010 Inspektorka 20.00 Montmartre (f, 8/8) . 20.20 Pnpad . 20.15 'ieny-'a ivot 15.00 kadiotop 25

Candice Renoirova IX Serial (Fr., 2025) mimo%dné Marty (5) Romanticka komedie (CR, 2022) | 16.50 Ocko hity
Krimiserial (Fr., 2021) 21.55 Nedotknutelni Jaky pan, takovy pes. 22.05 Are You The One? Cesko 17.00 SELENA GOMEZ WEEK
21.00 Cetnické Horka komedie (Fr., 2011) Krimiserial (CR, 2022) 23.00 Ano, $éfe! 17.15 Ocko hity
humoresky (28/39) 23.45 Letecké katastrofy 21.25 Farma Cesko Il (17) 00.05 Policie v akci 18.00 CZ & SK
Krimiseril (CR, 2007) 00.30 Evropa dnes 22.30 Kriminalka Las Vegas X (3) 01.00 Namoini vySetfovaci 19.00 SELENA GOMEZ WEEK
22.30 Komici na jednicku 00.55 Zahady starého Egypta Krimiserial (USA, 2009) sluzba XIV (22, 23) 19.15 Ocko hity
23.25 Grantchester IX (7, 8/8) (3/10) 23.30 Kriminalka Miami VII (11) Krimiserial (USA, 2016) 20.00 New Music Radar
Serial (VB, 2023) 01.05 Evropa dnes Krimiserial (USA, 2008) 02.35 Mame radi Cesko 21.00 KOTAK LIVE
01.00 AZ-kviz 01.35 GEN - Galerie elity naroda | 00.25 Kriminalka Miami Vil (12) 04.05 Inkognito 21.30 Ocko hity
01.30 Zajimavosti z regionti 01.50 Na hranici tradic 01.05 Farma Cesko I (17) 04.55 Policie v akci 22.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 22. 7.

20.10 j 20.00 Posetilost mocnych 20.20 Extrémni promény zo 15 Polda Vi (4) 17.00 SELENA GOMEZ WEEK
Burza. Serial (CR, 2009-2013) Komedie (Fr./Sp./It./N, 1971) Slovensko (11) Jeleni neuméji stfilet. 17.15 Ocko hity

21.05 Doktor Martin (8) 21.50 Elle 22.05 Farma Cesko Il (18) Krimiserial (CR, 2024) 18.00 CZ & SK
Vybérové Fizeni. Thriller (Fr., 2016) 23.10 KriminalkaLasVegas X (4) 21.30 Show Jana Krause _ 19.00 SELENA GOMEZ WEEK:
TV serial (CR/SR 2015) 00.00 Hitler Krimiserial (USA, 2009) 22.35 Are You The One? Cesko '[oy 3 DEBUTY

22.00 Uhofi maji nabito 00.45 Tygii mafie 00.10 Kriminalka Miami Vil (13) 23.30 Ano, séfe! 19.15 Ocko hity
Komedilni drama (CR, 2019) 02.15 K pocté zbraii! (4/8) Krimiserial (USA, 2008) 00.35 Policie v akci 20.00 O Black List

23.40 Inspektorka 02.45 Zatopené osudy 01.10 Farma Cesko Il (18) 01.30 Namoini vysetfovaci sluzba Hip hop a r'n’b
Candice Renoirova IX 03.10 Hranice dokofan — Roz- 02.00 Pohlreichiv XIV (24) 21.00 Ocko hity
Krimiserial (Fr., 2021) mowki polsko-czeskie souboj restauraci 02.15 Namorni vySetfovaci sluzba Klipy nonstop

00.35 AZ-kviz 03.35 Folklorika 02.50 Babicovy dobroty VI XV (1) 22.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 23. 7.

20.10 Most! (4/8) 20.00 Sandokan (1, 2/6) 20.20 Pripady 20.15 Denik princezny .15 Ocko hity
Komedialni serial (CR, 2018) Serial (It./Fr./N/VB, 1976) mimoradné Marty (6) Romanticka komedie (USA, 2001) ' 15.00 Ocko Chart
20.50 Volha (4/5) 22,00 Jesse Stone: Tenky led Treti polocas. 22.35 Are You The One? Cesko 17.00 SELENA GOMEZ WEEK
MAESTRO. Serial (CR, 2023) Krimifilm (USA, 2009) Krimiserial (CR, 2022) 23.30 Ano, séfe! 17.15 Ocko hlty
22.05 Okno do hibitova 23.25 S kuchafem kolem svéta 21.30 Farma Cesko Il (19) 00.35 Policie v akci 18.00 CZ&S
Arie. Serial (CR, 2011) 00.20 Rozdéleny svét 22.35 Kriminalka Las Vegas X (5) 01.25 Namoini vySetfovaci 19.00 SEI.ENA GOMEZ WEEK
22.35 Okno do hibitova 1939-1962 (3/6) Krimiserial (USA, 2009) sluzba XV (2, 3) 19.15 Ocko hity
Saci kos. Serial (CR, 2011) 01.10 Tajemstvi 2. svétové valky | 23.35 Kriminalka Miami Vil (14) Krimiserial (USA, 2017) 20.00 Soundtracky
23.00 Hitparada televizni zabavy 02.05 Na hranici tradic Krimiserial (USA, 2008) 03.00 Mame radi Cesko 21.00 Top4 Ocko chart
23.55 Komisaf Montalbano 02.30 Zatopené osudy 00.30 Kriminalka Miami VIl (15)  04.35 Inkognito 21.20 Ocko hity

01.40 AZ-kviz 02.50 Tajné akce StB 01.25 Farma Cesko Il (19) 05.25 Séf na grilu 22,00 Ocko flirt



Multifunkcéni kfovinorez,
HEDGRO 8-w=-1MAX

SLEVA

=70%

Ochranné bryle
+ rukavice

Doprejte své zahradé dokonaly A ZDARMA
porddek - bez namahy, kabelti -, R
a smradu spalin!

Odted’ zviddnete viechny zahradni préce, které vam d¥ive zabraly cely A

vikend, az 3x rychleji! Bezdratovy multifunkéni kfovinofez HEDGRO 8 v1MAX > . — P

s technologii VortexPower sekd, zastfihuje, Feze a odstrariuje néletové Od travy, pres kere az po silné vetve
porosty s chirurgickou pfesnosti. PomiiZze véim vytvofit dokonalou zahradu = STACI JEDNO KLIKNUTI!

jako z katalogu - bez fvoucich sekaéek a nekoneéné dfiny!

JEDEN NASTROJ NA VSECHNO
Multifunkéni kfovinofez je vybaven 4 vymé-g
nitelnymi typy ¢epeli pro vSechny zahrad- LEHKY JAKO LAHEV VODY

ni prace: dvojitou strunovou hlavici pro - JEN 2,3 KG!

sekani vysoké travy a zarovnavani okra-
jb travniku, odolnymi plastovymi nozi pro
jemnou travu kolem domu, ocelovymi tfi-
zubymi nozi pro odstrafovani naletovych dre-
vin a kalenym pilovym kotouéem pro rychlé pre-
fezani vétvi o priméru az 25 mm.

MOTOR S TECHNOLOGIi VORTEXPOWER
Bezuhlikovy motor dosahujici rychlosti 10 000 otacek

za minutu automaticky prizplsobuje vykon podle odpo-

ru materialu, ktery klade drevo a kioviny. Pokrocilé lithi-
um-iontové akumulatory s kapacitou 1200 mAh zajistuji
plnou volnost prace bez kabell a spalin az jednu hodinu na
jedno nabiti.

JEDNODUCHA A ERGONOMICKA OBSLUHA

Inovativni zacvakavaci systém Klik-Klik-Start umoznuje vymeé-
nu Cepeli béhem nékolika sekund bez pouziti kli¢d. Diky nastavi-
telné teleskopické rukojeti (80-120 cm) pracujete v pohodlné,
zcela pfirozené a vzpfimené poloze - zapomenete tak na nepfi-
jemné bolesti zad, beder nebo ramen.

NYNI JEN

V SADE:
v/ Hlavni jednotka HEDGRO 8 v 1 MAX 3.
| ¢ 2 lithium-iontové akumulatory 1200 mAh + nabijecka
v Teleskopicka rukojet s nastavitelnou délkou (80-120 cm)
v/ Sada 4 typl cepeli: ocelova / kotouc / plastové / struna
'V Bezpecnostni kryt + stabilni vodici kolecka -.‘
+ Ochranné bryle a zahradni rukavice ZDARMA!

Nabidka plati
do vy€erpani
z@sob

,S timto ndfadim zvlddnu celou zahradu
za 2 hodiny, misto abych se s tim jako
drive drel celé 3 dny. Bez dfiny a toho
nesnesitelného hluku. Kfovinorez je
lehky, diky koleckiim se s nim snadno
manipuluje a tvrdymi kfovinami
projede jako nuZz mdslem!*

ZAVOLEJTE — HEDGRO UDELA VSECHNO OSTATNI ZA VAS!

Specialni akéni nabidka pro Ctenare tohoto vydani - prvnich 100 zakaznikd, ktefi zavolaji
do 24.07.2026, ziska multifunkéni kfovinofez HEDGRO 8 v 1 MAX
pouze za 5990-K¢ 1799 Kc! Nabidka plati do vy€erpani zasob.
+ ZDARMA: ochranné bryle a pracovni rukavice v hodnoté 299 K¢!

. zAvoLEJTENYNE: 226 207 220

Josef K., zahradkaf Po-pa 8:00-20:00, so a ne 9:00-19:00; Cena hovoru dle tarifu vaseho operatora.



