
Také se vám sbíhají sliny? Léto přináší radosti nejen pro oči, ale i pro chuťové pohárky.
Je čas naovocné knedlíky, mlsání, ale také zavařování. V něm jsou Češimistři světa.

Barvy léta.
Vitaminy
jsou zdravé,
ale také krásné
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Pro domácí i mnohé
zahraniční návštěvní-
ky Prahy jsou dlouhé
jezdící schody v met-
ru velkou atrakcí.
Fotí si na nich selfíč-
ka, natáčejí.

Doporučujeme jednu jízdu
a dost. Jinak budete litovat
času, který by vám potom
mohl na prohlídku metropo-
le chybět.
Až dočtete tento článek,

zježí se vám vlasy na hlavě.
Představte si, že žijete v Praze
na Vinohradech a pracujete
na Smíchově u Anděla. Každý
pracovní den jedete metrem
z Náměstí Míru linkou A
na stanici Anděl na lince B

a vystupujete směrem ke kři-
žovatce na Andělu. Spočítali
jsme, kolik času na pojízd-
ných schodech na těchto
dvou stanicích metra ročně
promrháte.
Pozorujete někdy cestující

v metru při jízdě nahoru
a dolů po jezdících scho-
dech? Až na zanedbatelné
procento spěchajících, kteří
cestou dolů běží vlevo, a pro-
mile těch, kteří jdou i smě-
rem nahoru, většina cestují-
cích stojí.
Část z nich je zaujata obra-

zovkou svého mobilu, občas
narazíte na čtenáře. Skupin-
ky a dvojice semezi sebou ob-
čas baví. Nepočítali jsme to
na procenta, ale značnámno-
žina těch, kteří se nechávají
eskalátory vyvézt nahoru či
svézt dolů, jen stojí.
Spočítali jsme modelovou

situaci na výše uvedených es-
kalátorech na Náměstí Míru
a na Andělu a došli k zajíma-
vým výsledkům. Počítejte
s námi.

Nudana schodech. Vezměte
si s sebou čtení
Na Náměstí Míru jsou nejdel-
ší eskalátory v metru. Stopky
nám ukázaly, že jedna cesta
(nahoru nebo dolů) trvá 2 mi-
nuty 21 sekund. Tedy
141 sekund. Absolvujete-li
tyto eskalátory při cestě tam
i zpět jen jednu denně, pro-
stojíte na nich denně 4 minu-
ty a 42 sekund. Pracujete-li
od pondělí do pátku, týdně
prostojíte jen tady
1 410 sekund, což je 23minut
a 30 sekund.
Pokud si, teoreticky, nevy-

berete žádnou dovolenou
a odpracujete si 52 týdnů,

strávíte na těchto jezdících
schodech za rok 1 222 minut.
Což je takřka 20 hodin a při-
bližně 20 minut.

Andělské čekání je kratší,
ale taky stojí za to
Podobně jsme počítali i na An-
dělu, kde volíte denně výstup
ke stejnojmenné křižovatce.
Na Andělu jsou dva výstupy
zmetra, ale tento k Andělu je
delší než ten, který vede
k Ženským domovům. U nich
totiž končí v podchodu, za-
tímco eskalátory u Anděla
končí až na úrovni ulice.
Takže – eskalátor u Anděla

jede 97 sekund, tedy 1 minu-
tu a 37 sekund. Nahoru i dolů
jednou denně tu prožijete
194 sekund (3 minuty
a 14 sekund). Pětkrát týdně
od pondělí do pátku 16 mi-
nut a 10 sekund. Za dvaapade-

sát týdnů v roce zde projede-
te 840 minut a 40 sekund. Za-
okrouhleno 14 hodin.
Na Andělu můžete volit

i variantu výstupu a vstupu
od Ženských domovů. O moc
si ale nepolepšíte. Za rok tady
prostojíte na schodech
754 minut, asi o tři čtvrtě ho-
diny méně. Eskalátor vás vy-
veze nahoru za 87 sekund,
což je o deset sekund méně
než směrem k Andělu.
Pokud sečteme časy proje-

té na obou stanicích za rok,
vychází nám neuvěřitelný
čas za 52 týdnů 2 062 minut.
Převedeno na hodiny to je
34 hodin a 23minut. Převede-
no na dny je to 1 den, 10 ho-
din a 23 minut.

Cesta do Lisabonu. Nebo až
17 utkání naMS ve fotbale
O co tedy při této ryze teore-
tické situaci na eskalátorech
přicházíte? Spočítali jsme na-
příklad, že z Prahy do Lisabo-
nu byste autem, bez přestáv-
ky, jeli přibližně 25 hodin.
Na pauzy vám tedy zbývá asi
devět hodin.
Kdybyste se místo stání

na eskalátoru mohli dívat
na utkání mistrovství světa
v kopané, pokud zápas trvá
i s přidanými minutami, bez
nastavení, dvě hodiny, připra-
vila vás cesta do a z práce
o 17 zápasů. Vezmete-li si s
sebou knížku velikosti A4,
jako průměrný čtenář zvlád-
nete jednu á čtyřku za dvěmi-
nuty. Za rok byste tak přečet-
li 1 031 stránek velikosti A4.
Zdatnější čtenáři by se vyšpl-
hali k téměř 1 400 stránkám
tohoto formátu.
Redakční kolega Vilém

s hrůzou zjistil, že by si při ta-
kovém cestování přišel o asi
824 ranních čištění chrupu.
Atlet Usain Bolt by za tuto
dobu při konstantní rychlosti
10 sekund na sto metrů ubě-
hl až 123 kilometrů a 720me-
trů… PAVEL HRABICA

Na Andělu je u delšího ze dvou
eskalátorů čas asi 97 sekund.

Na jízdu po eskalátorech ve stanici metra Náměstí Míru se vyplatí brát s sebou knížku či jiné čtení. Každá jízda vyjde na necelé dvě a půl
minuty času. Odpovídá to přibližně jednomu čištění zubů. 5x METRO

Tento čas naměřila časomíra při
jízdě ve stanici Náměstí Míru.

Pokud zvolíte ve stanici metra Anděl výstup k Ženským domovům,
trvá cesta vzhůru (ale i dolů) 87 vteřin.

Klusem to na Andělu trvá delším
eskalátorem dolů asi 37 sekund.

Milujete jízdu po eskalátorech?
Těmto se v Praze raději vyhněte
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Elektrokola. Nemusí-
te je milovat. Ale je-
jich pohon dostane
turisty i tam, kam by
se vydali autem,
nebo raději seděli
doma. Do známého
haškovského centra
v Lipnici nad Sáza-
vou jich díky moto-
rům na baterky míří
stále víc.

Obec s polozříceninou u Hum-
polce jemísto, které není třeba
podrobně představovat. Na prv-
ní dobrou si ho spojíte s Jarosla-
vem Haškem a jeho Švejkem.

Na druhou dobrou s ma-
jestátním hradem, který kdysi
naštěstí nestihli obyvatelé Lip-
nice a jejího okolí rozebrat na
kámen a cihly na stavbu cha-
lup a organizovaní turisté ho
zpětně pozvedli mezi nejna-
vštěvovanější polozříceniny ne-
jen tady na Českomoravské vy-
sočině.

S plnýmbřichem. Kdo si
počká, ten se dočká i vnuka
Kola s baterkou nezmiňuje-
me náhodou. Lipnice nad Sá-
zavou figuruje i na mapě cyk-
lotras v Česku, ale ať se do ní
vydáte od Humpolce, od Svět-
lé nad Sázavou nebo Havlíčko-
va Brodu, čeká vás bolestný výš-
lap do strmě stoupajícího kop-
ce. Že to ženy a muže v sedle
neodrazuje, poznáte nejlépe
před hostincem U České koru-
ny, kde pobýval autor Švejka

po většinu své lipnické etapy,
než si krátce před smrtí koupil
malý domek, kde vydechl na-
posledy.

To, že po strmých stou-
pácích nevydechnou naposle-
dy cyklisté, naznačuje množ-
ství bicyklů opřených kolem
dokola hostince, a když zbystří-
te zrak, zjistíte, že rok od roku
nabývají převahu právě elek-
trokola.

Což je samozřejmě po chuti
rodu Haškových, kteří hosti-
nec i penzion provozují, proto-
že o hladové turisty nemají
nouzi, a cyklisté, bez ohledu
na pohon, patří k nejhladověj-
ším.

Jiří Bartoška, dej mu pánbůh
věčnou slávu, bymožná po obě-
dě použil svou oblíbenou větu,
že tady „při placení pěkně tlačí
na pero“. Ceny jídel nejsou v
haškovském hostinci, kde při
troše štěstí můžete někdy nara-
zit na spisovatelova vnuka Ri-
charda, bezesporu lidové jako
slavné Osudy dobrého vojáka
Švejka.

Je rozhodně poctivé přiznat,

že jídla jsou velmi poctivá a
porce spíše pro dva než pro jed-
noho. Takže hladoví se odtud
rozhodně nevyvalíte. Otázka
je, zda s břichem zaplněným
po okraj ještě najdete síly na
další cestování či prohlídku lip-
nického hradu.

Když rejža prozradí, kdo je
vrah, to byste ho zabili...
Hrad Lipnice nad Sázavou je
„samoobslužný“. Kdysi zde
praktikovali prohlídky jako
jinde, ale jednak by si výpravy
šlapaly na hlavu a na paty, a
taky by se vzájemně vyrušova-
ly. Nehledě na neúměrný po-
čet průvodců. Tak přišli s inova-
cí. Provázej se sám.

Průvodce podrobně povyprá-
ví příchozím hned na nádvoří
veškeré dějinné peripetie hra-
du. Přidá i doslova veselé his-
torky z natáčení, protože tem-
ná sklepení objektu vyhledáva-
jí tvůrci pohádek i temných
thrillerů.

„Když tady točili kriminální
sérii Labyrint, tak nám samo-
zřejmě prozradili hlavního pa-

chatele,“ uslyšíte od zasvěcené-
ho průvodce hradem. A pak
vás už vypustí do prostoru, a vy
se můžete zdržet kdekoli jak-
koli dlouho. Upozorňujeme, že
na turisty čeká dlouhé choze-
ní, hrad je rozsáhlý. Budete na-
víc buď klesat do hlubin zdej-
ších sklepení, nebo se trmácet
nahoru a dolů po věžích a ocho-
zech.

Uši, ústa, voči
Pokud vám ještě zbudou síly,
neměli byste vynechat již not-
ně proslavený Národní pa-
mátník odposlechu, který za-
hrnuje jak Bretschneiderovo
ucho, tak Ústa pravdy a Zlatý
voči, monumentálně vytesané
reliéfy ve zdejších lomech.
Chce to ale pevné boty na asi
čtyřkilometrový okruh po les-
ních cestičkách.

Autorem je mimořádný
havlíčkobrodský sochař a také
vyučující lipnické kamenické
školy Radomír Dvořák. Legen-
dy praví, že nápady na neob-
vyklé sochaření se rodily u
piva v České koruně a samo-

zřejmě za asistence Haškova
vnuka. Jeho tvář ostatně po-
sloužila i pro další Dvořákovo
dílo, Hlavu XXII kousek pod
Lipnicí.

Tady všude tábořili.
Po stopách slavných umělců
Cyklovýlet na Lipnici za Haš-
kem je dobré vzít oklikou. Jed-
nak proto, že když si vyberete
dobře trasu (po rovině to roz-
hodně nebude, s tím počítejte),
místní silnice a turistické stez-
ky vás povedou zdejší kopcovi-
tou krajinou tak, že minimál-
ně narazíte na auta.

Třeba v Okrouhlici, ta se kdy-
si jmenovala Vadín, se zastavte
u rodného domu slavného svě-
tového malíře Jana Zrzavého.
Není to žádná architektonická
perla, sloužil zdejší sklárně.
Alemálokdo to v této nenápad-
né vesničce čeká.

A kdo své rychlé elektrokolo
zabrzdí po sešupu z Lipnice v
Orlovském lese a nemine hrbo-
latou lesní cestu mezi Bratro-
ňovem a Kejžlicemi, na zeleně
a žlutě značené stezce skladate-
le Gustava Mahlera, narazí na
památnou desku a prožije tako-
vý malý cimrmanovský oka-
mžik. Ve stylu „tady všude se-
děl“.

Deska zasazená v kameni
hlásá: „Zde tábořil v roce 1916
náš básník a skaut JIŘÍ WOL-
KER“. Básník tady tábořil ještě
v roce 1917. Čekáte-li upřesně-
ní, kde přesně stál jeho stan,
nebo hledáte-li nějaký uměl-
cův artefakt, jako ešus či tábor-
nický nůž, budete asi zklamá-
ni. Ale můžete si říci, spolu s
básníkem, byl jsem tady též...

PAVEL HRABICA
Zlatý voči od sochaře Radka Dvořáka. V lomech kolem Lipnice vytesal
hned tři díla, která lákají návštěvníky.

Podzemní sklepení lipnického hradu jsou oblíbená mezi filmovými
štáby pohádek i tajemných kriminálních příběhů.

Kdyby za první republiky hrad nezachránili členové Klubu českých turistů, vyhořelou zříceninu by si zřej-
mě lidé z Lipnice nad Sázavou a okolí rozebrali na domky, stodoly a další stavby. 4x METRO

Hrob Jaroslava Haška je trvale
vyzdoben i místním pivem.

Tajemství hradu Lipnice: Švejk
i temná sklepení lákající filmaře
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Pokrok nezastavíš.
Vymoženosti techni-
ky nám umožňují
provozovat činnosti,
které by nám byly za-
povězeny, protože
by na ně tělo už ne-
stačilo. Cyklistika je
toho důkazem.

Mnozí prodejci elektrokol na
webech nepřímo vybízejí zá-
kazníky k porušování pravi-
del. Lákají na úpravu motoro-
vého příšlapu, aby kolo uhá-
nělo jako o závod. Policie je
proti tomu prakticky bezmoc-
ná.
V Praze spíš potkáte yetti-

ho než cykloposla rozvážející-
ho jídlo na obyčejném šlapa-
címkole. Ulicemi se proháně-
jí rozvozci jídel na bicyklech
poháněných baterkami.
V mnoha případech se už ani
nejedná o kola, ale o elektric-
ké motorky.

Poradíme vám, na co se poli-
cistůmvymluvit
Mnohá z nich už stoupají do
kopců bez jediného otočení
pedály a po rovině uhánějí i
padesátkou. Přitom oficiálně
se smějí na českých komuni-
kacích pohybovat jen rychlos-
tí 25 kilometrů za hodinu.
S legislativou si řada webů

zaměřených na kola hlavu ne-
láme a radí lidem, jak udělat
z elektrokola „závodní“ stroj.

Za tři nebo čtyři tisíce si ho
nechat přečipovat a takto od-
stranit rychlostní omezení.
„Pokud tohle uděláte, bude-

temít elektrokolo, co nevyho-
vuje zákonu, a můžete dostat
pokutu. Můžete, ale to by ně-
kdo nejprve musel přijít na
to, že něco takovéhomáte, že
to používáte a že jste za to
zodpovědní,“ vysvětluje na-
příklad stránka kolotipy.cz.

Legální, nelegální. Kdo se v
tommá vyznat?
Ještě šalamounštěji to pojal
jeden výrobce a prodejce elek-
trokol: „Ekolo.cz si pro vás
přichystalo novinku... Na
vaše elektrokolo nainstaluje-
me čip, který se postará o od-
stranění limitu. Produkt je
na českém trhu legálně pro-
dáván, je nicméně nutné vzít
v potaz, že se elektrokola na
našich veřejných komunika-

cích smí legálně pohybovat
pouze s aktivním omezova-
čem – rychlostí 25 km/h...“
Policie na „přestupníky“

ale moc pák nemá. „Museli
bychom konkrétního cyklis-
tu zastavit a poslat jeho kolo
na odborné přezkoumání,“
říká Jana Pelešková z ředitel-
ství dopravní policie Policej-
ního prezidia ČR.

Přibývámrtvých a těžce zra-
něných elektrocyklistů
Odborníci vnímají obavy ve-
řejnosti z elektrocyklistů. Je
běžné, že si silné kolo na ba-
terky zajistí během dovolené
v půjčovně a vyjíždějí do
míst, hlavně na horách, kam
by pěšky nevyšlapali. Jen pro-
to, že si chtějí dopřát zážitek.
„Právě v takových případech
nejčastěji zasahují záchraná-
ři, míří i do hůře dostupného
terénu,“ říká Richard Gaspe-

rotti, profesionální e-biker.
K těžkým úrazům u nezkuše-
ných elektrobikerů pak musí
někdy letět i helikoptéra.
„Chce to důkladně se sezná-

mit s tím, jak kolo funguje,
jak jsou jeho jízdní vlastnosti
odlišné od běžného bicyklu,“
říká Tomáš Jančárek ze spo-
lečnosti Bosch eBike Sys-
tems. Moderní elektrokola
nabízejí už i systémy, které
známe z aut. Lze mít elektro-
nickou kontrolu brzd ABS, au-
tomatickou převodovku i au-
tomatické zařazení „jednič-
ky“ při zastavení na světlech.

E-bikeři šedesát plus umírají
nejčastěji
Jančárek připomíná, že vedle
bezpečné jízdy a zacházení
i pravidelné kontroly není
marné přemýšlet i o tom, kde
doma takové kolo dobíjíme.
Pokud si pořídíte kolo či bate-

rii méně dohledatelného pů-
vodu a doma dobíjíte v malé
předsíni u vchodu, v případě
zahoření baterie si zablokuje-
te únikovou cestu.
Policie eviduje v posled-

ních letech přibývající neho-
dy elektrobikerů. Hlavně
v letních měsících (viz box).
Podíl elektrokol na nehodách
stoupá ročně o desítky pro-
cent. Ze všech cyklonehod,
včetně klasiky, už figurují
elektrokola u více než čtvrti-
ny. Alarmující je, že polovinu
„elektronehod“ mají na svě-
domí senioři. „V roce 2024
bylo z dvanácti usmrcených
elektrocyklistů na elektroko-
lech deset seniorů,“ říká Pe-
lešková z dopravní policie.
Často se nejednalo o střety
s dopravním prostředkem,
ale o „samonehody“, kdy
jezdci nezvládli brzdění nebo
ostrou zatáčku. PAVEL HRABICA

Je to ještě bicykl, nebo už je to elektrická motorka? Silná baterie a případné přečipování můžou udělat z elektrokola motocykl, který s dalšími úpravami zvládne kopce i bez
šlapání. Některé stroje jezdí i padesátikilometrovou rychlostí v hodině. Silná „elektrokola“ využívají ve velké míře především nejrůznější poslíčci rozvážející jídlo. 2x METRO

Horská kola s elektrickým příšlapem usnadňují zdolávání nesnadných
terénů. Na horách se s nimi setkáváme stále častěji. MAFRA

Prodeje elektrokol mají na cel-
kových prodejích podíl něco
přes 35 procent.

• V půjčovnách je tento poměr
často vyšší, až 80 : 20 ve
prospěch elektřiny.

• Policejní data evidují nejvíc
nehod na elektrokolech v let-
ních měsících. Suverénně
vede vinařská jižní Morava
s 80 nehodami, následuje
Moravskoslezský kraj se
76 záznamy.

• Cyklistikam už dávno není
jen záoežitostí od jara do
podtimu. Nově eviduje poli-
cie nehody elektrokol i v mě-
sících prosinci a únoru.

• Cyklisté ve věku nad 60 let za-
vinili v loňském roce 27 pro-
cent cyklonehod. U elektro-
kol je jejich podíl na neho-
dách 49 procent.

• Nehodovost elektrokol
stoupla v roce 2025 o 35 pro-
cent. PH

Z elektrokol je za pár tisíc korun
raketa. Policie na ně nestačí

JIŽNÍ MORAVAMEZI NEHODAMI ELEKTROKOL VEDE
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Její hity zpíval i Gott
či Vondráčková,
zazněly dokonce
ve Shrekovi.

Tohle léto nás ochudilo o dal-
ší uměleckou ikonu. Zemřela
zpěvačka Bonnie Tyler, jejíž
nezaměnitelný hlas proslavil
hity jako It’s aHeartache, Hol-
ding Out for a Hero nebo To-
tal Eclipse of the Heart.

Kvůli nemoci zrušila Bonnie
své poslední koncerty
Umělkyně byla od letošního
května hospitalizovaná po
akutní operaci střev, po níž
se její zdravotní stav výrazně
zhoršil. Lékaři ji tehdy uvedli
do umělého spánku.

V polovině června se sice
zpěvačka probrala a byla při
vědomí, nadále však zůstáva-
la na jednotce intenzivní
péče. Kvůli léčbě posléze zru-

šila všechna plánovaná letní
vystoupení.
Hudební legenda zejména

v oblasti rockové a popové
hudby sedmdesátých a osm-
desátých let Bonnie Tyler ze-
mřela ve středu 8. července
ve věku pětasedmdesáti let.
Interpretka hitů podlehla těž-
ké nemoci. O jejím úmrtí in-
formovala rodina a zpěvaččin
tým.

Hity, které dobyly svět.
Inspirace i pro české hvězdy
Její písně si získalymiliony fa-
noušků po celém světě a do-
čkaly se i řady českých verzí
v podání Karla Gotta, Marie
Rottrové nebo Lucie Vondráč-
kové.
Bonnie Tyler, vlastním jmé-

nem Gaynor Hopkins, se na-
rodila 8. června 1951 ve
velšské vesnici Skewen. Pro-
slavila se ve zmiňovaných se-
dmdesátkách a její charakte-
ristický nakřáplý hlas jí přine-
sl celosvětový úspěch. Mezi

její největší hity patří
kupříkladu duet Islands, kte-
rý nazpívala s anglickým
multiinstrumentalistou Mi-
kem Oldfieldem.

Koncertovala také v Česku
Během své bohaté kariéry

vydala velšská rodačka osm-
náct studiových alb, poslední
s názvem The Best Is Yet to

Come vyšlo v roce 2021. Zís-
kala tři nominace na ceny
Grammy i Brit Awards a něko-
likrát vystoupila také v České
republice. JAR

Písně Bonnie Tyler se dočka-
ly také tuzemských verzí.

• Hit It’s a Heartache (Jen se
hádej) nazpívali Karel
Gott, Waldemar Matuška
i Marie Rottrová.

• Skladbu Holding Out for
a Hero v češtině Ať je jak
vítr proslavila Lucie Von-
dráčková.

• Ve filmu Shrek 2 nazpíva-
la (o rok dříve než Von-
dráčková) českou verzi pís-
ně Holding Out for a Hero
pod názvem Hrdinu shá-
ním Jana Durczaková.Bonnie Tyler v dobách největší slávy. V České republice plánovala

vystoupení ještě 6. června na koncertu legendy v Třebívlicích. EMI

Také jste trsali na Bonnie Tyler?
Hvězda nejen diskoték odlétla

HITY ZNĚLY I ČESKY

inzerce
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Milujete místa s chu-
tí zakázaného ovo-
ce? Taková existují
například u operáto-
rů mobilních sítí a in-
ternetu. Jedno tako-
vé teď odhalíme.

Platí zde přísná bezpečnostní
opatření, i když tady potkáte
operátory v pantoflích
a kraťasech. Domístností, od-
kud provozovatel mobilní
a internetové sítě hlídá její
provoz a hlavně bezpečnost,
se, až na přísně vybrané pra-
covníky, nikdo nedostane.
Jde nejen o služby zákazní-
kům, ale i bezpečnost státu.
Opřít oběma rukama o stě-

nu. Pak vás důkladně prošacu-
jí, v kapse si můžete pone-
chat jen kapesník. Jinak do
přísně střeženého prostoru
nesmíte...
Stop! Takhle by to vypada-

lomožná v akčním filmu. Pra-
vidla po vstup do Dohledové-
ho centra v sídle operátora
O2 v Praze na Brumlovce jsou
velice přísná, nicméně výše
uvedenou dramatičnost po-
strádají.
Když však vezmete v úva-

hu, že počet zaměstnanců
celé firmy je kolem čtyř a půl
tisíce lidí, tak nějakých sto še-
desát lidí, kteří v Dohledo-
vém centru hlídají provoz
mobilů i internetu, včetně ně-
kterých placených televiz-
ních stanic, není vysoké čís-
lo. Běžný zaměstnanec, jehož
karta funguje v celé centrále,
nemá u snímače šanci. Červe-
ná kontrolka ho zastaví.

Když je ve škole přestávka a
hokejisti prohrávají
Několik velkých a desítky
menších obrazovek, včetně
displejů na stolech ajťáků ve
velké klimatizovanémístnos-

ti, ukazují okamžitý stav pro-
vozu. Kdo se v údajích vyzná,
ten má přehled o tom, jak se
v této zemi, z pohledu kon-
krétního operátora vlastně
žije. „Například vidíme, kdy
jsou ve školách přestávky,“
vysvětluje některé křivky Ja-
kub Votava, ředitel síťové ar-
chitektury a rozvoje.
Platí zde přísná bezpečnost-

ní opatření, i když tady potká-
te operátory v pantoflích
a kraťasech. Domístností, od-
kud provozovatel mobilní
a internetové sítě hlídá její
provoz a hlavně bezpečnost,
se, až na přísně vybrané pra-
covníky, nikdo nedostane.
Jde nejen o služby zákazní-
kům, ale i bezpečnost státu.
Opřít oběma rukama o stě-

nu. Pak vás důkladně prošacu-
jí, v kapse si můžete pone-
chat jen kapesník. Jinak do
přísně střeženého prostoru
nesmíte...
Stop! Takhle by to vypada-

lomožná v akčním filmu. Pra-
vidla po vstup do Dohledové-
ho centra v sídle operátora
O2 v Praze na Brumlovce jsou

velice přísná, nicméně výše
uvedenou dramatičnost po-
strádají.
Když však vezmete v úva-

hu, že počet zaměstnanců
celé firmy je kolem čtyř a půl
tisíce lidí, tak nějakých sto še-
desát lidí, kteří v Dohledo-
vém centru hlídají provoz
mobilů i internetu, včetně ně-
kterých placených televiz-
ních stanic, není vysoké čís-
lo. Běžný zaměstnanec, jehož
karta funguje v celé centrále,
nemá u snímače šanci. Červe-
ná kontrolka ho zastaví.

Když je ve škole přestávka a
hokejisti prohrávají
Několik velkých a desítky
menších obrazovek, včetně
displejů na stolech ajťáků ve
velké klimatizovanémístnos-
ti, ukazují okamžitý stav pro-
vozu. Kdo se v údajích vyzná,
ten má přehled o tom, jak se
v této zemi, z pohledu kon-
krétního operátora vlastně
žije. „Například vidíme, kdy
jsou ve školách přestávky,“
vysvětluje některé křivky Ja-
kub Votava, ředitel síťové ar-
chitektury a rozvoje.
„Hned je zřejmé, jak křiv-

ka vyletí nahoru, protože
skončila hodina a děti sáh-
nou po mobilech. Podobně
poznáme například během
hokejového šampionátu, kdo
sleduje zápas v práci přes po-
čítač. A taky vidíme, že když
naši prohrávají, sledovanost
se propadá,“ prozrazuje Ja-
kub Votava.
Jedná se o typické perličky,

které novináři rádi slyší a čte-
náři rádi čtou. O přestávky a
hru hokejistů nebo fotbalistů
v Dohledovém centru ale ne-
jde. Primárně pro něj platí,
že na prvnímmístě je neustá-

lá kontrola provozu a okamži-
té řešení jakýchkoli potíží.

Centrálnímozek „lidstva“
„Naše firma je především sou-
částí kritické infrastruktury
státu, musíme zajišťovat spo-
jení při povodních, v případě
blackoutů, kybernetických
útoků a samozřejmě i v přípa-
dě možného válečného kon-
fliktu nejen pro zákazníky,
ale i pro stát,“ zdůrazňuje šéf
centra Pavel Duchoň. Cen-
trum v těchto prostorách fun-
guje pár týdnů, stěhovalo se
ze starého objektu na Pankrá-
ci. Přesun na Brumlovku sou-
středil jeho činnost do sídla
celé společnosti.
Součástí je také místnost

pro krizový štáb, kde by se v
případě nutnosti sešli lidé,
kteří mají krizové řízení
všech služeb pro firmy, stát
i běžné zákazníky na starosti.
Odtud se lze spojit s celým
Českem a reagovat na kon-
krétní krizové situace. Jak ale
šéfové centra upozorňují,
struktura řízení je pro tyto si-
tuace koncipovaná tak, že v
případě nutnosti se dá pro-
voz celé sítě řídit a dohlížet
na něj i přes notebook někde
v kavárně.
„Naši pracovníci mívají

i doma pro případ takových
situací víc obrazovek, nevidí
sice vše tak jako přímo tady
z velkých displejů, ale je to
součást provozu, takže i ob-
časný home office je vlastně
procvičování případného kri-
zového stavu,“ připomíná Du-
choň. Výjimečná situace dává
odpovědnýmpracovníků i vý-
jimečné pravomoci. Napří-
klad neplatí obvyklé postupy
pro schvalování například za
výdaje, za kroky, které by ji-

nak podléhaly obvyklým pra-
vidlům, jako jsou výběrová ří-
zení a podobně. Operátor má
například stanovené příděly
nafty pro záložní agregáty ze
státních rezerv.

Miliony operací za vteřinu
Dohledové centrum zpraco-
vávámiliony událostí za vteři-
nu, částečně i s pomocí umě-
lé inteligence (AI) musejí jed-
notliví pracovníci centra oka-
mžitě identifikovat případné
výpadky. „Jen s AI zatímnedo-
kážeme sítě bez výpadků udr-
žovat, konečné rozhodnutí
musí vždy dělat člověk,“ vy-
světluje Jakub Votava. Cen-
trum funguje ve směnném
provozu 24 hodin a 365 dní
v roce. Jaké to je pro konkrét-
ní lidi, kteří tady hledí hodi-
ny a hodiny do velkých imen-
ších obrazovek? Určitě to
není pro kyborgy, kterým při
nástupu do firmy udělají chi-
rurgové vývod bokem a člo-
věk se nesmí šestnáct hodin
hnout od obrazovky.

Pauza na kávu je povolená
„Jsou nastavené přestávky,
zhruba po čtyřech hodinách,
ale mezitím si pochopitelně
můžete odběhnout, dát si
krátkou pauzu na kávu,“ svě-
řuje se jeden z těch, kteří na
provoz dohlížejí. Samozřej-
mostí je, že při odchodu od
stolu přebírají po dobu nepří-
tomnosti dohled kolegové.
Stálým zaměstnancům vypo-
máhají brigádníci. Výhodou
je, že se z nich pak často re-
krutují stálí pracovníci spo-
lečnosti.
„Když hledáme nové lidi,

jsou brigádníci ideální.
Máme je přečtené, oni sami
už vědí, do čeho konkrétně
jdou, takže se nestane, že by
takový člověk nastoupil úpl-
ně zvenčí a pak byl překvape-
ný, co ta práce vlastně obná-
ší,“ zdůrazňuje šéf centra Pa-
vel Duchoň. PAVEL HRABICA

Desítky velkých, středních i malých monitorů. Na každém je vidět okamžitý stav v kterékoli části sítě, ať již
mobilní, či internetové. Dohledové centrum jede v režimu 24/7/365. Tedy nonstop celý rok. 3x O2

„Velitelské stanoviště“ pro krizové řízení celé společnosti. Odtud se
pak rozhoduje, jak držet spojení na sítích.

Někteří operátoři si první kroky
odbyli jako brigádníci.

Sledujete hokej v práci? „Tajné“
centrum O2 vidí změny ihned
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Téměř pětina dětí je
obézních. U dospělé
populace jsme na
tom ještě hůře. Sice
sportujeme, ale spíš
z gauče u televizních
přenosů.

Až 52 procent Čechů si myslí,
že věnují dostatek času pohy-
bu a sportu k tomu, aby pod-
pořili své zdraví. Průzkum In-
dex zdravého zaměstnance
společnosti Edenred přinesl
unikátní vhled do jejich kaž-
dodenních rutin.

Denně sportuje jen šestina
národa
Většina Čechů se věnuje spor-
tu jednou až čtyřikrát týdně,
přičemž podíl lidí, kteří spor-
tují pouze jednou týdně, se
výrazně zvyšuje u padesátní-
ků. Naopak podíl těch, kteří

sportují denně, zůstává na-
příč věkovými kategoriemi
zhruba stejný – kolem šesti-
ny populace. Celkem 64 pro-
cent Čechů uvádí, že sportují
rádi. K tomu, aby cvičili pravi-
delně, se 43 procent z nich ob-
vykle nutí nebomotivuje skr-
ze odměny a plánování.
Na první pohled by semoh-

lo zdát, že Česko je náro-
dem motivovaných sportov-
ců. V průzkumu Index zdravé-
ho zaměstnance, který letos
v březnu realizovala společ-
nost Edenred, o sobě bezmá-
la 36 procent respondentů
uvedlo, že aktivně sportují –
od malička až dodnes. Dal-
ších přibližně 23 procent se
sportem začalo v dospělosti.

Téměř polovina populace
se hlásí k nesportovcům
Naopak k „nesportovcům“ se
přiřadilo zhruba 42 procent
účastníků šetření, přičemž
asi třetina z nich nesportova-
la nikdy (například i kvůli

zdravotnímu znevýhodnění).
Při srovnání deklarovaného
zájmu o sport s každodenní-
mi návyky a doporučeními
odborníků už ale situace
není zdaleka tolik růžová.
„V průzkumech se nám

dlouhodobě potvrzuje, že
v otázkách zdraví a zdravých
návykůmají respondenti ten-
denci se nadhodnocovat. Po-
kud jejich subjektivní hodno-
cení porovnáme v navazují-
cích otázkách s reálnými den-
ními rutinami a chováním,
čísla se začnou podstatně roz-
cházet. Jinými slovy, jako
Češi dobře víme, jak bychom
o své zdraví měli pečovat, ale
z různých důvodů pro to ne-
děláme dostatek,“ vysvětluje
datová zjištění Aneta Martiš-
ková, členka vedení společ-
nosti Edenred.
Dle statistik se cílenému

pohybu, tedy tomu, který je
skutečně plánovaný za úče-
lem zlepšení fyzické kondi-
ce, věnuje většina Čechů jed-

nou až čtyřikrát týdně. Méně
než jedna pětina responden-
tů pak uvedla, že sportuje
každý den. Naproti tomu ru-
tinní pohyb, například cesta
na nákup nebo sekání trávy,
je každodenní záležitost pro
bezmála 60 procent popula-
ce. Zdravotní přínosy obou
typů pohybu pro organismus
se ale podle odborníků výraz-
ně liší – a podíl aktivních Če-
chů se dramaticky různí také
napříč zkoumanými věkový-
mi kategoriemi.

Nárazové cvičení je chyba
„Běžný denní pohyb má pro
zdraví smysl, ale cílenou po-
hybovou aktivitu úplně nena-
hradí. Zároveň ale nefunguje
ani opačný extrém – pokud
má někdo nulový pohyb bě-
hem dne a pak jednorázově
sportuje, například hodinu
v posilovně nebo při běhu,
pro zdraví to nestačí,“ upo-
zorňujeHana PávkováMálko-
vá, odbornice na výživu

a zdravý životní styl ze společ-
nosti STOB. Ideální je oba dru-
hy pohybu kombinovat. Sva-
ly totiž přirozeně ochabují
a pravidelný pohyb pomáhá
jejich kondici co nejdéle
udržet.
„Doporučuje se minimálně

150 minut aktivního pohybu
týdně. Vhodné je také ales-
poň dvakrát týdně zařadit si-
lový trénink, ať už s vlastní
vahou, nebo pomůckami. Zá-
kladní doporučení pro dospě-
lé je podobné bez ohledu na
pohlaví,“ říká Pávková.
Slova expertů podtrhují

i čísla z průzkumu. Ten odha-
lil i to, že se řada Čechů
(42,8 procenta) musí ke spor-
tu vědomě či podvědomě „nu-
tit“. Motivace k pohybumůže
mít různé podoby – od detail-
ního plánování konkrétních
aktivit až po nejrůznější for-
my „odměn“. Největší překáž-
ky? Za ty Češi obvykle považu-
jí nedostatek času a únavu po
práci. PAVEL HRABICA

inzerce

Vyberte kraj Vyberte okres
Vybrat

WWW.METRO.CZ

KAŽDÝ DEN

AKTUÁLNÍ
ZPRAVODAJSTV

Í

Z VAŠEHO KRAJE

O pohybování Češi rádi mluví.
Chcete pravdu? Skutek utek!
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Ve světě má zvuk čes-
ké pivo, Jaromír Jágr
i Václav Havel. Cen-
nou vývozní komodi-
tou se ale stává
i značení turistických
cest, které má u nás
tradici skoro 140 let.
Českou krajinu, její lesy,
hory i města si už bez obvyk-
lých barevných čtverečků už
ani neumíme představit.
Vždy nás spolehlivě doved-
nou do cíle našich pěších
cest...
Teď české turistické značky
začnou šířit i ve Vietnamu.
Klub českých turistů uspořá-
dal v Hanoji první představe-
ní našeho „turistického ro-
dinného stříbra“. Když to
dobře dopadne, první značky
namalují už na podzim.

Vynámvečerky,my vám
značky
Jedinečný styl turistického
značení zaujal už při svém
vzniku, tedy v době ra-
kousko-uherské monarchie.
Je to oblíbený český exportní
artikl.
Vy nám tržnice a večerky,

my vám naše skvělé turistic-
ké značky. Tak by se dala na-
zvat iniciativa, která nyní ješ-
tě prohloubí mnohaleté a tra-
diční vietnamsko-české vzta-
hy. Zástupci Klubu českých
turistů (KČT) teď představili
ve Vietnamu systém českého
turistického značení.

V Jižní Americe i v hodně da-
lekéAsii
Země, jejíž obyvatelé tvoří
v Česku významnou komuni-
tu, ale není první, kde se ba-
revný proužek orámovaný
dvěma bílými proužky prav-
děpodobně objeví. Jako nej-
lepší pro putování krajinou

vyhodnotili český způsob už
v Brazílii, v Chorvatsku, v Pol-
sku, na Slovensku, v rumun-
ském Banátu a naposledy,
před třemi lety, v Mongolsku.
V posledně jmenované zemi
namalovali naši turisté první
značku. První symbolické
značení se ve vzdálené zemi
uskutečnilo 15. června 2023.
Naše značení ale najdete

i na západní Ukrajině, v býva-
lé Podkarpatské Rusi, která
mezi světovými válkami nále-
žela k Československé repub-
lice. KČT tam aktivně působil
a tamní krajinu přibližoval
turistům i skrze typické zna-
čení. Po roce 1989 v tomto re-
gionu dobrovolníci některá
stará značení obnovovali.

Značky jsou součástí české
DNA
Teď, kromě piva, vyvezeme
náš turistický artikl i do Viet-
namu. České centrum Hanoj

a Velvyslanectví České repub-
liky ve Vietnamu, ve spolu-
práci s KČT a za podpory Na-
dace PPF, představily nedáv-
no projekt zaměřený na sdíle-
ní českého know-how v oblas-
ti turistického značení. O čes-
ké značenímají zájem zejmé-
na místní národní parky pro
zvýšení bezpečnosti pohybu
na trasách a rozvoj tamní tu-
ristiky. PAVEL HRABICA

V České republice není moc míst, kde byste nenarazili na známé orientační body. Naše země je jimi hustě protkaná a jejich systém se zrodil
před více než sto lety. Naši turisté se inspirovali v zahraničí, ale vylepšili systém natolik, že se ujímá znovu v zahraničí. WIKIMEDIA COMMONS

První turistická značka ve Vietnamu podle českého vzoru. Zatím jen
symbolicky, na podzim by se mělo značení objevit i v terénu. KČT

Hustá síť turistických značek je v Česku také díky mnoha nadšeným
dobrovolníkům, kteří orientační značení průběžně obnovují. MAFRA

Slováci měří vzdálenosti do cíle
trasy v čase. WIKIMEDIA

První trasa Klubu českých turis-
tů byla vyznačena v roce 1889.

• V roce 1889 vznikla také dru-
há trasa: má číslo 0001 a její
nejstarší úsek, nazvaný po-
dle zakladatele KČT Cesta
Vojty Náprstka, vede z Berou-
na přes obec Svatý Jan pod
Skalou do Karlštejna.

• Mezi nejstarší trasy patří
i Krakonošova stezka z let
1889–1894 z Bedřichova do
Horní Rokytnice, Posázavská
stezka, Riegrova stezka údo-
lím Jizery, Palackého stezka
a také první dálková trasa
přes Brdy na Šumavu; ta byla
dokončena v roce 1912.

• První značky byly o něco vět-
ší než dnes: střední pruh měl

šířku 10 centimetrů a lemova-
ly ho tenčí bílé pruhy se šíř-
kou čtyř centimetrů. Dnešní
značky mají rozměry 10 x 10
cm, všechny vodorovné pru-
hy jsou stejně široké, pro-
střední udává barvu trasy
a krajní bílé slouží k tomu,
aby byly lépe vidět.

• Až do první světové války se
pro turistické značení použí-
vala výhradně červená. Poz-
ději se začalo značit i barvou
modrou a od roku 1916 se
používaly čtyři barvy, jak je
známe dodnes.

• Ročně vznikne 400 až
500 kilometrů nových tras,
asi 200 až 300 kilometrů se
ruší. Řadu cest poškodila
kůrovcová kalamita. PH

137
Před tolika lety byla u nás
vyznačena první turistická
trasa. Členové tehdejšího
výboru Klubu českých turis-
tů ručně, pomocí štětce
a olejové barvy, vyznačili
osmikilometrovou trasu ze
Štěchovic ke Svatojánským
proudům.

TURISTICKÉ TRASY KAŽDÝ ROK VZNIKAJÍ I MIZÍ

České turistické značení dobývá
svět. Teď bude i ve Vietnamu

ČESKÁ TRADICE
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14.15 Úsměvy Niny Divíškové
14.55 Vlak dětství a naděje (3/6)
15.55 Možná přijde i kouzelník
17.00 Na cestě

po ostrově Lewis a Harris
17.30 AZ-kvíz tentokrát s Betano
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domovmůj?
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance

20.10 Vyprávěj
Seriál (ČR, 2009-2013)

21.05 Odstíny Colours
of Ostrava 2026

21.10 Všechnopárty
22.09 Výsledky losování

Šťastných 10
22.10 Hercule Poirot
23.00 Hercule Poirot

16.00 Evropa dnes
16.30 Zapomenuté příběhy

2. světové války (5/6)
17.20 Žiješ jenom 2x (14)
17.50 Krajinou vína

po Slovensku (3/6)
18.20 S kuchařem kolem světa
19.15 Hranice v srdci (12/16)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Samuraj
Krimidrama (Fr./It., 1967)

21.45 Muž na odstřel
Thriller (USA, 2015)

23.40 Nebezpečné známosti (2/3)
Histor. drama (VB/Fr./Kan., 2003)

1.10 Evropa z výšky
Island

1.55 Krásy evropského pobřeží

12.25 Ordinace v růžové zahradě
2 (688)

13.40 KriminálkaMiami VII (7, 8)
15.35 Výměnamanželek VII
17.00 Odpolední Televizní noviny
17.25 Odpolední sport. noviny
17.45 Na lovu III
18.50 Hospoda (17)
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Babovřesky 2
Komedie (ČR, 2014)

22.45 Farma Česko II (16)
0.05 KriminálkaMiami VII (6)

Krimiseriál (USA, 2008)
1.00 KriminálkaMiami VII (7)
1.40 Farma Česko II (16)
2.40 Kriminálka Las Vegas X (1)

Krimiseriál (USA, 2009)

09.40 Ohnivý kuře II (47)
10.55 Mordparta II (2)
12.10 Námořní vyšetřovací služba

XIV (18, 19)
14.00 Máme rádi Česko
15.40 Inkognito
16.45 Ano, šéfe!
17.55 Prostřeno!
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Máme rádi Česko
22.00 Máme rádi Česko
23.45 Ano, šéfe!
0.50 Policie v akci
1.40 Námořní vyšetřovací služba

XIV (18, 19)
Krimiseriál (USA, 2016)

3.15 Máme rádi Česko
4.45 Inkognito

06.00 Ranní fresh
10.00 FAST & FURIOUSWEEK
10.15 Óčko hity
11.00 Top 4 Óčko chart
11.20 Óčko hity
12.00 FAST & FURIOUSWEEK
12.15 Óčko hity
13.00 Soundtracky
14.00 FAST & FURIOUSWEEK
14.15 Óčko hity
17.00 FAST & FURIOUSWEEK

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 FAST & FURIOUSWEEK
19.15 Óčko hity
20.00 Party ride

Dance music na večerní mejdan
22.00 O Black Party
23.00 PARTY RIDE D&B
0.00 Party ride

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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13.45 Jak Jaromil ke štěstí přišel
14.35 Slunečnice
15.15 Konec semestru
16.20 Hercule Poirot
17.10 Hercule Poirot
18.05 Nemocnice

na kraji města (4/20)
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Odstíny Colours

of Ostrava 2026

20.10 Zázraky přírody
21.25 Chalupáři (1/11)

Komediální seriál (ČR, 1975)
22.20 Všechnopárty
23.14 Výsledky losování Šťast-

ných 10 a Euromiliony
23.15 Komisař Montalbano
0.55 Plné hnízdo

v Olomouckém kraji 2

15.00 Atletika: Diamantová liga
17.00 Krásy evropského pobřeží
17.10 Zázračná planeta:

Velké řeky světa
18.00 Divoké historky

ze savany (2/3)
18.55 Zašlapané projekty
19.10 Vesnice Krč
19.20 Žiješ jenom 2x (14)
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Tři mušketýři 2
Dobrodružná komedie
(Šp./Panama, 1974)

21.45 Generál Patton
Válečné drama (USA, 1970)

0.30 Láska a sex v Jižní Koreji
1.30 Záhady

starého Egypta (3/10)
Největší stavitel v dějinách

08.10 Víkend
08.50 Na lovu: Hvězdný speciál IV
10.15 Tajná příchuť lásky
12.15 Policejní akademie 3:

Znovu ve výcviku
13.55 Karate Kid
16.50 Machři 2
18.50 Hospoda (18)
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Inferno
Thriller (USA, 2016)

22.50 Godzilla 2
Akční film (USA, 2019)

1.25 Policejní akademie 3:
Znovu ve výcviku
Komedie (USA, 1986)

3.05 Kriminálka Anděl III (7)
Hlavák. Krimiseriál (ČR, 2012)

08.15 Fotr na tripu IX
08.55 Autosalon.tv
10.05 Máme rádi Česko
11.50 Svět, kde se žebrá
13.35 Večírek
15.15 Dobrodružství

kriminalistiky (5)
16.25 Všechno nebo nic
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Zákony vlka 2 (3)
Krimiseriál (ČR, 2023)

21.30 Mordparta II (3)
Klášter. Krimiseriál (ČR, 2017)

22.40 Tajné místo
Akční film (USA, 2022)

0.15 Krvavá nevěsta
Hororová komedie (USA, 2019)

2.00 Vetřelci

06.00 Ranní fresh
10.00 YouTube chart: Česko
12.00 FAST & FURIOUSWEEK
12.15 Óčko hity
14.00 Óčko Chart
15.30 Óčko hity
16.00 Soundtracky
17.00 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 YouTube chart: Česko
19.20 Óčko hity

19.30 Top 4 Óčko chart
První čtyři místa v hitparádě di-
váků Óčka. Chceš je udržet či
změnit? Tak hlasuj

19.50 Óčko hity
Klipy nonstop

20.00 SUMMER HITS
Letní mix hitů na sobotní večer.

22.00 Party ride

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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11.00 Dynastie Nováků (8/13)
11.50 Možná přijde i kouzelník
13.05 Dvojčata
14.10 O nosaté čarodějnici
15.05 Tlustý pradědeček
15.55 Upír ve věžáku
16.55 Vlak dětství a naděje (4/6)
17.55 Chalupáři (1/11)
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance

20.10 Prvok, Šampón, TečkaaKarel
Komedie (ČR, 2021)

22.05 Ďáblova lest (3/3)
Brána nebes. Krimifilm (ČR, 2009)

23.14 Výsledky losování
Šťastných 10

23.15 Yellowstone (6, 7/9)
Seriál (USA, 2018)

0.50 Grantchester IX (5, 6/8)

12.35 Starověké říše
13.25 Vzkaz Kurta Gebauera
13.40 Na cestě po středním Peru
14.10 Mistři starých řemesel (2/8)
14.35 Tři mušketýři 2
16.20 Americký fotbal: Tipsport

Czech Bowl XXXIII 2026,
Slovensko

19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Silverado
Western (USA, 1985)

22.15 Rocky 3
Sportovní drama (USA, 1982)

23.50 Tygří mafie
1.25 Objevování chutí

s Gordonem Ramsaym
Indonésie

2.05 Televizní klub neslyšících

08.00 Zlatá labuť (29)
09.20 Pohlreichův

souboj restaurací (3)
10.30 Čekuj Česko (3)
11.20 10 000 př. n. l.
13.20 Babovřesky
16.05 Kameňák 2
18.05 Na lovu: Hvězdný speciál IV
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Policie Modrava III (1)
Maily ze záhrobí.
Krimiseriál (ČR, 2019)

21.35 Kriminálka Anděl III (8)
Oko za oko. Krimiseriál (ČR, 2012)

22.55 Dannyho parťáci 3
Krimikomedie (USA, 2007)

1.20 Specialisté (157)
Bratr. Krimiseriál (ČR, 2022)

11.55 Receptář prima nápadů
12.50 Libovky Pepy Libického
13.30 Zahradnice po ruce
14.10 Vychytávky Ládi Hrušky
15.20 Jak se staví sen – extra
16.25 Zloba: Královna všeho zlého
18.55 Hlavní zprávy
19.32 Losování

loterie Megamaxa
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Pánský klub
Komedie (ČR, 2022)

22.05 Zraněná srdce
Romantické drama (USA, 2019)

0.15 Anglický pacient
Romant. drama (USA/VB, 1996)

3.15 Sám proti teroru
Akční film (USA, 1988)

4.50 Norské domy snů II (2)

06.00 Ranní fresh
10.00 Óčko Chart
11.30 Óčko hity
13.00 Soundtracky
14.00 Radio top 25
15.50 Óčko hity
16.00 Best of ERIC PRYDZ
16.30 Óčko hity
17.00 FAST & FURIOUSWEEK:

Top 3 TIPY
17.15 Óčko hity

18.00 CZ & SK
19.00 Top 4 Óčko chart
19.20 Óčko hity
20.00 O BLACK FRESH

Výběr z fresh novinek
20.30 Óčko hity
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 KOŤÁK LIVE
22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Vyprávěj
Burza. Seriál (ČR, 2009-2013)

21.05 Doktor Martin (8)
Výběrové řízení.
TV seriál (ČR/SR, 2015)

22.00 Úhoři mají nabito
Komediální drama (ČR, 2019)

23.40 Inspektorka
Candice Renoirová IX
Krimiseriál (Fr., 2021)

00.35 AZ-kvíz

20.00 Pošetilost mocných
Komedie (Fr./Šp./It./N, 1971)

21.50 Elle
Thriller (Fr., 2016)

00.00 Hitler
00.45 Tygří mafie
02.15 K poctě zbraň! (4/8)
02.45 Zatopené osudy
03.10 Hranice dokořán – Roz-

mówki polsko-czeskie
03.35 Folklorika

20.20 Extrémní proměny
Slovensko (11)

22.05 Farma Česko II (18)
23.10 Kriminálka Las Vegas X (4)

Krimiseriál (USA, 2009)
00.10 KriminálkaMiami VII (13)

Krimiseriál (USA, 2008)
01.10 Farma Česko II (18)
02.00 Pohlreichův

souboj restaurací
02.50 Babicovy dobroty VI

20.15 Polda VI (4)
Jeleni neumějí střílet.
Krimiseriál (ČR, 2024)

21.30 Show Jana Krause
22.35 Are You The One? Česko
23.30 Ano, šéfe!
00.35 Policie v akci
01.30 Námořní vyšetřovací služba

XIV (24)
02.15 Námořní vyšetřovací služba

XV (1)

17.00 SELENA GOMEZWEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 SELENA GOMEZWEEK:

Top 3 DEBUTY
19.15 Óčko hity
20.00 O Black List

Hip hop a r’n’b
21.00 Óčko hity

Klipy nonstop
22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Most! (4/8)
Komediální seriál (ČR, 2018)

20.50 Volha (4/5)
MAESTRO. Seriál (ČR, 2023)

22.05 Okno do hřbitova
Árie. Seriál (ČR, 2011)

22.35 Okno do hřbitova
Sací koš. Seriál (ČR, 2011)

23.00 Hitparáda televizní zábavy
23.55 Komisař Montalbano
01.40 AZ-kvíz

20.00 Sandokan (1, 2/6)
Seriál (It./Fr./N/VB, 1976)

22.00 Jesse Stone: Tenký led
Krimifilm (USA, 2009)

23.25 S kuchařem kolem světa
00.20 Rozdělený svět

1939-1962 (3/6)
01.10 Tajemství 2. světové války
02.05 Na hranici tradic
02.30 Zatopené osudy
02.50 Tajné akce StB

20.20 Případy
mimořádnéMarty (6)
Třetí poločas.
Krimiseriál (ČR, 2022)

21.30 Farma Česko II (19)
22.35 Kriminálka Las Vegas X (5)

Krimiseriál (USA, 2009)
23.35 KriminálkaMiami VII (14)

Krimiseriál (USA, 2008)
00.30 KriminálkaMiami VII (15)
01.25 Farma Česko II (19)

20.15 Deník princezny
Romantická komedie (USA, 2001)

22.35 Are You The One? Česko
23.30 Ano, šéfe!
00.35 Policie v akci
01.25 Námořní vyšetřovací

služba XV (2, 3)
Krimiseriál (USA, 2017)

03.00 Máme rádi Česko
04.35 Inkognito
05.25 Šéf na grilu

14.15 Óčko hity
15.00 Óčko Chart
17.00 SELENA GOMEZWEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 SELENA GOMEZWEEK
19.15 Óčko hity
20.00 Soundtracky
21.00 Top 4 Óčko chart
21.20 Óčko hity
22.00 Óčko flirt
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TV PROGRAM NA 23. 7.

20.10 Místo zločinu
Ostrava (3/13)
Krimiseriál (ČR, 2019)

21.10 Doktor Martin (7)
Zkraty. TV seriál (ČR/SR, 2015)

22.05 Svět pod hlavou (4/10)
Krimiseriál (ČR, 2017)

23.10 Z Televarieté
00.05 AZ-kvíz
00.30 Pod pokličkou
00.55 Zahrada je hra

20.00 Oscar
Komedie (Fr., 1967)

21.25 Otec a otec
Komedie (Fr., 1983)

22.55 Vězeň (3/6)
Seriál (Dán., 2023)

00.00 Na cestě po středním Peru
00.25 Televizní klub neslyšících
00.50 Láska a sex v Jižní Koreji
01.50 Zapomenuté příběhy

2. světové války (5/6)

20.20 Specialisté (159)
Koláček Štěstí.
Krimiseriál (ČR, 2022)

21.20 Specialisté (160)
Falešná múza

22.30 Kriminálka Las Vegas X (2)
Krimiseriál (USA, 2009)

23.25 KriminálkaMiami VII (9)
Krimiseriál (USA, 2008)

00.20 KriminálkaMiami VII (10)
01.25 Kriminálka Las Vegas X (2)

20.15 Polda V (11)
Tygři. Krimiseriál (ČR, 2021)

21.30 Dobrodružství
kriminalistiky (5)
Střela. Krimiseriál (ČR, 1989)

22.35 Are You The One? Česko
23.30 Kriminálka Kraj II (6)

Krimiseriál (SR, 2024)
00.40 Policie v akci
01.30 Námořní vyšetřovací

služba XIV (20)

14.15 Óčko hity
17.00 SELENA GOMEZWEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 SELENA GOMEZWEEK
19.15 Óčko hity
20.00 Soundtracky

Top hity z filmů a seriálů
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Óčko hity
22.00 Óčko flirt
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20.10 Inspektorka
Candice Renoirová IX
Krimiseriál (Fr., 2021)

21.00 Četnické
humoresky (28/39)
Krimiseriál (ČR, 2007)

22.30 Komici na jedničku
23.25 Grantchester IX (7, 8/8)

Seriál (VB, 2023)
01.00 AZ-kvíz
01.30 Zajímavosti z regionů

20.00 Montmartre (7, 8/8)
Seriál (Fr., 2025)

21.55 Nedotknutelní
Hořká komedie (Fr., 2011)

23.45 Letecké katastrofy
00.30 Evropa dnes
00.55 Záhady starého Egypta

(3/10)
01.05 Evropa dnes
01.35 GEN – Galerie elity národa
01.50 Na hranici tradic

20.20 Případy
mimořádnéMarty (5)
Jaký pán, takový pes.
Krimiseriál (ČR, 2022)

21.25 Farma Česko II (17)
22.30 Kriminálka Las Vegas X (3)

Krimiseriál (USA, 2009)
23.30 KriminálkaMiami VII (11)

Krimiseriál (USA, 2008)
00.25 KriminálkaMiami VII (12)
01.05 Farma Česko II (17)

20.15 Ženy a život
Romantická komedie (ČR, 2022)

22.05 Are You The One? Česko
23.00 Ano, šéfe!
00.05 Policie v akci
01.00 Námořní vyšetřovací

služba XIV (22, 23)
Krimiseriál (USA, 2016)

02.35 Máme rádi Česko
04.05 Inkognito
04.55 Policie v akci

15.00 Radio top 25
16.50 Óčko hity
17.00 SELENA GOMEZWEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 SELENA GOMEZWEEK
19.15 Óčko hity
20.00 NewMusic Radar
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Óčko hity
22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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