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Ztraceny kiecek

Telef'on nebo pen?if;n}(va zapprr}gpyté na ul“ll E

zadnim sedadle uz fidice taxi prili§

nepiekvapi. Co kdyz vSak po cestujicim n n lETY

zlistane v auté sekera, Zivy kfecek nebo DODACI LHUTA 2-3 dny
rovnou 240 koblih? Kuriézni ndlezy SITE PROTI HMYZU
nékdy doprovazeji i téZko uvétitelné MARKYZY A VESKERE OPRAVY
piibéhy. Jeden ¢lovék dokonce nahldsil,
Ze ve voze zapomnél babicku. Zeptali Z ceny montaze

jsme se taxi spolecnosti, co viechno uz TARUKA 5 LET

jejich Fidi¢i nasli a na jaké bizarni tel: 728 863 201
situace dodnes vzpominaji. STRANA 2 ZALUZIE SUCHY

Cigérko na dovoleneé
vas muze prijit draho

Mnohé zemé zavedly financni postihy pro ty, ktefi kouri na plazich mimo vyznacené
zony k tomu urcené. V Evrope jsou pokuty v prepoctu v radu tisict, v Thajsku ale
poruseni zakazu muze stat desitky tisic, nebo dokonce az rok vézeni. STRANA 3

Vzdusna posila

Ceské vzdusné sily maji novou po-
silu. Na letisti v prazskych Kbelich
se predstavil prvni transportni le-
toun Embraer C-390 Millennium,
ktery armddé otevie zcela nové
moznosti. Moderni proudovy stroj
zvlddne pfepravit vojdky, téZzkou
techniku i desitky vysadkara

na velké vzddlenosti, poslouZi

pfi zdravotnickych evakuacich,
tankovdni letadel za letu i pfi po-
moci hasi¢im béhem rozsdhlych
poZzard. Jde o prvni ze dvou brazil-
skych letounti, které ceska armada
pofidila za 11,3 miliardy korun.
Druhy stroj by mél dorazit do kon-
ce roku 2027. Embraer C-390 tak
postupné rozsiti schopnosti ceské-
ho vojenského letectva doma

i pfi misich v zahranici. Diky
vysoké nosnosti, dlouhému doletu
amodernim systémuim patii

mezi nejvyspélejsi transportni
letouny ve své kategorii. €TK
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Zeptali jsme se taxi
spolecnosti, jaké
predméty nachazeji
ve svych vozech.

Mobilni telefony, penézenky
a bundy patfi mezi bézné
véci, které cestujici zapomi-
naji po vystoupeni z taxi.
Na zadnich sedadlech ale zi-
stdvajii predméty, nad nimiz
fidi¢i jen nevéricné krouti
hlavou. Nasli uz sekeru, bow-
lingovou kouli, zivého ktec-
ka nebo klice od bentley.

Jeden z nejkuriéznéjsich
pripadt zaznamenala spolec-
nost Bolt. Cestujici v pozndm-
ce k zapomenuté véci uvedl,
Ze ve voze nechal svou babic-
ku. Z dostupnych informaci
vSak neni zfejmé, zda Slo
o skutecnou uddlost, nebo
jen o pokus pobavit fidice
a pracovniky zdkaznické pod-
pory.

Jiny zdkaznik po sobé zane-
chal sekeru. ,Jeden z fidica si
dokonce zpocatku myslel, Ze
si z néj cestujici délaji legra-
ci, nez sekeru skutecné na-
Sel,“ popsal pro Metro Jan
Huk ze spolecnosti Bolt. Mezi
dalsi ndlezy pattila napfiklad
bowlingovd koule.

POPCO

INZERCE

SOUTEZ DENIKU
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SOUTEZNI
OTAZKA

Odkud pochazi
kapela
X P Rybicky 48?
' B) zPlzné
Ryb'lékv [|3 B) zKutné Hory
30/7/2026

ODPOVED! zasilejte do dnesni piinoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru
JMENO, PRUMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED, do pfedmétu e-mailu uvedte:
RYBICKY 48. 2 vyherci ziskaji 2 vstupenky na koncert kapely Rybicky 48.
Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dndi. Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.

-

A co vy? Zapomnéli jste si néco
nékdy v taxisluzbé? BOLT

Tisice zapomenutych
telefonti

Kuri6ézni predméty sice pfita-
huji nejvétsi pozornost, sku-
teénym kralem ztrdt a ndlezi
ale ziistdvd mobilni telefon.
Jen fidici Boltu v Cesku zazna-
menali za lonisky rok vice nez
deset tisic nahldSenych zapo-
menutych telefont. Za prvni
polovinu roku 2026 jich bylo
lehce pres ctyfi tisice. K dal-
$im nejcastéji zapominanym
vécem patii bundy ¢i tieba
penézenky.

Podobné zkuSenosti md
také Liftago. Vice nez polovi-
nu piipadd, které spolecnost
eviduje, tvofi pravé mobilni
telefony. S odstupem ndsledu-
ji penézenky, osobni doklady
a pasy, bundy, mikiny ¢i ruka-

vice. Cestujici zapominaji
také Kklice vcetné téch
od auta, sluchdtka, batohy,
tasky a bryle. Zdkaznickd pod-
pora Liftaga za posledni rok
fesSila nizsi stovky piipada.
Skute¢ny pocet nalezenych
véci vSak miZe byt vyrazné
vys$i. Cestujici totiz mohou
prostfednictvim  aplikace
kontaktovat fidie primo
ipo skonceni jizdy a na predd-
ni se dohodnout bez zapojeni
zdkaznické podpory.

Snubni prsten, klice

od bentley i obraz

Také fidici Liftaga nachdzeji
predméty, jejichz majitelé
museli jejich ztrdtu pocitit
obzvldst nepiijemné. Mezi
cenngjsi ndlezy patfil snubni
prsten, klice od luxusniho
vozu Bentley nebo ru¢né ma-
lovany obraz. ,Zaznamenali
jsme také pfipad jedné ztrace-
né ndusnice, kterou se nako-
nec podarilo najit a ispéSné
vrdtit,“ uvedl Lukd$ Musil,
marketingovy reditel spolec-
nosti Liftago. Z ceskych tdajt
Uberu zase vyplyvd, Ze cestu-
jicive vozech nejcastéji zapo-
minaji mobilni telefony a fo-
toapardty. Ndsleduji batohy,
taSky a dalsi zavazadla, pené-
Zenky, kabelky, sluchdtka,
klice, obleceni a pasy. V au-

Pitbull jede do Prahy

Pitbull md za sebou dal§i mimofddny milnik. Svétova hu-
debni hvézda béhem svého vyprodaného koncertu v lon-
dynském BST Hyde Parku vytvorila hned dva Guinnesso-
vy svétové rekordy. Do historie se zapsal nejvétsim shro-
mdzdénim lidi v pleSatych cepicich, kterého se oficidlné
zUcastnilo 22 141 fanouskt. Zdroven se jeho vystoupeni
stalo historicky nejnavstévovanéj$im koncertem v histo-
rii BST Hyde Park, kdyz dorazilo 69 999 ndvstévnikd. Uz
pristi nedéli 26. Cervence priveze tuto rekordni show také

na prazské Letisté Letnany.

MET

V taxiku zustala sekera,
krecek i koblih

tech zlistdvaji také elektronic-
ké cigarety, bryle, Sperky, ho-
dinky nebo kosmetika.

Krecek, kureci srdicka

a stovky koblih

Jesté pestiejsi obrdzek nabize-
ji celosvétova data Uberu. Ri-
di¢i béhem uplynulého roku
objevili ve svych vozech na-
ptiklad zivého kfecka, spe-
cidlni sluchdtka pro psy, cers-
tvé ryby, kufeci srdicka nebo
kachni pardty. Mezi ndlezy se
objevilo také zatizeni slouzi-
ci k ovladdni inzulinové pum-
py. Samostatnou kapitolu tvo-
11 jidlo. Cestujici po sobé za-
nechali celé narozeninové
dorty, velké misy sushi, talif
s tacos nebo pét krabic pizzy.
Pomyslnym rekordmanem je
¢lovék, ktery béhem jediné
jizdy zapomnél 240 koblih.
Jiny cestujici kontaktoval zd-
kaznickou podporu kviili dvé-
ma vanickdm zmrzliny. Ne-
chtél je vSak zpdtky. Potiebo-
val se pouze uyjistit, Ze je Tidi¢
vcas najde a zmrzlina se mu
v auté nerozpusti.

VICE NA METRO.CZ
TEREZA
% SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz

Novinky
letos na
Benatské

Bendtskd! s Impulsem letos
predstavi jednu z nejvétsich
novinek poslednich ro¢nikd.
Nova festivalovd zéna Kope-
¢ek nabidne ndvstévnikiim
kombinaci relaxu, adrenali-
nu, zdbavy i vecerni tanec¢ni
atmosféry. Jejim nepfehléd-
nutelnym symbolem se stane
sto metrd dlouhd vodni
skluzavka, kterd prinese osvé-
Zeni i porddnou ddvku emoci
béhem horkych festivalo-
vych dnd.

Stometrovd skluzavka
bude jednou z nejvyraznéj-
Sich atrakci leto$ni Bendtské!
s Impulsem a zdroven mis-
tem, které si ndvstévnici roz-
hodné nenechaji ujit.

V aredlu nad prvnim lo-
mem vznikne novy prostor,
kde se bude moZné mezi kon-
certy zchladit, pobavit a na-
Cerpat energii na dal$i hudeb-
ni program. MET
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Sttrelba

Dva lidé véera zemfreli
a jeden byl vdZné zra-
nén pii napadeni seke-

Cigareta az za 65 tisic

Jaké restrikce
jsou na plazich
v Evropé i v exotice?

Léto, Suméni mofte, vychlaze-
ny drink a... zapdlend cigare-
ta? Pro miliony kutdka done-
ddvna béznd pldZovd idylka.
JenZe stdle vice turistickych
destinaci podporuje pldze
bez cigaretového koufre.
Pritkopnikem v zdkazech
je Spanélsko. Koufeni véetné
elektronickych cigaret je zce-
la zakdzdno na desitkdch pld-
Ziv Kataldnsku, Andalusii, Va-
lencii i na Baledrskych ostro-
vech. Zatimco v Barceloné
plati plo$ny zdkaz a za jeho
poruseni hrozi pokuta 30 eur
(asi 750 korun), v oblasti Llo-
ret de Mar a na pobrfeZi Costa
Blanca hrozi pokuta az 750
eur (necelych 19 tisic korun)
a na nékterych mistech se
¢dstka miiZze vySplhat aZ na
2 000 eur (asi 50 tisic korun).
V Itdlii byla slavnd pldZ Bi-
bione jednou z prvnich, které
zavedly kompletni zdkaz kou-
feni véetné elektronickych ci-
garet na celém svém pobreZi
s vyjimkou vyhrazenych zén.
Podobné pfisnd opatfeni na-
jdete na Sardinii ¢i v letovis-
cich v Apulii, kde se pokuty
za koufeni na pldzi pohybuji
v rozmezi 25 az 500 eur. I ve
jekt PldZe bez tabdku, takZe si
legdlné neddte cigaretu na de-

A co oblibené destinace?
Napiiklad v Chorvatsku
na klasickych vefejnych pld-
Zich plosny zdkaz sice nepla-
ti, ale rapidné pfibyvd mist,
kterd jsou v rukou soukro-
mych resortti nebo hoteld
a kde je koufeni pfisné zakd-
zdno. Navic se na celém chor-
vatském pobfeZzi tvrdé posti-
huje odhazovadni nedopalkl
do pisku ¢i mofe a pokuty mo-
hou dosdhnout stovek eur.
Reckd vldda zase zavedla
program PldZe bez koufe, tak-
zvané smokefree beaches.
Zdkaz plati na mnoha popu-
ldrnich pldzich, napfiklad
v Atice nebo na vybranych
Kykladskych ostrovech.

Za pouzivdni elektronickych
cigaret na vefejnosti zde na-
vic hrozi pokuta aZ 500 eur.

V Bulharsku se situace lisi
podle provozovateld. Na pld-
Zich v Primorsku, na Slunec-
ném pobieZi nebo ve Zlatych
piscich se zavddi nekuidcké
zo6my, kde si u lehdtka jedno-
duSe nezapdlite, jinak jsou
pravidla pomérné benevo-
lentni. Napfiklad v Portugal-
sku ale legislativa umozZniuje
mistnim samosprdvam vyhld-
sit pldZe za nekufdcké zony,
coZ se dotklo desitek mist ze-
jména v turistickém regionu
Algarve a v okoli Lisabonu. Po-
kutové rozmezi je zde
od 50 do 750 eur.

ABSTINENCNi PRIZNAKY | HORSi IMUNITA

Pro silného kufaka muze byt
zjisténi, Ze na plazi nesmi bé-
hem celého dne koufit, streso-
vym faktorem. Vlna nervozity,
kterou zakaz koureni ¢asto pri-
nasi, maze nastat uz v samot-
ném letadle, kde plati pfisny
zakaz koureni.

¢ Podle odbornikl je mozné
télu pomoci farmakologicky,
ale idedlné bez nikotinu: ,Prv-
ni zpusob je nahrazeni pfijmu
nikotinu v cigaretach jinou
formou jeho uzivani (nikoti-
nové spreje, zvykacky, naplas-
ti, nahrivany tabak a tak dal).
Druhou cestou je volné pro-
dejny lék s obsahem cytisi-

objasnuje Jifi Sliva, prednosta
Ustavu farmakologie 3. lékar-
ské fakulty Univerzity Karlo-
vy. Adiktolog Adam Kulhanek
k tomu doplnuje: , Latka cytisi-
niklin, kterou obsahuje napfi-
klad defumoxan, je podle stu-
dif velmi Ucinna. Latka se na-
vaze na nikotinové receptory
v mozku, diky cemuz kurak
neproziva abstinencni prizna-
ky a je schopen stabilné fun-
govat.“

o Kromé samotnych zakazU pri-
nasi koureni v [été i specifickd
zdravotni rizika, o kterych se
prilis nemluvi. Typickym pfi-
kladem jsou letni virdzy z ces-

Pozor na prisnou exotiku

V Thajsku plati pro kuidky
velmi pfisné zdkony. Tfeba
na 20 nejzndméjsich pldzich
vcetné Patongu na Phuketu
hrozi pokuta v pfepoctu 65 ti-
sic korun, nebo dokonce trest
odnéti svobody na rok. Ne-
kompromisni legislativu md
i Mexiko, kde plati absolutni
zdkaz koufeni na vSech verej-
nych prostranstvich vcetné
pldzi, parkt a hotelt, kurdci
musi vyuZivat pouze smoking
pointy daleko od pobieZi. Po-
kuta se pohybuje v pfepoctu
tisic az sedm tisic korun.
V Mexiku navic plati plosny
zdkaz elektronickych cigaret
v celé zemi. IVETA BENAKOVA

nych prostor letist, hotell
nebo aut, dochdzi k vysusova-
ni sliznic. U kurakd je pak rizi-
ko zanétl dychacich cest, du-
tin a neprijemnych letnich
viréz daleko vyssi. , Kuraci
maji horsi respiracni imunitu,
jsou nachylnéjsi k sezonnim
respiracnim infekcim. Letni
virdzy, zanéty dutin a dycha-
cich cest u nich mohou byt da-
leko castéjsi. Je to klinicky
dané, kdyz jsou napriklad na
letisti nebo v prostorach,
které jsou klimatizované, je

u nich vyssi riziko“, popisuje
adiktolog Kulhanek. V horku
navic obéhovy systém kuraku
hare zvlada fyzickou namahu,

rou a nozem v jedné sitkdch pldzi na Azurovém po- niklinu, ktery umi zastoupit ni- tovani. Kufaci maji prokazatel- organismus se kvili oxidu
z prazskych ubyto- bfezi ani na severu zemé. Za- kotin v mozku, a tim paddem né horsi respiracni imunitu. uhelnatému hiire okyslicuje
ven. Policie tito¢nika kladni pokutovd sazba je 135 zabranuje nepfijemnym poci- V |été, kdy neustale pfechazi- a lidé se mnohem vice zady-
zastrelila. CTK eur, ale mtiZe se vySplhat aZ tim zplGsobenym abstinenci, me z horka do klimatizova- chavaji. IBE
na 700 eur.
INZERCE

Rentu z nemovitosti jsem si vzala driv nez kamaradka

Mam dlouholetou kamaradku Anezku, s niz bydlim ve stejném domé. Podobné jako ja Zije sama, nema ani manzela,
ani déti. Obcas spolu zajdeme na prochazku a potom se zastavime v kavarné. Nemiizeme si moc vyskakovat, protoze
obé dostavame nizky diichod.

,Radabych sidalaidort, jenomze je moc drahy,“povzdechlasi
jednou Anezka, kdyZ jsme spolu zase sedély na kaveé a mlsné
pokukovaly po lakavé nabidce zakusku ve vitring.

protoze mi bylo jasné, ze Anezka by jinak naletéla néjakym
podvodnikim. A tak jsem §la s ni, abych ji to pozdéji mohla
rozmluvit a usetfit ji tak zklamani, nebo dokonce toho, Ze by

nastara kolena pfisla o stfechu nad hlavou.

0 nékolik dni pozdéji mé pozadala, jestli bych ji doprovodila

na schiizku s obchodnici z firmy FINEMO.CZ, ktera nabizi
Rentu z nemovitosti, produkt pomahajici seniorim vyuzit
penize z jejich vlastniho bydleni. Rada jsem souhlasila,

Vyhody Renty z nemovitosti

= ziskate penize na cokoli (najednou ¢i postupné)

= zaVasSeho Zivota nemusite nic splacet a nikdy
se nesplacivice nez cena nemovitosti

0 to vic jsem byla prekvapena, kdyz nam pfijemna obchod-
nice vysvétlila detaily o Renté z nemovitosti a jeji vyhody.
A hlavné, viibec nas do ni¢eho nenutila a fekla nam, at si to

pofadné a v klidu rozmyslime.

= zlistavate bydlet domaajste nadale

vlastnik svého bytu ¢i domu
= muzZete Zit dlistojnéji a Zivot si vice uzivat

Aniz bych to Anezce pfiznala, sama jsem o Renté z nemo-
vitosti zacala pfemyslet. Rikala jsem si, ze pro¢ bych méla
Zivofit s malym dichodem, kdyZ mohu uz nyni vyuzit penize
z vlastniho bytu, ktery stejné nemam komu odkazat. Dal
vném budu bydlet, zGstanu jeho vlastnikem, a co s nim bude
po mé smrti, 0 to uz se nemusim starat.

Nakonec jsem smlouvu uzavrela jesté dfiv nez Anezka. Nyni

L
-
Chcete védét vic?
= dalSiinformace o Renté

znemovitosti najdete nawebu:
www.rentaznemovitosti.cz

Podléhame
_ dohledu
Ceské narodni
banky

= miZete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s piibéhy klient

mame Rentu z nemovitosti obé dvé a krom dortiku u nas v ka-

varné si miizeme dovolit i navstévy divadelnich predstaveni,

adokonceiobc¢asné zajezdy do zahranici.

= miiZete také zavolat natel. 233 321850
= mame licenci Ceské narodnibanky

10LET

jsme tu
s Vami
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Praha nen

Dvandct let piisobi v Sendtu,
ted chce zamitit do Cela praz-
ského magistrdtu. Sendtor
Vdclav Liska v rozhovoru
pro Metro vysvétluje, pro¢ po-
dle ngj Praha uvizla v kliente-
listickych vazbdch, co by udé-
lal jako prvni po ndstupu
do funkce a proc¢ se odmita
stdt ,,poslusnym politikem*.

Jaka by byla uplné prvni véc,
kterou byste na magistratu
udélal?

Mdm spousty véci, které bych
chtél udélat ,,jako prvni“. Ale
asi uplné prvni bych se Sel
predstavit vSem ufednicim
a irednikim, protoZze bez je-
jich prédce a podpory budu co-
koli ze svych plani prosazo-
vat velmi tézko.

Pro¢ se védi, které funguji

v Bratislavé, Bukuresti a dal-
$ich méstech vychodné

od nas, v Praze porad nedafri
posunout?

Protoze Praha je potad v zaje-
ti klientelistickych vazeb, kte-
ré se realizuji zejména
pfes méstské firmy a Praha je
tak dlouhodobé fizena nikoli
ve prospéch obcant, ale ze-
jména ve prospéch nékolika
vyvolenych mocnych.

Jste pomérné vyrazné liberal-
ni politik — ¢éim se vase usku-
peni SEN PRO Prahu bude od-
liSovat tfeba od Piratii nebo
Prahy sobé?

Oba tyto subjekty mély opa-
kované mozZnost realizovat
to, co si pfejeme i my - zejmé-
na zajistit dostupné bydlenti,
podrobit bytovou vystavbu
potiebdm Prahy, a nikoli po-
tfebdm vyvolenych develope-
ri nebo zprtihlednit fungovd-
ni méstskych firem a osekat
v nich penézovody, které fi-
xuji letité klientelistické vaz-
by. Nedokdzaly to. Zfejmé ty-
hle tkoly potfebuji nékoho
razantnégjsiho, odvdznéjsiho,
kdo uZ v minulosti dokdzal,
Ze tohle umi. Tim se liSime. J4
jsem presvédcen, zZe je reali-
zovat dokdzu.

V prazskych senatnich vol-
bach je pomérné silné téma,
Ze si,,demokratické“ strany
casto stavi kandidaty proti
sobé. Jak si vysvétlujete, Ze
proti vam postavila kandida-
ta tfeba TOP 09 a liberalni
STAN ¢i Pirati podporili vase
protikandidaty? Ma to néja-
ky jiny podtext?

To je tézkd otdzka. J4 jsem po-
Zadal o podporu vétsinu demo-
kratickych stran a vSechny
mé odmitly. Myslim si, zZe
v mém piipadé je to diisledek

s

1 fizena ve prospé
obcCanu, tvrdi senator Laska

Vaclav Laska chce po letech v horni komore zamifit do prazské komunalni politiky. Tvrdi, Ze hlavni mésto

potfebuje razantnéjsi zmény i vétsi otevienost pfi spravé mésta.

toho, Ze se odmitdm zafadit
do né&jaké party. Ja dvandct let
v Sendtu podporuji spousty
dobrych ndpad Pirdtd, Staros-
t nebo i topky, ale zdroven si
zachovdvdm své vlastni ndzo-
ry a nebojim se kritizovat,
kdyz tyto strany udélaji néco,
s ¢im nesouhlasim nebo co po-
vazuju za nesprdvné. Myslim,
Ze by vSechny tyto strany
mély rddy v Sendtu misto mé
néjsiho. Ale jd se nezménim
abudbudu moci ddl délat poli-
tiku podle svého nejlepsiho
svédomi a védomi, nebo ji
prosté délat nebudu.

Myslite si, Ze demokraticky
tabor prohrava pravé proto,
Ze si jdou vSichni navzajem
po krku?

Ano, v demokratickém bloku
velmi Casto vitézi osobni ega
a ambice nad spoleénym z4i-
jmem. Ted aktudlné mutZete
sledovat, Ze ndm vlddne An-
drej BabiS$ a opozic¢ni strany
misto toho, aby se spolecné
soustfedily na pordzku hnuti
ANO v pristich volbach, mezi
sebou soutézi spiSe o to, kdo
bude nejsilnéjsi opozicni stra-
na. Nékteré stety opozic¢nich
stran v sendtnich volbdch
jsou azZ absurdni a evidentné

ANNA BOHACOVA / MAFRA / PROFIMEDIA
nds ani pripad ,Kroméfiz“,
kde vyhrdla Jana Zwyrtek
Hamplovd, v ni¢em nepoucil.
My na to v hnuti SEN 21 jde-
me jinak. Pfestoze jsem ja,
jako predseda, nedostal pod-
poru ani od Pirdtd, Zelenych
nebo STAN, my nékolik je-
jich vlastnich kandidatt pod-
porujeme.

Kdyby nebyl Vaclav Laska

v Senatu, co by dnes bylo

v nasi zemi jinak? Jinymi slo-
vy, co se vam opravdu poved-
lo ze senatorského kiesla?
Nebyla by Sendtem schvdle-
na ustavni Zaloba na prezi-

\'4

h

denta Zemana, kterd se ted
vyucuje na pravnickych fakul-
tdch. Méli bychom ratifikova-
nou smlouvu se Svatym stol-
cem a s ni bychom méli i ex-
trémné rozsifené zpovédni
tajemstvi, které by zcela zha-
tilo jakékoli vySetrovani trest-
né ¢innosti v katolické cirkvi.
A stovkdm obcand Prahy 5
a 13 by se nedostalo bezplat-
né pravni pomoci, kterou jim
uz 12 let poskytuji.

Co vas na ceské politice stve
uplné nejvic?

Ze je postavena na utocich,
napaddni a urdzkdch. J4 chd-
pu, Ze extrémni pfipady Ces-
ké politiky, jako jsou indivi-
duality navdzané na volebni
blok SPD, si extrémni pristup
zasluhuji. Lidé jako Jindfich
Rajchl a jemu podobni pro
osobni prospéch zrazuji nasi
zemi a spolupracuji s nepfite-
lem. S nimi je tfeba jednat
velmi tvrdé. Ale ve zbytku po-
litického spektra bychom
meéli uprednostnovat civilizo-
vanou diskuzi. I hadky se daji
vést vécné a bez osobni agresi-
vity. Bohuzel se ta agresivita
nemalé ¢dsti spolecnosti 1ibi.
Status na socidlnich sitich,
kde jeden politik druhého
,setfe“, md tfeba padesatina-
sobné vice lajkd neZ status
o tom, co se mu povedlo a co
dobrého pro nasi zemi udé-
lal.

Casto se rika, ze v politice je
vsechno divadlo a Ze se
mimo kamery vsichni spolu
stejné bavi. Jak to mate vy?
Jd se ke vSem chovdm stejné
jak pfed kamerou, tak mimo
kamery. Tuhle pfretviarku
jsem nikdy neumél a odmi-
tdm se ji udit. Jednou jsem
byl v diskusi v Miroslavem
Sev¢ikem, kterého fadim
do kategorie ,,zlo“. Byli jsme
na sebe tvrdi a po konci pofa-
du se Sel se mnou kamaradit.
A ja mu zopakoval totéz, co
jsem mu fekl pfed kamera-
mi. Hodné ho to zaskocilo
a zacal mi vyhroZovat. Nako-
nec nds ochranka radéji do-
provodila ven kazdého
zv14st.

Jak by mél vypadat vas ideal-
ni nepracovni den?

Je na mé chaté v Krdsném
lese na Karlovarsku. Spolec-
né s moji Zenou a détmi Ka-
¢enkou, Ondrou a Frantis-
kem. Dopoledne bych Sel
s nimi na houby, odpoledne
bych se staral o sviij maly sad
a vecer by pfijely na grilovac-
ku mé dospélé déti Venda
a AneZzka. MET
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Do poloviny srpna bude
Spalena a Narodni, ,,ou

Pokud jste mifili

v uplynulych mési-
cich na Prazsky hrad,
museli jste smérem
od Letné pésky.
Oprava tramvajoveé
trati tady vSak kondi.

Po dokonceni rekonstrukce
a aplném zprovoznéni tram-
vajové traté v ulicich Maridn-
ské hradby a Jeleni, které na-
stane dnes zhruba o ptilnoci,
zac¢ne Dopravni podnik hl. m.
Prahy (DPP) od soboty 18. Cer-
vence 2026 opravovat trat
na Ndrodni a ve Spdlené ulici.
Prdce zde potrvaji 24 dnd,
do pondéli 10. srpna 2026.

Dopravu v okoli

zajisti vylukové linky

Z tohoto dtivodu bude v uve-
deném terminu obousmérné
preruSen provoz tramvaji
v tiseku Ujezd — Lazarskd. Lin-
ky2,4,5,9, 18,22, 23,42, 93,
97, 98, 99 budou jezdit
po zménénych trasdch.

DPP béhem vyluky zavede
dvé tramvajové linky: 32 Vy-
pich - Sidlisté Repy a 39 Vo-
zovna Zizkov — Ndmeésti Bratii
Synkt. Ndhradni autobusova

Tramvaje ve Spélené ulici od soboty 18. cervence témér mésic nepotkate. Tramvajové linky prochazeji

rekonstrukcemi. Provoz se do Spalené a na Narodni tfidu vrati v prvni poloviné srpna.

doprava nebude zavedena.
V mistech stavebnich praci
bude lokdlné omezen provoz
aut. Tramvaje se na Ndrodni
a do Spdlené ulice vrati v noci
na dtery 11. srpna 2026.

Mazniky, vyhybky, vedeni
DPP v rdmci opravy tramvajo-
vé traté vymeéni opotfebenou

€O VAS CEKA A CO VAS NEMINE PRI VYLUCE TRAMVAJOVE DOPRAVY V CENTRU

Opravy zacinaji od soboty

18. Cervence asi od 0.00 hodin,
skondi v pondéli 10. srpna 2026
asi ve 24 hodin.

e Linka 2 povede polookruzné
pouze ve sméru: SIDLISTE PET-
RINY ... Malostranska (na na-
brezi E. Benese) — Pravnicka
fakulta — Malostranska ... SID-
LISTE PETRINY.

e Linka 4 RADLICKA ... Cechovo
namésti — Koh-i-noor — Pra-
bézna —ZAHRADNI MESTO.

TRAMVAJOVA

150

Priblizné takova je délka

v kilometrech tramvajovych
trati v hlavnim mésté.

V roce 1999 jezdily tramva-
je po asi 136 kilometrech ko-
leji. Primérna vzdalenost
mezi zastavkami se pohybu-
je mezi 500 az 600 metry.

e Linka 5 SLIVENEC ... Vozovna
Zizkov — SPOJOVACI.

Linka 9 SIDLISTE REPY ... An-
dél - Jirdskovo ndmésti — Mys-
likova — Lazarska ... smérem
na SPOJOVACI.

* Linky 18 a 93 NARODNI DIVA-
DLO — Palackého nam. — Vy-
ton — Albertov ... VOZOVNA
PANKRAC.

e Linky 22 a 97 BILA HORA ...
Malostranska — Staroméstska

—Nérodni divadlo (na Masary-
kové nabrezi) - Palackého na-
mésti —Karlovo ndmésti ... NA-
DRAZI HOSTIVAR.

e Linka tramvaje cislo 23 poje-
de po trase KRALOVKA ...
Ujezd - Svandovo divadlo -
Andél - PLZENKA.

e Linka ¢islo 42 DLABACOV po-
vede smérem ... Lazarska —
Karlovo ndmésti — Palackého
nameésti — Narodni divadlo
(na Masarykové nabrezi) - Sta-

¢ast kolejové konstrukce
v kfiZovatce Spdlené a Lazar-
ské ulice (ve sméru od Narod-
ni), ddle kolejové oblouky pte-
devs$im u obchodniho domu
Mdj, kde také vybuduje dva
nové mazniky.

Jednd se o jeden z nejzatiZe-
néjsich asekd prazské tram-
vajové sité, kde ve Spickdch

roméstska — Malostranska ...
DLABACOV.

Linka 98 SIDLISTE REPY ...
Andél - Palackého ndmésti —
Karlovo namésti — Lazarska ...
SPOJOVACI.

Linka 99 po trase SIDLISTE
REPY ... Ujezd — Malostranska
(v ulici Letenské) — Staromést-
ska —Narodni divadlo (na Ma-
sarykové nabrezi) — Palacké-
ho ndmésti — Karlovo ndmésti
... ZAHRADNI MESTO.

INZERCE

pondéli 20. 7. a utery 21.7.2026 od 10 do 17 h.

Narodm dum naVi

KDE

hradech

P-2 Vinohrady, metro stanlce A

VYKUP ZLATA, STRiBRA, STAROZITNOSTI

a obrazii 17. az 20. stol. Bankovky a znamky.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
$perky mince a zlomkové

STRIBRO:
pFibory, tabatérk
g hr):mkestrlbr{)

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990 .

SPERKY:
granatové
a briliantové sperky

f|rma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686, v kupnarodmdum.cz

WIKIMEDIA COMMONS

pracovnich dnt pfi plném
provozu v kazdém sméru pro-
jede zhruba jeden spoj za mi-
nutu. Mimo toho DPP ve vy-
louc¢eném tiseku zmodernizu-
je dvé vyhybky, vyméni dozi-
vajici sloupy trolejového ve-
deni v kfiZovatce u Ndrodni-
ho divadla a provede dalsi lo-
kdlni opravy traté.

Kromeé toho se cestujici mu-
seji vyrovnat i s dal§im ome-
zenim.

AZ do konce srpna je pro-
voz prerusen také v tseku V1-
tavskd - TéSnov, tedy na Hldv-
kové mosté. PAVEL HRABICA

HORY, LESY, PREHRADA
dovolena

BESKYDY

SUPER CENA
714,- K¢ ubytovani
s polopenzi na osobu a den,
tydenni i zkracené pobyty!

7 dni s polopenzi 4.998,- K¢

Horska turistika, cyklistika,
klidné prostredi, inline brusle,
mnoho zajimavych mist
a pamatek. Koupani, rybolov,
houby, bordvky aj.
VWybornd domaci kuchyné.
Roznovsky skanzen nedaleko.
Radhost a Pustevny blizko.

Turisticka Chata BRIAN
Horni Be¢va 756 57
604 204 110

Tel.:
www.turistickachatabrian.cz
brian@chatavsetinsko.cz
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Vosy jsou tu. Prahu ceka
sraz italskych skatru

Cervena, zelend bila,
to je trikolora Italie.
Ale taky zluta. To je
zase barva ikonic-
kych motocykld.

Italské skutry znovu ovldd-
nou Prahu. Od dneska do ne-
déle 19. cervence se v metro-
poli uskutec¢ni uz 15. ro¢nik
srazu PragoVespa, nejvétSiho
setkdni pfiznivcd skutra Ve-
spa v Ceské republice.

Vespy kraluji silnicim
uz 8o let
Dorazit maji majitelé stroji
z Ceska i zahranici a ndvstév-
nici se mohou tésSit nejen
na desitky nalesténych vete-
rdnti a modernich modeld,
ale také na spanilou jizdu
meéstem Ci vecerni program.
Legenddrni Vespa brazdi
silnice uZz od roku 1946
a za tu dobu se stala symbo-
lem italského Zivotniho sty-
lu. Prévé kolem této ikonické
znacky vznikla silnd komuni-
ta fanouskd, ktefi se kazdy
rok schdzeji také v Praze.
LetoSni PragoVespa se
koné netradiéné az v cerven-
HG Sportcentrum Troja, kde
bude po cely vikend zdzemi
celé akce.

Vespy v rytmu

dusicich se kraliku“

Nejvétsi podivanou nabidne
sobota 18. ¢ervence. Po dopo-

/bavte se

Hadi byvaji obétmi mnoha mytd.

Mivaji nezdvidénihodnou po-
vést. Jde pritom o okouzlujici
tvory, ktefi dopldceji na zpra-
vidla nesmyslné pfedsudky.
Rec je o beznohych obyvate-
lich vSech kontinentt s vyjim-
kou Antarktidy: o hadech. Zit-
fek bude v Zoo Praha patfit
jim, bude Svétovy den hadda.

V deset hodin vyrazte
narande u anakondy
Cely den budou probihat te-
matickd komentovand setkd-

lednich  vyjizdkdch se
ve 13 hodin za¢nou ucastnici
fadit ke spanilé jizdé, kterd
odstartuje ve 14 hodin. Kolo-
na desitek, aZ stovek skutri
projede Prahou a nabidne
atraktivni podivanou nejen
fanouskim jednostopych vo-
zidel.

Program zacne uz v pdtek.
Zdjemci se mohou prihldsit
na organizované podvecerni
i no¢ni vyjizdky po Praze. Ve-
cer doplni koncert kapely Dy-
gestof. Ani po ndvratu ze so-
botni spanilé jizdy nebude
o zdbavu nouze. Pripravend
je charitativni stfelnice pro
Kapku nadéje, soutéze i vecer-
ni koncert kapely Dusot dusi-
cich se kralikd. MAREK HYR

Neprehlédnutelna Ikonicka zluta
barva italskych skatra

ni u hadich obyvatel prazské
Troji. Program zacne v 10 ho-
din u anakond velkych v Pavi-
lonu Selem a plazti, pokraco-
vat bude u nejjedovatéjsich
hadt v Zoo Praha - u chresty-
Sovcli mangSanskych ve Vele-
mlokdriu - a odpoledne bude
patfit vodndfkdm, krajtdm ¢i
psohlavctim v pavilonu Terd-
rium.

Co se plazi v ceské krajiné

Obzvlast unikdtni je tamni
expozice ,nasich“ hadd, vniz
nechybi zdstupci vSech péti
v Cesku zijicich druhd. V pii-
rodé se s nimi clovék setka
madlokdy, ale zitra ve 14 ho-
din jim budete moci pohléd-
nout do tvdfe a zeptat se
na cokoli, co vds zajimd. Ne-
bude chybét ani nds nejdelsi
a nejvzdcnéjsi had, prekrds-
nd uzovka stromovd (na snim-
cich). FILIP MASEK, Z0O PRAHA

Vyznavaéi italskych Vesp se uz nedrzi disledné barevnych variant

z pocatka historie této znacky.

JAK SEL CAS S VESPOU. ZACATEK BYL NA NEBI

V roce 1948 prisla Vespa 125
avroce 1956 jiz firma oslavi-
la vyrobeny milion kusd.

Enrico Piaggio, jehoz rodina
plvodné vyrabéla letadla, po-
véil leteckého inzenyra Corra-
dina D’Ascania navrhem revo-
luéniho stroje.

¢ Ten vyuzil znalosti a vytvoril
skutr s kapotovanym moto-
rem a priichozim ramem,
aby na ném bylo mozné jez-
dit i v obleku nebo v sukni.

2x METRO

Uvedeni modelu s motorem
50 cm3 v roce 1963 znamena-
lo, Ze skutr mohla ridit mla-
dez bez fidi¢ského prikazu.
Vespa se v té dobé stala sym-
bolem svobody a Zivotniho
stylu.

Prvni model Vespa 98 sjel
z vyrobni linky v italské Pon-
tedere v roce 1946.

Diky nizké cené a snadnému
ovlddani se Vespa stala
hitem.

SRR

Uzovka stromova je evropsky nejedovaty druh hada, ktery arealem svého vyskytu zasahUJe az do Predni

Asie, avsak z irsiho pohledu jej mizeme pocitat mezi plazy evropské.

V 21. stoleti vyroba postup-
né prekonala statisicové
hranice rocné. Znacka zacala
kromé klasickych modeld
(jako je Primavera nebo GTS)
nabizet i inovativni a limito-
vané edice.

w

Jak se vyhnout
osameélému

starl

Dlouhodobd osamélost neni
vyhradné pouhy ,smutek®,
jak se lidé casto domnivaji.
Ale podle psychologii a psy-
chiatr@i se jednd o skutecny
stav nouze, jenz se podepisu-
je na naSem zdravi.

Vyplavuji se totiZz pii ni
stresové hormony, které osla-
buji imunitni systém. Télo po-
tom htife bojuje s infekcemi
a pomaleji se rovnéz hoji. Zvy-
Suje se soucasné krevni tlak,
a tim riziko infarktu myokar-
du nebo také cévni mozkové
prihody.

Néktefi védci srovndvaji do-
pad chronické osamélosti
s vykoufenim asi patndcti ci-
garet denné nebo také s obe-
zitou. ,,Pocit osamélosti je nej-
1épe Tesit i tim, Ze nékomu
dal$imu sdm nabidnu po-
moc,” fikd docentka Iva Hol-
merovd, kterd ridi Gerontolo-
gické centrum v Praze.

Jak miiZze prakticky lékar
predepsat seniortim potfeb-
nou aktivitu? A v ¢em jim uz
ted pomdhd knihovnik nebo
plysovy tuleni? Ctéte v novém
vydani tydeniku Téma.

»  Astrobiolotka @Lenn/o Sikand
0 2voté \evesmlm

| mdminé nemocl

zbytecnych obav z hadu v Z0o Praha

VIKEND V Z00

2x PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA
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Po loniském tspéchu jsme se rozhodli to zopakovat. A stejné _ .
se nasli rejpalové. Mdm na mysli vecerni slevu do prazské zoo. {
Totiz kazdy, kdo ptijde az do konce srpna po 17. hodiné, zane-
chd na pokladné jen stovku. Plati to pro vSechny: dospélé, stu-
denty, a dokonce i pro psy. Vyjimku tvofi seniofi nad 70 let
- tém jsme vecerni listek nezdraZzili o 99 korun, ale nechali
jsme jim jejich bézny vstup za symbolickou korunu. Ale zpét
k véci: ¢lovék by cekal, Ze moZnost projit si jednu z nejlepsich
svétovych zoo za ekvivalent Ctyt eur, spatfit zvifata aktivni
vpodvecer (tfeba tasmanské cer-

Navstivil ty) a jeSté se pokochat brutdlné
kycovitym zdpadem slunce nad

jsem stovéZatou matickou pfivitd ve-
62 zemi svéta fejnost bez vyhrad. Ejhle. Hned
as klidem se vyrojily komentdre. , To nejde

koupit on-line?“, ,,Obcerstveni

ST AW it el = yED D PRAZSKE MOSTY BUDOU

najist?” nebo ,,Co tam jako uvi-

R e TYDNY BEZ TRAMVAJL. CO :

ny spratky.“ Internetova bubli-
na, fikal jsem si. Pak jsem Sel k pokladné natocit propagacni vi- - V BENTRU DEJE?
deo. Pdn se zrovna dozadoval slevy, bylo 16.29. Pokladni mu vy- /
svétlovala, Ze pfedem mu Vstupenku nemtze vytisknout. ,, Tak

.
si to stréte do pr***e!” zaival na ni, vzal rodinu () a odesli. Jd metre
jen ziral. Ve stéZovani jsme my Cesi opravdu nepfekonatelni.
Neustdle se snazime ve vSem najit to Spatné. Navstivil jsem Letni prazdniny vyuziva dopravni podnik k opravam tramvajovych
62 zemi svéta a s klidem fikdm, Ze se tu mdme nddherné. Pojd- trati. Nejinak tomu je i letos. Od soboty nepojedou tramvaje
me si toho vic v§imat, soustfedit se na to hezké a nebyt nepfti- v Useku Ujezd — Lazarska, tedy pres most Legii. A7 do konce srpna

jemni jeden na druhého. A kdyz ne? Vy-
pustime do ulic tygry a chfestyse, at si
madme na co stézovat. Tak co, plati?

je provoz prerusen také v iseku Vltavska — TéSnov, tedy
na Hlavkové mosté. Vice info na webu metro cz.

FILIP MASEK
MLUVCI Z0O PRAHA

LUSTENKA

1. protiklad 5. ochrana zbozi
2. francovka 6. brloh

3. stfesni svod 7. orldm vlastni
4. italska sopka 8. povrch stromU

SERVIS |
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—— —— — — Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
I I I I s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
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Z tajnych archiva

Epatné& padnouci svorka
A DALSI SKVELE KOMIKSY P P Maxe cannona

oD

5 ¢im mé&s problém? Nedokdies se vyrovnal
5 tim, Ze jsi syn Agquamana lasky"?

Tati, budas tan gumovy fetis obiek nosit ProtoZe jestll jo... tak utefiu z domova, ]
Jesté diouho?

//

K DOSTANI NA

A UDOBRYCH KNIHKUPCU.
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20.10

21.05

21.10

22.09

22.10

23.55

00.20

Vypravéj 20.00
Odstiny Colours
of Ostrava 2026

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa. Hosté:
J. Kolarik, V. N. Barta a J. Louda 21.45
Vysledky losovani
Stastnych 10
23.40
Hercule Poirot
A co tvoje zahradka? /
Milionova loupez

Po stopach hvézd
01.10
AZ-kviz s Betano

4

Samuraj

Krimidrama (Fr./It., 1967). Zna-
li kdo hlubsi samotu neZli sa-
muraj, snad jen tygr v busi.

Hraji: A. Delon, N. Delonova,
C. Rosierova, F. Périer

20.20

Muz na odstrel
Thriller (USA, 2015). Hraji:
S. Penn, J. Trincova, J. Bardem

Nebezpeéné

znamosti (2/3)

Historické drama (VB/Fr./Kan.,
2003). Hraji: C. Deneuveova,
N. Kinska, R. Everett

22.45

00.05

Evropa z vysky

Island 01.00

DNES

27/31°C

ZITRA

23/27°C

10,3 °C (189

Baboviesky 2
Komedie (CR, 2014). V obci se
necekané objevila pétice Spic-
kovych hokejistd. Mistni drbny
okamzité vyhldsi mobilizaci.
Kazda z nich ma doma vnucku,
a je tak vhodna prilezitost, aby
holky udélaly terno. Hraji:

L. Langmajer, L. Vondrackova,
J. Dolansky. Rezie Z. Troska

20.15

Farma Cesko Il (16)
Farmar tydne si véri, Ze tento-
krat ziska plny pocet minci

Kriminalka Miami VII (6)
Krimiserial (USA, 2008)

23.45

Kriminalka Miami VII (7) 00.50

NEDELE

21/25°C

»Tak kde je ten

sxzz
H

ADELA CAPOVA
Facehook

PONDELL

20/24°C

35,4 °C (200

Mame radi Cesko

Sledujte oblibeny zabavny
porad s kapitany Jakubem Pra-
chafem a Vojtou Kotkem. Mo-
deruje Libor Boucek. Dale
ucinkuji: M. Suchanek, R. Gen-
zer, M. Novotny, L. Zahrad-
nicka, A. Razickova,

P. Horvathova

Mame radi Cesko

Uéinkuji: R. Langmannova,

V. Kasakova, A. Vignerova,

P. Vydra, T. Jefabek, T. Méchacek

Ano, $éfe!
Uvadi Zdenék Pohlreich

Policie v akci

MNEERT :
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

6cko

FAST & FURIOUS WEEK:
Top 3 FEATY

17.00

17.15 Ocko hity

18.00 CZ & SK

19.00 FAST & FURIOUS WEEK:
Top 3 ZIVAKY

19.15 Ocko hity

20.00 Party ride
22.00 O Black Party
23.00 PARTY RIDE D&B

0.00 Partyride
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Prazdniny patii dobrodruzstvi,
vodé, tichym raniim u rybnika
a také chvilim, na které se jen
tak nezapomina. Denik Metro
proto vyhlasuje letni vyzvu
pro vSechny malé rybarky a ry-
bare: Poslete nam fotografie
svych prazdninovych tlovkd!

e Chytili jste o dovolené prvni-
ho kapra, péknou stiku,
lina, okouna nebo tfeba jen
malou rybku, kterd vam udé-
lala velkou radost? Pochlub-
te se. Nejde o rekordy ani
0 zavody. Nejhez(i jsou Cas-
to pravé ty pribéhy, kdy déti
cekaji u vody s prutem
vruce, napjaté sleduji spla-
vek a pak se spolecné s rodi-
¢i raduji z Ulovku.

e Fotografie mohou posilat ne-
jen déti, ale takeé rodice, ba-
bicky a dédeckové. Pripojte

Desetileta Nela Kritkova a jeji krasny radkovy kapr

Zavodni rybarské léto

Nocni lovy, détska klani, zavody dvojic
i beneficni akce. Zavodit se bude
na rybnicich, prehradach i mensich revirech.

Druhd polovina prdzdnin
bude pro zdvodni rybdfe pest-
rd. V kalenddfi Rybdafskych
Zebrickd jsou od 18. Cervence
do 31. srpna 2026 uvedeny
jednodenni zdvody pro jed-
notlivce, noéni zdvody, dét-
skd kldni, Zensky memoridl
i nékolik zdvodd dvojic
a tymd.

Hned v sobotu 18. ¢ervence
cekaji rybdfe tfi zdvody.
V Dobtanech na Dolni Kotyn-
ce se chytd noc¢ni zdvod s ka-
pacitou 50 mist, startovnym

ey ")'),"'. ‘i|"l'l,‘yr / ¥
R A “\ZI\{\{J)& LEARL A
(M

400 korun a rezervaci pfes te-
lefon. V Pfepychdch se zdvodi
klasicky rdno, startovné je
400 korun a prihldsky jsou
v den zdvodu.

O tyden pozdéji jsou v na-
bidce détské zavody Rybari
détem na Bobrniku u Sedl-
¢an, Sesté kolo Romanova de-
setiboje v ATC Hradec u Kada-
né, zdvody v Letinech a no¢ni
Lovosicky thot. Letiny jes-
té 8. cervence uvddély 15 vol-
nych mist z celkové kapacity
30. Zacatek srpna patfi hlav-

; %% v\,
RARAR

PFi zdolavani amura se poradné zapotite.

VYZVA PRO DETI: UKAZTE PRAZDNINOVE ULOVKY

jméno rybafe nebo rybarky,
misto, kde byla ryba chyce-
na, a klidné i kratky pribéh.
Inspiraci maze byt i Nela KFit-
kova, kterou vidite na foto-
grafii s krasnym radkovym
kaprem. Tohoto dvandctileté-
ho krasavce chytila spolecné
s tatinkem a maminkou ne-
daleko Brandysa nad Labem.
Radost z Ulovku byla velika
—a presné takové prazdnino-
vé okamziky bychom radi
ukazalii dalsim ctenarim.

Mate doma podobnou foto-
grafii? Poslete ji deniku Met-
ro a podélte se o radost

od vody. Prazdniny jsou jes-
té dlouhé a dalsi krasné ulov-
ky urcité cekaji. Fotografie
radi zverejnime.

¢ Své snimky posilejte na adre-
su dopisy@metro.cz.  Kop

né no¢nim a delSim zdvo-
dim. V Bufenicich se
7.a 8. srpna kond ,Bufenicky
nocnik”, tymovy zdvod
tficlennych druzstev se star-
tovhym 600 korun za tym
a kapacitou osmi stanovist.
Zajimavou moznosti je také
Skuhrovskd ctytiadvacitka
dvojic na rybniku Debfece
D1, kde dvojice plati 1 000 ko-
run a pocet tyma je omezen
na 24. V poloviné srpna stoji
za pozornost Hradcany,
Cizkrajov. 22. srpna se nabid-
ka vyrazné rozsifuje: v Dfeni-
cich se jede Zensky Memoridl
Moniky Dolezalové, v Byla-
nech pokracuje Romaniiv de-
setiboj, na Rozmberku v Tre-
boni se uskute¢ni velky

3X KOP

zavod dvojic se startovnym
4 800 korun a v Hornich Po-
¢aplech se konaji rodinné z3-
vody bez startovného.

Zavér srpna patii prede-
v§im benefi¢nim akcim v Pé-
kové-Honech u Police nad Me-
tuji. Sobotni zdvod pro jed-
notlivce md kapacitu 70 mist
a u propozic bylo uvedeno
37 prihldSenych; v nedéli na-
vazuje détsky zdvod s kapaci-
tou 50 déti. V obou pripadech
jde o charitativni zdvody pro
Stredisko rané péce Slunicko
Hradec Krdlové. Soucasné se
konaji také zdvody v Daci-
cich, Pocernech, Kolovci, Ba-
kové nad Jizerou a klubové zd-
vody Rybdrskych ZzZebfickud
v Laznich Bohdanec. KOP

Kapr, to je klasika ceskych vod.

Kapr vs. amur.
Uplné jina taktika

Na prvni pohled se mfize
zdat, Ze lov kapra a amura je
v 1été velmi podobny. Oba
druhy vyhleddvaji teplou
vodu, oba se ¢asto pohybuji
v meél¢indch a oba dokdzZou ry-
bdre porddné potrapit. Pfesto
je mezi nimi fada rozdild, kte-
ré rozhoduji o tspéchu. Kdo
k amurovi pristupuje stejné
jako ke kaprovi, casto se divi,
proc zdbéry neprichdzeji.

Ryby byvaji v lété opatrné
Kapr je v 1été aktivni hlavné
v dobé, kdy voda neni prehfa-
td na maximum. Velkou roli
hraje kyslik. Za horkych dnt
byva nejlepsi brzké rano, ve-
cer, noc nebo cas po bouice,
kdy se voda ochladi a prokys-
lici. Kapr rdd sbird potravu
ze dna, proto se osvédcéuje
klasickd kaprafina: boilies,
pelety, kukufice, tygti ofech
nebo method mix. Dilezité
je nepfekrmit. V 1été sice
ryby trdvi rychleji, ale na hod-
né prochytdvanych vodach
byvaji opatrné a prehnané
mnozstvi ndvnady je spiSe od-
radi.

Amur se chovd jinak. Je to
ryba teplé vody a za parnych
dnd muze byt aktivniiv Case,
kdy kapr zdbéry omezuje.

Casto se drzi u hladiny, u ra-
kosi, travin, previslych vétvi
nebo tam, kde do vody pada
rostlinnd potrava.

Zatimco kapr vétSinou hle-
da sousta na dné, amur se
mnohem ¢astéji zajima o leh-
¢i, rostlinnou ndstrahu. Vel-
mi dobfe funguje kukufice,
hrasek, kousek peciva, mladé
vyhonky, ovoce nebo ndstra-
ha nabidnutd tésné nade
dnem ¢i ve sloupci. Pravé pre-
zentace ndstrahy byva hlavni
rozdil.

Amur se ztraci u biehu

Velmi podstatny rozdil pfi-
chdzi po zdseku. Kapr je pfi
zdoldvani vétsinou Citelnéjsi.
Casto se snazi drzet u dna, vy-
uzivd svou vdhu, tdhne
do hloubky nebo k ptekdz-
kdm a jeho odpor byva souvis-
ly. Umi udélat silny vypad,
ale rybdf md obvykle vice
¢asu reagovat a rybu postup-
né unavit. Kapr se pii zdoldvd-
ni casto ,opfe“ do prutu,
krouzi pod Spickou a s narts-
tajici tinavou se da lépe na-
vést do podbérdku.

Amur je v tomto sméru
mnohem nevyzpytatelnéjsi.
Nékdy po zdseku pilisobi az
prekvapivé klidné, jako by

ani porddné nebojoval. To ale
Casto trvd jen do chvile, kdy
se dostane bliz ke biehu, spat-
firybdre, podbérdk nebo mél-
¢inu. Pak dokdZe béhem vtefi-
ny explodovat, prudce vyra-
zit do strany, ke hladiné nebo
zpét do volné vody. Jeho vypa-
dy jsou rychlé, ostré a casto
prichdzeji ve chvili, kdy uz
mad rybdf pocit, Ze je vyhra-
no. Prdvé proto se amur ztra-
ci nejcastéji az u brehu.

Pfi lovu amura je proto da-
lezité nespéchat, mit dobfe
sefizenou brzdu a nepietaho-
vat rybu silou. U podbérdku
je lepsi pocitat s poslednim
prudkym tnikem a drzZet
prut tak, aby montdz zvlddla
ndhlou zménu sméru. Amur
také hir sndsi dlouhé zdola-
vani a pobyt na brehu, takze
po podebrdni je vhodné jed-
nat rychle a Setrné.

V 1été tedy plati jednodu-
ché pravidlo: na kapra myslet
hlavné pres dno, pachovou
stopu a spravny ¢as krmeni.
Na amura pfes teplé mélciny,
rostlinnou potravu a nend-
padnou prezentaci. A pfi zdo-
ldvani pocitat s tim, Ze kapr
bojuje silou a tlakem, zatim-
co amur rychlosti, vybusnos-
ti anecekanymidniky.  Kop
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§ . Nemocnice Na Frantisku
‘%" Praha1 pfijme:

* Kuchaf

* Pomocny pracovnik do kuchyné

o UdribéF - zednické prace
(ranni smény)

Nabizime napf.:
 Velmi dobré platové podminky
 Turnusové smény
(krétky x dlouhy tyden) kuchyné
* Ranni smény (po - pa) Udrzba
* Moznost parkovani
« Kvalitni stravovani (obédy) v cené 55 K&
 5tydni dovolené
 Multisport karta
 Spolecenské akce pro zaméstnance
* Zaméstnanecké slevy - [ékarna,
l4zné, hotely
 VyuZiti odborné Iékarské a rehabilitacni
péce v rdmci nemocnice
 Vyhody z kolektivni smlouvy:
» 34,5 hodin placeného volna nad
ramec dovolené
» pispévek k penzijni pripojistén
» odmény k Zivotnimu vyroci

Kontakt: Yvona VIckova,
personalni oddéleni,
T: +420 222 801 370

M: vickova@nnfp.cz
www.nnfp.cz

¢ Obsluha Useku lahtdek a pe-
karny v Praze za
170-202Ké/hod  + pfiplatky.
Online rezervace, denni zalo-
hy, smény v tydnu i o viken-
dech. Tel:222534534

e Domov sv. Karla Boromej-
ského v Repich hleda pracovni-
ka ¢ pracovnici na pozici
o Gcetnina HPP, S5/VS vzdéla-
ni, znalost podvojného ucet-
nictvi. ZkuSenost s progra-
mem Pohoda vyhodou. Nabizi-
me pékné prostredi a pratel-
sky kolektiv. Vice informaci o
Domové zde: www.domovre-
py.cz. Zivotopisy prosim zasi-
lejte na:
michaela.kolouchova@
domovrepy.cz.

¢ Pfijmeme ihned pracovniky
do rGznych skladd v Praze.
Smény a pozice na vybér. Moz-
no i jako dlouhodob4 brigada,
zalohy vyplaceny tydné. Moz-
nost ubytovani. Zastavte se na
adrese: Hartigova 208,Praha
3,zvonek nabory, kazdé Po,St
¢i Ct 10-14h. Tel: 776001640
Starozitnosti

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

STARI PLNE
SAMOTY

OSAMELYCH SENIORU
STALE PRIBYVA. CO STiM?

ASTROBIOLOZKA NOVAKOVA

Z FYZIKALNiHO USTAVU AV
0 ZIVOTE VE VESMIRU

ZPEVACKA LENNY O SIKANE
ENEMOCI

oy )

[ INZERCE|

STAROZITNIK
KOUPI:

Obrazy, knihy, grafiku,
Sperky, sklo, porcelan,
mince a bankovky,
hodinky, sosky.

Tel.: 702 401 621

e KOUPIM OBRAZY- krajinky,
portréty atd. v jakémkoli sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: email:man-
velg@seznam.cz, Tel.:
721235964

Ostatni

¢ Vykup naradi, skla, porceld-
nu, CD,LP. Tel.734126889
NEMATE anebo
NECHCETE mit
DEDICE?
Uzijte si za zivota trzni
cenu Vasi nemovitosti
a bydlete v ni dal
jako dosud.

zdarmaodhad@seznam.cz
mob. 777 125 888

Hobby - poptavka

e Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, bizuterii, ho-
dinky, obrazy, kabelky, odzna-
ky, mince, knihy, vzduchovky,
odévy, housle atd. Tel.
608221020.

Pujcka se
zastavou
nemovitosti
azna 30 let

od 6,9 % p.a

Mate zajem o uvér
nebo snizeni splatek?

Nevéhejte nas
kontakovat:

735210978 | L

Byty - poptavka

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekéazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

metr®

Pridejte se k nasi

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Kancelaf fadkové inzerce: Andél Media Centrum, Karla Englige 519/11,
150 00 Praha 5 - Smichov, po-pa: 9.00-17.00 hod., tel.: +420 225 063 441

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

7darma
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komunite autoru

PiSte o tom, co vas bavi a co se déje
kolem vas! Nova bezplatna platforma
pro v§echny, ktefi chtéji sdilet své clanky

a obohatit komunitu.

71
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Registrujte se Piste élanky

52

Bud'te vidét
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Publikujte
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Nacerpejte inspiraci
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Zapas bude
na streSe

Strecha Westfieldu
Chodov se v nedéli
19. Cervence proméni
ve fotbalovou fanzoé-
nu. Od 18 hodin na-
bidne D], vystoupeni
bubenické skupiny
Groove Army, exhibi-
ci Jana Webera i auto-
gramiddu Jana Kolle-
ra. Vrcholem vecera
bude od 21 hodin spo-
le¢né sledovdni findle
mistrovstvi svéta na
velké LED obrazovce
pod §irym nebem.

Boj o titul

Tipsport Czech Bowl
XXXIII nabidne v ne-
déli v Nitfe souboj po-
slednich dvou mistri
Snapbacks ligy ame-
rického fotbalu. Do-
madci Nitra Knights
budou pred vlastnimi
fanousky usilovat

o druhy titul v histo-
rii, obhdjci prvenstvi
Vysocina Gladiators
chtéji navdzat na lon-
sky triumf. Findle za-
¢ne v 17 hodin a pfi-
mym prenosem ho
odvysilaji CT sport
iJOJ Sport. MET
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Finale snu. Argentinci
vyzvou Spanélske rivaly

Mistrovstvi svéta
vrcholi. O zlato si
zahraji Argentina se
Spanélskem, o bronz
se utkaji Anglie

a Francie.

Mistrovstvi svéta ve fotbale
mifi do velkého findle. V ne-
déli se o zlato utkaji obhdjci
titulu z Argentiny s Gfadujici-
mi mistry Evropy ze Spanél-
ska. Jihoamericané si postup
vybojovali dramatickym obra-
tem proti Anglii, kterou v At-
lanté porazili 2:1 gélem
Lautara Martineze ve druhé
minuté nastaveni.

JeSté pétatficet minut pred
koncem pritom méli navrch
Anglic¢ané. Po trefé Anthony-
ho Gordona vedli 1:0 a zddlo
se, Ze jsou nadosah prvniho fi-
ndle mistrovstvi svéta
od roku 1966. Pak ale priSel

Konec
sexualizace

Pfed kamerou stoji ceska
reprezentantka Lurdes Glo-
ria Manuel. Pravé televizni
kamery jsou ale v posled-
nich letech pfedmétem de-
baty. Evropska vysilaci
unie (EBU) a Evropska atle-
tika proto vydaly novy ma-
nudl, ktery md omezit ne-
vhodné zdbéry na téla spor-
tovkyn. Rezisértim doporu-
Cuje vyhybat se detailtim
zezadu ¢i nizko umisté-
nym kameram a soustfe-
dit se pfedevsim na samot-
ny sportovni vykon. Na pii-
pravé doporuceni spolu-
pracovaly i byvalé $picko-
vé atletky. iDNES.cz

uplné jiny zdpas. Argentinci
prevzali iniciativu, Lionel
Messi pripravil oba goély
a po jeho ptihrdavkach nejpr-
ve vyrovnal Enzo Ferndndez,
aby vzapéti rozhodl stfidajici
Lautaro Martinez.

,,Od chvile, kdy mi tdta kou-
pil prvni kopacky, jsem snil
o tom, Ze vstfelim takovy
gol,“ fikal osmadvacetilety
utoénik Interu Mildn, ktery

Argentinsky hrdina Enzo Fernandez

CTK

jesté na lavicce spoluhraciim
predpovédél, zZe rozhodne
pravé on.

Na Ostrovech po dalsi ztra-
cené Sanci na velky triumf za-
vlddlo zklamdni. Britskd mé-
dia se pustila do trenéra Tho-
mase Tuchela, jemuz vy¢itaji
piili§ defenzivni stfiddni i pfe-
chod na péticlennou obranu.
Statistiky ukdzaly, Ze od ang-
lického g6lu drzela Argentina

mi¢ na svych kopackiach
88 procent casu. ,Byli jsme
prili§ pasivni a nedokdzali
jsme se vymanit z jejich tla-
ku,“ ptipustil némecky kouc.

Bouilivé emoce pokracova-
ly i po zdvérecném hvizdu.
Néktefi argentinsti hrdci sla-
vili s transparentem pfipomi-
najicim Falklandské ostrovy,
coz muze kvili zdkazu poli-
tickych projevii vyvolat disci-
plindrni fizeni FIFA.

Turnaj nyni cekaji posled-
ni dva zdpasy. V sobotu si
o bronz zahraji Anglie s Fran-
cii. Dvé evropské fotbalové
velmoci, jejichZ rivalita sahd
daleko za hranice sportu, uza-
viou Sampiondt soubojem
o tfeti misto. V nedéli prijde
vrchol celého mistrovstvi
— prvni findle svétového Sam-
piondtu mezi Argentinou
a Spanélskem. Pro Argentinu
pujde o obhajobu titulu z Ka-
taru, Spanélé zadtod¢i na dru-
hé zlato v historii po triumfu
zroku 2010. MET, CTK

%| I lkn

PARIS 2028

Dcera Sampiona miri do Mostu

Slavné jméno Hikkinen se
po letech vraci do Mostu. Za-
timco vroce 1998 prijel na se-
ver Cech jako hvézda formu-
le 1 dvojndsobny mistr svéta
Mika Hiakkinen, prvni srpno-
vy vikend bude na stejném
okruhu zdvodit jeho dcera
Ella. Patndctiletd pilotka na-
stoupi v Sampiondtu F4 Cen-
tral European Zone.

Ella Hikkinenovd zdvodi
za Ceskou stdj Jenzer Motor-

sport a reprezentuje Cesko,
odkud pochdzi jeji maminka
Markéta Remesovd. Je zdro-
ven soucdsti juniorského pro-
gramu McLarenu. , TéSim se
na Most,“ vzkdzala po posled-
nim podniku na Slovakia Rin-
gu, kde si pripsala dalsi cen-
né zkuSenosti.

Jeji otec Mika Hakkinen za-
vital do Mostu pied 27 lety
na exhibici stdje West McLa-
ren Mercedes. Spolec¢né s Da-

Ella Hakkinenova

PROFIMEDIA

videm Coulthardem tehdy
predstavil dvousedadlovy mo-
nopost formule 1.

Racing Journal Speed Fest
se pojede 1. a 2. srpna a nabid-
ne nejvétsi formulovy vikend
domadci sezony. Vedle formu-
le 4 se predstavi také GT Cup
Series, TCR Eastern Europe
nebo Clio Cup. Dorazi i Ro-
man Stanék a jediny cesky pi-
lot, ktery zavodil ve formuli
1, Tomds Enge. iDNES.cz
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