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,Mladé rodiny
potfebujeme!*

DtilezZité je, aby méli mladi

v regionu pracovni nabidku,
kterd odpovidad jejich vzdélani,

a nemuseli se stéhovat do mést,
tikd v rozhovoru pro denik
Metro Matéj Hlavaty z vesnice
Tetin v Krdlovéhradeckém kraji.
Ve tficeti letech je nejmlads$im
starostou v Cesku. STRANA 6

Je to fifty fifty.
Maji pravdu?

Témér Sedesdt procent mladych
budoucich ¢eskych filmaid
povaZzuje hledisko genderové
rovnosti za vcelku vyvadZené.
Naopak nerovnost, kterd md mit
nejcastéji podobu diskriminace
na zdkladé pohlavi ¢i nerovného
odménovani, zminuje neceld
¢tvrtina z nich. STRANY 12, 13

V Technickém muzeu Liberec probiha sezonni vystava, ktera predstavuje unikatni sbirku
vice nez 50 slapacich auticek vyrobenych od roku 1920 ze soukromé sbirky Lukase
Ocenaska z Nového Bydzova. Vystava je doplnéna o tfi monoposty Student Formula

univerzitnich konstruk&nich tymd z TU v Liberci, CVUT Praha a VUT Brno.

INZERCE

. — Listerine
Ziaja : _ : Ustni voda
sprchovy 500 ml,

goel 500 m||1, vybrané druhy
I LISTERINE 79%

COOL MINT
PRIKOUPI

KS

KLUBOVA CENA

6990 www.tetadrogerie.cz

Akce plati do 30. 7. 2024 nebo do vyprodani zasob.

Drogerie plnd objevi



02

stfeda 17. Cervence 2024

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

INZERCE

¢ Koupim staroZitnosti, obra-
zy, sklo, porcelan, hracky, min-
ce, bankovky, odznaky, sosky,
staré  vojenské  vybaveni,
Savle, lovecké noze, hodinky,
starozitny ndabytek, bodaky,
jednotlivé i celé sbirky. Vstfic-
né jednani, platba hotové.
Tel.: 604962685, email:
sberatel1973@seznam.cz

Se spolumajiteli
neni rec?

=08 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

,UCit penize” by méla

Skola. To si mysl
. PA

Na financni neznalos-
ti vydélavaji podvod-
nici. Kdyz vas zavali
ciframi, procenty,
Urokovymi sazbami
a opentli to rtizovou
budoucnosti, ¢asto
uspéjou.

Podle jednoho z vyzkumi Ko-
mercni banky se terCem pe-
néznich Gtokd stavaji nejcas-
té&ji Prazdci a Brndci a lidé
z blizkého okoli téchto mést,
kterym je mezi 40 a 50 lety.
Tim ale neni feceno, Ze jsou
inejvic podvddéni. Patfi vSak
do nejohrozenéjsi skupiny
obyvatel Ceska.

Co naucila krize? Dalibora
housti, Cechy sporit
Jinak to ale s finan¢ni gramot-
nosti neni u nds tragické.
Dobrou zpravou je, Ze v po-
slednich letech nedochdzi
k Zaddnym vykyvim, klienti
bank se v penézich, investi-
cich i chytdcich slusné orien-
tuji. V éem jsme se po uplynu-
lych letech covidové a infla¢-
ni krize zménili, to je, Ze vic
myslime na zadni vrdtka

Z prehledu, ktery kazdoroc-
né zpracovavd Ceskd bankov-
ni asociace (CBA), totiz vyply-
vd, Ze Sest z deseti lidi si od-
kldda pravidelné néjakou
¢astku na horsi casy a neceka-
né finan¢ni ,pfihody.“ Pri-
meérnd ¢dstka na osobu a meé-
sic je 2500 korun. ,,Polovina
lidi si ukldda i penize na std-
fi, zacinaji tak kolem
45. roku,* uvadi zprdava CBA.

Kanonyr.

Hovofi-li se o finan¢ni gra-
motnosti, ¢asto se jako dobré
iSpatné priklady uvddéji spor-
tovci. Jsou na ocich a mnozi
vydélaji za deset ¢i dvacet let
kariéry tolik, co by se jinym
neepodarilo ani za sto let.

O vlastnich zkuSenostech
se zminil v jednom z posled-
nich ¢isel tydeniku Téma i Pa-
vel Kuka, vicemistr Evropy
1996 a nékolikandsobny Sam-
pion Bundesligy. V ¢eské a né-
mecké lize nasdzel soupeiim
168 gbld. Nyni je hrdc¢skym
agentem, sleduje fotbalové
talenty v mlddeznickych li-
gich. Na rozdil od jinych
sportovcli neprohrdl penize
v automatech a ani nepfisel
o veSkeré uspory v podnika-
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castky doopravdy zaplatime, kolik nas bude redlné stat penéz. MAFRA

,Je vidét, Ze krize nds nauci-
la, jak je dtilezité sporit, fikd
Michal Straka z agentury Ip-
sos, kterd prazkum pravidel-
né zpracovivd. V ¢em jsou
Cesi obecné stdle pozadu, je
vétsi odvaha v investicich do
dluhopist, akcii, tedy do
»~hehmotnych“ zdleZitosti.
V tomto ohledu jsme konzer-
vativnégjsi, neménnou jisto-
tou Ceskych rodinnych inves-
tic jsou nemovitosti, vlast-
nim bytem pocinaje.

,»Ona Mana povidala.“ Dame
na zkusenosti druhych
Nemusime byt experty na ak-
ciové trhy a kryptomény, ale
vlastni znalosti v oblasti fi-
nanci hodnotime pomérné
vysoko. Témér 80 procent Ces-
ké populace je presvédce-
nych o svych znalostech pfi
nakldddni s penézi, 66 pro-
cent lidi se ale radéji v nékte-
rych piipadech poradi. ,,U od-
bornikd, tedy bankovnich po-
radcd, hledd informace asi pé-
tina lidi,“ fikd Zdenka Hildo-
v4, feditelka CBA Educa.

Zbytek populace se nejvic
spoléhd na vlastni (i rodinné)
a domadci zkuSenosti, to je
nejcastéjsi studna financ¢nich
znalosti. CoZ predstavuje asi
Ctyticet procent z celkového
poc¢tu dotazovanych res-
pondenti prizkumu. Cést
z nds da také na kamarddy
a pratele.

Alibismus, nebo lenost?
Erare, starej se!

V ¢em u nds neplati termin
,rozdélend zemé“ a v Cem se
napfic¢ generacemi, profesni-
mi i spolecenskymi vrstvami
shodneme, to je tiloha finan-
¢niho vzdéldvani. Zdklady fi-
nancéni gramotnosti by mél
do nasich hlav uz od skolnich
Skamen vtloukat stdt.

»,Jednd se o SestaSedesat
procent lidi, ktef{ si mysli, Ze
by se mély stdt a Skola podilet
na tomto vzdélavani,“ fika
Michal Straka. Kromé toho
by méla mit penézni vyuku
na starosti i Ceskd ndrodni
banka nebo ministerstvo fi-
nanci. PAVEL HRABICA

rodice

PRAHA VEDE

Tolik bodui ze sta moznych
ziskali za letosni rok v celko-
vém hodnoceni Indexu fi-
nancni gramotnosti Prazaci.
Je to o tfi body vic nez loni.
Ceska cast republiky si na-
opak o tfi body proti roku
2023 pohorsila. Moravaci
jsou lepsi o bod.

BANKERI DO SKOL

Uz mnoho let prichazeji do
zakladnich i stfednich skol
financni odbornici.

Ceska bankovni asociace
porada od roku 2014 pra-
videlné navstévy pod na-
zvem Bankéri do skol.

Ceska spofitelna ma sou-
bor vyukovych materialt
financni gramotnosti Abe-
ceda penéz uz pro zaky
prvniho stupné.

(CSOB poskytuje kromé
prednasek informace
ohledné znalosti finan-
¢niho svéta pres aplikaci
Filip. Kromé toho se
zabyvd bezpecnosti
nainternetu.

Nadace Komer¢ni banky
poskytuje financni vzdeé-
ldvani neziskovym
organizacim. PH

Mohl by vybirat z konta, ale...

ni. ,, Komentovat osudy nékte-
rych mych kolegti mi prijde
necitlivé, jsou to moji kama-
rddi,” rikd fotbalista, ktery
ukoncil kariéru v Cesku v dre-
su prazské Slavie.

Jakou nejhloupéjsi investici
jste v Zivoté udélal?

Asi to, Ze jsem se pustil do
fady podnikdni, coz vétSinou
nedopadlo moc dobfe. Tieba
jesté jako hrdc jsem do Ceska
dovdZel némecké luxusni
pdnské boty Lloyd. Nemél
jsem na to ale cas a musel
jsem se spoléhat na druhé.
Navic mé to i dost rozptylova-
lo od fotbalu. Pak jsem tfeba
vydaval ¢asopis Hattrick, byl
celkem uspéSny, ale potom

jsem se rozhddal s redaktory,
protoze jsem mél pocit, Ze se
vydali pfili§ bulvdrni cestou.
A tak jsem ho prodal.

Mate pocit, Ze financni gra-
motnost hraca je dnes lepsi
nez za vasi éry?

Rekl bych, Ze ano. UZ proto,
Ze my jsme tenkrdt o finan-
cich nevédéli skoro nic. Dnes
se navic dd celkem bez rizika
investovat tfeba do nemovi-
tosti...

Povedlo se vam diky fotbalu
finanéné se zabezpecit?
Povedlo, ale mél jsem i Stésti.
A taky jsem moc nerozhazo-
val. Ale co je to byt zabezpece-
ny? I ted chodim do prdce,

Pavel Kuka se naucil s penézi
hospodafit. MAFRA

abych si na soucasnou rezii
vydélal, nechci brdt jen
z tspor. Obecné se d4 Tict, ze
¢im vic vydélate, tim vic utra-
tite. Penize samozfejmé zna-
menaji hodné svobody. pH
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Pisek jde do , kvétinové” souteze

Jihocesky Pisek se v posled-
nich letech zaméfil na kvéti-
novou vysadbu. KaZzdoro¢né
meéstSti zahradnici vysadi tisi-
ce sazenic letnicek, zaklddaji
zdhony trvalek a vysazuji
nové stromy. ,,Mésto je navic

KVETINOVE VELMOCI

Soutéz Evropskych
kvetoucich sidel kazdoroc-
né vyhlasuje organizace
Association Européenne
pour le Fleurissement et

le Paysage (AEFP), coz je ne-
vladni neziskova organiza-
ce se sidlem v Bruselu.

¢ Projekt je zndm od roku
1975, iniciovaly jej dvé
kvétinové velmoci — Fran-
cie a Velkd Britanie.

Hlavni draz byl kladen
na kvétiny, kvétinovou
vyzdobu mést a obci a po-
fadek a cistotu v sidlech.

Zlatou medaili v kategorii
meést ziskalo naposledy

z Ceské republiky Brno
v roce 2017.

KRATCE

Jeskyné na
Mésici pro lidi

CTK

Na povrchu Mésice je jes-
kyné, kterd by v budouc-
nu mohla slouzit jako
atocisté pro prizkumni-
Kky ¢i vystavbu lundrni
zdkladny, ozndmil to vé-
decky tym vedeny Italy.
Jeskyné pomérné vel-
kych rozméri je patrné
pristupna z nejvétsi do-
sud zndmé propasti

v Mofi klidu. Je asi

400 kilometrt vzddlend
od mista, kde pred

55 lety pfistdli americti
astronauti.

»Ukrajina
pomaha Cesku*

»Spoluprdce s Ukrajinou
nespocivd jen v pomoci
zemi napadené Ruskem,
je zaméfena na budouc-
nost a pro obé strany vy-
hodnd,“ uvedl premiér
Petr Fiala po jedndni
vlad obou zemi v Praze.
Stoupl vyvoz ¢eskych vy-
robki, do obnovy zemé
se zapojuje ¢im ddl tim
vice ¢eskych firem. Po-
tencidl dal$iho rastu
vidi premiér v moderni-
zaci jadernych elektrd-
ren na Ukrajiné. €TK

zasazeno do jedinec¢né piiro-
dy se spoustou lesti a rybni-
kd, urcité tak md i v evrop-
ském srovndni co nabid-
nout,“ uvedl koordindtor pi-
secké méstské zelené Ondrej
Kofron. Mésto tak mifi do ev-

ropské soutéZe Entente Flora-
le Europe (Kvetouci sidla),
a to v kategorii mést. Pisek
soupeii s némeckym Hoxte-
rem, irskym Carlowem ¢i ma-
darskym Debrecinem. Pisek
a jeho okoli navstivila mezi-

ndrodni odbornd porota. Kro-
meé centra meésta vidéla napri-
klad ukdzku seceni luk kosou
u Tii rybnikd nebo chov
rakt. ,Kazdé misto, které
jsme navstivili nebo navstivi-
me, je vyjimecné a jsou mezi

nimi rozdily. Zde nds velmi
okouzlilo napiiklad centrum
Pisku a jeho budovy s krds-
nymi vzrostlymi stromy
v okoli,“ fekl §éf komise En-
tente Florale Europe Christy
Boylen. €TK

INZERCE

ORIGINAL TASTE

BEZNA CENA

Il

F

bert |
/.

Coca-Cola
21,11=19,95 K¢ bez Aplikace /
18,45 K¢ Aplikace

v 36,90 K¢

Veprovd petené
bez kosti - v celku
chlazend, Tkg

BEZNA CENA

4990

o
Iia=

Jacobs Velvet
instantni kdva,
180-200g,

100 g od 54,95 K¢
v 10990 K¢

Lipanek Maxi
130g,100g=13K¢

Nektarinky
skladané
Tkg

/4
albert

HYPERMARKET

*¥ Nejniz3i cena za poslednich 30 dni u nés.
- produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani's cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézct ke dni tisku letaku 10.7.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktti oznaéenych jako zistane nejniz3i po celou dobu platnosti letdku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach hypermarket Albert od 17.7. do 23.7.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.



= Investuite s e-Finance Grou

RulEU®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZMJISTENE E-FINANCE - [y ROCNI
DLUHOPISY az 9 J  ViNoS
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance %{%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:
mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
finan¢ni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar

INZ13aS INDHIWON

(. Jednoleté zajisténé b do investi¢nich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel***
dluhopisy s vynosem 8,5 % nasledné ma ve své sprave, tak in- » Zamek Racice
roéné vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Racicich-Pistovicich

« Dvouleté zajisténé dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28

S vynosem 8 % v prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, ze spl- - » EFI ApartHotel Horni Lipové

o - nuje normy, které ukladd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
a 7 % ve druhém roce podminky a prospekt dluhopist schvéleny CNB naleznete v Jesenikach.

o Ttileté zajisténé dluhopisy na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance najdete
s vynosem 9 % v prvnim roce, T : ptimo na webu e-Finance v z&loz-
CeDuelUlIAmEER e o/ LH T ce PORTFOLIO INVESTIC.

tretim roce

o Ctyfleté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavské 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradieni €eské kuchyné odénd do moderniho kabatku)
s vlastnim femesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnéd pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
E TR L
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Kdyz jesté na trhu rehtali koné

Miluju Prahu

a denik Metro
vybiraji nejkrasné;si
prazské veduty.

KdyZ v roce 1850 tvoril Franti-
Sek Xaver Sandmann svou ve-
dutu, mohli lidé bézné na
Vdclavském ndmeésti slySet za-
fehtdni koné, a to jak zapra-
Zeného, tak i jen nesouciho
jezdce. I tento obraz najdete
v novém kalenddfi Miluju
Prahu 2025 - Nejkrdsnéjsi
prazské veduty.

Vdclavské ndmeésti vzniklo
uz ve 14. stoleti jako jedno ze
dvou nejvétsich prostranstvi
Nového Mésta prazského, kte-
ré zalozil dekretem vydanym
8. bfezna 1348 Karel IV. Vii-
bec nejvétsim trziStém byl
tehdy Dobyt¢i trh, dne$ni Kar-
lovo ndmésti. Na Senovdz-
ném ndmésti byl senny a obil-
ny trh a na dneSnim Jung-
mannové ndmésti byl Kurny
trh. Konsky trh byl v horni
¢asti ukoncen hradbami
a Konskou branou a v dolni
¢asti Havelskou branou, kte-

,Foceni je pro me relax
1 poznani novych mist®

Na tomto misté predstavujeme nejlepsi prazské
fotografy. Snimek Lorety v rozkvetlém parku, jehoz
autorkou je Renata Sustova, ozdobi mésic duben

rou se na Mustku vstupovalo
do Starého Mésta. Od roku
1362 se tu konaly vyroc¢ni
trhy, na kterych se obchodo-
valo nejen s komnmi, ale i se
zbranémi, ldtkami a od roku
1877 také s obilim.

Na veduté jsou domy nizsi
Nejvétsi zména podoby nd-
meésti proti soucasnosti je na
veduté patrnd na prvni po-
hled. Takika vSechny domy
obklopujici ndmésti byly
pred 170 lety nizsi. V 19. stole-
ti vypadalo Vdclavské ndmeés-
ti ponékud venkovsky.

Uprostted stdla Bozi muka,
socha svatého Vdclava na
koni byla umisténa zhruba
v mistech kfiZeni ndmésti s
ulicemi Jindfisskd a Vo-
dickova. Socha byla barokni
a o pozndni mensi nez ta od
Josefa Vdclava Myslbeka, kte-
rd zdobi horni ¢dst Vaclavské-
ho ndmeésti nyni. Kopii ptivod-
ni svatovdclavské sochy na-
jdete v soucasnosti na VySe-
hradé ve Stulcovych sadech,
origindl je v Lapiddriu Ndrod-
niho muzea.

Stfedem ndmésti tekl Vino-
hradsky potok, ktery v diivéj-

kalendare Miluju Prahu 2025.

Zije stiidavé v Novém Boru a v Praze,

ke které md dlouhodobé viely vztah.
Fotografovani je pro Renatu Sustovou
relax, ale i pozndvdni novych mist
a lidi. ,Rdda objevuji novd mista, a to
jak v prirodé, tak ve méstech. Nékte-
rd z nich mé inspiruji opakované
ardda se k nim vracim. Mym dal$im
velkym konickm je i cestovani,” fika

pro denik Metro Renata Sustova. MET

Vaclavské namésti od vychodu z Koriské brany, asi rok 1850.

Litografie F. X. Sandmann.

Sich dobdch dokonce ustil do
jezirka, které bylo v mistech
dne$niho Mistku. AZ pozdéji
byl tok sveden do méstské ka-
nalizace a nyni zurci kdesi
pod dlazbou Viclavaku. Kana-
lizace se ndmésti dockalo na
konci 19. stoleti.

Velkou novinkou, kterou
uz vedutista zachytil, bylo
plynové osvétleni, které se

SBIRKOVY FOND MUZEA HLAVNIHO MESTA PRAHY

na nameésti rozzarilo 15. z4fi
1847. Kdyz se tyto lampy po-
prvé rozsvitily, byly ulice
plné lidi a dobovy tisk psal,
jak ,nové osvétleni udélalo
obzvldst pékny dojem*.

Jezdily tu tramvaje i lyzafi

Vroce 1884 zacaly po celé dél-
ce Vdclavského ndmésti jez-
dit tramvaje a v roce 1895 na-

hradily plynové osvétleni
elektrické lampy. Na zac¢dtku
ledna 1887 bylo ndmésti zase
né necekané novinky. Pra-
kopnik lyZovdni Josef
Réssler-Ofovsky tu poprvé
predvedl novy sport. Viclav-
ské ndmésti se tak stalo prv-
nim kopcem, ktery v Cesku
nékdo sjel na lyZich. Na své
prvni lyZaiské pokusy na Vac-
lavdku a pozdéji ve Stromov-
ce Orovsky vzpominal takto:
,Prudkym letem spoustéli
jsme se v niZinu a sypky snih
prasil se za ndmi, nebot silné
brzdéni tyc¢i bylo nutnosti.
Jizda presla do tempa jako
Sileného.“

Nejvétsi zménou, kterou
Vdclavské ndmésti ve své his-
torii prodélalo, bylo strZeni
hradeb obklopujicich Nové
Mésto prazské vcetné Konské
brdny uzavirajici z jihovycho-
du ndmeésti. Na veduté Praza-
né shliZeji na ndmeésti jesté
z hradeb.

V letech 1885 az 1890 zde
zase byla vybudovdno podle
ndvrhu architekta Josefa
Schulze budova Ndrodniho
muzea. DAVID CERNY

INZERCE

NULOVA SPOLUUCAST
VASE ESO V RUKAVU

PRIPOJISTENI ESO

k havarijnimu
pojisténi

efcpp

VIENNA INSURANCE GROUP
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,Na mluv

jsem se nikdy nepasoval”

Dtilezité je, aby méli mladi
v regionu pracovni nabidku,
kterd odpovidd jejich vzdéla-
ni a nemuseli se stéhovat do
meést, 1k4 tficetilety starosta
vesnice Tetin v Krdlovéhra-
deckém kraji Matéj Hlavaty.
V soucasnosti ji vede uz své
tfeti obdobi. Nejen Zze je
nejmladsim starostou Ceska,
je také priznany gay. K tak-
zvanému coming outu, tedy
odhaleni své orientace, se od-
hodlal v Sestndcti letech. Jako
pravoplatny zdstupce mladé
generace podporuje manzel-
stvi pro vSechny. Pro denik
Metro Hlavaty prozradil, jaké
to je byt nejmladSim staros-
tou Ceska, zda bylo tézké si
vybudovat respekt, a také vy-
svétlil, jakym smérem chce
vést Tetin naddle.

Jak se to viibec stane, ze chce
mlady élovék byt starostou?

Byla moznost odejit do vétsi-
ho mésta, nebo se snazit
o zménu. J& mdm k nasi obci
a kraji citovou vazbu, tak
jsem si fekl, ze pokud néco
mohu udélat, tak to udéldm.
Pak uz to bylo pouze o ko-
munikaci s obcany a dalSimi
kandiddty do zastupitelstva.
A mdm pocit, Ze se ndm to
dafi. Byl bych rdd, aby se
mnohem vic mladych lidi za-
pojovalo do déni ve svych
meéstech a obcich, protoZe to

mad na jejich kvalitu zZivota
nejvétsi dopad. Klidné bych
se zasadil o zménu volebniho
zdkona tak, aby mohla mladd
generace vybirat své zdstup-
ce v komunadlnich volbédch od
Sestndcti let. Budou tak mit
vétsi zdjem o misto, kde Ziji,
a zdroven se budou seznamo-
vat s politikou a volbami
diiv.

Jaké to je byt nejmladsim
starostou Ceska? Bylo tézké
vybudovat si respekt?

Kdyz jsem zacinal pied deseti
lety své prvni obdobi, tak to
bylo slozité. Nikdo vds na sta-
rostovani nepripravi, ale sta-
¢i mit okolo sebe dobry tym
lidi, to je zdklad tspéchu. J&
jsem takovy tym v podobé za-
stupiteltt mél vzdy. Vybudo-
vani respektu je o divéfe
mezi obci a obcany a ja dou-
fam, Ze vzdjemny respekt
mezi sebou mame stdle.

Tetin ma priblizné 150 obyva-
tel. Co obnasi vedeni takové
obce?

Podle mého ndzoru prdce na
malém tfadé, pokud ji chce-
te délat porddné, obndsi dale-
ko vic nez ve vétSim mésté.
Musite zndt od vSeho trochu:
rozpocty, projekty, dotace,
kulturu, marketing, ale i mat-
riku, Zivotni prostfedi, zemé-
délstvi a vSe, co vds napadne.

Jste pFiznany gay. Byla vase
orientace nékdy pouzita
proti vam?

V osobni konfrontaci moji
orientaci nikdo proti mné ne-
pouzil, ale je mi jasné, Ze za
zady urcité ano. S pritelem
zde v Tetiné bydlim nékolik
let, j4 sdm jsem se zde naro-
dil. Na vesnici se neschovdte,
takzZe to tajit rozhodné neslo.
Myslim si, Ze je daleko lepsi
se pfriznat, nez aby vds skrze
to nékdo vydiral. Pokud to
proti mné chce nékdo pouzit,
tak to spiS ukazuje na jeho
pfizemni chovdani. Vycitat se
daji véci, které se nepovedou
Pri prdci, nebo politické ndzo-
ry. Tam je kritika vZdy pocho-
pitelnd a kazdy politik na ni
musi byt pfipraven.

Vedete Tetin smérem

k modernizaci, jak se od ge-
nerace Z ocekava?

Jd jsem se na mluvciho mladé
generace nikdy mnepasoval
a podle mé neni zddnd gene-
race homogenni. Ani ji ne-
mdm stejné ndzory s lidmi
vmém véku. Ale co se tyce ve-
deni obce k modernizaci, je
to zdklad k preziti. Pokud ne-
budete nabizet dostatek moz-
nosti a sluzeb, tak casem
prosté zaniknete, jelikoz v ta-
kovém misté nikdo nebude
chtit bydlet. Kazdy ma spous-
tu prdce a zdroven chce travit

maximum volného casu s ro-
dinou nebo podle svého.
Obec se tomu musi pfizptiso-
bit a zlehcit tak moZnost ko-
munikace a navysit pocet slu-
Zeb tak, aby tohle splnila.

Tetin ziskal ocenéni v kraj-
ském kole Vesnice roku

2024. Co to pro vas znamena?
Podle mé je to takova zpétna
vazba, jestli to déldme dobrie
a zda jsme zvolili sprdvnou
cestu. Minuly rok jsme skon-
¢ili tfeti a letos to vySlo na
prvni misto, za to jsem nesku-
tecné rdd. Je to velké ocenéni
nejen pro mé a zastupitele,
ale hlavné pro obcany obce,
protoZe ti na tom maji své vel-
ké zasluhy.

Zasazujete se o prosperujici
obce. Jakym smérem chcete
vést Tetin?

Tetin bych chtél naddle vést
tak, aby byl mistem pro mla-
dé i pro staré, aby nabidka
a kvalita sluzeb odpovidaly
21. stoleti. Dulezité je, aby
méli mladi v regionu pracov-
ni nabidku, kterd odpovida je-
jich vzdéldni, a nemuseli se
stéhovat do mést. Mladé rodi-
ny potfebujeme. A zdiraznu-
jeme, Ze je Tetin pro vSechny.

TEREZA
% SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz

ctho mladé generace

BAREVNE STUHY

Soutéz Vesnice roku v Pro-
gramu obnovy venkova je
kazdorocné vyhlasovana jiz
od roku 1995.

e \/soutézi se udéluji stuhy,
kazda ma jinou barvu
a znadi néco jiného. Zlata
stuha je za vitézstvi v kraj-
ském kole, jde o nejvyssi
ocenéni, které obec mlze
ziskat. Modra je za spole-
censky zivot, bild stuha je
za Cinnost mladeze, fialo-
va za inovativni obec, zele-
nd za pédi o zelen a zivot-
ni prostredi a oranzova
stuha je za spolupraci
obce a zemédélského
subjektu.

Za Kralovéhradecky kraj
ziskala modrou stuhu
vesnice Pilnikov, fialovou
Svéti a oranzovou
Hejtmankovice.

Ve Stredoceském kraji do-
stala zlatou stuhu vesnice
Drahous, modrou Soko-
le¢, bilou Prerov nad La-
bem, fialovou Kly, oran-
Zovou mésto Krasna Hora
nad Vltavou a zelenou
stuhu v soutézi ziskal
Maly Ujezd. TES
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Kde se

vzala

,mila holka®?

Hvézdné trapné chvile Milose (kiténého Milous) Jakese prisly pfed 35 lety.

Léto 1989 v socialistickém
Ceskoslovensku nemélo
chybu. Na kazetach se
jako epidemie Sirila
nahravka, na které
blekota $éf komunistl
Milos Jakes.

Cerveny Hridek najdete kousek od
Plzné. Dosud zde stoji kulturdk, kde
se 17. Cervence 1989 odehral aktiv ko-
munistickych funkciondfd.

Zlaty hieb zafidil generdlni tajem-
nik Jake$ — prvni ¢dst jeho vystoupe-
ni tvoril tficetiminutovy projev, nd-
sledné odpovidal na pfedem pfipra-
vené dotazy.

PrestoZe Jake$ ptisobil dlouhd 1éta
jako ekonomicky expert strany, do
jednotlivych odpovédi se aZ komicky
zaSmodrchdval. Napfiklad horlil:
A proto je tak diileZitd ta podpora ze-
spodu. Aby my jsme mohli fict: Ne
my si to pfejem, to lid to Zadd. My
s tim souhlasime, s tim lidem. A ne
prosté, aby my jsme tam byli sami
jak kil v ploté a neméli jediného slo-
va podpory.“

Nékteré mysSlenky nicméné znély
pokrokové. ,Jestli ddvdime nékomu
malou hospodu, kde jsme méli jedno-
ho ¢lovéka a platili jsme ze stdtni po-
kladny kazdy mésic Ctyfi tisice ztraty
na tu hospodu, pak je asi lepsi dat ji
jemu, i kdyZ on si tam mozZnd vydéld
daleko vic neZ pfedtim, ale nds to ty
Ctyfi tisice nestoji. A on slouZzi,” vy-
svétloval Jake§ funkciondiim taje
fungovdni kapitalismu.

»Ano, Sovétsky svaz je néco jinyho.
Nefunguje to, zaostalo to, vesnice je
zcela jind neZ naSe. NaSe vesnice je
vysoce kulturni, podobd se méstu,“
prizndval Jakes.

Straniky také varoval, Ze ,to neni
jednoduchy proces, ta prestavba.
Neni. To je proces, bych fekl, v kte-
rym se ne kazdy dost vyznd. A pro-

PROFIMEDIA

JAK PRONIKL VEN?

Jakesuv projev se k usim verejnosti
dostal skrze Svobodnou Evropu.

* Vystoupeni na Cerveném Hradku
zaznamenala posadka prenosové-
ho vozu Ceskoslovenské televize.
Pro pésky s nahravkou si pfisel Ja-
kestv tajemnik, [sti mu vsak byly
predany pasky Cisté. Nasledné se
dostaly k disidentovi Alexandru
Vondrovi, ktery je poskytl Svobod-
né Evropé. HAL

ces, do kteryho mohou vstoupit ne-
pratelé”.

Zaroven Sestapadesdtilety soudruh
vypoustél z ast uz nepiili§ pochopi-
telné vyroky. , KdyZ mél kardindl To-
mdSek narozeniny, samoziejmé ofi-
cielné je tfeba mu napsat, no ale Dub-
¢ek mu Sel osobné blahopfdt, navsti-
vil arcibiskupstvi. Je to jesté baze so-
cialismu?“ tdzal se napiiklad.

Nebo tepal do platti umélcd. , Tak
feknéme pani Zagorovd. Je to mild
holka, v§echno. No ale ona uZ tfi roky
po sobé bere 600 tisic kazdy rok. A dal-
$i — ne Sest set, ale milion, dva milio-
ny berou. Jandové a jini,“ ldtefil.

Jakes se pozdéji hdjil, Ze nemél své
vystoupeni pfipravené a Ze to byla
bézna diskuse. ,,Z toho potom na vi-
deonahravku vybrali, co se jim hodi-
lo, prefeky a tak a udélali z toho veli-
kou zdleZitost, kterd méla zdiskredi-
tovat mé i komunistickou stranu.
Vnitini neptdtelé té diskuse zneuZi-
1i,“ pravil.

Poukdzal na to, Ze se ho snazila
zdiskreditovat tajnd sluzba, jeZ mate-
ridly sestfihala tak, aby ho zesmé3ni-
la. At uz mluvi pravdu, nebo ne, jisté
je, Ze v prosinci 1989 - to uz byl Jakes
vylouceny z komunistické strany — es-
tébdci byvalého generdlniho tajemni-
ka sledovali. Sice bylo po 17. listopa-
du, ale Stdtni bezpecnost jesté ovldda-
li komunisti. DAVID HALATKA

PENNY.

0D CTVRTKA DO STREDY
18.7.- 24.7. 2024

COZE?

~ KRABICKY A NOZE!-

M

uZENY & = ZAUZENY

o sy SUNKOVY
SALAM _

REZNIKOV

EIDAM BONI
uzeny, 30 % tuku vs.,
platky | 100 g

VEPROVA PLEC
BEZ KOSTI*
cenazalkg

MASLO BONI

2509
100 g 14,76 K¢

MELOUN VODN;
cena za& kg. \

L

BANANY
cenazalkg

HROZNY REVY VINNE BiLE

bezsemenné, balené | 500 g

ilustracni foto 100 6,58 K&

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobunaden, neni-liuvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.

cz. *Takto oznacené produkty nenaleZi do stdlého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluiné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovana za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat

do 14. 8. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 21. 8. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych

prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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' POPCORN

CISTY FESTAK

15

Tolik let ma festival Co-
lours of Ostrava certifika-
ci Cisty festival. Tridi od-
pad a dba na planetu. TEs

Posilena doprava, zakaz
apka

psu 1 seznamovaci

Zadna hotovost,
festival bude
prijimat pouze
platebni karty.

Dnes zacind festival Colours
of Ostrava. Letos se miiZete té-
§it na Sama Smithe, Lennyho
Kravitze nebo Toma Morella
a dals$i zndmé cCeské i zahra-
ni¢ni interprety ze vSech
moznych zdnrt. Hudebni
predstaveni ale nejsou to jedi-
né, co festival nabizi. TéSit se
muZete na divadla, diskuse,
filmy a rtzné workshopy.
Festival Colours of Ostrava se
tradi¢né kond v tchvatném
prostiedi Dolnich Vitkovic,
tedy v aredlu byvalych huti,
dold a Zelezdren. Letos bude
festival hostit ode dneska do
soboty.

Déti maji vstup zdarma

Ceny vstupenek se pohybuji
v fadu tisicd. Jednodennti lis-
tek stoji 2990 korun, ¢tyrden-
ni pak 3790 korun. Tato vstu-
penka je levnéjsi nez loni,
kdy si ji ndvstévnici mohli za-
koupit za 4390 korun. Cena
pro dité na ctyfi dny je 1190
korun, VIP vstupenka stoji
10 990 korun.

Déti do 140 cm maji vstup
zdarma. Détské vstupné je
pro déti do 15 let a jen v do-
provodu dospélého s platnou
vstupenkou na festival. Na
misté staci predlozit karticku

pojisténce. Vstup pro ZTP
a ZTP/P je 990 korun, dopro-
vod md vstup zdarma.

Ubytovani do tisicovky

Na Colours of Ostrava jsou
k dispozici tfi kempy neda-
leko aredlu festivalu. Kemp
u Slezskoostravského hradu,
Chill village a Tent in village.
Vstup do kempu pro jednu
osobu stoji 590 korun, za mis-
to pro stan si ndvstévnici za-
plati 690 korun, za karavan
4990 korun.

Do Ostravy vlakem

Aredl festivalu v Dolnich Vit-
kovicich je nedaleko od ost-
ravského centra. Organizdto-
i doporucuji, aby ndvstévni-
cinechali auto doma a na mis-
to se dopravili pésky z centra,
nebo hromadnou dopravou.
Do Ostravy se 1ze nejlépe do-
stat vlakem.

Dopravci Ceské drahy a Re-
gioJet proto posili vlakovou
dopravu po dobu kondni festi-
valu. Drdhy dnes vypravi mi-
motddny spoj Colours expres
z Prahy do Ostravy, v nedéli
pak dva vlaky v opacném
sméru. Specidlni no¢ni vlaky
dopravce vypravi také pro nd-
v§tévniky festivalu z Morav-
skoslezského kraje. Vyplyvd
to z tiskové zprdvy Ceskych
drah. RegioJet podle Alexan-
dry JanouSek Kostficové v re-
akci na zvySenou poptdvku
navysi kapacitu stdvajicich
spoji s Ostravou, podle pro-
voznich mozZnosti piidd dalsi

/

vozy. ,Leo Express navyso-
vani spoji nepldnuje,” fekl
mluvéi Emil Sedlafik.

Piekvapeni pro svobodné
Festival prichdzi také s vel-
kou novinkou, kterou oceni
single jedinci. Nabizi totiZ se-
znamku. ,V minulém roce
jsme na aprila vypustili zprd-
vu, Ze na Colours of Ostrava
bude fungovat Meet & Love
zone neboli festivalova se-
znamka. Reakce, kterou tato
novinka vyvolala, byla nece-
kané pozitivni a spousta z vds
ndm po odhaleni Zertiku psa-
la, Ze byste takovou zénu sku-
tecné uvitali. Rok se s rokem
seSel a z aprilového ndpadu
se stavd naSe leto$ni novinka
- Laskyplnd seznamka,“ vy-
svétluji organizdtofi na webu
festivalu.

Loni na festivalu vystoupil napfiklad Macklemore (na snimku). Letos
se zde objevi Lenny Kravitz ¢i zpévacka Zara Larsson.

PROFIMEDIA

Cash nechte doma

Leto$ni festival Colours of Os-
trava bude opét zcela bezho-
tovostni. V aredlu festivalu
pujde zaplatit pouze platebni-
mi kartami, telefony, prste-
nem ¢i hodinkami. Na hoto-
vost tak ndvStévnici mohou
zapomenout. ,,Pro ty, ktefine-
vlastni platebni kartu nebo si
jizapomenou doma, jsme pfi-
pravili moznost zakoupeni
predplacené karty,“ uklidnu-
ji organizatori.

K dispozici mimo jiné bu-
dou vozy oficidlni taxisluzby
s garantovanymi cenami, a to
u hlavniho vstupu vedle par-
kingu u aredlu na Hlubiné
a na Ruské u vychodu od VIP.
Do aredlu je zakdzdn vstup
pst. Vyjimkou jsou asisten-
¢ni psi pro télesné postizené
osoby.  TEREZA SIMURDOVA, €TK

INZERCE

ORLEN. Hrdy partner Colours of Ostrava.

Nasledujte
kvalitu

Privazime ty nejlepsi kapely z celého svéta
na jedinecny festival ve Vitkovicich.

orlen.cz



je k dosténi také zdravotnic-

KOMERCNI SDELEN(

Doplnteisi

~ DOMACI LEKARNICKU!

Prvni pomoc na rany - NARANYL"!

Rychlé a bezpecné osetieni drobnych poranéni, dokonce bez Stipani a paleni, objevite
v tomto revolucnim pfipravku!

Unikétni Naranyl® sprej podporuje zahojeni rany, udrzuje ji Cistou, omezuje tvorbu jizev a hlavné jeho
pouziti nestipe ani nepdli.
Tento zdravotnicky pro-
stfedek vytvafi ochrannou
bio- bariéru, ¢imz pecuje
0 podrazdénou pokozku,
snizuje bolest jemnym chla-
zenim a zvlacnénim pora-
néného mista. V Iékarnach

ky prostfedek ve varianté
aranyl® gel. Tyto pfiprav-

Nedejte striim Sanci!

Téhotenstvi je pro pokozku velmi naroéné obdobi. Kuze

se hapina a zvétsuje tak, ze mize dojit k popraskani

jeji svrchni ¢asti a vzniku strii. Dilezita je predevsim
prevence!

Jako zaruéeny pomocnik zaméfeny na proble-

matiku strii se maminkam vyborné osvédcil

télovy krém Elasti-Q® Original. Diky unikétni

kombinaci Ucinnych latek (kyselina hyalurono-

va, D-panthenol,

elastin, vitamin

E, pupecnik a ko-

ELASTICE zinec) je idealnim

pripravkem, ktery

skutecné  ucinné

bojuje v prevenci

vzniku strii. Pravi-

e delnym pouzivanim
“Dr;:ﬁ'“ci si zajistite pevnou
a pruznou pokozku
el nejen béhem tého-
i tenstvi, ale i po po-
rodu. K dostani v Ié-

karnach.

'.K jsou vhodné jak na fez-
8 rany, Skrabance, koZni _
praskliny, tak i na oetfeni Oset¥eni rany bez Stipani
popélenin 1. stupné.

{ ette | K OSETRENI
o | PORAMENE
! KUEE

a paleni! 50m|

Ctéte peclivé ndvod k pouZiti a informace, které se vztahuji
k bezpecnému pouzivani téchto zdravotnickych prosttedku.

Zase VSI? Zlikvidujte je dvojitou silou!

Zjistili jste, ze ma vase dité opét vsi? Nepodléhejte panice a zlikvidujte je rychle a ucinné!

." i N =~¢-un'ﬁl“f££éﬁ L SERUM
DAREK NAVIC: CEPICE A HREBINEK = i
pro efektivnéjsi odstranéni hnid a vsi.

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se vztahuji
k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostiedku.

Efektivni feseni naleznete v Iékarné! LiQuido DUO Forte Sampon na vsi + sérum — dvojity
zésah proti vsim a hnidam v podobé Samponu a séra na vlasy, které plsobi na ves tremi
mechanickymi ucinky (2x dusenf, 1x liQuidace). Zdravotnicky prostfedek obsahuje unikétni
komplex piirodnich silic a olejd, jejichz kombinace a ucinné latky vytvéri nepfiznivé pod-
minky pro existenci, rlist a mnozeni vsi. Diky Setrnému sloZeni je vhodny také na citlivou
pokozku malych déti a alergikd.

Ekzém u déti? Podchytte ho vcas!

Ekzémy se projevuji zarudlou, suchou a nepfijemné svédici pokozkou. Skraba-
him se ale problém zhor$uje a miize dojit k zaneseni infekce. Déti pak byvaji
¢asto neklidné a spatné spi.

Jak dostat tyto nepfijemné projevy pod kontrolu? Maminky doporucuiji
Robatko EMOLIENS zvlacaujici krém pro kazdodenni promazavani suché a citli-
vé pokozky s atopickym ekzémem. Obsahuje kombinaci konopného oleje a jedle
sibifské, dale také echinaceu a $alvéj. Je vhodny pro déti od kojeneckého véku. Ma-
ximalni Setrnost zajistuje certifikované piirodni slozeni bez barviv, parfému a kon-
zervant! K dostani v 1ékarnéch a zdravych vyzivach.
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Svetovy den rek oslavi festivalem

Od Podolské vodar-
ny az po Starou Cistir-
nu odpadnich vod

v Bubenci budou
probihat prohlidky.

V nedéli 22. zafi, na kterou pii-
padd Mezindrodni den fek,
oZije Vltava a jeji nejblizi oko-
li prvnim ro¢nikem multi-
Zanrového festivalu pro Siro-
kou vefejnost Poznej Vltavu.
Prvni akce tohoto druhu
v hlavnim mésté spojuje vice
nez tti desitky aktér s cilem
ukdzat feku v SirS$i podobé

Petr Vaclav
prfipravuje film
0 Mozartovi

Stdtni fond kinematografie
z 32 Zadosti o podporu na vyro-
bu minoritnich koprodukci
podporfil dvandct projektd,
z toho pét dokumentd, ¢tyfi
hrané a tii animované filmy.
Mezi podpofené snimky roz-
délili radni fondu dvacet mi-
liont korun. Skdla reZiséri se
podle nich pohybuje od ocernio-
vanych s mezindrodnim reno-
mé aZ po debutanty piedstavu-
jici nastupujici mladou autor-
skou generaci. ,Podpofené
projekty pfedstavuji pestrou
smés témat i Zanra a véfime,
Ze budou dobfe prezentovat
ceskou kinematografii na nd-
rodni i mezindrodni distribuc-
ni a festivalové scéné,” uvedla
predsedkyné Rady Marta Sve-
covd. Novy film Ceského reZi-
séra a scendristy Zijiciho ve
Francii Petra Vdclava Mozart
v PariZi ziskal od Rady Stdtni-
ho fondu kinematografie pod-
poru 3,5 milionu korun. Ko-
produkce Francie a Ceska za-
chycuje netspésny pokus mla-
dého hudebniho génia prora-
zit na hudebnim poli v Pafizi
v 2. poloviné 18. stoleti. = MET

a souvislostech — od jeji dileZi-
té role v infrastrukture mésta
pres environmentdlni aspekty
az po jeji vlivy na oblast kultu-
ry, ale tieba i sportu.

A na co konkrétné se mo-
hou ndvStévnici tésit? Zpri-
stupni se prostory, kam se nd-
vstévnik bézZné nedostane,
jako jeSté doneddvna skryty
systém zdsobovacich tuneli
historické budovy Ndrodniho
divadla, vedouci od zlaté kap-
licky k V1tavé, nebo historicky
cennd budova Staré Cistirny
odpadnich vod v Bubenci.

Otevfe se i smichovské sto-
leté zdymadlo, které budou
moci lidé detailné poznat

KDE A ZA KOLIK

Vsechny dulezité informace
vcetné programu a mapky
festivalovych mist najdou
navstévnici na webu
poznejvltavu.cz.

o Aktivity budou az na
vyjimky pro navstévniky
zdarma. MET

v rdmci komentovanych pro-
hlidek Povodi Vltavy. Na pro-
gramu je také fada komento-
vanych prohlidek stdlych i ak-
tudlnich vystav (tfeba v Mu-

zeu prazského voddrenstvi
v Podolské voddrné, v CAMP
nebo v Rudolfinu), budou pro-
bihat i komentované prochdz-
ky na téma historie prazskych
mostl. Pro déti jsou priprave-
ny vytvarné workshopy v Gale-
rii Rudolfinum a v Trojském
zdmku, specidlni predstaveni
Reka si pro nejmladsi ndvstév-
niky pfipravilo Divadlo bratfi
Formant na lodi Tajemstvi.
Ndplavky zaplni vzdéldvaci
programy na téma ochrany Zi-
votniho prostfedi v rezii Mu-
zea hl. m. Prahy a Lestd hl. m.
Prahy, lidé se budou moci
svézt na plachetnicich, ote-
viou se historické parniky,

INZERCE
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Udélejte si olympljské hry také doma

UzZ 26. Cervence vzplane nad
francouzskou metropoli Pari-
Zi olympijsky ohen. Kromé
sportovnich fanouskd mtze
prinést tematickou zdbavu
také hravym dusim.

Pristi stanice PafiZ je nova
deskovd hra typu Flip and
Write, kterd vds zavede do
srdce PafiZe, mésta lasky
a svétel. Tato hra pfindsi hré-
¢lm mozZnost stdt se architek-
ty patrizské vefejné dopravy
a budovat linky metra, které
propoji ikonické pamadtky
a Ctvrti tohoto nddherného
mésta.

Flip and
Write hry
jsou popu-
ldrni diky
své jedno-
duchosti.
Hrdci po-
stupné otd-
¢eji karty
a zapisuji
své volby na herni pldn. Tato
mechanika umoznuje rych-
lou a dynamickou hru, kterd
je vhodnd pro jednoho az
osm hrdc¢d vSech turovni.
V jednotlivych kolech buduji
linky pafizské vefejné dopra-

vy. Na konci hry skéruji za
rtznd kritéria, jako jsou kii-
Zeni ve stanicich, prijezdy
¢tvrtémi a navstivené monu-
menty.

A co ti, ktefi spiS chtéji po-
rovnat své védomosti nezli
strategické dovednosti? Spe-
cidlni vyddni védomostni hry
Desitka pfinds$i hru zamére-
nou vyhradné na historii
olympijskych her. Je navrze-
na tak, aby byla samostatné
hratelnd, ale nabizi i moz-
nost kombinace s ptivodnimi
kartami pro jeSté bohatsi her-
ni zdzZitek.

Hra je
pro dva az
osm hracta

gy od deseti

b let. Hraci
o o s ~

ol maji moz-
e nost odpo-
vidat na
otdzky
a sbirat
body za sprdavné odpovédi.
Kazdy sprdvné zodpovézeny
okruh pfindsi hrdci Zeton
jako bod. Pri kazdém tahu
hra¢ rozhoduje, zda bude
hrdt na jistotu, nebo risko-
vat, Ze o své body pfijde. MET

DESITKA

OLYMPIISHE HRY

shis -

prezentovat se zde budou disti-
civozy Prazskych sluZeb a pro-
béhnou ukdzky integrované-
ho zdchranného systému. Po-
dél Vitavy bude projizdét
tramvaj Architram a ndvstév-
nici budou moci zdarma vy-
uzit festivalové lodni dopravy
mezi HoleSovicemi a Bubenci.

,Festival jsme iniciovali
jako vyjimecnou akci, ktera
ukdZe ohromny potencidl
prazskych instituci a organiza-
ci, jejich kvalitu, dostupnost,
otevienost a schopnost komu-
nikace s ndvstévniky,“ doddva
Petr Pefinka, feditel Kreativni
Prahy, kterd festival produk-
¢né zajistuje. MET

Miki

Divoka 90. 1éta. Tato de-
kdda pfinesla mnoZzstvi
prileZitosti. Zejména pro
ty, ktefi se v chaosu
zmeén zorientovali nej-
rychleji a s rostoucim
tspéchem ztrdceli posled-
ni zdbrany. Slovensko-Ces-
ky film Miki reZiséra Ja-
kuba Kronera vznikl po-
dle skute¢ného pribéhu
mafidnského bosse Miku-
1dSe Cerndka. Do kin
vstoupi 22. srpna.

17

Nova pisen Nora hudebnika
Miroslava Zbirky, ktery ze-
mfel v roce 2021, bude mit
premiéru na festivalu Co-
lours of Ostrava. Pfedstave-
na bude dneska v ramci dis-
kuzniho féra Meltingpot.
Na finalni verzi nedokonce-
ného materialu z umélcovy
pozustalosti se podilela
iuméla inteligence.

MET

CTK
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Zakazali
extremisticky
magazin

Némecka ministryné
vnitra Nancy Faeserovd
zakdzala pravicové ex-
tremisticky magazin
Compact a vydavatelstvi
Conspect Film. Policie
navic prohleddvala s ¢a-
sopisem a vydavatel-
stvim spojené prostory.

Slavnosti
staré hudby

V Emauzském kldstefe

v Praze zacal 25. ro¢nik
hudebniho festivalu Let-
ni slavnosti staré hudby.
Série koncertdl skonci

v utery 6. srpna. Festival
otevrel cesko-vlamsky
projekt soubort Oltre-
montano Antwerpen

a Tiburtina Ensemble,
ten vychdazi z oltdfniho
triptychu Hanse Memlin-
ga nazvaného Biih Otec
se zpivajicimi a hrajici-
mi andély. CTK

BadBoy Fest

Poprvé se na Prague Louce

v prazské méstské c¢dsti Zbra-
slav-Lahovice letos uskutecni
BadBoy Fest, a to 24. srpna.
Akce zacne ve 13 hodin, ve
své hudebni ¢dsti se mohou
divdci na tfech pédiich tésit
na interprety jako Majk Spi-
rit (vlevo), Pil C, Rohony, Ma-
niak, Adam Misik, Rest & DJ
Wich, Renne Dang, Sebasti-
an, vitéze soutéze WRAP
2024 Egy. Vidét ale ndvstévni-
ci budou moci tfeba i vitéze
televizni show Survivor Mar-
tina Mikyfe Mikysku (vpra-
vo) ¢i exhibici free- style mo-
tokrosového jezdce Libora
Podmola. MET
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Pop Messe
na Velodromu
v Brné se blizi

Brnénsky festival Pop Messe,
akce zaméfend na pop, elek-
troniku, rap a indie hudbu, za-
¢ind na vystavisti BVV v aredlu
Velodromu a jeho okoli jiz ve
ctvrtek 25. Cervence. Nové tii-
denni akci zahdji sochaf, ma-
lif a performer FrantiSek Ska-
la s dechovkou Provodovjané.
Z hlavnich hvézd hned prvni
vecer vystoupi napiiklad le-
gendy devadesdtkové tanecni
scény Leftfield, islandska elek-
tronickd dvojice GusGus nebo
obnoveni The Ecstasy of Saint
Theresa. V pdtek se divaci mo-
hou tésit mimo jiné na brit-
skou provokativni elektro-
punkovou dvojici Sleaford
Mods, dalsi Islandany - Kias-
mos - ¢i na drzitele ceny Brit
Awards v kategorii Rap/Grime
Casisdead. V sobotu pak festi-
val z velkych jmen uzaviou na-
priklad zasmusili belgicti me-
lancholici Warhaus, dvojice
newyorskych rapert Armand
Hammer, belgickd elek-
tro-soulovd zpévacka Char-
lotte Adigéry s producentem
Bolis Pupulem nebo Lenka Du-
silova s kapelou. MET

Jak se vam libi se vraci na Hrad

Na Nejvyssim purkrabstv1
Prazského hradu panuje cily
ruch. Divdci si tu tradi¢né pri-
pominaji dila Williama Shake-
speara. Prvni poloviné cerven-
ce dominovala premiérovd in-
scenace Marnd lasky snaha,
kterd se ted presouvd do regio-
ni. Jeji misto uz v nedéli na
dvandct vecerti prevezme
komedie Jak se vam 1ibi s Ro-
manem Zachem v hlavni dvoj-
roli.

,V tuhle chvili mdm pocit,
Ze nevim vibec nic, Ze jsem

vSechno zapomnél,“ fikd
s ismévem Zach pred opraso-
vacimi zkouSkami. Pro néj,
jenzv trochu ztfe$téné kome-
dii Jak se vam 1ibi ztvarni dvoj-
roli vévodt Fredericka a jeho
vyhnaného bratra, jsou Slav-
nosti srde¢ni zdleZitosti. ,Jak
se vdm libi je uz moje tfeti
ac¢inkovani na Letnich shake-
spearovskych slavnostech. Po-
vazuji je za vrchol letni diva-
delni sezony, at uz jde o kvali-
tu zpracovdni, jedinecnost
stfiddni Zanrt shakespearov-

skych her, i Jedmecne cerve-
no-Cerné vizudly, “ dodava.
Jak rikd rezisér Jakub Nvo-
a: ,Myslim, Ze kazdy obcas
v dneSnim svété zatouZi po né-
jakém svém Ardenském lese.
Misté, kde by prozival cisté
emoce bez vSednosti, kde by
filozofoval pro krdsu té ¢in-
nosti, a ne z pocitli marnosti.
At je pro nds ten les ¢imkoliv,
jsem presvédceny, Ze mnoho
lidi ho v dnesnim svété hledd,
touzi po ném anebo si ho vné-
jaké podobé naslo.* MET

Roman Zach v komedii Jak se vam libi

MARKETA NAVRATILOVA
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Scarlett Johansson je nejen herecka, ale

ivelice vlivna producentka. 2x DISNEY

Vétsina zastupcl budouci
generace filmari se do-
mniva, Ze jsou si zeny

a muzi ve filmovém pra-
myslu rovni. Maji pravdu?

Témér Sedesdt procent mladych lidi
v Ceské republice, ktefi maji zdjem
pracovat ve filmovém pramyslu, po-
vaZuje hledisko genderové rovnosti
za vcelku vyvdZené. Naopak
nerovnost, kterd md mit nejcastéji
podobu diskriminace na zdkladé po-
hlavi nebo nerovného odménovani,
zminuje pouze neceld Cctvrtina
respondenti

Pred i za kamerou jsme si rovni?
Prizkum soukromé loterijni spolec-
nosti, kterd jiZ druhym rokem podpo-
ruje mladé filmare z celé Evropy,
vznikl ve spoluprdci s vyzkumnou
agenturou STEM/MARK a mapoval
postoje zdjemcd o filmové obory.
Ukdzal, Ze vySe zminénou ctvrtinu,
kterd povazuje situaci ve filmovém
pramyslu z pohledu genderové rov-
nosti za problematickou, reprezentu-
je dvacet procent muzii a dvacet de-
vét procent dotazovanych Zen. Zeny
z této skupiny povazZuji za projev ne-
rovnosti zejména oblast odmeénova-
ni, ale také diskriminace na zdkladé
pohlavi. MuZi zase vidi jako proble-
maticky nedostatek mentoringu,
tedy preddvdni zkuSenosti mezi pra-
covniky.

,Vytvoreni inkluzivniho a rovné-
ho filmového primyslu je zdkladem
vSech iniciativ pro rozvoj talentd.
Ucastnici vybrani do leto$niho pro-
gramu prokdzali, Ze rozhodujicim
faktorem, pokud jde o tspéch ve fil-
mové tvorbé, je skutecné talent, niko-
liv pohlavi,“ fikd Pavel Turek ze spo-
le¢nosti Allwyn Entertainment
Group.

Diskriminovani scenaristé

Priizkum zjistil, Ze vnimdni nerov-
nosti pohlavi se 1i8i i v zdvislosti na
konkrétni oblasti filmu, v nizZ chtéji
zacinajici filmafi pracovat. Diskrimi-
naci na zdkladé pohlavi uvddéli nej-

Rudolf Havlik je uspésny cesky rezisér.
Na podzim jde do kin jeho Poklad. MAFRA

castéji zdjemci o scendristiku, nedo-
statek rovnomeérného odménovani
zase Castéji registrovali respondenti
vénujici se animované tvorbé, nedo-
statek mentoringu je pak problé-
mem zejména pro ty, ktefi se zamé-
fuji na zvukovou produkci.

,Obecné vSak mezi mladymi filmo-
vymi adepty panuje vira v lepsi ziti-
ky. Rovnost Zen a muzi ve filmovém
pramyslu, kterou vnimd vétSina re-
spondentti, padesdt devét procent, je
soucdsti obecné optimistického po-
hledu mladych lidi na cesky filmovy
prumysl. Sedesdt osm procent re-
spondentd si totiZ navic mysli, Ze je
v ném v soucasnosti vice prileZitosti,
nez mély predchozi generace, tento
ndzor je navic obzvldsté casty mezi
Zenami,“ komentuje vysledky pri-
zkumu tym spolec¢nosti.

Titulky nevadi

Zeny maji navic optimisti¢téjsi po-
hled i na soucasnost a budoucnost
Ceského filmového pramyslu, castéji
nez muzi jej vidi jako zajimavy pro
zahraniéni publikum a také jako
atraktivni pro filmové talenty ze za-
hranici. To ostatné podporuje i dalsi
zjiSténi, Ze filmové publikum z USA
a Spojeného kralovstvi stdle castéji
vyhleddva cizojazycné filmy tvorbu.
Zejména mladsi publikum mad vétsi
zdjem o pozndvdni novych kultur
a neodrazuje je sledovdni filmu klid-
néis titulky.

,ITicet Sest procent respondentil
ve véku Sestndct aZ dvacet Ctyfi let
z USA a Velké Britdnie sleduje vice ci-
zojazycnych filmu nez pfed péti lety,
zatimco mezi respondenty starS$imi
padesati péti let je to jen deset pro-
cent. U tohoto mladsiho publika je to
podle tficeti deviti procent z divodu
zvySeného zdjmu o nové kultury
a pribéhy, zatimco u osob starsich pa-
desdti péti let je to jen dvacet Sest pro-
cent,” uvadéji zdstupci Allwyn Enter-
tainment Group s tim, Ze zatimco
vice neZ polovinu, padesdt tfi pro-
cent divak starSich padesati péti let,
odrazuje od cizojazy¢nych filmd nut-
nost Cist titulky, u divak z generace
Z to je méné nez tfetina, presné dva-
cet devét procent. ,Jak Zeny, tak
muZi vS§ak nevnimaji nedostate¢nou
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Margot Robbie loni vydélala 59 miliont
dolard. Je nejuspésnéjsi hereckou.  MAX

podporu talentdi ze strany odbor-
nych instituci. Pouze dvacet osm pro-
cent z nich se domnivd, Ze podpora
mladych lidi, ktefi se snazi vybudo-
vat tspésnou filmovou kariéru, je do-

Lo

statecnd,” tvrdi prizkum.

Stavka jako neceské reseni

Asi nejlépe, pokud viibec, je pripad-
nd diskriminace méfitelnd ¢i spiSe
detekovatelnd na platovych ohodno-
cenich. PfestoZe se obecné vi, Ze se
napiiklad primérny plat zaméstnan-
ce Ndrodniho divadla nachdzi hlubo-
ko pod prazskym primeérem, zddné
vétsi herecké protesty ¢i dokonce
stdvky se u nds nikdy nekonaly. Stej-
né je to u tuzemskych rezisérti a sce-
ndristd. ,Doba Nemocnice na kraji
meésta, kdy herci automaticky dosta-
vali, podobné jako hudebnici, ze re-
prizované dily néjakou tu korunu na-
vic, je ddvno pryc. V soucasnosti zdle-
Zi na tom, co md herec ve smlouvé,
piipadné zda ho zastupuje napiiklad
Dilia - uméleckd agentura zabyvajici
se ochranou autorskych prdv,“ fika
pro denik Metro rezisér Rudolf Hav-
lik a se smichem dodava: ,,U mé kon-
krétné je to tak, Ze mam reprizovani
svych snimkd osSetifeno. Ale musim
se pidit. Kdyz budou ddvat mgj film
napiiklad v Rumunsku, nemusim se
to viibec dozvédét.”

Vyjimkou, kterd takiikajic potvrzu-
je pravidlo, je stdvka tuzemskych da-
bért. Ta se konala v minulém deseti-
leti a vétSina téch, ktefi si chtéli vy-
moci lepsi platové i pracovni podmin-
ky, je dodnes na cernych listindch
a obtizng&ji shdnéji praci.

Boj o vyssi platy

Jind situace je ovSem v zahranici.
Loni zde ve velkém stavkovali kvili
nizkym platim scendristé a herci.
Od obou skupin zaznivala kritika
sméfujici mimo jiné pravé i k nerov-
nosti platovych podminek muzd
a Zen. Stavkujicim se nakonec podafi-
lo dospét s druhymi stranami ke
kompromisu a masina na vyrobu fil-
mu jménem Hollywood se opét roz-
béhla. Tuzemsti divdci na stdvku do-
platili pouze tim, Ze se odsunulo né-
kolik premiér filmovych trhdka.
A nepéknym zpusobem se zkrdtily

S1JE-

-

Dvé hlavni role, ale rGizné platy. Dwayne
Johnson a Emily Blunt si nebyli rovni.

nékteré seridly. Kromé hollywood-
skych studii musely sviij itinerar pte-
kopat i streamovaci sluzby, které
Cast premiér presouvaly i o cely rok.

Problémy s vdovou

Herecku Scarlett Johansson nejspis
znd vétSina Ceskych divdka. Ve fil-
mech z produkce studia Marvel, jez
spadd pod Disneyho, si zahrdla napfi-
klad superhrdinskou Cernou vdovu
(Black Widow). Pravé tahle jejiikonic-
ka role, respektive platové ohodnoce-
ni za jeji s6lovy film, se vSak stala ja-
blkem svdru s timto mocnym stu-
diem. Vyhroceny soudni spor o vydél-
ky z filmu se dockal vyfeSeni v roce
2021. Konkrétni ¢dstka, kterou herec-
ce Disney vyplatil, nebyla zvefejné-
na. Neoficidlni zdroje, které cituje
tfeba magazin Deadline, vSak mluvi
o desitkdch miliont dolard.

Spor se tykal honordfe herecky za
film s ndzvem Black Widow, jehoz
vyse byla ¢dstecné vdzdna na trzby fil-
muv kinech. Ty v§ak negativné ovliv-
nilo paralelni uvedeni filmu na strea-
movaci sluzbé Disney+. Johansson
tvrdila, Ze tim mohla prfijit aZ o pade-
sdt miliont dolart a Ze ve smlouvé
meéla garantovanou exkluzivni pre-
miéru v kinech, coZ nedodrzZeli.

Kauza je nejen zndmym piikladem
toho, kterak si slavnd herecka dupla
proti mocnému filmovému studiu.
Podstata soudniho sporu totiz napl-
no odhalila nefunk¢nost Disneyho
hybridniho modelu distribuce, jenz
se spoléhal i na pfimy prodej pfes
streamovaci platformy a zapominal
na bonusova procenta z chybéjicich
kinotrzeb. Kvili stejné chybé ten
samy rok narazila také jind disneyov-
ka - Expedice: Dzungle. A pravé kvi-
li tomu ¢i spiSe diky tomu se ukdza-
lo, Ze ani herci a herecky v hlavni ro-
lich velkofilmti za stamiliony ani zda-
leka nemaji stejné platy.

Studio totiz v tichosti vyplatilo
usly zisk pouze Dwaynu Johnsonovi,
Emily Blunt, jez méla brdt i bez
uslych penéz o ptilku méné nez jeji
herecky kolega, méla ovSem prijit
zkritka. NepfiSla. I ona se ozvala
a studio se s ni, ve vétsi tichosti nez
s kolegyni Johansson, rovnéz mi-
mosoudné vyrovnalo. FILIP JAROSEVSKY

Maggi
Tekuté koreni
160 ml

100 ml=15,57 K&

i

ALa.

i3
20

Zlaté Polomacéené

Opavia

100 g, 2 druhy

Antica Cantina
Wrap tortilla 25 cm
370g

100g=12,95K& s Klubem/
25,51K¢E bez Klubu

790

bézna cena 940

Jupi
Sirup
0,71

vice druhd
11=5557K&

:

Nabidka plati od 17. 7. do 23.7. 2024.
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Komisarka Florence (4/4)
Zmrtvychvstani. Krimiserial
(Fr., 2016). Hraji: G. Hamonova,
A. Varga, D. Pinon, J. Ugolinova

Anglicanka (4/6)

Ranény vlk. Serial (USA/VB,
2022). Hraji: E. Bluntova,

Ch. Spencer, T. Hughes, R. Spall

Ctvrta hvézda (3/12)

Nina. Komedialni serial (CR,
2014). Hraji: I. Trojan, V. Neuzil,
D. Novotny, M. Krobot

Misto ¢inu — Drazdany
Level X. Krimiserial (N, 2020)

sisi Il (1/6)
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20.00 Uchvatny palac

ve Fontainebleau
Obrovsky zamek v hloubi
bujného lesa zazil viechny
francouzské krale

21.00 Krasné zemé z vysky

Severni Francie

21.55 Gérard Philipe:

Posledni Cidova zima
Vécné mlady filmovy idol

23.05 Navrat velkého blondyna

Komedie (Fr., 1974). Hraji: P. Ri-
chard, M. Darcova, J. Carmet

00.25 Dalgliesh

Serial (VB, 2021)

B T

20.20 Vyména manzelek XIII

21.35

22.40

23.35

Zvladne Zivotem zkousena Mi-
riam rodinu se tfemi détmi?
Jak se bude dafit rodinné zalo-
Zené Kacce v domacnosti s do-
spélymi détmi a specifickym
manzelem?

Malé lasky Ill

Lubicina matka vzdy fikala,
Ze jeji dcera je magnetem
na grazly... Reality show (CR)
Kriminalka

Las Vegas V (25)
Krimiserial (USA, 2004)

Kriminalka Miami X (1, 2)
Krimiserial (USA, 2011)

s Ve

Pastikari

Myslim, Ze uz si Cecho-Slovdci nezaslouzi titulkovou poné-
kud hanlivou ndlepku z vyletnich letovisek Stfedomoii. Kdyz
se podivdte v autokempech nebo na tardch, co konzumuji tie-
ba turisté z Holandska, Némecka ¢i Spanélska, jsou na tom
velmi podobné. At uz proto, Ze Setfi, a tak upfrednostiuji svo-
je vlastni oblibené produkty, anebo Ze nestoji o pozndvani ne-
zndmych delikates. VSe chdpu, ale stejné jsem presvédcen, Ze
Piindvstévé cizi zemé je tfeba ochutnat mistni kuchyni a nej-
1épe nejtypictéjsi specialitky. V Recku urcité jejich saganaki
(smaZeny ovdi syr) a samozriej-
, meé souvlaki - riznd masa na $pi-

Mifite na as
zu. V Chorvatsku, které je pro na-

Balaton? Since stdle nejoblibené&;jsi prazd-
ninovou destinaci, tam bych do-
angose inovou destinaci, tam bych d
.s . porucil kalamdary plnéné syrem
z po! 1zdnych a prSutem nebo pecené jehnéci.
marmgotek V Itdlii, kterd patfi mezi nejslav-
nemaii ChYbll ngjsi gastronomické velmoci své-

ta, je takovy vybér dobrot, Ze
bych klidné ziistal u typickych
téstovin a pizzy, chutnaji totiZ v kazdé ¢asti zemé trochu jinak
avlokdlnich podnicich vZdy skvéle. V Belgii urcité jejich
musle na bilém viné a pochopitelné hranolky, jeZ se idajné

v této zemi zacaly koncem 18. stoleti poprvé pojidat a postup-
né si jejich chut podmanila celou planetu. Pokud mifite tfeba
na Balaton, tak ty nejobycejnéjsi langoSe z pojizdnych marin-
gotek nemaji chybu, a pak také rybi polévka haldszlé a vSech-
na jidla s paprikou. A kdyZ uZ jsem zacal s témi pastikdri, tak
pokud dovolenkujete ve Francii, v la-
hadkdrstvi ochutnejte pastiky, rillety
¢i husi jdtra v tpravé foie gras.

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

DNES ZITRA

SOBOTA

25/29 °C 27/31°C  28/32°C 29/33°C

10,3 °C (1892)

35,4 °C (200

Poda 1 (2)

20.15 20.00
Ve jménu otce. Krimiserial
(CR, 2018). Hraji: D. Matasek, 21.00 Hot hity
1. Orozovig, O. Pavelka,
J. Vyoralek 21.30 O unlocked
Prémiovy content za paywal-
21.30 Ve sluzbé: Za mrizemi lem exkluzivné ve vysilani Ocka
V ceskych véznicich je témér
20000 trestancd. Je to ¢tvrta 21.45 Hot hity
nejvy$si mira uvéznéni v Evropé Zhavé klipy
22.15 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction
Jan Kraus a to nejlepsi Seznamka na télo
z jeho Uspésné show!
22.30 Virtualni svét TV
23.20 Ano, séfe! Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
00.30 Policie v akci B
Ctyi pripady, ctyfi lidské osudy ~ 0.00  Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



NATIVE}

ADVERTORIAL

15

www.metro.cz

Na kolobezce po stopach

poutnik

Cesta do Santiaga

de Compostela je
slavnou zalezitosti.
Poutnik ale 3000 ki-
lometri dlouhou ces-
tu nemusi jit pésky.

Daleké zemé ldkaly Josefa
Rychtare uz od détstvi. Milo-
val cestopisy, sjizdél cestova-
telské dokumenty a seridly.
To ale ani netusil, Ze se ve
svych 43 letech bude moct po-
chlubit, Ze na kolobézce pro-
jel ptlku svéta. Projel USA,
Austrdlii, Jizni Koreu nebo
Novy Zéland.

Rychtar na svou vétsi cestu
vyrazil v Sestndcti, tenkrit se
na kole vydal z rodné Volyné
az do Hlubocce u Ostravy za
Vitézslavem Dostdlem - prv-
nim Cechem, ktery na kole
objel cely svét. ,Pozval mé na
¢aj, potfasli jsme si rukama,

NA CESTU Z PRAHY AZ K OCEANU

»Ze zemi, kterymi jsem cestou
projizdél, mé nejvice ohromila
Francie. Mili lidé, spousta

pamatek a prekrasnych ma-
lych méstecek s kouzelnou
atmosférou,“ fika Rychtar.

zaklad (idedlni jsou tedy niz-
ké trekovky). A kvalitni po-
nozky. Treba Spickové od
znacek Bridgedale ¢i Kam-
Pak. Batoh by mél bez vody
a jidla vazit do osmi kilo.

e Svatojakubska cesta, také
znama jako Santiago de
Compostela, je tradicni pout-
ni cesta vedena po staleti
ze stfedni Evropy do severo-
zépadniho Spanélska, kde
je pohrben apostol Jakub.
Tisice poutnikl nejcastéji
vychazi z francouzského
Saint-Jean-Pied-de-Port a po-
kracuje pres Pyreneje, pres
mésta Pamplona, Burgos
a Leon a7 do Santiaga de
Compostela.

Cesta vede iz Prahy. A to
pres mésta Ulm, Zeneva,
Lyon —a ta se pak napojuje
na vyse zminénou fran-
couzskou trasu z mésta
Saint-Jean-Pied-de-Port.

Takzvana Francouzska cesta
je do Santiaga dlouha nece-
lych 900 kilometrd, o dalsi
kilometry delsi, pokud se roz-
hodnete jit nebo na kolobéz-
ce jetaz k ocednu. Prespat
mUzete v ubytovnach. Stan
tedy neni nutny. Stejné

tak neni potfeba spacak.

Pési poutnici denné v prdme-
tu ujdou asi 30 kilometrd.
Dobré a pohodlné boty jsou

Poutnici podle cestovatelské-
ho serveru Hanibal.cz potka-
ji mnoho historickych a kul-
turnich pamatek, stejné jako
nadhernou prirodu vsech
moznych typl a charakterd.

,Uchvatily mé i dlouhé plata-
nové aleje, Savojské Alpy

a cesta podél francouzského
pobrezi. Velky dojem na mé
udélala stredovéka pevnost
Carcassonne, futuristicka
stavba Guggenheimova mu-
zea v Bilbau ¢i univerzita v Gi-
jonu, nejvétsi budova ve Spa-
nélsku,“ fika pro Yedoo.cz
Josef Rychtar, ktery planuje
cestu po Japonsku.

Na své cesté utratil celkem
pres 40 tisic korun, v roz-
poctu jsou zahrnuté naklady
na manzelku a syna, ktefi ho
doprovazeli prvnich 300 kilo-
metrd (priblizné 10 tisic ko-
run) a letenka z Porta do
Prahy (loni stala 7000 ko-
run). Za den utratil 15 az

30 eur, podle toho, zda spal
v kempu ¢i na divoko. Poutni-
ky, ktefi spiv penzionech

a stravuji se prevazné v re-
stauracich, mize pout vyjit
az na 140 tisic korun.  MET

Do Santiaga de Compostela dorazil po
nezazil jediny nepfijemny zazitek. Snad jen dvakrat pichlé kolo a étyFdenni dést ve Svycarsku.

vyfotili se a ja zas frcel zpat-
ky. Celd cesta mi trvala ty-
den,” fikd pro kolobézkovy
server YEDOO.cz Rychtar,
ktery se zivi jako fidi¢ ndkla-
ddku s domichdvacem beto-
nu v Norsku.

Cas si také udélal na Svato-
jakubskou pout, cozZ je jedna
z nejzndméjsich pouti, které
v Evropé jsou. A ackoliv se
z tradi¢ni pouté stdvd spise
dalkova turistickd trasa, stdle

U do Santiaga

dokdze nabidnout nejen nad-
herné vyhledy, ale také silné
zdzitky. Rychtar vyrazil do
Santiaga z Ceska, cesta byla
dlouhd 3200 kilometrti a trva-
la mu 46 dni. Denné utratil
maximdlné 30 eur. Spal na di-
voko, jen obcas v kempu.
Rychtar si cestovani na stroji
na vlastni pohon i s pdr kily
navic pochvaluje. ,Je to mag-
net na lidi, takovou pozor-
nost jsem na jinych cestich

Sesti tydnech a 3200 kilometrech. Kolobézkovy dobrodruh na cesté

——

2x YEDOO

nezazil. Lidé se se mnou spon-
tdnné ddvali do feci, chtéli vé-
dét, zda md kolobézka motor,
kam jedu, odkud jsem a po-
dobné. Néktefi mé dokonce
vzali k sobé domi a poskytli
mi nocleh nebo jidlo,“ vzpo-
mind na svou cestu, kterou ab-
solvoval loni v srpnu. Rikd, Ze
svét vypadd jinak, neZ jak se
o ném casto mluvi. ,Vlastné
jsem potkdval samé hodné
lidi,“ fikd s Gsmévem. MET

Uhaste béhem

léta zZizen =~
ovinkou
Fanta Oranges

Zero Cukruy J-

Perfektni osvézeni, vyrazna
pomerancova prichut a zadny
cukr. Zni to jako idealni

letni napoj? Rozhodné ano!

Orange Zero Cukru. V hor-
kych letnich dnech vds
osvézi plnd pomerancova
chut bez cukru.

Vice pomeranéd,
vice zabavy!

Stavnatou pomerancovou
chut Fanta Orange neni
tfeba nijak zv1ast predsta-
vovat. Fanta je jednou z nej-
oblibenéjsich ovocnych
limondd na svété a dopfdva-
me si ji uz vice nez 80 let!
Novinka Fanta Orange Zero
Cukru je na ceském trhu
prvni stdlou variantou bez
obsahu cukru, kterd potési
své priznivce, a to nejen svou
vini, ale i lehkou jiskrou
a jasnou barvou pomeranca.

S novinkou nyni pfichdzi spole¢nost
Coca-Cola a jeji oblibend stdlice mezi
limonddami Fanta, kterd je nové
na Ceském trhu k dispozici ve vari-
anté Fanta Orange Zero Cukru, tedy

s nulovym obsahem cukru.

K1étu neodmyslitelné patfi svézest
citrust. At uz v podobé viini, kdy se
vétsina z nds rdda hali do lehkych
citrusovych ténti, nebo po nich
rddi sdhneme ve formé osvézujici-
ho drinku. Skvélé feSeni nyni nabizi
Fanta, kterd ptichdzi s novinkou Fanta
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,Nastal cas na zménu*“

Gareth Southgate po osmi letech kon¢i jako trenér anglic-
kych fotbalistti, které dvakrat za sebou dovedl do findle
mistrovstvi Evropy. Fotbalova asociace nového trenéra
hledd. ,Je Cas na zménu a na novou kapitolu. Nedélni fini-
le v Berliné proti Spanélsku bylo mym poslednim zdpa-
sem v roli trenéra anglické reprezentace,“ uvedl 53lety
koud, jemuz méla vyprset smlouva na konci prosince. €Tk

Podle ocekavani
neni v idealni jede-
nactce Eura 2024 zad-
ny fotbalista ceské-
ho muzstva.

Do idedlni jedendctky UEFA
z uplynulého mistrovstvi Ev-
ropy ve fotbale se dostalo
hned Sest hrdca z tymu Spa-
nélskych Sampiond. Nechybé-
jinejlepsi hrac turnaje zdloz-
nik Rodri ¢i nejlepsi mladik
Lamine Yamal. All Star vybér
dopliiuji dva Francouzi a po
jednom zdstupci maji Anglie,
domadci Némecko a také Svy-
carsko.

Nejlepsi jedendctku Sam-
piondtu podobné jako dvé in-
dividudlni ocenéni vybiral
tym 12 technickych pozoro-
vatelt UEFA. Mezi né patfili
véhlasni nékdejsi hraci a sou-
Casni ¢i byvali trenéfi — napri-
klad Fabio Capello, Rafael Be-

Chybét budou jen
ve dvou sportech

Cina posle na olympijské
hry do PafiZe 405 sportov-
ctli, podobné jako pred tie-
mi lety do Tokia. Nejmladsi
¢lenkou vypravy, kterd
bude mitis doprovodem
716 clent, bude jedgnéctile-
td skateboardistka Ceng
Chao-chao. Cina obsadi
tficet ze 32 sportd, v nichz
se bude v PafiZi bojovat

o olympijské medaile. €Tk

Diskriminace?

Novozélandska bikerka
Sammie Maxwellovd se do-
ckala dodatecného zarazeni
do olympijského tymu. Do-
madci sportovni tribundl roz-
hodl, Ze ji nominacni vybor
svazu neoprdavnéné vyradil
na zdkladé zastaralé zdra-
votni informace. Co vic, je
tu dalsi problém: Svaz po-
dle verdiktu zaujima diskri-
minacni postoj viici sportov-
cim s poruchami piijmu
potravy. iDNES.cz

Mbappé se ukazal
v dresu Realu

Francouzsky fotbalista Ky-
lian Mbappé si splnil détsky
sen. Pri oficidlnim pfedsta-
veni fanousktim vcera oblé-
klna zaplnéném stadionu
Santiaga Bernabeua poprvé
dres Realu Madrid. Uvitaci
slavnost na pocest pétadva-
cetileté posily sledovalo

v ochozech podle informaci
médii takfka 80 tisic pfiz-
nivcid Bilého baletu. €TK

Spanélsko
ma prevahu

nitez, Frank de Boer ¢i David
Moyes.

Komise zvolila pro idedlni
jedendctku rozestaveni 4-3-3,
které bylo jednim z nejpouZi-
vangjsich na turnaji. Spanélé
ovlddli celou tficlennou zdlo-
hu, vedle Rodriho v ni figuru-
ji Fabidn Ruiz a Dani Olmo,
s tfemi gobly jeden z Sesti nej-
lepsich stfelcti mistrovstvi.

V ttoku vedle teprve sedm-
ndctiletého Yamala neschdzi
Nico Williams, autor prvni
branky Spanélt z vitézného
findle proti Anglii (2:1). Ofen-
zivu dopliuje némeckd
hvézda Jamal Musiala, dalsi
z tfigélovych stielcti.

Do branky experti UEFA
zvolili Mikea Maignana, kte-
ry pomohl francouzskému
tymu k postupu do semifind-
le. V obrané je jeho krajan
William Saliba, Svycar Ma-
nuel Akanji, Spanél Marc Cu-
curella a Kyle Walker, jediny
zdstupce porazeného finalis-
ty Anglie. CTK

Mésto Hradec Kralové za-
tim eviduje tfi oficialni za-
jemce o vstup do prvoligo-
vého fotbalového klubu

FC Hradec Kralové. Jednim
z nich je podnikatel a byva-
ly reprezentant Ivo Ulich.
Dalsi zdjemce je z Ceska

a jeden ze zamofri. Zajemci
o vstup do klubu se mohou
hlasit do poloviny zafi. €tk

INZERCE

Nehledejte zpravy za horami, za lesy,
staci vam jen




