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XXXL oteviraci

sleva
0%

na planované kuchyné
znacek Novel, C'elina
a Dieter Knoll Collection
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24/7 e-shop

xxxlutz.cz

Vétsi vybér,
lepsi ceny!

\ vitéz soutéZe MasterChef
£ Cesko 2020, tvaf kuchyni
XXXLutz

KUCHYNSKE
STUDIO

ZDARMA sada
hrncu Fissler!

Pro prvnich 100 zékazniku, ktefi uzaviou

1)
zDARMA o kupni smlouvu na pldnovanou kuchyni

a v Kuchyriském studiu XXXLutz v Praze,
dopra\lz > i Galerii Butovice v terminu od 19.07.2023
a montaz " do vyZerpani zésob.

VSechny obchodni domy slavi s nami!
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KUCHYNSKE
STUDIO

XXX EIY:

PROGRAM
otevreni

21. Cervence

10°0° slavnostni otevreni

100139 vafen{ s nddobim Fissler
a Honzou Repou

1400-18° vafi Betty a Vojta,
finalisté soutéze
MasterChef Cesko

zabava pro déti po cely den
(malovani na oblicej, tetovani, workshopy)

. 22. a 23. Cervence

" 10°°-13% vaFeni s nadobim Fissber
a Honzou Repou

1500-18°° yvafi Roman Stasa,
vitéz soutéze
MasterChef Cesko

zabava pro déti po cely den
(malovani na oblicej, tetovani, workshopy)

AAX

Kuchynské studio XXXLutz

velké - vétsi - nejvétsi!
XXXL oteviraci

Osgva :
/o
na planované
kuchyné

! VEechny obchodni domy
er - XXXLutz slavi s nami!

XXXL SOUTEZ

Ziskejte svou
vysnénou kuchyni
ZDARMA!

Objednejte si v Kuchyrniském studiu XXXLutz, Praha, Galerie
Butovice planovanou kuchyni a zapojte se do soutéze.

—XXXL—

KUCHYNSKE
STUDIO

XXX B

1. misto - planovana kuchyné ZDARMA

(do hodnoty kupni smlouvy 250.000 K¢)
2. misto - sleva 50 % na kuchyni
3. misto - sleva 30 % na kuchyni

(z ceny uvedené v kupni smlouvé)

1) Sleva se vztahuje na nezavazné doporucenou spotrebitelskou cenu a plati jen pFi ndkupu planované kuchyné znacek Novel,
C'elina a Dieter Knoll Collection v hodnoté nad 65.000 K¢ bez elektrospottebiti. Nevztahuje se na akéni a vyprodejové zbozi a zbozi
propagované v aktualnf reklamé. Plati jen pro nové uskutetnéné objednavky. Akce se nevztahuje na kuchyriské bloky a spotfebice.
Po uplatnéni slevy nemohou byt z&dné dal3i slevy poskytnuty. Akce doprava a montéz zdarma plati pfi nakupu pldnované kuchyné
bez elektrospottebici v hodnoté nad 65.000 K&. Mycka nadobi musi byt stejné znacky jako ostatni spotfebice vami vybrané ku-

V obchodnich domech akce plati 17. - 20. 07. a 24. - 27. 07. 2023. V kuchyniském studiu akce plati 21. - 24. 07. a 27. - 30. 07. 2023.

24/7 eEShop m
xxxlutz.cz
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Silo je podzemni kryt, & i

jenz dal jméno novému o ~%
desetidilnému serialu.
Serifku hraje Rebecca
Fergusonova. smms

INZERCE

1ty CHRISTQPHERA NOLAN

2017123

MuzZete s ni
i do vody

Zlomend ruka az dosud
znamenala konec nebo
v lep§im pripadé velké
komplikace prdzdnin ¢i
dovolené. ,Nova“ sddra
vam vsak v koupdni
nezabrani. Nevyhodou
miZe byt cena. STRANA6

Mensi skoky
i klopenky

Na JeStédu v Liberci
vcera u spodni stanice
lanovky Skalka otevreli
dvé traté s prekdzkami
pro zacinajici cyklisty
arodiny s détmi. Kazda

Nenasazena CesSka e e

ovladla Wlmbledon'
el A | _

' vice nez 20 restauraci
- . . a patndct bart, sedm
aii bazént, devét virivek,
Tenistka Markéta Vondrousova ma prvni grandslamovy titul v kariére. — gomeaeckoustenn.

Sest tobogdnti, minigolf
Novd lod zméni vyletni

Navazala na dva triumfy Petry Kvitové a jeden Jany Novotné. stranaz P4 STRaNA
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Zabava
Pfepadeni vlaku ozbrojeny-
mi lupici a jejich boj s Cet-
niky z 30. let minulého
stoleti prildkalo v sobotu
stovky ndvstévniki na Ze-
leznicni stanici BezdruZice
na Tachovsku. Konala se
tam akce Bezdruzické
parni léto. Oteviena byla
Cetnicka pdtraci stanice
nebo pojizdné Zelezni¢ni
muzeum. Soucdsti byly
také projizdky drezinou
na lidsky pohon a vylety
historickymi vlaky. CTK

Na horach mohou
radit na kole i déti

Traily jsou v lété
oblibené na horach
fanousky adrenali-
nu. Na Jestédu uz
mohou ale jezdit

i déti, pribyla trat
pro nejmensi jezdce.

Na JeStédu v Liberci u spodni
stanice lanovky Skalka ote-
vieli dvé traté s prekdzkami
pro zacinajici cyklisty a rodi-
ny s détmi.

V pldnech provozovatele li-
bereckého skiaredlu je vybu-
dovat sjezdovou trat lehké
obtiznosti i z vrcholu kopce.
»My to vhimdme jako prvni
krtcek k rozsireni trailt smeé-
rem k rodindm s détmi. Moji
osobni vizi je navdzat na toto
iv nasem velkém bikeparku,
kde bychom cervenou a cer-
nou trasu, kterou madme,
chtéli doplnit modrou nebo
zelenou, takzvany family
trail,“ ¥ikd za skiaredl Jakub
Hanus.

Pro déti je podle néj nyni
hodné ndroc¢né kopec s prevy-
Senim 600 metrd sjet dold.

Dvé nové vybudované
zkusebni traté, které jsou
urceny hlavné pro déti

a zacinajici cyklisty, jsou
pristupné bezplatné.

Nachdzi se mezi konecnou
tramvaji a spodni stanici
sedackové lanovky Skalka.
Takzvany flow trail tvori
na 230 metrd dlouhé
hlinéné trase kombinace
deviti klopenych zatacek
a mensich skokd.

»1ak, aby se clovék naudil
stability na kole a techniku
jizdy v terénu,“ uvadi
Hanus. Ke zlepseni cyklistic-
kych dovednosti slouzi dru-

,KdyZ sem rodina s ditétem
prijede, tak malokterd zvldd-
ne Cervenou trasu. Je to téz-
ké, je to kamenité, technic-
ké,“ doddvd HanuS. Na trail
leh¢i obtiZnosti z vrcholu
kopce md skiaredl uz zpraco-
vanou studii proveditelnosti
anyni ho ¢ekd jedndni s Lesy
CR, zda bude mozné ji vybu-

hé trat — 200 metrli dlouha
takzvana skill zéna. ,Mame
tady tfi dropy, to znamena
tfi skoky rtiznych velikosti,

a v zavéru traté je Usek vy-
skladany kameny. Tomu se
fika rock garden a slouzi

k tomu, aby si clovék dovedl
poradit, kdyz ho v prirodé
prekvapi néjaka nerovnost,“
fika Hanus.

¢ \/ybudovani dvou trati pro
zacatecniky stalo zhruba
milion korun, skiareal
ztoho ale platil podle
Hanuse jen zhruba pétinu.
,Nam se to podarilo z¢asti
postavit partnersky,“ dodal
feditel Skiaredlu Jestéd. érx

dovat. Hanus odhaduje, Ze po-
kud se s Lesy CR dohodnou,
trasa pro méné zdatné cyklis-
ty by mohla byt k dispozici za
dva roky.

Stejné jako ostatni provozo-
vatelé skiaredld i ten na Jesté-
du nabizi fadu sluzeb, tifeba
pajcovnu terénnich kolobé-
Zek. CTK a MET

Burdrubice

Sezdruzice [s

€<  Smér

Peklo na jihu
Evropy pokracuje

Evropa se nékolik dnf potykd
s vinou veder, v Recku se vce-
ra teploty blizily k 40 stup-
nam Celsia. Na kandrském os-
trové La Palma se vcera dru-
hym dnem S$ifil pozdr, ktery
se stovkdm hasict nedaii do-
stat pod kontrolu. Teploty vy-
hdni vzhiru tlakovd vyse Ker-
beros, kterd je nejcitelnéjsi
ve Spanélsku, Recku nebo za-
padnim Turecku. Epicen-
trem veder, kterd v tomto tyd-
nu patrné jesté zesili, bude
podle meteorologt italsky os-
trov Sardinie. Tam by mohlo
byt az 48 stupnt Celsia. ,,Vr-
cholu dosdhnou vedra mezi
19. a 23. Cervencem, a to ne-
jen v Itdlii, ale také v Recku,
Turecku a na Balkdné. Néko-
lik mistnich teplotnich rekor-
dd pravdépodobné padne,”
uvedl italsky klimatolog a me-
teorolog Giulio Betti.

Italské ministerstvo zdra-
votnictvi v€era vydalo v Sest-
ndcti italskych méstech, vcet-
né Rima, Boloni nebo Paler-
ma, nejvyssi stupen varovani.
Ten indikuje, zZe vysoké teplo-
ty mohou predstavovat rizi-
ko i pro zdravé lidi.

Vedra pfiméla radnice ve
meéstech jizni Evropy vyda-
vat pro své obyvatele doporu-
¢eni, jak minimalizovat zdra-
votni rizika spojend se slun-

cem a vysokymi teplotami.
Napriklad v Aténdch tfady
v nejteplejsich odpolednich
hodindch v pdtek a v sobotu
uzavrely nékteré parky a his-
torické pamatky, vcetné sta-
rovéké Akropole, kde je kvii-
1li nedostatku stinu jesté tep-
leji nez ve zbytku mésta. Po-
dle Tfecké meteorologické
sluzby EMY se teploty na vét-
§iné tzemi pohybovaly nad
32 stupni, chladnéji bylo na
severu a severozdpadé zemeé
v regionech Vychodni Make-
donie a Thrakie a Epirus. Na-
opak v kraji Peloponés nebo
na feckych ostrovech blize
Turecku se teploty pohybova-
ly mezi 37 a 39 stupni.  €TK

NEOBVYKLY CHLAD

20

Naopak Velka Britanie
zaznamenava neobvykle
chladné a destivé pocasi.

V Londyné jsou denni
maxima 20 stupid, pro
Skotsko dokonce meteoro-
logicka sluzba vydala vystra-
hu pfed povodnémi.  ¢érk
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Profissimo 4 i
Zen Garden o
étericky olej %%
10 ml alverde
A CLEAR BEAUTY
90 All-in-One REIMIGENDE
télovy olej G
Kc 100 ml IK'II'II:‘Js:I':Hl!
: 0oL o
¥ DLOUHODOBA CENA R i
0d 02.05.2023 49,90KE @u Ké @
13.02.2023 54,90KE i
e V¥ DLOUHODOBA CENA B

E“_ —3 0d 21.05.2022  129K¢ alverde

Cistici pletovd maska
s aktivnim uhlim
10 ml

Idedlni pro relaxacni koupel, 90
2 Ké

intezivné pecuje o pokozku.

V¥ DLOUHODOBA CENA

""""" 0d 15.05.2018 29,90KE
15.03.2018 49,90K¢

Mivolis

stl do koupele

z Mrtvého more

dmBio 1,5 kg

bylinny ¢aj 90
levandule & verbena 2
= L4 ~
Watiirlicher Baderusatz y K¢
90 Original 7 399KEza100g
Ké Totes Meer Bodesalz ; W DLOUHODOBA CENA
» —. ety
Hau % 0d 12.08.2022 59,90 KE
e Hautintiotionom i -_-—
A8 KEza 10 g 27.01.2022 64,90KE
V¥ DLOUHODOBA CENA 19.03.2021 69,90KE

od 12.08.2022 49,90 K¢
07.04.2022 52,90KE

L1
A

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU
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Monstrum ma na své palubé
nejvetsi akvapark na mori
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Nova vyletni lod, ktera méFi 365 metru a Siroka je 64 metrq, je jednim z nejkontroverznéjsich plavidel v historii namofniho turismu. Na jeji palubé je obrovské mnozstvi aktraci,
za jediny vikend vsechna lakadla navstivit netihnete.

Predstaveni nejvétsi
vyletni lodi svéta
Icon of the Seas
(Ikona mofi) vyvola-
lo smiSené reakce.

Rozporuplné reakce vyvolalo
predstaveni gigantického z3-
fivymi barvami hyficiho pla-
vidla spolec¢nosti Royal Carib-
bean International. Nékteii
ho oznacili za monstrézni
a pfipomenuli ztroskotdni Ti-

taniku, ktery Sel ke dnu po
ndrazu do ledovce pii své prv-
ni plavbé v roce 1912, pise
britsky list The Independent.

Novou vyletni lod postave-
nou ve Finsku ¢ekd prvni ofi-
cidlni plavba v lednu pfistiho
roku. Lod's 20 palubami bude
mit vice neZ 20 restauraci
a 15 bart, sedm bazénd, de-
vét vifivek a Sest tobogdnt,
minigolf i horolezeckou sté-
nu a také vodopddy. Bude tu
prvni infinity bazén ,zavése-
ny“ ve vzduchu. Velkym vi-
zudlnim ldkadlem bude rov-

KRATCE

Narodil se v auté
na zastavce MHD

Netradi¢ni misto narozeni
bude mit ve svém rodném
listé chlapec Jakub. Naro-
dil se v nedéli v casnych
rannich hodindch v auté
na zastavce MHD ve Vizovi-
cich, do porodnice jiz jeho
rodice dojet nestihli. U po-
rodu asistovala policejni
hlidka, kterd ve mésté do-
hliZela na pofddek kviili
metalovému a rockovému
festivalu Masters of Rock.
Chlapecek je v poradku.

Tlacili trolejbus

Celkem 15 cestujicich tlaci-
lo v Otrokovicich na Zlin-
sku kloubovy trolejbus,
ktery se nahle ocitl bez
$tavy. V trolejové siti zdej-

$1 méstské hromadné
dopravy totiz doslo k nece-
kanému preruseni doddv-
ky elektrické energie.

K zemi se
blizi druZzice
velikosti auta

V srpnu se na Zemi zfiti
vyrazend druzice o velikos-
ti osobniho automobilu.
Satelitu Aeolus, ktery pét
let na orbité méfil rychlost
a smér vétru, pomalu do-
chdzi palivo a jeho klesdni
k Zemi se zrychluje, na-
psal server Sky News. Oce-
kavd se, Ze vétSina satelitu
shofi v atmosfére. Nékteré
tlomky ale dopadnou nej-
spiS i na Zem. Technici se
pokusi druzici nasmeérovat
tak, aby skoncila v odleh-
lych ¢astech ocednu.  €rK

néz ¢ast nazvand AquaDome,
na které si budou moci cestu-
jiciuzit vyhledy na ocedn, ale
také nejrizné;jsi predstaveni.

Pojme 5610 hostti, o které
se bude starat asi 2350 clent
posddky. RCI tvrdi, Ze plavi-
dlo ,,s nejvétsim akvaparkem
na mofi“ zcela zméni podobu
vyletnich plaveb.

Prvni zdbéry lodi, kterd se
nyni testuje, vzbudily na so-
cidlnich sitich smiSené reak-
ce. Nékteri vyjadrili zdéSeni
a plavidlo oznacili za ,mon-
strozni®.

Polovina Cechii plati v za-
hranici pouze hotovosti,

80 procent dotazanych
radéji voli vyménu penéz ve
sménarnach v CR. Vyplyva
to z prlizkumu spolecnosti
STEM/MARK.

257

Presné pred 80 lety zabili
nacisté na vychodé Polska
257 Zen a déti. Masova vraz-
da se odehrala jako odveta
za partyzanskou akci, pfi
niz zemrelo osm Némcu. Pa-
chatelé zlocinu vsak nebyli
nikdy souzeni. CTK

2x FACEBOOK ROYAL CARIBBEAN INTERNATIONAL

»Pokud jde o pfedstavy pek-
Ia, tohle je ta nejpekelné;jsi,*
napsal jeden ¢lovék na Twit-
teru v reakci na snimek lodi.
,Je mi lito, ale tohle je no¢ni
mura,” uvedl dalsi. ,Nejvétsi
monstrozni vyletni lod na své-
t&, Icon of the Seas. Maximadl-
ni kapacita 7600 osob, 20 pa-
lub, pétkrat vétsi nez Titanic.
To viibec nevypadd pohodo-
vé,“ napsal jiny uzivatel.

Néktefi vizualizace lodi pfi-
rovnali k filmtim ze studia Pi-
xar. Mnozi také odkdzali na
zaocednsky parnik Titanic,

Utoky medvédd
na Slovensku

Utady na Slovensku od patku
fesily tfi pfipady napadeni
¢lovéka medvédem. V patek
v lese pobliZ obce Sucany ne-
daleko Ziliny zattocila na
muZe se psem osmndctileta
medvédice. Muz legdlné drze-
nou zbrani nékolikrat vystie-
lil do vzduchu, ale zvife se
k nému dal bliZilo. KdyZ od
sebe byli asi metr, medvédici
o vaze kolem 110 kilogramu
posledni kulka usmrtila. Pti-
pad vySetfuje policie. Dalsi
utok ohldsili z lokality u Lip-
tovského Hrddku. BézZce
v brzkych rannich hodinich
prekvapil medvéd a pokou-
sal ho na ruce a na noze. Muz
je ve vdazném stavu v nemoc-
nici. Stfety s medvédy letos
zaznamenala také Itdlie,
v Tridentsku jich Zije asi stov-
ka. Na zacdtku dubna jeden
napadeny bézec medvédi
utok neprezil. €TK

ktery je od svého ztroskotdni
vroce 1912 na dné Atlantské-
ho ocednu v hloubce kolem
3800 metrd. ,Netflix si zajis-
til prdva na Titanic 2: Icon of
the Seas,” napsal jeden uZiva-
tel. ,Myslim, Ze jsem ten film
uz vidél a Jackovi se nelibil
konec,“ poznamenal dalsi
s odkazem na kultovni film
z roku 1997. Navzdory kritice
je vsak o plavby velky zdjem.
Loni v fijnu, kdy byly spusté-
ny rezervace, RCI hldsila nej-
vice rezervaci za jediny den
ve své 53leté historii. €TK

Nad propasti se
ji udélalo zle

Rakousti zdchrandri v patek
zachrdnili pétadvacetiletou
Cesku, kterd méla zdravotni
potiZe na zajiSténé cesté (fer-
raté) na horu Drachenwand
v Hornich Rakousich. Zena
byla dehydrovand a nakrat-
ko i ztratila védomi. Pomoc
zachrdnil jeden z dalSich
ucastnikd lezeni. Servery
Alpsky viidce i ViaFerraty.cz
popisuji ferraty na Drache-
nwandu jako ,velmi oblibe-
né“ a ,jedny z nejkrdsnéj-
§ich v Rakousku®. Z vrcholu
asi 1100 metrti nad mofem
je vyhled na jezero Mondsee
ihorsky masiv Dachstein. Vy-
stup na vdpencovy Drachen-
wand po ferraté je méné az
pramérné obtizny, muze
vSak pusobit potiZe lidem se
zdvratémi, jedna z variant to-
tiz zahrnuje prechod lanové-
ho mostu nad stometrovou
propasti. CTK



Unikatni chladivy
roll-on aplikator
zajistuji rychly

a intenzivni
ucinek.
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Konec unavenym ocim!

Jsou vase oci stale castéji unavené od televize, monitoru poci-
tace ¢i ostrého slunce? Pak je vhodné zacit dopliiovat potiebné
latky, které jsou dulezité pro jejich spravnou funkci.

Dejte sbohem unavenym oc¢im s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg.
Doplrikem stravy z prémiové fady Da Vinci Academia s nejvyssim
mnozstvim luteinu* a vitaminem A pro maximalni a dlouhodo-
by tcinek. Jako jediny obsahuje také fosfatidylcholin a dalsi ucinné
latky. Napfiklad zinek pfispivajici k udrzeni normalniho zraku a selen
améd, které prispivaji k ochrané bunék pred oxida¢nim poskozenim.

*Z produkt(i fady Ocutein®.

DAREK PRO VAS: 30 tobolek navic + OCUTEIN® SENSIGEL zdarma

Prvni pomoc na
rany - NARANYL!

Rychlé a bezpecné osetieni drob-
nych poranéni, dokonce bez $ti-
pani a paleni, objevite v této re-
volu¢ni novince!

Pfipravek Naranyl sprej podporu-
je zahojeni rany, udrzuje ji cistou,
omezuje tvorbu jizev a hlavné jeho
pouziti nestipe ani nepali. Tento
zdravotnicky prostfedek  vytvafi
ochrannou bio-bariéru, ¢imz pecuje
o podrézdénou pokozku, snizuje bo-
lest jemnym chlazenim a zvlacnénim
poranéného mista. Pripravek Naranyl
je v lékdrnach k dostani také ve va-
rianté gelu a je vhodny jak na fezné
rany, Skrabance, kozni praskliny, tak
i na oSetfeni popélenin 1. stupné.

Osetfeni rany bez stipani
a paleni!

& NARANYL

sprej

Vlasy jsou symbolem krasy kazdé zeny. Touzite po zdra-
vych a pevnych vlasech? A predevsim pak po dlouhych
a kvalitnich? Pak pro vas mame skvély tip.

it

CAPILLUS
SAMPON

5 KOFEINEM

Vyzkousejte provéreny Capillus Sampon s kofeinem.
Obsahuje vysoky podil kofeinu a konopného extrak-
tu, ktery vyZivuje vlasovou pokozku a stimuluje vlaso-
~ vé korinky. Aktivuje tak vlasy k jejich rlistu, pomaha
jim dorust vétsi délky a zamezuje jejich zbytec-
nému vypadavani. Dale v Samponu naleznete
extrakt z kopfivy a levandulovy olej pro zlepseni
kvality a dokonaly lesk vlasd.

Gttt

CAPILLUS
SAMPON

5 ROFEINEM
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Nesmrdi a muZe pod vodu. Letni

sadra je hit, co odradi jen cenou

Jednadvacet nemocnic nabizi specialni letni sadru. K dispozici je

zatim FeSeni pro zlomeniny zapésti, pfedlokti ¢i lokte.

ORTHOCOM

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka Nemovitosti - nabidka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Se spolumajiteli
neni rec?

S 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitel(i.
r skayocapital.cz

NEZAPOMENTE,
JSME I ONLINE. METRO.CZ

KLIKNETE
| NA METRO.CZ
| RJETO.

Nejen zachranu do-
volené, ale prede-
vsim praktickou

a elegantni fixaci
nabizi treba
Uherskohradistska
nemocnice.

Zlomit si ruku pred letni do-
volenou znamenalo v tuzem-
sku jeSté doneddvna pro do-
ty¢ného, pokud ne rovnou
striktni zdkaz koupdni, znac-
né nepohodli. V nékolika tu-
zemskych nemocnicich je
ovsem jiZ pdr tydni k dispozi-
ci letni odlehcend sddra. Vy-
hod ma hned nékolik. Tou
nejvétsi je ale fakt, Ze nijak
nebrani v, koupacce*.
»Uherskohradistskd nemoc-
nice poskytuje aplikovdni sad-
ry do vody Opencast jako prv-
ni zdravotnické zafizeni ve
Zlinském kraji. A to zhruba
¢trndct dni. Jednd se o plno-
hodnotnou variantu fixace
zlomenin pro déti i dospélé.
Novodobd sddra je vyrobend
ze specidlniho plastického
materidlu, ktery se po nahrdti
v peci umisténé v ordinaci
modeluje pfimo na zranénou
koncetinu,“ popisuje letni no-
vinku 1ékaf traumatologické-
ho oddéleni Martin Vybiral.
Po vychladnuti podle néj
pseudosddra drzi poZadova-
ny tvar a napomdhd spravné-
mu hojeni. , Plastovy korpus
je podlozen mékkou pénou,
kaZi neodfe a je hygienicky.
Pfipevnén je pomoci plasto-
vych svorek,“ doddvd Vybiral.
V soucasnosti je na trhu né-
kolik typi odleh¢enych fixa-

Michal plave i se zlomeninou.
UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE A.S.

ci, nékteré z nich umoznuji
dokonce i koupdni, nicméné
fixace Opencast pfichdzi se
zcela jinou konstrukci, kterad
je pro koupdni pfimo urcena.
Materidl je zcela prodysny,
pii lécbé tak nedochdzi k za-
chyceni cizich pfedmétti a pa-
cienty béhem hojeni netrapi
svédéni ani zdpach. Zjem ze
strany pacienti je podle
mluvéi Uherskohradistské
nemocnice Lucie Sedlackové
velky.

»Doposud byla fixace pouzi-
ta u vice nez desitky zdjem-
cli, ohlasy mdme prozatim
pozitivni. Nicméné o aplikaci
musi vZdy rozhodnout oSetfu-
jici 1ékat,“ doddvd pro denik
Metro Sedlackovd s tim, Ze se
rdda podéli také o fotografie
spokojeného devitiletého pa-
cienta Michala Kravacka (na
snimku vyse).

Priplatite si

Novy zptisob fixace je nad-
standardni sluzbou, kterou
nabizi celkem dvacet jedna
c¢eskych nemocnic. Napfi-
klad jde o VSeobecnou fakult-
ni nemocnici v Praze, Karlo-

varskou krajskou nemocnici
¢i Masarykovu nemocnici
v Usti nad Labem. V nabidce
Uherskohradi$tské nemocni-
ce je prozatim k mdni feSeni
pro zlomeniny zdpésti v ¢ast-
ce dva a ptil tisice korun a zlo-
meniny predlokti ¢i lokte
v Castce mirné presahujici
Ctyfi tisice korun. ,,V pfipadé
zdjmu ze strany pacientl
a kladnych referenci bude na-
bidka rozsifena i na dalsi ¢ds-
ti téla,” dopliuje pro Metro
Sedlackova.

Mezizastavka v lékarné
Podle mluvci Fakultni ne-
mocnice Bulovka Evy Sto-
lejda Libigerové letni sadru
pacientiim v této prazské ne-
mocnici doktofi nabizeji pou-
ze na oddéleni détské chirur-
gie a traumatologie. Dtvo-
dem je mimo jiné i cena. Kla-
sickd sddra je prece jen plné
hrazena zdravotnimi pojis-
fovnami.

,Dosud jsme sdder Open-
cast aplikovali néco kolem
dvandcti. Funguje to tak, zZe
zdkonni zdstupci malého pa-
cienta si u nds v 1ékdrné vy-
zvednou zminovanou sadru
a lékari na détské chirurgii ji
poté aplikuji. I u nds se apli-
kuje nahritim tak, aby sedé-
la rozmérové pfesné pro da-
nou poranénou oblast. Proza-
tim nabizime jen takzvané
kriatké sadry pro predlokti,
v pldnu je ale také zavedeni
jejich aplikace po ramenni
kloub a také na dolni konceti-
ny,“ uzavird pro denik Metro
Stolejda Libigerova.

FILP .
3 JAROSEVSKY
#s | filipjarosevsky@metro.cz

Portmonka

REMILN .
KUPOOOOOON

Sleva 15% na vse

PRO ZiSKANI

KUPONU

SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE, WWW.ELKUPON.CZ




Tato ndplast vam zajis
ploche bricho za 96:h
B ZiSKETE )1

a zhubnete jen vy, ne vase penézenk
Jen vy P | ZDARMA

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskuteéné uéinnd.
Diskrétni naplast vdam zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi Iatkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejCistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti,
délaji vSechno, aby tato genidlni naplast zmizela z trhu. Objedneijte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

Skondcily zlaté casy a zné pro vyrobce c¢aju a tabletek na hubnuti!

A
1€

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dolt uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéla kondice - jedna mals,
napul prasvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢aju a praskd se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zakladé
ekologickych prisad z Tasmanie
jim kazdy den ubira desitky za-
kaznikd! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarovac postavy byl pra-
vé zpristupnény ZDARMA.

Koneéné néco, co

vds zbavi kilograma,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornda metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genidlnim pri-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vIstvy se prosté ne-
maji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnutf

A4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

$

Vymeénte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢isla
2/ ¥
p~_ £  Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech

"

&L M

=  Jezteto, co mdte
g‘m rddi, a nebojte se
2 jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy ptes-
né védi, Ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zdkaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel
lé¢ivych vlastnosti tasmanské
fauny a fléry, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, ujistuje: Na-
Stésti mdme  konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly
uvedeny bezplatné ndplasti, kte-
ré pracuji na vasi postavé 24 h
denné, dokud neni idedlni. A to
je trvaly vysledek!

Cim vyssi mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!
Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite

2 nadbyte¢nych tukovych bunék,

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v pramé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
mu,“ f{kd profe-
sor Munro.

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximalné ucin-
nd a nekomplikuje kazdoden-
ni zivot. Jeji pouzivani je vel-
mi pohodlné: nemusite ménit
stravovaci navyky, zavadét do-
dateénd cvi¢eni ani se vyhybat
alkoholu. I kdyz neni o moc
vétsi nez desetikoruna, rozhod-
né si poradi s brisni obezitou,
spaluje podkozni tuk a mode-
luje $tihlé, svidné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potésenim prohliZet v zrcadle
a zkouset obleceni az o 2 ¢isla
mensi nez mate ted.

ZAVOLEJTE S PR
naplasti spalujicic
kuzi se pFes

zvladl zadny jiny ptipravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ o8klivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO:
,Zdravé, &tihlé R

télo vds nemusi
nic stat!“

Prilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pred otima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snaZi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. O Mo

| PRO BEZPLATNE bul’eni
h tuk a na viastni
&déte, ze zhubnete uzza 4 dy.

=

Hich 100 lidi kteH zavlaji d0 31.07.2023
‘obdrzi 100% ndahradu vyrobce!

&

ZAVOLEJTE: W

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 800v- ';16:0_(_)__. _
B&Zné mistni spdje_til' ‘bez prlp!g,tku.
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2. | Vcera vecer u Sila,
£z | lehce jsem se dusila...

Herec Chinaza Uche hraje
sympatického pedanta.

Na serialu se podileli:

Rezie: David Semel,
Morten Tyldum, Bert,
Bertie, Adam Bernstein

Predloha: Hugh Howey

Scénar: Graham Yost,
Cassie Pappas, Ingrid
Escajeda, Jessica Blaire
a dalsi.

Kamera: Mark Patten,
David Luther, Laurie
Rose

Kostymy: Charlotte
Morris

Déj nového serialu
Apple TV+ pojedna-
va o podzemnim kry-
tu zvaném, jak vyply-
va z nazvu, Silo.

Natocit seridlové ambiciézni
sci-fi podle dystopické post-
apokalyptické knizni sagy je
podle mého ndzoru vZdycky
dobry ndpad. V pripadé dese-
tidilného seroSe Silo, jehoz
posledni epizodu odvysilala
platforma Apple TV+ pied
zhruba dvéma tydny, jde na-
vic o trefu do ¢erného. Tviirci
se zavdécili nejen mné, ale
také mnoha dal$im divakim
i kritikim. Pravda, ani tahle
jednohubka s Rebeccou Fer-
guson, Timem Robbinsem,
lainem Glenem ¢i Commo-
nem v hlavnich rolich neni
aplné bez chybicky. Po jejim
zhlédnuti ale budete pfijem-
né nasyceni. A také rddné po-
vzbuzenina hlavni chod v po-
dobé druhé série, které se do-
¢kdme zhruba za rok.

Na tivod se musim omluvit
za pozmeénény text zndmé
odrhovacky v titulku. Ne-
mohl jsem si pomoct. Byla to
prvni véc, co mé v souvislosti
se silem napadla. Dgj seridlu
nicméné pojedndvd o obrov-
ském podzemnim krytu zva-
ném, jak vyplyvd z ndzvu, pra-
vé Silo. Sem se civilizace pfe-
sunula po bliZe nespecifiko-
vané globdlni katastrofé. Po-
kud chce pod zemi i naddle
desitka tisic jedinct v harmo-
nii zit a preZit, museji jednot-
livi obyvatelé dodrZovat ce-
lou fadu vice ¢i méné podiv-
nych pravidel. A jak uz to
byvd, néktefi ndjemnici pod-
zemniho dkrytu (a vézeni
v jednom) jsou zvidavéjsi,
nezZ jini. A moznd vic, nez by
méli.

Divdk je na tom po zhléd-
nuti prvnich epizod pochopi-
telné velice podobné. Také se
tési, az dostane odpovéd na
vSechny své vSetecné otazky.

Postapo a gestapo

Duna, Ledova archa, Ztraceni
¢i herni Fallout. O klasické
propriety mysteriézniho své-
ta po zkdze plného nejraznéj-
§ich zdhad, které jsme v néja-
ké podobé uz nékde vidéli ¢i
slySeli, neni v Silu nouze. Plat-
forma Apple TV+ se po (pro
mnohé pomérné slabé Nada-
ci) snazi o jakysi repardt na
poli obfich sci-fi sdg. A beze-
zbytku se ji to dafi. Na ploSe

Juliette, kterou hraje Rebecca Ferguson (na snimku vlevo), je

poradné tvrdohlava seridlova postava.

144 pater, i kdyZ ve skutec-
nosti na mnohem mens$im,
az tisnivém prostoru, rozjiz-
di pribéh drsné mechanicky
Juliette (Rebecca Ferguson).
Ta totiZ jako slepy k houslim
prijde k roli hlavniho Serifa
celého Sila. Jak ale tvrdohla-
vd postava s tvafi charismatic-
ké Svédky brzy zjistuje, neni
viibec jasné, kdo spolecnost
Zijici v podzemnim bunkru
vlastné tidi. Ze je dokonce
otdzkou, zda je pfiroda ven-
ku skutecné neobyvatelnd
a kazdy, kdo vyleze na po-
vrch, opravdu brzy zemfre.

Penize a atmosféra

Tvirci seridlu, ktery vychdzi
z bestsellerové romanové tri-
logie Hugha Howeyho, divd-
kovi serviruji podmanivé
a napinavé vyprdvény pii-
béh, ktery, pfestoZe se ode-
hrdvd pod zemi, v rdmci moz-
nosti dobfe vypadd a hlavné
Slape. Budovdni svéta, jehoZ
vnitini intriky a nejrizné;jsi
vrazdy divdka do pfibéhu po-
stupné vtahuji tak dtkladné,
Ze se mu jen obtizné ¢ekd na

4x APPLE TV+

zvefejnéni dalSiho dilu, se
tviircim povedlo vyborné. Se-
ridl je pochopitelné nejlepsi
sjet na jeden zdtah, kdo ale
md prebytecnych skoro Sest-
ndct hodin. Pokud jste to vy,
viele maraton doporucuji.

Je tieba také vyzdvihnout
prdci scendristt, a to konkrét-
né péci o jednotlivé postavy.
Ackoliv seridl 1dkd na oblibe-
né hvézdy, v prvnich epizo-
déch je skoro neuvidite. Tim

Robbins a Rebecca Fergusson
dostdvaji prostor az pozdéji,
tvodni dily na né nijak nesd-
zeji. Pravé naopak. Silo jde
vlastné trochu opa¢nym smé-
rem, neZ mnoho jinych serid-
1a, které vyplytvaji a tfeba
i odpravi hvézdné postavy
hned v tivodu.

Nejprve déj nakopavaji fi-
gurky, které se pak v pozdéj-
Sich epizoddch vibec nevy-
skytuji. Uz také proto, Ze se

Starostka Jahns se pfi hledani nového $erifa dostane do nejednoho
sporu. Presto si prosadi mechanicku Juliette.

Herec Tim Robbins dostava
prostor aZ o néco pozdéji.

déj série odehrdvd na ploSe
nékolika let.

Neduhy jako z Ledové archy
Jedinou kritiku, kterou na ad-
resu Sila mdm, je jinak povét-
Sinou hojné vychvalovana vy-
prava. Jde sice vidét, Ze se
u Applu nesetfilo a seridl pt-
sobina televizni poméry epic-
ky, pfesto mi tu chybi hned
nékolik véci. Pro priklad ne-
musime chodit daleko. Tviir-
ci podobné ladéné postapo
scifairny — Ledové archy rov-
néz dobre védi, Ze aby divdka
neunudili stisnénym prosto-
rem hermeticky uzavieného
vlaku, kde se déj serose ode-
hrdvd, museji servirovat co
nejpestiejsi prostredi.

Proto hrdinové pfi prochd-
zeni archou, tedy vlakem, na-
rdZeji tu na néjakou zahrad-
ku s vodnimi kytickami, tdm-
hle na diskosku, knihovnu ¢i
chovny vagon pro dobytek.
V Silu se ale podobnych berli-
cek, které nasi mysl na chvili
nakrmi nééim vizudlné prive-
tivéjsSim, moc nedockdme.
A to je $koda. Uvodni priilet
,kamery“ Silem ndm totiz jas-
né ddvd zndt, Ze je toho v tom-
hle podivném poslednim tto-
Cisti lidstva jeSté hodné k vi-
déni. Osobné bych se rdd mrk-
nul do toho zminovaného
a na zacdtku letmo vidéného
kravina. A, na rozdil od po-
stav seridlu, bych si moznd
uzil i ndv$tévu dold na Zelez-
nou rudu. Tak tfeba pristé.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Lampiony

Letos 1. zaf{ vydd pisnickdr-
ka Tereza Balonova svoje
druhé autorské album s nd-
zvem Lampiony. Po debu-
tu Pilnoc (2021) pfipravila
novinku, z které aktudlné
predstavila prvni singl

s ndzvem Kdo jsme byli.
»VZdy jsem si pfdla, aby ne-
jen texty, ale i zvuk mych
pisnicek odrdzel pomysl-
nou realitu okolniho své-
ta. Zivota, ktery je kolem
meé a ktery momentadlné
Ziju. Prosté soucasnost.
Zvuky ulice, kavarny, klu-
bt Ale i ticho a intimitu
prirody, kterou rdda vyhle-
ddvdm. Myslim, Ze se nim
to s producentem Marti-
nem Ledvinou podafilo,“
dopliuje Balonovd. MET

Zemrela Jane Birkinova

Ve véku 76 let zemfela britskd herec-
ka a zpévacka Jane Birkinovd. Jak infor-
moval denik Le Parisien, Birkinova
byla v€era nalezena bez zndmek Zivo-

ta ve svém pafizském byté.

V roce 1984 byla po Birkinové po-
jmenovdna kabelka francouzské spo-
le¢nosti Herms (takzvand Birkin bag),
kterd se proddva v nékolika riznych
provedenich. Velmi Zddany mé6dni do-
plnék stoji tisice dolart a zdjemkyné
o ,birkinku“ na ni v pofadniku cekaji

iroky.

Ke stavce scenaristu se
ridali hollywoodsti herci

V Mekce filmu se
naposledy protesto-
valo v roce 1960.

Vedeni odborového svazu ame-
rickych hercti a televiznich
a rozhlasovych umélci
(SAG-AFTRA) se minuly tyden
rozhodlo zahdjit stdvku poté,
co se vyjednavaci odbort nedo-
hodli se studii na nové kolek-
tivni smlouvé. Herci se totiz
priddvaji ke scendristiim, kte-
i stdvkuji kvili spordm
o mzdy a pracovni podminky
uz pfes dva meésice. Odbory
scendristi WGA protest hercii
podpotily.

Naposledy Hollywood tako-
vouto dvoji stavku zaZil v roce
1960. ,,Asi 160 tisic televiznich
a filmovych hercii za¢ind o ptil-
noci stdvkovat a spousti prvni
uzavirku napfi¢ pramyslem
v Hollywoodu po 63 letech,”
shrnul vyvoj denik The New
York Times. Filmovi i seridlovi

herci zase stavkuji poprvé od
roku 1980.

Reditel SAG-AFTRA Duncan
Crabtree-Ireland ozndmil, Ze
vedeni odborového svazu od-
hlasovalo zahdjeni protestu né-
kolik hodin poté, co dosavadni
kontrakt hercti vyprsel a vyjed-
ndvdni se zdstupci filmovych
studii selhala. Rozhodnuti po-
dle néj bylo jednomyslné.
»Stdvka je ndstrojem posledni
instance,“ fekl Crabtree-Ire-
land. ,PoZadujeme uctu! Bez
nds nemuZete existovat!“ vzka-
zala zase producentim hlavni
vyjednavacka herci Fran
Drescherova.

Zpravodajskd stanice BBC
uvedla, Ze herci Cillian
Murphy a Emily Bluntovd
opustili v reakci na zahdjeni
stdvky londynskou premiéru
filmu Oppenheimer.

Vyjednavaci predtim dopo-
rucili ¢lentim odbori zahdjit
stavku a pfipojit se tak ke sce-
ndristdm, ktefi o vyssi odmeé-

NARUSENA VYROBA

Stavka scenaristti pfiméla
producenty vysilat popular-
ni talk-show ze zaznamui

a pro celou sezonu narusila
televizni produkci i natace-
ni velkorozpoctovych filma.

e To, Ze se k nim pridavaji
herci, znamena prozatim-
ni konec probihajicich
produkci v hollywood-
skych studiich a dostava
medialni spolecnosti pod
vetsi tlak.

nebo zdruky tykajici se umélé
inteligence usiluji od kvétna.
Stejné tak se i herci obdvaji, Ze
jejich profesi ohrozuji stdle se
vyvijejici ndstroje umélé inteli-
gence a Ze z jejich odmén ukra-
juji streamovaci platformy.
,Po vice nez ¢tyfech tyd-
nech vyjedndvani svaz produ-

Na svém konté md padesdtku filmt
a 20 alb. Kariéru zahdjila v roce 1966
jako jedna z modelek ve snimku Zvét-
Senina reziséra Michelangela Antonio-
niho. O dva roky pozdéji presidlila do
Francie, kde se pfi natdceni filmu Slo-
gan sezndmila se svym pozdéjsim man-
Zelem, zpévdkem, skladatelem, texta-
fem a hercem Sergem Gainsbourgem.
V roce 1969 dvojice vydala sviij nejslav-
néjsi a kvili otevienému sexudlnimu
podtextu i velmi kontroverzné pfijaty
hit Je t’aime, moi non plus.

ny, lep$i podminky pojisténi centd AMPTP, ktery sdruzuje

nejvétsi studia a platformy,
véetné Amazonu, Applu,
Disney, Netflixu, Sony, Para-
mountu, Warner Bros Discove-
ry a NBCUniversial neni ochot-
ny nabidnout férovou dohodu
na klicovych tématech, kterd
jsou pro vds dilezitd,” sdéli-

la Drescherovd c¢lentim
SAG-AFTRA.
Odborovy svaz WGA podpo-

til protest herct, za ,,smlouvu,
kterou si zaslouzi“. ,Kdyz na-
posledy naSe odbory stdvkova-
ly ve stejnou dobu, tak herci
a scéndristé ziskali zdsadni
ujedndni, ze kterych mdme
prospéch dodnes,” uvedly od-
bory WGA.

List Variety uvedl, Ze krizo-
vého konferen¢niho jedndni
se v pondéli zucastnilo néko-
lik nejvyse postavenych lidi
v branzi - $éfka televizni sekce
Disney Dana Waldenov4 a fil-
mové sekce Alan Bergman, $éf
Warner Bros Discovery David
Zaslav a vykonny spolufeditel
Netflixu Ted Sarandos. €TK

INZERCE

Védecky vyvinuta a komunitou uznavana kura snizuje riziko
srde¢niho infarktu a mrtvice az 0 87 %

BALENINOVE =
ANTI-ATERAZICKE *

FOMULE, kters

, Ktera
shiZuje cholesterol
acistitepny

Jii 1317 Cechti dostalo zdarma baleni antiateroskle-
rozni kury, diky které se dokazali zbavit nebezpecnych
Zilnich blokad, zlep3it prokrveni srdce a dalSich organdi a
odstranit chronickou inavu.Ale co je nejdlezitéjsi, snizili
riziko srde¢niho infarktu, mrtvice a mozkové pfihody az
0 87 %.Nyni se mlzete zbavit usazenin cholesterolu v
zilach, které blokuji pritok krve a zplisobuji fadu zavaz-
nych komplikaci, jako je hypertenze, cukrovka, ischemicka
choroba a srde¢ni arytmie. Moderni antiateroskleroticka
formule vycisti Vase tepny od ztvrdlych cholesterolovych
plakd a obnovi jejich dFivéjsi pruznost a kapacitu.
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,,92,7% lidi pocitilo vyrazné zlepSeni

béhem nékolika dnii od pouziti

této nechirurgické kary“- tviirce

antiaterosklerotické formule.

LAntiateroskleroticka terapie vyvinuta mym tymem roz-
klada ztvrdlou cholesterolovou hmotu, ktera se shromaz-
duje vZilach a nebezpetné omezuje pritok krve. Formule
rozsifuje krevni cévy, odstranuje aterosklerotické plaky
a zabranuje jejich opétovné tvorbé. Jedna se o skutec-
ny prilom v domacim a nechirurgickém odstrafovani
piiznak aterosklerézy a jejich nebezpecnych nésledkad,
ktery bezpecné a trvale minimalizuje riziko srdecniho
infarktu, mrtvice a mozkové pfihody” - dodava profesor.

CTK

Antiateroskleroticka kura

A Rozsituje prisvit tepen

a odstrariuje usazeniny
cholesterolu nahromadéné

v priibéhu let. Takto vy¢iSténé
cévy dopravuji kyslik a Ziviny

k srdci a organiim bez piekazek.

Pokud je vam vice nez 45 let
a mate Ceské oblanstvi,
mate také ndrok na 1 ze

50 bezplatnych balicku
antiaterosklerotické kiry

v hodnoté 1500 K¢. Staci
zavolat na telefonni ¢islo:

©296 849 638

Bézné mistni volani, volejte od

pondéli do patku 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00 .

Horka linka je ¢asto
obsazend, volejte prosim az
se dovolate.

Akce plati do 20.07.2023,
rozhodujici je poradi
ptihlasek.
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MI0ANS INASAY
ADVLIAIN *VINTLSNT

BARNET, MAS NAPAD
NA DALE( KomMiks?
VET0 BUDE 10. Dl.

Picasso S TELEM
PIKACHU POTKA
TANA KUPKU A

2ORAVT WO " PiKA Pika’/

Karty

Stdle vic restauraci odmitd akceptovat karty. Nejen gotes Cili
platynko, v kterém je mozné prohrat za vecer Sumperdk, ale
hlavné ty platebni. Ndpisy ,,jen hotovost“ ted na dvefich provo-
zoven rostou jak houby po desti. Ty teda rostou hlavné na
prkennych vratech a nejcastéji je to dfevomorka, ale asi je jas-
né, co chci fict. Mezi divody neobliby bezhotovostnich plateb
se nejcastéji uvadi mensi dysko, které se navic musi zdanit, po-
platky bance a taky ztiZend mozZnost Cast trZzby nepriznat. Nefi-
kdm pfitom, Ze z toho hostinské podezirdm; ani porddné ne-
vim, jak to funguje. Zato ale vim,
, Penize jak funguju jd. J4 funguju posta-
jsou pro mé

ru. Penize jsou pro mé barevné
. . papirky $ mrtvymi politiky nebo
barevne papirky
s mrtvymi

umeélci. Cili jak na tom neni
Némcovd, nemad to pro meé zdd-
T nou hodnotu. Na platebni karté
polltlky nebo neni viibec nikdo, takzZe to logic-
X1 A3 ky nemohou byt penize. Jsou to
umélci. Cisla, kterd odtékaji z ictu. A co?
Za ¢as tam néjaka zase pritecou,
Zivot je priitokovy ohfiva¢. Nemdm tedy Zddny problém je vy-
ddvat, je mi to iplné jedno a dtratu nijak nehliddim. Kdybych
ale musel vytdhnout tii Amose, pfipadal bych si jako hyfil
a dalsi tyden bych strdvil na sucharech a vodé. TakZe minimal-
né v mém piipadeé je platba kartou zdrukou citelné vétsi utra-
ty, kterou v hospodé udélam. VyZadovat hotovost naopak zna-
mend vypudit mé po druhém Otci vlasti. Tak ted jen doufim,
Ze jsem nenastval Zddného hostinského, co to tfeba ¢te. Vidyt
mné diky tomu natecou na tcet néjaka
Cisla, a jd je pak nechdm odtéct do jeho
termindlu. Svét je v dokonalé rovnovdze.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

< _~

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene D
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. jm. herecky 8 1
Havlové
2. ve velké dalce
3. herec Martin ?
(zdivocela 7
Zemé)
4. dabovani
5. lékar
6. konany D
(hovor.)
7. dvacetikoruna 5
(hov.)
8. dotknuti
(téz dotyky)
5 4

PFiLMAR] & HoLYWOoDY 150t
HOLVUDC(. KAREL W BYL

OTEc VLASTY.,. PoHADKA
0 TRecY BRATRECH , JAROSLAY
RCLESLAV A COLESLAW...

@mojemetro

Jo, déti, ty nejlépe chapou, Ze kazdou volnou plochu na papife je
dobré popsat nebo pomalovat. ,,Zasilam obrazek od mé dcery
Nelinky,“ napsala nam c¢tenarka Monika. Dékujeme! Ramecek
nize je vam volné k dispozici, stejné jako nase platforma Hlidac¢
na webu ¢i hashtagy #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

\r{msurﬂe nﬁlgnTlil'Nﬁ
POKRACOVANT
N AURESL:

FERERR S
LUCULUCUNLE

e 0.0l
HAPRAL

BRARNABHS G161
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

17.7. - 23.7.2023

%"

=

BERAN 21.3.-20.4.
Letni radovéanky jsou v plném proudu a musite
si priznat, Ze leto$ni prazdniny si uzivate plnymi
dousky. Méate hodné akéni léto.

BYK 21.4.-21.5.
Nov v Raku vém da do vinku tak trochu pocit
neomylnosti. Budete si pevné stat za svym
rozhodnutim a nebudete pfijimat kompromisy.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Zdravi bude tento tyden vyzadovat zvy$enou
pozornost. Méjte na paméti své emocionalni
potreby a vyhybejte se prilisSnému stresu.

RAK 22.6.-22.7.
V druhé poloviné ¢ervence budete citit silné
pouto s blizkymi a uvédomite si ddleZitost
domova a rodiny. Upfesnite si své priority!

LEV 23.7.-22.8.
Mili Lvi, Slunce vstupuje tuto nedéli do vaseho
znameni. Prinasi vam do zivota spoustu pozi-
tivity a vitality a budete se citit skvéle.

PANNA 23.8.-22.9.
Novoluni v Raku vam do Zivota vnese melan-
cholii. Po psychické strance se nebudete citit
prijemné a budete travit vecery o samoté.

VAHY 23.9. -23.10.
Tento tyden vam prinasi vzruseni a nové vyzvy.
Vase energie a odhodlani budou na vrcholu, coz
vam pomuze dosahnout vysnénych cill.

STIR 24.10.-22.11.
Mili Stifi, Luna ma velice silny vliv na vasi se-
xualitu a partnerské vztahy. Ale pozor, zadani
budou mit sklony k pasivni promiskuité.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Pokud jde o kariéru, o¢ekavaji vas nové prilezi-
tosti. Vase odvaha a sebejistota vdm pomohou
prekonat prekazky a dosahnout Uspéchu.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Téste se na vzrusujici dobrodruzstvi a nové za-
Catky. Budte vsak opatrni, abyste nezranili ty,
které mate radi. Komunikace je kli¢em!

VODNAR 21.1.-20.2.
Novoluni zna¢né rozjitfi vodnarské emocional-
ni schopnosti. Budete nyni vice podléhat streso-
vym situacim i nékterym negativnim emocim.

RYBY 21.2.-20.3.
Dovolend je pred véami, ale vy uz dostévéte
cestovni horecku. Zkuste se vykaslat na svij
perfekcionismus a budte vice spontanni!

~
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& % @

JAK JSTE NA TOM? gm X

SLIT JAK WAS VNIMAT

a viechny

=N
(o2}

VEZD!
te SMS na 904 20 55, kod 19KL
xt nebo volejte na 906 70 30

mi SMS ve tvaru 59JNR
P:El:ﬁlotaz na tisio 904 30 55
nebo voleite na 906 70 30 35

O

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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26/30°C

Specialisté (161, 162)

27/31°C

10,3 °C(1892) 1 35,4°C

27/31°C

Einstein - Pfipad

26/30°C 25/29 °C

20.10 MIStO zloéinu Plzer (1/6) 20.00 Mayerling 20.20 20.15 y 06.00 Ranni fresh
Kapka krve. Krimiserial (CR, Historické drama (VB, 1968). Krimiserial (CR, 2022). Hraji: nesnesitelného génia (3)
2015) Hraji: J. Zadrazil, L. Vacu- Nedovolili jim spolu Zit. Ne- M. Dejdar, J. Hana, E. Leimber- Gravitace. Komedialni serial 09.00 1Charted
lik, V. Kratina, M. Stransky mohli jim vsak zabranit spo- gerova, J. Erftemeijer (CR, 2020). Policie fesi dalsi pFi- .
le¢né zemfit. Hraji: O. Sharif, pad, ktery vyzaduje Filipiv ge- 11.00 Ocko hity
21.10 Maly pitaval C. Deneuveova, J. Mason 22,25 Namorni vysetfovaci nidlni mozek. Hraji: V. Kotek,
z velkého mésta (3/15) sluzba XIX (17) A. Polivkova, P. Zednicek, E. Jo- 22.00 Naked Atraction
Krimiserial (CR, 1982). Hraji: 22.20 Rozum a cit Zacit znovu. Krimiserial (USA, sefikova Susana je pohodarka, hleda
L. Frej, M. Pesek, V. Hasek Romanticky film (VB, 1995). Jit za 2021-2022). Tym vysetiuje smrt partnera a rozhodla se k tomu
hlasem srdce, nebo si za kazdych namorniho velitele Thomase 21.30 Dobré zpravy (38) svléknout do naha. Finska
22,10 StB: Pfisné tajné! okolnosti zachovat chladnou Millera. Hraji: R. Carroll, G. Cole, Préce sn{. Komedialni serial verze nahé seznamky
hlavu? Hraji: E. Thompsonova, B. Dietzen, M. Harmon (CR, 2023). Hraji: D. Prachaf,
22.40 Hfisna duse il (3/8) A. Rickman, K. Winsletova L. Rybova, O. Rychly, V. Polivka 22.30 Best of DRIVE
Krimiserial (USA, 2020) 23.25 Mentalista IV (12, 13) Vyhranéna hudba, extrémni
. 00.35 Za mfizemi. v nej jdrsnéj Krimiserial (USA, 2011). Hraji: 22,50 V.. P.vrazdyll (9) sporty, lifestyle
23.25 Sance $ich véznicich sveta (2/6) S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang Detektivni serial (CR, 2017)
Hudebné-zabavni pofad Madagaskarska véznice Anta- Hraji: S. Norisov4, P. Dérgel 23.00 Ocko flirt
nimora je jednou z nejdrsnéj- 01.20 Namofini vysetfovaci Proud klipti a sexy vzkazy
00.35 AZ-kviz &ich véznic na svété sluzba XIX (17) 00.05 Ano, $éfe! divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Messi uz v USA

Hvézdny argentinsky
fotbalista Lionel Messi
podepsal s Interem
Miami smlouvu na dva
a ptl roku s opci s roc-
nim piijmem ve vysi

50 az 60 miliont dolard
(1,3 miliardy korun).

Hraly tvrdé

Pfipravny zdpas mezi
fotbalistkami Irska

a Kolumbie se nedohral.
Evropsky celek generdl-
ku v Brisbane pred MS
po dvaceti minutdch
ukon¢il kvili prilis tvr-
dé hte Jihoamericanek.

Rozhodl zavér

,Jsem spokojeny s vy-
sledkem i vykonem,“ po-
chvaloval si trenér Karel
Rada po tivodnim zdpa-
se nové sezony. Ceské
fotbalistky porazily Slo-
venky 3:0. V 77. minuté
si dala vlastni g6l Barto-
vicovd, poté se trefily
Cesky Pochmanova

a StaSkovd. iDNES..cz

SeSivani hrali v mentolové

Fotbalisté Slavie v generdlce na novou sezonu remizovali
s tfetiligovymi némeckymi Drazdany 1:1, v patém utkdni
letni pfipravy poprvé nezvitézili. Hostujici outsider vedl

v Edenu pred témér 17 tisicovkami divadkd, z nichz ¢tyfi
tisice dorazily z Némecka, od 88. minuty, za pdr desitek
sekund srovnal stfidajici Ivan Schranz (na snimku).
Slavisté predstavili nové dresy pro domadci i venkovni
zdpasy a v kazdém z nich odehrdli polocas. Tradi¢ni cerve-
nobilou sadu po prestdvce vymeénili za mentolovou. €Tk

Ceska lezkyné Eliska Ada-
movska byla druha na Své-
tovém poharu v obtiznosti
v Brianconu, kde predloni
dosahla jediného vitézstvi.

Hokejovy utocnik Eduard
Salé podepsal triletou no-
vackovskou smlouvu s ty-
mem NHL Seattle Kraken.
Osmnactilety nejvyse draf-
tovany Cech si miize vedle
podpisového bonusu rocné
vydélat 950 tisic dolard.

Dalkar Radek Juska v No-
vém Mésté nad Metuji
poprvé v sezoné prekonal
osmimetrovou hranici. Zvi-
tézil vykonem 808 cm. €Tk

Jsem hrda, ze jsem i finale

zvladl

Dosud nejlépe
skoncila na travé
ve Wimbledonu
predloni ve 2. kole.

Ceskd tenistka Markéta Vond-
rousovd vyhrdla Wimbledon.
Ctyfiadvacetiletd rodacka ze
Sokolova porazila v sobot-
nim findle turnajovou Sestku
Ons Dzdbirovou z Tuniska
dvakrdt 6:4 a slavi prvni
grandslamovy titul v kariére.
Na travnatych dvorcich v All
England Clubu navdzala na
triumfy Petry Kvitové (2011,
2014) a Jany Novotné (1998).
Vondrous$ovd se stala prvni te-
nistkou v historii, kterd lon-
dynsky turnaj ovlddla jako ne-
nasazend hracka.

»Je to neuvéfitelné. Byl to
hrozné tézky zdpas a byla
jsem nervézni. Jsem vdécnd
a hrdd, jak jsem to zvlddla,”
fekla VondrouSova. ,Byl to
asi pro mé nejméné pravdé-
podobny grandslam, ktery
jsem mohla vyhrdt. Na travé
jsem predtim nehrdla dobfe.

v/

PREMIE ZA TRIUMF

65

Vondrousova prvni trofej

z turnaju takzvané velké
ctyrky ziskala na druhy
pokus, pred ctyfmi lety
neuspéla v boji o titul na
Roland Garros. Predloni
prohrala i olympijské
finale. Za titul v Londyné
inkasuje 2,35 milionu liber
(65 miliont korun), druha
Dzabirova obdrzi polovinu.
Ceska tenistka se posune
ze 42. mista svétového
Zebficku na desaté. CTK

KdyzZ jsme sem prijeli, fikala
jsem si, Ze se pokusim vyhrdt
pdr zdpasu. A ted pfislo tohle.
Je to Silené. Stdle tomu ne-
miiZu uvérit,” rozplyvala se.
,KdyZ jsem za stavu 5:4 ved-
la 40:0, skoro jsem nemohla
dychat. VSechno bylo jen na
mné. Jsem hrozné rdda, Ze

Markéta Vondrousova je tieti ceskou a Gplné prvni nenasazenou
tenistkou, které se podafilo vyhrat slavny Wimbledon. AP

jsem zistala v hlavé koncent-
rovand a udrZela to. Byla to
hroznd dleva. Zahrdly jsme
skvély zdpas plny povede-
nych vymén. Ons je skvéld
hrdcka i ¢lovék. Moc dobfe se
zndme,“ uvedla po findlové
vyhfe svéfenkyné trenéra
Jana Hernycha.

Ceskd tenistka DZ4birovou
porazila tento rok i ve tietim
vzdjemném zdpase. Cestou
k titulu zdolala pét nasaze-
nych hrdcek, coz se na grand-
slamu naposledy povedlo
pred dvéma lety Barbote Krej-
¢ikové na Roland Garros a ve
Wimbledonu Petie Kvitové

a, rika VondrousSova

S CESKA FINALE

Alena Kovackova a Laura
Samsonova vcera ovladly
ve Wimbledonu ¢tyrhru
juniorek. Ve finale si po
setech 6:4, 7:5 poradily

s domaci dvojici Hannah
Klugmanova, Isabelle
Lacyova.

e Deblovy titul ziskal v All
England Clubu Jakub Filip
v paru s Italem Gabrielem
Vulpittou.

e Ve findle dvouhry naopak
neuspéla 17leta Nikola
Barturikova. Dvakrat 2:6
podlehla druhé Clervii
Ngounoueové z USA.

pfi jejim prvnim triumfu.
VondrouSovd vyhrdla Wim-
bledon rok poté, co vném ne-
startovala kvtli zranéni zd-
pésti. A okorenila ho i netra-
di¢ni sdzkou s trenérem Her-
nychem - ten se mél v pripa-
dé grandslamového vitézstvi
nechat potetovat. CTK



NOVE
XXXL
kuchynské
studio

Praha, Galerie
Butovice

58.990,-*

34, 999.

; vE_sIA\/_NA-KUCHyN_E_

OTEVRENI
21. 07.

Praha, Galerie Butovice

145.990,-*

_57.990r

2 VEST i

* Vestavna kuchyne v cernohnedem provedeni a s prvky v dekor dub
prednich stran a korpust za individualni cenu, §itka boéni Casti cca 36
cca 186 cm, sitka ostruvku cca 270 cm, 57 990,- bez sp
za priplatek (15660427/2M)

*Nezavazné doporucend spotrebitelska cena.
**Dosavadni prodejnf cena. ***Nejnizsf cena za poslednich 30 dni. 1) Podminky zéruky viz z&rucnf list.

W5,

ZARUKA"
Dieter Knoll

XXX[8
katalog
kuchynl
nyni na

xxxlutz.cz =

o 5y G e
moRa. LESHES
o= T
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o/ Na planované kuchyné znacek Novel,
/o C'elina a Dieter Knoll Collection

plati
pro majitele
hit karty

XXXL hit kartu ziskate u odbornych poradcu.

Sleva se vztahuje na dosavadni prodejni ceny. Nevztahuje se na sortiment
kuchyni. Plati jen pro nové uskuteinéné objednavky. Pro uplatnéni slevy
kontaktujte nase odborné poradce. Zaroveri s touto akci mize byt uplatnéna
.Sleva az 50 % na planovany nabytek”. Akce plati pouze pro majitele XXXL hit
karty. Majitelem hit karty se mdZe zdarma stat kazdy zakaznik. Sleva plati
21. - 24. 07. 2 28. - 31. 07. 2023. V e-shopu sleva plati 17. - 30. 07. 2023.

V3echny nabidky plati od 17. 07. do vyprodani zasob, nejdéle vsak do 30. 07. 2023. Textové
a tiskové chyby vyhrazeny. V3echny ceny jsou uvadény v K& véetné DPH. Chyby v letaku, meziprodej
a zmény modell vyhrazeny. V3echny vyrobky mohou byt vydany pouze v limitovaném mnoZzstvi.
Vyrobky z reklamni nabidky nemusi byt vystaveny ve viech obchodnich domech XXXLutz. Pfesné
rozméry a navody na Gdrzbu jsou k dosténi v obchodnim domé. Nékteré vyrobky z reklamni nabidky
nemusf byt dostupné v obchodnich domech XXXLutz v Olomouci, Liberci a Ceskych Bud&jovicich.
Impressum: Zadavatel a zpracovatel je XLCZ Nabytek s.r.o. 1) Bliz3i informace na strané 2.

XXXLutz Praha Stoduilky, Narozni 1390/4, 158 00 Praha 5, Tel.: 230 200 000, XXXLutz Praha Cerny
Most, Chlumecké 712/8, 198 00 Praha 14, Tel.: 225 286 000, XXXLutz Brno, Splaviska 1154, 664 42 Brno,
Tel: 518 704 000, XXXLutz Cestlice, Prazské 135, 251 01 Cestlice, Tel.: 212 200 500, XXXLutz
Praha Letiany, Veselskd 709, 199 00 Praha 9, Tel.: 212 200 700, XXXLutz Plzefi, Piseckd 1090/10,
326 00 Plzefi - Cernice, Tel: 378 605 100, XXXLutz Ostrava, Rudn& 3185/71, 700 30 Ostrava,
Tel.: 558 115 500, XXXLutz Olomouc, Kafkova 17, 779 00 Olomouc, Tel.: 587 209 700, XXXLutz Liberec,
K Bauhausu 609, 460 11 Liberec, Tel.: 487 354 900, XXXLutz Ceské Budg&jovice, Ceské Vrbné 2399,
370 11 Ceské Budg&jovice Tel.: 389 603 800, Kuchyiiské studio XXXLutz, OC Galerie Butovice, Radlick4 117,
158 00 Praha 5, Tel.: 212 200 420.

Kontaktovat nas mizete také na: infocentrum@xxxlutz.cz
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Vizahradiy

XXXL
VYPRODEJ
zahradni hq atn,

nabytku nyni

n a byt ku I | na xxxlutz.cz

Jednoduse

si nainstalujte
nasi aplikaci
do vaseho
smartphonu
pomoci tohoto
QR kédu!

‘ navstivte nas také na:

ktuélm
oteviraci 1 f . (,:) L
dobu najdete %
na xxxlutz.cz
24/7 e-shop XXXL DOMY NABYTKU.
TY S TOU CERVENOU ZIDLI.

VSechny obchodni domy slavi s nami!




