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Obrysy mrtvych na
kolejich maji varovat

Apel. Dopravni podnik dava na tramvajové traté nastrikat siluety obéti. Akce. Neskakej mi pod kola chce
sugestivnim zplisobem ukazat, co se muze stat pri prebihani. Smrt. Letos uz takto zemrel jeden Clovek smanas

Nqvy problém
s Capim
hnizdem

Policie zahdjila trestni
fizeni v souvislosti

s hospodafenim farmy
Capi hnizdo, a to pro
podezieni z trestného
¢inu krdceni dané. Jde
o nezdkonny odpocet
DPH ¢i stamilionové
¢astky vynaloZené na
reklamu. STRANA 10

Hledaji lidi
podle véku?

Radnice Prahy 1 poptdvala
do svého magazinu
redaktora ,,mladsiho ducha
ivéku“. Zminka o stari

v inzerdtu vSak nékteré
nastvala. Radnice se brani,
Ze tim nic Spatného
nemyslela. Podle
odborniki se personalisté
v soucasnosti formulacim
o véku vyhybaji. STRANA 12

‘ Japonci
: i A v v autech spi
Rammstein dnes opét rozpali Eden svou ohnivou show Prizkumy v japonskfch

Némecka metalova kapela Rammstein véera vystoupila na fotbalovém stadionu v Edenu. Na koncerté zaznély kromé pijcovnach aut ukdzaly, ze
starsich hit novinky z alba, které vyslo v kvétnu. Svou velkou show doprovodila skupina jak zajimavym pédiem, tak kazdy osmy zdkaznik viiz
i efekty, véetné velkych ohid. Pro velky zajem fanousk( zahraji Rammstein dnes jesté jednou. Na nové sedmé album, nepouzije k doprave, ale

které nenese zadné jméno, ¢ekali fanousci deset let od pfedchoziho Liebe ist fiir alle da. MAFRA aby se v ném v klidu vyspal,
pracoval Ci ucil. STRANA 15

| i
1
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| Kratce |
Vrazda po konfliktu

Muz, jehoZ télo nasli hasici 6. Cer-
vence pri likvidaci pozdru pfi-
stfesku bezdomovci v Zdbéhli-
cich, byl zavrazdén. Pristfesek,

v némz muz spal, podle policistti
zapadlil devétatticetilety muz, kte-
ry mél krdtce pfedtim se zavraz-
dénym konflikt. Obvinény je ve
vazbé a v piipadé€ uzndni viny
mu za vrazdu hrozi az dvacet let
vézeni. €Tk

Fotografie z roku 1989

K 30. vyroci sametové revoluce
chystd Praha 6 vystavu dobovych
fotografii. Radnice vyzyva obca-
ny, jestlize byli pfimymi Gcastni-
ky nebo maji-li fotografie z onéch
uddlosti a chtéji se o né podélit
formou vystavy v Galerii Skle-
ndk, aby je pfinesli na radnici do
kanceldre méstské cdsti ve

4. patfe, nebo je zaslali na adresu
luciemala319@gmail.com. MET

INZERCE

A jaky je Vas
zdravotni problem?

Atopicka
dermatitida?

Problémy
s jatry?

Diabetes
(cukrovka)?

Zavolejte jeSté dnes a objednejte se
na bezplatnou konzultaci.

Pacienti, kteri navstivi nasi kliniku, budou v zavislosti na
svém zdravotnim problému adekvatné vySetreni.

VSichni pacienti navic ziskaji moZnost dozvédét se vice o
béZicich klinickych studiich s novymi modernimi pripravky.

Zavolejte jeSté dnes a objednejte se. Jsme tady proto,
abychom Vam s VaSimi zdravotnimi problémy pomohli.

Objednejte se: () 225 666 111
< SYNEXU

] facebook.com/synexuscz

Karlovo ndmésti 10
nakupni galerie ATRIUM

Zlata h

Jizni spojku

zavrou statici

Uplna uzavirka lanového
mostu probéhne béhem
dvou nejblizsich vikend(.

Po Jizni spojce denné projede podle
udaji Technické spravy komunikaci
zhruba sto tisic vozidel, z toho pies
patndct tisic kamiont. Odbornici
mimo jiné z fad statikd tu proto o nad-
chdzejicich dvou vikendech zcela uza-
viou lanovy most, aby zde provedli po-
tiebnd diagnostickd méfeni. Jejich vy-
sledky poté urci dalsi postup pfi béz-
né udrzbé, pripadné poslouzi jako
podklad pro rekonstrukci mostu.
,Ridi¢i pfes most neprojedou o vi-
kendech 20. a 21. ¢ervencei 3. a 4. srp-
na od sobotnich 11.30 do nedéle
14.00. Akci koordinujeme také s poli-
cii tak, abychom prfedesli pfipadnym
dopravnim kolapstim,“ fikd mluvci
sprdvy Barbora LiSkovd. Objizdn4 tra-
sa povede obousmérné ulicemi Svehlo-
va a Primyslova. ,,S ohledem na miru

Nejen lanovy most

Objizdka povede o vikendu pres ulice
Svehlova a Priimyslova obéma sméry.
0d pristiho ctvrtka se tu vSak témér
do konce prazdnin uzavre také Priibéz-
na ulice pod Zelezni¢nim mostem.

o Ke komplikacim tu dojde kvali rekon-
strukci Zeleznicniho mostu. Mezi Na-
drazim StraSnice a Nadrazim Hostivar
tak bude napriklad jezdit misto tram-
vaje ndhradni autobusova linka X26.

predpoklddanych komplikaci by si fi-
dici méli najitijiné objizdné trasy a in-
kriminovanému tseku se Uplné vy-
hnout,” radi LisSkova a doddvd, Ze na
oficidlni objizdky budou upozornovat
ridice na internetu také clenové Sdru-
Zeni automobilovych dopravcd.

Veskerd dopravni omezeni na
mosté skonciv pdtek 16. srpna. Vysled-
ky diagnostiky mostu budou zndmy
aZ v anoru 2020. FILIP JAROSEVSKY

S

Prochazka v oblacich aZ na Letnou

Pfechodem pfres Vltavu ve vysce 35 metrd na lané dlouhém 350 metri
odstartuje ve stfedu 14. srpna letosni ro¢nik mezinarodniho festivalu
Letni Letna. Trasa svétoznamé provazochodkyné Tatiany-Mosio Bongon-
gaové z francouzského souboru Cie Basinga povede od pravnické fakulty
pfes Vltavu az do Letenskych sadd, a to za doprovodu zZivé hudby. MET

se rozpoutala v Galerii Mysal

odickova.

zlatnictvi Sherri vykupuji zlato mimoradné

_MYSAK GALLE

RY |

Zlatd horecka stéle pokracuje. Mimoradné skvélé ceny za vykup byly zaznamenény ve
zlatnictvi Sherri v obchodni pasazi Galerie My3$ak, kterou najdete na adrese Vodickova 31,
pouze minutu chiize od tram. zastavky Vodickova. Pfestoze Vase $perky jiz vysly z mody,
jsou zaslé, poskozené ¢i poldamané, profesiondini tym zlatnictvi zjisti jejich ryzost a bez ured-
nich prataht vytézite okamzité a v hotovosti maximalni mozny zisk. Za poklady v podobé

prstend, zlatych zubd, zlatych i stfibrnych minci, brozi, fetizk ¢i jinych Sperkid nebo tieba
i stiibrnych piibord dostanete ¢astky mnohdy presahuijici az desetitisice korun.

Vase $perky maji v tuto chvili velmi vyhodnou cenu, tak pro¢ toho nevyuzit.,,Cena za 1 kg
ryziho zlata $plha k ¢astce az 1 100 000 K¢, coz je 1 100 K¢ za 1 gram. Mnohdy je piitom zlato
vefejnosti podcerniovano, napi. nevzhledné zubni korunky, které casto konci ptimo v zub-
nich ordinacich nebo doma odlozené v Supliku, je mozné preménit na ¢astky pohybuijici se
kolem 5 000 az 6 000 korun,” konstatuje manazer zlatnictvi Sherri.

Viyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim prostor umistény v obchodni pasézi, coz umoznuje
diskrétni a individuaini pfistup ke kazdému zakaznikovi. Kromé seriézniho a kompetent-
niho stanoveni ceny je mozné také odborné poradenstvi. ,Spokojenost nasich klientd je
nam dokazovana jejich zvysujicim se poctem, a to na zékladé dalsiho doporuceni, uzavira
manazer zlatnictvi Sherri. Prijdte se také presvédcit do zlatnictvi Sherri, jen 2 minuty chlize
od tramvajové zastavky Vodickova.

Galerie Mysak
Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chlize od tram. zastavky Vodickova smér Vaclavské nam.
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Silueta na Narodni tfidé budi mezi cestujicimi rozruch.

Na koleje kresli
obrysy mrtvol

Vystrazné siluety
rozmistil dopravce
na nejnebezpecnéj-
sich useky. ,.Snad
zaberou,“ doufa.

,PIi pfechdzeni vZdycky da-
vej pozor, aby tviij obrys ne-
skoncil na zemi!“ Tak zni kré-
do, kterym by se mél podle
tvircd projektu Neskdkej mi
pod kola pii pfechdzeni pfes
koleje fidit kazdy v Praze. Za-
meéstnanci dopravce pied par
dny namalovali vystrazné si-
luety, jaké je mozné vidat na
mistech ¢inu ve starSich de-
tektivnich seridlech, na nej-
frekventovanéjsi a nejnebez-
pecnéjsitiseky pro stet chod-
ce s tramvaji. Nyni se modli,
aby zabraly.

»Za skdkdni do Teci té né-
kdo maximadlné zpraZi pohle-
dem. Skdkani pfed rozjetou
tramvaj miZe zpusobit horsi

pohled,” md hned po ruce dal-
§1 slogan tym Neskdkej mi
pod kola.

Obrysy fiktivnich mrtvol
jsou nové k vidéni napiiklad
v blizkosti tramvajovych za-
stdvek Palackého ndmeésti,
Hlavni nddrazi, Ndrodni tfida
¢i Andél. Osvétovd bezpec-
nostni kampan, kterd chce za-
brdnit kolizim chodcd s tram-
vajemi, ale o sobé neddva vé-
dét poprvé. Ulicemi metropo-
le se jiz od bfezna prohdni
také zZlutocernd smrtickd
tramvaj T3R.P, jeZ md na
predni masce vyobrazenou
hlavu neboztika.

»,Lidé si mnohdy neuvédo-
muji, jaké Skody miZe rozje-
td tramvaj, jeZ md ina pfecho-
du pro chodce pfednost, zpi-
sobit. Rozhodli jsme se proto
v komunikaci pfitvrdit. Na
bocich jsou obrysy obéti, kte-
1é jejich nepozornost stdla Zi-
vot. V zadni ¢dsti je umistén
slogan, z néhoZ zamrazi: Po-
moz mi nezabijet!“ uvadi pro
Metro mluvcéi dopravniho

INZERCE

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321 850

www.rentaznemovitosti.cz

podniku Aneta Rehkovd a do-
dava, Ze se ze strany doprav-
ce nejednd o plané strasSeni.
Dramatické slogany i polep
jsou tedy zcela namisté.
Pocet stretli chodci s tram-
vajemi v Praze kazdym
rokem stoupd. V lonském
roce doslo na smutny rekord.
Jedouci tramvaj tu usmrtila
osm chodci. Letos zatim po-
dobné zemfel jeden clovék.
Loni pak celkové doSlo ke
104 srdzkdm s chodcem. Sta-
tistika pfitom zahrnuje pou-
ze umrti do ¢tyfiadvaceti ho-
din po nehodé. ,Zatimco
u stfetdl chodce s autem je ve
vétS§iné piipadd vinikem
fidi¢, pravé u stfetd s tramva-
jemi fatdlné chybuji sami
chodci. Casto si napriklad ne-
uvédomuji, Ze brzdnd drdha
nezatiZzené tramvaje z 50 kilo-
metrd v hodiné ¢ini zhruba
42 metrd, pii zatiZené jesté
vice,” uvddi Tomads Nefold, ve-
douci oddéleni BESIP minis-
terstva dopravy, jeZ projekt
podporuje. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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TANCIRNA

KazZdou stfedu probihd

od 18.45 v Cafe Prostoru_
v Ndrodni technické
knihovné. Provazi ji skveé-
14 swingova hudba. Tancit
muzete az do ptlnoci

a mezitim se tfeba na
baru obcerstvit pivem,
vinem nebo limonddou.
Vstup je zdarma.

TALK SHOW

Pfed Point Gallery se od
20 hodin konad letni vyda-
ni Show TomdSe Vitka.
DneSnimi hosty budou sta-
rosta Reporyj Pavel Novot-
ny, herec a hudebnik Voj-
taano a mladd zpévacka
araperka Hellwana. Vstu-
penky lze zakoupit za

110 korun. MEr

Za dvermi
Festival pouli¢niho divadla
Za dvefmi pokracuje jesté
dnes a zitra. Nizozemsky
umélec Bran Graafland (na
snimku vlevo) pfedstavi na
holesovickém Vystavisti
po oba dny show, pfi které
dokaze varit, hrat na varha-
ny a na buben soucasné.
Bratfi v tricku (nahofe) na
stejném misté dnes od 19
hodin vystoupi s Uspésnou
Bézkarskou odyseou.  MET

Velka parkovi

¢

smrdi nejvice

Vyzkumnici mapu-
ji Skodliviny

v ovzdusi kolem
garazi i logistic-
kych terminald.
Cisty vzduch stoji
Prahu stamiliony.

Prasnd prekladisté, skladisté,
logistické aredly i patrové gara-
zZe. To jsou podle ekologt jed-
ny z nejvétsich zdroja skodli-
vych latek v ovzdusi, jaké 1ze
v metropoli nalézt. Ateliér eko-
logickych modeli (ATEM) pro-
to pfedneddvnem zacal analy-
zovat emise na vétSich parko-
vistich v metropoli.

,Plosné zdroje prasnosti,
jako jsou velkd parkovisté
nebo prekladisté kamiond, do-
sud nikdo z hlediska emisi ne-
sledoval,” fikd Petr Konvalin-
ka, predseda Technologické
agentury Ceské republiky, jez
zhruba dvoumilionovy pro-
jekt plati.

Do konce tohoto roku chtéji
odbornici z ATEM pfipravit
podklady, které ndsledné po-
mohou tradim smogovou si-
tuaci feSit. Magistrat totiZ jen
minuly mésic na zdravéjsi
ovzdusi vyclenil ¢astku dvé sté
miliond korun. Mezi méfend
velkd parkoviSté zafadili vy-
zkumnici veskerd prazskd par-
kovaci stdni a gardZze od pade-
sdti mist. Sledovanymi objek-
ty jsou také vétsi logistické ter-

‘Staniautu koleji na Jiznim Mésté jsou zdrojem prachu. atem

mindly, skladové aredly a pras-
né provozy s intenzivnéjsi do-
pravou. Svou roli sehrdvd také
Cistota povrchu, a predevsim
doba stdni - takzvand obrdtko-
vost. ,Napriklad stani u admi-
nistrativnich budov mivaji ob-
radtkovost nizkou, nebot za-
méstnanci rano prijedou a ve-
Cer zase odjedou. U obchodi je
naopak obrdtkovost intenziv-
né&jsi,“ doddvd Jan Karel z fir-
my ATEM.

Vysledky méfeni se sice za-
tim zpracovdvaji, jiz nyni je
vSak podle ATEM jasné, Ze bu-
dou nékterd velkd parkovisté
paradoxné méné vyznamnd
nez ta mens$i. Ta totiz byvaji
v metropoli ¢asto Spatné udr-
Zovand a stfidad se tu mnohdy
jesSté vice aut. FILIP JAROSEVSKY

V autech umfrete dfiv

Odbornici z CVUT provedli
pfed dvéma mésici prizkum,
pfi kterém porovnavali mnoz-
stvi Skodlivin pfi cesté autem,
pésky a MHD.

o Ze specidlniho méreni, jez
se uskutecnilo na trase Kace-
rov —Karlovo ndmésti, vyply-
nulo, Ze cesta MHD mUze
byt az dvakrat pfiznivejsi
pro zdravi nez cesta autem.

o V metru naméfili odbornici
nejvétsi koncentrace skodli-
vin ve stanicich pod magist-
ralou (napriklad ve stanici
Vysehrad).

INZERCE

Seniori, zatocte s dluhy, které vas tizi!

Pan Karel Zije sam, je mu 71 let a ma problém, ktery mu nedava spat. Hrozi mu, Ze kvuli
nesplacenému uvéru pfijde o byt. Nyni mu svitla nadéje, ze zachrani nejen byt, ale Ze splati

Pred 2 lety si pan Karel pdjcil penize na nakup auta. Tehdy to byla
vyhodnd koupé. S autem byl spokojeny, zddna skryté vada a mohl si
uZivat cestovani a vylety za Prahu.

Casem se Karlovi vyrazné zménila finanéni situace a splatky pGjcky
ho zacaly velmi zatézovat. A tak pQijcku prestal splacet. To se mu vak
vymstilo. Véfitel zacal dluh po Karlovi vymahat soudni cestou, a tak
se dluh ¢asem i s Groky vy3plhal téméf na dvojnasobek ceny vozidla.
Karlovi hrozil nuceny prodej bytu.

Bezvychodna situace viak nakonec mé feseni. Jmenuje se Renta
z nemovitosti. Karllv pravnik o ni slysel od kolegy a hned tusil, ze by
to mohlo byt feseni Karlovy situace. Karel nevahal, rychle se sesel se
zéstupci spole¢nosti FINEMO.CZ, ktera Rentu z nemovitosti v CR jako
jedind nabizi, aby zjistil co a jak.

Zjistil, ze problém, ktery fesi i on sam, tedy neschopnost splécet dluhy,
je jednim z €astych dlivodd, pro¢ si seniofi Rentu z nemovitosti pofizuji.
Princip je takovy, Ze ¢lovék nad 60 let, ktery vlastni néjakou nemovitost,
vyuZije hodnotu nemovitosti formou zpétné hypotéky k ziskéni penéz
na cokoli. A Karel timto zpUsobem ziské penize na splaceni dluht.

i dluhy. Z potizi Karlovi pomiiZze Renta z nemovitosti.

Zasadni vyhody oproti jingym podobnym nabidkdm na zbaveni
dluhd jsou dvé. Jednak clovék diim ¢i byt neprodava, zlistéavé na-
déle v jeho osobnim vlastnictvi. A za druhé - penize, které si takto
pUjci, nemusi za svého Zivota splacet.

Karel tak své obrovské financni problémy brzy vyfesi. Vyplatou
Renty z nemovitosti urovnd nejen své dluhy, ale ziska jesté penize
k diichodu navic.

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

« Zlstavate bydlet doma a jste nadéle
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

Chcete védét vic?

« Pietéte si pibdhy lientd (CNB |
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy 4
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma.

» Miizete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych Gverd.
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SBIREJTE NALEPKY A POSKLADEJTE
S| CELOU FARMA BANDU.

Akce trva od 24. 4. do 30. 7. 2019
nebo do vyprodani zdsob. Vice na www.billa.cz.

Nabidka plati od stredy 17. 7. do Utery 23. 7. 2019

TYONY DVOJITYCH BODu!

Za kazdych 250 K¢ nakupu ziskate od 10. 7..do 30. 7. 2019 dvé nalepky.
Znéte ?%::
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Smetana 12%
200 g
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Nestlé
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polomacené Tortillawrap pFichuti
100 g, 2druhy 3719 459
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Schauma M'
Sampon na vlasy Woolite
Heinz 400ml, vice druhd praci
Ket':up pFikoupi 1 ks 89,90 prostl"edek
1kg ) vice druhd, dfive
dfive 79,90 )Y "dod 2 kusu 169,00

90 Tento Ellegance 90 90 90

toaletni papir il g 7]
8 roli, vice druhli 1ks ==

dfive 94,90 4 y _
1 role = 6,24 K¢ 100 ml = 14,98 KE
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Do kobky chystaji kavarnu

Jednu z rekonstruovanych ko-
bek na ndplavce ziskala kavar-
na Tiskdrna na Vzduchu. Do-
minika Antonie Skalovd z jeji-
ho tymu v rozhovoru pro Met-
ro nastinila, jak prostor na Ra-
$inové ndbrezi vyuZziji.

Prostory kobky vam maji
byt pfedany v srpnu, tusi-
te uz néjaké konkrétni
datum?

Pfesné datum zatim nemd-
me. O vyhte, kterd nds velmi
t&31, jsme se dozvédéli v pon-
déli. O podrobnostech bude-
me teprve jednat.

Jak rychle zvladnete pro-
story vybavit pro samotné
otevreni?

Se zkuSebnim provozem
pocitdme od zdfi. Podle pres-
ného terminu pfedani se od-
vinou dals$i kroky a pldny na
spusténi provozu.

Co piesné ve vasi kobce
bude a na co chcete hlav-
né nalakat navstévniky?
Nase kobka nabidne kavdr-
nu, bar a bistro v jednom
s kulturnim programem. Kon-
cept, se kterym pfichdzime,

Dalsi kavarna a ateliéry

4

Radni schvalili najemce cel-
kem ctyr kobek. Dalsi tfi jsou
na Horejsim nabrezi, kde
bude také kavarna a ateliéry.

D. A. Skalova ZIVAULICE.EU
je zero waste, cozZ znamend
provoz bez zbytecného odpa-
du a s maximdlni moZnou
recyklaci. Inspirovali jsme se
v zahranici a véfime, Ze Praze
bude takové misto sluSet.
Uvédomujeme si dtileZitost
ochrany zivotniho prostfedi
i ndladu ve spolecnosti, jez
apeluje na zménu spotfebni-
ho chovani. My k ni chceme
také prispét.

Takhle vypadala kobka na Rasinové nabrezi v dubnu. warra

Otevrete trochu nestastné
az ke konci léta. Budete
pak misto provozovat
celorocné?

Nacasovani vnimdme zdro-
ven jako prilezitost prostory
dobfe poznat mimo hlavni se-
zonu, zacit se zkusebnim pro-
vozem a doladit vSe do detai-
1G podle nasich predstav. Kob-
ky nemaji byt jen sezonni za-
lezitosti, takze misto planuje-

me provozovat celoroc¢né,
v zimnich mésicich s ohle-
dem na pocasi.

Chystate rtizné doprovod-
né programy, co tieba?
Budou se vazat k celkové-
mu tématu mista, tedy zero
waste konceptu. Plinujeme
predndsky, besedy a worksho-
py tykajici se udrzitelnosti
a ekologie. Chystdme spolu-

prdci s organizacemi, které
se tomuto tématu vénuji.
Chybét nebudou ani mensi
hudebni produkce, D] vecery.
Zdsadni je pro nds respektova-
ni mista, kde se kobky nacha-
zeji, a také jeho okoli. Na nd-
bfezi Vltavy se podle nds ne-
hodi jednordzové masové
akce, které misto spiSe posko-
Zuji.

Jak se vyviji situace okolo
puvodni Tiskarny na Vzdu-
chu na Vystavisti? Posled-
ni informace na Faceboo-
ku z dubna sdéluji, ze jed-
nate s novym majitelem...

V prostoru Tiskdrny na
Vzduchu je v soucasné dobé
novy ndjemce. O prostory, ve
kterych jsme byli Sest sezon
a ve kterych jsme usporddali
stovku akci ro¢né, jsme mini-
mdlné pro letoSek prisli, a to
neprithlednymi zménami
smluv a ndjemnich vztahd. Si-
tuaci se snazime ddle feSit
a véfime, Ze soucasny stav
neni definitivni.

PAVEL
URBAN

pavel.urban@metro.cz

INZERCE
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3 roky spokojeny
v Amazonu

Uvedena &astka repr

VOLNA?

150 Ké/h + az 10% bonus

ezentuje hrubou nastupni mzdu.




SPA RESORT LIBVERDA

% LAZNE LIBVERDA | BAD LIEBWERDA | SPA LIBVERDA @

REGENERACE TELA I DUCHA
V JIZERSKYCH HORACH

LAZNE LIBVERDA jsou malebné Idzné lefici v podhUii Jizerskych hor, 25 km od Liberce. Lé&i pohybovy apardt,
kardiovaskuldarni a onkologické onemocnéni, diabetes a nemoci neurologické. Nabizi celou fadu kratko-
dobych i dlouhodobych Ié€ebnych a wellness pobytlu nebo si mUZete zakoupit pouze nékterou ze Siroké

nabidky atraktivnich procedur.

Ke zpestfeni svého pobytu mizete vyuZit venkovni hiisté pro seniory, Relax stezku, minigolf, tenis, saunu, whirlpool
nebo rehabilitacni bazén. Soucdasti Idzni je také ,,Singltrek pod Smrkem" - sit témeér 90 km stezek pro cyklistické
nadsence jak pro zacdtecniky, tak také pro zkusené bajkery.

VYUZIJTE LETNi SLEVU VE VYS$I 10% NA NiZE UVEDENE POBYTY DO 31.8.2019

KOMPLEXNIi LAZENSKA KURA
8 dni/ 7 noci » osoba / pobyt

©d-10:220-K& - NYNI od 9.198 K&
léCebny pobyt s plnou penzi, vstupni Iékarskd prohlidka,
18 IéCebnych procedur, volny vstup do fitness

SINGL POBYT
5dni/ 4 noci ¢ osoba / pobyt

Od-9-150K€ - NYNI od 8.235

wellness pobyt s polopenzi, 6 procedur — 1x 30 min.
cdastecnd masdz, 1x masdz muslemi, 1x uhlic¢itd kou-
pel, 1x prisadovd koupel dle viastniho vybéru, 1x oxy-
genoterapie, 1x parafinovd Idzen rukou, volny vstup
do fitness, 1x kdva a zdkusek

SPA RESORT LIBVERDA
LAZNE LIBVERDA 82, 463 62
TEL.: +420 482 368 100-102

LAZNE NA ZKOUSKU
6 dni / 5 noci * osoba / pobyt

©d-4:250-K& - NYNI od 5.625 K&
|éCebny pobyt s plnou penzi, vstupni lékarskd prohlidka,
5 lécebnych procedur, volny vstup do fitness

CYKLO-VIKEND
3 dny /2 noci * osoba / pobyt

Od-3-280K€ - NYNI od 2.952 Kc

wellness pobyt s polopenzi, 1x svacinovy balicek, 2 pro-
cedury — 1x 30 min. cdstecnd masdz, 1x rehabilitacni
bazén se saunou — 1 hodina, volny vstup do fitness,
1x kéva a zdkusek

E-MAIL: INFO@LAZNE-LIBVERDA.CZ
WWW.LAZNE-LIBVERDA.CZ
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Sprejeri popsali jeden
z pilifu Karlova mostu

Jednu z nejvyznam-
néjsich pamatek

v metropoli si pro
tvorbu graffiti vy-
brali dva cizinci.

Az tfiroky vézeni hrozi dvoji-
ci cizinct ve véku 23 a 30 let,
ktefi v pondéli pozdé vecer
posprejovali jeden z pilifd
Karlova mostu.

MuZe prii cinu zadrZeli
strdZnici. ,,Ve vecCernich hodi-
ndch pfijala méstskd policie
ozndmeni o poskozovdni jed-
noho z piliid Karlova mostu.
Konkrétné se mélo jednat
o sprejerstvi,“ uvedla mluvci
meéstské policie Irena Seifer-
tovd. Hlidka podle ni dorazila
na misto bez zapnutych maja-
ki tak nepozorované, Ze se
dvojice sprejeri nezmohla
viibec na nic. ,Stacila pouze
zdkonnd vyzva a oba pachate-

Dilo sprejerd na pilifi Karlova

1€ ztstali stdt, nepokusili se
ani o uték, ani odhodit sprej,
ktery jeden z nich drzel
v ruce. Druhy v tu dobu popi-
jel pivo z plechovky,” uvedla
mluvdi.

Nasprejovany obrazec je
podle Seifertové pres pét met-
ri dlouhy a dva metry vyso-
ky. ,,Zda ho vytvofili pachate-

1é rukou nedilnou, nebo byl
muz s pivem pouze pozorova-
tel, je nyni pfedmétem Setfe-
ni,“ dodala mluvdi.

Piipad odsoudil prazsky
primdtor Zdenék Hrib (Pira-
ti). ,Posprejovat Karltiv most,
to je naprosté kulturni bar-
barstvi,“ napsal na Twitteru.
»Je dobfe, Ze byli pachatelé

chyceni a ponesou odpovéd-
nost, Praha nabizi mnoho le-
gdlnich graffiti ploch, nele-
galni sprejerstvi proto nebu-
deme tolerovat,” dodal.

Podobny incident se na Kar-
lové mosté stal v tinoru pred
tfemi lety. Tehdy se jednalo
o dvojici muza Zijicich ve
Francii. ¢TK a MET

| Kratce |
Pina neni jen
napoj z ananasu

O tom, Ze oblékat se lze
do ldtek vyrobenych mis-
to bavlny ¢i Inu z anana-
su, se mohou presvédcit
ndvstévnici Ndprstkova
muzea na Betlémském
ndmeésti. Zacala tam vy-
stava nazvana Pina-Seda
predstavujici tradi¢ni fili-
pinskou techniku, kte-
rou se vyrdbi ldtka z ana-
nasovych vldken kombi-
novanych s hedvdbim.

Treti stupen
poplachu

V Tursku u Prahy vcera
pres osm hodin hotely
sklady, v nichz byly aku-
muldtory. Ohen hasici
dostali po 18. hodiné
pod kontrolu. Skoda po-
dle majitele dosahuje
5,5 milionu korun. Poli-
cejni mluvci Michaela
Richterova uvedla, Ze po-
Zar vznikl pravdépodob-
né od zkratu na jedné

z baterii pfi manipulaci.
Nikdo nebyl zranén. érk

INZERCE

NA JSOUPOL

Spojte wellness pobyt v laznich
s koncertem vynikajiciho umélce

Pobyt s koncertem Felixe Slovacka
16.-18.8.2019

Stravovani: polopenze

Program: uhlicita koupel, solna jeskyné,
poukazka do kavarny a koncert Felixe
Slovacka a Komorni filharmonie Pardubice

Nadrazi VySehrad.
Koupé méstu unika

Praha se nechysta kupovat chatrajici
nddrazi VySehrad, protoZe cena, kte-
rou za ni vlastnik pozaduje, je prili$
vysokd. Uvedl to v¢era radni pro maje-
tek Jan Chabr. O tom, Ze je secesni nd-
draZzi na prodej, informoval denik
E15. Chabr pripomnél, Ze vlastnik jiz
jednd se soukromym zdjemcem.
Soucasnd magistratni koalice Pird-
td, Prahy sobé a Spojenych sil pro Pra-
hu (TOP 09) ma usilovani o odkup pa-

mdtkové chranéné budovy v progra-
movém prohldSeni. Podle radniho
Chabra mésto téZko mtiZe cenové
konkurovat soukromému investoro-
vi, ktery pocitd s vynosem z navazuji-
ciho projektu.

Radnice Prahy 2 neddvno uvedla,
Ze by v nddrazi, respektive v nové
vzniklé pristavbé, rdda vytvorila vy-
stavni prostory pro Slovanskou epo-
pej Alfonse Muchy. €Tk

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500
ne-podebrady.cz/pobyt-slovacek

. : ~ g T \‘
° »
Autobusy budou jako vymydlené
Dopravni podnik dokoncil vystavbu novych prajezdnich mycich linek au-
tobusti v garazich v provozech Hostivar a Kacerov. Tam uz jsou nékolik
mésicli v provozu. Ve vrsovickych garazich zatim probiha zkusebni pro-
voz. Plvodni myci ramy byly zastaralé, napfiklad ve Vrsovicich byly

v provozu jiz od roku 1993. MET
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Zima v ¢erném havu
beko
—

BEKO RCNA 406 E40LZXR

Beznédmrazova NeoFrost™ lednice, 203 cm

Tichy (37 dB) a $etrny ProSmart™ invertorovy kompresor
EverFresh+® zéna pro maximalni ¢erstvost potravin
Speciélnifiltr FreshGuard eliminujici zapach

K potravinam je
vzdy chladna

Hisense

HISENSE RB438N4EC2

Kombinovana chladni¢ka s mrazdkem, 200 cm
NoFrost zabrariuje namrzani mraznicky
Nulové zéna pro uchovani ryb a masa
Akusticky signal mrazaku i lednice

Strazkyné cerstvych
potravin

LIEBHERR CBNef 5715

Kombinované lednice s mrazdkem, 201 cm
Casové Fizené funkce SuperCool & SuperFrost
Automatické odmrazovani No Frost

BioFresh boxy s nastavitelnou vlhkosti vzduchu

Doruceni zdarma pri ndkupu nad 1 000 K¢
s pouzitim kédu DOPRAVACZ

obj.ksd: BECHL98

43—9'9‘9 "~

10 9901’

obi ket HIST10047

62990,

36 9901’

objksd: LBH108

Sbohem,
namrazo!

AEG

AEG Mastery RCB53421LX

Kombinovana lednice s mrazdkem, 185 cm
Static LowFrost pro mensi tvorbu ndmrazy
Extra velkd zdsuvka v mrazéku

Variabilni rozmisténi pfihradek

4—3—-5'1'8"

1 0 990"

obi. ket AEGCHLO12

Nealko osvézeni
do prace i nadoma |

-

Whirlgool

WHIRLPOOL PACW29COL

Mobilni klimatizace do bytu i kancelare
SLEEP mode na pohodlny spanek
Tichy rezim, dalkovy ovladaé

HEPA filtr odstranuje bakterie z ovzdusi

\ 9 4991’

obj. kéd EAV2092m

Zchladi nakup
pro celou rodinu

SAMSUNG

4—3—690 "~

1 0 990"

obj.ked: SACHLO10

SAMSUNG RB30J3215SA/EF

Kombinovana chladni¢ka s mrazdkem, 178 cm
Bezndmrazova technologie True No Frost
Cirkulace vzduchu v mnoha smérech
Inteligentni uspofadéni's ¢istym objemem 311 |

@ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 17.7. 2019 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.
Nabidka doruéeni zdarma se vztahuje pouze na objednavky v minimalni hodnoté 1 000 K& vé. DPH uginéné v obdobi 18. 6. - 30. 9. 2019. Doruéeni zdarma neni mozné uplatnit na dropshipment a doruceni kuryrem.
Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/marketingova-kampan-doprava-zdarma a www.alza.cz/reklama.
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Ministr byl na kontrole. Poch

MiroSovické stfedisko Reditelstvi silnic a dalnic (RSD) véera navstivil ministr dopravy
Vladimir Kremlik. Pfi své navstévé poukazal na to, jak motoristim v obdobi letnich
dovolenych pomahaji asistenéni vozy RSD i specialni asistenéni linka 800 280 281. Sam

si zavolal, aby mu asistentka poradila, kudy nejlépe k mofi, a také si zkusil praci silnica-
fi. RSD ma pro Fidice v nouzi pripraveno desitky asistenénich aut, do terénu vyrazeji mi-
nimalné trikrat za den, na D1 i Sestkrat. Jejich vozy jsou vybaveny tfeba nafradim, hasici-
mi pFistroji a zakladnim zdravotnickym materialem. Pro cestujici maji i balenou vodu. ¢tk

valil RSD

Realistée. Strana volice
netahla, proto konci

Clenskd zdkladna politického
uskupeni Realisté v pondéli za-
hdjila hlasovdni o ukonceni
¢innosti. Strana o tom vcera in-
formovala na svém Faceboo-
ku. Sbor zakladatelt v ervnu
pfijal usneseni, kterym dopo-
rucil stranu dobrovolnym roz-
pusténim zruSit. Dtvodem
jsou netspéchy ve volbach, pa-
sivita krajskych organizaci ¢i
odchod mnoha ¢lend do ji-
nych uskupeni. Pravicové kon-
zervativni Realisty v roce 2016
zalozil politolog Petr Robe-
jSek. Uved] tehdy, Ze strana
chce hdjit rodinu, bezpecnost
a ndrodni zdjmy. Ve snémov-
nich volbdch o rok pozdéji
chtél RobejSek ziskat az 20 pro-
cent hlasi, strana vSak obdrZze-
la jen 0,71 procenta. Neuspél
ani kandiddt Realist{i na prezi-
denta Jifi Hynek, v prvnim
kole lonské volby ziskal 1,23

procenta a skoncil sedmy z de-
viti kandiddtt. K Realistim se
po zaloZeni pfipojili mimo
jiné i ekonom Pavel Kohout,
tehdejsi prodékan Hornic-
ko-geologické fakulty na Vyso-
ké skole banské Alexander Ki-
rdly. Uskupeni finan¢né pod-
poroval ze soukromych zdroji
spolumajitel skupiny Penta
Marek Dospiva. €Tk

[N .
Petr Robejsek

Dalsi problém Capiho hnizda

Kratila byvala
premiérova firma
dané?

Policie zahdjila ikkony trestni-
ho fizeni v souvislosti s hos-
podafenim farmy Capi
hnizdo, a to pro podezieni
z trestného cinu krdceni
dané. Serveru Neovlivni.cz to
fekla mluvéi prazské policie
Eva Kropdcovd. Podle webu
jde o nezdkonny odpocet
DPH, stamilionové castky vy-
nalozené na reklamu a pode-
zfeni na dalsi danové delikty.
Kriminalisté zacali ptipad
provéfovat na zacdtku jara,
nyni podezfeni z danovych
unikt vyhodnotila podle zjis-
téni serveru jako vazné. Mluv-
¢i koncernu Agrofert Karel

Hanzelka fekl, Ze firma s tim
zatim neni obezndmena, trvd
ale na tom, Ze v3e bylo zdkon-
né. Kriminalisté zdroven vice
nez tii roky vySetrovali ko-
lem Capiho hnizda tdajny do-
ta¢ni podvod. V této kauze
50milionové dotace policie
v dubnu navrhla obzZalovat
premiéra Andreje Babise
a ostatni obvinéné. Navrh po-
suzuje zalobce. Babi$ dlouho-
dobé odmitd tvrzeni, Ze se ko-
lem farmy délo cokoli nezd-
konného. ZdileZitost odmitl
komentovat. Dodal, zZe by to
nebylo poprvé, kdy portdl Ne-
ovlivni.cz 1Ze. MoZné danové
delikty v souvislosti s hospo-
dafenim farmy Capi hnizdo
poprvé zminil uz v roce 2014
némecky finanéni drad, kte-
ry mél pochybnosti o plat-
bdch za tdajnou reklamu né-
mecké pobocky Agrofertu

Capi hnizdo

2x MAFRA

u olbramovické farmy. Své
podezieni Némci tehdy po-
dle portdlu Echo24.cz predali
oficidlné ceskym kolegim
z Finan¢ni sprdvy. Farma to-
tiZ mohla skrze reklamu po-
mdhat holdingu Agrofert

uSetfit na danich. Soucasné
tento postup ale pomdhal
i farmé Capi hnizdo, aby byla
viibec schopna spldcet tvéry.
Ministerstvo financi v dobég,
kdy z némeckého berniho
ufadu dorazila do Prahy zmi-
novand depese, vsak fidil pri-
mo Babi$§ a pripad se nikam
neposunul, napsal server.
»,Nejsme s tim obezndmeni,
je to pro nds novd informace
azndme ji jen z médii. Policie
nds nekontaktovala. Jsme sa-
moziejmé pripraveni k sou-
¢innosti, ale stdle trvdme na
tom, Ze ve véci farmy Capi
hnizdo probéhlo vSe podle za-
kona,“ uvedl Hanzelka. Né&-
sledné si ceskd policie objed-
nala znalecky posudek o eko-
nomické kondici farmy.
A v posudku se informace
o podezfeni z daniovych delik-
td podle Neovlivni.cz rovnéz

objevily. A toto podezieni
zminuje i zprava Evropského
Gufadu pro boj s podvody
OLAF, kterd dotaci pro Capi
hnizdo zkoumala, uvedl ser-
ver. Spole¢nost Farma Capi
hnizdo, tehdy jeSté pod nd-
zvem ZZN AGRO Pelhfimov,
patfila do pfelomu let 2007
a 2008 do BabiSova holdingu
Agrofert, ktery je nyni ve své-
fenském fondu. V prosinci
2007 se firma pfeménila na
akciovou spolec¢nost s akcie-
mi na majitele.

V 1été 2008 ziskala 50milio-
novou evropskou dotaci
v programu pro malé a stfed-
ni podniky. Po nékolika le-
tech, kdy dodrzZovala dotaéni
podminku, se spole¢nost vra-
tila pod Agrofert. Farmu Capi
hnizdo vlastni spole¢nost
Imoba, kterd loni spornou do-
taci stdtu vrdtila. €Tk

INZERCE

Hledate nové bydleni?

Vyberte si z tisicll nabidek na Reality.iDNES.cz

re&lity

iDNES.cz
Bydlete na spravné adrese:




£ 7 SILNA ETYRKA
Z VASI LEKARNY
Konec unavenym OCIM!

Pokud jsou vase o¢i stéle ¢astéji unavené od televize ¢i monitoru pocitace, je vhodné zacit
doplriovat potiebné latky, které jsou dllezité pro jejich spravnou funkci.

Dejte sbohem unavenym oc¢im s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg, doplrikem stravy
z prémiové fady Da Vinci Academia s maximalnim mnozstvim luteinu a vitaminem A
pro maximalni a dlouhodoby ucinek. Jako jediny obsahuje také fosfatidylcholin

a dalsi ucinné latky, jako je zinek, jenz prispiva k udrzeni normalniho zraku, a selen

a méd, které pfispivaji k ochrané bunék pred oxida¢nim poskozenim.

Nyni darek pro vas:

PECE O NOHY
bez krecovych zil,
otoku a bolesti!

INKONTINENCE?
Vyreste ji stejné jako ja!

Samovolny Unik moci, ktery je zplsobeny ochabnutim svald

panevniho dna, vas od urcitého véku mize prepadnout kdy-
koli a kdekoli. Pravé inkontinence je totiz problémem mnoha
zralych zen. Ty se pak kvuli nému ¢asto zbavuji svych zajma,
konickl a propadaji depresim. Toto omezeni je doslova izo-
luje od okolniho svéta.

Pani Simona byla diky své praci ne-
ustdle na cestdch. Jednoho dne
se ji pfihodila velmi nemild véc — unik
moci za jizdy. Tento zazitek ji natolik
Sokoval, Ze si spolecné s nadkupem
nového a suchého pradla poridila
v nejblizsi 1ékarné také doplnék stra-
vy IVE InkontinStop, ktery je ne-
hormondlni a je vytvofen primarné
pro zeny v menopauze i po ni.
IVE obsahuje EFLA - extrakt
ze semen tykve obecné, jenz na-
poméha udrzet standardni pocet
navstév WC. Po pravidelném uzi-
vani tobolek problémy postupné
vymizely.

VyfesSte vase problémy stej-
né jako pani Simona a ostatni
zeny ve vasem okoli. IVE je tu
prece pro nas!

STOP VYPADAVANI VLASU!

i piipravek
::H.Twmm ik modi!

Diky spojené sile KONOPI a KOFEINU

Dlouhé stani ¢i sedavé zaméstnani maji ¢asto za nasle-
dek obtize s kie¢ovymi zilami, otoky a bolestmi nohou.
Pecujte o své nohy bez téchto komplikaci. Pfinasime
vam kvalitni péci o nohy bez otoku a kifecovych Zil.

Priessnitz Zily a cévy MEDICAL 125 ml je osvédéeny
gel obsahujici unikatni slozeni, diky kterému proni-
kaji ucinné slozky snaz ke kapilarnim cévam a zildam
a pfiznivé tam puasobi na jejich pruznost, pevnost

a prachodnost. Tento zdravotnicky prostfedek

je idealni péci pro nohy bez kiecovych zil a oto-

kl. Mazéani perfektné bojuje i s pocitem téz-
kych a oteklych nohou.

Pro krasné nohy a lehky
krok jej zadejte
ve svych
lékarnach.

FRIES3ATTE

BiLy A CEVY
| MEDHCAL

FlLY ACEVY
MEDICAL

Priciny vypadavani vlasd mohou byt rlizné: Spatna péce o pokozku hlavy a vlasy, dédic-
nost, ¢asté nodeni Cepic nebo také stres. Pokud vas trapi vypadavani nebo chcete pred-
chézet postupnému fidnuti vlas(, je vhodné o vlasy zacit pecovat kvalitnim pfipravkem.

Vyzkousejte NOVY Capillus $ampon s kofeinem s unikatnim slozenim, které bylo vyvinuto speci-
alné pro Setrné myti vlasy a ucinné osetiovani pokozky hlavy pfi problémech s nadmérnym pada-
nim vlasti. Sampon obsahuje vysoky podil kofeinu a zazvor, jez stimuluji prokrveni pokozky. Déle
konopny olej a kopfivu pro zlepseni vyzivy vlasové pokozky. Pfi dlouhodobém pouzivani Capillus
samponu s kofeinem dochazi k omezeni nadmérného vypadévani vlasu, zlepsuje se jejich vzhled
i celkovad kondice. Capillus sampony z fady Cannaderm jsou k dostani nejen v lékarnach,
ale také ve zdravych vyzivach.
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KOMERCNI SDELENI

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVI
WWW.KOSMAS.(Z

Privés bez kola
prevazel auto

Policisty upoutalo pred
par dny chybéjici kolo pri-
pojného vozidla na ddlni-
civ Ostravé. Cizinec na
ném prevdzel dalsi auto-
mobil. Policisté zakdzali
fidi¢i jizdu do doby odstra-
néni zdvady a ulozili kau-
ci ve vysi 10 tisic korun.
Pfipad pfipomind ten

z bfezna, kdy si policisté
v Opavé vsimli, Ze vozik
déla ryhy. Kdyz fidice za-
stavili, zjistili, Ze misto
kola mél vozik pfipevné-
ny skateboard. Navic ridi¢

nadychal 1,2 promile alko-
holu. Tehdy se obhajoval
tim, Ze vypil francovku,
coz odtvodnil jejimi 1é¢i-
vymi t¢inky. Muz priSel

o fidi¢dk a dostal pokutu.

Setfilkové zniéili
vanocni trhy

Obyvatelé Prerova asi ne-
budou mit vdnoc¢ni trhy.
Mohou za to lidé, ktefi si
na né nosili vlastni svard-
ky a nedélali stdnkaitm
kseft. Poradatelé proto
trhy uz délat nebudou.
Mésto nyni fesi, co s pris-
tim adventem. iDNES.cz

Uvadét pozadavek
na vék v inzeratu

si uz nikdo nedovo-
li. Existuji ale triky.

Radnice Prahy 1 shdni spolu-
pracovnika pro novy maga-
zin Jedna, ktery nahradil pa-
vodni zpravodaj této méstské
&asti. Séfredaktor Michal Kali-
na zvefejnil na Facebooku po-
Zadavek na nového kolegu ve
znéni ,Idedlni kandiddt: ales-
pon zdkladni novindiské zku-
Senosti, mladSiho ducha
i véku...“. Dopustil se §éfre-
daktor magazinu vékové dis-
kriminace?

Denik Metro oslovil mluvci
radnice, starostu i $éfredakto-
ra. Odpovédél jen vedouci ma-
gazinu Kalina: ,,V Zddném pfi-
padé se nejednd o diskrimina-
ci.“ Nabidka pry neni vybéro-
vé Tizeni Gifadu, vzesla z jeho
vlastni iniciativy (ale s odka-
zem na webové stranky radni-
ce Prahy 1).

,Chceme doplnit tym spolu-
pracovniki, ktery v soucas-
nosti tvofi jeden redaktor na-
opak vyssiho véku, jenz zde
pisobi fadu let,“ pise Michal
Kalina. Chce v redakci vytvo-
fit konkurenci i s ohledem na
vék. Nabizend prace obsahuje
pomérné znacné fyzické nasa-
zeni na akcich Prahy 1. ,Jeli-
koZ to neni nic oficidlniho, ne-
prislo mi vhodné pouZit obli-
bené formdlni floskule typu
prdce neni vhodnd pro da-
chodce, pouze se snazim vyti-
povat si vhodné uchazece,
stejné jako S$éfredaktofi ko-
mercnich tituld,” uzavird ve-

Firmy nejcastéji odmi-
taji uchazece kvuli je-
jich véku, je to nejvétsi
problém trhu prace.

ANNASABATOVA
VEREINA OCHRANKYNE PRAV

douci casopisu radnice Prahy
1. Mezi uchazec¢i md uZ i né-
které s vyssim vékem a bude
se nabidkou vdzné zabyvat.
,Je to standardni diskrimina-
ce s ohledem na vék,“ mysli si
naopak opozi¢ni zastupitel
Prahy 1 Jan Votocek. ,Na ifad
se obratila pani, kterd odmit-
la vyplnit kolonku vék. Sys-
tém ji nepustil ddl,“ uvedla
pred ¢asem jako pripad véko-
vé diskriminace ombudsman-
ka Anna Sabatovd. Tomds
Dombrovsky z Jobs.cz fika,
Ze s touhle praxi naprosta vét-
$ina firem jiZ skoncila. ,,Perso-
nalisté uz ddvno formulacim
o véku vyhybaji, pochopili,
Ze se pripravuji o mozné zaji-
mavé zameéstnance,” tvrdi
Dombrovsky. Pfesto se podle
ného toto hledisko stdle
uplatnuyje. ,,Z naSich statistik
vime, Ze lidé nad CtyTicet a pa-
desdt let tvori nejvétsi skupi-
nu téch, které firmy poté, co
od nich dostanou odpovéd,
dél neoslovi nebo je odmit-

Dopustil se sef
casopisu Prahy 1
diskriminace?

Trpi i mladi, ale méné

50

Tolik procent obyvatel Ceska
vnimalo diskriminaci kvali
véku nad 55 let. Udaj vychazi
z prizkumu kancelare om-
budsmana v roce 2015. Asi

16 procent uvedlo, Ze tento
problém vnima jako velmi
rozsireny. Témér tretina dota-
zovanych se setkala v praci

s konkrétnimi prekazkami
kvali vyssimu véku. TF pro-
centa naopak narazila na pro-
blémy kvuli nizkému véku.

Omezit vék je mozné

Ne vsechny zminky o véku
jsou diskriminace.

e Zaméstnavatel mize poza-
dovat minimalni vék uchaze-
Ce, napriklad u brigadnikd
mezi 15 az 18 roky, kvUli
délce pracovni doby nebo
odpovédnosti.

o Urdity vék lze vyzadovat
také pro vykon nékterych
Ustavnich a verejnych funkci
(senatori a prezident od
dosazeni 40 let).

nou a nepozvou do dalsiho
kola,“ pfipomind Dombrov-
sky z persondlniho vyhledd-
vace. Objevuji se také obraty
typu ,dynamicky kolektiv“.
To vékovou hranici neptimo
naznacuje a starsi uchazece
od takové nabidky predem
odradi. PAVEL HRABICA

(e »
Specialni
Zdravotnicka zachranna
sluzba Plzenského kraje za-
cala testovat udrzbu vozl
nanotechnologii. Na auto
se po dikladném ocisténi
a odmasténi nanese spe-
cialni roztok polymeru. Za-
chranafi pak mohou tfi ¢tvr-
té roku az rok vozidla jen
oplachovat bez pouziti dra-
hych a agresivnich autokos-
metickych pFipravkd. Na-
sledné omyvani aut je rych-
lejsi, levnéjsi a prodluzuje
to Zivotnost laku i potisku
na sanitkach. 2x CTK
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Svihak. Vytahne lidi od po¢itaci

Novy turisticky pochod Svi-
hdk roznovsky s centrem
v Roznové pod Radhostém na
Vsetinsku nabidne ucastni-
kiim 13 tras v délce od sedmi
do 65 kilometrt. Vyrazit na
né budou moci v poloviné
zafi péSky, na kole nebo na
kolobézce. Cil vSech tras
bude v Roznové pod Radhos-
tém, nékteré z nich vsak bu-

Novy rekord.
Kapr macek

Toje on!

STANISLAV BLAZEK

Do Ceské knihy rekordi pfi-
byl dalsi zdpis. Nové do ni byl
zanesen vykon 18letého Sta-
nislava Blazka z Jihlavy, ktery
loni v ¢ervenci ulovil rekord-
niho kapra obecného. Vazil
tctyhodnych dvaatficet kilo-
grami a dostal jméno Fantas-
tic. Béhem dvandcti mésici
ho nikdo nepfekonal. Ryba
byla velkd 110 centimetrid
a Standa se s ni rval 20 minut.
I kdyzZ je Stanislav studentem
velkomezificské hotelové Sko-
ly a pfiprava jidla je jeho dal-
§im velkym konickem, obfi
ryba na pekdci neskoncila.
Svij dlovek po foceni, vdzeni
a méfeni vypustil zpét na svo-
bodu. O souboj zdjemci nepfi-
jdou, Standa zaloZil na portd-
le YouTube kandl s ndzvem
Stanley Fantastic, kde si lidé
mohou video pustit. iDNES.cz

dou startovat naptiklad z Ost-
ravy nebo Frydku-Mistku. Po-
fadatelé uZz na webu akce
spustili registraci. Pochod se
uskutecni v sobotu 14. zafi.
,Chceme zvednout lidi z gau-
Ce a déti od pocitacd a table-
td,“ uvedl hlavni poradatel
Rostislav Bazanowski, ktery
v cili ocekdvd vice nez tisicov-
ku lidi. VSichni ucastnici ob-

drZi na startu startovni ¢islo
se svym jménem, v cili na Ma-
sarykové ndmésti v Roznové
pod Radho$tém na né bude
Cekat origindlni medaile, ob-
Cerstveni a zivd hudba.
Nejdelsi, 65 kilometri dlou-
ha trasa povede z ostravské-
ho Bélského lesa a bude pri-
mdrné uréena pro jezdce na
kolech a kolobézkach. Nejna-

ro¢né;jsi trasa pro pési turisty
méfi 58 kilometrd. , Takzva-
ni ddlkoplazi po 20 kilomet-
rech dorazi k pfehradé Oles-
nd a pak se vydaji pres Palko-
vické hiirky, Hukvaldy, Fren-
Stat pod Radhostém a Velky
Javornik. Poté uZ je to na roz-
novské ndmésti jen z kopec-
ka. Ten, kdo ptijde z Fryd-
ku-Mistku, se tak musi pfipra-

INZERCE

o8 /boprava
ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KE.'/

3] B

v
Znacka E
prirodni kosmetika

vit na 38 kilometrt dlouhou
trat. Nékolik tras také vede
pfes Pustevny a mytickou
horu Radhost,“ uvedl Baza-
nowski. Pét tras rdno odstar-
tuje z centrdly pochodu, tedy
z Roznova pod Radhostém.
Registrovat se na pochod Svi-
hdk roznovsky mohou nejen
jednotlivci, ale i celé rodiny
vcetné psu. €TK

Bara léta
Zpévacka Barbora Polako-
va se v lété nenudi. Roz-
hodla se, Ze se naudi létat
na gumovych lanech.
»Zkusenosti s akrobacii
uz néjaké mam, ale fyzic-
ky je to dost narocné, tak
musim v lété pilné tréno-
vat,“ fika. Svij kousek
chysta na prazsky koncert
ve Foru Karlin, ktery se
uskutecni 26. Fijna. Hos-
tem bude Eva Samkova

a détsky sbor. MAFRA

Horka srbska krev miluje cesky klid

Vladimir Mandic je ,chodici
reklamou“ na Cesko, kam
pred dvaceti lety unikl za svo-
bodou. Otec dvou déti, ktery
v nasi zemi udélal docela slus-
nou kariéru v IT branzi, pro
Metro nejprve zavzpominal,
jak mu bylo kdysi, v roce
2000, kdy jeho domoviné jes-
té vladl Slobodan MiloSevic.

Co pro vas Milosevic,
srbsky autorita¥, ktery pfri-
spél ke spusténi ob¢anské
valky v Jugoslavii
(1991-2001), znamena?

On je nepifimo dtivodem,
Ze spolu ted mluvime. Tehdy,
na prelomu stoleti, jsem se
zabyval muzikou, ale zdro-
ven jsem byl1i politicky aktiv-
ni. Mél jsem priikazku opozic-
ni strany GSS (Obcansky svaz
Srbska) a také studentské or-
ganizace OTPOR (Odboj).

Do jaké miry jste byl
aktivni?

Celkem dost. Spulorganizo-
zoval jsem protesty, diskusni
tribuny, rozhovory. Cim dal
vic mé ale nicila vSeobecnd
apatie, kterd po bezmadla dese-
ti letech mezindrodni izolace
Srbska a ekonomického em-
barga pohltila cely ndrod.

Co bylo posledni kapkou,
ktera vas pfiméla
k emigraci?

Kone¢nou pro mé zname-
nalo bombardovdni NATO na
jafe 1999, které do znacné
miry cililo na mé rodné més-
to Kragujevac. V sobotu
3. ¢ervna 2000 jsme s kamard-
dem sedli do doddvky a pro-
budili se dalsi den v Praze
v Opletalové ulici. Parado-
xem je, Ze za Ctyfi mésice Mi-
loSevi¢ odstoupil.

Vladimir Mandi¢

ARCHIV

Jak vas stovézaté mésto
privitalo?

Diky tomu, Ze jsem ovlddal
opravu a diagnostiku PC,
jsem se béhem tydne nechal
zameéstnat jako pracovnik po-
¢itacové podpory. Bohuzel
moji zndmi, ktefi neméli to-
lik znalosti nebo viile, oka-

mzité spadli do ,undergroun-
du*“ a zacali se zabyvat vécmi,
které pro né byly dosud ne-
myslitelné. Tohle je obrovsky
problém vSech ekonomic-
kych migrantt a uprchlika.
Pro pouhé preziti jste nuceni
délat do té doby pro vds ne-
myslitelné véci.

Jak jste se dale probijel
zemi s podobnym
jazykem, ale celkem
odlisnou mentalitou?

VSe jsem obétoval tomu,
abych rozvijel své znalosti
v IT. Zacal jsem sbirat odbor-
né certifikace — $kola totiz
kviili nedostatku ¢asu nepfi-
chdzela v ivahu. Po nékolika
mdlo letech jsem se dostal do
vedeni IT nékolika firem.
A Casem se naplno vratil i ke
své vasni, muzice. Zpivdm na
klubovych tane¢nich akcich.

V Cesku jste se zabydlel,
ziskal zdejsi obéanstvi. Co
na zemi Husa a Masaryka
ocenujete? Nezvazoval
jste navrat?

Ceskd historie, architektu-
ra, pracovni moznosti, zdra-
votni péce, mentalita, kterd
mi je blizkd - to vSechno mé
ujistuje o tom, kde chci zit.
Navic ¢eska politickd situace
je velice stabilni, a pfestoze
vidime stfidani pravice a levi-
ce od extrému do extrému,
nic z toho zdsadné neovliviiu-
je ekonomiku, kterd je skvé-
1a. V rodném Srbsku volby
vzdy znamenaly radikdlni
zmeény jak politické, tak eko-
nomické a bezpecnostni.
Tady je klid.

r R\ DAVID
g‘ HALATKA
le )| david.halatka@metro.cz
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Chybéji penize
na diplomaty

Séf stavu kritizu-
jeizraelského pre-
miéra Netanjahua.

Izraelské ministerstvo zahra-
ni¢i nemd dost penéz na zajis-
téni svych aktivit. Jeho za-
meéstnanci pohrozili bojko-
tem. Mohlo by se to tykat

Pozar vyhnal lidi
Z ostrova

Kvtili pozdru, ktery v noci
na vcerejsek vypukl v bo-
rovém lese na chorvat-
ském ostrové Pag, evakuo-
vali hasici 10 tisic lidi. Po-
zar ohrozoval kluby a dis-
kotéky nedaleko letoviska
Novalja.

i pldnované cesty premiéra
Benjamina Netanjahua do
Asie. Podle webu The Times
of Israel ministerstvu chybéji
penize na ndplné do kopirek,
kdvu i na cestovné. Minister-
stvo vedl minuld ¢tyti léta Ne-
tanjahu. ,Je to zdmérny a tr-
valy vyvoj, ktery ma minister-
stvo oslabit a decentralizovat
jeho pravomoci, coZ Izraeli
brdni zlepSit zahranicni vzta-

Hackefri ukradli
data uradu

Osobni data a identifikac-
ni udaje pro platbu dani

a socidlniho pojisténi vice
nez péti miliond Bulhart,
cizincd i firem ukradli
hackefi. Premiér Bojko Bo-
risov svolal kvili titoku
bezpecnostni radu vlddy.

hy,“ tvrdi Nimrod Goren,
jenz $éfuje tistavu pro zahra-
ni¢ni politiku regionu.

,Nd§ zdstupce v Helsin-
kdch si nemtzZe koupit listek
za 60 eur do Tallinnu, aby
tam vyjadfil solidaritu s tam-
ni Zidovskou komunitou,*
fekl diplomat Hanan Goder
kneddvnému pfipadu ponice-
ni Zidovského hibitova v Es-
tonsku. €TK a MET

Zemétreseni
zasahlo Bali

Indonésky turisticky ost-
rov Bali vcera postihlo ze-
meétteseni o sile 6,1 stup-
né. Svédci v turistickych
resortech popsali tfesouci
se zdi domt. Mistni obyva-
telé oznacili chvéni jako
kratké, ale silné. érk

Séfka Evropské komise

V cele pristi Evropské komise stane dosavadni némecka
ministryné obrany Ursula von der Leyenova. Ve vcerej-
$im tajném hlasovani ziskala té&snou vétsinu 383 poslan-
cli, potfebovala jich minimalné 374. Sedesatileta politic-
ka ve svém kandidatském projevu uvedla, Ze v prvnich
100 dnech ve funkci chce navrhnout klimaticky zakon,

v némz by bylo zakotveno, ze k roku 2050 bude Evropa
prvnim klimaticky neutralnim kontinentem. Navrhuje
rovnéz rozsireni systému obchodovani s emisnimi
povolenkami a zavedeni uhlikové dané. AP

INZERCE

Kdo se nikdy nezamiloval?
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Japonci nejezdi, v autech spi

Autopujcovna za-
kaznikim pripomi-
na, Zze mohou vozy
vyuzivat jako sou-
kromy prostor.

Priizkumy v japonskych auto-
pdjcovndch ukdzaly, Ze kaz-
dy osmy zdkaznik viiz nepo-
uzije k tomu, aby se jim né-
kam dopravil, ale aby si
zdiiml, dohnal resty z prace

Kolumbijsky
paserak v paruce

Na mezindrodnim leti$ti
v Barceloné zadrZeli Ko-
lumbijce, ktery pasoval
ptl kilogramu kokainu
pod nezvykle vysokou
parukou. Muz priletél

z Bogoty a pozornost po-
licie pfivolal svou nervo-
zitou a vyraznou paru-
kou, jiZ schovdval pod
kloboukem. Na hlavé
mél pripevnény balicek
s kokainem v hodnoté
30 tisic.

Na ostrovech
rostly mzdy

Rist mezd ve Velké Bri-
tdnii byl ve tfech mési-
cich do konce kvétna
nejrychlejsi za vice nez
jedendct let. Mira za-
meéstnanosti dosahuje
Sestasedmdesdt procent.
Pocet lidi bez prdce klesl
o0 jedenapadesat tisic, tés-
né pod 1,3 milionu, coz
je nejméné od roku
1992. érk

nebo piloval jazykové schop-
nosti. O klientech piijc¢oven,
ktefi najedou podeziele
madlo, informoval na svych in-
ternetovych strankdch brit-
sky The Guardian. Tato sku-
tecnost vysla najevo poté, co
spole¢nost Orix Auto zjistila,
Ze mnozi z jejich 230 tisic re-
gistrovanych zdkaznikt si
viiz sice pijcili, ale nejezdili
s nim. Ostatni firmy rovnéz
zaznamenaly podivné chovd-
ni nékterych uzivateld, coz je
privedlo k tomu, aby véci pri-
$ly na kloub.

,Pijcil jsem si auto, abych
snédl hotové jidlo, které
jsem si koupil, protozZe jiné
misto, kde bych si mohl dit
obéd, jsem nenasel,“ vysvét-
1il jisty tficdtnik v japonském
deniku Asahi Simbun. Tento
list uvddi, Ze ptijcit si automo-
bil je diky on-line rezervacim
velmi snadné a Ze napfiklad
u pijcovny Times24, kterd
mad vice nez 1,2 milionu regis-
trovanych uzivatel, prond-
jem automobilu na ptl hodi-
ny vyjde na 400 jena (133 ko-
run). Jeji vozidla lze vyzvedd-

vat na vice nez dvandcti tisi-
cich mistech po celém Japon-
sku. Primérny mésicni plat
v této zemi se pohybuje ko-
lem 313 tisic jent.
~Automobily mohou byt vy-
uzivdny jako soukromy pro-
stor,” uvedla firma Docomi,
kterd v loniském prazkumu
zjistila, ze kazdy osmy jeji z4-
kaznik si ptijcuje auto za ji-
nym uGcelem, nez je fizeni.
Lidé v jejich vozidlech spali,
volali pfibuznym nebo ob-
chodnim partneriim, sledova-
li televizi, zkouSeli zpivat

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

SlozZeni s trtinovym
cukrem a jojobovym

certifikovana
prirodni kosm

olejem pecuje o ldmavé

vlasy bez lesku. Rostlinny

glycerin je ucinné

hydratuje. Vlasy se
snadnéji roz¢esdvaji, jsou
lesklejsi a hebci na dotek.
Vyrobek je vegan a bez

obsahu silikond.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

l.-. / Doprava
ZDARMA pfi ndkupu

od 1290 KE.'/

SHAMPOO

*Plati pro nakupy zakazniki zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

stvim od roku 2000.

)4 » »
Poslankyné: Odvadi poz
Vypady amerického prezidenta Donalda Trumpa proti ctverici clenek Snémovny repre-
zentantt maji odvést pozornost od jeho chybné politiky a Spatného vedeni ufadu. Uved-
la to jedna ze ¢tvefice kongresmanek jiné barvy pleti Ayanna Pressleyova (zcela vpravo).
Spolu s ni predstoupily i ostatni — Alexandria Ocasiova-Cortezova, Ilhana Omarova a Ra-
shida Tlaibova — a vyzvaly Americany, aby na tuto taktiku nenaletéli. VSechny jsou ame-
rické obcanky, tfi z nich narozené v USA, Omarova v Somalsku, ale s americkym obcan-

ornost o chyb

AP

—

etika I

alverde
Sampon na vlasy
bio trtinovy cukr

200 ml
90
K¢

27,45 K¢ za 100 ml

nebo si zlepSovali mluveny
projev v anglictiné. Nékteré
autopiijcovny svym zdkazni-
kiim pripominaji, aby v dobé,
kdy s vozidly nejezdi, vypina-
li kvili zivotnimu prostfedi
motor.

V prizkumu, ktery si dal
vypracovat japonsky vyrobce
zdravotnické techniky,
92,6 procenta dotdzanych
starSich 20 let uvedlo, Ze ne-
spi dostate¢né dlouho. To, Ze
Japonci mdlo odpocivaji, zpt-
sobuje dlouhd pracovni doba
i dojizdéni za praci. €Tk

Bratislava.
Zajem o letisté
stale stoupa

Dvé nejvétsi letiSté na Sloven-
sku, v Bratislavé a v KoSicich,
zaznamenala v prvnim polo-
leti ndrist po¢tu odbavenych
cestujicich. Do Kosic 1étaji
Ceské aerolinie, které na-
opak zrusSily pravidelné linky
do Bratislavy. Sluzeb brati-
slavského letiSté vyuzilo od
ledna do konce cervna
944 752 cestujicich, coz byl
druhy nejlepsi vysledek v his-
torii letiSté. Oproti stejnému
obdobi lonského roku pocet
odbavenych cestujicich v Bra-
tislavé stoupl o pét procent.
K lep$im vysledkiim prispély
lety do novych destinaci, ale
i zvySeni prepravni kapacity
na nékterych linkdch. Nejvét-
$im prepravcem na tamnim
letiSti jsou nizkondkladové
aerolinky Ryanair, které ohld-
sily ruSeni nebo redukci kapa-
city zdkladen v souvislosti
s o¢ekdvanym zpozdénim do-
ddvek stroji Boeing 737
MAX, coz se projevi ve snize-
ni tempa riistu prepravenych
cestujicich. Jejich provoz byl
diive prerusen po dvou tragic-
kych nehoddch. €Tk

Elektromobily.
Némci pred Nory

Némecko poprvé predstihlo
Norsko a stalo se tfetim nej-
vétsim trhem s elektromobi-
ly. V prvni poloviné roku se
ve vice neZ osmdesdtimiliono-
vé zemi prodalo 48 tisic no-
vych elektroaut, zatimco v pé-
timilionové severské zemi,
kterd byla 1éta evropskou jed-
nickou, jich bylo 44 tisic. Nej-
vice elektrovoz si ale i nadd-
le najde majitele v Ciné, za
niz nasleduji Spojené stdty.
Poptdvka po elektromobi-
lech roste navzdory tomu, Ze
klicové automobilové trhy

slabnou. V Ciné se v obdobi
od ledna do cervna zvysila
0 52 procent, kdyz se prodalo
628 tisic elektrovozi. Jejich
podil na trhu pfitom stoupl
na 5,1z 2,9 procenta.

V Norsku se podil elektro-
mobild na trhu zvySil na
56 procent.

Na druhém nejvétSim sveé-
tovém trhu, v USA, naslo
v prvnim pololeti nového ma-
jitele o 20 procent vice elek-
trovozli, prodalo se jich
149 tisic. Nejvétsi zdjem byl
o elektrovozy Tesla. €TK
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Dokument Letni
hokej

RUzné kultury, které spojuje zaliba v hokeji

Jak to dopadne,
kdyz cesti hokejis-
té odjedou na
kemp do Maroka?

Dokumentdrni komedie s nd-
zvem Letni hokej od autort
Rozdlie Kohoutové a Tomdse
Bojara vstoupi do kin ve ¢tvr-

chce 1 bavit

PILOT FILM

tek. Za sebou md jiZ Gcast na
MEF Visions du reel 2019 ve
Svycarském Nyonu, divdci ji
také mohli vidét béhem pre-
hlidky ceskych filmt béhem
letoSniho Mezindrodniho fil-
mového festivalu v Karlo-
vych Varech.

O c¢em snimek vlastné je?
V 1été 2017 se mladi hokejis-
té z vychodoceského Nacho-
da vypravili do dalekého Ma-

roka, kde je ¢ekal rozhodné
nejzdbavnéjsi  tréninkovy
kemp jejich dosavadni karié-
ry. Nepfijeli sem totiZ jenom
hrdt hokej, ale hlavné se
zblizka sezndmit s mistnimi
lidmi a jejich zptisobem Zivo-
ta. O nékolik mésic pozdéji
zase hokejisté z marockého
Salé zamirili do Ceska, aby tu
v obrdcené podobé zaZili to-
téZ.

Vysledkem je Zivy dialog
dvou rozdilnych kultur plny
riznych malych pfekvapeni
a osvobozujiciho humoru. Na-
ucili se Cesi v Maroku smlou-
vat? Potvrdili tu povést hoke-
jové velmoci? Sehnali Maro-
cané v Cechdch maso halal?
Pochopili tu, co je to ofsajd?

V jedné z hlavnich roli se
predstavi také byvaly hokejo-
vy utocnik se zkuSenostmi
z NHL, ¢len ndrodniho tymu,
hokejovy komentdtor
a $éftrenér vychodoceského
mlddeZnického hokeje Mar-
tin Hostdk. IVETA BENAKOVA

~

| f

= ¢
38 \_ARCHIV STUDIA DVA

Absolonova v Divicich

Zpévacka Monika Absolonova pripravila dvé exkluzivni
letni hudebni setkani za doprovodu pianisty Ondreje
Hajka. Recitaly pfipravené pro prostor Barokni mastale
romantické Tvrze Divice probéhnou 29. cervence

a 23. srpna. Kapacita tohoto komorniho salu je omezena
na pouhych sto divakd. Program Barokni mastale nabizi
také recital Radky FiSarové Niceho nelituji a koncert Jan
Cina zpiva Malého prince. IBE

INZERCE

Prima Spojuje nds vic, nez si myslime.
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Vikend opét plny hudby

Festivaly cekaji
na navstévniky
v Ostravéina

Kunétické hore.

Jako vétSina vikendt v 1été,
i tento nabidne vyziti fanous-
kiim rtznych stylt hudby.

Dec

Stanice CT:D zaméfend na
déti, kterd se veCer méni na
artovy kandl, vstoupi na pod-
zim do sedmého roku svého
vysildni. A v ném odvysild
i prvni ¢esky hrany detektiv-
ni seridl pro déti s ndzvem
Krimindlka 5.C. Bude se véno-
vat tématu obchodovdni
s ohrozenymi zviraty a reziru-
je ho Juraj Nvota. Kromé dét-
skych herci se v seridlu obje-
vi Martin Mysicka, Boleslav
Polivka, Lenka Krobotova ¢i
Jan Dolansky.

Chystd se novd kolekce
vzdéldvacich potadii. Téch po-
dle generdlniho reditele Ces-
ké televize Décko odvysilalo
za Sest let deset tisic hodin,
pofady pouzivaji i ucitelé ve
vyuce. ,Loni se pfipominalo
v programu vyroci vzniku

Colours of Ostrava

UZ dnes ve 12 hodin se v ost-
ravské Dolni oblasti Vitkovice
oteviou brdny jednoho z nej-
vétsi ceskych festivali — Co-
lours of Ostrava. Az do soboty
na ndvstévniky cekaji hvézdy
jako The Cure, Florence + The
Machine, Rosalia ¢i ZAZ. Ne-
dilnou soucdsti programu se

Meltingpot. V prodeji jsou jes-
té ctyfdenni permanentky
(3190 K¢) i vstupenky na je-
den den (1990 K¢). Vice na
www.colours.cz

Hrady CZ

Letos$ni druhou zastdvkou
putovniho festivalu Hrady.cz
bude v pdtek a sobotu Kuné-

pi tfeba Sto zvirat, Michal
Hrtiza, Mydy Rabycad, Anna
K. ¢i Arakain s Lucii Bilou,
probéhne i tradi¢ni vyhldSeni
nejhez¢ich karnevalovych
masek. V sobotu vystoupi No
Name, PSH, Dymytry, Harlej,
Jelen, Mirai ¢i headliner letos-
niho ro¢niku, kapela Krystof.
Vstupenky jsou v prodeji na

INZERCE

staly také besedy v rdmci féora  tickd hora. Prvni den vystou- pdtek (540 K¢), na sobotu
I é
VYSOKA KVALITA gm
ZA NiZKOU CENU
VEGAN

Zubni pasta efektivné
pecuje o dutinu udstni, chrani
pred tvorbou zubniho kazu
a vzniku paradentdzy.
Slozeni s jemnym mdtovym
olejem osvéZuje dech. Pasta
obsahuje fluorid a je vegan.
Doporuceno zubnimi lékafri.

' alverde

.................... 5 1 ma’tova’

n C“EME zubni pasta 5v1
Nanaminze
75 ml

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

o8 /boprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KEA‘/

Ceskoslovenska, byl tedy za-
meéfen spiSe na historii, nyni
se zameéfi na soucasnou spo-
le¢nost, kulturu a uméni,”
uvedl Dvordk.

Pofad Obcanka se v kaz-
dém dile bude vénovat pomy-
slné kapitole z uciva obcan-
ské vychovy. Hlavni hrdinka
Sdra se touzi stdt youtuber-
kou a zménit tak svét svij
a své rodiny. Cty¥i porady se
budou vénovat kultufe a umeé-
ni, predstavi tfeba svét klasic-
ké hudby, cyklus Pétka z gara-
Ze zase md reagovat na zdjem
déti o hudebni primysl
isnadnou dostupnost kreativ-
nich ndstrojt a aplikaci. Pri-
vodcem poradu bude ¢len ka-
pely Lake Malawi Albert Cer-
ny, hosty tfeba Xindl X, Yemi
A.D., Debbi ¢i Leo§ Mares. Své-

B

*Plati pro nakupy zdkaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

tem vytvarného umeéni déti
provede cyklus Skobiciny.

Vykonny feditel CT:D Petr
Koliha doplnil, Ze Décko po-
kracuje i v jazykovych pora-
dech a uvede novy ptivodni
cyklus Némcina s Mitzi
a Maus. Déti uvidi nové dily
vecernicki Bild pani na hlida-
ni, ktery uz ma i verzi fran-
couzskou a némeckou, pokra-
¢ovat budou i témért kultovni
Pat a Mat. Dvacet let vysildni
oslavi pofad Kouzelnd §kolka
a k narozenindm dostanou
jeho divdci novou loutku,
tietiho skfitka jménem Filip.
Bude mlad$im sourozencem,
ktery ostatni ¢leny rodiny za-
sypdva neustdlymi otdzkami
Proc? Hlas mu proptijcuje he-
rec prazského Divadla v Dlou-
hé Pavel Tesaf. €Tk

20
Ké

7,32 K¢ za 10 ml

(600 K¢) i dvoudenni perma-
nentky (990 Kc¢). Vice na
www.ceskehrady.cz

Cefinek

V sobotu bude také 12. roc-
nik mnohozZdnrového festiva-
lu pro celou rodinu, ktery pfi-
pravuje Jurda z Divokyho Bil-
la. Festival nese ndzev stejné
jako misto kondni akce a tim
jejeden z nejvyssich bodti Ces-
komoravské Vysociny, vrch
Cefinek vzdileny 12 kilomet-
1l od Jihlavy. Na dvou pédiich
nabidne okolo dvandcti hu-
debnich souborti jako Skwor,
Rybicky 48, Zluty pes ¢i Ivan
Mlddek. Déti i dospéli se mo-
hou tésit na divadla jak lout-
kovd, tak hrand, a to v samo-
statném stanu. Oddechové zd-
kouti festu bude nabizet dét-
ské dilny. V prodeji jsou vstu-
penky pro jednu (410 K¢) ¢i
dvé osoby (704 K¢). Vice na
www.cerinekfest.cz

The Legends Rock Fest

V pdtek a v sobotu probéh-
ne i 8. ro¢nik The Legends
Rock Fest aneb Legendy oZiva-
jiv Hoficich. Zahraji tfeba ka-
pely Krucipiisk, Trautenberk,
Pipes and Pints, Limetal ¢i Co-
cotte Minute. I tentokrdt se
muiZete téSit na tradi¢ni sou-
téZ o divdcky nejlaspéSnéjsi
kapelu. Dvoudenni perma-
nentka je za 649 K¢. Vice na
www.thelegendsrockfest.cz

Agressive music fest
Dvoudenni metalovy festi-
val Agressive music fest roze-
zni v pdtek a sobotu Pohofi
u Dobrusky. Vystoupi treba In-
pain, Fleshless ¢i Deadpoint.
Dvoudenni vstupenka stoji
645 KC. Vice na www.agressi-
vemusicfest.eu IBE

V serialu Kriminalka 5.C si zahral i Bolek Polkaa. CESKA TELEVIZE
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DNES ZITRA PATEK
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Min. 22 Min. 23 Min. 26

Max. 26 Max. 27 Max. 30

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: 10,3 °C /35,4 °C
Roky vyskytu: 1892/2007

CT1

12:30
13:20

13:40

14:55
16:10
17:00
17:30

18:25
18:55

19:00
19:50

Horakovi (8)

Vyslech

Povidka z cyklu BakalaFi
Sedm bilych plastt
Detektivka (CR, 1989)
Columbo

To je vrazda, napsala V
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

| S

13:25
13:55
14:20
15:15
16:00
16:50
17:35

18:45
18:55

19:15

19:40
19:50

Folklorika

Ta nasa kapela

Svét podle termitd

Peklo pod hladinou (2/6)
Specialni zbrané

Pro¢ letadla padaji

S kucharem kolem svéta
po Parizi (2/6)
Vecernicek

Kouzlo Afriky:

Modaly v pousti

Kouzlo Afriky:

Reka Chobe

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

SOBOTA

\W 4
- Cd
25

Min. 27
Max. 31

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»DNESNI BUBLINA JE
PSANA CAPS LOCKEM,
ABYSTE JI LEPE SLYSELI!“

MAREK BLiMA KRACMAR
Facebook

- &

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:35
13:00

14:15
16:05

17:00

17:20
18:20
18:50
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (16)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (495)

MUj pritel Monk V (5, 6)
Namofrni vysetfovaci
sluzba XIlI (14)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Krok za krokem (17)
Hospoda (13)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:25

13:25

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Policie Hamburk VI (3)
Krimiserial (N, 2011)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IX (12)
Nespravna Zena 2/2
Navrat komisafe Rexe IX
(4,5)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:45
13:10
13:40
14:10
14:40

15:40
16:00
17:00
18:05
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Simpsonovi XIIl (20)
Simpsonovi XIIl (21)
Simpsonovi Xl (22)
Simpsonovi XIV (1)
Teorie velkého tresku Il
(17, 18)

Futurama VIII (10)
Americky chopper IIl (4)
Top Gear VII

COOLfeed

Simpsonovi XIV (2)
Simpsonovi XIV (3)
Simpsonovi XIV (4)
Simpsonovi XIV (5)
Uplné debilni zpravy

1

4

5

Vodaci a trampové ji
casto nazyvali Zlata

reka. Jeji celkova délka
¢ini 225,9 km. Rec je o:

a) Berounce
b) Sazavé
c) Vltavé

Primator je méstskym

pivovarem s historii
od roku 1872, pivo je
spojeno s méstem:
a) Nachod

b) Strakonice

) Jihlava

3]
Vyhlidka do Pustého 0
zlebu v Moravském 3
krasu, asi 500 metrQ o
od Macochy, se N
jmenuje: )
a) Jeleni spad N
b) Byéi spad <
c) Korisky spad -

8
Znovuzrozeny je -
preklad latinského =
slova, ze kterého E
vychazi jméno se =
svatkem 28. listopadu: 2
a) René =
b) Robin o
) Radim o

o

2
Starsi bratr filmového 9
reziséra Otakara E
Vavry byl cestovatel w
Jaroslav. Casto psal E
o severu: 5
a) Afriky o
b) Asie *
c) Ameriky S

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Ocko trendy
Aktualni klipy
Ocko Sessions:
Majk Spirit

09:00

10:00

Exkluzivni koncert Majka

Spirita ve studiu O¢ka

11:00
12:00
12:05
13:00
13:05
15:00
15:05

Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show
Ocko news
Ocko hity

- 20:00 3plus1
s Miroslavem Donutilem
Povidky. Hraji: M. Donutil,
E. Balzerova, Z. Adamovska,
A. Cibulka, S. Valentova,
J. Svandova, P. Zednicek
a dalsi. ReZie O. Kepka

21:25 Nemocnice na kraji
mésta (14/20)
Vysledky losovani
Stastnych 10
Doktorka Fosterova Il

(1/5)

22:29

22:30

20:00 Rocco Schiavone
(3/10)

Detektivni serial (It., 2016).
Podezfela nehoda horolezce
dovede Schiavoneho az na
alpsky vrchol. Tohle si
nékdo Seredné odskace.
Hraji: M. Giallini, C. Visma-
rova, E. D’Argenio,

M. Reale, I. Ragonesova,

F. Acquaroli a dalsi

20:20 Kriminalka

Andél Il (1)

Krimiserial (CR, 2010). Dvé
Zeny, které zemrely za
podobnych okolnosti
pouhé tfi dny po sobé,
jsou mozna obéti stejného
vraha. Hraji: M. Stropnicky,
D. Svehlik, M. Taclik,

H. Dvorakova, M. Novotny,
L. Frej, M. Mejzlik a dalsi

Ponorka (3/8)
Den, kdy jsme se prosli

21:45
22:50

21:30
22:00

Comeback
Comeback

20:15 Podfukari

Thriller (USA, 2013).
Skupina kouzelnikt

s ndzvem Ctyfi jezddi je
pronasledovana FBI

a Interpolem, jelikoz
béhem svého kouzelnického
vystoupeni vyloupila
banku a penize rozdala
publiku. Hraji: J. Eisenberg,
M. Ruffalo, W. Harrelson,
M. Freeman, M. Caine

a dalsi. ReZie L. Leterrier

23:30

00:15
00:40

01:35
01:55
02:20
04:50

Pfipady detektiva
Murdocha X

AZ-kviz

Svét rekordu a kuriozit —
special

Kuchafska pohotovost
Pod poklickou

Dobré rano

Kluci v akci

23:35

00:35
01:35
02:25
02:40
03:05

po Mésici

Stiny nad jezerem:
Cinska divka (5/6)
Vlada (s)

Dam z karet 1l (5/13)

V zajeti zelezné opony
Ze zoo do zoo

Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie

22:35
23:30
00:25
01:55

02:35
03:15
03:55

Smrtonosna zbrari 1l (1)
Beze stopy Il (13)

Muj pFitel Monk V (5, 6)
Namofni vysetfovaci
sluzba XIlI (14)

Krok za krokem (17)

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (495)

22:35
23:45
00:45
01:45
02:50

03:50

Show Jana Krause
Policie v akci

Navrat komisare
Rexe IX (4)

Navrat komisafe
Rexe IX (5)

Doktor z hor:

Nové piibéhy IX (12)
Prostfeno!

20:15 Teorie velkého
tiesku Il (19-21)
Sitcom (USA, 2009). Hraji:

J. Parsons, J. Galecki,
S. Helberg, K. Nayyar,
K. Cuocova a dalsi

21:40

22:10

22:35

23:15

00:15
01:00

01:55

03:00

03:55

Kurz sebeovladani (11)
Sitcom (USA, 2012-2014)
Teorie

velkého tfesku Il (22)
Sitcom (USA, 2009)
Particka

Americky chopper Il (4)
Serial (USA, 2005)
Particka

Kdo prezije:

Jizni Pacifik (14)
Méstecko Fortitude (1)
Serial (VB, 2015)

Kdo prezije:

Jizni Pacifik (14)
Méstecko Fortitude (1)

16:00 Zpatecka
Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2011

17:00

17:05

17:30

17:35

19:00

19:05

20:00

21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Smash!

Svét komikst

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

BLAHODARNY
HLAD

Zndma odbornice na vyZzivu dr. Margit Slimdkovd, jejichZ nd-
zord si nesmirné vazim, neddvno napsala na Facebook, Ze ji
viibec nevadi, kdyZ jeji syn na tdboie den dva drzi hladovku.
,Pdr hodin, a dokonce i par dnii bez jidla je v pohodé,” fekla.
A ja také souhlasim. NaSe civilizace nds totiZ neustdle roz-
mazluje tim, Ze mdme pofad vSe k dispozici. Kdykoli se chce-
me napit nebo do néceho kousnout, je to k mdni, tiebaiza

chiize. Nékteri cestujici v metru

nebo v tramvaji dokonce jsou
Nase civilizace nas

tak nedockavi, Ze se pro jistotu
neustale rozmazluje

pordd nécim cpou i ve vefejném
dopravnim prostfedku nebo po-

tim, Ze mame porad

vse k dispozici.

pijeji z petky rtizné tekutiny,
aby snad béhem cesty nelekli.
Pamatuji si, Ze jako kluci jsme
na letnich tdborech drzeli nejen
bobriky mlceni a odvahy, vytrvalosti, ale také bobfika hladu.
Byla to docela zdbava, nékdy dost fuska a soucasné krasnd véc
- totiZ trénovat sebeovldddni.

Mit par hodin nebo cely den a noc hlad - to neznamend, Ze
trapime télo (at uzZ mladé, nebo starsi), ale naopak, Ze télo se
trochu vy¢isti, odpocine a nase schopnosti se posili. Moje ba-
bicka drzivala kfestansky ptist kaZdy patek a moje dcera prak-
tikuje téz v pravidelnych intervalech pust, nékdy 24, nékdy
148 hodin. Nikdy si nestéZovala ani jedna, Ze by néjak strdda-
ly, Ze by je bolela hlava ¢i bficho. Naopak, citily se svézi, do-
konce mély vice energie.

Hlad, tedy pokud netrvd moc dlouho, a hlavné neni-li vynu-
cen proti villi nebo kviili néjaké katastrofalni situaci, neni
obcas viibec na Skodu.

Feldkurat Katz

by jen ziral

V osmdesdtych létech
mne o ptilnoci zastavila
hlidka policajtii a dostal
jsem pokutu proto, Ze ne-
madm sirky! To mi pfipo-
mnélo scénu ze Svejka,
ktery také nemél sirky,
kdyz je feldkurdt Katz po-
tieboval. Chtél ho po-
trestat a ptal se: ,,Svejku!
Vojdk, ktery nema sirky,
je co?“,Poslusné hldsim,
Ze je bez sirek.“ A Katz
upadl do deliria. Prislus-
nik vefejné bezpecnosti
o té pilnoci do deliria ne-
upadl. Proc¢ jsem mél mit
sirky, asi uz dnes nikdo
nevi. Tehdy totiZ motocy-
klisté, nemajice rezervni
kolo, museli mit ve vyba-
vé lepeni neboli ,teply
flek”, tedy misku
s doutnajici hoflavinou,
kterd pomoci svérky zdpla-
tu pfivari, coZ je spolehli-
véjsinez chabé lepeni.
Mél jsem zdplatu, misku,
svérku, ale sirky jsem vy-
potieboval ddvno pfi roz-
déldvani ohné a zapomnél
je doplnit. Od té doby
jsem vozil ndhradni dusi.
Jeji cena tehdy byla rovna
nékolika hodinovym pla-
tim. Cena pokuty byla ve
vysi tydenniho platu. Jiné
prihody s VB byly téz ku-
riézni, ale o nich jindy.
JIRE VLACH, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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fijna. vlastni stavé. je, obcas i sprchne.
Komiks

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ¢tenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpiijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP......

VASE VELKA'LASKA

Kde se skryva? Kdy ji najdete?
Dokazu presne odhalit vas osud!
" Volejte 906 70 30 35 nebo piste SMS
nacislo'904 30 55 s kodem 11ABM
a svym dotazem!

JasnovidkatZderika

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Népadité mysleni se vam ™| Slunce pfinasi touhu po
Ned neda upfit. Cely den silame- % &=l svobodé. Jako by vam na-

te hlavu, ¢im mildcka prekvapite. Nemu- jednou utikalo vsechno mezi prsty,
site byt za kazdou cenu origindIni. uvédomujete si, o co viechno jste pfisli.
Sex-appeal prysti do viech

Byk 21/4-21/5
Laska hory prendsi. V téch-
to dnech to plati doslova, stran. Sami nevite, jak to

protoze mnoho z vas bude od partnera délate, ale otaci se za vami kazdy pro-
odlouceno. Zjistite, jak vdm chybi. téjsek, kterého na ulici minete.

Blizenci 22/5-21/6
Setkani s byvalym partne-

Ve druhé pili ¢ervence pla-
. = rem neni zdaleka tak nepfi- K’ tite za pozorné partnery,
jemné, jak byste se mohli obavat. Doce- ktefi nemysli na své blaho. Naopak vés
la prételsky si spolu popovidate. bavi vymyslet mildckovi potéseni.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
S drahou polovickou si vjiz- Nékdo by o vés mél zéjem,
dite do vlast pro jediné slo- ale soucasnym vystupova-

vi¢ko. UZ vite, na co si mate dat pozor, nim k sobé nikoho nepoustite. Nechce-
tak zbytec¢né neprovokujte. te-li zstat sami, za¢néte se usmivat.

| Vodna¥  21/1-—20/2

"% Charisma se vam nedd upfit. | , SnaZte se ovladnout Zarli-

Se svou obéti si hrajete jako vost, ktera ve vés v Cervenci

kocka s mys3i, jako byste uz pii pozdravu doutna. Budte radi, Ze mate atraktivni
védéli, jak to dopadne. polovicku, a rozmazlujte ji.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Po predchozich zkusenos- Seznamovani vém necini
F .| tech se zareknete, Ze na | zadné problémy. Jste ne-

opacné pohlavi uz nepomyslite. Tohle nuceni a vlastné se neda fict, Ze byste
predsevzeti vydrzi sotva par hodin. primarné usilovali o novou znamost.

OSIDOVE SEZNAMENT

dy se ho dockdte?

Posilejte SMS L ¥
vetvaru32PHC asve e & ‘Ptej"e Sel

datum narozenina 9043046 ka‘fet'
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Spickové telefony
s dotaci 1.000 K¢

Sony Xperia
plati pro modely Sony Xperia 1 /10 / 10 Plus
pfi objednévce do 31. 7 2019

www.mironet.cz

Dotace na novy kotel nebo za-
chyceni a vyuziti destové
vody vds pravdépodobné ne-
prekvapi. Ale védéli jste, Ze
dotaci miiZete ziskat i na
novy telefon? MitzZete, a to
rovnych 1000 korun. V inter-
netovém obchodé Mironet ji
az do konce Cervence ziskdte
na vybrané telefony Sony
Xperia. A jak na to? Jednodu-
Se, a pfedevsim okamZité. Ne-
musite vypliovat zZddny for-
muldf ani se nikde registro-
vat. Staci, kdyZ v e-shopu Mi-
ronetu vlozite do kosiku né-
ktery z modelti Xperia 1, Xpe-

Alcatel 3. Skvély vykon
a umela inteligence

Kvalita a elegance za privéti-
vou cenu. To jsou atributy, na
které sdzi smartphone Alca-
tel 3 (2019).

Tradi¢ni znacka vypustila
do svéta mobil se Super Full-
View IPS displejem s minivy-
fezem, thloprickou 5,9 pal-
ce a modernim pomérem
stran 19,5:9, ktery zabird
88 procent celni strany
smartphonu. O dynamicky
vykon se stard procesor Qual-
comm Snapdragon 439
v kombinaci se 4 GB operac-
ni paméti RAM a 64GB tloZis-
tém, které 1ze roz§ifit pomo-
ci MicroSD Kkarty.

Tyhle barvy frci!

ALCATEL

Alcatel 3 je vybaven dudlni
kamerou kombinujici 13Mpx
a 5Mpx objektiv s automatic-
kou detekci scény pomoci
umeélé inteligence nebo funk-
ci zmény hloubky ostrosti
v redlném case. Nechybi ani
8Mpx predni fotoapardt pro
selfie momentky ¢i dalsi do-
provodné funkce vcetné vo-
leb pro okamZité odesilani
sdilenych zdzitkd na rdzné
socidlni sité. Sekunddrni ka-
mera podporuje sluzbu Goo-
gle Lens pro rozpozndvani ob-
jektd, nechybi podpora tech-
nologie NFC pro bezkontakt-
ni platby.

Alcatel 3 nabizi tradi¢ni sni-
mac otiskt prstli na zadni
strané, ke kterému navic pfi-
dava funkci Face Key pro roz-
pozndni obliceje. Celodenni
vydrzZ pfi plném zatiZeni mo-
bilniho zafizeni zajistuje ba-
terie o kapacité 3500 mAh.

Novinka se proddva v lesk-
le modro-fialové nebo cer-
no-modré barevné varianté
s efektnim barevnym pfecho-
dem za 4490 korun vcetné
DPH. Vice informaci najdete
na eu.alcatelmobile.com/cz.

ria 10 nebo Xperia 10 Plus,
a dotace se vdm automaticky
pripocita.

Hlavnim ldkadlem této
akce je vlajkovd lod Sony Xpe-
ria 1. Zaujme Spickovym
OLED displejem s netradic-
nim pomérem stran 21:9, Gh-
lopfickou 6,5" a rozliSenim
3840 x 1644, které je idedlni
pro sledovdni filma i multi-
tasking. Vyrobce ,jednicku®
osadil $pickovym trojitym fo-
toapardtem, jehoZ senzory
disponuji rozliSenim 12 MPx.
Diky tomu foti kvalitné
i s dvojndsobnym optickym

Za bestsellery usetrite.

zvétSenim. Tuto ddbelskou
vybavu navic chrdni vodotés-
nd konstrukce, abyste se ne-
museli obdvat pouzZivdni tele-
fonu v desti nebo nestastné-
ho politi.

Sony Xperia 1 v Mironetu
bézné stoji 23 990 korun.

Dotace. USetrite uz i na telefonu

S dotaci ji ale miiZete mit za
22 990 korun. Neméné zaji-
mavé jsou také modely Xpe-
ria 10 a 10 Plus. Stejné jako
Spickovy model Xperia 1,
i tato dvojice telefond nabizi
pomér stran displeje 21:9
a perfektni vybavu. Displej
mens$iho modelu md udhlo-
pricku 6", vétsi jesté o ptl pal-
ce vice. Také na tyto dva tele-
fony v Mironetu ziskdte dota-
ci 1000 korun. Sony Xperia
10 stoji po zapocteni dotace
jen 7490 korun, Sony Xperia
10 Plus muzZe byt vaSe uz za
8990 korun.

Udeélejte ze Sneka
nabusenou raketu

SSD zrychli i starsi
PC nebo notebook.

Upgradovat, ¢i koupit novy?
Tuto otdzku si rocné poklddaji
tisice majiteld pocitacti a note-
booki. Neni se cemu divit. In-
formacni technologie stirnou
rychle. Pocitac, ktery pied lety
spustil na maximdlni nastave-
ni detaild kteroukoli hru,
v soucasnosti jiZ nemusi stacit
ani na béZnou praci. Pofizeni
nového stroje ale miize zname-
nat investici v fddu desitek ti-
sic korun. Nechcete-li vynalo-
Zit takové mnozZstvi penéz, ale
zdroven chcete, aby vd$ poci-
ta¢ fungoval plynuleji, feSe-
nim je upgrade, nebo chcete-li
Cesky - vylepSeni.

Pravé upgradu starsich po-
¢itacti a notebookd je vénovia-
na letni akce internetového
obchodu Mironet, ktery dis-
ponuje kamennymi prodejna-

Prazdniny. Prijdte se pobavit
na strechu Galerie Harfa

Letni Praha nabizi mnoho ak-
tivit a nemusi to byt vidy jen
vylet k vodé. TouZite-li po
konkrétnim programu, vy-
zkousejte tfeba Stfechu pl-
nou zdbavy v Galerii Harfa.

Na stieSe Galerie Harfa se
kazdé 1éto kond divadelni fes-
tival Letni scéna, v letoSnim
roce si ale miZete uZit na stfe-
$e obchodniho centra i néco
jiného. Novinka s ndzvem
Stfecha plnd zdbavy zahrnu-
je program pro dospélé i déti
a probihd tfikrdt tydné azZ do
konce léta.

Ve vSedni dny je program
pfipraven na kazdé utery
a ctvrtek. Pro déti jsou na-
chystané aktivity od 14 do
18 hodin, kdy si uZiji malova-
ni na oblicej nebo vytvarné
dilny. Dospéli si mohou odpo-
¢inout a osvéZit se ve stylo-
vém mobilnim baru Prosecco-
lo, ktery nabidne sklenku
prosecca za padesdt korun
a k tomu popcorn zdarma.

Kazdou letni sobotu bude
probihat tematicky zamére-
nd akce s vlastnim progra-
mem. Ndvstévnici se tak mo-

hou tésit napfiklad na pirdt-
sky den, slizomanii, vodnic-
kou party ¢i Havaj na stfeSe.
Zastavit se mohou také zd-
jemci o in-line brusleni ¢i §ko-
lu grilovani, Zeny zase urcité
oceni specidlni Den plny
krdsy.

Program pro ndvstévniky
bude pfipraven kazdou sobo-
tu az do konce prdzdnin, co
presné je v pldnu, najdete na
webu Galerie Harfa. Tuto so-
botu se kond akce s ndzvem
Havaj na stieSe, za tyden je
na programu Skola grilovani.

Ilustracni foto 2x MIRONET

mi po celé republice. Akce se
vztahuje na vymeénu klasické-
ho pevného disku za nové,
bleskurychlé SSD a na vymeé-
nu ¢i rozdifeni operacni pa-
méti RAM.

Pokud chcete vas$ stary poci-
tac vyrazné oZzivit a zrychlit,
zaneste ho na vasi nejblizsi
pobocku Mironetu, kde vam
profesiondlni tym technikd
v zafizeni vyméni Kklasicky
pevny disk za moderni jed-
notku SSD nebo navysi kapa-
citu operac¢ni paméti. UZ tim-
to upgradem dojde k mnoha-
ndsobnému zrychleni chodu

celého systému. SSD mad totiz
daleko vy$si rychlost cteni
i zdpisu nez klasické pevné
disky. V cené zdsahu je i pre-
nos dat a otestovdni sprdvné
funkénosti. Diky vyssi kapaci-
té RAM bude zase pocitac
schopen zpracovdvat vice
aloh najednou a v krat$im
case. Mironetem instalovand
SSD navic nejsou Zadna ,,ofe-
zdvdtka“. Jednd se o kvalitni
jednotky Kingston s kapacita-
mi 480 GB a 960 GB.

Vyména disku vcetné jiz za-
pocitané zvyhodnéné ceny no-
vého SSD zacind v Mironetu
na 2601 korundch. Sazba za
vymeénu ¢i rozsifeni operacni
paméti je stanovena na rov-
nych 300 korun. To ale neni
vSe. Kazdému zdkaznikovi,
ktery do konce srpna vyuZije
jakykoli z téchto servisnich
zdkrokt, Mironet pridd zd-
kladni antivirovou ochranu
ESET NOD32 v hodnoté 1209
korun na rok zdarma.

0d Kohaka nebo Zagorové

V ramci kampané za omezeni plastt budou moci zakazni-
ci Penny od zitrka do 14. srpna opét sbirat body a zakou-
pit za 39,90 textilni tasku s designem slavné osobnosti. Li-
mitované edice navrhli Jakub Kohak, Hana Zagorova, Chi-
naski, Anna K., Janek Ledecky a Lucie Borhyova, ktefi tak
navazali na prvni lednovou sérii. Kampan ma hashtagy

#dostbyloplastu a #omezujemespotrebuplastu.

ARCHIV
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Spravny zamestnavatel by
mel najit vhodnou motivaci

Spokojenost
zaméstnanci
neovliviuje jen
dobry vydélek,
dulezité jsou
vztahy a kolektiv.

Maji-li zaméstnanci ve své
prdci pocit Stésti, pracuji efek-
tivnéji a déle. Sprdvny za-
meéstnavatel musi najit vhod-
ny zplisob motivace. Dosta-
tecné vysoky plat je témér
standard, zaméstnance zaji-
maji benefity a dobré vztahy
na pracovisti. Populdrni je
joga v kanceldri, spole¢né vy-
lety do prirody nebo prace
pro neziskové organizace.
Spokojenost zaméstnancti
hraje zdsadni roli v jejich pra-
covni vykonnosti. Védci
z britské University of
Warwick na zdkladé studie,
které se zucastnilo vice neZ
700 respondentd, potvrdili,
Ze pocit Stésti zvySuje produk-
tivitu prdce o 12 procent.
,Stastni zaméstnanci pracuji
mnohem efektivnéji, rychleji
a déle, aniz by se snizila kvali-
ta odvedené prace,“ to uvddi
jeden z autord studie Daniel
Sgroi a tvrdi, Ze je-li tomu na-
opak, pracovni vykonnost se
0 10 procent zhorsi.
Zaméstnavatelé se proto
snazi rtznymi metodami
a benefity udrzet své zamést-
nance spokojené a motivova-
né k praci. Dostatecné vysoky
plat a zdkladni benefity, jako
napfiklad stravenky, pét tyd-
nd dovolené ¢i prispévek na
Zivotni pojiSténi, patii uz té-
meéT ke standardu. Chtéji-li si
firmy zaméstnance udrzet,
musi nabidnout néco navic.

Mzdy v Britanii
dal rychle rostou

Rist mezd v Britdnii byl
od bfezna do kvétna nej-
rychlejsi za 11 let,
prestoZe mira nezamést-
nanosti se podle pfedpo-
klad® udrzela na 3,8 pro-
centa. To je nejméné od
pocdtku roku 1975. Tvor-
ba novych pracovnich
mist zpomaluje a neobsa-
zenych mist bylo v uve-
deném obdobi nejméné
za vice nez rok. €Tk

,Nasim nejaspésné;jsim be-
nefitem jsou poukazy na ty-
denni pobyty ve firemnich ob-
jektech, které mdme ve Vel-
kych Karlovicich a v Orlic-
kych hordch. Zaméstnanec
mad k dispozici chatu pro de-
vét lidi na tyden zadarmo,”
popisuje Leonard Myndf, ge-
nerdlni feditel Canis Safety,
jeden z prikladd firemnich
benefitdi a dopliuje, Ze pro
urceni téch, kterym je toto
umoznéno, maji zavedeny
specidlni firemni systém.

Vedle benefitil je dilezité
zajistit dobré vztahy na praco-
visti a identifikaci zaméstnan-
ce s firmou. ,SoundleZitost
s firemni kulturou a osobni
vnitfni motivace jsou moto-
rem pro kvalitni vysledky
a prebirdni zodpovédnosti.
Zasadni roli ve spokojenosti
zaméstnanct hraje také po-
cit vyznamnosti, respekt nad-
fizeného a zdroven jeho
upfimny zdjem a celkové
vztahy na pracovisti,“ uvadi
Stanislava Klocovd, pracovni
psycholozka.

Idedlni formou, jak zajistit
vielé vztahy na pracovisti,
jsou firemni akce pfimo za-
meéfené na stmelovani kolek-
tivu. Teambuildingy, firemni
snidané, spolecnd ndvstéva
kulturnich akci nebo stdle ob-
libenéjsi den volna pro praci
v neziskovych organizacich,
to patii mezi nejcastéjsi typy
akci tmeleni kolektivu.

Naprtiklad pojistovna
Uniqa pro své zaméstnance
porddd vikendové lyzatské za-
jezdy, vodacké vikendy nebo
pésia cyklistické vylety po Ce-
chdch. ,Firma vse zajisti a zor-
ganizuje, zpravidla zaplati do-
pravu a sportovni vybaveni,
zbytek si hradi zaméstnan-
ci,“ dopliuje Eva Svobodova,

Ceskeé

Cesti podnikatelé se stéhuji
z danovych rdja. Za prvni
kvartdl tohoto roku se pocet
firem z destinaci povazova-
nych za danovy rdj snizil
0 259, ve druhém kvartdle
o dalSich 146. Letos tak dano-
vé rdje opustilo 405 spolec-
nosti, coz je historicky nejvys-
§i odliv.

Aktudlni analyza poraden-
ské spolecnosti Bisnode po-
ukdzala na to, Ze v zemich
s danlovym zvyhodnénim tak
aktudlné sidli 12 400 ceskych

mluvéi pojistovny Uniqa,
a doddvd, Ze vikendové akce
jsou uréeny prevdzné zameést-
nancim centrdly a jejich bliz-
kym.

Firemni stmelovani kolek-
tivu se dd pojmout i netradic-
né. Pravnici z advokdtni kan-
celdfe Dentons maji na stfes-
ni terase svého sidla Paldce
Spork letni kino, v kanceldfi
spolecné cvici jégu a repre-
zentanti prazské kanceldfe
se Uspésné ucastni kontinen-
tdlnich a celosvétovych turna-
ji ve fotbale a volejbale orga-
nizovanych spolecnosti. Ori-
gindlné pojali také vdnocni
vecirek.

»Vystacili jsme si sami. Mo-
derdtor, kapela se zpévackou
i diskzokej byli vSichni od
nds,“ dopliuje Martina Tinté-
rova, talent manazerka advo-
kdtni kanceldfe Dentons.

Nicméné i akce s pozitiv-
nim zdmérem, jako teambuil-
dingy, mohou ve $patné for-
mé nadélat vice Skody nez
uzitku.

,Aby mél TB ocekdvany pri-
nos, je vhodné zjistit ze stran
zaméstnancli zdjem o Gcast.
Rada osobnostni povazuje
tuto aktivitu za nepfiroze-
nou a muze to v nich vyvold-
vat bariéry. Pro nedcast mo-
hou existovat velmi osobni
motivy, které by bylo vhodné
pred realizaci TB zjistit,” fikd
Stanislava Klocovd. I to je je-
den z dtivodd, proc stdle vice
firem zfizuje pozici hapiness
manazera, dostatecné cha-
rizmatického a prirozeného
lidra. Psobi napfic¢ celou fir-
mou a pomdhd budovat sil-
nou firemni kulturu. Je perso-
nalistou a psychologem zdaro-
ven a v otdzkdch stmelovdni
kolektivu dokdze byt velice
ndpomocny. MET

[irmy.

firem. To je nejméné od roku
2011.

»,Danové rdje ve znacné
mife pfestaly plnit svoje hlav-
ni funkce, tedy zajisténi ano-
nymity vlastnikd a danovou
optimalizaci. V kombinaci
s ndklady na zajiSténi chodu
celé struktury a reputacni ri-
ziko se podnikatelé z téchto
destinaci zacali pomérné
masivné stahovat,” ikd ana-
lyticka Bisnode Petra Stépd-
novd a doddvd, Ze od konce
loniského roku se celkovy po-

Jak to vidim ja

Happy
redakce

Pozici hapiness manaze-
ra, o némz se muizete
docist ve vedlejSim ¢lan-
ku a ktery buduje silnou
firemni kulturu, u nds ne-
vedeme. Ale i tak v redak-
ci deniku Metro neni o za-
bavu nouze - a miiZe za
to praveé kolektiv, ktery
byl vzdycky v téchto
novindch zdkladnim
kamenem. Aktivné
se novinafiné vénuji
uz dvacet let a vzdy
jsem mél Stésti na
skvélé lidi. At uz 5
to bylo v tplnych \‘{
zacatcich maga- 4(1
zind Naviga- & :
tor, Patron, 2k :
pozd&ji Novy = >
prostor,

PR agentufe

AC&C, ¢i pfed sedmndcti
lety, kdy jsem nastoupil
do Mladé fronty DNES.
Parta kolem deniku Met-
ro byla ovSem vzdycky
nécim jind. Milovala Pra-
hu, legraci, spolecné spor-
ty i hry, nebala se ztistat
do rdna v hospodé nebo
se vzdjemné zvat na grilo-
vacky. Dobry kolektiv je
vazné dilezitéjsi néz co-
koli jiného. I nez penize.
Nebo pocit Stésti a naplné-
ni pfi pohledu na vlast-
ni jméno pod dobrym
\ ¢lankem. To totiZ no-
| vindfi miluji ze vSeho
nejvic, i kdyz tvrdi,
T Zenme.

} PETR _
| HOLECEK

7 ~—J¥ $éfredaktor
¥ deniku Metro

K pohode v prac1 prispiva teambulldmgove akce. proFMEDIA.CZ

Danoveé adié

cet spolec¢nosti ovlddanych
z danového rdje snizil
0 3,2 procenta.

Odliv firem z danovych
rdju letos tdhnou Nizozem-
sko (-157) a USA (-147), s vel-
kym odstupem ndsleduji
Kypr (-36), Lucembursko (-32)
a Britské Panenské ostrovy
(-22). Jen pét ze sledovanych
destinaci zaznamenalo pri-
rastky. Osm novych firem pfi-
bylo v Hongkongu a sedm ve
Spojenych arabskych emira-
tech. MET

oo
326,6

Objem kapitalu v zakladnim
jméni ceskych firem,

které ovladaji vlastnici

z danovych raju, dosahl
326,6 miliardy korun.

Z danového raje

je aktualné kontrolovano
2,47 procenta ¢eskych
firem.



Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

| INZERCE |

Knihy a casopisy

Chirana T. Injecta, s.r.o. N

o KNIHY A NABYTEK z poz(ista-
losti koupim. Pfijedu - odvezu.
Volejte, prosim na tel.
739519629 nebo piste na
e-mail: jcortes@atlas.cz

e KNIHY! Koup. velkou knizni
pozlst. Knihy, pfip. i starozit-
ny a retro nabytek vhodny do
styl. ¢itarny-knihovnu, kresla,
stolek, lampu, aj. T:
603478873

Vymény
e Zajistime Vyménu Vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me. Vybrat si mizete i z na-
Sich nemovitosti které vlastni-
me. 774335503

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prdvni vady, exekuce nejsou pekézkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Pro dceru koupim mensi byt
v Praze. Tel: 702044164

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OV iobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

Ostatni

¢ Koupim dila socialistickych
umélcl - obrazy, sochy, plasti-
ky. Abstrakci, cary, barvy,
skulptury a fantasmagorie. |
cely ateliér. Sbératel:
608221020

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvék, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek dor. 1970. Tel. 603478873
Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e KNIHY! Koup. velkou knizni
pozUst. Knihy, pfip. i staroZzit-
ny a retro nabytek vhodny do
styl. ¢itarny-knihovnu, kresla,
stolek, lampu, aj. T:
603478873

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

Prace - nabidka

e Prace v Praze ve skladovych
prostorech, ubytovani, tyden-
ni zélohy, nutna zakladni zna-
lost prace s PC. Pro vice infor-
maci volejte T: 725426038

i =]
STRABAG
L
Pfijmeme
PRACOVNIKA/CI UKLIDU
Praha 5-Jinonice, nova administrativni
budova pfimo u metra. Vecerni dklid
18-22:00 v3edni dny. Pozadujeme
spolehlivost, zkusenost s tklidem,
dlouhodobou spolupraci. Vice info:
hana.novotna@strabag-pfs.cz
733 601 659

LAST MINUTE SLEVY

KORFU - L

ETECKY K MORI

Destinace

o

op.| noci/termin | kateg

strava | cenaod

Studia a apt. Lola - Ag. Georgios

27.07. BS | 8990

Studia Claire - Acharavi

27.07. BS | 8990

Hotel Athina - Ag. Stefanos

217.07. 13 590

Hotel Athina - Ag. Stefanos

27.07. 15 590

Hotel Athena - Ag. Georgios

31.07. 12 990

Hotel Alkion - Sidari

31.07. 12 990

Hotel Athina - Ag. Stefanos

31.07. 13 990

Studia Claire - Acharavi

03.08.

07.08.

Studia a apt. Lola - Ag. Georgios
Studia Pelagia - Acharavi

07.08.

Hotel Alkion - Sidari

07.08.

Studia a apt. Lola - Ag. Georgios

07.08.

K| €| 2| % K] X| X X
S5 [NNN[N (N[N NE NN~

Hotel Alkion - Sidari

07.08.

ALBANIE - LETECKY

[Hotel Monaco - Golem [ %[ 7

[20.07.] *** |

[Hotel Klajdi Resort - Golem | % | 7

[27.07. ** | pL [12990|

LETECKE POZNAVACI ZAJI-ZDY

PETROHRAD

*kk

12.08. 22.990

MADEIRA - TURY, HORY, LEVADY

*%

30.08. 17 490

MADEIRA - SLAVNOSTI VINA

*k

06.09. 17 990

ARMENIE - GRUZIE

*k

04.10. 32890

TYTO A MNOHO DALSICH

NABIDEK NALEZNETE NA:

WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ
i -

zdicek hotelu, S - studio
, PL- polopenze

CK AGL travel

Jungmannova 6

Praha 1

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaF, me-
taf v Praze — HPP, DPC, mozZnost
pravidelnych zaloh a odmén. Bez-
platna linka 800100166

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky
ostrahy a recepce

e Nastup ihned na DPP i HPP
© Objekty v Praze i okoli
o Mzda 92 - 150 K&/ hod
© Naborovy pfispévek
az 3000 K¢
© Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

I
N

e Prace ve skladu pro mladé
muze v Modleticich u Prahy.
Moznost ubytovani, tydenni
zalohy vice info na 739220120

e Novy provoz Automotive
Nymburk. Kratky/dlouhy ty-
den. TYDENNI ZALOHY, ubyto-
vani nastup ihned. Vice info
na 739220120

e Novy provoz Automotive
Nymburk. Kratky/dlouhy ty-
den. TYDENNI ZALOHY, ubyto-
vani nastup ihned. Vice info
na 739220120

® Provozv Praze Hostivafi hle-
da kolegy na pozice rolai/ex-
pedient, tydenni zalohy... vice
info na 739220120

® Provoz v Praze Hostivafi hle-
da kolegy na pozice rolaf/ex-
pedient, tydenni zalohy... vice
info na 739220120
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ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA
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NADROZMERNY o

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI

LEKTRI

NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC

MOZNOST | ZKRACENYC!

H PRACOVNICH UVAZKD

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 « TEL: (+420) 778 448 797

EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI!

CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

1200 K¢*

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKE) FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

@ | www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464
e Slévarnav Praze 5 pfijme slé-
var. délniky, zdmecniky, tavi-
ce. Dobry plat, 7,5 h. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz. T.
222531704

¢ Hleddme brigadniky na pozi-
¢i POKLADNI. Odména 140 -
149 Ké/hod. dle lokality, zélo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Pultovy prodej lahtidek a do-
pek peciva 145 - 149 Ké/hod.,
praxe neni potfeba, zaskoleni
samoziejmosti. Prace v tydnu
nebo jen vikendy. Tel.:
222534534

o NABIZIME 140-154 K&/HOD.
za denni/noé¢ni vybalovéani a
dopliovani zbozi, prodejny
po celé Praze a okoli, vhodné
pro vsechny. Tel.: 222534534,
777335756

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA85- 180 K¢/h
o PRAHA © UBYTOVAN

o TYDENNI ZALOHY
o NABOROVY PRISPEVEK

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.(Z

ReroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6

¢ BA hleda pracovniky do os-
trahy i osoby ID, OZZ. Misto:
Praha a okoli. Mzda 100 Ké/h.
HPP/DPP, pfiplatky a straven-
ky, dle objektu. Tel.
777268625

¢ Pfijmeme brigddniky na od-
poledni Gklid admin. prostor
na P4 budova GRC. KONTAKT:
tel. 739500076.

e Hledame brigadnice na od-
poledni uklid pokoja — P-8.
Prace na DPP. Dale Zeny na
denni servis—uklid kancelafi
P-8 na HPP. Cizinci s TP. Tel.
739609156

e Domov pro seniory v Praze
4 prijme pracovniky do pfimé
péce do sménného provozu.
Nabizime krasné prostredi,
nové zrekonstruovanou uby-
tovnu, pfispévek k penzijnimu
a Zivotnimu pfipojisténi, pfi-
spévek na stravovani. Poza-
davky: empaticky pfistup ke
klientdm, spolehlivost, tymo-
vou spolupraci, vysoké pracov-
ni nasazeni. Své Zivotopisy za-
silejte na jakesova@dshaje.cz

e CSOP Pha 10 pfijme zdravot-
ni sestru do DS. Nastupni plat
az 42 000 dle odborné praxe,
os. priplatek 2 000,-, geronto
1880, sménnost 1250, letni a
zimni odmény, ¢tvrt. odmény,
stravné, jesle, 5 tydn( dovole-
né. Nastup ihned nebo dle do-

hody. CV zasilejte na:
doubravova@csop10.cz )
775431594.

hledd

Sikovnou a spolehlivou
uklizeéku/uklizeée.
Nabizime: 5 tydn( dovolené,
prispévek na obédy, finan¢ni
odmény a dalsf benefity.
NASTUP MOZNY IHNED.
Pracovisté Praha 4 Komorany.

Kontakt:

\ 725 531 542, 602 205 510

e Chranéna dilna-Praha 9-pri-
jme kolegy s OZP. Jednoduché
kompletacni prace v kolekti-
vu. Nastup mozny ihned.
777407474

o PRACE ve SKLADU - pfiprava
objednavek. Nabizime 150 -
170 K¢/hod. dle lokality a pozi-
ce, pravidelné zalohy, moz-

nost ubytovani. Tel.:
222534534
e Méstsky ufad Odolena

Voda vyhlasuje vybérové rize-
ni na pozici referent spravni-
ho odboru. Blizsi podminky
naleznete na www.odolenavo-
da.cz

o 75 Posepného namésti 2022
v Praze 4 - Chodov pfijme vycho-
vatele/ku do $kolni druziny. Na-
bizime pfijemny kolektiv, vybor-
nou dostupnost pobliz metra.
Nastup v zafi 2019 (resp. v pri-
pravném tydnu od 26. 8.). Svoje
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
grafnetrova@zsposepneho.cz

e Hledame technika udrzby -
instalatéra pro technickou
spravu objektu v centru Prahy,
HPP, nastup srpen/zéfi. Zivoto-
pisy zasilejte na:

info.tzb@kart.cz

Mame jiny N o=
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ vidrzbé / aklidu

Néaborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

HLEDAME

pracovniky na pozici

Tel.: 778761511 po celé Praze
www.agenturaplus.cz

PRODAVAC/KA

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI(

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

® Strazny pramyslovych
areald

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

ADESTRA

DETEKTIV/

Nabizime:

m Naborovy prispévek 15.000KE
= Mzda 100 - 110 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Zaméstnanecké benefity

PoZadujeme:
m Spolehlivost
m Cisty vypis zRT
Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

Pfijimame

PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardnf
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz
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Steelers, neho Lions?
Ceka se velka hitva

Liga amerického

stfeda 17. Cervence 2019

Moc nespala

Tenistka Barbora Strycova
dvé noci po triumfu na lon-
dynské travé s partackou
Sie Su-wej z Tchaj-wanu
skoro nespala a promitala
si slastnych ¢trnact dnd.

bou, v obou pfipadech ale pro aspéch,” fekl hlavni tre-

ale uz to umim.“

Ve 33 letech prozila zZivot-
ni turnaj. Ve dvouhfe se ve
Wimbledonu probojovala
premiérové do grandsla-
mového semifinale, ve
ctyrhre slavila prvni velky
vavfin, diky kterému je své-
tovou deblovou jednickou.
Domdti se vratila v pondéli
vecer. ,,Svij Uspéch vstre-
bavam pomalu a porad si
to moc neuvédomuiju,” fek-
la Strycova vcera na tisko-
vé konferenci v Praze a na
stole pfed sebou opatrné
davala trofej na podstavec.
,,UZ mi nékolikrat spadla,
CTK

fotbalu bude mit
nového Sampiona.

Ceskym mistrem v americ-
kém fotbalu se stane vitéz so-
botniho findlového utkdni
mezi tymy Ostrava Steelers
a Prague Lions, ktery na tra-
nu vystfidd Prague Black Pan-
thers. Zapas se uskutec¢ni na
ostravském Méstském stadio-
nu od 18.30. Pivodné neutrdl-
ni plida se postupem Ostrav-
skych proménila v malou vy-
hodu Steelers. Ti budou o ti-
tul bojovat uz potfeti za se-

skoncili na Stité Prague Black
Panthers. Ostravané na trofej
¢ekaji od roku 1997.

»Veéfim, Ze ztiro¢ime nase
findlové zkusenosti z tézkych
zdpasu proti Panthers a na
treti pokus budeme dspésni.
Chceme titul a tim, Ze se hra-
je v Ostravé, o to vice. Zbyva
udélat posledni krok,“ pro-
hldsil hrajici trenér Ostravy
Garrett Griffeth, jehoz tym se
na soupefe v kompletnim slo-
Zeni a bez marodt peclivé pfi-
pravuje u videa.

»,Nds prijedou podporit
nasi fanousci, urcité se nebu-
deme citit jako venku. Jsme
pripraveni udélat maximum

nér Lions Zach Harrod.

Ostravsky tym by mohla
mirné favorizovat skutec-
nost, Ze Lions dokdzal vytradit
v minulych dvou semifindle.
VyloZeného favorita v§ak sou-
boj nemd. ,D4 se ocekdvat
skutecné velmi vyrovnany
zdpas jako vétSina vzdjem-
nych utkdni mezi témito sou-
pefi. Tésime se, Ze to bude
opravdové vyvrcholeni, bude
to zcela oteviené a Sance
maji oba tymy,“ uvedl predse-
da asociace Filip Hobza.

Steelers i Lions patii k tra-
di¢nim ceskym klubtim, kte-
ré se zucastnily v roce 1994
uz 1. ro¢niku soutéZe. €TK

Prace - nabidka

e Zafizeni jesli CSSP2 na Praze
2 hleda zdravotni sestru. Pra-

covni doba po-pa, nastup
ihned, praxe nutnd. Vice na
WWW.CS5p2.CZ, Tel.:
725015314

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce operator DIGITALNI MAPY v
10. platové tridé dle nafizeni
vlady €. 341/2017 Sb., tj. od 19
760 do 29 740 K¢, osobni
pnplatek muize byt poskytnut
formace k Oznamem o vyhla-
Seni vyberoveho fizeni jsou
zvefejnény na Gfedni desce
Uradu MC Praha 6 a na webo-
vych  strankdch  www.pra-
ha6.cz v rubrice O ¢em se mlu-
vi. Pfihlasku s pozadovanymi
doklady doructe tak, aby ji vy-
hlasovatel obdrzel nejpozdéji
dne 15.08.2019.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e NKU hledad uklize¢ku pro
Prahu 7. Pracovni smlouva na
pul tvazku od 16 hod. Zaklad-
ni plat 9.500 K¢ Nastup
1.8.2019. Tel: 720955864,
kariera@nku.cz

¢ Hleddme zaméstnance na
uklid lazkovych vagond, pra-
covisté Praha 4, kratky dlouhy
tyden. Tel. 603820155

e Reznictvi Praha 4, pfijme
pracovnika/ci do udirny, dob-
ré plat. podminky, vikendy vol-
né, lze zaudit. Po zapracovani
moznost firem. bytu, tel.
728408369

e Zavedenad dopravni firma
ihned pfijme Fidice nebo jefab-
nika na HPP, DPC, DPP, ZL. Plat
25-40 tis. MozZnost ubytovani.
Praxe a RP C ¢& E. Tel
722936954
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e Akciova spol. pfijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, mzda dle
objektu a zafazeni az 20000
K¢, nabor. pfispévky az 10000
K¢, moznost zaloh na mzdu.
Tel: 224109445, 777470798.

e PFijmu ZEDNIKY k dlouhodo-
bé spolupraci. Partu i samo-
statné. 602342171

¢ Hleddme skladnika, platny
priikaz VZV. Pozadavky Ccisty
TR, samostatnost, zodpovéd-
nost. Prace Praha 9 — Vysoca-
ny. Plat 24 az 28 tis.K¢ Tel.:
775052496

¢ Hledate stabilni zaméstnani
s dobrym vydélkem? Hledame
muze a Zeny pro ostrahu ob-
jekth v Praze. Mzda 20000 -
25000 K¢. Info na 800100286,
724596648

 BRIGADY v LETE nejen pro
studenty, nabizime 138 - 170
Ké/hod, velky vybér pozic i
smén, moznost ubytovani.
Vice na tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

e Spolec¢nost  zabyvajici se
sprdvou nemovitosti pfijme
udrzbare s osvédcenim vyhl.

50.¢ Pozadujeme: 5 let praxe
ve vieobecné udrzbé, vyuceni
v oboru elektrikar s platnym
opravnénim dle vyhlasky c.
50, RP sk. B. CV zasilejte na
mail:
renata.vancurova@pragueinv
est.eu, nebo volejte na tel.
605229023

* SPS zeméméricka, Praha 9,
hleda udcitele/ucitelku fyziky
na Castecny uvazek. Nastup 1.
9.2019. V pfipadé zdjmu zasle-
te Zivotopis na:
stanek@spszem.cz.

o Uklidova firma pfijme Sikov-
nou duchodkyni na ranni
uklid cca od 6 do 8 hod, po-pa
v objektu MV na Chodové. Na-
stup ihned, nutny disty trestni
rejstrik. Tel. 725757971

e 75 a MS Antonina Cerma-
ka,Praha 6 hleda pro skolni
rok 2019/2020 uklize¢ky. Za-
jemci mohou psat na e-mail:
skola@zscermaka.cz

e BA hleda strazné -recepcni
na objekt Praha 4. Jen starob-
ni dichodce Zeny a muze. Po-
Zadujeme ¢isty TR. Tel:
604569644

* Pfijmeme zaméstnance na
odpoledni uklid do administra-
tivni budovy na Prahu 3. Tato
pozice je vhodna pro osoby se
zdravotnim  znevyhodnénim
nebo invalidmm duchodem

tel. 267094477, mobil

605229023 .

¢ Hledame brigadnika na pra-
ci 1x az 2x tydné na sbér od-
padk(, vhodné pro dichodce
nebo studenty. Brigadnika na
praci pfi udrzbé zelené, praxe
vitdna. Zaméstnance na HPP
na praci pfi Udrzbé zelené, pra-
xe v oboru, Fidi¢sky prikaz
skupiny B. Mala firma na Pra-
ze 5. BliZsi informace na tel.
724127303.

¢ Pfijmeme recepéni (Praha
8). Pracovni doba: po-pa
(06-18 hod.). Sazba 88,10
K¢é/h. HPP i DPP. Naborovy pfi-
spévek. Vhodné pro ID. Tel.:
731872540

e BA pfijme zaméstnance.
Prdm. vydélek az 25.200
K¢/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

¢ Tajemnice Méstského Ura-
du Uvaly vyhlasuje vybérové fi-
zeni na obsazeni pracovniho
mista referent statni spravy a
samospravy - socidlni pracov-
nik/ce na odboru spravnim,
oddéleni socialni. Blizsi infor-
mace na www.mestouvaly.cz.

e Starosta mésta Uvaly vyhla-
Suje vybérové fizeni na obsa-
zeni pracovniho mista straz-
nik/ce méstské policie Uvaly.
Blizsi informace na
www.mestouvaly.cz.

e |dealni prace pro OzZP! U
nas nebudes jen Cislo! Stan se
pracovnikem kamerového do-
hledu za 105 K&/ hodina +
masivni odmény za aktivitu!
Volej zdarma 800 111 112.

¢ Hledame pracovnika tklidu.
Jednd se o uklidové prace
vnitfnich a venkovnich pro-
stor v arealu Vystavisté Hole-
Sovice. Hodinova sazba 100 K¢
az 110 K¢ hodina. Pfijmeme
na DPP i HPP nebo OSVC. Na-
stup ihned. Zivotopisy zasilej-
te na dudek.ml@mbcservis.cz,
tel. 774990090.

¢ Pracovnik na vratnici. Velmi
dobfe finanéné ohodnoce-
na,klidnd prace. Praha a okoli.
Vice info zdarma na Cdisle
800100923.

e Pfijmu pracovnice na uklid
vystavnich prostor na Smicho-
vé. Blizko u OC Novy Smichov.
Pracovni doba 18.00-20.00
hod., po-ne. Tyden prace a ty-
den volno. Mzda 100 Ké/hod.
(Cistého). Vhodné jako privy-
délek (cca 3.000 Ké/més.).
Mozno na dohodu nebo ZL. T.
603421247,

rapant@sluzbyrapant.cz
Prondjmy - poptavka

e Hledam mensi byt pro 2 os

do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.

Pozadujeme: centrum do 40

min., MHD, dlouhodobé,

lodzie vyhodou. RK nevolat.
605845088

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuj za nabidku.

Tel.: 725911070

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé. Tel.
777603019.

e INVESTUJEME V PRAZE 10,
nabidnéte byty, domy, chaty,
pozemky, garaze. Pro Vas spe-
cidlné pravni servis zdarma.
Tel: 602/212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

Nemovitosti - nabidka

¢ Oddluzime Vasi nemovi-
tost! Vyplatime Vase dluhy, za-
stavy, exekuce! Odkup nemo-
vitosti s moznosti dozivotniho
uzivani nemovitosti!
737352730

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/45KE, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz

¢ Staré, ale zkusené! Ozvi se
jim. Napi$ SMS ve tvaru 88VRS
atextna 909 1540

« V Praze jsem nova. Studuji tu.
Nikoho tu nezndm. Ukaze$ mi to
tu a teba si i uzijeme. Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kédem 41HAX a tviij text!




vzhled dieva
odolna, snadna na idrzbu

Dlazba , Abete"
Rozméry: 30 x 60 cm, 1. tfida, otér 4, protiskluznost R9,
mrazuvzdornd. Obsah baleni 1,144 m2. 0BI ¢. 1157973

Vyhrazujeme si prévo na opravu chyb a zmény cen.

1400/19 Plati od 17. 7. do 28. 7. 2019 nebo do vyprodéni zésab.

WPC plot

WPC materidl, odolny proti vlivim po¢asi, snadny na tdrzbu.

Barva antracitova, ryhovany povrch. Rozméry: 180 x 180 cm.
0BI ¢. 5480421

lehky a kompaktni [ - p 72

Sroubovak aku Makita ,DF333DSAE"

Akumulator Li-lon 12 V / 2,0 Ah. Max. 1700 ot./min, utahovaci
moment (tvrdy/meékky) 30/14 Nm, LED osvétleni pracovni
plochy s funkci dosvitu, vE. 2 akumulator( a nabijecky.

0Bl ¢. 5566070
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