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Skute¢nymi udalostmi R 0 LETY
inspirovand komedie Vrah ——
naoko o uciteli a policejnim DODACI LHUTA 2-3 dny

dtistojnikovi v jednom, ktery SITE PROTI HMYZU
se pro uspéch tajnych akci musi MARKYZY A VESKERE OPRAVY
vydgivat Z péjemné zabijaky, Nabizime 50% slevu
zaujala kritiky i obchodniky Z ceny montaze
s filmovymi prdvy uZz loni ZARUKA 5 LET
na podzim. AZ nyni si ji mohou

vat divici Netflixu, Vyplatt tel.: 728 863 201

uzivat divdci Netflixu. Vyplati -
se vénovat ji ¢as? STRANA 16 ZALUZIE SUCHY

INZERCE

EVERYDAY

fun

LANOVE DRAHY, PROLEZACKY
ZABAVA PRO CELOU RODINU

METROPOLE

ZLICIN

15. 6. - 15. 9. 2024

‘Kajakar sjel

strmé schody

S

e

Olympiomk Vavrinec Hradilek zdolal Nuselske schody D1vokou
jizdou v kajaku pripomnél Svétovy den boje proti suchu. ,Vody je
v prirode o dost min nez v mém détstvi,“ upozornuje sportovec.  sTranas
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Voda proudila

deset kilometrd

v hadicich, které déti
rozvinuly v kopcich.

Mali hasici z Ceska, Némecka
a Polska o vikendu vytvorili
rekord v ddlkovém vedeni
vody. Pomoci hadic a cerpa-
del ji dokdzali dopravit na
vzddlenost vice neZ deseti ki-
lometrt. Bojovali pfitom
s prevySenim i technikou,
kdyZz se vodu snazili dostat
z koupalisté ve Sloupu v Ce-

T
—
-
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chdch pfes Radvanec na nd-
mésti v Novém Boru a zase
zpdtky do Sloupu. Do pripra-
vy rekordu se zapojilo na
400 déti. ,Ten ndpad vlastné
vzesel z hlavic¢ek naSich ma-
lych détskych hasict ve Slou-
pu v Cechdch, ktefi prisli
pred asi rokem a ptil s tim, Ze
by rddi udélali rekord v ddlko-
vém vedeni vody,“ fikd hlavni
organizdtor David Sobotka.
Do sestaveni détské hasic-
ské feky se mohly zapojit jen
déti, dospéli dohliZeli, piipad-
né vedeni kontrolovali. Na se-
staveni desetikilometrového
vedeni stacila ptlhodinka,

Déti od ¢ty do 15 let s pomoci pozarnich hadic a prenosnych cerpadel propojily Sloup v Cechach s Radvancem a Novym Borem.

vice nez tfi hodiny ale trvalo,
nez se vodu podarilo dopra-
vit ze sloupského koupalisté
na ndmeésti v Novém Boru
a zase zpdtky. Vykon byl za-
psan do Ceské knihy rekordt.

Inspiraci détského ndpadu
byl podobny rekord stary vice
nez 20 let, kdy hasici z celého
Ceska sestavili 55,6 kilomet-
ru dlouhé vedeni, aby pfived-
livodu z Mdchova jezera na ra-
nvej letiSté Hradc¢any v byva-
1ém vojenském prostoru Ral-
sko. I kdyzZ ten uz byl pfeko-
ndn. Ten nyni drzi hasici, kte-
i v roce 2010 sestavili vedeni
dlouhé 63,5 kilometru, aby

icu

3x CTK

vodu dopravili z Dolnich Lou-
¢ek na vrchol nejvyssi hory
Vysociny Devét skal, bylo tam
prevyseni pres 500 metri.
»Zfejmé u nds vznika gene-
race, kterd to jednou preko-
nd,” fikd Miroslav Marek, pre-
zident Agentury Dobry den,
kterd se stard o ¢eskou knihu
rekordt. ,Myslim, Ze pro ty
déti je dobrd vybava do Zivota
pozndni, Ze nic neni samo se-
bou a hned a Ze vSechno se
musi prosté néjak odpraco-
vat, v tomhle piipadé i tfeba
holt odsedét,” doddva sprav-
ce knihy ceskych rekordi
Miroslav Marek. €TK

INZERCE

Zemédeélsky svaz
Ceskeé republiky

O

Zemédélstvi

Zije!

MIMNISTERSTVO ZEMEDELSTV|

ZEMEDELSTVI 2024

Nahlédnéte do provozl zemeédélskych podnikl v pribéhu
celého roku.

Verejnosti se oteviou vybrané zemédélské podniky,
Skolni statky a farmy po celé republice.

” prohlidky staji
ovs ukazky techniky
AR program a darky pro déti

Seznam podniki, terminy a vice info naleznete na
www.zemedelstvizije.cz nebo naskenujte QR kéd.
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Pomnik letcum je tu 10 let

Dnes je to pfesné deset let,
kdy byl na prazském Kldrové
odhalen pomnik ¢eskosloven-
skym letctim z druhé svétové
valky, ktery ma podobu dvou-
metrového okiidleného lva.
Autorem je britsky sochar
Colin Spofforth a penize na
néj sehnali Britové Zijici v Ces-
ku, ktefi chtéli podékovat za
hrdinstvi ceskoslovenskych
pilotti, stfelcd ¢i navigdtora
slouzicich v faddch britského
Kralovského letectva (RAF).
Pamdtnik za tcasti nékolika

Okfidleny lev na Klarové  MAFRA
veterdnd a stovek lidi odhalil
Nicholas Soames, vnuk brit-
ského premiéra Winstona
Churchilla. Umisténi pomni-

ku ale od pocdtku provazely
spory s prazskymi pamdtkdri.
Tém vadila monumentdlnost
dila i skutecnost, Ze v parciku
jiZ jedna socha je. Méstska
¢ast Praha 1 dostala od magis-
trdtu za umisténi pamdtniku
pokutu 150 tisic korun. Pa-
madtnik se také v minulych le-
tech stal oblibenou atrakci tu-
rist. Pobouteni vzbudily fot-
ky, které se objevily na socidl-
nich sitich. Zaznamenadvaly,
jak na sochu turisté lezou
a predvddi kopulaci. €Tk, MET

KRATCE

Ovce se vratily do
hor po 80 letech

Do nejvyssich moravsko-
slezskych hor Jesenikt se
po 80 letech vrdtili pastev-
ci ovci se svymi ovédckymi
psy. Spdsdni pomuze zdej-
$im vzdcnym rostlindm,
jako je tfeba zvonek vousa-
ty, které odtud kviili zmé-
ndm v hospodafeni témér
vymizely.

Objevil neznamé
praveke zvife

Archeologové po tiech le-
tech zkoumani potvrdili,
Ze kosti nalezené ve stdté
Queensland patii 1étajici-
mu plazu, ktery zemi oby-
val pfed 100 miliony lety.
Kosti nasel australsky
zemédélec na své farmé.
Queensland je oblasti na
fosilie bohatou. €TK

INZERCE

SE CHODI KNAM ¢
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Redmi13C 5G
128 GB

? 1~

V eShopu
vyhodnéji

TARIF10 GB PLUS S VYHODOU

Plati do 24. 6. 2024 pii uzavieni Ugastnické smlouvy na tarif 10 GB Plus s vyhodou v eShopu nebo aplikaci
MUj T-Mobile na 2 roky a jejim dodrZeni. Zakladni cena telefonu je 4 799,— K&. Vice na www.t-mobile.cz/telefony

Vavra na suchu

Védéli jste, Ze dnes je Svétovy
den boje proti suchu? Upozor-
nuje na to stfibrny olym-
pionik Vaviinec Hradilek,
jenz sebral odvahu a na kaja-
ku sjel dvakrdt Nuselské scho-
dy. ,,Vody je v pfirodé vyznam-
né min neZ v mém détstvi.
Jako voddk o tom mdm dobry
prehled,” uvedl kajakdr, kte-
1y je tvari pivovaru Radegast
—ten si dal zavazek, Ze do
roku 2030 zadrzi v krajiné vic
vody neZ sdm spotfebuje. HAL




metr®

04

pondéli 17. Cervna 2024

KRATCE

Casomira na WC

Cinskd turistickd atrakce —
jeskynni komplex Jiin-kang
—v poslednich dnech budi
pozornost. Mistni ddmské
zdchodky maji na dvefich ca-
somiry. Pokud ji nékdo pou-
Zivd, odpocitdvaji cervené
Cislice, jak dlouho je obsaze-
nd. Néktefi technologickou

vychytdvku kritizuji za to,
Ze jsou ddmy sledovdny. Po-
dle provozovateli md ale ca-
somira predejit ,ndhlym ne-
¢ekanym komplikacim*®.

Festival v pohodé

Od stfedy do soboty se
v Hradci Krdlové uskutecnil
festival Rock For People. Vy-

stoupily na ném slavné kape-
ly jako The Prodigy nebo
The Offspring. Akce, kterou
navstivilo podle odhada

40 tisic lidi se obesla bez vy-
raznéjsi komplikaci. Policie
fesila pfedevsim krddezZe
mobilnich telefont a pre-
stupky v dopravé. Pfijala
iozndmeni o dvou fales-

nych vstupenkdch. €TK

e
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Festival Rock for People si nalezité uzily.

CTK

Antikoncepce v krmitkach

Védci testuji metodu
regulace invazivnich
druh zvirat.

fa

Najit , kreativni feSeni“, jak
omezit mnozZeni napfiklad
holubd, divokych prasat, ve-
verek popelavych a dalSich
druhii volné zijicich zvirat,
které jsou povazZovany za in-
vazivni. To nyni zkoumaji ev-
ropsti védci. Do specidlnich
krmitek k zrni nebo ofiSko-
vym pomazdnkdm priddvaji
primési antikoncepce.

Véfi, ze by to mohl byt hu-
madnnéjsi a ucinnéjsi zptisob
kontroly populaci, které byly
diive trdveny, stfileny nebo
chytdny do pasti. ,,Hlavnim
poselstvim je, Ze ekonomic-
ky a environmentdlni dopad
volné Zijicich Zivocichi celo-
svétové roste a dochdzeji
ndm moznosti,” fikd védky-
né Giovanna Masseiovd z uni-
verzity v Yorku.

Oriskové pomazanky

Veverky popelavé jsou problé-
mem zejména v Britdnii. Ten-
to neptivodni druh sem byl

poprvé dovezen ze Spoje-
nych statd v 19. stoleti jako
okrasa pro honosné domy.
Ve velkém se vsak rozsifil
a zptsobil lokdlni vymirdni
ptvodnich veverek obec-
nych. Veverky popelavé nici
stromy okusovdnim jejich
kiry. Skody jdou do desitek
miliont liber ro¢né. Britsti
védci proto experimentuji
s poddvanim ordlni antikon-
cepce ukryté v liskové poma-
zance pro veverky pomoci
specidlnich krmitek, ktera
mohou otevrit pouze veverky
popelavé, nikoli obecné.

S antikoncepci jsou holubi
spokojeni. Budou i papousci?
Holubiim se bude poddvat
smés kukufi¢nych zrn obsa-
hujicich antikoncepéni pro-
stfedek. ,,Opravdu to miluji,*
fekl veterindi Marco Pellizza-
ri. V Londyné zfejmé dojde
ina neptivodni papousky. Na
to by ale museli pristoupit
ilidé, ktefi je krmi ve svych
zahraddch, tvrdi odbornici.

A také do rypakt

Program se tykd i divokych
prasat. Téch po celé Evropé
prudce pfibylo. Predpoklada

se, Ze tento ndrist souvisi
s mirnéj$imi zimami. Divokd
prasata likviduji farmdfim
pole, vyhleddvaji odpadky
a zacinaji Gtodit na lidi. Védci
proto testuji pilotni pro-
gram, v jehoz rdmci by jim
byla poddvdna antikoncepcni
pilulka pomoci zatizeni, kte-
rd mohou zvedat pouze divo-
¢dci pomoci svych rypakd.
Stejnou metodu uz vyuziva-
ji Spojené staty, kde antikon-
cepci poddvaji divokym ko-
nim. V JiZzni Africe takto kro-
meé Krugerova ndrodniho par-
ku reguluji pocet slond. €Tk

INZERCE

VEpna FEST

19. ¢ervna 2024 8.30-19.00 hodin
Vitézné namésti, Praha 6

Vefejna debata na téma
Co uméla inteligence je a neni
Cas: 17.30 hodin

113 expozic
vstup zdarma

—— HLAVNi MEDIALNi PARTNER ——

O

Ceska televize

HLAVNi PARTNER

PPG

ORGANIZATORI

@@ VSCHT PRAHA ¥ ¢

DDM hl. m. Prahy

PARTNERI ZA PODPORY ————
A Praha
Valeo N Xe ; e
UOCHB & PRA[GUE
MBU ~—'  (op mmn ¥ STRABAG @i, e
SMART TECHNOLOGY Unipetrol
NADACE

FOR SMARTER MOBILITY ZOOPRAHA
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Pfinosy ionizace
» zlep$eni dychani

» odstranéni prachu

» zlepSeni koncentrace
» zlepSeni pracovni

vykonnosti
» kvalitnéjsi spanek
» zmirnéni ¢asté Unavy

» podpora ristu rostlin

stribrna, cerna, ‘Igilé
cena 3.690 Kc/ks

dekor dieva

cena 3.990 Kc/ks

Filtr neni treba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

lonic-CARE® Triton X6 — CistiCka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné Cisticky vzduchu a ionizatoru. Ciéténi vzduchu
s U¢innosti az 96 % probiha naprosto nehluéné. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlucné a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uZivateld je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2024 byla provedena anketa, které se zucastnilo 2808 uZzivatelli
Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirmeéni dycha-
cich potizi. Dale ocenuiji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred virdzami.
Spokojeni jsou téZ s jejim tichym chodem.

el

«-.H

Vite, pro€ se na horach, v lese ¢i u mofre citite tak
dobfe? Je to proto, Ze na téchto mistech je podstat-
né vyssi koncentrace zdravi prospésnych aniontd
kysliku (zaporné nabitych kyslikovych castic) nez
ve méstech, bytech a kancelafich. A vite, ze v naSem
byté nebo kancelafi nas obklopuje nékolikrat skod-

livéjSi vzduch nez venku?

bytech a kancelarich dy-
‘; chame 8kodlivy vzduch,

ktery dokaze zkrétit Zivot
i 0 nékolik let a
citime se v ném
unavenia nervoz-
ni. Prachové mi-
kroCastice, smog, chemické vy-
pary z umélych hmot a na-
bytku, bakterie, viry, spory
plisni — v8echny tyto necistoty
se v uzavienych prostorach
koncentruji a my je dychame.
Skodlivé latky plsobi na nas
organizmus prakticky celé dny
a mohou nam zplsobit nemalé
zdravotni potiZze. Nejcastéji to
jsou bolesti hlavy, nespavost,
snizena koncentrace, alergie,
astma, akutni i chronické one-
mocnéni plic, v krajnim pfipa-
dé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by
mélo podle doporuceni Stat-
niho zdravotniho Ustavu obsa-
hovat minimalné 1.250 zapor-
nych iontd (aniontll) na cm3.
A zatimco v pfirodé dychame
vzduch s koncentracemi az
10.000 vzdusnych aniontd
v cm3, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodno-
ty vétSinou blizké nule. Pravé
diky vysoké koncentraci pro-

V interiérech dychame
vzduch, ktery zkrati
Zivot o nékolik let

spésnych vzdusnych aniontd je
nam tak dobfe v lese, u mo-
fe, pfi vychodu slunce nebo
u tekouci vody ¢i
taborového ohné.
Tato mista nas
podvédomé pfi-
tahuji, velmi rychle si na nich
odpocineme, lépe se nam dy-
cha i spi. Diky cisti¢ce vzdu-
chu lonic-CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni ma-
Zete vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma osvézovac
a Cisti¢ lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 Kc.

Tento pristroj neutralizuje pa-
chy a procistuje vzduch v led-
nici, koupelng, $atné a kdekoliv
jinde. Navic zabranuje rlstu
plisni, omezu-

je vyskyt bak-

terii a v led- ==
nici uchovava %
potraviny déle S
Cerstvé. >

kod

25V

Pro ziskani darku
staci pfi objednav-
ce zadat kéd:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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VITEJTE, MILY KARLE

Novy labyrint

Chlapec na fotografii pripiji podi-
vuhodné mandale, nejnovéjsi
atrakci zamku Loucen. Za oka-
mzik uz mandalu obsadili
stfedovéci zbrojnosi ve sluzbach
Karla IV. a jeho Zeny Blanky z Va-
lois. PFitomné obeznamili, ze
ona mandala je kralovskym laby-
rintem postavenym dle pfedlohy
francouzskych gotickych ka-
tedral. ,Léto bude na Louceni pat-
fit malym rytifim a princeznam,
ktefi se ponofi do Karlova mla-
di," vabi zdmecka pani Katefina
Sramkova, ktera si predstaveni
vychutnava s hroznem skolacka.
je, dovednostni tkoly i scénky ze
zivota neobycejného muze.
Mimochodem, védéli jste, ze
Karel IV. byl prvnim ceskym vla-
dafem, jenz byl korunovan cisa-
fem Svaté fiSe fimské?

Povstal z popela

Loucen byvala barokni ruinou,
které se pfed ctvrtstoletim ujala
dobra duse, Katefina Sramkova.
Na nohy postavila jak zamek, je-
hoz kuchyné laka na ,,vypecené“
capy s makem, tak rozlehly ang-
licky park. Ten je protkan svaz-
kem dvanacti labyrintd a bludist,
které vystavél britsky mistr, pro-
jektant Adrian Fisher. Nékteré
atrakce jsou détsky hravé, oviem
takovy Tisovy labyrint zavafi
mysli dospélym. V Louceni, ktera
leZi pobliz Nymburka, se dospély
stane ditétem a dité kralem. Tak
jako vas dnesni privodce,
pétilety kluk Daniel.

TEXT, FOTO: DAVID HALATKA

INZERCE

NAKOUPILI JSTE U NAS?

Zlatd investiéni mince Wiener Philharmoniker 1 Oz v pribéhu let

ROK 2022 ROK 2023 ROK 2024

PRODEJNI CENA: PRODEJNI CENA: PRODE)Ni CENA CERVEN:
42 500 K¢ 47 500 K¢ 56 500 K¢
VIP YYKUPNI CENA: VIP VYKUPNI CENA: VIP VYKUPNI CENA €ERVEN:

41 000 K¢ 45 000 K¢ 52 000 K¢

pokgj VYBORNE. DOSTANETE ViC..
zAaTARY www.zlataky.cz
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Vykrocte spravnou nohou

DO KAZDEHO DNE!

Nemuzete usnout?

Novinka s melatoninem!

Stres, nervozita a napéti Ci stfidavé pracovni smény jsou nejcastéjsi
pfi¢inou potizi s usinanim. Pro tyto pfipady je v Iékarnach k dostani
novinka s naprosto unikatnim slozenim. Kombinace obsazenych latek
zde totiz plsobi synergicky — spolu jsou tak vyrazné ucinnéjsi!

{ NEOSPAN'

MELATONIN
. « PLUS

b
FRELSHHITS

iy A CEYY
MEDICA ALY A CEVY

“'| Nohy bez
> krecovych

zZil, otoku

a bolesti

Ctéte peclivé informace, které se vztahuji k bez-
pecnému pouzivani zdravotnického prostfedku.

» ryehinjll eaingal

.
op—

Vyreste své potize se spankem diky NEOSPAN melatonin plus, ktery vynika svym
jedine¢nym slozenim. Doplnék stravy obsahuje dllezity melatonin a L-tryptofan.
Nové pfidana medunka podporuje usinani, hof¢ik a vitamin B6 navozuji psychic-
kou pohodu a zklidnéni pred spankem.

S otoky nohou, bolesti nebo kiecovymi Zilami
se potyka vétsina Zen. Neschovavejte své nohy
v kalhotéach a dlouhych suknich a oslrite opét
své okoli krasnyma nohama. Mdme pro vas léty
ovérené feSeni z Iékarny!

Osvédceny gel Priessnitz Zily a cévy Medical obsahu-
je unikatni slozeni, diky kterému pronikaji G¢inné slozky
snaz ke kapilarnim cévam a Zilam a pfiznivé tam pUsobi
na jejich pruznost, pevnost a prichodnost. Tento zdra-
votnicky prostredek je idealni péci pro nohy bez kieco-
vych Zil a otokl. Mazéni perfektné bojuje i s pocitem
tézkych a oteklych nohou.

s L TS A, =
Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se vztahuiji k bezpe¢nému pouzivéani zdravotnického prostfedku.

Prace na zahradce, slunce, prach, pyly... tot kazdoro¢ni tézkd zkouska pro nas zrak. Slzeni, paleni a stipani oci jsou poté nepfi-
jemnou dani za pfijemné straveny den.

Nenechte si slunné dny pokazit a zamifte do nejblizsi Iékarny pro OCUTEIN ALLERGO o¢ni kapky z prémiové fady Da Vinci Academia, které posky-
tuji potfebnou ulevu a osvézeni pro vade oci pfi projevech senné rymy a alergii. Slozeni tohoto zdravotnického prostfedku obsahuje tekuty extrakt

Oc¢ni kapky OCUTEIN ALLERGO Ize aplikovat i pfi noSeni kontaktnich ¢ocek.

- 2 e vewve ] -
Ekzem? Reste pricinu, nejen nasledky!
Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé promazavani suché a svédivé pokoz-

ky ziejmé vasim dennim chlebem. Hydratace ekzematické pokozce ulevi, nefesi
vsak pfic¢inu problému. Tou je nedostatecnd funkce kozni bariéry.

Misto nekone¢ného mazani a mirnéni atopickych projevl redukujte skute¢nou pricinu problé-
mu — podporu funkce kozni bariéry. K tomu pomohou piirodni latky! Atopos osetfujici krém
diky slozeni s konopnym olejem, raselinou a panthenolem dlouhodobé hydratuje a zvlacnuje
suchou a svédivou pokozku atopikt i lupénkara.

Reste ekzém v zarodku, predejdete obtizim.

Vyzkousejte i dalsi konopné pripravky Cannaderm dostupné v Iékarnach a zdravych vy-
zivach.




Kontakty: obchod@dpp-CZ
Bjz&i informace 0 pronéjmech jizd
A LCALCE www.dpp.czljizdytram

ﬂ’\ Dopravni podni
\a hlavniho méstr:alllgrahy




09

www.metro.cz

N

Za magii Adrspasskych skal

Pohadkova atmosfé-
ra na kazdém kroku.
Tak milovnici vycho-
doceskych Adrspas-
skych skal hovori

o krajiné, kde nejsou
zajimavé ,jen“ skaly.

Malebnad krajina s ostrtvky di-
voké pfirody, fada historic-
kych budov vcetné vzacnych
sakrdlnich pamdtek nebo
spousta zajimavych atrakci,
které oceni predevSim déti.
To vSe miiZe svym ndvStévni-
kiim nabidnout Broumovsky
vybéZek. Jeho klenotem
ovSem zlistdvd Ndrodni prii-
rodni rezervace Adr§paSské
skdly, jeZ se pySni nejvétSim
skalnim méstem ve stfedni
Evropé. Projdéte si pét nej-
krdsnéjSich mist této unikdt-
ni lokality.

Pohled z Kfizového vrchu
KfiZovy vrch se nachdzi na
protéjsim kopci adrSpaSské-
ho skalniho mésta a je rozpo-
znatelny z dalky diky vézi Ma-
jdk, majestdtné se tycici
z okolniho lesa. Nad ni se na-
chdzivyhlidka, na niZ je moz-
né se dostat od parkovisté po
Zluté turistické znacce. Vy-
stup na vyhlidku lemuji ba-
rokni litinové reliéfy kiiZové
cesty ze 17. stoleti, které jsou
zasazeny ve skaldch. Vyhlid-
ce dominuje kfiZ z roku 1857
s plastikami Anny, Josefa
a Jana Nepomuckého. Z vys-
ky 667 metri nad mofem
pak muzZete obdivovat krdsu
okolnich scenérii, za dobré vi-
ditelnosti je mozné dohléd-
nout aZ na Snézku. Milovnici
prirody zase urcité oceni moz-
nost zahlédnout nékteré
z druhti dravych ptdkd, ktefi
se v piehledném terénu mezi
KfiZovym vrchem, Zdono-
vem a Libnou citi v bezpedci
a maji zde vhodné prostiedi
k lovu.

KFiZzovy vrch

Vyhled pres Havrani mésto
Pokud pfi svych toulkdch Adr-
Spachem zavitite na louku
u byvalého zdmeckého rybni-
ku, tam, kde se nachdzi néko-
lik roubenych chalup osady
Havrani mésto, otevie se
pfed vdmi dechberouci vy-
hled na skupinu monumen-
tdlnich skal. Mohutnym sou-
skalim s ¢eskou vlajkou na vr-
cholu je Zdmek, kousek vpra-
vo pak vystupuje z hiebenu si-
lueta Krdle. Tato véZ je dobfe
vidét prakticky z celého Adr-
Spachu, a proto neni divu, Ze
si ji v roce 1923 vybrali za
svijj cil prvni horolezci, ktefi
do Adr3passkych skal prijeli.

Krasa monumentalnich skal

Impozantni skalni véze

Ndrodni prirodni rezervace
Adrspassko-teplické skdly, to
nejsou jen kouzelnd priroda
a vyhledy, ze kterych se taji
dech. MizZete zde narazit
na tisice skalnich vézi a jed-
nim z nejzndméjsich skal-
nich dtvard jsou bezesporu
Milenci. Toto mohutné sou-
skali také patii k tém nejvys-
$im, ¢ni do vysky 81,4 metru
nad mofem. Pokud zrovna
stojite na nedaleké Vyhlidce,
miZete mezi postavami Mi-
lence a Milenky vidét deset
metrd vysoké skulinové
okno. Kousek od vstupu do
skalniho mésta se otevira je-
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Jezirko

K jednomu z nejkrdsnéjsich
v celé piirodni rezervaci patii
Jezirko. Jeho vznik se datuje
k pfelomu 17. a 18. stoleti,
kdy zde nechal hrabé Bliime-
gen postavit stavidlo. ZadrZo-
vand voda slouZila ke splavo-
vdni vytéZeného sdhového
dfeva. Jezirko se stalo turistic-
kou atrakci aZ v roce 1857,
kdy zde byla podniknuta prv-
ni plavba po lodkdch. U jejich
pristavisté to doklddd ndpis
vytesany do skdly. Jezirko
svym odtokem vytvdii Velky
vodopdd, ktery je kouzelny ze-
jména v zimé, kdy kazdoroc-

_ SMOOTHIE .
L i
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A

My Zeny

se inspirujeme

navzajem

dm.cz/zenskezdravi

babylove
Mama
smoothie
250 ml

920
K¢

né zamrzd. V ostatni roc¢ni ob-
dobi pak nabizi achvatny po-
hled na proud vody, ktery
padd do skalni soutésky z vys-
ky 16 metri.

15,96 K& za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

joumel = 0d 21.02.2023 39,90KE

dm,
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

Adrspasské Jezirko je jednim
z lakadel pFi navstévé skalniho
mésta. Napajeno je fickou Metu-
ji, ktera ve skalach prameni.

5% TECHNICKE SLUZBY ADRSPACH

Milenci

den z nejvelkolepéjsich po-
hledd: vpravo Starostovd,
uprostied Starosta a vlevo mo-
hutny masiv Stépdnské koru-
ny. VSechny tfi véZe byly zdo-
ldny jiz ve 20. letech minulé-
ho stoleti.

Zficenina hradu Adrspach

Zticenina stfedovékého hra-
du lezi v Dolnim Adr$pachu,
priblizné dva kilometry od
vstupu do skalniho meésta.
Pevnost slouzila jako strdzni
hrad na ochranu hranic ces-
kého kralovstvi a byla zaloZe-
na Janem Lucemburskym,
otcem Karla IV. Hrad pozbyl
vyznamu v okamziku, kdy si
Karel IV. vzal za manzelku
Annu Svidnickou a timto
snatkem spojil tzemi ceské
a ¢dst azemi nynéjsiho Pol-
ska, Svidnické vévodstvi.

Zficenina hradu Adr$pach

Jakmile strdzni hrad Adr-
Spach ztratil ptivodni funkci
ostrahy hranic, stal se postup-
né atocistém loupeZivych ry-
tifd, proto v roce 1447 slez-
skd kniZata spolu s mésty Vra-
tislavi a Svidnici a luzickym
Sestiméstim tento hrad, spo-
lu s jinymi v oblasti, odkoupi-
la a ndsledné zbotila. Hrad
pak nebyl obnoven. Ze samot-
ného hradu toho moc nezi-
stalo, ale vyhled z mista je ne-
zapomenutelny - rdzem se
ocitnete nad vrcholky impo-
zantnich skalnich vézi. Z vys-
ky 681 metrd nad mofem je
pékny vyhled nejen na celé
skalni mésto, ale i na Krkono-
Se, Javorii hory ¢i polské Ka-
menné hory. MET
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PORODY PROSLY VELK

Kdyz rodily nase matky, né-
které jejich zkuSenosti znély
doslova neuvéritelné. A neby-
ly ojedinélé. Dnes vypadd po-
rodnictvi nastésti tplné ji-
nak. ,,Porodnictvi se v Ceské
republice neskutecné zméni-
lo,“ potvrzuje Markéta Ma-
touskovd, primdrka gyneko-
logicko-porodnického oddéle-
ni nemocnice Slany.
Obrovsky posun zazname-
nal predevsim pristup perso-
ndlu k nastdvajicim a novope-
¢enym maminkdm, ale i vyba-
veni porodnich sdlti a oddéle-
ni Sestinedéli. Stejné tak pfi-
strojové vybaveni umoziuji-
ci v€asny screening ¢i Setrnéj-
§ivedeni cisafskych feza.

Co se jesté zménilo od doby
nasich maminek?

Dfive tfeba maminka nesmé-
lajist, pit, hybat se, byla napo-
jena na monitor, ktery nebyl
odpojitelny. Ted md na sobé
sice pds se sondou, ale nemu-
si byt pfipojena k zidnému
pristroji a mtiZe se libovolné
pohybovat, jit do sprchy.
Mdme také kvalitni vybave-
ni, jsme schopni prakticky

okamzité provést akutni ci-
safsky fez. MiiZeme volit spi-
ndlni anestezii nebo epidu-
rdl. Pro sestficky je tfeba vy-
hoda uz jen to, ze mohou ddt
rodiéce plastovou kanylu do
zZily, a tim kdykoliv reagovat
na néjaky akutni stres. Nase
vrchni sestra jeSté pamatuje,
kdyz se pouzivaly kovové jeh-
ly, a nez vSechno slozila a ste-
rilné pichla do ruky, ubéhlo
spoustu Casu.

V téhotenstvi se délaji nejriiz-
néjsi screeningy vetné ultra-
zvuki. V tomto sméru také
doslo k pokroku, ze?
Screeningti je v priabéhu tého-
tenstvi celd fada. Ale pokud
bychom se bavili konkrétné
o podskupiné ultrazvukd, po-
dafilo se za poslednich dva-
cet let presvédcit obvodni gy-
nekology, aby bud ziskali li-
cenci a provddéli je sami, ane-
bo aby posilali k licencované-
mu gynekologovi pacientku
v prvnim trimestru. JiZ v této
dobé mizZeme vidét, Ze dité
md v porddku obé nohy,
ruce, zda nema zdsadni vroze-
nou vadu, kterou odhalime.

“ENTONOX®

Markéta Matouskova, primarka gynekologicko-porodnického
oddéleni nemocnice Slany, se porodiim vénuje fadu let.
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Novy zpiisob,

jak jasné slyset...

Nemozné se podafilo a 237 153 lidem byl pfirozené navracen sluch!

BEZ OPERACI &

A SLUCHO

b

PRISTROJUII

M ate problémy se zietelnym sluchem
abojite se, Ze Vas ceka jen operace nebo
naslouchatko? Nic nemiize byt dale od pravdy!
Diky pfirozenému,zvukové aktivnimu receptu
na regeneraci sluchu profesora z Oxfordské
laboratore budete opét slySet jasné jako ve
svych 25 letech - a to bez nutnosti kupovat
drahd sluchadla nebo sloZité operace!

VigH

polohy.

P jedenactinasobné zlep3eni pfi
zachyceni $epotu a hlasti v davu a pfi
poslechu radia nebo televize,

P 3x lepsi rozpoznavani zvukil a jejich

Vzhledem k Ucinnosti pfipravku a po-
zitivni zpétné vazbé na néj je to skutecna
zachrana pro lidi, ktef se potykaji s problémy

invja

Dovolena nepogkal

Tyden all inclusive od 7500 K¢é

—

se sluchem. Vyplati se vSak pospisit si,
protoze prvnich 20 lidi ziska kiru ZDARMA.

Lidé, kteff jiz pFipravek vyzkouseli,jsou nadSe-
niatvrdi,Ze se jejich sluch zlepsil az 0 60-70 %:

VYZVEDNETE SI DNES
vzorec pro aktivni

’ Dnes slysim, jako bych s nim nikdy nemél
Zadné problémy, i kdyz jesté pred tremi
dny musela moje Zena kficet, abych ji
rozumél! - Ladislav, 73 L.

Mluvit doma nebo v obchodé je opét
snadné! Zretelné slysim kazdé slovo
a nemusim neustdle Zadat o opakovani
- Barbora, 68 L. ¢

regeneraci sluchu! n,f%
()

Pouze do 20.06.2024 obdrzite balicek

s formuli profesora ZDARMA!

Pocet bezplatnych baleni: 20

@ 296 849 799

Pokud by byla horka linka obsazena, volejte, dokud
se nedovoldte! Hovory pfijimame 7 dni v tydnu.
Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00.

Cena jako za bézny mistni hovor.

Zkusenosti spokojenych uzivateld potvr-
zuji klinické studie, které ukazuiji:
P snizeni $umu a zkresleni a2 0 79%,

Q Bulharsko b

@ Tunisko M@ a desitky dalsich -
: _

Q 1. P Pavlova
(Bélehradska 122)

Q Westfield
Chodov

Q Arkady
Pankrac
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OU A MODERNI RENESANCI

A genetické vady?

Na 90 % dokdZeme vyloucit
tfi nejcastéjsi genetické
vady, jeZ se v populaci objevu-
ji, tedy Downtiv, Edwardstv
a Patautiv syndrom. Driiv
jsme méli az v Sestndctém
tydnu triple test, coZ byl test
z krve citlivy pouze na 60 %
anavic zameéfeny jen na Dow-
nav syndrom.

Daji se odhalit i dalsi vady?

V prvnim trimestru pozndme
tfeba i cystu na ledviné, vro-
zenou srdecni vadu, chybgji-
ci pfedlokti a mnoho dalSich
véci. Diive nikdo ani nepfe-
myslel o tom, Ze by plod té-
hotné Zeny mél v jedendctém
tydnu detailné prohlédnout
ultrazvukem.

V soucasné dobé je bézné,

Ze jsou otcové pritomni

u porodu. Co ostatni rodinni
prislusnici?

Doprovod u porodu byva
v 80 procentech a je moZné
mit u sebe i dva lidi. Ted se do-
konce diskutuje o tom, zda
muZe byt u porodu nezletily
¢len rodiny. Nase nemocnice
to neumoznuje, ale je tady
skupina Zen, které fikaji, Ze
i dité je rodina a nechtéji byt
od sebe odlouceni, protoZe
diiv se také rodilo vdomdcim
prostfedi a nic na tom neni.
U nds ale musi byt osoba pri-
tomnd u porodu zletild, ne-
musi to byt vSak pouze pii-
buznd. TakZe tady byvaji kro-
mé manzelli a partnerd také
tchyné, sestry, kamarddky
nebo tfeba dula.

Mnohé Zeny maji nejriiznéjsi
individualni pozadavky, jak
na né reagujete?

Jsme men$i porodnice,
madme okolo Sesti set porodil
rocné, takze nejsme zadnd to-
varna na déti, ale spiSe u nds
Zeny najdou rodinné prostre-
di. K maminkdm a jejich po-
rodnim pfanim chceme mit
vstiicny individudlni pfistup.
Na druhou stranu se nesnazi-
me jit do néjakych extrémd,
napfiklad Ze by zde rodily
pouze duly nebo Ze bychom
pristupovali na velké alterna-
tivni ndroky matek. Ridime
se podle doporucenych postu-
pa Ceské gynekologicko-po-
rodnické odborné spolec¢nos-
ti. S maminkami se dopfedu
snazime komunikovat a vse
jim vysvétlit. Kupfikladu si
prectou néjaky cldnek a na-
$im cilem je - at uz v téhoten-
skych poradndch, anebo i bé-
hem konzultace tésné pied
porodem — vysvétlit, proc tie-
ba feSeni neni tiplné nejlepsi.
Zmeénily se za posledni deka-
dy i cisaFské rezy?

Urcité, i v této oblasti je hod-

né novinek. Za prvé se Sije
mnohem méné vrstev, za dru-
hé existuji rtizné pristupy.
Jedna metoda operace se jme-
nuje podle izraelského gyne-
kologa Misgav-Ladacha a spo-
¢ivd v tom, Ze tkdné nefeZe-
me a nestfihdme, ale spise je
yroztrhdvame“. Zdkrok je
mnohem rychlejsia je spojen
s menSi krevni ztrdtou. Také
se jiZ nepouzivd silon, ale
jiny vstfebatelny materidl.
Mdme natolik kvalitni vyba-
veni a jsme dobfe persondlné
pripraventi, Ze kdyz je to akut-
ni, jsme schopni zacit provd-
dét cisatsky ez za pét minut.
Dfive ubéhlo tfeba dvacet mi-

nut piiprav, neZ operace
mohla zacit. Pfedstavte si do-
tahujici pravy uzel na pupec-
niku pfi porodu ditéte. Kazda
minuta je velmi cennd pro zd-
chranu jeho Zivota.

A zménil se v pribéhu let vas
osobni nazor na vedeni poro-
dii & nékteré ukony v oblasti

porodnictvi?

Samoziejmé. Difve jsem si na-
priklad myslela, Ze bez vany
nelze byt, ale dnes uz vime, Ze
sprcha a polohovdni jsou mno-
hem dtlezitéjsi, nez kdyz se
rodicka namodi celd do vany.
Také jsem tieba zménila nd-
zor na koupdni novorozencd.

Dnes uZ se nekoupou, aby se
madzek vstiebal do kiiZe, coZ
md vyrazné zlepSit imunitni
systém novorozence.

Cemu to pomiize?

Meélo by v dtisledku této zmé-
ny ubyvat ekzematikd. NaSe
déti Sly hned po porodu pod
kohoutek a pomalu kazdy
md atopicky ekzém.

Zménou je i bonding - dnes
maminky dostavaji miminko
po porodu do kontaktu

ktize na kazi.

Lépe se tim navdZe kontakt
matky a ditéte, mélo by se
1épe nastartovat kojeni. Ob-

INZERCE

%Moje dm,

S tebou si
nakupy

uzivameés
B

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

2 Download on the GETITON
@& App Store | P> Google Play

nyni stahnout

400 BODU

= 100 KC SLEVA*

* Po prvnim staZeni aplikace Moje dm, registraci a ndsledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
Ziskate eKupon na 400 extra bod. eKupon (ze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon Ize kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnénf bod( se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékafské tcely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci

(EV) €. 2016/128.

= Moje dm-app
dm.cz

»Porodnictvi se v Ceské republice neskute¢né zménilo,

Hitigy

- Wit

“ .

fika primarka Markéta Matouskova.

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

v

2x METRO

cas premyslim, jestli vibec
miZeme byt normadlni, kdyz
nds matky kojily dva mésice
a pak nds umistily do jesli
a neméli jsme bonding a dal-
§i véci. Je pravdou, Ze jsme
také néjak vyrostli, ale je pfe-
ce zasné, kdyz se ted mutze
maminka s miminkem uz od
zacdtku takhle pozndvat,
vidi, jak se détatko tvaii, jak
drzi rucicky, nozicky. Je to
hezké, tak proc je o to okrd-
dat, nebo jim dokonce uka-
zat dité az druhy den, jako to
bylo tfeba jesté v dobé, kdyz
jsem jd byla novorozené a tat-
ka na nds mdval nékde pod
okny. KAMILA HUDECKOVA

Porod do vody.
Zvysuje se tim
riziko? Pry ne

Porod ve vodni 1dzni pfi niz-
korizikovych téhotenstvich
nezvysuje riziko komplikaci
pro dité ani jeho matku. S od-
kazem na studii o tom infor-
moval list The Guardian.

Vyzkumnici z Univerzity
v Cardiffu vyhodnotili
73 229 zdznamu z nizkorizi-
kovych téhotenstvi, pfi nichz
byl pfi porodu v letech 2015
az 2022 pouZit bazén s vodou,
a to ve 26 zafizenich britské-
ho systému vefejné zdravotni
péce NHS v Anglii a Walesu.

Analyza se zabyvala mirou
zavaznych natrzeni rodicek
spolu s poctem déti, které po-
trebovaly antibiotika nebo
pomoc s dychdnim na novoro-
zeneckém oddéleni, a po-
¢tem déti, které pfi porodu
zemfely. Védci dospéli k zdvé-
ru, Ze rizika pro déti a jejich
matky nebyla u porodt do
vody vys$§i neZ u poroda
mimo vodu.

Jeto trend

Porody do vodni 1dzné tvoii
priblizné devét procent z té-
meéf 600 tisic porodd, které
se kaZdoro¢né wuskuteéni
v rdmci NHS. Podle Kklinic-
kych doporuceni by mél byt
vSem nastdvajicim matkdm
nabidnut porod do vody jako
jedna z moZnosti.

Profesorka klinického po-
rodnictvi na Cardiffské uni-
verzité Julia Sandersovd uved-
la, Ze podle zdvérd vyzkumu
je porod do vody bezpecnou
alternativou k porodu mimo
vodu. Sandersovd vyzkum
vedla.

»,Ve Spojeném krdlovstvi
vyuzivad porodni bazén nebo
vanu pro tlevu od bolesti pri
porodu pribliZzné 60 tisic Zen
rocné, ale nékteré porodni
asistentky a 1ékafi se obdvali,
Ze porod do vody miiZe pfind-
Set dalSirizika,“ uvedla. €Tk



VODA V PRAZE

Karanska vodarna jako nejkvalitnéjsi zdroj vody pro Prahu prosla modernizaci.

(1T
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Karany slavi 110 let,
dosud vodarna vyrobila
4 miliardy kubiku pitné vody

Karanska vodarna je jiz 110 let
nejkvalitnéjsim zdrojem pitné vody
pro Prahu. Jak vodarna pomohla
Praze po prvni svétové valce

a jaka je jeji role dnes?

V soucasné dobé Kirany do
prazské vodovodni sité doda-
va 25 % z celkového objemu
dodané pitné vody. Jen v lon-
ském roce dosdhl objem do-
dané vody 28 milionti kubiku
pitné vody.

JKaranskd vodarna je jed-
nim ze tfi pilift prazské vo-
dohospodaiské  infrastruk-
tury. Po Zelivce je druhym
nejvyznamnéj§im  zdrojem.
Za celou dobu svého provozu
vyrobila pres Ctyfi miliardy
kubikd pitné vody. Sviij vr-
chol zazila v roce 1989, kdy
do sit€ dodala vice nez Sede-
sat miliont kubik(,“ uvedl
generdlni feditel Prazskych
vodovodll a kanalizaci Petr
Mrkos.

Probihajici rekonstrukce

Stejné jako ostatni prazské
upravny vody i Kdrany pro-
chdzi rozsidhlou rekonstruk-
ci. ,Jsme si védomi potieby
investic. Ty probihaji nejen
pfimo v upravné, ale jiz jsme
zacali s rekonstrukci vytlac-
nych fadi a budeme v ni
pokracovat,“ zduraznil radni
hlavniho mésta pro oblast
infrastruktury Michal Hroza
s tim, Ze nejstarsi vytlacny

fad mifici na vodojem Flora
je z roku 1914.

Loni v inoru byla zahdjena
a letos v ¢ervnu bude dokon-
¢ena prvni etapa rekonstruk-
ce odzelezovny. ,Investice
zahrnuje kromé stavebnich
konstrukci i vyménu dvou
pracich  cerpadel, vSech
technologickych potrubi za
nerezové, vyménu armatur
u vsSech Sesti otevienych
rychlofiltrii. Ddle vyménu
stavebni i technologické
elektroinstalace,“  vypocital
Michal Hroza.

Na prvni etapu by méla
plynule navazat kompletni
modernizace 6 otevienych
filtrd a vyména artéské nd-
sosky, kterd privadi artéskou
vodu z pramenis$t€é do arei-
lu Kirany, kde je cerpana

, Pitna voda z Karaného ma charakter
podzemni vody, ma vy$si tvrdost
neZ voda ze Zelivky a Podoli a je
distribuovana hlavné do severni

casti Prahy.

k upravé na odzelezovnu. Pfi
pohledu na moderni techno-
logie se jen téZko véfi tomu,
Ze Karanskd vodirna slavi
110 let od svého vzniku.

Jaké byly zacatky

Karanské vodarny?

V druhé poloviné 19. stoleti
se kralovské hlavni mésto
Praha nachizelo v nelehké
hygienické situaci. Pitnou
vodu Prazané ziskavali z vice
nez tisice soukromych studni
s vodou proménlivé kvality.
Z dne$niho pohledu nedosa-
hovala kvalita vody na troven
vody pitné. A vodirny, které
byly v té dobé v provozu, do-
davaly Prazanim pouze uZit-
kovou vodu.

V hlavnim mésté neexisto-
vala ani moderni kanalizace
a kazdodenni realitou tak
bylo permanentni zneci$-
tovani feky i dalsich zdroja
vody. Tehdy se odpadni voda
odvidéla bud systémem ne-
vyhovujicich stok z pocatku
19. stoleti bez ¢isténi rovnou
do Vltavy, nebo se vyuzivala

, Jsme si védomi
potreby
investic. Ty probihaji
nejen pfimo
vupravné, ale jiz
jsme zacali
s rekonstrukci
vytla¢nych fadua
abudeme v ni
pokracovat.

Michal Hroza, radni
hlavniho mésta pro oblast
infrastruktury

soustava soukromych Zump
a jimek. Situace byla do bu-
doucna neudrzitelna.

Vznik nové moderni vo-
diarny v Karaném nicméné
nebyl vubec jednoduchy.
Praha zvazovala né€kolik pro-
jekti. AZ v roce 1902 se od-
bornici pfiklonili k projektu
jimdni kvalitni vody z pod-
zemnich zdroji podél feky
Jizery s vyuzitim artéskych
studni a pfirozené infiltrace.



INZERCE

, , Karanska vodarna je jednim ze tii
pilifu prazské vodohospodafské
infrastruktury. Po Zelivce je druhym
nejvyznamnéjSim zdrojem.

Petr Mrkos, generalni feditel Prazskych vodovodi a kanalizaci

K jeho schvileni doslo o dva
roky pozdéji. Samotna stavba
vodirny spojend s upravou
sirokého okoli vcetné koryta
feky Jizery byla pak zahdjena
na konci roku 1906. Kromé
Adolfa Thiema z Lipska se na
ni podilela fada evropskych
odborniki véetné Emila Prin-
ze, Thiemova zika.

Ochranila mésto

pred nakazou

Vodarna byla uvedena do pro-
vozu kratce pfed vypuknutim
prvni svétové vilky. Spolecné
s novou kanalizacni siti do-
kdzala mésto ochranit pred

nebezpecim nakazlivych ne-
moci. To bylo velmi podstat-
né, protoze Praha se v té dobé
potykala s podvyZivou obyva-
telstva a prilivem mnoha ra-
nénych a nemocnych vojikd,
ktefi se zde 1€cili.

Kritce po skonceni vilky
doslo ke spojeni dosavadni-
ho hlavniho mésta a dalSich
nékolika desitek jeho pfed-
mésti v nové mésto, tzv. Vel
kou Prahu. Navic predpoklad
rastu poctu obyvatel dalece
presihl mozZnosti vodarny,
a tak bylo nutné navysit jeji
kapacitu. Z toho divodu do-
Slo ke zméné Cerpadel, byl

Stolovy privadéc
z Gpravny vody Zelivka

KARANY
III. vytlagny Fad

KARANY

I oblast zasobovana z UV Zelivka
[ oblast zasobovana z OV Karany

[ oblast zasobovana smési Karany a Zelivka

[ oblast zasobovana smési Zelivka, Karany, Podoli

[ oblast zasobovana smési Zelivka, Podoli

—+— Hlavni distribuéni fady

Zdroje vody
pro Prahu

e Praha je zésobovana pitnou
vodou z Upravny vody
Zelivka (63 %), Upravny vody
Kéarany (25 %) a Upravny
vody Podoli ( 12 %).

1. a ll. vytiagny Fad

Pitnd voda z Karaného

ma charakter podzemni
vody, ma vyssi tvrdost nez
voda ze Zelivky a Podoli

a je distribuovana hlavné
do severni casti Prahy. Na
Zelivce a v Podoli je do
vyrobniho procesu zafazena
filtrace pres granulované
aktivni uhli (sorpcni stupen),
diky sorpcnimu stupni jsou
z vody odstrariovany také
nezadouci mikropolutanty.

rekonstrukce odzelezovny.

postaven druhy vytlacny fad
(o priméru 110 cm) do Pra-
hy, probéhla elektrifikace
a vybudovany byly také dalsi
artéské vrty.

Jeden ze zdroja vody
pro Prahu
Ani to vSak nestacilo, a tak
byla Kiranskd vodirna po-
stupné doplnéna  dalSimi
vodarenskymi komplexy.
V roce 1929 byla uvedena do
provozu Podolskd vodirna
a v roce 1972 pak moderni
tpravna vody Zelivka.
Kiranskd vodarna jako
nejkvalitnéjsi zdroj vody pro

Loni v inoru byla zahajena prvni etapa

Prahu prosla v priibéhu 20.
stoleti dal$i modernizaci.
V letech 1965 az 1969 zde
byla vybudovina uméld infil-
trace o vykonu 900 /s, coz
zdvojnasobilo jeji kapacitu.
V letech 1986 az 1993 byl pak
dostavén tieti vytlacny fad
(o pruméru 160 cm) do vo-
dojemu Ladvi.

I po 110 letech Kdranskd
vodarna skvéle slouzi svému
pavodnimu ucelu. I kdyZ uz
neni vyhradnim dodavate-
lem pitné vody, je nadile vel-
mi dilezitym prvkem voda-
renského systému hlavniho
mésta.

Jak se ziskava voda v Karaném?

Voda z pfirozené infiltrace (900-1100 l/s)

Artéska voda (50 l/s)

o Jizerska voda infiltruje dnem i bfrehem do okolnich Stérkopisko-
vych ndplavd, kde je ve vzdalenosti 250 m od reky jimana ve smési
s pfirozenou podzemni vodou. Déje se tak prostrednictvim fady
vrtanych studni propojenych nasoskou. Odtud je ziskana voda dale
dopravovana pomoci cerpacich stanic a gravitacniho svodného fadu
do hlavni cerpaci stanice v Kdraném.

Voda z umélé infiltrace (700-900 L/s)

e Surova jizerska voda dopravena do Upravny
vody je prefiltrovana na rychlofiltrech pres
tridény pisek a nasledné precerpana do
vsakovacich nadrzi s prirozenym piskovym
dnem ve stérkopiskovych naplavech. Vsako-
vana voda, prochazejici pres tento prirozeny
filtr, intenzivné obohacuje pfirozené zasoby
podzemni vody a kontaktem s geologickymi
vrstvami ziskava vlastnosti podzemni vody.
Ve vzdalenosti 200 m od vsakovacich nadrzi
je asi po 40 az 50 dnech zdrzeni v podzemi
jimana tato velice kvalitni pitna voda a pre-
cerpana do hlavni cerpaci stanice.

0y

e Jde o zdroj mimoradné kvalitni vody pritékajici v hlubokém
podzemi do této oblasti ze severni ¢asti geologického Utva-
ru Ceské kFida. Voda je jimana ze 7 artéskych vrtd, jeji staFi
bylo stanoveno na 16 000 let. Jeji sloZeni po jednoduché

Upravé (odzeleznéni) odpovida pozadavkim na vodu pro

pripravu kojenecké stravy.

SCHEMA UMELE INFILTRACE

apravna vody
s piskovymi
rychlofiltry

Cerpaci stanice

surové vody

odbérmy

e Pfirozenou infiltraci a cerpani artéské
vody provadéji Prazské vodovody
a kanalizace, a. s. Umélou infiltraci
provozuje Vodarna Kérany, a. s.

spousténé studny
s horizontalnimi
sbéraci
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Vsechny zastavky
autobus a trolejbu-
st budou na zname-
ni. Strach cestujicich
mirni organizator
dopravy rlzné.

,Zakrnél vdm vas stopovaci
palec? Nevadi. I vy mdte na za-
stdvce superschopnost zasta-
vit si autobus. A nemusite
pro to udélat viibec nic. Jen
byt vidét,“ hldsi v novém spo-
tu organizdtora prazské do-
pravy ROPID herec a dabér
Jan Vondracek. Cini tak pro-
stfednictvim role ,PIDiatra“
Mh.D. BlaZe Vr$nika, tedy fik-
tivniho odbornika, ktery se
ve videich z produkce organi-
zdtora dopravy snazil zejmé-
na béhem lonského roku po-
psat a vymytit hlavni neSvary
prazskych cestujicich. Ted
md trochu jiny tikol. Uklidnit
ty cestujici, ktefi maji obavy
z brzkého prevedeni vSech
prazskych autobusovych za-
stdvek do reZimu na zname-
ni. ,K avizované zméné dojde

’
vykoupime,
zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo

chaty.

Okamiité vyplata zalohy!

xans 800 22 33 88

»PIDiatr“ Mh.D. Blaz Vr$nik alias herec a dabér Jan Vondracek
popisoval nesvary. Ted ve spotu radi, jak si ,,stopnout” autobus.

od 29. ¢ervna na kazdé zastdv-
ce v Praze i Stiedoceském kra-
ji,“ fikd pro denik Metro
mluvci ROPID Filip Drapal.

Od pristi soboty bude nové
pro vSechny autobusové za-
stavky véetné trolejbusovych
v rdmci Prazské integrované
dopravy platit jednotné pravi-
dlo. KdyZ budete chtit vystou-
pit na zastdvce, stisknete tla-
¢itko. Nejde o novinku v pra-
vém slova smyslu. UZ nyni je
potieba pro vystup na zhruba
tisicovce zastdvek v Praze
a tiech tisicich ve Stfedoces-
kém kraji dit znameni fidici
nejcastéji cerveného tlacitka
s ndpisem stop nebo s vyobra-
zenim dveri.

,Variant tlacitek je trochu
vice, ale vS§echna maji stej-
nou funkci. Upozornit fidice,
Ze na dalsi zastdvce musi za-
stavit,” doddvd Drdpal.

Co se méni pro cestujici?

Nastup md byt podle ROPID
v podstaté stejny jako v sou-
casnosti u zastdvek na zname-
ni. Staci, kdyz budete viditel-
né stdt na zastdvce, autobus
vam musi zastavit. To plati
iv pripadé, kdyZ na zastdvce

KDY pondéli 24. 6. a utery 25.6.2024 od10do 17 h.

Narodni dim na Vinohradech,

KDE

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

aobrazu 17. az 20. stol.

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a tecﬂhnické stiibro

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
$perky mince a zZlomkove__

HODINKY:

naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990 ~

SPERKY:

a briliantové Sperky

Uz 1. éervna mizete lidem z ROPID volat déle. O vikendech a svatcich

menu na zastavkach
romuji s humorem

jsou na draté od 7 do 19 hodin a ve vSedni dny od 5.30 do 21.30. 2x PID

uz stoji jiny autobus, za nim
by totiZ mohl byt cestujici Ce-
kajici na jiny spoj. ,Pfed vy-
stupem budete muset zmdck-
nout tlacitko stop nebo tlacit-
ko pro otevieni dveri. Tlacit-
ko pro vystup cestujicich s ko-
c¢drkem nebo na invalidnim
voziku md stejnou funkci, ale
meéli by ho pouzivat pouze
zminéni,“ dopliiuje Drdpal.

Proc je to potieba?
Zastupci magistratu a prede-
v§im ROPID chtéji vSe zjedno-
dusit a sjednotit tak, aby ces-
tujici nemuseli fesit, kde tla-
¢itko mackat a kde ne. Pro
zjednodus$eni bude tfeba tla-
¢itko zmdcknout vZdy.
»Inspirujeme se v zahrani-
¢i. Treba v Londyné, Vidni,
Berliné ¢i Pafizi. Nemusime
vSak chodit moc daleko, v Us-
teckém a Libereckém kraji
nebo v Jihlavé to jiz funguje
péknou fddku let naprosto
spolehlivé a neddvno to za-
vedli tfeba také v Bratislavé.
Celkové tak zménou snizime
pocty hldSeni v autobusech,
mizZeme sniZovat zpozdéni
z hustého provozu, uSetii se
pohonné hmoty, a také se sni-

Zi hluk a emise z neustdlych
rozjezdd,” vysvétluje ROPID
na svém webu. Soucasné se
podle jeho zdstupci sniZi cet-
nost oprav vozidel a pro Tidi-
¢e ma byt prdce pohodovéjsi.
,Zejména vecer a o viken-
dech mtZeme v nékterych
pripadech dokonce sniZit in-
tervaly mezi spoji pfi stej-
ném poctu fidi¢d a vozidel,“
tvrdi lidé z ROPID.

Neztracet hlavu

Do redakce Metra k dnes$ni-
mu dni dorazila celd fada re-
akci na chystanou zménu na
autobusovych zastdvkach.
Vsechny se nesly v odmita-
vém, pfipadné kritickém du-
chu. ROPID pfed neddvnem
prodlouZzil provozni dobu své
infolinky a vSe do detailu vy-
svétluje na svém webu
PID.cz. Jeho zdstupci radi:
Budte na zastdvkdch vidét. To
bohaté staci. Ridic si vds v§im-
ne a zastavi. Nemusite mdvat.
U vystupu ale stisknuti tlacit-
ka stop plati stdle.

FILP .
3 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

INFOLINKA PID, ALE | DOPRAVNIHO PODNIKU

Mate problém? Mate dotaz ¢
pochvalu? Ridi¢ nezastavil?

V ur¢itych dennich dobéch fun-
guje infolinka ROPID na ¢isle
234 704 560 a také infolinka
prazského dopravniho podni-
ku pro jim obsluhované linky
29619 18 17.

¢ Na cislech uvedenych vyse
mohou operéatori prostred-
nictvim dispecerd zjistit, co
se déje, jestlize o predmétné

provozni nepravidelnosti
nemaji sami zpravu, kterou
by predtim cestujicim sdélili,
nacez tak mohou i diky upo-
zornéni pripadné ucinit.

e Od roku 2011 jiz nemuseji
Prazané na autobusovych
zastavkach na fidice mavat.
0O plosném prevedeni zasta-
vek do rezimu na znament
se pak naposled jednalo
v roce 2018. JAR
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odstranuje birisni tuk

A PRIPRAVI VAS O PNEUMATIKU,
NIKOLI O TEZCE VYDELANE PENIZE!

Zcela nepostrehnutelné, neviditelné pod oblecenim,
tenké a diskrétni - a zestihli vase télo okamziteé!
Inovativni ndplast napusténd té€mi nejlicinnéjsimi
zeStihlujicimi latkami - v€etné prirodniho extraktu
ze Stikozubce z pobrezi karibského ostrova Martinik.
Zde je prilom v hubnuti, ktery ukoncil zlaté ¢asy
vyrobc(i zastaralych fit-¢aji. VYZVEDNETE za velmi
atraktivni nabidku, dokud je prilezitost!

zcela méni vSechna
I o dosud zndma pravi-
dla hubnuti. Hubnouci
naplasti hubnou pfimo pres kizi -
pusobi pfimo na podkozni tukovou
tkan a snizuji jeji tloustku! Spalu-
ji tuk rovnomérné, zplostuji bricho
a zeStihluji pas. Odstranuji tuko-
vé ,,boky“ v pase, povislé pelikany
na pazich a zahyby na zadech. Od-
stranuji hromadéni vody, zestihluji
oblicej a celou postavu NON STOP,
uvolnuji ac¢inné latky po cely den.
Z4dna jind metoda hubnuti vdm ta-
kové vysledky neposkytne.

Uz zadné vyhazovani
penéz do kanalu
NEZTRACEJTE

NERVY - ZTRACEJTE
KILOGRAMY!

Zhubnete

BEZ OMEZENI

Zestihlujici vytazky z ndplas-
ti pronikaji primo do podkozni
tukové tkané a nemilosrdné
ni¢i tukové burky, takZe si
prestanete uklddat tuk do zd-
soby. Velmi rychle
se zbavite vod-
natych otokd
a vds metabo-
lismus se vy-
razné zrychli!

_ Odbornik
" navyzivu

vﬂ
; y 4 [ 1= P-4
Tato naplas-t okamazi

DOKONALE TELO

Stihlé - pevné - vyrysované

=> Aplikujete
naplast

=> Hubnete

=> Ziskavate
ploché bricho

=> Nosite
mensi obleceni

=> Hubnete dal,
bez pocitani kalorif
a bez jojo efektu!

Nezabraly na vds zdzraéné Caje na
hubnuti, fit-batony a potraviny
v prasku, které tak horlivé propa-
guji celebrity na internetu? Jen vase
penézenka zhubla na po sobé jdou-
cich pripravcich? Neni divu, proto-
ze pramysl hubnuti uz léta ,,nezije”
z téch, ktefi zhubnou - ale z téch,
ktefi se stale snazi zhubnout. Je to
jednoduché - ¢im castéji se vracite
pro dalsi kouzelné caje, tim vétsi
zisk maji. A ve vas s kazdym dal$im
neuspésnym pokusem roste frus-
trace a chcete zhubnout jesté vic...
je to zacarovany kruh!

Odbornici nadtésti vysvétluji, jak
z né&j ven: na trh se konecné dosta-
ly vysoce tuicinné hubnouci ndplasti,
které vytvaruji a zestihli vasi posta-
vu - trvale a bez rizika jo-jo.

Hog M

Pon“'ifl'te si ji za 0 Kg!
Volejte: 354 978 459

hubla jsem -
4dné obéti a zadné Jo-Jo

TRIVIALI}If
HUBNUTI

Cim dfive pouZijete prvni hubnou-
ci naplast, tim dfive uvidite v zr-
cadle $tihlejsi, krdsnéjsi a pevnéjsi
télo. Snadno se zbavite prebytec-
nych kilogrami, vase bricho bude
plossi, stehna §tihlejsi, z obliceje
zmizi dvojita brada a vase dfive ge-
lovita kiize bude vypnutéjsi a pev-
néjsi. Testy to prokazaly: lidé, ktefi
pouzivaji naplasti, hubnou rychleji
ne? pti nizkokalorické dieté, potvr-
zuje profesor Brown. Uz za pdr dni
budete i vy ménit obleCeni o Cislo
mensi a spalovat tu tiesouci se bris-
ni pneumatiku, kterou tak nend-
vidite! Nikdy to nebylo jednodussi!

Zjistéte, jak rychle
zhubnete a citte se
skvéle ve svém téle

Tentokrat divérujte odbornikim -
védciim a odbornikim na vyzivu,
ne obchodnikiim. Vage télo se vam
odvdéci zefektivnénim, zrychlenim
metabolismu cukri a tukd a $tihlej-
§i postavou kazdy den, coz pocitite
ze stale volnéjsiho obleceni. Skonci
frustrujici vykyvy hmotnosti, na-
valy hladu, pocity marnosti a neu-
stalé podrazdéni. Za¢ne nova etapa
vaseho Zivota, v niz ziskate feno-
menalné $tihlou postavu, Stihly
pas, pevna stehna bez celulitidy,
$tihly obli¢ej a nadrtnuté kli¢ni

*Nésledujici produkt je kosmeticky pripravek a neni urcen k diagnostikovani, 1é¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah nepredstavuje 1ékaiskou radu a

nemuize nahradit konzultaci s odbornikem.

*Tento reklamni ¢ldnek je zaloZen na fikci a jakékoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udalostmi je ¢isté ndhodna.
*Utinky pouzivani produktu zavisi na individualnich dispozicich uZivateltt a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o cincich a rychlosti ptisobeni produktu nepted-

stavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.

Nemyslela jsem si, Ze shodit roky
nadvdhy miZe byt tak snadné!
Ndplasti jsem si aplikovala kaZdy
den a... udélaly pro mé vsechno!
Diky nim jsem méla ploché bricho
bez tukové pneumatiky, ,,odrizly“
mi boky od pasu a obkreslily vy-
razné linii pasu. ZeStihlily mi
stehna a potlacily celulitidu.
Zhubla jsem bez jakékoliv dalsi
namahy!

kosti. Zdvihnuté hyzdé, svadné
$tihla ramena a ploché bricho.
Zhubnéte rychle a bez slz - mate
o to postarano.

Doporuceno
odborniky

Dnes miize kazdy vyzkouset ino-
vativni ndplasti a zjistit, jak rychle
zhubne. Zbavte se pasu a nadvdhy
i vy. Budete jist, co vdm chutnd,
bez obav z jo-jo efektu. Ndplast
zabrdni ptibirdni na vize a bude
vds hubnout den za dnem - dokud
nebudete mit postavu svych snil.

BEZ JAKYCHKOLIV PRIPLATKU
a zhubnéte béhem chvilky!

Prvnich 100 lidi ktefi
zavolaji do 04.07.2024r.,
obdrzi naplasti
za O K¢.

Zavolejte: <&,
354 978 452

Po-pa 8:00 - 20:00
sob: 8:00 - 16:00. )
Bé&2né mistni spojeni bez piplatku.

Global Affiliate Network Limited, with
a registered office in: Ajeltake _Road,
Ajeltake Island, MH96960, Majuro
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2 | Najemni zab
@& | na Netflixu neexistujt

Jednim z pozitiv snimku jsou
Garyho cetné prevleky.

Vrah naoko je
romanticka komedie
smrncnutd krimi
zapletkou. Vénujete
jiivy dvé hodinky
svého casu?

Skute¢nymi uddlostmi inspi-
rovand komedie o uciteli a po-
licejnim dastojnikovi v jed-
nom, ktery se pro uspéch taj-
nych akci musi vyddvat za nd-
jemné zabijdky vSech typt
a zameéfeni, zaujala kritiky
iobchodniky s filmovymi pra-
vy uZ loni na podzim. Nyni si
ji mohou uZzivat divdci Netfli-
xu, a to diky ptlmiliardové
finan¢ni injekci.

Uhlazeny profesor se tispés-
né vyddvd za ndjemného zabi-
jdka. Jednou se ale zamiluje
do klientky a spusti tak celou
lavinu problémi. Tak zni ofi-
cidlni synopse snimku Vrah
naoko, ktery uz zhruba tyden
a kousek trenduje na obrazov-
kdch streamovaci platformy
Netflix. O tom, Ze jde i diky
Gcasti sympatické ustfedni
dvojice hercti Glena Powella
(na snimku se podilel i sce-
ndristicky) a Adrie Arjony
o zdbavny a po vSech stran-
kdch koukatelny mix roman-
tické komedie a krimi, neni
pochyb. Zajimavosti také je,
Ze si film hlavouni od Netfli-
xu schovdvali v Supliku pék-
nou faddku mésict. A vyplati-
lo se jim to.

Pil miliardy korun

S filmovymi novinkami, kte-
ré streamovaci gigant s Cerve-
nym enkem ve znaku uvadi
na své obrazovce exkluzivné,
se v posledni dobé roztrhl py-
tel. Pravidelni ¢tendfi nasi
rubriky také dobie védi, Ze se
Netflix ne vzdy trefi svym
predplatiteldim do vkusu.
Stejné jako to, Ze pokud si
platforma ddva s uvedenim
nékterych titulG z neznd-
mych davodd nacas, nebyva
to Gplné dobré znameni.
Vrah naoko md vSak za sebou
trochu jiny pribéh. Film debu-
toval loni v zdfi na filmovém
festivalu v kanadském Toron-
tu, kde se obratem stal stfedo-
bodem na mistni poméry
vcelku  bezprecedentnich
finan¢nich vdlek.

Ty vyhrdl pfislovecny nej-
silnéjsi pes, tedy Netflix, jenZ
za film vysolil tctyhodnych
dvacet miliont dolard, tedy
témeéf ptl miliardy korun.

HE'S NOT A KILLER,
BUT HE GAN PRETEND.

GLEN POWELL

it M \

Herec Glen Powell a herecka Adria Arjona maji nové na konté

pozitivni romantickou komedii. Film na charismatu této dvojice stoji.

Proc¢ o tom piSi? Cely obchod
mél totiZ drobny hdcek.
I pfes vysokou vynaloZenou
cdstku totiZz Netflix nemél
prdva na vSechny regiony.
V poslednich mésicich proto
zdkulisné vyjedndval o pra-
vech do dalSich zemi, coZ uci-
nil aZ nyni. Strach o to, Ze ze
snimku nebude hit, tedy za
cachry s datem premiéry ne-
stdl. Hlavouniim $lo prosté
o to dostat film nardz do co
nejvice zemi.

Temny obraz zabijaka

Tvrdit o Vrahovi naoko reZisé-
ra Richarda Linklatera, Ze je
to btthvijakd intelektudlni zd-

bava, je samoziejmé nesmy-
sl. Jde o oddychovku, jak ma
byt. Pokud chcete zkouknout
néco hloubavéjsiho, doporu-
¢uji od tohohle skvélého fil-
mafe spiSe Temny obraz
z roku 2006, tedy snimek,
jenz od svého uvedeni patfi
mezi mou top desitku nejobli-
benéjsich. Déj Vraha naoko
je tedy, jak jsem jiZ nacrtl,
jednoduchy. Powellova posta-
va - vysokoskolsky profesor
Gary se celé roky Zivi jako fa-
le$ny ndjemny zabijdk spolu-
pracujici s policii. Vtip je
v tom, Ze se vZdy na miru po-
tencidlnimu zdkaznikovi na-
maskuje jako profesiondlni

»Zastiel ho!“ Ve snimku neni nouze o napinavé momenty. Nijak

pfehnané intelektudlné je vSak hrdinové nevyresi.

4x NETFLIX

oo » °

ljaci

STRAZCE

STREAMU

hitman, aby se ndsledné
nechal s mikrofonem pod ko-
§ili najmout nic netusicim po-
dezfelym na néjakou tu pré-
cicku.

Jde mu to od ruky, takZe bé-
hem kratké doby dostane za
miiZe desitky potencidlnich
zlo¢inct, ktefi chtéli odklidit
své manZely, manZelky, rodi-
Ce ¢i obchodni partnery. Pak
ale narazi na Adrii Arjonu
(hraje postavu sexy manzel-
ky Maddy), kterd jej donuti
udélat nékolik velice neprofe-
siondlnich rozhodnuti. Gary
zacne vést dvoji Zivot a hrat
si na zabijdka nejen v prdci.
Jak tomu ale ve filmech byvd,
Zadnd leZz nevydrzi vécné.
A moznd se bude vrazdit i do-
opravdy. A to i pfesto, Ze jsou
v tomhle netflixovském kous-
ku ndjemni vrazi popisovdni
pouze jako vyplody fantazie
hollywoodskych scendristti.

Sex a kostymy

Vrah naoko je vtipnd, sexy
a sebevédomd komedie, kte-
1d si, aZ na néjaké to filozofo-
vani o egu a rolich, jezZ se ml-
Zeme C¢i nemusime v Zivoté
rozhodnout ztvdrnovat, ne-
hraje na vic, nez ¢im opravdu
je. Tedy svizné zreZirovanou
oddychovkou s charismatic-
kymi lidmi v Gstfednich tlo-
hdch. Ty divdky, pro nézZ se
Netflix a ,,jeho tvorba“ v inter-
netovych diskusich jiz ddvno
staly oblibenym terc¢em kriti-
ky, tento Gspésny novy sni-
mek na viru v toto studio ne-
obrdti. Ale o to tvircim vi-
bec neslo. Pro¢ by také mélo.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

|8
B :
Herec Glen Powell se podilel
ina scénari.
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BATERIE SE SILOU BENZINU

EGO LM1903E-SP

-5Ah baterie a nahijecka
-18bér seceni 47cm
-variabilni pojezd

-551 shérny ko§

JEDNA BATERIE, VICE NEZ 70 STROJU!

Jedind baterie 56V ARC Lithium™ moderni, ,portalové” konstrukce, miZe napéjet celou, na trhu
nejSirSi, fadu akumulatorové zahradni a dklidové techniky. Travni sekacky, vyZinace, kiovinofezy, zahradni
traktory, plotostfihy, fukary, pily a mnoho dalSich strojii. Staci vybrat stroj, baterii zacvaknout a jde se na to.

Nejoblibengjsi v nabidce AKU sekacek na travu je model LM 1903E-SP. v
..a jak se piSe v poslednim testovéni travnich sekacek v dubnovém d-Testu: zn acka
"Aku sekackam vévodi EGO LM1903E-SP. V seceni se nenecha zahanbit ani kvalitv

slu§nou vydri baterie.”

EGO

Www.egostroje.cz Test .
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Poprvé na festivalu
zazni filmova hudba
skladatele Johna
Williamse! Hvézdou
bude britska herecka
Natalia Tena.

Mezindrodni festival filmové
hudby a multimédii Sound-
track Podébrady 2024 odtajiu-
je hlavni programové body de-
vatého rocniku, ktery probéh-
ne v terminu 29. srpna az
1. zari.

Je jiZ pravidlem, Ze pro vr-
chol festivalu poradatelé vy-
mezuji ¢as v sobotni vecer.
Nejinak tomu bude i v roce
2024, kdy Soundtrack uvede
film Jursky park, ktery je ovén-
Cen tfemi Oscary a Ceskym
Ivem jako divdcky nejispésnéj-
§i film roku 1993.

Projekci filmu Jursky park
doprovodi Zivym soundtrac-

kem Filharmonie Hradec
Krdlové pod vedenim nizozem-
ského oscarového dirigenta
Ernsta van Tiela.

V sobotu odpoledne bude na
hlavni stage festivalu, pod po-
débradskym zdmkem, uveden
dalsi z vrchold. Karel Svoboda:
Filmovd hudba je ndzev kon-
certu, jenZ je vénovan nejveét-
$im hitm, které tento sklada-
tel slozil pro film a televizi.

Kfestivalu Soundtrack neod-
myslitelné patfi také Party
Night. Tentokrdt bude pdtecni
vecer patfit hned trojici hudeb-
nich skupin. Odstartuje jej
prazskd kapela MYDY, kterd
nabidne ddvku eletroswingu.
Ndsledovat bude pop-funkova
stdlice ceskych pédii Monkey
Business a vecer uzavie brit-
skd skupina Molotov Jukebox.
Festival Soundtrack se odehra-
je na celkem péti pédiich, tfi
z nich jsou situovdny v po-
débradském ldzeniském parku
a budou zdarma. Vice na
webu: Soundtrackfestival.cz.

Kup eSIM

205 K¢

99 K¢

pondéli 17. ¢ervna 2024

Soundtrack opét nabidne
svatek filmoveé hudby

Molotov Jukebox — frontmankou je Natalia Tena, kterou znate ze
série o Harry Potterovi, kde ztvarnila roli Nymphadory Tonksové.

SP

Data a volani
hned? eSIM!
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PRAKAB privita verejnost v ramci

Www.metro.cz

svého dne otevenych dveri

PraZzskd kabelovna ve druhé
poloviné Cervna otevie své
brany verejnosti, které nabid-
ne nejen moznost prohléd-
nout si vyrobni haly, ale sou-
casné také sledovat vystoupe-
ni v rdmci leto§niho ro¢niku
festivalu soucasného tance,
pohybového divadla a nové-
ho cirkusu KoresponDance.
Ten letos opét zavitd do netra-
di¢niho prostfedi tovdrny
spoleénosti A praiském Hosti-
vari. Ndsledné se pfesune do
Zdiru nad Sazavou, kde pro-
bihad jiZ od roku 2013.

Spole¢nost PRAKAB, tradic-
ni ¢esky vyrobce kabelt s vice
nez stoletou historii, pfipravu-
je na 20. cervna den otevie-
nych dveri. Vefejnost tak
bude mit ojedinélou moZnost
prohlédnout si v rdmci ko-
mentovanych prohlidek vy-
robni haly spolec¢nosti, kterou
v roce 1921 zalozil legenddrni
tovdrnik Emil Kolben. Komen-
tované prohlidky budou probi-
hat od 16 do 20 hodin.

Zaroven odstartUJe také Ka-
riérni den, ktery zajemcum
predstavi pracovni mozZnosti
v této tispésné firmé, jez je vy-
znamnym evropskym vyrob-
cem kabelti a rovnéz vedouci
spole¢nosti v segmentu proti-
pozdrnich kabeld. Rozvoj di-
gitalizace a propojeni moder-
niho svéta samoziejmé pro
vyrobce kabeldl pfinds$i mno-
hé prilezitosti a pro spolec-
nost PRAKARB se oteviraji zaji-
mavé obchodni prileZitosti
jakvsegmentu klasickych ka-
beld, tak ohniodolnych
a ohen retardujicich kabeld,
kabeld pro Zeleznice a ener-
geticky sektor.

»Kvalitni zameéstnanci jsou
zdkladem tspéchu kazdé fir-
my a my urcité hleddme posi-
lu naSeho tymu. Na zdjemce
budou cekat nasi HR specialis-
té, ktefi s nimi proberou moz-
nosti jejich zapojeni a dalsi
kariérni pfilezitosti,“ vysvét-
luje Tomds Zieschang, feditel
PRAKAB.

Program festivalu KoresponDance slibuje zabavu pro fanousky

pohybového divadla, tance i nového cirkusu.

Na zavér dne probéhne kul-
turni ¢dst programu, kdyz se
pfimo v industridlnim pro-
stfedi tovarny odehraje také
druhy den festivalu soucasné-
ho tance, pohybového diva-
dla a nového cirkusu Kore-
sponDance. ,Je to jiZ podru-
hé, co festival KoresponDan-
ce zavitd do nasi tovdrny. Jde
o skvélé propojeni, které
moznd na prvni pohled neni
tak jasné. Spojuji nds dva kon-
cepty. Jak pro PRAKAB, tak

ARCHIV PRAKAB

pro KoresponDance je dileZi-
td energie. My ji pomdhdme
rozvddeét, tanec ji vyuzivd
a vyjadfuje. Za druhé jde
o moderni pojeti Zivota, at je
to moderni tanec, nebo obec-
ny moderni zpusob Zivota,
ktery PRAKAB diky propoje-
nosti kabely umoznuje,“ fika
Tomds Zieschang.

~Propojeni rozdilnych pro-
stfedi a pridanou hodno-
tou jednotlivych dél je i to
Ze se zapoji zaméstnanci

PRAKAB. Velmi si vdzime spo-
luprdce, kterou se ndm poda-
filo vytvorit a udrzet, pfece
jen umélci v tovarné nejsou
kvidéni kazdy den,” priblizu-
je prazsky den feditelka festi-
valu Marie Kinsky. Ten se
v PRAKAB uskutecni 20. cerv-
na v odpolednich a vecernich
hodindch. Program v prazské
kabelovné 1dkd na choreo-
grafku a performerku Katiu
Marii Germain z kanadského
Montrealu, francouzské usku-
peni Alta Gama, které ve své
performance fe$i vztah
k vlastnimu télu. Na této ces-
té k sebepoznani bude dileZi-
tym ndstrojem nejen ¢lovék
sdm, ale i nejvétsi vyndlez
vSech dob - kolo.

Performefi a choreografo-
vé Viktor Cermcky a Agdta Ja-
roSovd pripravi pro divdky
performance na miru prosto-
ram PRAKAB. Své pohybové
umeéni pfedstavi i ti nejmlad-
§i—déti zapojené do projektu
Skola tanéi.

INZERCE

KARIERNI DEN - od 16:00
Pfineste si CV, potkejte se s nasimi personalisty 'I
a podivejte se jak vypada vaSe budouci pracovisté!

EE

PRAKAB.CZ/CAREER

20. 6. PRAKAB Prazska Kabelovna

Ke Kablu 278, 102 00 Praha 10 - Hostivar

PROGRAM PRAKAB

16:00 | Otevieni arealu firmy PRAKAB
16:15 | Zatatek komentovanych
prohlidek vyroby

VSTUP VOLNY

Po celou dobu doprovodny program
pro déti, ob¢erstveni a DJ.

B vcoir oo uiin

PROGRAM KORESPONDANCEZ:

17:00 | 30 min | Skola tand&i
18:00 | 50 min | Alta Gama: Mentir lo Minimo
19:30 | 45 min | Katia-Marie Germain: Chambres
20:30| 50 min | Alta Gama: Mentir lo Minimo
21:30 | 20 min | Viktor & Agata: Tocenim uvolnit
22:00| 45 min | Katia-Marie Germain: Chambres
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MI0ANS INASAY

TI0LOTON *VINZLSN'T

Survival ©

V minulych tydnech zufilo na vysokych Skoldch zkouSkové
obdobi, které se navic krylo s terminem piijimacek. Koncen-
trace stresu na metr krychlovy tak na univerzitnich chodbach
dosahovala limitnich hodnot a dojit si pro zdpocet z déjin
houbafeni nebo zaskrtnout spravnou odpovéd na otdzku, jak
dlouha je dvoumetrovd ty¢, byl hotovy survival. Alespon tak
to prezentovaly hlavné humanitni fakulty na socidlnich si-
tich. Houfné se tu objevovaly ndvody, jak ,preZit“ zkouskové,
coZ vyvoldvalo dojem, Ze studenty nékdo vysadi jen s kapes-
nim noZikem, lupou a tabletou
, , Odpovéd' celaskonu v amazonském prale-
2 se nebo na Cejlu. Nejcastéji byla
na otazku, doporucovdna dechovd cviceni
jak dlouha je od j6gy po holotropni dychani,
2 hodné se rozebiral spankovy re-
dv?umetrova . Zim a stravovdni. Nezapomnélo
tyc, byl hOtOVY se ani na ty, kdo socidlnim sitim
: neholduji. Pro né byly v prosto-
survival. rdch fakult rozvés$eny motivacni
ndpisy ,,Mds na to!“ nebo
,To dds!“ a pribézné je tu rozveselovali pobihajici plySovi
maskoti proti trudomyslnosti. Na chodbé jedné ze §kol se ob-
jevil dokonce Zivy ponik, urceny k terapeutickému pomazle-
ni, které odbouravd stres. Na socidlnich sitich se pak sice roz-
vinula diskuse o vhodnosti pobytu koni na akademické ptdé,

v niZ vSak byli zastdnci terapeutickych potkand, psii a opic @klara_has je znamenita. ,Doufala jsem a moc si prala letos
usvédceni z nebezpecného revizionismu. Ted vSak, zdd se, je spatfit labuti omladinu v Praze. A pak jsem pFfimo z Karlova mostu
tato znicujici etapa vysokoskolského zivota §tastné za ndmi nacapala labuti rodinku! Tfi chumlavé kouli¢ky chranili rodice
a studenti, studentky a koné mohou vpfedu i vzadu,“ roznéznilo Kléru. #praha #prague #prag #labut
pres prazdniny nabrat sil do dalSich #swan #pup #mojemetro #milujuprahu #karluvmost
zdpast. Hezké 1éto jim vSem. m

n oo -

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stfedového pismene V
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. sportovec 8 1
na vysky

2. zeleznicni
vozy

3. chovatel 2
vcel

4. velky
na vysku

5. jm. herce v
Preisse

6. vysoky 6 3

AMETROTAG

Slechticky Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste pfani,
titul vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
7. synova dcera s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

8. vecerni pokrm 5 71

Aco

Ghori '
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21.10

21.50

22.20

23.10

00.00

\ | s -
Stiny v mlze Il (11/12)
Necista hra. Krimiserial (CR,
2023). Hraji: P. Spalkova, Vyora-
lek, D. Svehlik, P. Baték
Reportéfi CT

Kauzy a reportaze

s Anetou Snopovou

Plné hnizdo v Praze 2
Sisi (3/6)

Serial (N/Rak., 2021). Hraji:

D. Devenportova, J. Schimann

Litvinénko (4/4)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

20.00

21.50

23.20

01.10

01.55

Spartakus (1/2)

Historické drama (USA, 1960).
O vzpoure otrokl ve starém
Rimé. Ocenéno ¢tyfmi Oscary.
Hraji: K. Douglas, L. Olivier,

J. Simmonsova, Ch. Laughton.
Rezie S. Kubrick

20.20

21.25

Spartakus (2/2)

22.40
Tenkrat podruhé
Romanticka komedie (Belg./Fr.,
2019). Hraji: F. Ardantova,
D. Auteuil, G. Canet, P. Arditi.
Rezie N. Bedos

23.20

Konec valky v barvé (4/5)
00.20
Vzkaz Armina Delonga

23/27°C

ZITRA

28/32°C

7,0°C (1916)

Specialisté (227)

Mas na to! Krimiserial (CR,
2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana,
Z. Kajnarova, V. Vodochodsky

Specialisté (12)

Stari pratelé.

Krimiserial (CR, 2017)
Vikend

Pribéhy stésti, proher a objevt
Kriminalka

Las Vegas V (11)
Krimiserial (USA, 2004). Hraji:
W. L. Petersen, G. Dourdan
Kriminalka

Miami VIII (3, 4)

23/27°C

33,2°C(2021)

20.15

21.35

22.50

23.55
00.45

01.45

STREDA

CTVRTEK

25/29 °C
YV

Bio:

Horky svét (5)

Petka. Komedialni serial (CR,
2022). Hraji: M. Ruml, B. Kohou-
tova, E. Holubova, B. Polivka

Horky svét (6)
Pivovarska rodina

Tatové na tahu (16)
Komedialni serial (CR, 2018).
Hraji: S. Benoni, A. Geislerova,
K. Dobry, E. Josefikova
ReceptaF prima napadi

Policie v akci
Ctyri pripady, Ctyfi lidské osudy

Policie Hamburk XI (3, 4)

s vysvédéenim!“

»Tak a jde
se domu

JAROSLAV PAULIK
Facehook

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

15.00
16.00

19.00

21.00

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

New Music Radar
Ocko hity
Party ride

Priprava na dnesni mejdan

Hot hity
Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipt a sexy vzkazy divakd
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e Prodam urnovy hrob v Kosi-
fich, naproti nemocnici Ho-
molka. Tel.: 6046444471

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu.

Okamzitd platba v hotovosti.
Tel/Sms: 777 269 462 .RK nevo-
lat

¢ Hleddm obecni byt v Praze i
s dluhem. Tel. 776363636

e Specialista na VYMENY

BYTU, RD. 20 let praxe, info
777060126

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

| INZERCE |

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Prace - nabidka

¢ Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 115 — 160 Ké/hod.,
dle narocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti (DPP, DPC,
0SVC). Pozadujeme min. za-
kladni znalosti na PC, Cisty RT,
zdravotni zpUsobilost a repre-
zentativni vystupovani. Osvéd-
¢enivyhodou. Pro vice info. vo-
lejte 774722557.

e Zakladni skola Vybiralova,
Praha 9 pfijme ucitele CJ, CH,
FY, HV, AJ, NJ, FJ, TV a DE, 1.
stupen, specialniho pedagoga
a asistenta ped. Pokud mate o
praci zajem, své Zzivotopisy,
prosim, zasilejte na
reditel@zsvybiralova.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

RECEPCNI nebo jako OSTRAHA

Hledime VEDOUCi OSTRAHY

Ataky Vam dame zélohu na mzdu.

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
ve znackovych prodejnach.

pro stiezené objekty.
Dame Vém sluZebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

1PS MANAGEMENT

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

* NABIZIME 176,60-210
KC/HOD za pultovy prodej la-
hidek s nastupem ihned, zalo-
hy, zaskoleni, online rezerva-
ce. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigadu vedouciho smény os-
trahy, D/N smény, &ast. zna-
lost PC, objekty Praha. Tel.:
602281773, volat: po-pa 07-12
hod.

¢ Privydélek v tydnu nebo o vi-
kendu - dopek peciva se zasko-
lenim. Nabizime 176,60 -
194,26 Ké/hod, Praha a okoli.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Bezpecnostni agentura Mal-
gen hleda nové ¢leny tymu. Za-
jemci piste na: job@malgen.cz
nebo volejte na
800991100.Mzda od 120
K¢é/hod. PFipoj se k nam !

* Vypomoc na prodejnach ne-
jen pres léto. NABIZIME AZ
214,50 K¢é/hod, rizné pozice,
dlouhodobou spolupraci, zalo-
hy, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

o 75 a MS Antonina Cermaka,
Praha 6 hleda do kolektivu vy-
chovatele/ky do $kolni druzi-
ny na plny Gvazek. Nastup v
pripravném tydnu od
26.8.2024. Zajemci mohou vo-
lat na ¢islo 224311116 nebo
psat na e-mail:
skola@zscermaka.cz

* Chcete 200K¢/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kancelare v Praze.
Volejte 774510686

e Privydélek za 165-213,60
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, | BEZ PRAXE - zaskoleni,
online rezervace smén, denni
zalohy.

Vice na tel.: 222534534

o |[HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-

« NOCNI VYBALOVANI a dopl-
novani  zbozi, 165-214,50
Ké/hod dle smény a lokality.
Online rezervace, zalohy, pro-

ni vadu, dluhy, exekuce. dejny Praha a okoli.
800662222. T.: 222534534
e Koupim nékolik starsich * POHODOVA BRIGADA - den-

byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

ni  dopliovani zbozi za
165-198 K¢/hod dle smény a lo-
kality. Smény dle Vasich moz-
nosti, denni zalohy.

Tel.: 222534534

* OSTRAHA AREALU za 117
Ké/hod ¢istého. Denni/noéni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pro muze i zeny na DPP
(brigddu). Moznost zéloh.
Tel. 703891086

¢ Brigdda-fidice na rozvoz
cukraf. vyrobkl po Praze a
okoli. 1-3dny v tydnu od
7do12hod.dopol.,700K¢  den-
né vyplata. Vhodné pro di-
chodce. Tel. 604273883.

e Uklid malé télocvicny, Ces-
komoravska Praha 9, Pondéli
a Ctvrtek 10:30-13:30, 180
Ké/hodina. Uklid sprch, socia-
lek, recepce, télocvicny.

T: 728995839

¢ Pfijmeme brigddné studen-
ty na pozici servirka/cisnik
nebo runner. Prace v centru
Prahy, 10 hodinové smény.
Plat 22.500 K¢ + tip,

tel. 776333328

e Stfedni Skola a vyssi Skola
umélecka a femeslnd Praha 5,
pfijme ucitele odborného vy-
cviku pro obory truhlaf/umé-
lécky truhlaf. Nastup od 1.9.
2024, Zivotopis poslete na
ssuar@ssuar.cz

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

NAJDETE NAS NA:

704 657 974
705 809 151

psas.jobs.cz

PRAZSKE SLUZBY, a.s.
Pod Sancemi 444/1, Praha 9

¢ Hleddme 1-2 osoby na praci
recepcni na HPP, nebo DPP
(180 hod) na hotelovou kolej
DC REZIDENCE (Praha 4, No-
vodvorska) pro zahranicni stu-
denty. Nutna stfedné pokroci-
la znalost AJ. Dale nutnd zna-
lost prace na PC (pracujete s re-
zervacnim programem MEFIS-
TO - bude zacvik). Jedna se o
12 hod smény (denni, no¢ni).
Plat 165,-K¢ / hod + stravenky
+ priplatky. Nastup od
01.07.2023 Tel: 734 513 843

¢ Hotelova skola a Gymnazi-
um Radlicka pfijme aprobova-
ného ucitele / aprobovanou
ucitelku predméta anglicky ja-
zyk, Cesky jazyk a literatura,
némecky jazyk, informacni a
komunikacni technologie, dé-
jepis, zemépis cestovniho ru-
chu, cestovni ruch. Zajemce
prosime o zaslani svého Zivo-
topisu na
novotnym@hs-radlicka.cz

¢ Pfijmeme ihned i studenty
na brigddu, 5-10smén denni a
nocni smény. Pozice technicky
dozor. Praha 5 a 4. Dotazy na
tel. 739429826.

o Ridi¢ sk. C, denni rozvoz pa-
let. zbozi Praha+CR, nakladka
P/Modletice Vyplata 42000 K¢
Cist. na pasce. Férové jednani.
Tel. 774558773

e VELITEL OBJEKTU pouze s
praxi, nastup. mzda 33 tis. K¢.
+fin. odmény, po-p3, 7-19. Pra-
ha JaZlovice, skvéla dostup-
nost MHD! Volejte S-PROFIT
608605788

e Gymnazium Jana Nerudy,
skola hl. m. Prahy, pfijme hos-
podarku. Nastup od
01.09.2024, pfipadné po doho-
dé pozdéji. Zivotopis zaslete
na email: gjn@gjn.cz

o SPSS, Betlémska 287/4, Pra-
ha 1 hledd do dynamicky se
rozvijejici Skoly s narlistem
24k loajalni, spolehlivé a pro-
rustové kolegy a kolegyné na
plné i ¢astecné Gvazky s nastu-
pem od 1.9.2024 na pozice:
uditel/ka ceského jazyka, téles-
né vychovy a biologie. E-mail:
reditel@betlemska.cz

e Gymnazium Jana Nerudy,
skola hl. m. Prahy, hleda pra-
covnika/pracovnici do recep-
ce $koly na 2-sménny provoz s
nastupem od 01.09.2024. Zivo-
topis zaslete na email:
gjn@gjn.cz

¢ Hledame brigddnika na ob-
¢asnou vypomoc. Odvoz suti
ze staveb vozidlem AVIA. Pra-
ha 9 - Hloubétin.
Tel.: 608160100

2 ZALUZIE -
OLETY:

SPORA ENERGII F

TE PROTI HMYZU

VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prodej, montaz a servis Zaluzii a rolet

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazZdou
zvlast.

VENKOVNI
(=]

si

Telefon:

(773735939,

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.
702401621

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, ndbytek do r.1975. Savle, bods-
ky a uniformy, radia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vénocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veSkeré nado-
b, ici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parozi, fotoaparéty, staré
ndfadi, malifské vélecky, pFibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potfeby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté v3e co piijde pod ruku.
Bereme opravdu téméf vse.

VYKUP KNIH!!
2000 KC ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvlasté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Pfijedeme radi kamkoliv
v Cechdch i na Moravé.
Navstévy u nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Paté misto
pro deblkanoi

Deblkdnoe Petr
Fuksa, Martin Fuksa
dojela na mistrovstvi
Evropy pdtd na péti-
stovce. Na Sampiond-
tu v Szegedu tak zopa-
kovala umisténi

z lonského ME a Ev-
ropskych her v Krako-
reprezentanti ztratili
1,371 sekundy.

2 oA 13
~Motylkatsky
uspéch
Gretchen Walshova
véera ozdobila tvodni
den olympijské kvali-
fikace americkych
plavci v Indianapolis
svétovym rekordem
na 100 metrd moty-
lek. JiZ v semifindle
dosdhla ¢asu 55,18,
¢imz o tfi desetiny vy-
lepsila dosavadni ma-
ximum Svédky Sarah
Sjostromové z olym-
pijskych her 2016
v Riu de Janeiro. ,Mys-
lela jsem, Ze umifu.
Nevédéla jsem, Ze pla-
vu tak rychle,“ pfizna-
la Walshovd. €TK

23

Www.metro.cz

Sampionat prepsal prvni
kendu

rekord

Fotbalové Euro pise
jedinecné pribéhy
hned v Gvodnich
duelech.

Prvni hraci dny evropského
fotbalového Sampiondtu sice
nepfinesly vysledkové senza-
ce, o zajimavosti vSak ani tak
nebyla nouze. Divdci se bavili
i diky faktu, Ze utkdni zatim
nejsou defenzivné ladénymi
bitvami hranymi na jeden
g6l. A jak se CeSi chystaji na
svij prvni zdpas?

Nejrychlejsi gol historie

V tavodnich tfech utkdnich
fotbalového mistrovstvi Evro-
py v Némecku padlo hned tfi-
ndct branek. Ta ndsledujici
ve ¢tvrtém duelu mezi Italii
a Albdnii méla jeSté néco na-
vic. Kdyz se zdloznik Nedim
Bajrami ocitl z tthlu pfed brd-
nou a napdlil balon pod brev-
no, stihl skérovat za pouhych
triadvacet sekund, coz je do-
sud nejrychlejsi zapis na kon-
tinentdlnim  Sampiondtu.
,Jsem upiimné docela pfe-
kvapeny, protoze mi viibec
nedoslo, Ze ten gél muzZe byt
v historii Eura takhle specidl-
ni,” culil se stielec.

»Ronaldo? Nejlepsi na svété“
Cesi se zitra od 21.00 poprvé
predstavi na Sampiondtu, a to

Edmonton
udrZel nadéji

Konec¢né! mohli si oddych-
nout fanousci Edmontonu,
kdyz hraci Oilers ve findle
Stanley Cupu v noci na ne-
déli prekonali streleckou
mizérii a vyhrali prvni
duel nad Floridou.

Ta ovSem po Ctvrtém
utkdni i tak vede 3:1 na
zdpasy a paté kldni odehra-
je ve své hale. Edmonton
rozsttilel Panthers 8:1, pfi-
¢emz si kapitdn domdcich
Connor McDavid pfipsal
Ctyti body (1+3), dvakrdt
skoéroval Dylan Holloway

a poprvé v sérii bodoval
Leon Draisaitl (0+2). Nejen
ve findle dosud takika
nepristielny brankdr
Sergej Bobrovskij stridal
ve 25. minuté po pdté inka-
sované brance. Série pokra-
¢uje na ledé Floridy v noci
na stfedu. MET, CTK

uz béhem vi

—

Prvni $ance uz po necelé minuté, prvni gol v desaté, o chvili pozdéji 2:0. Némecti fotbalisté se na domacim
Sampionatu paradné rozjeli. Skoty prehrali jasné nejen vysledkem 5:1, ale také tfeba co do poctu stiel (20:1)
& v drzeni mice (73 %). Na snimku vpravo je $panélsky benjaminek Lamine Yamal, nejmladsi hra¢ Eura.  CTK

hned v zdpase s jednim z favo-
ritG turnaje - tymem Portu-
galska. Za né nastoupi nestdr-
nouci fenomén Cristiano Ro-
naldo. ,,Vnimdm ho jako nej-
lepsitho hrdace svéta, to uz
jsem nékolikrat rikal,“ poky-
val stoper David Zima hlavou,
kdyZ v sobotu po obédé prisel
mezi novindfe. ,Ale vite
o mné, Ze jsem povahou fleg-
matik, takZe... Je to prosté dal-
§1 hrdc, kterého budu brdnit.
Povinnost, kterou musime
zvladnout jako tym i jd jako
jednotlivec. TéSim se na to,”
dodal. Tym kouce Ivana Has-
ka uz se na utkdni pfipravuje
v Lipsku, kde se odehraje.

PROGRAM EURA 2024

V nedéli se hrala tfi utkani:

e Polsko - Nizozemsko 1:2
Slovinsko - Dansko  1:1
Srbsko - Anglie 0:1

Pondélni program
nabizi dva Gvodni zapasy
skupiny E a jeden z ,décka“.

e Rumunsko - Ukrajina
(15.00)
Belgie - Slovensko (18.00)
Rakousko - Francie (21.00)
iDNES.cz

»Skolak“ mezi elitou

V sezoné uz pdr rekordi preko-
nal, tenhle je jen dalsi podob-
ny v poradi. Kdyz v sobotu ve-
cer vybéhl ito¢nik Lamine Ya-
mal ve $panélské zdkladni se-
stavé proti Chorvatsku (3:0),
stal se v Sestndcti letech
nejmlad$im hrdc¢em na fotba-
lovém mistrovstvi Evropy.
A aby to nebylo tak jednotvar-
né, pfed koncem polocasu rov-
nou jeden gél pfipravil. Ke ské-
rovdni navic nemél daleko.
Vlastné to samo o sobé neni
tak prekvapivé. Ve chvili, kdy
celou sezonu stabilné nastupu-
je za Barcelonu, uz se s tim tak
néjak pocita. MET, iDNES.cz

INZERCE

HORY, LESY, PREHRADA
dovolend

BESKYDY

SUPER CENA

800,-K¢ ubytovani
s polopenzi na osobu a den,

tydenni i zkracené pobyty!

AKCE:
7dni s polopenzi 5250,- K¢

Horskaé turistika, cyklistika,
klidné prostredi, inline brusle,
mnoho zajimavych mist
a pamatek. Koupani, rybolov,
houby, borCivky aj.
Vyborna domaci kuchyné.
RoZnovsky skanzen nedaleko.
Radhost a Pustevny blizko.

Turisticka Chata BRIAN
Horni Becva 756 57
Tel.: 604 204 110

www.chatavsetinsko.cz
brian@chatavsetinsko.cz







