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Za krasami
Adrspasska

Malebnd krajina, historické
budovy ¢i spousta zajimavych
atrakci, které oceni predevsim
déti. To vSe mtliZe svym
ndvstévnikim nabidnout
Broumovsky vybézek. Jeho
klenotem ovSem ziistdva
Ndrodni pfirodni rezervace
Adrspasské skaly. STRANA 8

d velkych. \/Cera to pfi své navstéve

Euro pfepsalo

&
prvni rekord
Nejrychlejsi gél historie
i,8koldk” mezi elitou. Fotbalovy
Sampiondt v Némecku pise
jedinecné pribéhy hned
v prvnich dnech svého kondni.
To Cesi se na sviij iivodni zépas
teprve chystaji. Zitra vecer zkusi
zastavit fenomendlniho

Cristiana Ronalda. STRANA 15
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SCENAR A REZIE JEFF NICHOLS
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zoologické zahrady v Adelaide ekl premiér Li Cchiang. Novy par pand velkych se sem
prestéhuje poté, co se soucasna dvojice vrati do Ciny koncem tohoto roku. Tento krok

je vniman jako symbol zlepsovani vztahi mezi obéma zemémi, kritici ¢inského
rezimu to ovsem oznacuji za pokryteckou ,pandi diplomacii®. MET



metr®

T
—
-
=

INZERCE

02

pondéli 17. Cervna 2024

Dokazali v kopcich
rozvinout hadice.
Voda v nich proudila
deset kilometra.

Mali hasici z Ceska, Némecka
a Polska o vikendu vytvofili
rekord v ddlkovém vedeni
vody. Pomoci hadic a Cerpa-
del ji dokdzali dopravit na
vzddlenost vice neZ deseti ki-
lometrti. Bojovali pfitom
s prevySenim i technikou,
kdyz se vodu snazili dostat
z koupalisté ve Sloupu v Ce-

il ey

Déti od ¢tyf do 15 let s pomoci pozarnich hadic a pfenosnych ¢erpadel propojily Sloup

chdch pres Radvanec na nd-
mésti v Novém Boru a zase
zpdtky do Sloupu. Do pfipra-
vy rekordu se zapojilo na
400 déti. ,,Ten ndpad vlastné
vzeSel z hlavicek naSich ma-
lych détskych hasict ve Slou-
pu v Cechdch, ktefi pfisli
pred asi rokem a ptl s tim, Ze
by rddi udélali rekord v ddlko-
vém vedeni vody,“ fikd hlavni
organizdtor David Sobotka.
Do sestaveni détské hasic-
ské feky se mohly zapojit jen
déti, dospéli dohliZeli, pripad-
né vedeni kontrolovali. Na se-
staveni desetikilometrového
vedeni stacila pualhodinka,

vice nez tfi hodiny ale trvalo,
nez se vodu podarilo dopra-
vit ze sloupského koupalisté
na ndmésti v Novém Boru
a zase zpdtky. Vykon byl za-
psdn do ¢eské knihy rekordi.

Inspiraci détského ndpadu
byl podobny rekord stary vice
nez 20 let, kdy hasici z celého
Ceska sestavili 55,6 kilomet-
ru dlouhé vedeni, aby pfived-
li vodu z Mdchova jezera nara-
nvej letiSté Hradc¢any v byva-
1ém vojenském prostoru Ral-
sko. I kdyzZ ten uz byl pieko-
ndn. Ten nyni drzi hasici, kte-
i v roce 2010 sestavili vedeni
dlouhé 63,5 kilometru, aby
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v Cechach s Radvancem a Novym Borem. 3x CTK

vodu dopravili z Dolnich Lou-
¢ek na vrchol nejvyssi hory
Vysociny Devét skal, bylo tam
prevyseni pres 500 metrti.
,Zfejmé u nds vznikd gene-
race, kterd to jednou ptreko-
nd,” fikd Miroslav Marek, pre-
zident Agentury Dobry den,
kterd se stard o ¢eskou knihu
rekordt. ,Myslim, Ze pro ty
déti je dobrd vybava do Zivota
pozndni, Ze nic neni samo se-
bou a hned a Ze vSechno se
musi prosté néjak odpraco-
vat, v tomhle pfipadé i tfeba
holt odsedét,“ doddva sprav-
ce knihy ceskych rekorda
Miroslav Marek. CTK
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Zemédélstvi

Zemédeélsky svaz
Ceskeé republiky

oy prohlidky staji

ovs ukazky techniky

Zije!

ZEMEDELSTVI 2024

Nahlédnéte do provozl zemeédélskych podnikl v pribéhu
celého roku.

Verejnosti se oteviou vybrané zemédélské podniky,
Skolni statky a farmy po celé republice.

program a darky pro déti

Seznam podniki, terminy a vice info naleznete na
www.zemedelstvizije.cz nebo naskenujte QR kéd.

MIMNISTERSTVO ZEMEDELSTV|
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Pomnik letcum je tu 10 let

Dnes je to pfesné deset let,
kdy byl na prazském Kldrové
odhalen pomnik ¢eskosloven-
skym letctim z druhé svétové
valky, ktery ma podobu dvou-
metrového okfidleného lva.
Autorem je britsky sochaf
Colin Spofforth a penize na
néj sehnali Britové Zijici v Ces-
ku, ktefi chtéli podékovat za
hrdinstvi ceskoslovenskych
pilotdi, stfelcd ¢i navigdtort
slouzicich v faddch britského
Krilovského letectva (RAF).
Pamdtnik za tcasti nékolika

Okfidleny lev na Klarové  MAFRA
veterdnd a stovek lidi odhalil
Nicholas Soames, vnuk brit-
ského premiéra Winstona
Churchilla. Umisténi pomni-

ku ale od pocdtku provazely
spory s prazskymi pamdtkdri.
Tém vadila monumentdlnost
dila i skutec¢nost, Ze v parciku
jiZ jedna socha je. Méstska
¢ast Praha 1 dostala od magis-
trdtu za umisténi pamdtniku
pokutu 150 tisic korun. Pa-
mdtnik se také v minulych le-
tech stal oblibenou atrakci tu-
ristd. Pobouteni vzbudily fot-
ky, které se objevily na socidl-
nich sitich. Zaznamenadvaly,
jak na sochu turisté lezou
a predvddi kopulaci. €Tk, MET

KRATCE

Ovce se vratily do
hor po 80 letech

Do nejvyssich moravsko-
slezskych hor Jesenikt se
po 80 letech vrdtili pastev-
ci ovci se svymi ovédckymi
psy. Spdsdni pomuze zdej-
$im vzdcnym rostlindm,
jako je tfeba zvonek vousa-
ty, které odtud kviili zmé-
ndm v hospodafeni témér
vymizely.

Objevil neznamé
praveke zvife

Archeologové po tiech le-
tech zkoumani potvrdili,
Ze kosti nalezené ve stdté
Queensland patii 1étajici-
mu plazu, ktery zemi oby-
val pfed 100 miliony lety.
Kosti nasel australsky
zemédélec na své farmé.
Queensland je oblasti na
fosilie bohatou. €TK
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Redmi13C 5G
128 GB

? 1~

V eShopu
vyhodnéji

TARIF10 GB PLUS S VYHODOU

Plati do 24. 6. 2024 pii uzavieni Ugastnické smlouvy na tarif 10 GB Plus s vyhodou v eShopu nebo aplikaci
MUj T-Mobile na 2 roky a jejim dodrZeni. Zakladni cena telefonu je 4 799,— K&. Vice na www.t-mobile.cz/telefony

Vavra na suchu

Védéli jste, Ze dnes je Svétovy
den boje proti suchu? Upozor-
nuje na to stfibrny olym-
pionik Vaviinec Hradilek,
jenz sebral odvahu a na kaja-
ku sjel dvakrdt Nuselské scho-
dy. ,,Vody je v pfirodé vyznam-
né min neZ v mém détstvi.
Jako voddk o tom mdm dobry
prehled,” uvedl kajakdr, kte-
1y je tvari pivovaru Radegast
—ten si dal zavazek, Ze do
roku 2030 zadrzi v krajiné vic
vody neZ sdm spotfebuje. HAL
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Casomira na WC

Cinskd turistickd atrakce —
jeskynni komplex Jiin-kang
—v poslednich dnech budi
pozornost. Mistni ddmské
zdchodky maji na dvefich ca-
somiry. Pokud ji nékdo pou-
Zivd, odpocitdvaji cervené
Cislice, jak dlouho je obsaze-
nd. Néktefi technologickou

Antikoncepce v krmitkach

Védci testuji metodu
regulace invazivnich
druh zvirat.

Najit , kreativni feSeni“, jak
omezit mnozZeni napfiklad
holubd, divokych prasat, ve-
verek popelavych a dalSich
druhii volné zijicich zvirat,
které jsou povazZovany za in-
vazivni. To nyni zkoumaji ev-
ropsti védci. Do specidlnich
krmitek k zrni nebo ofiSko-
vym pomazdnkdm priddvaji
pfimési antikoncepce. Véfi,

vychytdvku kritizuji za to,
Ze jsou ddmy sledovdny. Po-
dle provozovateli md ale ca-
somira predejit ,ndhlym ne-
¢ekanym komplikacim*®.

Festival v pohodé

Od stfedy do soboty se
v Hradci Krdlové uskutecnil
festival Rock For People. Vy-

Ze by to mohl byt humdnné;j-
§i a t¢inngjsi zptisob kontro-
ly populaci, které byly diive
trdveny, stiileny nebo chytd-
ny do pasti. ,Hlavnim posel-
stvim je, Ze ekonomicky a en-
vironmentdlni dopad volné
zZijicich Zivocichti celosvéto-
vé roste a dochdzeji ndm moz-
nosti,” fikd védkyné Giovan-
na Masseiovd z univerzity
v Yorku.

Oriskové pomazanky
Veverky popelavé jsou problé-
mem zejména v Britdnii. Ten-
to neptivodni druh sem byl

stoupily na ném slavné kape-
ly jako The Prodigy nebo
The Offspring. Akce, kterou
navstivilo podle odhada

40 tisic lidi se obesla bez vy-
raznéjsi komplikaci. Policie
fesila pfedevsim krddezZe
mobilnich telefont a pre-
stupky v dopravé. Pfijala
iozndmeni o dvou fales-
nych vstupenkdch. €TK

poprvé dovezen ze Spoje-
nych statd v 19. stoleti jako
okrasa pro honosné domy.
Ve velkém se vsak rozsifil
a zptsobil lokdlni vymirdni
ptvodnich veverek obec-
nych. Veverky popelavé nici
stromy okusovdnim jejich
kiry. Skody jdou do desitek
miliont liber ro¢né. Britsti
védci proto experimentuji
s poddvanim ordlni antikon-
cepce ukryté v liskové poma-
zance pro veverky pomoci
specidlnich krmitek, ktera
mohou otevrit pouze veverky
popelavé, nikoli obecné.

?k X

Festival Rock for People si nalente uzily. CTK

S antikoncepci jsou holubi.

spokojeni. Budou i papousci?
Holubiim se bude poddvat
smés kukufi¢nych zrn obsa-
hujicich antikoncepéni pro-
stfedek. ,,Opravdu to miluji,*
fekl veterindi Marco Pellizza-
ri. V Londyné zfejmé dojde
ina neptivodni papousky. Na
to by ale museli pristoupit
ilidé, ktefi je krmi ve svych
zahraddch, tvrdi odbornici.

A také do rypakt

Program se tykd i divokych
prasat. Téch po celé Evropé
prudce pfibylo. Predpoklada

se, Ze tento ndrist souvisi
s mirnéj$imi zimami. Divokd
prasata likviduji farmdfim
pole, vyhleddvaji odpadky
a zacinaji Gtodit na lidi. Védci
proto testuji pilotni pro-
gram, v jehoz rdmci by jim
byla poddvdna antikoncepcni
pilulka pomoci zatizeni, kte-
rd mohou zvedat pouze divo-
¢dci pomoci svych rypakd.
Stejnou metodu uz vyuziva-
ji Spojené staty, kde antikon-
cepci poddvaji divokym ko-
nim. V JiZzni Africe takto kro-
meé Krugerova ndrodniho par-
ku reguluji pocet slond. €Tk
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() ) A ) Nemozné se podafilo a 237 153 lidem byl pfirozené navracen sluch!
d o
Novy zpusob
» = »
jak jasné slyset. ¥
2 ‘
A SLUCH OWC H=
Aporo D D e =
PrAavVIAC = Prije M ate problémy se zietelnym sluchem P> jedenactinasobné zlepieni pi
po absolvova da P> o od abojite se, Ze Vias teka jen operace nebo zachyceni $epotu a hlasti v davu a pfi
naslouchatko? Nic nemdize byt dale od pravdy! poslechu radia nebo televize,
Diky pfirozenému, zvukové aktivnimu receptu P> 3x lep3i rozpoznavani zvukd a jejich
na regeneraci sluchu profesora z Oxfordské polohy.
laboratofe budete opét slySet jasné jako ve Vzhledem k Ucinnosti pripravku a po-
- svych 25 letech - a to bez nutnosti kupovat ~ zitivni zpétné vazbé na néj je to skute¢na
o33! draha sluchadla nebo sloZité operace! zachrana pro lidi, ktefi se potykaji s problémy
e Lidé, kteff jiz pFipravek vyzkouseli,jsounadse- ~ se sluchem. Vyplati se vSak pospisit si,
- ni a tvrdi, Ze se jejich sluch zlepsilaz 0 60-70 %:  protoze prvnich 20 lidi ziska kiru ZDARMA.
{ il : ’ Dnes sly$im, jako bych s nim nikdy nemél VYZVEDNETE SI DNES
N Zadné problémy, i kdyZ jesté pred tfemi vzorec pro aktivni
i dny musela moje Zena kficet, abych ji regeneraci sluchu! u"v
p rozumél! - Ladislav, 73 | - Ce
A N abor.mpplze Miuvit doma nebo v obchodé je opét |  Pouze do 20.06.2024 obdrzite balicek
— . snadné! Zfetelné slysim kazdé slovo | S formuli profesora ZDARMA!
e \ a nemusim neustale Zadat o opakovani | Potet bezplatnych baleni: 20
\ - Barbora, 68 L. Py
MY & 296 849 799
\ b ’ Zkuenosti SpOkOJenyCh uzivatell potvr— Pokud by byla horka linka obsazena, volejte, dokud
y zuji klinické studie, které ukazuji: se nedovoldte! Hovory pfijiméme 7 dni v tydnu.

P snizeni sumu a zkresleni a7 0 79%,

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00.
Cena jako za bézny mistni hovor.
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Pfinosy ionizace
» zlep$eni dychani

» odstranéni prachu

» zlepSeni koncentrace
» zlepSeni pracovni

vykonnosti
» kvalitnéjsi spanek
» zmirnéni ¢asté Unavy

» podpora ristu rostlin

stribrna, cerna, ‘Igilé
cena 3.690 Kc/ks

dekor dieva

cena 3.990 Kc/ks

Filtr neni treba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

lonic-CARE® Triton X6 — CistiCka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné Cisticky vzduchu a ionizatoru. Ciéténi vzduchu
s U¢innosti az 96 % probiha naprosto nehluéné. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlucné a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uZivateld je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2024 byla provedena anketa, které se zucastnilo 2808 uZzivatelli
Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirmeéni dycha-
cich potizi. Dale ocenuiji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred virdzami.
Spokojeni jsou téZ s jejim tichym chodem.

el

«-.H

Vite, pro€ se na horach, v lese ¢i u mofre citite tak
dobfe? Je to proto, Ze na téchto mistech je podstat-
né vyssi koncentrace zdravi prospésnych aniontd
kysliku (zaporné nabitych kyslikovych castic) nez
ve méstech, bytech a kancelafich. A vite, ze v naSem
byté nebo kancelafi nas obklopuje nékolikrat skod-

livéjSi vzduch nez venku?

bytech a kancelarich dy-
‘; chame 8kodlivy vzduch,

ktery dokaze zkrétit Zivot
i 0 nékolik let a
citime se v ném
unavenia nervoz-
ni. Prachové mi-
kroCastice, smog, chemické vy-
pary z umélych hmot a na-
bytku, bakterie, viry, spory
plisni — v8echny tyto necistoty
se v uzavienych prostorach
koncentruji a my je dychame.
Skodlivé latky plsobi na nas
organizmus prakticky celé dny
a mohou nam zplsobit nemalé
zdravotni potiZze. Nejcastéji to
jsou bolesti hlavy, nespavost,
snizena koncentrace, alergie,
astma, akutni i chronické one-
mocnéni plic, v krajnim pfipa-
dé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by
mélo podle doporuceni Stat-
niho zdravotniho Ustavu obsa-
hovat minimalné 1.250 zapor-
nych iontd (aniontll) na cm3.
A zatimco v pfirodé dychame
vzduch s koncentracemi az
10.000 vzdusnych aniontd
v cm3, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodno-
ty vétSinou blizké nule. Pravé
diky vysoké koncentraci pro-

V interiérech dychame
vzduch, ktery zkrati
Zivot o nékolik let

spésnych vzdusnych aniontd je
nam tak dobfe v lese, u mo-
fe, pfi vychodu slunce nebo
u tekouci vody ¢i
taborového ohné.
Tato mista nas
podvédomé pfi-
tahuji, velmi rychle si na nich
odpocineme, lépe se nam dy-
cha i spi. Diky cisti¢ce vzdu-
chu lonic-CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni ma-
Zete vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma osvézovac
a Cisti¢ lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 Kc.

Tento pristroj neutralizuje pa-
chy a procistuje vzduch v led-
nici, koupelng, $atné a kdekoliv
jinde. Navic zabranuje rlstu
plisni, omezu-

je vyskyt bak-

terii a v led- ==
nici uchovava %
potraviny déle S
Cerstvé. >

kod

25V

Pro ziskani darku
staci pfi objednav-
ce zadat kéd:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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VITEJTE, MILY KARLE

Novy labyrint

Chlapec na fotografii pripiji podi-
vuhodné mandale, nejnovéjsi
atrakci zamku Loucen. Za oka-
mzik uz mandalu obsadili
stfedovéci zbrojnosi ve sluzbach
Karla IV. a jeho Zeny Blanky z Va-
lois. PFitomné obeznamili, ze
ona mandala je kralovskym laby-
rintem postavenym dle pfedlohy
francouzskych gotickych ka-
tedral. ,Léto bude na Louceni pat-
fit malym rytifim a princeznam,
ktefi se ponofi do Karlova mla-
di," vabi zdmecka pani Katefina
Sramkova, ktera si predstaveni
vychutnava s hroznem skolacka.
je, dovednostni tkoly i scénky ze
zivota neobycejného muze.
Mimochodem, védéli jste, ze
Karel IV. byl prvnim ceskym vla-
dafem, jenz byl korunovan cisa-
fem Svaté fiSe fimské?

Povstal z popela

Loucen byvala barokni ruinou,
které se pfed ctvrtstoletim ujala
dobra duse, Katefina Sramkova.
Na nohy postavila jak zamek, je-
hoz kuchyné laka na ,,vypecené“
capy s makem, tak rozlehly ang-
licky park. Ten je protkan svaz-
kem dvanacti labyrintd a bludist,
které vystavél britsky mistr, pro-
jektant Adrian Fisher. Nékteré
atrakce jsou détsky hravé, oviem
takovy Tisovy labyrint zavafi
mysli dospélym. V Louceni, ktera
leZi pobliz Nymburka, se dospély
stane ditétem a dité kralem. Tak
jako vas dnesni privodce,
pétilety kluk Daniel.

TEXT, FOTO: DAVID HALATKA

INZERCE

NAKOUPILI JSTE U NAS?

Zlatd investiéni mince Wiener Philharmoniker 1 Oz v pribéhu let

ROK 2022 ROK 2023 ROK 2024

PRODEJNI CENA: PRODEJNI CENA: PRODE)Ni CENA CERVEN:
42 500 K¢ 47 500 K¢ 56 500 K¢
VIP YYKUPNI CENA: VIP VYKUPNI CENA: VIP VYKUPNI CENA €ERVEN:

41 000 K¢ 45 000 K¢ 52 000 K¢

pokgj VYBORNE. DOSTANETE ViC..
zAaTARY www.zlataky.cz
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Vykrocte spravnou nohou

DO KAZDEHO DNE!

Nemuzete usnout?

Novinka s melatoninem!

Stres, nervozita a napéti Ci stfidavé pracovni smény jsou nejcastéjsi
pfi¢inou potizi s usinanim. Pro tyto pfipady je v Iékarnach k dostani
novinka s naprosto unikatnim slozenim. Kombinace obsazenych latek
zde totiz plsobi synergicky — spolu jsou tak vyrazné ucinnéjsi!

{ NEOSPAN'

MELATONIN
. « PLUS

b
PRECSOHITS

iy A CEYY
MEDICA ALY A CEVY

“'| Nohy bez
> krecovych

zZil, otoku

a bolesti

Ctéte peclivé informace, které se vztahuji k bez-
pecnému pouzivani zdravotnického prostfedku.

» ryehinjll eaingal

.
op—

Vyreste své potize se spankem diky NEOSPAN melatonin plus, ktery vynika svym
jedine¢nym slozenim. Doplnék stravy obsahuje dllezity melatonin a L-tryptofan.
Nové pfidana medunka podporuje usinani, hof¢ik a vitamin B6 navozuji psychic-
kou pohodu a zklidnéni pred spankem.

S otoky nohou, bolesti nebo kiecovymi Zilami
se potyka vétsina Zen. Neschovavejte své nohy
v kalhotéach a dlouhych suknich a oslrite opét
své okoli krasnyma nohama. Mdme pro vas léty
ovérené feSeni z Iékarny!

Osvédceny gel Priessnitz Zily a cévy Medical obsahu-
je unikatni slozeni, diky kterému pronikaji G¢inné slozky
snaz ke kapilarnim cévam a Zilam a pfiznivé tam pUsobi
na jejich pruznost, pevnost a prichodnost. Tento zdra-
votnicky prostredek je idealni péci pro nohy bez kieco-
vych Zil a otokl. Mazéni perfektné bojuje i s pocitem
tézkych a oteklych nohou.

s L TS A, =
Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se vztahuiji k bezpe¢nému pouzivéani zdravotnického prostfedku.

Prace na zahradce, slunce, prach, pyly... tot kazdoro¢ni tézkd zkouska pro nas zrak. Slzeni, paleni a stipani oci jsou poté nepfi-
jemnou dani za pfijemné straveny den.

Nenechte si slunné dny pokazit a zamifte do nejblizsi Iékarny pro OCUTEIN ALLERGO o¢ni kapky z prémiové fady Da Vinci Academia, které posky-
tuji potfebnou ulevu a osvézeni pro vade oci pfi projevech senné rymy a alergii. Slozeni tohoto zdravotnického prostfedku obsahuje tekuty extrakt

Oc¢ni kapky OCUTEIN ALLERGO Ize aplikovat i pfi noSeni kontaktnich ¢ocek.

- 2 e vewve ] -
Ekzem? Reste pricinu, nejen nasledky!
Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé promazavani suché a svédivé pokoz-

ky ziejmé vasim dennim chlebem. Hydratace ekzematické pokozce ulevi, nefesi
vsak pfic¢inu problému. Tou je nedostatecnd funkce kozni bariéry.

Misto nekone¢ného mazani a mirnéni atopickych projevl redukujte skute¢nou pricinu problé-
mu — podporu funkce kozni bariéry. K tomu pomohou piirodni latky! Atopos osetiujici krém
diky slozeni s konopnym olejem, raselinou a panthenolem dlouhodobé hydratuje a zvlacnuje
suchou a svédivou pokozku atopikt i lupénkara.

Reste ekzém v zarodku, predejdete obtizim.

Vyzkousejte i dalsi konopné pripravky Cannaderm dostupné v Iékarnach a zdravych vy-
zivach.
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Za magii AdrsSpasskych skal

Pohadkova atmosfé-
ra na kazdém kroku.
Tak milovnici vycho-
doceskych Adrspas-
skych skal hovori

o krajiné, kde nejsou
zajimavé ,jen“ skaly.

Malebnd krajina s ostrivky di-
voké pfirody, fada historic-
kych budov véetné vzacnych
sakrdlnich pamadtek nebo
spousta zajimavych atrakci,
které oceni predevSim déti.
To vSe miize svym navstévni-
kim nabidnout Broumovsky
vybéZek. Jeho Kklenotem
ovSem zlstdvd Ndrodni pri-
rodni rezervace Adr$passké
skdly, jeZ se pySni nejvétSim
skalnim méstem ve stfedni
Evropé. Projdéte si pét nej-
krdsnéjsich mist této unikat-
ni lokality.

Pohled z Kfizového vrchu
Kfizovy vrch se nachdzi na
protéjsim kopci adrSpasské-
ho skalniho mésta a je rozpo-
znatelny z ddlky diky vézi Ma-
jak, majestdtné se tycici
z okolniho lesa. Nad ni se na-
chdzivyhlidka, na niz je moz-
né se dostat od parkovisté po
zluté turistické znacce. Vy-
stup na vyhlidku lemuji ba-
rokni litinové reliéfy kiizové
cesty ze 17. stoleti, které jsou
zasazeny ve skaldch. Vyhlid-
ce dominuje kiiZ z roku 1857
s plastikami Anny, Josefa
a Jana Nepomuckého. Z vys-
ky 667 metri nad mofem
pak mizete obdivovat krdsu
okolnich scenérii, za dobré vi-
ditelnosti je mozné dohléd-
nout aZ na Snézku. Milovnici
prirody zase urcité oceni moz-
nost zahlédnout nékteré
z druhti dravych ptdkd, ktefi
se v prehledném terénu mezi
KfiZovym vrchem, Zdono-
vem a Libnou citi v bezpeci
a maji zde vhodné prostiedi
k lovu.

KFizovy vrch

Vyhled pres Havrani mésto
Pokud pfi svych toulkdch Adr-
Spachem zavitdte na louku
u byvalého zdmeckého rybni-
ku, tam, kde se nachdzi néko-
lik roubenych chalup osady
Havrani mésto, otevie se
pfed vami dechberouci vy-
hled na skupinu monumen-
tdlnich skal. Mohutnym sou-
skalim s ceskou vlajkou na vr-
cholu je Zdmek, kousek vpra-
vo pak vystupuje z hfebenu si-
lueta Krdle. Tato véZ je dobre
vidét prakticky z celého Adr-
Spachu, a proto neni divu, Ze
si ji v roce 1923 vybrali za
svij cil prvni horolezci, ktefi
do Adrspasskych skal prijeli.

Krasa monumentalnich skal

Impozantni skalni véze

Ndrodni pfirodni rezervace
Adrspassko-teplické skdly, to
nejsou jen kouzelnd piiroda
a vyhledy, ze kterych se taji
dech. MizZete zde narazit
na tisice skalnich vézi a jed-
nim z nejzndméjsich skal-
nich Gtvard jsou bezesporu
Milenci. Toto mohutné sou-
skali také patii k tém nejvys-
$im, ¢ni do vysky 81,4 metru
nad mofem. Pokud zrovna
stojite na nedaleké Vyhlidce,
muzete mezi postavami Mi-
lence a Milenky vidét deset
metri vysoké skulinové
okno. Kousek od vstupu do
skalniho mésta se otevird je-

INZERCE
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Jezirko

K jednomu z nejkrasnéjSich
v celé prirodni rezervaci patii
Jezirko. Jeho vznik se datuje
k prelomu 17. a 18. stoleti,
kdy zde nechal hrabé Bliime-
gen postavit stavidlo. Zadrzo-
vand voda slouZila ke splavo-
vani vytéZeného sdhového
dfeva. Jezirko se stalo turistic-
kou atrakci aZ v roce 1857,
kdy zde byla podniknuta prv-
ni plavba po lodkich. U jejich
pristaviSté to doklddd ndpis
vytesany do skdly. Jezirko
svym odtokem vytvaii Velky
vodopdd, ktery je kouzelny ze-
jména v zimé, kdy kazdoroc-

sei

dm

My Zeny
nspirujeme

navzajem

dm

babylove
Mama
smoothie
250 ml

920
K

15,96 K¢ za 100 ml

f.

né zamrza. V ostatni ro¢ni ob-
dobi pak nabizi Gchvatny po-
hled na proud vody, ktery
pada do skalni soutésky z vys-
ky 16 metri.

.cz/zenskezdravi

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 21.02.2023 39,90K¢

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Adrspasské Jezirko je jednim
z lakadel pfi navstéveé skalniho
mésta. Napajeno je fickou Metu-
ji, ktera ve skalach prameni.

5x TECHNICKE SLUZBY ADRSPACH

Milenci

den z nejvelkolepéjsich po-
hledd: vpravo Starostovd,
uprostied Starosta a vlevo mo-
hutny masiv Stépanské koru-
ny. VSechny tfi véze byly zdo-
1dny jiz ve 20. letech minulé-
ho stoleti.

Zficenina hradu Adrspach

Zticenina stfedovékého hra-
du lezi v Dolnim Adr$pachu,
priblizné dva kilometry od
vstupu do skalniho mésta.
Pevnost slouzila jako strdzni
hrad na ochranu hranic ces-
kého kralovstvi a byla zaloZe-
na Janem Lucemburskym,
otcem Karla IV. Hrad pozbyl
vyznamu v okamziku, kdy si
Karel IV. vzal za manZelku
Annu Svidnickou a timto
snatkem spojil tzemi Ceské
a Cast izemi nynéjsiho Pol-
ska, Svidnické vévodstvi.

Zficenina hradu Adripach

Jakmile strdzni hrad Adr-
Spach ztratil ptivodni funkci
ostrahy hranic, stal se postup-
né utocistém loupezivych ry-
tifl, proto v roce 1447 slez-
skd knizata spolu s mésty Vra-
tislavi a Svidnici a luzickym
Sestiméstim tento hrad, spo-
lu s jinymi v oblasti, odkoupi-
la a ndsledné zborila. Hrad
pak nebyl obnoven. Ze samot-
ného hradu toho moc nezi-
stalo, ale vyhled z mista je ne-
zapomenutelny - rdzem se
ocitnete nad vrcholky impo-
zantnich skalnich vézi. Z vys-
ky 681 metrd nad morem je
pékny vyhled nejen na celé
skalni mésto, ale i na Krkono-
Se, Javoii hory ¢i polské Ka-
menné hory. MET
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Knizni cestopisy se snazi
uspet osobnimi prozitky

Mezi ceskymi
ctenari je nejvetsi
zajem o cestopisy
osobnosti, které
popisuji danou zemi
nebo svou cestu.

Nejvice novinek z Zdnru turis-
tickych knih nakladatelstvi
chystaji vZdy na novou sezo-
nu. Mezi nimi v téchto dnech
¢tendfi naleznou napfiklad
knihu Denisy Vostré Japon-
skou krajinou a kulturou
nebo Turistickd znacka od
Marka Sdlka, kterd je priivod-
cem pro milovniky toulek
Ceskou pfirodou. Z cCeskych
témat stdle kraluji Sumava,
Jeseniky ¢i jednotlivé vrchol-
ky ceskych a moravskych
hor. .

Autor Marek Sdlek v publi-
kaci Turistickd znacka vyuzil
skute¢nosti, ze celym Ces-
kem se vine 44 000 kilometrt
turistickych znacenych cest.
Seznamuje s historii turistic-
kého znaceni v Cesku a odha-
luje tfeba i to, jakou stopu
Ceska turistickd znacka zane-
chala v Mongolsku nebo
v Brazilii. ,Knizkou bych rad
ocenil 135 let trvajici usili
mnoha generaci dobrovolni-
ki, ktefi vyznacuji, udrzuji
a obnovuji sit znacCenych
tras,“ uvedl Silek.

Uspésnymi cestopisy jsou
tituly Ladislava Zibury nebo
knihy Marka Holecka na po-
mezi deniku a cestopisu.
,Diky na$im ¢tendftim i auto-
rim véiime v budoucnost ces-
topisti a jejich mista v knihov-
ndch naSich ¢tendrd. At uz se
na cestu vydaji, nebo ji prozi-
ji v kiesle pfi Cteni cestopi-
s, sdélil Petr Balds, feditel
kniZnich nakladatelstvi Alba-
tros Media. ,Cestopisy jsou

Po stopach Ibn Fadlana i

Cesta z Baghdadu k volzskym
Bulharim, 921-922

Ondfej Beranek,

Ahmad ibn Fadlan

V roce 921 se na pokyn abba-
sovského chalify vydalo
z Baghdddu do kralovstvi lezi-
ciho pfi soutoku fek Volha
a Kama poselstvo s Ibn Fadld-
nem. VolZzské Bulharsko se na-
chdzelo daleko za hranicemi
isldmského centra a Ibn Fad-
1dn ndm ve svém arabsky psa-
ném pojedndni zanechal bar-
vité zpravy jedinec¢né historic-

v ramci Albatros Media spiSe
minoritnim tématem. V rdm-
ci celé skupiny se jedna o niz-
§1 desitky tituld,” dodal.
Velké oblibé se aktudlné
tési cestovdni obytnym vo-
zem. Populdrni jsou rovnéz
dobrodruzné exotické cesto-
pisy. Prikladem takto oblibe-
né autorky je tfeba Lucie
Kutrovd, jejiz novinka 151 da-
vodd, pro¢ (ne)cestovat s td-
tou pravé vychdzi. Podle Fili-
pa Hladika, $éfredaktora na-
kladatelstvi Universum, nejvi-

ce novinek z Zdnru turistic-
kych knih chystaji vZdy na
novou sezonu. Jednou z nich
je 1 zminovand publikace
Denisy Vostré Japonskou kra-
jinou a kulturou.

,Psala jsem to pro lidi, kte-
fi Japonsko znaji, i pro ty,
kdo ho moznd neznaji. Neni
to néjaky mistopis, ale spise
vyjadreni pocitu. Vznikl tak,
Ze jsem sina cestdch psala de-
nicek. Proto tam nemdm néja-
ké dilezité pamdtky, kam tu-
rista zamifi nejdfive,“ fekla

spisovatelka, kterd v soucas-
né dobé predndsi o japonské
kultufe a politice na Metropo-
litni univerzité v Praze. Kni-
ha obsahuje ukazky ze sta-
rych cestopisii ze zemé vychd-
zejiciho slunce od riznych
autord nebo radu japonskych
slovicek.

~Rikala jsme si, Ze se par
béznych vyrazi, se kterymi
se miZe setkat, bude moznd
hodit nékomu, kdo se chysta
jet do Japonska,“ podotkla
Vostrd. €TK, MET
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ké a etnografické hodnoty
o oblastech Eurasie, které ces-
tou spatfil. Sviij popis vénoval
zejména zvykiim pohanskym
stepnim kmentim a hlavné sa-
motnym volzskym Bulhartim.
Setkal se rovnéz s ,Rusy*, se-
verskymi obchodniky-vdle¢ni-
ky. Kniha o jeho cesté, kterd tr-
vala témér rok a béhem niz
urazil skoro pét tisic kilomet-
i, prdvem ndlezi ke kleno-
tim stfedoveéké literatury.

192 stran, 280 K¢

nakladatelstvi ACADEMIA

dm
g
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Recko fesi,
co s davy lidi
na dovolenych

Recké tifady museji Fesit né-
které dopady nadmérného tu-
rismu, pokud chtéji zarucit
budoucnost tomuto odvétvi,
na némz stoji podstatnd ¢dst
fecké ekonomiky. Tvrdi to
kanceldr feckého ombudsma-
na, kterd poukazuje na to,
Ze na nékterych velmi popu-
1drnich mistech si uz i samot-
ni turisté stézuji na pfilis
velky pocet zahranic¢nich
ndvstévnika.

Zprava feckého ombuds-
mana varuje pred vycerpd-
nim potencidlu feckych turis-
tickych destinaci, které by
tak mohly ztratit svou atrakti-
vitu v o¢ich zahrani¢nich nd-
vstévnika. ,Ekonomika nasi
zemé se velmi silné opird o tu-
rismus, coz ¢ini jesté naléha-
vé&jsi potfebu ho Fidit udrzitel-
né,” stoji ve zpravé. Urady se
tak podle zprdavy museji za-
meéfit na usmérnéni nékte-
rych negativnich jevi, které
doprovdzi masovy turismus.
Kanceldf ombudsmana vyzva-
la napfiklad k SetrnéjSimu
pristupu k vodé, jejiz spotte-
bu cestovni ruch vyrazné zvy-
Suje, ¢i k vétsi ochrané plazi
pred nelegdlnimi stavbami.

Zprdava také poukazuje na
to, Ze nékterd mista uz v sou-
casnosti zaznamendvaji nad-
meérny pocet turistt. To je pfi-
klad ostrova Santorini o veli-
kosti 92 kilometrt ctverec-
nich, coz je jedna pétina roz-
lohy Prahy. Na ostrové trvale
Zije asi 15 500 lidi a loni ho
navstivilo 5,5 milionu turis-
td, coz je dvojndsobek ve srov-
ndni s rokem 2012. ,I turisté
si stézuji, Ze na Santorini je
moc turistd,” uvddi zprava

Recké hospodéfstvi je viak
na cestovnim ruchu do znadc-
né miry zavislé. Zhruba dva
miliony Rekti m4 pifjem z to-
hoto odvétvi, které tvori ctvrti-
nu vykonu fecké ekonomiky.
Recko loni navstivilo zhruba
33 miliont lidi, tedy asi trojnd-
sobek poctu obyvatel. Bylo to
o pét miliont lidi vice nez
v roce 2022. €TK, iDNES.cz

moderni Kore]e

Korejské halusky
Dominika Sakmarova
Autorka ve své druhé knize
(prvni nesla ndzev Kocici ko-
Zich a velbloud u Velké ¢inské
zdi) znovu bali kufry a vydava
se za dobrodruZstvim, tento-
krdt ovSem s celou svou rodi-
nou do hypermoderni Jizni
Koreje, zemé, kterd musi byt
ve vSem o krok napred a kde
berou platebni karty i u stan-
ku s cukrovou vatou.
192 stran, 350 K¢
nakladatelstvi JOTA

KOREJ§KE
HALUSKY
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2 | Najemni zab
@& | na Netflixu neexistujt

Jednim z pozitiv snimku jsou
Garyho cetné prevleky.

Vrah naoko je
romanticka komedie
smrncnutd krimi
zapletkou. Vénujete
jiivy dvé hodinky
svého casu?

Skute¢nymi uddlostmi inspi-
rovand komedie o uciteli a po-
licejnim dastojnikovi v jed-
nom, ktery se pro uspéch taj-
nych akci musi vyddvat za nd-
jemné zabijdky vSech typt
a zameéfeni, zaujala kritiky
iobchodniky s filmovymi pra-
vy uZ loni na podzim. Nyni si
ji mohou uZzivat divdci Netfli-
xu, a to diky ptlmiliardové
finan¢ni injekci.

Uhlazeny profesor se tispés-
né vyddvd za ndjemného zabi-
jdka. Jednou se ale zamiluje
do klientky a spusti tak celou
lavinu problémi. Tak zni ofi-
cidlni synopse snimku Vrah
naoko, ktery uz zhruba tyden
a kousek trenduje na obrazov-
kdch streamovaci platformy
Netflix. O tom, Ze jde i diky
Gcasti sympatické ustfedni
dvojice hercti Glena Powella
(na snimku se podilel i sce-
ndristicky) a Adrie Arjony
o zdbavny a po vSech stran-
kdch koukatelny mix roman-
tické komedie a krimi, neni
pochyb. Zajimavosti také je,
Ze si film hlavouni od Netfli-
xu schovdvali v Supliku pék-
nou faddku mésict. A vyplati-
lo se jim to.

Pil miliardy korun

S filmovymi novinkami, kte-
ré streamovaci gigant s Cerve-
nym enkem ve znaku uvadi
na své obrazovce exkluzivné,
se v posledni dobé roztrhl py-
tel. Pravidelni ¢tendfi nasi
rubriky také dobie védi, Ze se
Netflix ne vzdy trefi svym
predplatiteldim do vkusu.
Stejné jako to, Ze pokud si
platforma ddva s uvedenim
nékterych titulG z neznd-
mych davodd nacas, nebyva
to Gplné dobré znameni.
Vrah naoko md vSak za sebou
trochu jiny pribéh. Film debu-
toval loni v zdfi na filmovém
festivalu v kanadském Toron-
tu, kde se obratem stal stfedo-
bodem na mistni poméry
vcelku  bezprecedentnich
finan¢nich vdlek.

Ty vyhrdl pfislovecny nej-
silnéjsi pes, tedy Netflix, jenZ
za film vysolil tctyhodnych
dvacet miliont dolard, tedy
témeéf ptl miliardy korun.

HE'S NOT A KILLER,
BUT HE GAN PRETEND.

GLEN POWELL

it M \

Herec Glen Powell a herecka Adria Arjona maji nové na konté

pozitivni romantickou komedii. Film na charismatu této dvojice stoji.

Proc¢ o tom piSi? Cely obchod
mél totiZ drobny hdcek.
I pfes vysokou vynaloZenou
cdstku totiZz Netflix nemél
prdva na vSechny regiony.
V poslednich mésicich proto
zdkulisné vyjedndval o pra-
vech do dalSich zemi, coZ uci-
nil aZ nyni. Strach o to, Ze ze
snimku nebude hit, tedy za
cachry s datem premiéry ne-
stdl. Hlavouniim $lo prosté
o to dostat film nardz do co
nejvice zemi.

Temny obraz zabijaka

Tvrdit o Vrahovi naoko reZisé-
ra Richarda Linklatera, Ze je
to btthvijakd intelektudlni zd-

bava, je samoziejmé nesmy-
sl. Jde o oddychovku, jak ma
byt. Pokud chcete zkouknout
néco hloubavéjsiho, doporu-
¢uji od tohohle skvélého fil-
mafe spiSe Temny obraz
z roku 2006, tedy snimek,
jenz od svého uvedeni patfi
mezi mou top desitku nejobli-
benéjsich. Déj Vraha naoko
je tedy, jak jsem jiZ nacrtl,
jednoduchy. Powellova posta-
va - vysokoskolsky profesor
Gary se celé roky Zivi jako fa-
le$ny ndjemny zabijdk spolu-
pracujici s policii. Vtip je
v tom, Ze se vZdy na miru po-
tencidlnimu zdkaznikovi na-
maskuje jako profesiondlni

»Zastiel ho!“ Ve snimku neni nouze o napinavé momenty. Nijak

pfehnané intelektudlné je vSak hrdinové nevyresi.

4x NETFLIX

oo » °

ljaci

STRAZCE

STREAMU

hitman, aby se ndsledné
nechal s mikrofonem pod ko-
§ili najmout nic netusicim po-
dezfelym na néjakou tu pré-
cicku.

Jde mu to od ruky, takZe bé-
hem kratké doby dostane za
miiZe desitky potencidlnich
zlo¢inct, ktefi chtéli odklidit
své manZely, manZelky, rodi-
Ce ¢i obchodni partnery. Pak
ale narazi na Adrii Arjonu
(hraje postavu sexy manzel-
ky Maddy), kterd jej donuti
udélat nékolik velice neprofe-
siondlnich rozhodnuti. Gary
zacne vést dvoji Zivot a hrat
si na zabijdka nejen v prdci.
Jak tomu ale ve filmech byvd,
Zadnd leZz nevydrzi vécné.
A moznd se bude vrazdit i do-
opravdy. A to i pfesto, Ze jsou
v tomhle netflixovském kous-
ku ndjemni vrazi popisovdni
pouze jako vyplody fantazie
hollywoodskych scendristti.

Sex a kostymy

Vrah naoko je vtipnd, sexy
a sebevédomd komedie, kte-
1d si, aZ na néjaké to filozofo-
vani o egu a rolich, jezZ se ml-
Zeme C¢i nemusime v Zivoté
rozhodnout ztvdrnovat, ne-
hraje na vic, nez ¢im opravdu
je. Tedy svizné zreZirovanou
oddychovkou s charismatic-
kymi lidmi v Gstfednich tlo-
hdch. Ty divdky, pro nézZ se
Netflix a ,,jeho tvorba“ v inter-
netovych diskusich jiz ddvno
staly oblibenym terc¢em kriti-
ky, tento Gspésny novy sni-
mek na viru v toto studio ne-
obrdti. Ale o to tvircim vi-
bec neslo. Pro¢ by také mélo.

FILP .
¥ JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

|8
B :
Herec Glen Powell se podilel
ina scénari.



N A N\

odstranuje birisni tuk

A PRIPRAVI VAS O PNEUMATIKU,
NIKOLI O TEZCE VYDELANE PENIZE!

Zcela nepostrehnutelné, neviditelné pod oblecenim,
tenké a diskrétni - a zestihli vase télo okamziteé!
Inovativni ndplast napusténd té€mi nejlicinnéjsimi
zeStihlujicimi latkami - v€etné prirodniho extraktu
ze Stikozubce z pobrezi karibského ostrova Martinik.
Zde je prilom v hubnuti, ktery ukoncil zlaté ¢asy
vyrobc(i zastaralych fit-¢aji. VYZVEDNETE za velmi
atraktivni nabidku, dokud je prilezitost!

zcela méni vSechna
I o dosud zndma pravi-
dla hubnuti. Hubnouci
naplasti hubnou pfimo pres kizi -
pusobi pfimo na podkozni tukovou
tkan a snizuji jeji tloustku! Spalu-
ji tuk rovnomérné, zplostuji bricho
a zeStihluji pas. Odstranuji tuko-
vé ,,boky“ v pase, povislé pelikany
na pazich a zahyby na zadech. Od-
stranuji hromadéni vody, zestihluji
oblicej a celou postavu NON STOP,
uvolnuji ac¢inné latky po cely den.
Z4dna jind metoda hubnuti vdm ta-
kové vysledky neposkytne.

Uz zadné vyhazovani
penéz do kanalu
NEZTRACEJTE

NERVY - ZTRACEJTE
KILOGRAMY!

Zhubnete

BEZ OMEZENI

Zestihlujici vytazky z ndplas-
ti pronikaji primo do podkozni
tukové tkané a nemilosrdné
ni¢i tukové burky, takZe si
prestanete uklddat tuk do zd-
soby. Velmi rychle
se zbavite vod-
natych otokd
a vds metabo-
lismus se vy-
razné zrychli!

_ Odbornik
" navyzivu

vﬂ
; y 4 [ 1= P-4
Tato naplas-t okamazi

DOKONALE TELO

Stihlé - pevné - vyrysované

=> Aplikujete
naplast

=> Hubnete

=> Ziskavate
ploché bricho

=> Nosite
mensi obleceni

=> Hubnete dal,
bez pocitani kalorif
a bez jojo efektu!

Nezabraly na vds zdzraéné Caje na
hubnuti, fit-batony a potraviny
v prasku, které tak horlivé propa-
guji celebrity na internetu? Jen vase
penézenka zhubla na po sobé jdou-
cich pripravcich? Neni divu, proto-
ze pramysl hubnuti uz léta ,,nezije”
z téch, ktefi zhubnou - ale z téch,
ktefi se stale snazi zhubnout. Je to
jednoduché - ¢im castéji se vracite
pro dalsi kouzelné caje, tim vétsi
zisk maji. A ve vas s kazdym dal$im
neuspésnym pokusem roste frus-
trace a chcete zhubnout jesté vic...
je to zacarovany kruh!

Odbornici nadtésti vysvétluji, jak
z né&j ven: na trh se konecné dosta-
ly vysoce tuicinné hubnouci ndplasti,
které vytvaruji a zestihli vasi posta-
vu - trvale a bez rizika jo-jo.

Hog M

Pon“'ifl'te si ji za 0 Kg!
Volejte: 354 978 459

hubla jsem -
4dné obéti a zadné Jo-Jo

TRIVIALI}If
HUBNUTI

Cim dfive pouZijete prvni hubnou-
ci naplast, tim dfive uvidite v zr-
cadle $tihlejsi, krdsnéjsi a pevnéjsi
télo. Snadno se zbavite prebytec-
nych kilogrami, vase bricho bude
plossi, stehna §tihlejsi, z obliceje
zmizi dvojita brada a vase dfive ge-
lovita kiize bude vypnutéjsi a pev-
néjsi. Testy to prokazaly: lidé, ktefi
pouzivaji naplasti, hubnou rychleji
ne? pti nizkokalorické dieté, potvr-
zuje profesor Brown. Uz za pdr dni
budete i vy ménit obleCeni o Cislo
mensi a spalovat tu tiesouci se bris-
ni pneumatiku, kterou tak nend-
vidite! Nikdy to nebylo jednodussi!

Zjistéte, jak rychle
zhubnete a citte se
skvéle ve svém téle

Tentokrat divérujte odbornikim -
védciim a odbornikim na vyzivu,
ne obchodnikiim. Vage télo se vam
odvdéci zefektivnénim, zrychlenim
metabolismu cukri a tukd a $tihlej-
§i postavou kazdy den, coz pocitite
ze stale volnéjsiho obleceni. Skonci
frustrujici vykyvy hmotnosti, na-
valy hladu, pocity marnosti a neu-
stalé podrazdéni. Za¢ne nova etapa
vaseho Zivota, v niz ziskate feno-
menalné $tihlou postavu, Stihly
pas, pevna stehna bez celulitidy,
$tihly obli¢ej a nadrtnuté kli¢ni

*Nésledujici produkt je kosmeticky pripravek a neni urcen k diagnostikovani, 1é¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah nepredstavuje 1ékaiskou radu a

nemuize nahradit konzultaci s odbornikem.

*Tento reklamni ¢ldnek je zaloZen na fikci a jakékoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udalostmi je ¢isté ndhodna.
*Utinky pouzivani produktu zavisi na individualnich dispozicich uZivateltt a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o cincich a rychlosti ptisobeni produktu nepted-

stavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.

Nemyslela jsem si, Ze shodit roky
nadvdhy miZe byt tak snadné!
Ndplasti jsem si aplikovala kaZdy
den a... udélaly pro mé vsechno!
Diky nim jsem méla ploché bricho
bez tukové pneumatiky, ,,odrizly“
mi boky od pasu a obkreslily vy-
razné linii pasu. ZeStihlily mi
stehna a potlacily celulitidu.
Zhubla jsem bez jakékoliv dalsi
namahy!

kosti. Zdvihnuté hyzdé, svadné
$tihla ramena a ploché bricho.
Zhubnéte rychle a bez slz - mate
o to postarano.

Doporuceno
odborniky

Dnes miize kazdy vyzkouset ino-
vativni ndplasti a zjistit, jak rychle
zhubne. Zbavte se pasu a nadvdhy
i vy. Budete jist, co vdm chutnd,
bez obav z jo-jo efektu. Ndplast
zabrdni ptibirdni na vize a bude
vds hubnout den za dnem - dokud
nebudete mit postavu svych snil.

BEZ JAKYCHKOLIV PRIPLATKU
a zhubnéte béhem chvilky!

Prvnich 100 lidi ktefi
zavolaji do 04.07.2024r.,
obdrzi naplasti
za O K¢.

Zavolejte: <&,
354 978 452

Po-pa 8:00 - 20:00
sob: 8:00 - 16:00. )
Bé&2né mistni spojeni bez piplatku.

Global Affiliate Network Limited, with
a registered office in: Ajeltake _Road,
Ajeltake Island, MH96960, Majuro
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MI0ANS INASAY

TI0LOTON *VINZLSN'T

Survival ©

V minulych tydnech zufilo na vysokych Skoldch zkouSkové
obdobi, které se navic krylo s terminem piijimacek. Koncen-
trace stresu na metr krychlovy tak na univerzitnich chodbach
dosahovala limitnich hodnot a dojit si pro zdpocet z déjin
houbafeni nebo zaskrtnout spravnou odpovéd na otdzku, jak
dlouha je dvoumetrovd ty¢, byl hotovy survival. Alespon tak
to prezentovaly hlavné humanitni fakulty na socidlnich si-
tich. Houfné se tu objevovaly ndvody, jak ,preZit“ zkouskové,
coZ vyvoldvalo dojem, Ze studenty nékdo vysadi jen s kapes-
nim noZikem, lupou a tabletou
, , Odpovéd' celaskonu v amazonském prale-
2 se nebo na Cejlu. Nejcastéji byla
na otazku, doporucovdna dechovd cviceni
jak dlouha je od j6gy po holotropni dychani,
2 hodné se rozebiral spankovy re-
dv?umetrova . Zim a stravovdni. Nezapomnélo
tyc, byl hOtOVY se ani na ty, kdo socidlnim sitim
: neholduji. Pro né byly v prosto-
survival. rdch fakult rozvés$eny motivacni
ndpisy ,,Mds na to!“ nebo
,To dds!“ a pribézné je tu rozveselovali pobihajici plySovi
maskoti proti trudomyslnosti. Na chodbé jedné ze §kol se ob-
jevil dokonce Zivy ponik, urceny k terapeutickému pomazle-
ni, které odbouravd stres. Na socidlnich sitich se pak sice roz-
vinula diskuse o vhodnosti pobytu koni na akademické ptdé,

v niZ vSak byli zastdnci terapeutickych potkand, psii a opic @klara_has je znamenita. ,Doufala jsem a moc si prala letos
usvédceni z nebezpecného revizionismu. Ted vSak, zdd se, je spatfit labuti omladinu v Praze. A pak jsem pFfimo z Karlova mostu
tato znicujici etapa vysokoskolského zivota §tastné za ndmi nacapala labuti rodinku! Tfi chumlavé kouli¢ky chranili rodice
a studenti, studentky a koné mohou vpfedu i vzadu,“ roznéznilo Kléru. #praha #prague #prag #labut
pres prazdniny nabrat sil do dalSich #swan #pup #mojemetro #milujuprahu #karluvmost
zdpast. Hezké 1éto jim vSem. m

n oo -

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stfedového pismene V
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. sportovec 8 1
na vysky

2. zeleznicni
vozy

3. chovatel 2
vcel

4. velky
na vysku

5. jm. herce v
Preisse

6. vysoky 6 3

AMETROTAG

Slechticky Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste pfani,
titul vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
7. synova dcera s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

8. vecerni pokrm 5 71

Aco

Ghori '
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21.10

21.50

22.20

23.10

00.00

\ | s -
Stiny v mlze Il (11/12)
Necista hra. Krimiserial (CR,
2023). Hraji: P. Spalkova, Vyora-
lek, D. Svehlik, P. Baték
Reportéfi CT

Kauzy a reportaze

s Anetou Snopovou

Plné hnizdo v Praze 2
Sisi (3/6)

Serial (N/Rak., 2021). Hraji:

D. Devenportova, J. Schimann

Litvinénko (4/4)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

20.00

21.50

23.20

01.10

01.55

Spartakus (1/2)

Historické drama (USA, 1960).
O vzpoure otrokl ve starém
Rimé. Ocenéno ¢tyfmi Oscary.
Hraji: K. Douglas, L. Olivier,

J. Simmonsova, Ch. Laughton.
Rezie S. Kubrick

20.20

21.25

Spartakus (2/2)

22.40
Tenkrat podruhé
Romanticka komedie (Belg./Fr.,
2019). Hraji: F. Ardantova,
D. Auteuil, G. Canet, P. Arditi.
Rezie N. Bedos

23.20

Konec valky v barvé (4/5)
00.20
Vzkaz Armina Delonga

23/27°C

ZITRA

28/32°C

7,0°C (1916)

Specialisté (227)

Mas na to! Krimiserial (CR,
2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana,
Z. Kajnarova, V. Vodochodsky

Specialisté (12)

Stari pratelé.

Krimiserial (CR, 2017)
Vikend

Pribéhy stésti, proher a objevt
Kriminalka

Las Vegas V (11)
Krimiserial (USA, 2004). Hraji:
W. L. Petersen, G. Dourdan
Kriminalka

Miami VIII (3, 4)

23/27°C

33,2°C(2021)

20.15

21.35

22.50

23.55
00.45

01.45

STREDA

CTVRTEK

25/29 °C
YV

Bio:

Horky svét (5)

Petka. Komedialni serial (CR,
2022). Hraji: M. Ruml, B. Kohou-
tova, E. Holubova, B. Polivka

Horky svét (6)
Pivovarska rodina

Tatové na tahu (16)
Komedialni serial (CR, 2018).
Hraji: S. Benoni, A. Geislerova,
K. Dobry, E. Josefikova
ReceptaF prima napadi

Policie v akci
Ctyri pripady, Ctyfi lidské osudy

Policie Hamburk XI (3, 4)

s vysvédéenim!“

»Tak a jde
se domu

JAROSLAV PAULIK
Facehook

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

15.00
16.00

19.00

21.00

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

New Music Radar
Ocko hity
Party ride

Priprava na dnesni mejdan

Hot hity
Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipt a sexy vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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BATERIE SE SILOU BENZIND

EGO LM1903E-SP

-5Ah baterie a nahijecka
-14bér seceni 47cm
-variabilni pojezd

-551 shérny ko§

JEDNA BATERIE, VICE NEZ 70 STROJU!

Jeding baterie 56V ARC Lithium™ moderni, ,portalové” konstrukce, miZe napjet celou, na trhu
nejSir§i, fadu akumulatorové zahradni a dklidoveé techniky. Travni sekacky, vyZinace, kiovinofezy, zahradni
traktory, plotostfihy, fukary, pily a mnoho dalSich strojii. Staci vybrat stroj, baterii zacvaknout a jde se na to.

Nejoblibenéjsi v nabidce AKU sekacek na travu je model LM 1903E-SP. v
.. jak se piSe v poslednim testovéni travnich sekacek v dubnovém d-Testu: zn acka
"Aku sekackam vévodi EGO LMI903E-SP. V seceni se nenecha zahanbit ani kva"tv

EGO

www.egostroje.cz Test -

slu§nou vydri baterie.”
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Paté misto
pro deblkanoi

Deblkdnoe Petr
Fuksa, Martin Fuksa
dojela na mistrovstvi
Evropy pdtd na péti-
stovce. Na Sampiond-
tu v Szegedu tak zopa-
kovala umisténi

z lonského ME a Ev-
ropskych her v Krako-
reprezentanti ztratili
1,371 sekundy.

2 oA 13
~Motylkatsky
uspéch
Gretchen Walshova
véera ozdobila tvodni
den olympijské kvali-
fikace americkych
plavci v Indianapolis
svétovym rekordem
na 100 metrd moty-
lek. JiZ v semifindle
dosdhla ¢asu 55,18,
¢imz o tfi desetiny vy-
lepsila dosavadni ma-
ximum Svédky Sarah
Sjostromové z olym-
pijskych her 2016
v Riu de Janeiro. ,Mys-
lela jsem, Ze umifu.
Nevédéla jsem, Ze pla-
vu tak rychle,“ pfizna-
la Walshovd. €TK

15

Www.metro.cz

Sampionat prepsal prvni
kendu

rekord uz béhem vi

Fotbalové Euro pise
jedinecné pribéhy
hned v Gvodnich
duelech.

Prvni hraci dny evropského
fotbalového Sampiondtu sice
nepfinesly vysledkové senza-
ce, o zajimavosti vSak ani tak
nebyla nouze. Divdci se bavili
i diky faktu, Ze utkdni zatim
nejsou defenzivné ladénymi
bitvami hranymi na jeden
g6l. A jak se CeSi chystaji na
svij prvni zdpas?

Nejrychlejsi gol historie

V tavodnich tfech utkdnich
fotbalového mistrovstvi Evro-
py v Némecku padlo hned tfi-
ndct branek. Ta ndsledujici
ve ¢tvrtém duelu mezi Italii
a Albdnii méla jeSté néco na-
vic. Kdyz se zdloznik Nedim
Bajrami ocitl z tthlu pfed brd-
nou a napdlil balon pod brev-
no, stihl skérovat za pouhych
triadvacet sekund, coz je do-
sud nejrychlejsi zapis na kon-
tinentdlnim  Sampiondtu.
,Jsem upiimné docela pfe-
kvapeny, protoze mi viibec
nedoslo, Ze ten gél muzZe byt
v historii Eura takhle specidl-
ni,” culil se stielec.

»Ronaldo? Nejlepsi na svété“
Cesi se zitra od 21.00 poprvé
predstavi na Sampiondtu, a to

Edmonton
udrZel nadéji

Konec¢né! mohli si oddych-
nout fanousci Edmontonu,
kdyz hraci Oilers ve findle
Stanley Cupu v noci na ne-
déli prekonali streleckou
mizérii a vyhrali prvni
duel nad Floridou.

Ta ovSem po Ctvrtém
utkdni i tak vede 3:1 na
zdpasy a paté kldni odehra-
je ve své hale. Edmonton
rozsttilel Panthers 8:1, pfi-
¢emz si kapitdn domdcich
Connor McDavid pfipsal
Ctyti body (1+3), dvakrdt
skoéroval Dylan Holloway

a poprvé v sérii bodoval
Leon Draisaitl (0+2). Nejen
ve findle dosud takika
nepristielny brankdr
Sergej Bobrovskij stridal
ve 25. minuté po pdté inka-
sované brance. Série pokra-
¢uje na ledé Floridy v noci
na stfedu. MET, CTK

Prvni $ance uz po necelé minuté, prvni gol v desaté, o chvili pozdéji 2:0. Némecti fotbalisté se na domacim

—

Sampionatu paradné rozjeli. Skoty prehrali jasné nejen vysledkem 5:1, ale také tfeba co do poctu stiel (20:1)
& v drzeni mice (73 %). Na snimku vpravo je $panélsky benjaminek Lamine Yamal, nejmladsi hra¢ Eura.  CTK

hned v zdpase s jednim z favo-
ritG turnaje - tymem Portu-
galska. Za né nastoupi nestdr-
nouci fenomén Cristiano Ro-
naldo. ,,Vnimdm ho jako nej-
lepsitho hrdace svéta, to uz
jsem nékolikrat rikal,“ poky-
val stoper David Zima hlavou,
kdyZ v sobotu po obédé prisel
mezi novindfe. ,Ale vite
o mné, Ze jsem povahou fleg-
matik, takZe... Je to prosté dal-
§1 hrdc, kterého budu brdnit.
Povinnost, kterou musime
zvladnout jako tym i jd jako
jednotlivec. TéSim se na to,”
dodal. Tym kouce Ivana Has-
ka uz se na utkdni pfipravuje
v Lipsku, kde se odehraje.

PROGRAM EURA 2024

V nedéli se hrala tfi utkani:

e Slovinsko - Dansko, Srb-
sko - Anglie a Polsko - Ni-
zozemsko. Vysledky byly
Zndmé az po uzaverce.

Pondélni program
nabizi dva Gvodni zapasy
skupiny E a jeden z ,décka“.

e Rumunsko - Ukrajina
(15.00)
Belgie - Slovensko (18.00)
Rakousko - Francie (21.00)

»Skolak“ mezi elitou

V sezoné uz pdr rekordi preko-
nal, tenhle je jen dalsi podob-
ny v poradi. Kdyz v sobotu ve-
cer vybéhl ito¢nik Lamine Ya-
mal ve $panélské zdkladni se-
stavé proti Chorvatsku (3:0),
stal se v Sestndcti letech
nejmlad$im hrdc¢em na fotba-
lovém mistrovstvi Evropy.
A aby to nebylo tak jednotvar-
né, pfed koncem polocasu rov-
nou jeden gél pfipravil. Ke ské-
rovdni navic nemél daleko.
Vlastné to samo o sobé neni
tak prekvapivé. Ve chvili, kdy
celou sezonu stabilné nastupu-
je za Barcelonu, uz se s tim tak
néjak pocita. MET, iDNES.cz

Prvenstvi Wayna
Gretzkého padlo

Kanadsky tuto¢nik Connor
McDavid z Edmontonu pfeko-
nal rekord Wayna Gretzkého
v poctu asistenci v jednom
play-off NHL. Sedmadvacetile-
ty McDavid si o vikendovém
¢tvrtém findle pfi vyhfe nad
Floridou 8:1 pfipsal ¢tyii body
za g6l a tti prihrdvky a polep-
§il si na 32 asistenci. Svou bi-
lanci jeSté miize vylepsit, pro-
toZe Oilers sniZzenim na 1:3 na
zapasy prodlouzili sérii. Gretz-
ky v ro¢niku 1987/88 také
v barviach Edmontnu posunul
sviyj rekord na 31 asistenci
z 19 utkdni. CTK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.
T.734843403







