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ZVOLTE SI MISTROVSKEHO
PARTNERA V INVESTOVANI

JIRi PROCHAZKA
SAMPION UFC

B e
NYNI NA

Rozdilové smlouvy jsou komplexni nastroje a v dlisledku pouZiti financni paky jsou spojeny s vysokym rizikem
rychlého vzniku financni ztraty. U 79 % acti retailovych investori doslo pri obchodovani s rozdilovymi
smlouvami u tohoto poskytovatele ke vzniku ztraty. Méli byste zvaZit, zda rozumite tomu, jak rozdilove
smlouvy funguiji, a zda si mliZete dovolit vysoké riziko ztraty svych financnich prostredkd.

#  NYNINA




Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

@ Investice od 50 000 K¢ DVOULETE DLUHOPISY

& Rocni urok 8 % S i 0

& Urok vyplacen jednou roéné S ROCNIM UROKEM 8 %
& Moinost piedcasného splaceni _ _ _

@& Dvouleté dluhopisy jsou vydavany Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let

na obdobi od dvou do tfi let investuje do nemovitosti v atraktivnich
x> lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuje stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-

hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
pravidelné piinasi stabilni vynosy, které
jsou kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

www.e-finance.eu

Tel.: 515¥855 555
Info@e-finance.eu

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy, které uklada natizeni (EU). 2017/1129.
Koneéné podminky a prospekt dluhopisi schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Zamek Racice |

3
RACICE-PISTOVICE S

SEZONU ZAHAJUJEME o Wi o
od 13. 6. 2022 , ) |- B Zveme Vas na

Zamek Rafice
na Vyskovsku

30 km od Brna

DOVOLENA V NETRADICNIM
ZAMECKEM PROSTREDI

EliRE -
"ﬁ e-Finance
AR .o

Doprejte si cenové vyhod
v malebné pfirodé na hranici
ho Krasu a Drahanské vrchovin
30 km od Brna a 10 km od Vysk

NABIZIME UBYTOVANI turisti
typu pfimo na zamku nebo lu
apartmdny a pokoje v predzaméi. '
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MLADA PODNIKATELKA SI PLNi SEN NiZKOKALORICKYM LEZAKEM srsanas
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€.117, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Adolf
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Na hnuti STAN itoéi
kvuli kauze opozice

Petr Hlubucek. Byvaly prazsky politik se vzdal viech funkci. ANO, ODS. Na vedeni vladniho hnuti se zaméfil
expremiér Andrej Babis i prazsti obcansti demokraté. Séf. Vit Rakugan v reakci navrhl predcasny SNem sanas

Na 1000 mil ceskoslovenskych se vydala take starlcka Praga Alfa

Vcera rano od budovy Autoklubu v centru Prahy odstartovalo rekordnich 120 historickych vozidel na trasu soutéZe 1000 mil ¢eskoslovenskych do Brati-
slavy a zpét. Jizda odkazuje na legendarni zavod, ktery se jel v prvorepublikovém Ceskoslovensku v 30. letech minulého stoleti. Cil bude zitra odpoled-
ne pfed Narodnim technickym muzeem. Akce se Ucastni vozy vyrobené do modelového roéniku 1939. Nejede se na rychlost, ale jako jizda pravidelnos-
ti. Ukolem zavodnik je se co nejvice pFiblizit primérné rychlosti 45 kilometr( v hodiné. Viiz Praga Alfa (na snimku) jel i plivodni zavod ve 30. letech. ¢k
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Panoramaticky zabér z ploché stfechy traktu Zakladni

]

§I~(—ol>y pro zaky

Kde se bere signal
pro Prahu? Treba
nad Mirakem

Denik Metro vy-
stoupal na strechu
prazské skoly, aby
si prohlédl 5G vysi-
lace. Pri blackoutu
vysilaji data dal.

,»Vidite ty tfi krabicky? Tak ta
nejmensi z nich vysild do své-
ta 5G.“ Touhle vétou nds uve-
dl do obrazu technologicky fe-
ditel operdtora O2 Jan Hrus-
ka. Stalo se tak poté, co jsme
spole¢né vystoupali na stre-
chu pétipatrové budovy Zi-
kladni Skoly pro zrakové po-
stiZzené na namésti Miru v Pra-
ze. Dtivod, proc jsme se sem
vydali, je nasnadé. Operdtor,
spolecné se svym technologic-
kym partnerem - spolec¢nosti
CETIN - v téchto mésicich pro-
vadéji dosud nejrozsdhlejsi

INZERCE
L REAL
real estate

lhned vykoupime
Ci zprostiedkujeme

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

VOLEJTE ZDARMA

8002233 88

www.prodejtojinak.cz

obménu rddiové technologie
a modernizaci své mobilni
sité. Chtéji se tedy pochlubit.
No a my z deniku Metro jedno-
duSe neumime odolat krdsné-
mu vyhledu, kam se kromé
Skolnika a techniki dostanou
pravidelné uz jen holubi.

,Pijde-li vSe podle planu,
rddi bychom kompletni 5G
pokryti celé republiky nabidli
nasim zdkazniktim do konce
roku 2024. Od lonského kvét-
na se ndm uz podafilo kom-
pletné obménit vice nez
1500 vysilacd, coz je hodné.
V Praze jsou od sebe vzddleny
klidné jen 250 metrt. Tady je
sit nejhustsi,“ popisuje Hrus-
ka a ukazuje na vicepdsmové
takzvané dip6lové antény.

Samotnd vymeéna vysila-
cich zafizeni je ndro¢ny pro-
ces a piedchdzi mu sloZzité pld-
novani a koordinace mnoha
profesi vCetné logistiky a fize-
ni skladovych zdsob. ,Na jed-
nom vysilaci stravi ¢tyfi tech-
nici pfiblizné ¢tyfi az pét dni.
Jejich tikkolem je navézt na za-
kladnovou stanici, tfeba na
panelovém domé, ale i komi-
né nebo vézZi kostela, veSkeré
technologie. Nepotfebné zafi-
zeni se odmontuje, Cast sta-
rych se ponechd jako zdloZni.
A pokud se komponenty poda-
i sprdvné zapojit a vie fungu-
je, jak md, zdlozni zafizeni se
demontuje a odvdzi,” vysvét-
luje Hruska.

Dle statistik operdtora ma
5G telefon a tarif, ktery dato-
vdni na nejrychle;jsi siti umoz-
nuje, na ¢tvrt milionu zdkaz-
nikt. Podle HruSky neni bez
zajimavosti, jakym zpiso-
bem se chovaji antény, kdyz
dojde na vypadek proudu.
,PIi blackoutu jede zhruba
¢tvrtina z nich ddl, a to na zd-
loZni baterie. Po urcité dobé
se pripoji i agregdty. K Gplné-
mu vypadku signdlu tak ni-
kdy nesmi dojit. To uz dfiv z4-
kaznikim odejdou baterky
v telefonech,” uzavird s ismé-
vem HruSka. FILIP JAROSEVSKY

2,5

Modernizovana 5G sit je ak-
tualné dostupna v celé Praze
a ve vybranych méstech

a okresech na vychodni Mora-
vé. V oblastech, ve kterych uz
je sit obménéna, trvale zije
pre dva a pul milionu lidi. Jed-
na stanice mize teoreticky
obslouzit i milion zakazniku.

Prvni signalni

Neni ,pétgécko” jako
»pétgécko”. Mobilni datova
sit od 02 vyuziva celou fadu
frekvenci, zasadni pro 5G je
takzvany C-band. Konkurenc-
ni operatofi pracuji odlisné.
Ti maji ve svych sitich pro 5G
sité zatim vyhrazené 20MHz
pasmo, coz castecné omezuje
realné dosahované rychlosti.

o 02 jako jediny operator
v tuzemsku pouzivé pro 5G
samostatnou frekvenci
3,7 GHz, coZz mu umoznuje
nabidnout vy3si rychlosti
nez v pasmech
1800 a 2100 MHz, které pri-
marné vyuziva konkurence.

Celé Cesko planuje 02 po-
kryt v roce 2024. Konkurenc-
ni Vodafone hlasil na konci
minulého roku pokryti oko-
lo Sedesati procent popula-
ce a T-Mobile zhruba dvacet
pét procent.

Samostatnou kapitolou je vy-
uzivani 5G v zahranici. ,Na
zprovoznéni 5G roamingu
jsme zacali pracovat v lon-
ském roce. Postupné pripoju-
jeme do nasi sité okolo

10 zahranicnich operatord
mésicné. Aktudlné je dostup-
ny ve vice neZ 40 zemich své-
ta,“ rikd Jan Hruska z O2.

J ]

ey :
Netradicni vyhled na Prazsky hrad a me

/

Jan Hr.u§ka, $éf technologické divize operatora 02

ruchami zraku na namésti Miru v Praze. Uprostred je Petrin, vpravo véze sv. Ludmily.

¥
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STAN v klestich. Kauza
v Praze rozjela skandal

Korup¢ni pripad
byvalého prazské-
ho politika pokra-
cuje vyzvami k dal-
$im rezignacim.

Mafie! Jste za organizovany
zlocin zodpovédni! Kryli jste
zlo¢ince! Takovd prohldSeni
znéji od opozice na celore-
publikové politické scéné
v souvislosti s kauzou byvalé-
ho vlivného prazského politi-
ka Petra Hlubucka (dfive
STAN). Traskavy skanddl,
v némz jde o idajnou korup-
ci v prazském dopravnim
podniku, rezonuje naprfic po-
litickym spektrem.

Prazskd ODS, kterd je v opo-
zici, vyzyvd primdtora Zdenka
Hriba (Pirdti) a jeho ndméstka
Adama Scheinherra (Praha
sobé) k rezignaci. Zaroven po-
Zaduje po Scheinherrovi zve-

fejnit obsah trestniho oznd-
meni, které zhruba pred dveé-
ma roky v souvislosti s praz-
skym dopravnim podnikem
(DPP) podal. V celostdtnim
meéritku o sobé nechdvd hlasi-
té slySet také hnuti ANO, kte-
ré kvili kauze vyzyva k odvo-
1dni ministra vnitra Vita Ra-
kusSana (STAN). ,To je organi-
zovany zlodin, toto hnuti, kte-
ré se infiltrovalo do politiky,
aby ziskdvalo penize pro
sebe,” tvrdi $éf hnuti ANO An-
drej Babis. ,]Je nepfijatelné,
aby ministerstvo vnitra mél
organizovany zloc¢in, hnuti
STAN,“ prohldsil. RakuSan
v reakci navrhl svolat pfed-
casny sném hnuti, na kterém
chce ale funkci §éfa obhdjit.
Pfipad se tykd byvalého nd-
meéstka prazského primdtora
Petra Hlubucka. Souvisi s hos-
podafenim DPP, policie obvi-
nila z moZné korupce celkem
11 lidi, mezi nimiZ figuruji
lobbisté a podnikatelé s tem-
nou minulosti. iDNES.cza €TK

Petr Hlubucek je namocen

v mozné korupci. Podle médii
byl policii obvinén v souvislosti
se zakazkami pro DPP, coi je
nejvétsi méstska firma, ktera
hospodafi s nékolika miliarda-
mi rocné.

o V pripadu figuruji také ekono-
micky ndméstek DPP Matej
Augustin a kontroverzni
podnikatelé Pavel Dovhomili-
ja, Michal Redl a dalsi lidé.

o Policie tvrdi, Ze se jednalo
0 organizovanou skupinu.
Hlavou skupiny byl Redl,
ktery v minulosti spolupraco-
val s uprchlym zloc¢incem
Radovanem Krejcirem.

Milionova korupce v Praze?

ganizovana zlocinecka skupi-
na,“ napsaly Seznam Zpravy.
Podle serveru do prazského
dopravniho podniku obvinéni
,postupné a systematicky ob-
sadili do klicovych pozic své
lidi, aby mohli ovliviovat
rdznd vybérova fizeni s cilem
ziskat od ,vitéznych’ firem
Uplatky “.

Scheinherr, ktery ma na staros-

ti dopravu v Praze a je $éfem
predstavenstva DPP, tvrdi, ze
podal kvdli mozné korupci
trestni ozndmeni pfed dvéma
lety. Musel ale mlcet, aby ne-
chal policii pracovat. Ve vyvr-
cholilo stfedecnim zésahem
protimafidnské policie.

o ,Podle policejni verze pfipa-
du se vie dalo do pohybu v le-
tech 2018 a 2019, kdy se Hlu-
bucek stal ndméstkem prima-
tora a zacala se formovat or-

Pravé necinnost Scheinherra
opozici z fad ODS a hnuti
ANO vadi. Tvrdi, Ze mél
jednat hned, co takové
podezieni nabyl. ¢Tk a MET

(]
Muzika
Tisice lidi si v téchto
dnech uzivaji jeden
z nejznaméjsich a nejstar-
Sich hudebnich festivall
v Cesku Rock For
People. V arealu v Hradci
Kralové bude muzika
znit do sobotni noci, kdy
vystoupi legendarni
rockova kapela Green
Day. MAFRA

INZERCE

Novinka

v Nasl habidce!
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KOMERCN/ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

NASE

KUCHARKA 2 |

DRUHA TISTENA

VIDEOKUCHARKA

Inéte Toprecepty.cz? Tento oblibeny portal

s uzivatelskymi recepty je nejvétsim
webem ovareniv CR. Navstivi jej mésicng
miliony lidi, ktefi hledaji konkrétni recept

Kucharka s unikatnimi QR
kody, které vas odvedou

na videorecepty na webu
Toprecepty.cz

nebo jen inspiraci, co vafit ¢i péct. Mohou
sivyhirat z vice nez 60000 receptii, mnohé
2 nich patfi mezi rodinné poklady nasich

Tropy

Bourky strida letni
pocasi. O vikendu
radéji k vodeé.

Teplé pocasi vCera pribrzdila
studend fronta doprovdzend
prehdnkami a boufkami. Ty
byly zvldsté silné v jiznich
castech Ceska. Dnes uZ se za-
¢ne oteplovat. Tropicky vi-
kend pfinese na nékterych

v e

L]
Nase kucharka 2

S Bl e

uzivateld - jejich autord. Nase kuchaika 2
vam naserviruje, stejné jako v pruni knize,
150 autentickych a provéfenych receptd
s podrobné popsanym postupem, jejich
soucasti je celostrankova fotografie.
Kazdy recept obsahuje unikatni QR kod,
ktery vas snadno odvede na videorecept
na webu Toprecepty.cz, jehoZ soucasti jsou
postiehy a tipy ostatnich kuchafi. Na své
si tak prijde jak zacinajici kuchaf, kterého
provedeme celym receptem, tak ostfileny
profik, ktery v nasi kuchafce objevi
vychytévky ke klasickym receptiim.

www.kosmas.cz

| Krétce |
Obri malby

JiZ potfeti se v Plzni kond
festival WALLZ. Do zitika
na zdech domt na rtz-
nych mistech zdpadoces-
ké metropole tvori Spicka
evropského a ceského
streetartového umeéni.
Na pozvani DEPO2015
zhotovi jedendctka umél-
cli na vybranych objek-
tech ve vefejném prosto-
ru velkoplo$né malby

a muraly. Na zdi zanedba-
ného pavlacového domu
v socidlné vyloucené loka-
lité v Jate¢ni ulici tvoii je-
den z nejpopuldrnéjsich
Ceskych streetartovych
umélcti Chemis (na velké
fotce dole). Vedle néj do
Plzné pfijede napfiklad
kontroverzni americky
umeélec a aktivista Brad
Downey, ktery se prosla-
vil sochou Melanie Trum-
pové ve Slovinsku. MET

Sklarna Moser
s novym zvonem

Karlovarskd skldrna Moser
m4d znovu vlastni zvon.

Ve stfedu jej slavnostné
pokitili na ndmeésti Ludwi-
ga Mosera v aredlu své-
tozndmého podniku. Zvon
se jmenuje Leo — po dru-
hém nejmlads$im synovi
zakladatele sklarny Ludwi-
ga Mosera. iDNES.cz

v nedéli

mistech v Cechdch az 35 stup-
nt Celsia. Vyplyva to z dat
meteorologi.

Dnes bude pfevdzné polo-
jasno, k veceru od zdpadu ob-
la¢no. Nejvyssi teploty 23 az
27 stupnt Celsia, na severovy-
chodé kolem 22 stupnti Cel-
sia. Slaby, pfes den mirny se-
verni vitr. Zitra meteorologo-
vé ¢ekaji jasno aZ polojasno.
V noci jen 9 stupnti. Nejvyssi
denni teploty 25 az 29 stup-
nt, v severozdpadni poloviné

Cech misty aZ 33 stupfiti Cel-
sia. Slaby, pfechodné mirny
jihozdpadni aZ jizni vitr. V ne-
déli bude jasno az polojasno,
veCer na severozdpadé
pfi zvétSené oblacnosti ojedi-
néle prehanky nebo bourky,
isilné. Nejnizsi no¢ni teploty
18 az 14 stupnti. Nejvyssi den-
ni_teploty 29 az 33 stupiid,
v Cechdch misty az 36 stupni
Celsia. Podobné teploty, ale
s boufkami, budou také
v pondéli. iDNES.cz

Hypotéky beze zmény

80

Ceska narodni banka (CNB)
ponechala pomér vyse hypo-
tecniho Uvéru a hodnoty za-
stavené nemovitosti (LTV) na
80 procentech. CNB zpfisnila
limity pro poskytovani hypo-
ték loni v listopadu. Pomér
vyse hypotecniho Uvéru

a hodnoty zastavené nemovi-
tosti (LTV) snizila z predcho-
zich 90 procent. Limit 90 pro-
cent je mozné uplatnit pro Za-
datele mladsi 36 let. ¢tk

Benzin dal zdrazuje

47,69

Cena benzinu je znovu re-
kordni. Natural 95 za tyden
zdrazil 0 1,14 koruny, na pri-
mérnych 47,69 koruny za litr.
Nafta se prodava v priméru
2a 46,94 koruny za litr, je tak
0 1,17 koruny drazsi nez mi-
nulou stfedu. Vyplyva to

z Udajui spolecnosti CCS. Po-
dle analytika tempo zdrazova-
ni zpomali. Pfes 50 korun

za litr by se ceny v lété dostat
nemély. ¢tk

INZERCE




Domaci magnetoterapie

- i vy miiZete prekonat holest I

Koleno jako nové béehem

3 tydnui? Je to mozZné!

Priikopnicky obvaz pomaha odstranovat bolest kloubi,

otoky a loupani v kostech uz od 1. uziti

Zjistéte, jak miizete ziskat BEZPLATNY magneticky obvaz

védomujete si, ze ko-

leno je nejvytizenéjsi

kloub ve vasem téle?

Diky nému se hy-

bete, drzi vasi vdhu
a stabilizuje cely pohybovy aparat,
véechny kosti a klouby. Neni nic
divného, Ze o sobé dava casto vé-
dét. Nastésti ted mate Sanci zrege-
nerovat poskozené klouby a 4krat
zvysit produkci kolagenu v kloubni
chrupavce - a to za méné nez mé-
sic. Pfestoze inovativni stabilizator
vladne v britskych, francouzskych
a némeckych domadcnostech, na
Cesky trh se dostava az nyni. Podle
odborniki je pfesné tohle davod,
pro¢ jsou seniofi ze zapadni Evro-
py aktivni do vysokého véku, jsou
vzpiimeni a maji mensi ortopedické
potize nez my. 96 % uZivateli po-
tvrzuje, Ze uz po cca 20 minutach
noseni obvazu ustoupila bolest
vkolenou a patefi. Nasledné z kon-
cetin zmizel otok a po nékolika
dnech byli schopni samostatné
chodit na dlouhé prochazky, jezdit
na kole a chodit po schodech.

Podpora nejen pro kolena

Prestoze stabilizacni magneticky
obvaz pouzivate na koleno, piiso-
bi na cely pohybovy aparat. Podle
odbornikli magnetoterapie urych-
luje proces regenerace pojivové
tkané a podporuje produkci kol-
agenu v kostech. Diky tomu budou
i vaSe klouby ,naolejované”, zvysi
i se jejich pohyblivost a vy ziskate

U¢inné podporuje
regeneraci kloubu
uz od 1. uziti
Pokud vas boli koleno a tento pro-
blém bagatelizujete, je to podle od-

borniki velka chyba. Mnoho lidi si
neuvédomuje, Ze neléend zrané-

Vase koleno boli, je oteklé a ztéZuje vam pohyb? Ted miiZete Gicinné
podpofit regeneraci poskozenych a pretizenych kloubii a nakonec se
nenavratné rozloucit s bolesti a pocity ztuhlosti. Presvédcte se, jak funguje

prikopnicky magneticky obvaz, ktery si oblibilo uZ vic nez 475 000 Evropanii!

il obvaz,
eeome‘"a‘s“‘"’wo“ atko-

k‘e\?mpo ma:a\lku wz7a21 dni-
u

Prevratny magneticky
obvaz vam pomiiZe:

i +/ Odstranit bolest a otok kolena .
za 20 minut

v Zbavit se loupéni v kfizi,
zadech, ramenou a zapésti

+ Zregenerovat kloubni
chrupavku za 30 dni

+ Prochazet se bez nepohodli

J

a chodit po schodech

»Bolest kolena ustoupi béhem 20 minut* P
Obvaz plisobi na buiky svym magnetickfm polem : i
a diky tomu okamzité posiluje kloub, slachy a dokon- i
ce 2nasobné zrychluje proces regenerace kloubni

o

S,

ni chrupavky mohou vést k tplné
ztraté pohyblivosti v kloubu. Teh-
dy stabilizace téla padne na vasi
patef, ramena a zada, coz vam po
¢ase znemozni chodit, sedat si na
bobek nebo dokonce chodit po
schodech. Nenechte se zastavit
a jednejte preventivné. Prikopnic-
ky obvaz diky tomu, Ze ptsobi na
bunky magnetickym polem, pod-
pori proces hojeni tkani ve vasich
kloubech a navic muze pusobit pro-
ti bolesti, zanétu a otokim. Navic
povzbudi va$ organismus k veétsi
produkei kolagenu, zlikviduje tfeni
v kostech a tim zpiisobené nepo-
hodli. Navic se k vasim bunkam
dostane velké mnozstvi kysliku a zi-
vin. Takhle v poskozenych nebo sta-
rych kloubech za¢ne proces obnovy
chrupavkové tkéné. Cim rychleji
zaCnete pouzivat inovativni orto-
pedicky obvaz, tim vétsi Sance, ze
se vratite k iplné pohyblivosti do-
konce uz béhem 21 dni.

chrupavky. Béhem tohoto procesu mizi ptiznaky |
jako bolest, otok nebo neur¢ité pichani. Stabili- : :
zétor pomdha jak na sportovni zlomeniny, tak : :
i na revmatické degenerace, protoze obnovuje i i
kloubn{ tkéf na bunééné urovni. Pl

Zarucena podpora pro
nejaktivnéjsi kloub

Jak presné funguje ,,ortopedicky za-
zrak“? Pokud se jednd o zlomeninu,
obvaz zarucuje podporu pii regene-
raci poékozen)’fch Slach, svala a ko-
lenmch vazl. Zajisti take stabilizaci

vvvvvv

funkénost. Pokud se problém tyka

degenerace nebo revmatismu, obvaz Kllment 39 Iet miizu znovu trénovat,
zbavil jsem se bolesti :
: a tuhnuti za nékolik :

“dni a moje koleno je jako nové!

s vyuzitim magnetoterapie obnovi
klouby na buné¢né trovni. Odbor-
nici tvrdi, Ze se vyplati pouzivat sta-
bilizdtor preventivné, abyste predesli
vzniku Urazu a zajistili u¢innou pod-
poru pro pohybovy aparat.

Muzete ziskat plny
rozsah pohybu
uzza 21 dni

Revoluéni obvaz kazdy den pomaha
lidem rozloucit se s bolesti a ziskat
pohyblivost. Vezméte véci do svych
rukou a prestarnte ztracet ¢as meto-
dami, které nemaji vysledky. Vyber-
te si pohyb a uzivejte si zivota!

——

Pro star$iimladsi S

INZERCE

Bez ohledu na vas vék, druh
zlomeniny nebo degenerativ-
nich potizi, inovativni obvaz

: vam pomiiZe poradit si s bolesti
i atuhnutim koncetin a problémy :

s pohyblivosti, uz od prvnich
minut po aplikaci. Je navrzena
pro kazdodenni noSeni a diky

" univerzalnimu tvaru se piizpiisobi
i kazdé velikosti kolena - jak u Zen, :

tak i u muzi. Navic zapinani

© vyrobené ze silnjch suchych zipi
i udrZi obvaz na misté a zajisti vam

maximalni pohodli.

Diky tomuto obvazu '

»Znovu miZu bez potizi
pracovat”

Jsem kadefnice, takze..'
i jsem v pracipofdd v po-
hybu Bolest, tuhnuti :

. Eva 221ct 1B pichani v konceti-

den co den, nemohla :

i jsem se ani ohnout a sednout si na
¢ bobek. To vSechno zmizelo uz po :
i tydnu noseni obvazu. Ted ho nosim

kazdy den a citim se skvéle!

Léto se blizi. Vénuj péci svému zdravi a uzivej si Zivota

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 27.06.2022 7
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

e 579 662 700

VoIeJte. po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Cesko jako $éf EU. Naro¢ny
pulrok kvili krizi v Evropé

Valka na Ukrajiné,
drahé energie,
téma klimatu

a dalsi problémy
nejen v Evropé.
Cesko bude mit

v této dobé velkou
roli.

Vyzvy vyplyvajici z ruské
agrese na Ukrajiné zvySuji
ocekdvdni vklddand do Ceské-
ho predsednictvi v Radé EU,
fekl po jedndni s vedenim Ev-
ropského parlamentu (EP)
v Praze premiér Petr Fiala.
Konferenci pfedsedi europar-
lamentu pfedstavil priority
predsednictvi v druhé polovi-
né leto$niho roku a domluvi-
li se na nastaveni spoluprdce.
Predsedkyné Evropského par-
lamentu Roberta Metsolaova
k nejvétSim vyzvam predsed-

nictvi zaradila i vyzvy vyply-
vajici z dopadi epidemie covi-
du-19. Fiala na tradi¢nim se-
tkdni, které predchdzi oficidl-
nimu zahdjeni predsednictvi,
ocenil pristup Metsolaové.
,Musim Fict, Ze jeji doporuce-
ni ndm velice pomohla
pfi pripravach,” fekl. Zdtraz-
nil, Ze Evropsky parlament
bude partnerem ceského
predsednictvi. ,Je Kklicové,
abychom si uz pfed zacdt-
kem fekli, co kdo ocekdva,
jak si miizeme pomoci,“ zda-
raznil premiér.

Podle Fialy se debata minis-
trd se zdstupci europarlamen-
tu dotkly vedle Ukrajiny také
roz$ifovani EU o dalsi zemé,
predevsim o stdty zdpadniho
Balkdnu. Hovotrilo se i o ener-
getické sobéstacnosti a bez-
pecnosti, ale i dalSich priori-
tdch predsednictvi, kterymi
jsou strategicka odolnost ev-
ropské ekonomiky a odol-
nost demokratickych institu-
ci. Metsolaovd doplnila, Ze se

J i L
Fiala se setkal s Séfkou EP Ro!

hovorilo i o unijnich cilech
v oblasti klimatické politiky
a bezpecnosti. Véri tomu, zZe
by se mohlo posunout i feSe-
ni problematiky migrace.
»Jsem opatrné optimistickd,
Ze snad posuneme i zde véci
dopfedu,” uvedla.

Ceské predsednictvi by se
podle ni mohlo chopit i té-
mat jako minimdlni mzda ¢i
rovné zastoupeni muzi

- —
bertou Metsolaovou.

a zen. Fiala také mluvil
o tom, Ze Cesko jako predsed-
nickd zemé EU bude usilovat
o zmirnéni zdkazu prodeje
novych aut se spalovacimi
motory od roku 2035. ,Zdkaz
nemél byt stoprocentni, mél
by se kvtili dostupnosti vozi-
del pro obcany tykat deviti de-
setin produkce vyrobcii auto-
mobild,“ fekl Fiala. Zikaz,
ktery poc¢dtkem cCervna schva-

lil Evropsky parlament, bylo
podle Fialy rozhodnuti Spat-
né nacasované, nepromysle-
né a ne iplné vhodné v sou-
¢asné situaci. Evropsky parla-
ment chce podle premiéra
jesté vyjedndvat s ¢lenskymi
zemémi, o rozhodnuti maji
jednat 27. a 28. Cervna mi-
nistfi Zivotniho prostfedi
zemi EU v Lucemburku.

Cesky premiér se obdva, Ze
soucasnému francouzskému
predsednictvi se nepodaii do-
sdhnout shody mezi ¢lensky-
mi stdty, vyjedndvdni by pak
preslo na ¢eské predsednictvi.
Fiala také uvedl, Ze bude tfeba
hledat cesty ke zlevnéni elek-
tromobild a zvySeni sité nabi-
jecich stanic. Zdkaz se md po-
dle rozhodnuti Evropského
parlamentu vztahovat na pro-
dej novych osobnich aut a leh-
kych uzitkovych vozi se spalo-
vacimi motory, netykd se oje-
tych voza. Evropa chce byt
do roku 2050 uhlikové neut-
rdlni. €Tk

INZERCE

Inflace?

Zlato ochrani
vase uspory

@ Golden Gate

goldengate.cz

URCGITE UYZKOUSEJTE

Zplisob na husté a silné viasy

Zapomeiite na nesmysIné drahé a neefektivni specifika
2 televiznich reklam! Tento 100% piirodni nutricni
bioregeneracni pipravek mize zabranit vypadavani
vlasii za pouhé 3 tydny. Ziskejte produkt ZDARMA
a zhavte se vlasovych folikuli, vlasovych

hrbolkii a plesi!

,»0lejovy pripravek na bazi rostlinnych bioextraktti ma za (kol zastavit proces

vypadavani vlasd a urychlit jejich rist aZ o 250 %. Staré vlasové folikuly mizZou zesilit
a lépe zakoreni, a nové vlasy mizou rdst aZ trikrat rychleji nez pred podanim priprvku.
Az 9 z 10 lidi zaznamena rdst novych vlast do 72 hodin od prvni aplikace pfipravku.”

AZ 0 78 % silnéjsi vlasy? Je to mozné!

AZ 0 78 % silnéjsi vlasy At uz jste si v3imli
prvnich piznaki plesatosti, je to dédicné, nebo
jste témér tplné prisli o vlasy. Novy kiira miize
posilit vlasy a zpomalit starnuti folikuly, bojujici
proti pficiné plesatosti na bunécné trovni -
bez ohledu na pfi€inu. Pomaha snizovat také

a nadmérnou tvorbu kozniho mazu.

Takové velkolepé ucinky jsou mozné diky

Tristupriové kare

o Zastavi vypadavani vlasti od 1. pouZiti
e Stimulace riistu novych, silnych vlast o 250 %
9 Regenerace a 7,5nasobné posileni struktury vlast

Specialista tricholog

Vadycky jsem mél mirnou ples, ale casem
mi vlasy zacaly padat tak, Ze jsem nemél
skoro co Cesat. Vyzkousel jsem riizné
kouzelné Sampony a vtiraci pfipravky,
ale misto novych vias(l jsem se dockal
jen toho Ze na hlavé se mi objevily

pupinky. Nebyt této écby, byl bych tplné plesaty! Uz
pfi prvnim pouZiti jsem si vsiml, Ze mi vypadva méné
vlas(. Rostly jako blazen! Kazdy den jich bylo vice a vice,
az nakonec ples zmizela”

PO KURE

JPRED KUROU
W

100% SLEVA plati pro prvni
: 50 osob. Pouze do 20. cervna 2022

ZISKEJTE PRODUKT ZDARMA A ZBAVTE SE SVE PLESATOSTI! ’

Zavolejte a ziskejte produkt ZCELA ZDARMA!

296 819 699
L0)

Po - Pa 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatki
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Tri musketyri v Kyjeve

Italsky premiér Mario Draghi, francouzsky prezident Em-

manuel Macron a némecky kanclér Olaf Scholz (na foto-

grafii zleva) véera dorazili do Kyjeva, aby vyjadfili solida-

ritu Ukrajiné. Trojice statnikd se do valkou zmitané zemé

dopravila zvlastnim vlakem z Polska. Stejné Ukrajinu na-

vstivil v bfeznu i ¢esky premiér Petr Fiala. Ap/LuDOVIC MARIN

Rousky. Uz zase

V némecké hromadné dopra-
vé, zdravotnickych zaftize-
nich a dalsich institucich na-
ddle plati povinnost nosit
rou$ky a respirdtory.

Kviili opétovnému ndrtistu
poctu pfipadii covidu-19 do-
poruc¢il némecky ministr
zdravotnictvi Karl Lauter-
bach, aby si lidé zakryvali dy-
chaci cesty i v téch interié-

Velky nalez

141

Archeologové objevili na po-
zemcich planované vysoko-
rychlostni zeleznice HS2

ve Wendoveru severozapad-
né od Londyna pohrebisté

s ostatky 141 muzd, Zzen

a déti s osobnimi predméty
jako paratka, pinzety, hiebe-
ny ¢i tuzka na ocni linky. Prv-
ni odhady datuji stafi ostatki
na paté ¢i Sesté stoleti. ¢tk

rech, kde to povinné neni.
To, zda staci béZnd zdravot-
nickd rouska, nebo je nezbyt-
ny respirdtor tridy FFP2, se
v jednotlivych regionech lisi.
Podobné jsou na tom Italo-
vé, kterym povinnost nosit
rou$ky a respirdtory ztstdva
v prostfedcich hromadné do-
pravy a ve zdravotnickych za-
fizenich zatim do z4fi. €Tk

Fake news.
Jesté bude hoj

Internetovi giganti Face-
book, Google a Twitter spolu
s dal$imi globdlnimi platfor-
mami se zavdzali dislednéji
postupovat proti Sifeni tak-
zvanych fake news neboli ne-
pravdivych zprdv, dezinfor-
maci ¢i propagandy. Novy ko-
dex, ktery vydala Evropska
komise, podepsalo celkem
33 firem, naptiklad TikTok,
Microsoft nebo ¢esky vyhledd-
vac Seznam. €TK

Pijte vodu,
nepijte caj

Jen dva salky den-
né a zhasnout
driv, radi lidem pa-
kistanska vlada.

»,Vyzyvdm ndrod, aby snizil
spotiebu caje o jeden azZ dva
§dlky, protoze caj dovdzime
na dluh,” fekl pdkistdnsky
ministr vnitra Ahsan Ikbdl.

Obcané by se timto
uskromnénim méli zapojit
do boje s ekonomickou krizi.
Pakistdn je sice nejvétsim své-
tovym dovozcem caje, ale
kvili nizkym devizovym re-
zervdam zemé, které v soucas-
né dobé vystacéi pouze na
méné nez dva mésice veskeré-
ho dovozu, potfebuje Setfit.

Prizptisobit by se méli také
obchodnici. Své stanky by po-
dle Ikbdla mohli zavirat uz
o ptil devaté vecer, aby uSetfi-
li za elektiinu.

Jen za lonsky rok nakoupi-
la zemé caj v pfepoctu za vice
nez 14 miliard korun. Popije-
ni méné §4lki denné by po-

Rusko zase hrozi

Ceny plynu jsou v Evrop-
ské unii od pondéli

o 70 procent vyssi. Pretrva-
vajici problémy s opravou
zatizeni pro kompresoro-
vé stanice by mohly vést
podle ruského velvyslance
Vladimira CiZova k zasta-
veni plynovodu Nord
Stream 1. Ten je hlavni tra-
sou pro prepravu ruského
plynu do EU.

dle ministra vnitra mohlo po-
moci sniZit vysoké acty za do-
voz zbozi. Uz minuly mésic
ufednici v Kardc¢i omezili do-
voz nékterého postradatelné-
ho luxusniho zboZi v rdmci
snahy o ochranu financi.

V kase md kabinet k dispo-
zici v prepoctu zhruba
236 miliard korun. Zhorsujici
se situace vytvdri tlak na vla-
du, aby sniZila vysoké ndkla-
dy na dovoz a udrzela financ-
ni prostfedky co nejvice
v zemi.

Restart ekonomiky bude
podle premiéra Sahbdze Sari-
fa velkou vyzvou. Sarif
ve funkci nahradil Imrana
Chdna, kterému v dubnu par-
lament vyjddfil nedavéru.
Krétce po slozeni piisahy ob-
vinil Sarif odstupujici vlddu
ze Spatného ekonomického
fizeni zemé.

Zadost o omezeni piti caje
se mezi Pdkistdnci rychle roz-
§ifila na socidlnich sitich.
Mnozi pochybuji, Ze finan¢ni
problémy lze vyteSit pouhym
vyfazenim lahodného ndpoje
z pitného reZimu. €T

Popaleny tym

Nepovedeny teambuil-
ding firmy Goldbach
Group u CurySského jeze-
ra zazilo asi 150 obchod-
nich zdstupct ze Svycar-
ska, Rakouska a Némecka.
Prechod zhavych uhlik,
ktery mél posilit sebevédo-
mi, skon¢il kviili popdleni-
ndm 30 tcastnika prijez-
dem sanitek, 13 z nich
skoncilo v nemocnici.

»
Brouk slavi
Osmdesaté narozeniny zi-
tra oslavi anglicky hudeb-
nik, zpévak, skladatel
a producent sir James
Paul McCartney, ktery
stal u zrodu svétové pro-
slulé kapely The Beatles
(¢esky Brouci). Spolecné
s tragicky zesnulym
Johnem Lennonem tvori-
skladatelskych tymu v his-
torii popularni hudby.
The Beatles, ktefi se roz-
padli v roce 1970, maji
na konté hity jako Yester-
day, Hey Jude, Let It Be
nebo She Loves You. Z pU-
vodni sestavy kapely sta-
le Zije také znamy bube-
nik Ringo Starr, ktery
v Cervenci oslavi 82. naro-
zeniny. BRENT N. CLARKE

Hygge a byznys

Dénsko se svym pohodo-
vym pristupem k Zivotu
zvanym hygge patii k nej-
Stastnéjsim zemim na sve-
té. Nové je také tou nej-
konkurenceschopnéjsi. Po-
dle Zebricku Mezindrodni-
ho institutu pro rozvoj ma-
nagementu za to vdéci di-
gitalizaci, udrzitelnosti

a efektivhimu podnikové-
mu sektoru. MET a €Tk

INZERCE

MORSKA SUL |

25kg

bez jodu, pro pfipravu
. slané bazénové vody

Tato nabidka plati od 16. 6. 2022 do vyprodani zasob, nejdéle viak do 2. 7. 2022. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

BAUHAUS I

Mafskd siil « Morsks sol

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz

f /bauhauscz
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Pivo a kulturistika? Klidné.

Podnikatelka naé_la d

Nizkokaloricky
bezlepkovy lezak
ma tajny recept.

Reknéme si to rovnou. Lucie
Sedldkova jako pivarka nevy-
padd. Drobnd blondynka ale
orosenou dobrotu miluje. Do-
konce si ted plni sviij ,americ-
ky sen“ a proddva vlastni niz-
kokaloricky bezlepkovy le-
z3k. Pojdme ale nejprve na za-
¢atek pribéhu.

Lucie, kterou vSichni spi$
znaji jako Lucy, domov opus-
tila uz v Sestndcti. Z Jindficho-
va Hradce se vydala do Pelhfi-
mova. Chtéla se stat ndvrhdr-
kou a tamé;jsi stiedni Skola ji
meéla dit zdklady. Osud to ale
zaridil jinak a ona se po case
prestéhovala do Plzné. Tady
nastoupila na podnikatel-
skou §kolu. Cilevédoma slec-
na vsak chtéla jesté vic, a pro-
toZe védéla, Ze cizi jazyk je
v dne$nim svété zaklad, vyda-
la se do Londyna. Tam zkusi-
la hned nékolik praci. Od bri-
gddy v hotelu po hostesku.
Vybavend anglictinou se
po case vrdtila do Ceska.
Chut cestovat ji ale neopusti-
la a ve svych toulkdch svétem
,zabloudila“ i do USA. Tehdy
se zacal rodit jeji ndpad
na nizkokalorické pivo.

,Libi se mi americky styl Zi-
vota. Lidé v USA rddi chodi
na pivo, ale zdroven hodné
sportuji a udrzuji se. I proto

je tam velky vybér takzva-
nych light beer. V Cesku tako-
vé pivo chybi,“ vysvétluje
Lucy, kde se vzal jeji ndpad
na nizkokaloricky lezak.

V dobé, kdy zrdl jeji pldn
na vyrobu vlastniho piva, na-
vstivila pivovar na Kajman-
skych ostrovech. ,,Oteviel ho
takovy mladsi pdn a jd si fek-
la, Ze kdyZ to zvlddl on, tak
ijd," vzpomind Lucy. KdyZ
o ndpadu fekla kamarddtm,
nejprve si klepali na celo. Tu-
§ili, Ze v zemi, kterd je vyhla-
Send svym pivem, nebude
snadné prorazit. Lucie se ale
vrhla do dila.

Kdyz zjistila, Ze opravdu
v Cesku Zddny dobry nizkoka-
loricky bezlepkovy lezdk
neni, uz jen stacilo sehnat
slddka, ktery by ji pivo vytvo-
til. ,Nakonec jsem nasla pivo-
var na Vysociné, pfes dva
roky jsme spolupracovali.
Vznikal recept. Na posledni
schiizce jsme si podali ruce
a mélo se zacit vyrdbét. Jenze
mé partnefi odpiskali a uz se
viibec neozvali,“ vzpomind
na nemilou zkuSenost podni-
katelka.

Sviij sen ale Lucy nevzdala
a nasla slddka nového. Ten
musel ale hodné ,carovat®,
vyrobit nizkokalorické
bezlepkové pivo je totiZ tro-
chu alchymie. Je potfeba spe-
cificka technologie i specidl-
ni metoda vyroby. ,Postup,
kterym se lezdk vytvori, byl
tajemstvim pivovaru, museli
jsme utratit nemdlo penéz,

Mrknéte na Instagram @lucybeer.cz.

aby ndm ho poskytli,“ vzpo-
mind Lucy, které udélala ¢aru
pres rozpocet i pandemie.
Nyni to vypadd lépe. Do-
konce skvéle. Lucy Beer uz
md za sebou dokonce prvni
vefejnou prezentaci. Probéh-
la na misté, kde byste stdnek

ARCHIV LUCY BEER

s pivem nejspi$ necekali. Lidé
totiZ mohli specidlni lezak po-
prvé ochutnat na kulturistic-
kych zdvodech.

Vysvétleni je jednoduché.
Partner mladé podnikatelky
je totiZ Martin Mester. Legen-
da kategorie Men’s physique.

iru na trhu

Kulturista, ktery md medaile
ze zdvodl v Evropé i Ameri-
ce. Byl to on, kdo dodal Lucy
kurdz, at sviij podnikatelsky
pldn dotdhne do konce. To on
priSel s ndzvem piva.

Pozitivhi reakce béhem
prvni prodejni akce Lucy utvr-
dily, Ze se vydala sprdvnou
cestou. ,,NaSe pivo vSem chut-
nalo, mladym i starym. Mj
brdcha je také sportovec, bé-
hem dne jich dal tficet a dru-
hy den ani nemél kocovinu,“
pridava perlicku Lucy a rych-
le doddva, Ze jeji pivo se déld
ve tretinkovych lahvich.

Sviij byznys hodla v 1été po-
fddné rozjet. Dopadnou-li
dobfe jedndni, které podnika-
telka a jeji tym rozjely, mél
by byt Lucy Beer k dostdni
i na nékterych benzinovych
pumpdch, na letnich festiva-
lech i na stadionu fotbalové
Slavie. ,N4&S lezdk maji uz
nyni v Jan Paukert Bistro
v Karliné ¢i v holi¢stvi Laky
Royal. A samoziejmé ho lze
objednat pres e-shop,“ vyjme-
novavd Lucy. Ta md ale jesté
vétsi plany. Momentdlné do-
konce v jednom prazském
sklepeni stavi pivovar. A uz
premysli i o vlastnim baru.
»Lucy Beer prezentujiina In-
stagramu a uz se mi ozyvaji
i lidé z ciziny, z USA, z Nor-
ska nebo z Turecka, Ze by
tam naSe pivo chtéli. S expor-
tem alkoholu je to ale slozitéj-
§i, proto expandovat za hrani-
ce budeme azZ pfisti rok,” vy-
hlizi Lucy. MAREK HYR

INZERCE
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ZOOAL! UNi Opet na zeleném ‘=

Po osmimési¢ni pauze mo-
hou navstévnici Zoo Praha po-
zorovat velké Zelvy ve ven-
kovnim vybéhu. Zdejsi deseti-
¢lennd skupina se letos roz-
rostla o Ctyfi samce Zelvy ob-
rovské ze Zoo Heidelberg, kte-
i tu nasli docasny azyl poté,
co jim na pavilon spadl
strom. Prazské zelvy ihned
o prekot zamirily ven, samec
Boule (na snimku) v tomto
»zavodé“ obsadil bronzovou
pricku. Némecké zelvy se vy-
uzivani prichodu do venkov-
niho vybéhu od ,domdcich”
teprve udi.

4 OLIVER
LE QUE

Z0o Praha

Hra na olihen. Uz i jako

Streamovaci sluzba Netflix
pldnuje natacet novou reality
show inspirovanou populdar-
nim jihokorejskym seridlem
Hra na olihen. Na rozdil od se-
ridlu ale v chystaném pofadu
nebudou soutézZici riskovat Zi-
vot a budou mit Sanci vyhrdt
4,56 milionu dolart.

Desetidilnd série s ndzvem
Hra na olihen: Vyzva se za¢ne
natdcet v roce 2023. ,Soutézi-
ci budou prochdzet hrami in-
spirovanymi ptiivodnim serid-
lem spolec¢né s nékolika novy-
mi pfekvapenimi. Jejich pova-
hy, strategie a spojenectvi
mezi nimi projdou zkouska-

mi," stoji v prohldSeni spolec-
nosti Netflix.

Ptvodni Hra na olihen je ji-
hokorejsky dramaticky seridl
sledujici pfibéh zadluzenych
lidi, ktefi soutézi v détskych
hridch o ohromnou finan¢ni
cenu. Pokud jsou vyfazeni, ze-
miou.

Nejen hudba

Padesdt umélcti, osm
scén, tfi filmové projek-
ce, umélecké instalace,
street food zéna a pestry
nehudebni program

od odpoledne pres kon-
certy zahranic¢nich i tu-
zemskych hudebnich
hvézd az po afterpdrty,
kterd skondi v casnych
rannich hodindch. To
vSe slibuje pdty ro¢nik
Metronome Prague. Fes-
tival se letos kond od

22. do 25. cervna. Hlavni
hvézdy akce jsou Nick
Cave and The Bad Seeds,
Beck a Underworld. MET

show

Hra na olihen je na prvnim
misté Zebficku popularity
Netflixu. V prvnich 28 dnech
od odvysildni prvniho dilu se-
ridl vidélo 111 miliond lidi.
Netflix jiz dfive tento tyden
ozndmil, Ze chystd druhou
fadu tohoto populdrniho se-
ridlu. €Tk

Téma. Rohlik
za 9 korun?

Naddle stoupaji ceny paliv
a energii. A ty pak ovliviuji
ceny vSeho. A tedy i riist infla-
ce. Zdrazovani zdkladnich po-
travin md vsak i dalsi divody.
Specificky ceské. ,Ndklady na
energie a DPH mdme skoro
nejdrazsi v Evropé! Podle mé
jeSté vyrazné poroste cena
masa a mléka,” mysli si Dana
Vecetova, prezidentka Potravi-
nafské komory Ceské republi-
ky. Krize v potravindfstvi asi
nejvice dopadd na pekare.
sJestliZze loni kupovali kilo
mouky za 6,50 koruny, letos ji
maji za 13 korun, coz se pak sa-
moziejmé musi projevit i na
cené vyrobkd,” iikd Vecefovd

Co by pomohlo? Ctéte v no-
vém vyddni tydeniku Téma.

INZERCE
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Byt porotce v pekaiské souté-
Zi 0 nejlepsi vyrobek roku, to
je stejnd alchymie jako hod-
notit vina. Své o tom vi i Stani-
slav Janicek, jenZ letos patfil
mezi ty, ktefi posuzovali nej-
lepsi chléb roku 2022.

Jak dlouho se vénujete pe-
kaiské profesi?

Od patndcti, letos je to uz
¢tvrt stoleti. Vyucil jsem se
v potravindiské Skole v Pardu-
bicich, proSel jsem nejriznéj-
$imi pozicemi v pekdrndch,
azjsem dostal nabidku praco-
vat v malé rakouské firmé
jako technolog.

Cim jste se tam zabyval?

Resil jsem naptiklad to,
kdyZ méli v pekdrné maly ob-
jem tésta, kdyZ nekynulo.
Tato ndpln prdce mi ziistala
i poté, co jsem odesel k jiné
firmé, kde nyni ptisobim. Ta
dodava nejriznéjsi zlepsujici
pripravky a ndplné pekar-
ndm.

Lidé ¢asto Fesi, co vSe v po-
travinach je...

Ecka, kterd se feSivaji nej-
Castéji, jsou obsaZend i v sa-
motné mouce. Pokud se na-
priklad stane, Ze sklizen neni
dobr4, protoZe bylo velké vlh-
ko, a kvalita mouky je Spat-
nd, mouka potfebuje vylep-
§it. V nasich laboratofich do-
kdZeme vyvinout pripravek,
ktery se pfimichd do mouky.
Stane se totiz, Ze pekafi smi-
chaji nakoupenou mouku s
vodou, soli a dal$imi surovi-
nami, ale tésto nedrzi, jen
tece. S tim jim pomdhdme.

Da se poznat, jaka mouka
je a co z ni upecete?

Urcité ano. MiZete hodno-
tit barvu. PSeni¢nd md byt
krdsné svétld, Zitnd zase az Se-
divd. Mouka by neméla mit
cizi pachy.

Jak se ¢lovék stane porot-
cem chlebovych soutézi?
Certifikované zkousky, kte-
ré plati pét let, jsem absolvo-
val na Vysoké §kole chemic-
ko-technologické v Praze.
Sdm jsem totiZ jako tcastnik
jezdival uz drive na soutéZe,
spolupracuji se Svazem peka-

It a cukrdrd, takZe porota
byla vyasténim spoluprdce.

Jak zkouska probiha?

V laboratofi dostdvdme
ochutndvat rtizné roztoky,
jednou je slany, podruhé slad-
ky, pak horky a dalsi a dalsi.
Ochutndvdme z malé 1Zicky.
Neni to zaméfené C(isté
na chléb, ale celkové na sen-
zoriku. Jd mam napfiklad zvy-
Sené vnimdni hoikych chuti.
Ale posuzujeme i barvy, Ci-
chdme pachy a viné. U téch
je to ndrocné, nékdy musite
hodné premyslet, kam viini
zafadit. Chuté jsou snadné&jsi.
Vini, pacht a chuti jsou bé-
hem zkouSek desitky.

Posuzujete jen roztoky?

Ano, naposledy jsme posu-
zovali i chipsy. Kvili pouZi-
tym ndhrazkdm soli. Hodnoti-
li jsme vzhled i kiupavost.

Okusite pfi soutézi vsech-
ny vzorky?

Bylo jich sto ¢tyfi. Ale je
pét kategorii, v kazdé je pét
komisaft. TakZe na jednoho
vyjde v prvnim kole kolem
dvaceti aZ pétadvaceti vzor-
k. Nejndro¢néjsi je hodnoce-
ni konzumnich chlebd, proto-
Ze v této kategorii jsou chuté
velice podobné. Musite délat
Casto prestdavky, aby chut v as-
tech odeznéla. Nékdo pije
kdvu, jiny vodu.

Co by naopak chutové po-
harky rozhodilo?

Nékdo 1ikd, Ze silné aroma-
tické véci. Nékdo povazuje
za moc aromatickou jiz zmi-
novanou kavu. Je to hodné in-
dividudlni. SlySel jsem, Ze
idedlni je vodka, ale neumim
si predstavit, jak bych po ta-
kové degustaci chleba a vod-
ky vypadal... Jd& si obvykle
dam pauzu po péti vzorcich,
vypisi hodnoceni a pokracuji.
Dal$i vdrku musi porotce
ochutnat v druhém kole, kdy
do kazdé kategorie postoupi
pét vzorkd. Ty uz ochutndva-
me vSechny. TakZe v celé sou-
téZi clovék otestuje kolem
Ctyficeti nebo vice vzorki.
Tady je vyhodou, Ze tfeba
u Novinky roku nebo Chleba
bez hranic jsou uz chuté mno-

a Mostecku prodate jen
chleba, o ten kulaty neni zajem

hem odli$néjsi nez u konzum-
nich chlebti. Jsou tam chleby
s restovanou cibulkou, se slu-
necnicovymi seminky, chléb
podmadslovy. Chleby se lisi
tvarové i rozmérem, proto po-
rotci nepotfebuji délat pauzy
tak casto.

Chleby se nyni méné soli.
To je obecny trend?

Ano, je to trend, i zdravot-
ni. Lidé do sebe dostdvaji stil
z chipsi, tyc¢inek, snackd, hle-
daji pak proto méné slané
chleby. JenZe casto si para-
doxné k méné slanému chle-
bu daji kus uzeného. Chléb
mutZe byt o dvé desetiny
méné slany, ale masem tu stl
bohaté doZenou.

Odhadnete podle chuti,
odkud chléb pochazi?

Jsem z Liberecka, takZe re-
giondlné urcité. U nds to
mdm dokonale zmapované.
Navic na prvni pohled poznd-
te rozdil mezi malou a vel-
kou pekdrnou.

Lisi se chleby také podle
regionti?

V Olomouci maji radéji ky-
selej$i chleby. Tam se musi
i velké pekdrny, které prodd-
vaji po celé republice, krajo-
vé prizpusobit. Na Tanvald-
sku také uprednostiuji ex-
trémné kyselé chleby. Ale
jsou i tvarové zvlastnosti. Pri-
jedu k zdkaznikovi do Mostu,
tam prodaji jenom $iSky chle-
ba, ne kulaty. Pfejedete pade-
sdt kilometrd do jiného més-
ta - a je to pravy opak. Kdyz
uZ jsme u Mostu. Béhem covi-
du tam velké pekdrny nafika-
ly, Ze priSly o kSefty. Spousta
tamnich rodinnych pekdren
ale navySovala o sto procent.
Lidé cekali pfed jejich prodej-
nami ve frontdch jako za ko-
munistd na bandny. Ale tieba
v Déciné zase malé pekdrny
skomiraly, lidi chodili v pan-
demii spiS do fetézct.

Mate pro to vysvétleni?
Sdm tomu ani za ty roky ne-
rozumim. Jeden se v tom ne-

Ve WV

Sisku

vyznd. Jsou chleby, které
s ispéchem proddvd pekdrna
po celé republice, ale v jed-
nom jediném kraji se s kon-
krétnim vyrobkem nechytd.

Kde maji podle vas nejlep-
$i chleba v Cesku?

Odpovim jinak. Mdm rad
tradi¢ni kvdskovy chléb.
ProkvaSend Zitnd mouka, kte-
1d zraje cely den, aby se z ni
dal vecCer upéct bdjecny
chléb. Mdm rdd pekdrny, kde
jesté maji pece na bdzi sta-
rych dvouetdZovych parnich
peci. Kde se muselo z boku to-
pit uhlim. J4 osobné rdd jez-
dim do pekdrny Paul v Mélni-
ku. Tam je$té parni pekdrnu,
jak se fikd parnicku, maji.
Sice ne na uhli, ale na plyn.
TotéZ je u nds na Liberecku,
kde je v Tanvaldu pekafstvi
Masek.

Poradil byste ¢tenaiam
jednoduchy recept na dob-
ry domaci chléb?

Pl na pil pSenicnou a Zit-
nou mouku, tak dvé procenta
soli, to znamend na kilo asi
dvacet gramd. Priméfené
mnozZstvi vody, na kilogram
mouky Sedesdt deka. Lze ho
zadélat i pivem. Kdo chce, pri-
dad rtznd seminka, ofechy,
uzené, Skvarky. KdyZz madte
dobry kvdsek, nemusite prfi-
ddvat ani drozdi. Nékdo ho
ddvd, aby mu tésto rychleji
kynulo. Jinak staci nechat ky-
nout tak hodinu v oSatce
pod plitynkem. A mftZete
péct bez problémti v elektric-
ké troubé. Urcité je dobré pri-
dat na prvnich pét az deset
minut hrnicek s vodou, aby
bylo tésto elastické. Aby se
hodné nafouklo a zapeklo. Ji-
nak chleba popraskd. Prv-
nich pét minut na 250 stup-
nd, pak jde pryc¢ hrnek s vo-
dou a stdhnu teplotu na dvé
sté stupnd. Kilogramovy
bochnik se pece kolem tfi
¢tvrté hodinky.

Pecete siivy sam doma
obcas chléb?

Pecu, ale jd si pro kvdsek ra-
déji jezdim do pekdrny. On
totiZ potfebuje pravidelnou
péci. A na to jd nemdm bohu-
Zel ¢as. PAVEL HRABICA
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24/28 °C 31/35 °C 33/37 °C 23/27 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Teplotni rekordy:

Polopaté

Kriminalka Las Vegas VI

16.05 16.15 Kouzlo Afriky 16.50 Singl Svindl 06.00 Ranni fresh

17.00 Bydlet jako... bylinkarka 16.40 Sousedé 18| 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback

17.30 AZ-kviz 17.10 Navraty dokumentaristi: 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech Vit Olmer viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy

18.25 Kde domov mu;j? 17.35 Nadherna Jizni Korea (1/2) | 17.30 Na lovu 19.55 Showtime _ 14.30 Top3 Ocko Chart

19.00 Udalosti 18.30 Heydrich — koneéné 18.25 Ulice (4295) 20.15 Mame radi Cesko 14.45 Ocko trendy

19.56 Branky, body, vtefiny feseni (42/44) 19.30 Televizni noviny, Spor- 22,00 Tatové na tahu (15) 15.00 Ocko hity

20.10 Poldové a nemluvne 18.55 Nejvétsi tankové bitvy tovni noviny, Pocasi Komedialni serial (CR, 2018) 17.00 Novinky
(9/13) 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Jak se budi princezny 23.15 Ano, $éfe! Nové klipy pékné pohromadé

21.10 Vsechnopa 19.50 Zpravy v éeském znako- Pohédka (CR, 1977) 00.20 Singl $vindl 18.00 CZ & SK

22.05 Dobrodruzstvi Sherlocka vém jazyce 22,10 Muj pribéh 01.20 Namoini vysetfovaci Ceské a slovenské klipy
Holmese 20.00 Rvacka v Panamé Romantické drama (CR, 2019) sluzba VI (16) 18.59 Nebud dievak, dej si

23.00 Misto ¢inu - Frankfurt Thriller (Fr./It./N, 1965) 00.10 Kriminalka Las Vegas VI Pomsta. Krimiserial (USA, 2008) télak

00.35 Pripady detektiva 21.45 Mazany Filip (1,18) 02.20 Jake a Tlustoch V (18) PFipravte se na Velikonoce
Murdocha XIV 23.25 Temny les (4/6) 01.45 Mentalista V (20) 03.20 Kriminalka Montpellier V a vyhraijte, staci poslat koment

01.20 Toulava kamera 00.10 Na Mésic a zpét za 8 dnii 02.25 Zivot ve hvézdach (3) pres Fb Ocka pfimo do vysilani

01.50 Objektiv 01.40 Stanou se hlavonoici 03.00 Na lovu Afroditiny slzy. Krimiserial (Fr., 19.00 Ocko hi

04.55 Pod poklickou vladci mofi? 03.40 Doktofi z Poéatku (86) 2020) 22,00 Partyride

05.15 Etiketa 02.40 Déti bez minulosti 04.40 Novashopping 04.35 Rozpal to, séfe! 1.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

| Sloupek .
POMALA POMOC

Ceny se utrhly ze fetézu, nebere to konce. Jsme na Sestndcti
procentech, je to nejvyssi inflace v Unii, podobna jako ve valci-
cim a sankcionovaném Rusku. Je to viditelné, hmatatelné.

V minulosti byvalo zdraZovdni pozvolné a rozloZené v case.
Ted ale nevéficné zirdme na faktury za energie nebo t¢tenky
za ndkup potravin, protoZe si pamatujeme, kolik zboZi stdlo
pred pdr mésici nebo tydny. Jak vyrazné nizsi ty ¢astky byly.

V tuto chvili jsme v Evropské unii vyjimkou v tom, jak mdlo

a pomalu stdt lidem v této dobé pomdhd. Ministfi slibuji, Ze ne-
nechaji nikoho padnout. Sly§ime, Ze na velkou pomoc nejsou
penize, protoZe minuld vldda rozvrdtila rozpocet. Kdyz ale po-
slouchdm zoufalé rodiny, seniory, ktefi nemaji na zaplaceni
uz ted a boji se zimy, tyto politické hddky je nezajimaji. A také

Jak silné si vlada

a jeji premier toto
riziko uvédomuiji?
Zeptam se primo.

slySime ekonomy, sociolo-
gy, odborniky na dluhy

a pajcky, ktefi varuji, Ze
pokud se vldda nerozhou-
pe, neopusti své ptiivodni
plany a ideologii, Ze plos-
nd pomoc je Spatnd, Ze po-
mdhat se mliZe jen nejpo-
tfebnéjsim, mtiZe to mit

velké socidlni, ale i politické dopady. A neskonci to dobre. Pro

obcany ani je, vladni politiky.

Jak silné si vldda a jeji premiér toto riziko uvédomuji? Ze-
ptdm se ho na to v nedélni Partii. Pfedseda vlddy Petr Fiala
bude po ¢ase mym hostem. Probereme pldny na pomoc obca-
ndm s vysokymi cenami. Co vSechno vldda chystd a bude to sta-
Cit? Ale i vdlku, zahrani¢ni politiku, nase pfedsednictvi v Radé
Evropy. Ale i nadchdzejici volby a vztahy v koalici. STAN je zati-
Zeny skanddly, néktefi pirdti vystupuji jako opozice a TOP 09
vefejné kritizuje pldny na hospodareni statu. Velky rozhovor

s premiérem. A tak, jak jste zvykli, hned poté bude ndsledovat
diskuse se Spickami ostatnich politickych stran.

K1 Co je podle vas ,,muzska prace“?

Vladimir Novotny
To, 0 co
pozada

manzelka.

Komiks

Marcela Sochova
Veskeré domaci

a kutilstvi.

Lukas Riha
V dnesni dobé
uz zakazané slovni
spojeni.

@mo;emetro

TaTITATaL SUY vYIVOTY SOIlet se spravnym hashlagem.

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlureho ramecku
ku mbo néco namalujte, Vytvor vyfofte a
stagramu, Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
m na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Vyzvali jsme nase ctenare, at predvedou své kreslifské dovednosti.
Hozenou rukavici zvedla Petra Blachue a vysledek je paradni.
Instagramovy pfibéh s Asterixem a hashtagem #metrotag se ndm

moc libil. Vsak jsme ho i zaradili do novin. Kdo se predvede dal?
Navod, jak na to, najdete nize.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Vyluh ze Spacki

Reaguji na ¢ldnek v Metru
o Spaccich z cigaret. Je
pravda, Ze kufici je hdzeji
na zem tam, kde zrovna
stoji, i kdyZ maji par kro-
ki k odpadkovému kosi.
J4 je pak sbirdm kolem
zastdvek, protoZe z nich
délam vyluh ve vodé, kte-
ry pak po mésici zfedé-
nim 1:10 s vodou pouzi-
vam k postfiku kett a
stromt proti houbovym
chorobdm. Zatim se mi to
osvédcilo naptiklad proti
americkému padli na an-
grestu. EVA TREJBALOVA
Batuzkari
Neni to tak dlouho, kdy
Metro psalo o cestujicich,
ktefi maji v MHD batoh
na zddech a tim prekdzi
svému okoli. S blizicim se
létem batizkdrd pribylo.
Veseli ¢lovickové s narva-
nym zavazadlem na hrbu
zabiraji vic mista, nez je
zdrdvo. Moznd nechtéji ba-
toh poloZit na poslapanou
zem tramvaje. No a jd
zase nechci pravidelné do-
stat krosnou do cumdku.
MARTIN SRAMEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

1/8/(4|12|6|5]|9(3|7
9/6|5(7|3(8]|4|2]|1
2|7(3|19|1]4)|8[6(5
5(1|9|8|2|7]|6/4|3
4/2|6|5|9|3]|7|1|8
8|3|7|6/4]|1]2|5(9
6|5(2|3|8|9|1|7|4
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7/9[(114|5|/2)|3[8|6

Reseni lusténky

LEPEK

SVOJE RUCE MUZES
VYUZIT CHYTREJI.

hloupahloupejsi.cz
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Uspéje Kopeclq‘r
v Hustopec:ch"

Popularni rallye
mezi moravskymi
vinicemi se pojede
béhem vikendu.

Ufadujici ¢esky sampion v au-
tomobilovych soutéZich Jan
Kopecky bude Gtocit na osmé
vitézstvi v Rallye Hustopece.
Opét by mél svést ndrocny
souboj s Viclavem Pechem,
kterému se na Bfeclavsku
také dafi. Soutéz vyhral jiz
¢tytikrat a loni Kopeckého
porazil o Sest sekund.

»,Samozfejmé Ze bychom
chtéli maximadlné uspét. Hus-
topece jsou domadci zdvod pro
naSeho hlavniho partnera.
Vim ale, Ze nds necekd nic jed-
noduchého. Ukdzaly to nase
loniské souboje s Vaskem Pe-
chem, kterého jsme nestiha-
li. Uvidime, jak to pujde,”
fekl Kopecky, jenz startuje
v Agrotec Skoda Rally tymu.

Ctyficetilety jezdec md
v Cele mistrovstvi CR ndskok
27 bodt na Filipa MareSe,
jeho hlavnim soupefem v se-
zone je ale Pech. Jeho vysled-
ky se vSak do hodnoceni Sam-
piondtu nezapocitdvaji, ne-
bot startuje s vozem katego-
rie WRC, pro které Autoklub
Ceské republiky letos vytvo-
fil samostatnou divizi 2.

,Soupefit s Vaskem je vzdy
tézké. A je jedno, zda jsou to
Hustopece, nebo tfeba Krum-
lov. Soupefime spolu vlastné
uz od roku 2004. A kdyz si ve-

zmu tfeba posledni dva
Krumlovy, lonsky listopado-
vy a leto$ni kvétnovy, tak
mezi ndmi v souctu vSech
Casti byla desetina (sekundy).
A jelo se v totdlné odliSnych
podminkdch. To mluvi za vse
a myslim si, Ze se mdme na
co tésit. A ja jen doufdm, zZe
nebudeme hrat druhé housle
anebudeme ho cely zdvod na-
hdnét,” ptdl si Kopecky.
Rallye Hustopece je stejné
jako v minulosti soucdstii slo-
venského Sampiondtu. K do-
madci Spicce se tak pfidd napfi-
klad Poldk Grzegorz Grzyb
nebo Jaroslav Melichdrek ze
Slovenska, jenz stejné jako
Pech startuje s vozem katego-
rie WRC. Se stejnym typem
vozu pojede i Tomds Kurka.
Prvni start v sezoné Cekd
zkuSeného Miroslava JakeSe.
Poradatelé 17. ro¢niku pro po-
sddky pripravili dvandct rych-
lostnich zkouSek o celkové
délce 174 kilometrd. Vitéz
bude zndm v sobotu. €Tk

Brno. Zahajilo se
tremi testovanymi

Se dvéma uz ohldSenymi posi-
lami Rébertem Matejovem
a Josefem DiviSkem a tfemi
hraci s prvoligovymi zkuSe-
nostmi na zkouSku zahdjil
pripravu novdacek prvni fotba-
lové ligy Zbrojovka Brno. Tre-
nér Richard Dostdlek pfivital
na prvnim tréninku po dovo-
lenych Jakuba Yunise, Denise
Granecného a Michala Jefab-
ka, ktefi maji dohromady
na konté témér 300 zdpast
v nejvyssi soutézi. Zbrojovka
se mezi elitu vrdtila po ro¢ni
prestdvce, v niz suverénné
ovlddla druhou ligu, a s pfed-

stihem si zajistila postup. Ne-
chce kopirovat sezonu
2020/21, kdy rok po postupu
nebyla v prvni lize konkuren-
ceschopnd a spadla o patro
niz. ,0d zacdtku déldme vse
pro to, aby se situace neopa-
kovala a byli jsme stoprocent-
né pripraveni od prvniho mo-
mentu,” fekl Dostdlek. TTi tes-
tovani hrdci jsou v Brné na de-
setidenni zkou$ku, nicméné
kouc je presvédcen, Ze uspéji.
»Jsou to ligou protieli hrdci.
Vérim, Ze ukdzou kvalitu
a poperou se u nds o smlou-
vu,“ dodal Dostdlek. €Tk

INZERCE

LIBERTY

BRNO

I Veslarska 25, 637 00 Brno

: info@proex2000.cz
| 608 315 161
|

SLevoV

OSTRAVA!!!

PORUBA

Vse pro strechy

Po pfedlozZeni kupénu na prodejné obdrzite

10% slevu na veskery sortiment. Slevovy kupén je platny
ve vSech prodejnach ProEx 2000, spol. s r.o.

/

ART & LIFE

FESTIVAL V ULICICH

24.-26. cervna 2022
HLAVNI TRIDA
OSTRAVA-PORUBA

PATEK OD 18.00 NA ALSOVE NAMESTI
SOBOTA A NEDELE OD 11.00

OBRI LOUTKY

PROPAN PUNK FIRE SHOW

MYTICKE MASKY
ROBOT STREET SHOW
DECHOVY ORCHESTR

WORKSHOPY A DIVADLA PRO DETI

VSTUP ZDARMA

5:2]

program
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ZVvuk, co s tebou
ZacVici.
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COMPLEXITIES

VT ®  Vice naprodejnach
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