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Déti toho maji az moc,
potom je nebavi Skola

Krouzky. Z4ci na ceskych skolach maj prilis mimoskolnich aktivit. Testovani. Vysledky ukazaly, ze skolaci
nemaji motivaci na sobé pracovat. Zlepseni. Zapracovat musi ucitelé, pomoci by mohly i penize z EU swanas
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slezsky

Zelezny dostal dorf bd jedné z hvézd dnesni Zlaté tretry

Start aktualné nejrychlejsiho muze sezony Justina Gatlina z USA v béhu na sto metrq, G¢ast dvaceti olympijskych medai-
listd, tficeti medailisth z mistrovstvi svéta a Sesti aktualnich svétovych rekordmant a také tfi pokusy o svétové rekordy
na netradicnich tratich. To vSe nabidne dnes od 15 hodin atleticka Zlata tretra v Ostravé. Den pred jejim konanim oslavil
své 48. narozenmy Jan Zelezny. Byvalému vynikajicimu o3tépafi, svétovému rekordmanovi a fediteli Zlaté tretry predal

narozeninovy dort francouzsky skokan o ty¢i Renaud Lavillenie, dalsi z hvézd mitinku. MAFRA - ALEXANDR SATINSKY

Cestu k mori
si naplanujte
aZ na nedéli

Na dovolenou autem vyrazi
letos mnohem vic Cechd.
Podcenit byste neméli
povinnou vybavu ani
terminy $kolnich prdzdnin
v okolnich zemich. sTrRaNA 7

Johnson se
obul do Blaira

Londynsky starosta mysli,
Ze invaze do Irdku byla
tragickym omylem
tehdejsiho britského
premiéra Blaira. sTRANA9

Zilkova hraje
za Havlovou

ManZelka exprezidenta
Havla odmitla roli v seridlu
televize Prima VSechny
moje ldsky. Nedohodla se
na znéni smlouvy. STRANA 11

Na bradavice
si dejte pozor
Vyristky na kidzi byvaji
velmi nakaZlivé. Na téle
vam nevyrostou jen tak.
Viry na vds cihaji také na
vefejnych mistech. sTRANA 16
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Parkovani ceka
Vv zari revoluce

Pres prazdniny se
namaluji pruhy

a v zari odstartuje
projekt novych
parkovacich zén.

Do konce roku se bude pro-
jekt tykat jen Karlina, ¢dsti
Smichova a Dejvic. PTisti rok
pribudou i ¢dsti Prahy 4, 5, 6,
8 nebo 11, hlavné v okoli met-
ra. Do roku 2018 by se zény
mély ze soucasnych 44 600
mist rozsifit na 135 tisic par-
kovacich mist.

Magistrat slibuje uZivate-
ltm fadu technickych novi-
nek. V. modrych zéndch, kte-
ré jsou urceny pro parkovani
rezidentt s dlouhodobou par-
kovaci kartou, budou moci
v Praze zaparkovat i pfespol-
ni fidi¢i. Podminkou bude
platba parkovného pfes chyt-
ry mobil, parkovani ale bude

»20ny se rozrostou.
Pocet parkovacich
mist v nich se béhem
péti let ztrojnasobi.“

JIRI NOUZA, NAMESTEK PRIMATORA

omezeno na dvé hodiny. Di-
vodem, proc¢ se hlavni mésto
tak rozhodlo, byla snaha
umoznit parkovdni napri-
klad Zivnostniktm. Ti totiZ
dosud v z6ndch nemohli par-
kovat.

,V telefonu budou mit lidé
aplikaci, jejimz prostfednic-
tvim zaplati. Povazovali jsme
za nutné umoznit parkovdni
v dobé, kdy nejsou zény vyu-
Zivdny rezidenty,”“ fekl na-
meéstek Jifi Nouza. V novém
systému budou kromé mod-
rych z6n jesté fialovd a oran-
Zovd. Ve fialové budou moci
zaparkovat rezidenti i pfes-
polni, bude se tu platit par-
kovné v automatech. V oran-
Zové z6né pak bude moci par-
kovat kdokoliv.

Zdkladem nového systému
bude databdze znacek vozi-
del, jejichz fidi¢i kartu maji.
Ta v papirové podobé nebude
asi ani existovat. Parkovdni
bude méstskd policie kontro-
lovat elektronicky — dostane
¢tecky znacek. Magistrat sli-
buje i vyhody pro majitele
ekologickych aut.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

_ g
ANO: Jezek

Na kandidatce hnuti
ANO pro komunalni vol-
by v Praze by se mél obje-
vit byvaly reditel Narodni
knihovny Vlastimil Jezek.
Kandidovat za ANO odmi-
tl feditel zoo Miroslav Bo-
bek. Hnuti v Praze stale
nema lidra. MAFRA

Zpravy kratce

Dobroviz stvrdila
projekt Amazonu

Starosta Dobrovize Mar-
tin Safr véera podepsal
smlouvu o spolupraci

s developerskou spolec-
nosti Panattoni, kterd

v Dobrovizi postavi dis-
tribu¢ni centrum inter-
netového obchodu Ama-
zon. Smlouva obsahuje
zdvazky developera,
naptiklad vybudovani
obchvatu nejpozdéji do
konce roku 2015, moder-
nizaci obecni ¢istirny
odpadnich vod nebo kaz-
doroc¢ni prispévek obci
milion korun. Celkem
zahrnuje investice za sto
miliond korun.

Co bude dal
s Opencard

Praze véera vyprsela
smlouva na servis systé-
mu Opencard, kterou
meéla s firmou eMoney-
Services (EMS). Na dalsi
spoluprdci se Praha s fir-
mou nedomluvila, a pro-
to prebrala sprdvu systé-
mu. ¢TK

INZERCE

i

CESKAS
SPORITELNA

Jsme Vam bliz.

’l

Odpoginte si od vydaju za vedeni Gétu.

Zalozte si novy osobni tcet a ziskejte jeho vedeni na dva roky zdarma. Stadi, kdyZ si Gcet sjednate
do 30. 6. 2014 a kazdy mésic provedete alespon tfi transakce. Pijdte si uzit pohodu u havajskych
stankl Ceské sporitelny od 18. do 20. 6. 2014 v Palladiu nebo se kdykoliv stavte na nasich
poboCkach a zacastnéte se soutéze o zajezd na Havajske ostrowy! Vice na www.csas.cz/havaj.

A\

informaéni linka: 800 207 207

CENA ZLATA
MiRI K VRCHOLU

Bezkonkurenéné vyhodna a rychla hotovost za Vase zlato? Navstivte zlatnictvi Sherri

Zlato opét zaziva rist cen. Vyjadiime—

li rdst ceny zlata v ¢islech, od Nového
roku vzrostla o 10%. Znamena to, Ze se
v soucasné dobé prodej zlata velmi vy-
plati. Nez se vSak rozhodnete pro pro-
dej, dobre zvazte, kde své zlato prodate.
Je znamo, Ze se posledni dobou vyskyt-
lo mnoho nepoctivych praktik v oblasti
vykupu zlata. Mame pro Vas tip, kde se
zaruené nemusite zadnych nekalych
praktik obdvat a navic ziskate garanci
nejvyhodnéjsi ceny za vykup. Do zlatnic-
tvi Sherri se mGzZete o skvélych vykup-
nich cendch pfijit nezavazné presvédcit.
Mimo jiné Vas obslouzi pfijemny a pro-
fesionalné vyskoleny personal, ktery po-
skytuje bezplatné odborné poradenstvi
a zejména individualni pfistup ke kazdé-
mu zakaznikovi. Prodavat mulzete pou-
zivané, nepouzivané ¢i dokonce posko-
zené zlaté Sperky, ale i stiibrné Sperky.
Dale je mozné zpenézit i jiné pfedméty,
napf. stfibrné pribory, zlaté korunky,
broze, investi¢ni zlato v podobé slit-
kd a cihel, minci apod. Pokud si nejste
jisti, prijdte se bezplatné informovat.
Managerka zlatnictvi Sherri nam sdéli-
la, Zze ,,v soucasné dobé se cena zlata po-
hybuje kolem 28 800K¢ za unci. Zakazni-
= kUm garantujeme

nejlepsi  vykupni
ceny a profesio-
nalni jednani.”
Nevdhali  jsme

a zeptali jsme se
pfi navstévé zlat-
nictvi Sherri v OC
Chodov jedné ze
zdkaznic na to,
jak byla s prode-

jem svého zlata (i stfibra) spokojena.
Dozvédéli jsme se, ze ona zdkaznice se
jmenuje pani Svétlikova a do zlatnic-
tvi pfisla za ucelem prodeje své zlaté
nausnice a dvou prsten(, za které na-
konec ziskala pres 15 tis. K¢ ,,Spokoje-
na jsem velmi, vibec by mé nenapad-
lo, Ze dostanu tolik penéz. Ceny maji
opravdu vyborné, mohu jen doporu-
¢it,” fika s nadSenim pani Svétlikova.

Prodej zlata je opét pri soucas-
nych cenach pomérné snadny zpl-
sob znovuzhodnoceni penéi, tak

nevahejte ani Vy. Zlatnictvi Sherri mu-
Zete najit na adresach uvedenych nize.

Galerie Mysak
Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1,
naproti domu u Novaku

0C Chodov
Roztylska 2321/19, 148 00, Praha 4
stanice metra Chodov
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... a spousta dalsich znacek!

f www.facebook.com/Mydepartimentstore

www.mystores.cz

Nérodni 63/26, Praha 1

Akce plati od 17. 6. do 8. 7. 2014 nebo do vyproddni zdsob.
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Na strazi na
Hradé jsou
take Zeny

Rovnopravnost
plati vsude. | ve
zbrani na Hradé.

Kdyz sklddal novy slovensky
prezident Andrej Kiska v Brati-
slavé slib, stdly vedle néj dvé
Zeny v uniformé jeho strdZe.
Jsou i v Ceské Hradni strdzi
Zeny?

Kdyz budete pozorni a bude-
te mit Stésti, tak na Prazském
hradé miiZete potkat hned né-
kolik Zen v uniformé. ,V bud-
kdch uz je moc nepotkite, po-
vysily,“ vysvétluje plukovnik
Radim Studeny, velitel Hradni

strdZe. Jedna z nich dokonce
veli Ceté a poslouchd ji osma-
dvacet muzi. Prvni Zeny se do
Hradni strdze dostaly zacait-
kem roku 2005, kdy se armd-
da plné profesionalizovala.
Dnes jich na Hradé slouZzi jede-
ndct, ve vSech funkcich a na
vsech pozicich - od dtistojnic,
pi‘es bojové jednotky, azZ po lo-
cim fizeni rnusely splnit kan-
diddtky stejné poZadavky jako
muzi. To znamend predevsim
vysku 178 az 188 centimetrt,
Zeny ve strdzni jednotce také
musi mit krdtké vlasy. Zeny
pak ovSem neni snadné po-
znat, uniformy se totiZ viibec
neli$i. ROBERT OPPELT

W%
Zeny Hradni straze. V uniformé j1m to slusi.

ODMENA
ZA FOTO

500

korun

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Nad metropoli zakrouZi stihacka Spitfire

Vyjimeéna udalost doprovodi dnesni odhaleni pomniku ¢eskoslovenskym letcdim britské-
ho Kralovskeho letectva na Klarove Nad centrem Prahy proletl h1stor1cka st1haéka RAF.

ry béhem 2. svétové valky létal v RAF,” popisuje Vendula Krumpholcova z velvyslanectw
Prolet letadel — ani historickych — nad méstem neni bézné mozny a Britim trvalo rok,
nez se jim podafilo ziskat vSechna povoleni. Ceremonial bude zahajen v 16.30. Letoun
bude nejlépe vidét z parku na Letné, z Petfina ¢i z nékterého z most(i — tfeba mostu Le-
gii, Karlova ¢i Manesova mostu. Poleti v 18.30. Nyni je letoun ve Kbelich. VACLAVJUKL

Praha 7. Zmizi zcela herny?

Zuzemi Prahy 7 moznd zmizi
vSechny herny. Zastupitelé
této meéstské Casti na vcerej-
$im jedndni schvdlili nulo-
vou toleranci hazardu. Kone¢-
né slovo vSak bude mit praz-
sky magistrdt.

»Praha 7 dlouhodobé ¢inila
kroky, které vedly k zdsadni
regulaci hazardu. V rdmci
kvétnového referenda jsme

dali obantim moZnost roz-
hodnout o tom, jak md mést-
skd cdst v této otdzce ddle po-
stupovat,“ fekl starosta této
meéstské casti Marek Je¢mé-
nek.

K referendu ovSem pfislo
madlo lidi, takZe bylo neplat-
né. Ti, co se dostavili, vSak val-
nou vétSinou hlasovali pro
zdkaz heren. ,Na zdkladé

ohlasii referenda zastupitel-
stvo vyjadrilo vili pfistoupit
k nulové toleranci viici ha-
zardu,” uvedl Je¢mének.

Radnice Prahy 7 nyni musi
usneseni zastupiteli predlo-
zit hlavnimu méstu. Prdvé
radni a zastupitelé Prahy to-
tiZ o piipadném vyhldseni nu-
lové tolerance mohou roz-
hodnout. érx

INZERCE

Neodolatelny iPad Air

Nyni s neodolatelnymi
darky navic
Pouze do 30. 6.

Ziskejte na nasich prodejnach iSETOS k nakupu
nového iPadu Air skvély darek dle Vaseho vybéru.

Detailni podminky akce z

WWW.isetos.cz

iskate na prodejné nebo na www.isetos.cz

| @

ROCNi

PREDPLATNE



Proc ionizovat vzduch?
zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
ni¢ite viry a bakterie

snizite plsoben( radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepsite pracovni vykonnast
zkvalitnite spanek

» snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stawy
pomoc pfi hubnuti
podpofite rlist rostlin

vice na www.ionic-care.cz
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lonic-CARE® Triton X6
Pristraj s miZete zvolit
v £emé, stiibmé nebo perletové bilé varianté

cena 3.333 Kc/ks
cena 2.990 Kc/ks od 2 ks

Filtry nenl tfeba nikdy vyméfovat!
Stadi je jen obéas jednodude vyjmout
a offit, Utinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE" Triton X6 — ionizator a Cisticka v jednom

Fows

Jiz 6 let nejprodavanéjéi &isticka v CR!
97 % reélnych uZivatel( je spokojeno s piistrojem”

lonic-CARE™ Tritan X6 v sobé diky hi-tech technologiim kembinuje wikonnou Gistic-
ku vzduchu a ionizator. Ciéténl vzduchu s O&innosti 90-96 % probihd naprosto
nehluéngd a s nulovymi ndklady na vymeénne filtry, Cirkulaci vazduchu
v pifstroji totiz zajiStuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv.
glektronového vétru. Tato moderni technologie nahrazuje zastaralé, hludné
a energeticky narofné ventilatory. Mefistoly jsou zachyceny na elektrostatickém
filtru. Na jeho plote (1.100 cm’) spolehlivé ulpi nejen polétawy prach, ale i
chemikéalie, cigaretovy kouf, pyly a jiné alergeny, viry, bakterie, plisné a
napfiklad i rozpadavé prvky radenu, Pristrej disponuje tremi vykonowymi stupni a
jehospotfeba je maximalné 15 W.

g ¥

'_o vaseho__bytu | domu

s

Vite, pro¢ se na horach, v lese, u mofe, u splavu i po boufce citite
tak dobre? Védci na to pfisli. Je to proto, Ze na téchto mistech je

podstatné vys&i koncentrace zdravi prospéSnych anionti kysliku
(zaporné nabitych kyslikovych &astic) nez ve méstech, bytech a
kancelafich, A vite, Ze pii pobytu v modernim byté nebo kancelafi
nas obklopuje nékolikrat $kodlivéjsi vzduch nez je venku?

v maodernich bytech a kancelafich
dychame Skodiivy wvzduch, ktery
dokaze zkratit Zivot | o nékalik let
a citime se v ném unavenl a nervdznl.
Prachové mikrofastice, smog, jedovaté
chemické wypary z umélych hmot a na-
bytku, bakterie, viry, spory plisni, vka-
Iy viudypfitomnych roztofl — to vie se
v uzavienych prostorach koncentruje.
Potom, zejména v chladnéjsich obdo-
bich roku (podzim, zima), kdy méné
vétrame, plsobf tyto

pobyvame, by mélo podle doporudeni
Statniho zdravotniho GOstavu obsahovat
minimalné 1.250 zapornych iontd
{aniontd) na em’. A zatimeo v piirodé
(na herach, u mafe, v lese, u vodopadi)
dychdme wvzduch s koncentracemi aZ
10.000 vzduénych aniontl vem’, v inte-
rigrech, kde Zzijeme a pracujeme, jsou
hodnoty vétsinou blizkeé nule. Pravé diky
vysoké koncentraci prospésnych vzdus-
nych aniontd je nam tak dobfe v lese,
u more, pii wychodu

Skodlivé latky na nas > V bytech akancelafich  gnce neno u tekoucr
organizmus prakticky ~ dychdme vzduch, kter§  vody & taborového
cely den. Mejvétsi cast  zlarati Fivot o ndkolik let « ohné. Zejména kvili
Ekodlivin pfitorn pro- plsobeni  vzdudnych

nika do téla pravé plicemi. Pres tenkou
plieni sliznici totiz profiltrujeme neuvé-
fitelnych 75.000 litrd vzduchu denné.
Nemocné domy: AniZ si to uvédomuje-
me, polovina z nas néjakym zplisobem
trpi Syndromem nezdravych budov -
SBS (angl. Sick Building Syndrom). Ten
zpisobuje fadu potizi od bolesti hlavy,
nespavosti, snizené koncentrace, alergif,
astmatu, akutnich i chronickych one-
moenéni plic, aZ po t8iké deprese |
rakovinu. Moderni stavebnl materidly,
utésnéna okna, bézici klimatizace, vafe-
ni na plynu, syntetické koberce, umély
nabytek, televize, monitory, kopirky a
daldlch zhruba 20 wviivl dohromady
wytvafi uvnitf budov - tedy tam, kde
travime 80% Zivota — zdravi Skodlive
prostiedi!

lonizace vzduchu: Souéasti tohoto
jedovatého koktejlu chemikalii, statické
elektfiny, ozdénu, mikroédstic prachu
apod., jsou i vzduiné ionty resp. iontova
nerovnovaha, Ovzdusi, ve kterém trvale

aniontll nas tato mista podvédomé pfi-
tahuji a velmi rychle si na nich odpoéi-
neme. Diky ionizatoru lonic-CARE si
takovou pfijemnou atmosféru nyni md-
zete vytvofit i doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE XJ-100 - osvéZovat a Eisti¢
pro lednice, toalety a %atni skfiné
v hodnoté 450 KE zdarmal*#*
Tento pfistroj neutralizuje pachy a
= 3 protistuje vzduch v
. lednici, koupelng,
£atné a kdekoliv jinde.
Navic omezuje wyskyt
‘* bakterii, zabrafuje
ristu plisnf a v lednici udrzuje potraviny
déle éerstvé.

Pro ziskani dérku ;taéi | " k6d
zadat pfi objedndvce
kod: D 1 3

oo

‘oviding.
prerr

Jsme drzitelé certifikitu “OVERENO ZAKAZNIKY”

i A

#\ ¢ervnu 2013 byla provedena anketa mezi uiivateli lonic-CARE Triton X6, které se ziéastnilo 1, 400
5

respondentd. Tite uZivatelé nejfastéi chvall viditelné sniZeni pradnosti, zmirnéni alergickych potii
dychanim a zlepsenispanku v disledku ionizace. Dale jsou spokajeni s tichym chodem a snadnou Gdribou.

Postovneé zdarma pro objednavky piijaté do 30. 6. 2014

Objednaci linka zdarma

@ 800112111 www.ionic-care.cz

** Akce trva do 30. 6. 2014 nebo do vyprodani zasob
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Kam s détmi, vétsina
skolek se na léto zavira

Zavieno pres cely
srpen bude v Pra-
ze 1.V kazdé mést-
ské casti je to jinak.

Léto je nejen obdobi dovole-
nych, ale i vyraznych zmén
v provozu matefskych Sko-
lek. ,Praha 3 spolupracuje uz
¢tvrtym rokem pri zajiSténi
letniho programu a péce
o déti predskolniho véku s ne-
ziskovymi organizacemi, kte-
ré se dané vékové kategorii
vénuji,“ uvedl pro denik Met-
ro mluvdi radnice Stanislav
Knénicky. ,Tyto programy
podporujeme granty,“ dodal.

K omezeni dochdzi i v Pra-
ze 5. ,,Pro zajiSténi bezproblé-
mového provozu povazuje-
me za velmi dilezitou spolu-
prdci mezi rodici a fediteli
jednotlivych $kol,“ wuvedl
mluvci méstské cdsti Ludék
Sefzig. Praha 5 je rozdélena

,.)“"

Rodice, zpozornéte. Materské skoly jedou v lété jinak

Jedno je jisté, cekejte omezeni.

o PRAHA 1: VSechny skolky jsou
tu zavrené v srpnu kvali rekon-
strukcim, v ¢ervenci funguji
postupné pouze skolky Mas-
na, Revolucni, Opletalova,
Hellichova.

o PRAHA 2: Prazdninovy provoz
v prvni piilce |éta zajistuji Skol-
ky Na Zbofenci a Sumavska,
nasledné Ctyrlistek v Rimské
a skolka ve Vinicné.

o PRAHA 3: Rodinna centra
Nova Trojka a Palecek, Dim
déti a mladeze Ulit a mistni
skautsky oddil nabizeji pro-
gram prostrednictvim skolek.

o PRAHA 4:V prvnim a posled-
nim tydnu prazdnin jsou v pro-
vozu viechny 3kolky, v Cerven-
ci jsou otevrené Jilovska, Jiho-
zdpadni a K Podjezdu, poté
v srpnu Tajovského, Na Zvonic-
ce, Sedlcanska.

Vice na webech méstskych ¢asti

do dvou ¢&dsti: oblast Smicho-
va, Kosif, Jinonic, Radlic a Mo-
tola zajiStuje na kazdé dva
tydny jedna Skolka. Na Bar-
randové, Zlichové a v Hlubo-
Cepech se za 1éto vystiidaji po-
stupné tfi skolky.

Jinou metodu zvolila Praha
6, kde je pfes celé prazdniny
provoz v matefskych Skoldch
prerusSen. V nékterych $kol-
kdch viak budou pro zdjemce
organizovdny tematické pii-
meéstské tabory, letni Skolic-
ky a letni tdbory se zamére-
nim na indidny, vafeni i
joégu. S nabidkou pfichdzeji
pres 1éto i soukromé Skolky.

,Budeme se ucit o pfirodé,
o rostlindch i zvitatech systé-
mem montessori. Je mozné
privést potomka jen na pdr
dni, stejné tak i na nékolik
tydnd,“ fikd Kldra Markucio-
va z NestLingue na Chodové.

|IAN
== ' DAVID

Sl jan.david@metro.cz

Zpravy kratce

Studenti reklamy
se predstavi na
namesti Miru

Jiz ode dneSka muzete
na nameésti Miru vidét
fotografie studenti
stiedni a vyss$i odborné
S$koly reklamni a umélec-
ké tvorby Michael. Pred
kostelem sv. Ludmily se
kond dnes od 17 hodin
vernisdz, fotky budou
vystaveny do 15. Cerven-
ce. Studenti filmové tvor-
by se jeSté predtim — od
14 hodin - predstavi

v kiné Lucerna.

Felfest obsadi
Vitezne namesti
Po roce se na Vitézné nd-
meésti zitra vrati festival
Fakulty elektrotechnic-
ké CVUT v Praze Felfest.
Nabidne bohaty hudebni
program a prezentaci
studentskych projektt
fakulty. Jednodenni festi-
val se uskute¢ni na trav-
natém prostranstvi pfed
aredlem CVUT. €tk

INZERCE

Prof. MUDr. Leonello Milani, Ph.D., Sapienza University, Rome, a University of Siena, tdlie
Prim. MUDr. Hana Jarosovd, Safe Treatment Medical Center - inPHARM Clinic, Praha, CR

Jaka je pricina bolesti pohybového aparatu?

Jednou z nejdilezitéjsich pricin bolesti pohybového apardtu je ochablost vnitfnich a vnéjsich
stabilizacnich kloubnich systémd. Pficinou mohou byt drazy, pooperacni stavy, Spatné drZeni
téla, fyziologické degenerativni zmény ¢i revmatologické choroby. Ochablé podplimé systémy
vyvoldvaji napfiklad kloubni hypermobilitu, pfi niz dojde k pfed¢asnému opotfebeni a nasled-
né k bolestivym projeviim.

Existuje inovativni lécha? A jak vypada soucasna praxe?

Pacienti s bolestivym onemocnénim pohybového aparatu obvykle uZivaji analgetika a neste-
roidni antirevmatika vcetné koxibd, ktera jsou zatézujici, nebo dokonce kontraindikovana, a to
z divodii nezédoucich dcinki i lékovych interaki. Pro tyto pacienty miize predstavovat vyni-
kajici moznost volby injekéni podani kolagenu. Podanim tohoto biomateridlu do specifickych
mist se nejen umisti kolagen tam, kde je ho nedostatek, ale vyrazné se zlepsii jeho profil a mi-
krostruktura. Vysledkem je velmi dobry dcinek ve smyslu protibolestivého a funkéniho zlepSeni

Jakym zpiisobem kolagen odstrariuje pFicinu bolesti?

Kolagen podany injek¢né tedy nejenze zlepSuje kloubni mobilitu, ale pfispivd i k uvolnéni
a fyziologické funki svalstva v dané oblasti. Odstrafuje tak pficinu bolesti a pfispiva k jejimu
vymizeni. Kolagen je zakladni stavebni jednotkou pojivovych tkéni kloubnich systémd, a proto
jeho mikrosuplementace zlep3uje profil kolagenového vlékna. Kolagen tedy reprezentuje Gdi-
nek strukturdlni, tj. chrani a posiluje kloubni pouzdro, vazy, $lachy, a proto zpeviiuje ochablé
a hypermobilni kloubni systémy.

V ¢em spociva nejvétsi benefit kolagenové terapie?

Zasadnim benefitem daného terapeutického pfistupu je lécba bolesti bez rizika lékovych in-
terakei (kolagen nezasahuje do Gcinnosti ostatnich |éciv, napf. warfarinu), bez vyznamnych
nezddoucich Gcinkii (kolagen je télu vlastni ldtka dodévand v injekéni mikrosuplementaéni
ddvce), bez alergickych reakci (nebyly zaznamendny Zadné alergické reakce). Pro konkrétni
oblasti protibolestivého poufiti jsou urceny konkrétni kolagenové injekce (napf. pro gonar-
trézu MD-Knee, koxartrézu MD-Hip, syndrom zmrzlého ramene MD-Shoulder, lumbalgii
MD-Lumbar, svalovou bolest MD-Muscle, neuralgickou/neuropatickou bolest MD-Neural).

Kolagenové injekce se poddvaji samostatné, nebo se s vyhodou
kombinuji s dalSimi Iécivy, kde se ocekavé synergie v mechanismu
plisobeni. Prikladem je kombinovand Iécha nesteroidnich anti-
revmatik s injekénim kolagenem s néslednym snizenim spotfeby
téchto analgetik, ¢imz se sniZuje zatizeni organismu nezadoucimi
Gcinky. Tuto skutecnost potvrdila také nedavno skoncend klinicka
studie na Revmatologickém dstavu v Praze, realizovand na soubo- |
ru 100 pacient s indikaci,low back pain (bolest v kfizi nazyvana
nékdy houser)”.

Existuji pozitivni zkusenosti ceskych Iékaiii s MD injekcemi?

Vynikajici zkusenosti prezentovala na nékolika konferencich a také v odbornych publikacich
MUDr. Hana Jaro3ovd, primdrka kliniky Safe Treatment Medical Center v Praze. Ve své praxi
nejcastéji aplikovala kolagenové MD injekce vice nez 2000 pacientlm pro diagndzy bolestivé-
ho syndromu kréni a horni hrudni oblasti, syndromu bolestivého ramene, gonartrézy (zdnét
kolenniho kloubuy), artrézy drobnych kloubii rukou a koxartrdzy (zanét kycelniho kloubu), a to
s velmi dobrym tcinkem jiz po 4. az 5. injekéni aplikaci. Dle pani primérka publikovala fadu
kasuistik pacientii s fibromyalgii, které Iécila obstiiky MD-Neural a MD-Muscle do spoustovych
bolestivych bodi (trigger pointd) s pozitivnim vysledkem.

Kazdého to zajima, kdyz jde k Iékafi, je aplikace MD injekci bolestiva?

Transport kolagenu spolu s dalSimi obsazenymi latkami na misto ureni je u MD injekdi zalo-
Zen na patentem chrénéném ,collagen injectable delivery system”. Pfi uZiti tohoto systému se
v tkdni, do které je pfipravek aplikovan, vytvafi docasné porézni kolagenova matrix, ze které
se kolagen a dal3i pomocné latky postupné uvolfiuji. Tento systém umoziiuje nahradit aplikaci
piimo do vnittku kloubu (intrartikuldrni) za periartikularni, respektive subkutanni, jez je pro
pacienta méné invazivni a vétsinou Setrnd a nebolestiva.

Kde je terapie MD injekcemi dostupna?
Pacienti mohou kontaktovat informacni centrum spolecnosti Edukafarm
(tel.: 224 252 435, e-mail: info@edukafarm.cz), které Iékafe doporuci. Uvedené

informacni centrum je soucdsti kliniky Safe Treatment Medical Center v Praze, kde
je mozné se pfimo objednat k pani primarce MUDr. Hané JaroSové. Mistné pfislusného
Iékare, ktery se touto terapii zabyva, |ze nalézt také na adrese www.inpharm.cz.
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Pres Rakousko jedte
k mori radéji v nedéli

Co si pribalit k povinné vybavé

Na dovolenou
autem vyrazi letos
vic Cechu. Neméli
by podcenit povin-
nou vybavu ani
zacatek prazdnin

Prazdniny v ciziné

Letni prazdniny nemaji ve
viech evropskych zemich
stejny termin jako v Cesku.
Zde skolakam zacinaji

28. ¢ervna a kondéi 31. srpna.

o Rakousko: od 28. cervna

Povinna vybava automobilu

se miZe v jednotlivych zemich
lisit. Urcite byste neméli zapo-
menout na autolékarnicku

a vystrazny trojahelnik, k ceské
povinné vybave si pak radéji
pribalte jesté i dalsi véci vyza-
dované danou zemi. Zde jsou

o Francie: fidi¢i motorovych
vozidel a motorkari musi mit
tester na alkohol

o ltalie: cyklista, ktery jede po
komunikaci za snizené viditel-
nosti, musi mit oble¢enu

do 7. zafi (jsou rozlozeny
regionalne)

V) nyCh Zem]Ch' nékteré priklady. reflexni vestu

o Madarsko: reflexni vesta je
povinnd pro kazdého, kdo
vystupuje z vozidla béhem
mimoradné udalosti

o Bulharsko: viechna vozidla
kromé motocykld musi byt
vybavena hasicim pfistrojem

o Némecko: od 7. Cervence
do 15. zafi (rozlozeny
regionalné)

Uviznout v nékolikahodino-
vé zacpé hned na avod dovo-
lené, to zkazi ndladu kdeko-
mu. Do Chorvatska, Itdlie
a na Slovensko letos planuje
vyjet vlastnim vozem pfes
dva miliony Cechfi.

Hlavné ti, ktefi pocestuji
na jih k mofi, by méli vzit
v potaz dopravni $picky. Let-
ni prdzdniny totiZ na konci
¢ervna nezacinaji pouze Ces-
kym détem. Po cesté navic
mohou byt rdznd dopravni
omezeni.

,Pro cesty pres Rakousko
rozhodné nedoporucujeme

o Chorvatsko: déti mladsi 12 let
nesmi cestovat na prednich
sedadlech, vyjimkou jsou déti
do dvou let umisténé ve ,vajic-
ku“a s vypnutym airbagem

W
Tata a miss

Miss Tereza Chlebovska
je zamilovana. Jeji laskou
je fotbalista Sparty Pavel
Kaderabek. Pro iDNES.cz
fekla, Ze ji otec do osob-
nich vztaht nemluvi, ale
z Pavla ma pry radost.
Aby ne, sam je fotbalo-
vym sudim. MAFRA

o Chorvatsko: od 16. cervna
do 30. srpna

o Rakousko: lékarnicku musi
mit i motorkafi

o Italie: od 9. Cervna do 15.

2 T o Slovensko: povinna reflexni
zafi (rozloZeny regionalné)

vesta, navigace nebo podob-
ny pristroj nesmi byt umistén
na celnim skle v zorném poli
fidice.

sobotu. Naopak mnohem

Kklidné&jsi byvd nedéle,” fikd
Denisa Vitkova z UAMK.

NROMANA
A BARBORIKOVA
! | romana.barborikova@metro.cz

o Spanélsko: fidi¢, ktery mus
mit dioptrické bryle, musi mit
jesté jedny jako nahradni
Zdroj: UAMK

INZERCE

O,TV

k internetu od O, od

151 K¢

mésicné

levize
kapsy?

)

Stahnéte si aplikaci O, TV Go
a sledujte O, TV na 4 zafizenich
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Auta. Vyrobilo
LX) e

se jich vice

Dal$im dtikazem, Ze i Ceskd
ekonomika jde nahoru, je
zvySeni poctu vyrobenych
aut. Od ledna do kvétna
vzrostla vyroba o 8,5 procen-
ta na 519 775 aut. Skoda jich
vyrobila vice o 22 procent —
322 269 vozil. Hundai pfidala
dvé procenta (132 430). Letos
by se mohlo vyrobit 1,18 mili-
onu aut, to by byl druhy nej-
lepsi vysledek ceského auto-
mobilového primyslu. ¢tk

Rozpocet. Sto
miliard zastane

Ministfi se shodli na vysi
schodku statniho rozpocétu na
pristi rok ve vysi 100 miliard
korun, ozndmil v€era ministr
financi Andrej Babis. Pocitd
se se zvySenim plati pro hasi-
Ce, policisty a ucitele a pfilep-
§i si i dichodci. Ndvrh roz-
poctu musi byt piedloZen do
Snémovny do konce zdfi. Vce-
ra vldda schvdlila smlouvu
s korejskym vyrobcem pneu-
matik Nexen, jehoZ fabrika
by méla stit na Ustecku
a méla by prinést tisicovku

_
Jahody

Samosbér jahod je stale
popularni. Lidé se do kon-
ce ¢ervha mohou vydat
tfeba na plantaze do Ho-
lesova. A které jsou nej-
sladsi? Podle brigadnika

Krouzky a ukoly,
zaci jsou znudéni

Stredoskolaci jsou
v jazycich slabsi
nez na zakladce.

Pokud chcete, aby Cesti Skola-
ci v mezindrodnim srovndni
jakz takz obstdli, vyslete
¢tvrtdky. Ti totiZ z testova-
nych ro¢niki, mezi kterymi
byli jeSté Zdci 8. tfid a druhd-
ci stfednich odbornych Skol,
dopadli nejlépe.

Kdyz pfitom osmdci a stfe-
doskoldci sklddali totozny
test z némciny a z anglictiny,
tak lep$ich vysledki dosdhli
Zaci na zdkladkdch. Kde je
problém? ,V dosahovani lep-
§ich vysledkd jim brani prili§
mnoho mimoSkolnich akti-
vit a ukold. Prirodovédné
predméty zdky viibec neba-
vi,“ komentuje to ustfedni
Skolni inspektor Tomda$ Za-

INZERCE

Zlepsi to vyuku?

28

tisic hrubého by mél byt
podle ministra plat, ktery by
ucitele mohl motivovat

k tomu, aby Zaci dosahovali
lepsich vysledku. Zlepsilo b
to i zavedeni kariérniho fadu.

Vysledky nic moc

Zatimco v minulych letech
testovanim prochazeli Zaci
5. a 9. tfid Z5, letos skolni
inspekce testovala ctvrtaky,
osmaky a druhé rocniky SOS.

o V osmych tfidach ZS a odpo-
vidajicim rocniku viceletych
gymnazii testy z pfirodovéd-
né gramotnosti nezvlad|a
desetina zakU. Vice nez Sede-
satiprocentni Uspésnost
mélo v této provérce znalos-
ti z chemie, fyziky a biologie
45 procent zakd.

na sobé pracovat. A také se
nejvice nudi,“ doddva minis-
tr Skolstvi Marcel Chlddek,
podle kterého na zlepSeni
musi zapracovat i ucitelé.
Tém by mohly pomoci miliar-
dy z EU, penize ptijdou tfeba
na lepsi vybaveni skol techno-
logiemi i na rtst platti.

Vldda také schvdlila penize
naroz$iteni kapacity v matef-
skych a stfednich Skoldch, ty
o né mohou Zddat uz letos.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Osmaci a stfedoskolaci skla-
dali totozné testy z némciny
a z anglictiny, které odpovi-
daly ucivu z 9. tridy 2.
Anglictinu ,projela“ pétina
stfedoskolakd, v némciné
dokonce doslo k poklesu
prokdzanych znalosti mezi
zakladni a stfedni skolou.

Ve 4. rocniku byla z pfirodo-
védnych pfedmétl nedspés-
nost pouze Ctyfprocentni.

Studna. Skocila za nimi

Duchapfitomnost a odvahu projevila
ucitelka. Dvé Sestileté déti vCera na
Vyskovsku spadly v aredlu Skolky do
desetimetrové studny. Skocila za nimi

ty nejvice lesklé. marra | tloukal. ,Vysledky ukdzaly,
pracovnich mist. MAP, iDNES.cz Ze CeSti Zaci nemaji motivaci
Zamecky

Informace a rezervace:

www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.. 325 606 500

LAZNE PODEBRADY

AKCLOVA SPOLECNOST

.

4 dny v prvotfidnim hotelu
s polopenzi, 4 lazerské procedury a poukazka
do kavarny jiz od 4.100Kc.

Vikend pro zenu a muze

3 dny v komfortnim hotelu s plnou penzi,

4 lazenské procedury a poukazky do kavérny
jiz od 2.990,- K¢

a zachrdnila je. Ucitelka si v§imla, Ze
poklop od studny je otevieny a dvé
déti chybi. Nyni se zjistuje, jak se ne-
hoda se Stastnym koncem stala. éTk

vikend

-

SOUTE2Z

PRO CTENARE
DENIKU METRO

VYHRAJTE

SIM KARTU OD MOBIL.CZ
S INTERNETEM ZDARMA!

SOUTEZNI OTAZKA
Co nabizi MOBIL.CZ zdarma?
a) volani b)internet b) SMS
Napovédu naleznete na www.mobil.cz

S virtualnim operatorem MOBIL.CZ mUzete usetfit na volani se skvélou cenou
od 1,90 K¢/min. Jako bonus mate internet do mobilu zdarma naporad.

SIM karty jsou k dostani v kazdé dobré trafice a na www.mobil.cz

== Instrukce k soutéi:

o=y Své odpovedi zasilejte do dnesni
ptilnodi na adresu whraj@metro.cz
vetvaru IMENO, PRUMENT, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, Bnebo (), do predmétu e-mailu
uvedte MOBIL. Vyhravdji tfi
soutézici se spravnou odpovédi.
Vyherce bude kontaktovan
e-mailem do 3 pracovnich dn.
Vice informaci o pravidlech
soutéze a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

metre

NOVINY K NEZAPLACEN{
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Starosta Londyna:
Blair se zhlaznil

Strategie v Iraku
byla podle staros-
ty ,tragickym omy-
lem* a Tony Blair si
to musi uvedomit.

Londynsky starosta Boris
Johnson byl sice mezi témi,
kdo hlasovali pro vpad do Ird-

Ultra Violet

Ve véku 78 let zemrela
americka umélkyné zna-
ma pod pseudonymem
Ultra Violet. Byla kultov-
ni osobnosti newyorské
scény a proslula prede-
vs$im jako muza Salvado-
ra Daliho a Andyho War-
hola. DAVID SHANKBONE

ku v roce 2003, ale nyni se
ostfe pustil do Tonyho Blaira.
Nékdejsi premiér sklizi v Bri-
tdnii kritiku za obhajobu inva-
ze z1et 2003-2011. Atoizfad
své Labouristické strany.
Blair napsal na své webové
strdnce, Ze dneSni situace
v Irdku souvisi s neschopnym
irdckym vedenim a situaci
v Syrii. ,Musime se zbavit po-
citu, Ze jsme to zptisobili my.
Nezptisobili,“ napsal. Podle

Teroriste: Neznas
islam, zemres
Nejméné 48 lidi ptislo

v Keni o Zivot pi1 ttoku
somalskych ozbrojencd,
ktefi v turistickém leto-
visku Mpeketoni na po-
brezZi Indického ocednu
prepadli policejni stanici
a banku a podpalili néko-
lik hotelt. Uto¢nici zkou-
Seli obyvatele ze somdl-
Stiny a z isldmu a ty, co
odpovédéli $patné, na
misté zabijeli. Kefia po
utoku, ktery probéh

z nedéle na pondéli, posi-
lila bezpecnostni opatie-
ni. Zemé se potykd s vl-
nou teroristickych uto-
kd somadlskych isldm-
skym radikald a stoupen-
ctl somdlského militant-
niho hnuti Sabdb. To
chce zavést prisnou for-
mu prdva Sarfa. €Tk

INZERCE
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Internet
po——

dbyLTE

Johnsona je ,to pokus o pre-
psani historie, z néhoz se
chce zvracet“. ,Dospél jsme
k zavéru, Ze Tony Blair se na-
konec zbldznil,“ napsal staros-
ta Londyna. Vini nejen Blaira,
ale také byvalého americké-
ho prezidenta George Bushe
z obelhdvani politiki a vefej-
nosti tvrzenim, Ze po svrZeni
Sadddma se uplatiiuje pevné
stanoveny pldn budovdni irdc-
kych vladnich struktur. éTx

USA vyslaly do Perského zalivu valeénou lod'

Iracka armada se snazi zastavit o Irdku s Ira-

postup radikalt z Islamského nem, s nimz

statu v Iraku a Levanté, ktefi pfitom Wa-

od minulého tydne obsazuji shington uz

iracky sever a blizi se desitky let

k Bagdadu. Boje si pry neudrzuje

vyzadaly uz stovky Zivotd. diplomatic-

ké styky.

o Irdcké letectvo vcera Kerry nevy-

zautocilo na mésto severné loucil vojen-

skou spolupraci s [ranem
a nasazeni bezpilotnich leta-
del proti islamistdm v Iraku.

od FalludZe a zabilo tam pres
200 isldmskych radikald.

e Ranoislamisté po dlouhych
bojich dobyli severoiracké
mesto Tall Afar. Premiér Nari
Maliki pohrozil vojakim
popravou za dezerci.

o Britdnie vcera kategoricky
vyloucila jakoukoli Ucast na
eventudlni intervenci v Irdku.

o Do Perského zalivu vcera
vplula americka valecnd lod
Mesa Verde s 550 prislusniky
namorni péchoty.

o Spojené staty jsou podle mi-
nistra zahranici Johna Kerryho
(viz foto) pFipraveny jednat

WWW.VSH.CZ

f: WWW.FACEBOOK.COM/VSHPRAHA

OD ZARI 2014
' OTEVIRAME POBOCKU
V CENTRU BRNA!

'WWW.VSH.CZ/STUDIUMVBRNE

Podnikat ted’

muzete odkudkoliv

Viytvorte si vlastni internetové pfipojeni
treba i na chaté a budte online
uz od 349 K¢ mésicné.

Vice na vodafone.cz

Vodafone
Power to you




ﬂ\ Dopravni podnik %‘

e
\a hlavniho mésta Prahy ﬁ.ay\m\l\“

TICKETSTREAM

arusiic or wo BAJOFONDO

PRES 150 KONCERTU ZDARMA

19.-21.6.2014

PRA[HA . ) il
HLAVNi P ez CESKAS /LE/N “““““ Aktuding.c R0 BEAT vvvvvvv PARTNERI E = e T Va T
> Aktusind.cz i B — ] PRAHAS (@
PARTNERI PRA GA SPORITELNA W MEDIALNI (9758 REFLE * AKCE V) OO 1

\Nahlédngte
_prazského metra W/////..,.

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy pripravil pro zajemce ojedinély zazitek.

Svezte se historickou soupravou a nahlédnéte tak do zakouti tunell metra. .

Akce se kona jednou mési¢né v ramci projektu Dopravniho podniku hlavniho mésta Prahy
~ a Hospodarské komory hlavniho mésta Prahy ,.ZaZitkova turistika“.

[a]
Co na akci zazZijete? : Terminy a mista konani jizd vzdy v 10.00 a ve 14.00 hodin:
* prohlidku depa metra véetné vykladu 19. &ervence 2014 - Depo Kacerov (souprava ECS)
e svezeni historickou soupravou 16. srpna 2014 - Depo Zli¢in (souprava 81-71]
¢ moznost vyhledu do tunelu z kabiny strojvedouciho 20. zari 2014 - Depo Kacerov (souprava ECS)

a dalsi prekvapeni (45 . 3 ] . SR -
Predprodej na lll. Ctvrtleti 2014 zacal v pondéli 2. ¢ervna.
Déti do 10 let maji v doprovodu alespon

jednoho rodice vstup zdarma!

ﬂ\ Dopravni podnik £
a hlavniho mésta Prahy bt
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Havlova rekla
ne, nahradl
ji Zilkova
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VSE PRO
STYLOVE SITI

Pestrobarevny a inspirativni svét latek
a galanterie, to jsou obchody Latky Mraz,
kde najdete co potfebujete pro domaci
i profesionalni Siti.

Veronika Zilkova MAFRA

Havlova s cenami TyTy

Dagmar Havlova nebu-
de hrat v pripravova-
ném serialu televize Pri-
ma VSechny moje lasky.

NABIZIME VAM:

Vedle Veroniky Zilkové by se v pfipra-
vovaném serjalu méli objevit napfi-
klad Miluse Splechtova, Miloslav
Mejzlik, Roman Vojtek nebo Monika
Zoubkova.

latky a metraz v Siroké paleté barev,
vzor( i material(i také dekoracni latky,
latky na patchwork a quilting, galanterii,
stiihy a pomucky na Siti.

« Prima déj nového projektu taji, pro-
zatim ani neprozradila, zda se dosta-
ne na obrazovky jesté letos. Kromé
néj pfipravuje Prima i serial Svatby
v Benatkach.

Méla byt velkym tahdkem Primy,
Dagmar Havlova se vsak v seridlu ko-
mercéni televize nakonec neobjevi.
Nedohodla se totiZ na findlnim znéni
smlouvy. V roli Marie tak Havlovou
nakonec nahradi Veronika Zilkova.
Dtivodem pfeobsazeni podle televize
nebyly finanéni podminky, ale ndro-

Teime se na Vasi
,m the,u.w

ké momenty v hlavni roli Marie.

Nyni nds c¢ekd natdceni pilotniho e ¢
Na veskery metrovy textil Ize uplatn

ky na uziti jména a dal§ich osobnost-
nich prdv Havlové. .
Televize je pfesvédcena, Ze Zilkova
v seridlu uspéje, prestoZe ptvodné
bylarole ,doslova $itd na télo“ Havlo-
vé. ,Veronika je skvéld herecka, jez
dokdze skloubit humorné i dramatic-

INZERCE

MeetFactory.
Filmy si
vyherte sami

Vindustridlnim prostiedi smi-
chovského centra pro soucas-
né umeéni zac¢ind od zitfka dru-
hd sezona letniho kina. Diky
on-line hlasovdni se kazdy
miiZe stit spoludramatur-
gem. Letni kino hraje kazdou
stfedu az do konce srpna. Let-
ni kino nabidne v letosni sezo-
né zndmé evergreeny svetové
kinematografie. Divdci sami
v§ak rozhodnou, jaky film
bude uveden, a to hlasovdnim
na portilu www.filmju-
kebox.cz. Hlasovdni skonci
vzZdy dva dny pfed samotnou
projekci. Vstupné na filmové
produkce bude 80 korun, pro
obyvatele Prahy 5 se ale poci-
td s padesdtiprocentni slevou.
Ke koupi bude také perma-
nentka se slevou dvacet pét
procent. ¢TK

dilu,” fikd programovy reditel Primy
Roman Mrdzek. Havlova se vratila na
televizni obrazovky minuly rok po je-
dendcti letech, kdy v seridlu Ceské te-
levize Sanitka 2 ztvarnila roli primdaf-
ky Foldynové, za kterou ziskala cenu
divaka TyTy. €Tk

NOVOMESTSKA RADNICE
CIKANSKE MELODIE
S MIROSLAVEM VILIMCEM

Ctvrtek 19.6.2014v 19.00 h

Houslovy virtuos a dlouholety kon-
certni mistr Ceské filharmonie M.
Vilimec vystoupi jako sdlista v Ci-
kanskych melodiich op. 20 Pabla
de Sarasateho. S umélcem, znamym
téz interpretaci skladeb Jana Kubeli-
ka, spoluti¢inkuje komorni orchestr
Harmony Prague s dirigentem .
Britvikem. Na koncerté nazvaném
,Romanticky vecer” zazni i dila A.
Dvoréka, F. Mendelssohna aj. P

slevu 10 % na zakladé tohoto inzeratu.
Sleva plati v kamennych obchodech.

Sleva plati: 17. 6. - 31. 7. 2014

Slevu 10 % nelze uplatnit na jiz
zlevnéné latky.

Fajtlova 1090/1 | Praha 6 - OC Sestka
tel.: 225 023 222

Haskova 10 | Praha 7 - Letna

tel.: 233 376 536

KoSicka 27 | Praha 10 - VrSovice

tel.: 271 740 541

Sazavska 34 | Praha 2 - Vinohrady
tel.: 222 510 625

DM LATEK (2

LATKY M R A Z

_O&W%(o & Sitp —

nakupujte nyni
v unikatnim e-shopu
www.dumlatek.cz

Sortiment kazdy 0 » 7
tyden doplriujeme ' “.‘1
o0 nové kolekce latek. |y

Novinky hledejte také |
na facebooku.

MALOOBCHOD + VELKOOBCHOD < E-SHOP

ldtky
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Min. 18
Max. 22

Min. 21
Max. 25

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

Min. 22
Max. 26

PATEK

Min. 19
Max. 23

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 31,9 °C
Rok vyskytu: 1931

12:30
14:00
14:20

14:50
15:20
15:45

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
19:00
19:50

Sama doma

Ve o vareni

Uctiva poklona, pane
Kohn

Objektiv

Kucharska pohotovost
Jsou hvézdy, které nehas-
nou

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Taxik

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:50
15:45
16:35

17:30
18:00

18:45
18:55

19:00
19:40
19:50

19:55

Stfedovék (1/6)

Lovci bomb (1/2)
Technické divy svéta:
Obri teleskopy

Jisté, pane ministfe (19)
Vesmir: Jupiter - obfi pla-
neta

Vecernicek

Navtéva v zoo: Nevido-
mé déti a zvifata

Bratfi a sestry IV (24/24)
Postfehy odjinud
Zpravy v Ceském znako-
vém jazyce

Cesty k uspéchu

L f

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Taky na trestny?“

MARTIN KURKA, Facehook

FOTO:2x AP
|

12:00
12:25

13:20
14:20

15:15

16:35
17:00

17:30
18:25
19:30

Poledni Televizni noviny
Sue Thomas: Agentka

FBI (10)

Beze stopy V (14)

Zakon a poradek: Zlocin-
né amysly V (17)
Ordinace v rGizové zahra-
dé 2 (49)

Krok za krokem VI (7)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas XII
Ulice (2632)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:05
14:10
15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir (12)

Siska IV (5)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné Il (2)

Dité jako dtkaz. Krimise-
rial (USA, 2011)

Komisar Rex V (15)

Na plny plyn. Krimiserial
(N, 2000)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

Akta X IV (9)

Faktor strachu XIII (8)
Simpsonovi IV (6)
Simpsonovi IV (7)

Boici mytd VIl (10)
Skladisté 13 IV (19)
Jmenuiju se Earl (15)
Namorni vySetiovaci
sluzba L. A. 111 (7)
Simpsonovi IV (8)
Simpsonovi IV (9)

Nova holka v ulici. Anim.
serial (USA, 1992-1993)
Kdo prezije: Perlové ost-
rovy (17)

i

1

4

The Genius byla
jedna z prezdivek
amerického
hudebnika, ktery se
narodil roku 1930:
a) Ray Charles

b) Frank Sinatra

) Louis Armstrong

Jednoduchy pfistroj,
ktery uz odpradavna
pomaha k urcovani

svislého sméru
a vzdalenosti, je:

a) vodovaha
b) sextant X
¢) olovnice £
wn
<
V Bohnicich od roku ~
1870 stala prvni ceska 2
tovarna na vyrobu: M
a) zapalek s
b) dynamitu S
c) telefonii o
5
Sezonni vystavu Deset @
dni pfed Sarajevem <
o Frantisku 3
Ferdinandu d"Este 'S
hosti zamek v: <
a) Teléi <
b) Namaésti nad 1=
Oslavou 2
¢) Vranové nad Dyji -
E
Budova Ri$ského 2
snému v Berling, S
kterou nechal postavit )
némecky cisar Vilém ., 3
se otevrela roku: =
a) 1874 0
b) 1894 "
c) 1914 S

06:00

10:00
12:00
12:05
13:00
13:05
13:30
14:00
14:05
14:30
16:00
16:05
17:00
17:05

Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Simply the best
Ocko news
Mercedes Benz Space
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Mixxxer show
.SK

Mixxxer

Ocko news
Oéko hity

- 20:00 Vypravéj

20:00 Specialni zbrané:

Serial (CR). Z&stanou Eva

s Honzikem natrvalo na
Slovensku? Oblibeny serial
o tom, Ze v kazdé dobé
touzime po Stésti. Hraji:

R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal

20:55 Dobrodruzstvi krimina-

Némecké zazracné stroje
Dok. cyklus. Hitlerovi inze-
nyfi a védci vyvinuli revo-
lu¢ni, vysoce ucinné zbra-
né, diky nimz se jejich
vidci podafilo podmanit si
Evropu. Dokumentarni
cyklus BBC

21:49

21:50
23:00

23:50
00:40
01:05
01:25
01:50
02:15
02:30

listiky (24/26)
Losovani Stastnych 10
a Sance milion
Nejlepsi Bakalari
Protitder Ill (10/10)
Serial (USA/VB, 2012)
MI5 IV (4/10)

AZ-kviz

Kuks, krajina jako park
Zajimavosti z region
Hobby nasi doby
Designtrend

Dobré rano

20:55

21:45

23:10
23:35
00:00
00:25
01:40

Letecké katastrofy:
Pod tlakem
Dokument (Kan.)
Navrat dom

Valecné drama (CR,
1948)

Sestficka Jackie Il (10)
Kanadska soda
Babylon

Pevnost

Cimbal hraje prim aneb
Dostavenicko morav-
skych cimbalistd

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (505)

Serial (CR, 2014). Jirka

a Tomas se zapletou se
zlocinci. Oslava narozenin
Leparové skonci kvali bez-

domovcdim fiaskem. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
J. Censky, D. Moravkova,
R. Fiala, J. Kanyza

.+ 20:15 Mladé vino

20:15 To nejlepsi z Top

Komedie (CR, 1986). Treti
pokracovani horké kome-
die z moravské vesnice.
Tentokrat se déj toci kolem
pocitace, se kterym se
vinafi teprve uci zachazet.
Hraji: V. Mensik, B. Turzo-
novova, I. Janzurova

a dalsi. ReZie V. Vorlicek

Gearu: Top 41 (7)
Motoristicky magazin (VB,
2013). Richard Hammond
provazi divaky jednactyfi-
ceti nejlepsimi momenty
z uplynulé dekady nejzna-
méjsiho motoristického
magazinu na svété

21:40
22:30

23:20
00:15
01:05
01:50

02:20
03:05

Vikend

Lovci zloéinct 11 (13)
Krimiserial (USA, 2012)
Doktorka podsvéti (9)
Serial (USA, 2012)
Kriminalka Las Vegas Xl
Krimiserial (USA, 2011)
Zakon a poradek: Zlo-
&inné amysly V (17)
Novashopping

Lovci zloéinct 11 (13)
Pernikovy tata IV (8)

22:25
23:40

00:35

01:30

02:25

03:25

Ano, $éfe!

Myslenky zlocince VIII
(17)

Krimiserial (USA, 2013)
SpravedInost v krvi Il
(21)

Serial (USA, 2011)
Hawaii 5-0 (17)

Akeni seridl (USA, 2011)
Siska IV (5)

Krimiserial (N, 2002)
Wolffav revir (12)

21:20

21:50
22:45

00:55

01:20
01:45
02:20
03:00

Teorie velkého tresku VI
(23)

Sitcom (USA, 2012)
Particka

Hladova hra

Horor (USA, 2008)

The Big Bang Theory VI
(23)

Sitcom (USA, 2012)
Jmenuju se Earl (15)
Particka

Akta X IV (1)

Hladova hra

18:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

18:05

19:00

19:05

20:00
20:05
21:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

CZ&SK

Ocko news
Devadesatky v devét
Ocko news
Millennium

Ocko news

Love zone

Sexy game

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka



s Halo, tady Impulsovi

Nabizime plné vybaveny nizkoenergeticky byt k nastéhovani. Preferujeme
pohodoveého, pohotového zdjemce. Staci poslat registrac¢ni SMS a nas
agent vam zavolda nékteré vedni rano. Kli¢em k bytu je ohldsit se Hald,
tady Impulsovi. S hypotékou védm nepomtiZeme, vyherce totiZ ziskava
zdarma tento byt v hodnoté 2 miliony spolu s plnym vybavenim

ndbytkem KIKA v hodnoté pal milionu.
— ZzIMEGIL@

Cena za 1 SMS je 30 K¢. Sluzbu provozuje Expansion Group, a. s., Karla EngliSe 519/11, 150 00

o & O 0 [
Praha 5, tel.: 602 439 999 (po—pd 9-16 hod.). Technickeé zajiSténi ATS, s. r. 0., Na Hrebenech Il R aaa ad.o
140 70 Praha 4, tel.: 776 999 199 (po—pé 9-16 hod.), infolinka@atspraha.cz.
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STATECNY ¢. 67

STESTI
A SVOBODA

Tuto sobotu mé zachvdtil neobycejny pocit svobody a citil jsem
se Stastny. A stacila k tomu tiplnd malickost. Bylo néco kolem
jedné hodiny po piilnoci a ja si to masiroval PafiZskou ulici na
Staroméstské ndmésti a pak ddle aZ do horni ¢asti Vaclavaku,
kde jsem byl od pil druhé hostem v Zivém vysildni RadioZurna-
lu. Oni si totiZ vymysleli takovy projekt 100 state¢nych, kdy si
postupné tésné za sebou pozvou sto host{i a nonstop s nimi po-

vedou interview. Jd mél ¢islo 67,
m a protoZe oblibuji chodit po ulici
po setméni, pfijal jsem takto

Zacal Jsem .. pozdni cas. Bylo to legracni, pro-
tedy Zpa meti toZe ve vedeni rozhovorti se stii-
Odﬁ kévat jiSté dali pouze dva redaktofi, Lucie

Vybornd a Jan Pokorny, a pravé
pan Pokorny byl tak unaveny, Ze
mi hned na zacdtku rozhovoru
usnul! Zacal jsem tedy zpaméti odrikdvat jisté pasdZe z bible,
pak jsem posluchace sezndmil se svym Zivotem a nakonec jsem
jen tak pro informaci ozndmil momentdlni ceny prostitutek

z Vaclavdku. Pohybuje se ndm to v rozmezi 400 aZ 1500 korun,
zaleZi jestli mdte Opencard. Ale zpét k té svobodé. VeSel jsem
na Staromdk a i v takto pozdni hodinu bylo pfijemné teplo.
Lidé sed€li na dlazbé, druzné se bavili, nékolik mladych turist
leZelo na zemi a obklopeni orlojem, Staroméstskou radnici, pa-
ldcem Kinskych a Tynskym chrdmem sledovali hvézdy na oblo-
ze. A jd sinajednou uvédomil, Ze jsou mista, kde nesmite plivat
na zem, kde nesmite nahlas fict, co chcete, kde Zeny nesmi kro-
mé o¢i nic odhalit, kde lidé stfileji do jinych... A jd si mZu tfe-
ba za chvilku do rddia fict tryvek z bible a hned potom ceny
lehkych dév... nebo si jen tak lehnout na ndmésti.

pasaze z bible..

-0

eseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Ztraceny retizek
V posledni dobé se tady
objevilo nékolik prispév-
ki o tizasné lidské pomo-
ci a zdjmu o druhého.
Mné se vcera v oblasti
Dobrichovic podafilo ztra-
tit fetizek z chirurgické
oceli s rubinovym srdic-
kem, které jsem dostala
ke kitu od babicky. Sede-
sdt rokd ho nosim na
krku, mdm pocit, jako
bych pfisla o ¢dst svého
téla. Kdyby se nasel, byla
bych velice rdda! Sla jsem
ale do Let po cesté pres
les, takZe nékde tam zcela
zarucené leZi. Nevim,
kam to napsat. Tak piSu
do Metra, to ¢tou vSichni!
Dékuji JANA KVETONOVA
Pripadny ndlezce at napise
na dopisy@metro.cz

Fotbal radéji

bez zvuku
Mistrovstvi ve fotbale

v Brazilii kazi jedna véc.

A to komentovani nékte-
rych sportdkd. Ty nesmys-
ly a plkdni jak ze ¢tvrté ce-
nové skupiny v poddni
pana Tdborského nebo ra-
doby filozofovdni pana
Capka uz vazné nejde vy-
drZet. Proto si vypindm
zvuk. Jisté, vZdycky miiZe
byt hif. PETR RiHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Pusobi v prezidentské Hradni strazi také zeny?

4|1|3|9|7|6]|5|8|2 P Tl s 7
8|7|2|8|1|5]|6|4|9 ”i-l‘\‘g_:‘\
5/6|o]slal2]1]3]7 \ 3
- (o (;
7|5|1|6(9|4|8(2|3 > W
ol o
s|s|s|2|3[1]|7]5]a < ¥
3(2(4]|7|5|8|9|1|6
6|3|8|5|2|7]4|9]|1 Ludmila Honza Anna
Ruzickova Kaderavek Limonova
2/4|5/1/6/9]3/7/8 Asi ne. Vzdycky kdyz Je pozadovana Mozné to je, ale
119(7]|4(8|3]2|6|5 jsem vidéla Hradni rovnopravnost, moc tomu
straz, byli to muzi. takze asi ano. nevérim.

FINALN{

(Z ¢lanku Havlova fekla
ne, nahradi ji Zilkova
na str. 11)

Konecny, zavérecny

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

,Dospél jsem
k zavéru, ze Tony
Blair zesilel.”

BORIS JOHNSON,
LONDYNSKY STAROSTA

Soucasna neklidna situace v Iraku
neni podle byvalého britského
premiéra vysledkem invaze z let
20032011, ale zavinilo ji ne-
schopné iracké vedeni. Starosta
Johnson ma na véc jiny nazor.

Zpravy v obrazech

Wayne. Punkovy Johnny Cash
Zpévdk, skladatel a dynamicky vypravéc Bob Wayne,
ktery doddva country punkovy pridech, a tim se ote-
vird Sirokému publiku, vystoupi zitra v prazském
Rock Café. Na koncertu by mél predstavit také své
nové, v poradi jiz teti album nazvané Back To The
Camper. BOB WAYNE

Pavlica.Vydava Vteriny kfehkeé
Nové autorské pisniové album Jifiho Pavlici a Hra-
distanu nese nazev Vtefiny kiehké. Na nahrdvku vy-
bral a zhudebnil Jifi Pavlica patndct bdsni rtiznych
autord. ,Kazdému z nds se mazZe Zivot naprosto zmé-
nit béhem okamziku, protoze kazdd vtefina naseho
byti je velmi kiehkd a vratkd,“ vysvétluje ndzev no-
vého alba autor vSech skladeb Jifi Pavlica. MAFrA

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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estovni horecka vas muze
otrapit. Poradime, jak na ni

aby
véechno klaplo.
A hlavné ta cesta...

Dlouhé cestovdni a ¢asovy po-
sun miZe prvnich par dni do-
volené pékné znepiijemnit.
Oboji zptisobuje dezorientaci
a bolesti hlavy. Vycerpdni
z cesty muze pusobit i jako
spousté¢ migrény a nepiijem-
ny vliv md i na ndlady u déti.
U déti pfi dlouhém cestova-
ni dvojndsob plati dbat na do-
statecny prijem tekutin. Nej-
lepsi je nezdvadnd voda.
,»S cestou do exotickych desti-
naci je spojeno i nékolik rizik.
U kojencti to napfiklad mo-
hou byt obavy, bude-li béhem
cesty a na misté mozné dodr-
Zovat zdkladni hygienu. Tak-

téZ existuje riziko prtjmo-
vych onemocnéni, které je
tam obecné vyssi. MiiZe se jed-
nat jak o bakteridlni prijem,
ktery je zptisoben bakteriemi
obvyklymi v nasSich podmin-
kdch, napfiklad salmonelou,
ale i o méné obvyklé bakterie,
jako je cholera,“ fikd Pavel
Frihauf, primdf Kliniky dét-
ského a dorostového 1ékaistvi
VEN v Praze.

Jakd je prevence? Lékarfi
radi poddvat probiotika, kterd
dodaji strevni mikrofl6te zdra-
vi prospésné bakterie. Na ne-
volnost pfi cesté autem ¢i au-
tobusem je mozné koupit pfi-
pravky v 1ékdrné, které pomo-
hou témto obtiZim pfedejit.
»Vhodné je cestovat v noci. Po-
kusit se déti zabavit néjakou
¢innosti, délat ¢asté prestavky
k odpocinku, posadit déti ve
smeéru jizdy a jist pouze lehké
jidlo,“ doporucuje Pavel
Frithauf.

U déti i dospélych se ale po
cesté mohou objevit i jiné poti-

Ze, ne7 je nevolnost. Casto se
objevuji bolesti hlavy ¢i zvyse-
nd teplota. Pokud se tak stane,
na nic necekejte a pouZzijte tlu-
mici prostfedky. Pro dospélé
jsou idedlni tablety napiiklad
s obsahem ucinné ldtky
ibuprofen, kterd tlumi bolest
a md protizdnétlivé ucinky.
Pro déti existuje spousta pri-
pravki na této bdzi ve formé
sirupd.

Nejen pokud pldnujete ak-
tivni dovolenou, je dobré poci-
tat i s moznosti drobnych tra-
z{ a pribalit krém na pohmoz-
déniny ¢i namozené svaly. Ze-
jména v letnim obdobi je pak
tfeba ddt pozor i na takzva-
nou fotosenzitivitu. Rada kré-
mi a masti bézné dostupnych
v 1ékdrné po ozdfeni sluncem
zptisobuje fototoxickou reak-
ci. Ta se projevuje zdnétem
ktize v podobé zrudnuti,
koprivkové vyrdzky, nékdy se
tvotii puchytky. Prvni pfizna-
ky vznikaji ¢asto uz béhem né-
kolika minut. JANA STEFANOVA

Cestovni lékarnicka

novat, upfednostnujte pfiprav-
ky se stejnou kombinaci ucin-
nych latek.

Vezméte si s sebou dostatecné
mnozstvi lékd, které vam vysta-
¢i na celou dobu pobytu.

o Vezméte si s sebou kopie
svych receptt a sepiste si ge-
nerické nazvy ékQ, které uzi-
vate. V zahranidi mohou mit
nékteré éky jiny obchodni na-
zev, jméno Ucinné latky ale z0-
stava stejné.

Zdroj: Zentiva/Sanofi

o Léky méjte u sebe, i pokud
cestujete letadlem nebo auto-
busem.

o Uchovavejte je v origindlnim
baleni.

o Pokud se chystate léky kombi-

INZERCE

WWW.VZp.cz

N

VZP je se 6 miliony klientil nejvétsi zdravotni pojistovnou v Ceské republice,
existuje od roku 1992 a dlouhodobé patfi k zakladnim piliF&im systému zdravotnictviv CR.

5 DUVODU,
PROC BYT U VZP

Klienti nasi pojistovny se vZdy mohou spolehnout na:
m komplexni zdravotni pé¢i na Gzemi celé CR

m nejvétsi pocet smluvnich zdravotnickych zafizeni
m celorepublikovou sit pobocek VZP

m benefity pro vSechny vékové skupiny

m moznost on-line komunikace s VZP

vzp

POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

infolinka: 952 222 222
WWW.VZp.cz
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Pozor na bradavice, muzete

je chytit take na koupalisti

Viry Cekaji na
verejnych mistech.

Bradavice jsou vyristky na
kiZi zplisobené lidskym HPV
papilomavirem. Byvaji velmi
nakazlivé, Castéji se rozvijeji

pfi oslabeni imunitniho systé-
mu organismu. Pomdhaji jim
i dalsi faktory, jako je porané-
ni kiZe, ekzémy ¢i potem na-
ruSend kiiZe plosek nohou. In-
kubacni doba je individudlni
a pohybuje se fddové v tyd-
nech az meésicich. ,Bradavice
se prendsi bud z ¢lovéka na clo-
véka, nebo u téZe osoby z jed-
noho mista na druhé, vzdy pii-
mym kontaktem s infikova-

INZERCE

CARBOS

PROTI HNACKE
| PROTI PRUJMU

==

RB° imuna

tablety

)

ucinny lék proti prajmu

pro dospélé, déti od 3 let, téhotné i kojici

PATRI DO VASI LEKARNICKY, | NA CESTY

Volné prodejny lék k vnitinimu uZiti. Pozorné ¢téte pribalovy letak. O spravném pouziti
lé¢ivého pripravku a pfipadnych nezadoucich Ucincich se poradte se svym lékafem nebo lékarnikem.
Carbosorb, 20 thl - Uinna latka aktivni uhli /Carbo aktivatus 320 mg v jedné tableté.

Tf’ i @
KDE DOMOV MUJ

Pravé dnes
pro Vas mame

117 229

nemovitosti

PRONAJEM Krasny byt 3+kk/B, Bfevnov
Nadstandardni byt 3+kk/B-zaskleny, 74 m?,

,Bradavice se prenasi
bud'z clovéka na
clovéka, nebo u téze
osoby z jednoho
mista na druhé.“

ALENA STUKAVCOVA, LEKARKA

nou oblasti,” vysvétluje 1ékar-
ka Alena Stukavcovd z kozni-
ho oddéleni Uherskohra-
distské nemocnice.

Pokud vyrazite s bradavici
k 1ékari, ¢ekd vds jeji odstrané-
ni. Vétsinou se kombinuje do-
mdci 1écba, kdy si v 1ékdrné
koupite volné prodejné pii-
pravky, s kryoterapii, cozZ je
zmrazeni tekutym dusikem
v ordinaci kozniho lékafe.

PROFIMEDIA.CZ

Kryoterapie

Kryoterapie se pouZivd na
oba druhy bradavic, jak pravé,
tak i plantdrni. Pokud je roz-

([voventis K INEDRYL®

Cestujte kamkoliv.
S Kinedrylem je to v suchu.

Tablety k predchdzeni a 1é¢bé nevolnosti
a zvraceni pfi cestovdni dopravnimi prostredky.

Lék k vnitinimu uziti. Peclivé ctéte pribalovou informaci. V pripadé
neZddoucich tcinkd konzultujte se svym lékarem nebo lékdrnikem.
Vydej Iécivého pripravku je mozny bez Iékarského predpisu.

PRONAJEM Atypicky 2+kk, Praha 5
Metro B Hurka, atypicky 2+kk, 78 m?,

sah velky nebo zmrazeni neni
acinné, lze bradavice odstra-
nit i chirurgicky. ,Klasické vy-
fiznuti se zaSitim zanechd
jizvu, kterd miiZe byt stejné bo-
lestivd jako pivodni bradavi-
ce. Hojné jsou i recidivy po zd-
kroku, proto se od néj ustupu-
je.“ Pro odstranéni bradavic se
dnes vyuzivaji i vysoce vykon-
né lasery. ,Casto je to kombi-
nace odpatovaciho laseru, kte-
1y odstrani hmotu bradavice,
a cévniho laseru, ktery uzavie
cévni zdsobeni bradavice. Je to
metoda Setrnéjsi, obvykle ale
nestaci pouze jedno oSetfent,”
vysvétluje 1ékatka Lenka Falto-
vd z kliniky LaserPlastic. Tuto
1écbu ale nehradi pojistovna,
proto si zdkrok musite zaplatit
sami. KAMILA HUDECKOVA

Kde ¢ihaji bradavice

Nejcastéji se mazZete nakazit
na koupalistich, ve verejnych
sprchach a v prostorach, kde
se obcas chodi naboso, jako
jsou satny.

o Papilomaviry se mizete na-
kazitiod zvirete. Vyskytuji
se témér u vsech domacich
zvirfat, lako jsou koné, psi,
kocky ci hovézi dobytek.

o Obvykle se vyskytuji na
rukou, kolenech a loktech.
Naopak na ploskach nohou
jsou takzvané plantarni bra-
davice, poddruh bradavic
pravych. Tlakem télesné
nmotnosti se zanofuji do
zrohovatélé kize, taiie
mohou pfi chlzi bolet.

o Bradavicemi trpi pét az
sedm procent populace.
Nejcastéji se vyskytuji u déti
a dospivajicich, a to
v podobé bradavic pravych.

PRODEJ Novy byt 2+kk 47 m?, Praha 9
Pasivni byt v Parku Hloubétin, 47 + 6 m?

v cihlovém domé druhém patre s vytahem
K bytu moznost vyuziti sklepa.

Cena: 20 000 K¢ za mésic

Andrea Hronova, tel.: 274784368

Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7348645

novostavba, balkon, sklep, $atna,

garaz, vytah, nezafizeny nabytkem.
Cena: 12 000 K¢ za mésic

tel.: 222764475, klient@rent4ever.cz
Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7369285

Aktivujte si hlidaciho psa na reality.idnes.cz a nic Vam neunikne.

balkén, 2. patro, nizké provozni naklady
Lokalita: Praha 9, Podébradska

Cena: 2 678 258 K¢ véetné DPH,sklep
Tel.:777889955, info@jrd, www.jrd.cz
Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7157591
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Metro readers
will find useful whi-
le visiting the Uni-
ted Kingdom —not
only —in summer.

From the main campus
of the University of East Lon-
don there is a view of the Tha-
mes river, dark brown aga-
inst a blue summer sky, the
metal frames of the docks on
the far side and, on a small is-
land in the middle of the ri-
ver, aeroplanes taking off.
This is London City Airport,
an airport in the middle of
the Thames, where 250 pla-
nes take off every day.

Flying to the UK is quite
easy and cheap now, thanks
to the low-cost, or 'no-frills'
airlines. But once you've got
to the airport, how can you
get to where you want to go?

The London airports that
the low-cost airlines fly to: Lu-
ton, Stansted and Gatwick
are all quite far from London
itself. The quickest way to get
to the city is by train, for
example the Gatwick Ex-

Vocabulary

Match the words with their

correct definition.
o 1. no-frills
concourse

departure lounge
departures board

e 2. The screens that show
which planes are leaving
and at what time.

An adjective meaning just
the basics, without anything
extra.

The place where you wait
before a plane leaves.

The main part of the
airport terminal before the
gates.

Re-arrange these words to
make useful phrases for air-
ports.

Lesson No. 12

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Headings

Match the paragraph to its
correct heading

e a. Getting away from the air-
port

o b. Getting home

e C. Anairport on anisland

o d. UK's airports

o 1.please / me, / tell / departu-
res / you / where /is / excuse
/ could / me / the / board?

o 2.tell /me, / could / buy /

~ < L
Gatwick Express runs to Victoria station every 15 min.

excuse/can/you/l/a/
ticket? / where / train/ me

2x PROFIMEDIA.CZ

Vocabulary: 1.b 2.d 3.c 4.a

Headings: 1.c 2.a 3.d 4.b

Useful Phrases

e 1. Excuse me, could

you please tell me
where the departures
board is?

Excuse me, could you tell
me where...?

I'd like a return to
London, please.

Excuse me, do you know
where | can buy easybus
tickets?

e 3.return/like / London, /a/
to/please / I'd.

e 4.me, /can/do/where/
know / easybus / excuse / you
/ tickets? / buy /|

press runs to London Victoria
train station every 15 minu-
tes, (www.gatwickex-
press.com), but they are qui-
te expensive. However, one
of the no-frills airlines, easy-
jet, also offers a no-frills bus,
easybus, which goes every 20
minutes or so (www.easy-
bus.co.uk/). You can buy
tickets at a kiosk in the air-
port concourse, usually in
the departure lounge. There

are also buses run locally
from other smaller airports
and you can buy tickets from
the driver.

Of course you do not
have to fly to London. You
can fly from Prague to Man-
chester in the north of En-
gland, not far from the lakes
and mountains of the beauti-
ful Lake District (www.lake-
district.gov.uk/) or Edin-
burgh in Scotland, where the

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz

Fringe festival is held every
August (www.edfringe.com)/).
There are also major airports
in Glasgow, Bristol and Bir-
mingham.

When it is time to leave,
look for the departures board
to tell you which gate your
flight leaves from, check in
your luggage, and it's up and
away! DUNSTAN CLARKE

INZERCE

@@ BRITISH
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www.britishcouncil.cz
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Kancelr fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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HARRACHOV HOTEL ***
KRKONOSE

ALL INCLUSIVE 395 K¢

osoba / noc

DETI ZDARMA
Rezervace: 777 738 713

www.harrachov

* REKREACE pro rodiny, $ko-
ly, firemni akce, sportovni kurzy,
vikendy nabizi rekreaéné sportovni
aredl TESLA Horni Bradlo v CHKO
u Sec€ské prehrady. Wellness, kou-
palisté, 5 antukovych, fotbalové
a détské hristé, tenisovy kurt, télo-
cviéna, fitness v8e v arealu. Tel.
469 338 179, www.modrovic.cz

* Relax nebo cyklistika v Ceské
Kanadé. Pfijedte do rekr. stredis-
ka WALTER. Levné a v krasné pfi-
rodé! Vice na www.kemp-walter.cz
nebo na tel. 607283230

UKLIDOVA FIRMA
hledd muze/zenu
na vecerni uklid a na ranni
venkovni uklid
na Budéjovické, Praha 4.
Kontakt:
smolova.marika@rpmservice.cz

SHOES &

hleddme nové kolegy a kolegyné
na pozici

na plny i zkraceny u

Vice informaci na:

V ptipadé zajmu zaslete své
CV na:
Vhodné i pro OZP!

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hledd nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlive,
seriozni a odpovédné Fidice
na zahraniéni autobusy
(mozno i na ob&asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky,
vylety po CR i zahranici
a vicedenni okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pripadé zdjmu volejte
724773 074

nebo nds kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

te z

Spoleénost Agusta hleda

skladniky a kontrolory

do skladu

Préce v logistickém centru Jazlovice.

» Pozadavky: flexibilita, peclivost,
zaklady PC, VZV vyhodou, prace
v chlazeném provozu

» Nabizime: dlouhodobou
perspektivu, dobry kolektiv
a platové podminky

Dal3i 9-16.00 h, tel.: 774 483 361,
e-mail: nabor@agusta.cz

( A

Spolecnost
Czech facility a.s.
piijme na vypomoc pracovnika na pozici

Provozni technik

Ndplri prdce:

e zajisténi technického provozu
objektd a technologii

o elektrikaiské prace, udrzba
aopravy

e havarijni pohotovost

PoZadujeme:

o elektrotechnické vzdélani -
vyhlaska 50 §6

e odborna znalost technologic-
kého zafizeni budov

o zkusenosti s udrzbou objekt(

Nabizime:

e Dohodu o provedeni prace

® 150,- K¢/hod.

Cestovani - nabidka * BRIGADY -zélohy 50% vyplacime

druhy den. Dopliiovani zboZi, pulto-
vy prodej, pomocné prace, poklad-
ni. T: 284083300, 777 335756.

* BRIGADA - hleddme brigadni-
ky - prodavac/ka do lahtdek,
pekare/ky, Skoleni zajiténo.
T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

« BRIGADA - NOCNI doplfiovani
- moznost zéloh, pfedchozi zku-
Senost s dopliiovanim  zbozi.
Tel: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* Nabizime spolupréci fidi¢im
TAXI a fidi¢tim s VLASTNIM vozem,
zadné poplatky, férové jedna
ni, moznost vedlej$iho pfijmu az
40.000 K&/més. t. 723424230

® Pfijmu muZe na pozci strazny
na objekty po Praze ado Modletic (sklad
Kaufland). Nabizime 70 K&/hod. Cis-
tého. 12hod. denni a no¢ni smé-
ny, smlouva — DPP, HPP. Pod-
minkou pfijeti je fyzicka zdatnost,
zaklady PC. Volejte v pracovni dny
9.00-16.00 h. T: 733469469

« UDELEJ SPRAVNOU véc, daruj
krevni plazmu. Za Va$ vynalozeny
¢as dostanete nahradu 400K¢.
Najdete nas na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

* Moznost ZAMESTNANI po ukon-
&eni kurzu UCETNICTVI - 20+ leta
tradice. Tel.: 220 921 440

* PENIZE DENNE! Komunikativ-
ni a veselé divky 18-35 let, uplat-
néte své schopnosti na PC - Chat,
az 3.000 K&/sména. info na tel.
604 133 749

* Nastrojarna v Praze 9 pfijme kon-
struktéra, sefizovace vstfikolist.
Tel: 736 121 905, 246 082 406
* Hleddme komunikativni lidi, stre-
sové odolny, mozno planovani
smén. Vhodné i pro studenty. Vypla-
ta kazdy den az 1000 K¢/den. Tel:
773 047 692

* BS pfijme zam. ostrahy v oble-
ku na objekt v Praze 9. Mozno
HPP i VPP. Prace ve stoje. Pod-
minky: Cisty RT, dobry zdrav. stav.
65-75 KE/h. T. 775237707

e Firma v H. Pocernicich hle-
da schopné a spolehlivé prac.
k OBSLUZE skeneru tisku. Smé-
ny denni nebo no¢ni a na nog-
ni TRIDENI tisku (v tydnu 4 smé-
ny po 10 hod.) Nastup ihned nebo
dohodou. t. 602 441 843

* Akciova spol. pfijme pro objekt
v Praze vratné, vhodné pro dlichod-
ce, nastup mozny ihned. Kontakt:
info@transakta.cz, 222328264

* Pfijmeme brigadniky na baleni
Casopist. Jednd se o praci v Uko-
lu v hale P-9. Préace je vhodna i pro
Zeny na MD. Smény jsou nepra-
videlné. Tel: 608850889, nebo
e-mail: tana@pracovnici.eu

K kt: per Ini@cfcz.cz

\_

e Nabizime kurz pro ZKOUSKY
STRAZNY - akéni cena 450,- K.
Kontakt tel. 602171978

¢ Hleddme komunikat., pozitivni,
mladé lidi do naseho tymu. Zabyva-
me se pljékami. NaZL, vysoké pro-
vize garantovany. Tel: 774295485,
www.fer-pujcka.cz

* BRIGADA - hledame zéjemce
o dopliiovani zbozi - denni i nocni,
prodejny po celé Praze (zalohy dru-
hy den) . Smény dle vybéru. Tel.:
284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI - prodej-
ny po celé Praze, zalohy druhy
den, Skoleni zajisténo. Smény dle
Vaseho vybéru. T.: 284083300,
777335756

* Jen u nas dostanete 100% vypla-
ty 2. den po odpracovani smény.
Kratkodobd i dlouhod. spolupra-
ce! Brigady v&eho druhu! Volejte
Po-P4, 9-17 h. 724772129

* Prace z domu. Hledéme pracovi-
té lidi pro dlouhodobou spolupré-
ci. Podminkou pfipojeni k interne-
tu. Tel: 774 225 741

¢ BRIGADY - hledame studenty
na letni brigaddu. Pokladni, dopliio-
vani zboZi, pultovy prodej. Odmé-
na od 70 K&/h. T.284083300,
777335756, www.creditczech.cz
* Pfijmeme na venkovni prodej
PRODAVACE/KY, wyplata denné
800 az 1200K¢. Prace v Praze.
Volat Po - P&, 8:00-17:00 hod.
Tel.: 722 775 898

* BRIGADA pro $ikovné - Jazlovice. U5 RIEIlE] Byty - poptavka

Hledame tym na brigady v JaZlovi-
cich cca 20km od Prahy. Jedna
se o rozbalovani zboZzi, Stitkova-
ni, vkladani névod(l a néasledné
baleni zpét. BUS z Phy 4 ZDARMA.
75, Ké/h., vyplata tydné. Bez-
platna linka 222 703 242 nebo:
kariera@wellpack.cz, vice info:
www.wellpack.cz

* Hleddm mladé spolupracovni-
ky, studenty, brigadniky od 18 let.
Nabizim vysoké vydélky jiz prv-
ni mésic. Seriozni jednani. Tel:
773109 561 mozno i sms.

* Pfijmeme pokladni do provo-
zu denniho stravovani na HPP.
Praha 8, Po-Pa. Bliz§i informace
natel. 602 464 888

* Pfijmeme  spolehlivou  pani
na Uklid novych kanceldfi pfi-
mo u metra Stodllky Po-P3,
18-21 hod., plat 4.000K¢ hr.
Néstup od 1.7. Tel.: 731 047 367
* Do admin. budovy, Praha 5 hle-
dame recepéniho na no¢ni 12hod.
smény, kr., dl. tyden, 80 K&/h.
Kratky Zivotopis zaSlete na:
manochova@akcentpraha.cz

* Pfijmeme strdzné pro objekty
v centru Prahy (denni a no¢ni smé-
ny). Nabor ve dnech 18.6.219.6.,
13-15 h.: PaN servis, Prazska 16,
Praha 10.

¢ CSAO Praha 10 - autorizova-
ny dealer vozi Skoda pfijme:
RECEPCNI - SS vzdélani, trestni
bezthonnost, AJ vyhodou, nastup
ihned, AUTOKLEMPIRE - moZno
i po vyuéeni, zdjem o préaci, nastup
mozny ihned. Zivotopis zasilejte
na: jan.komurka@csao.cz nebo
tel. +420 720 997 299

«ZS P 9, Bii Venclikii (u metra
Rajsk&Zahr.), pfijme od 25.8.2014
uditele/ku 1 st. na cely Uvazek
a spec. ped. na poloviéni Uv. Inf.
Tel.: 281 000 031

* KONTROLOR ZBOZI - Hleda-
me spolehlivé uchazete - zbo-
Zi k expedici. Brigada vhodna pro
muZe. Cisty RT. 100 K&/h. Regist-
race na Nabrigadu.cz, 605755755
e Agentura domaci zdravotni
péce piijme registrované ZDRA-
VOTNI SESTRY pro Gzemi mésta
Prahy, nastup mozny ihned. Tel.:
234 034 013, 608 700 630,
vsestra@hcare.cz

Vadélavani - Kurzy nabid. |
 Pfipravte se k maturité z pohod-
If domova. Ctyfleté distanéni stu-
dium zamérené na podnikani. Pri-
hlasku pro Skolni rok 2014,/2015
mlZete podat nejpozdéji do
30. 6. 2014. Vice informaci na
www.soazatec.cz nebo na tele-
fonnim C&isle 222 244 068,
777 799 190.

Hobby - poptavka

Koupim staroZitnosti - obrazy,
nabytek, hodiny, sochy - por-
celén, kov, dfevo, ¢s. granaty,
svitidla, Cina, Japan-v&e kov,
slonovina, kdmen. 777100898

Finance - nabidka

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vé&m aZ 166 000KE na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
V&S PROFI CREDIT.

¢ PUjcka 500-5000 bez regis-
tru na OP do 10 min. hotové.
Metro nédrazi HoleSovice, ul.
ZaPapimou 5 nebo metro HradCanska,
Cs. Armédy 11. T: 775 243 075

¢ Ubytovna u Svobodarny
1110/12, P9, tel. 284812601.
Non-Stop. Ceny od 250K¢, fir-
my 150 Ké&/osoba/noc. Info
www.bytostav.eu u metra B
Ceskomoravska.

Ales SUCHY kupén
Tel.: 728 863 201 sleva(%
® zaruka 3 roky z ceny

- mantas 4o 38 dni 3 mont, Zal.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Vertiksjn; Zalyzjg
)

ZALUZIE, iorsi
SITE PROTI HMYZU

staré zaluzie na protiiicet

26126 38 07 § 3T

SIe'a 261 26 00 16 Zpucie
777 03 80 01 hlinikovych

15 0V E i gato.cz 59
2 ceny zakazky ZyTTEMEY 1| 5“%

215'%%‘%2 Praha §
] w

PUJCKY

0D 5 000 - 50 000

BEZ ROZHODCI DOLOZKY
A POPLATKU PREDEM

GATT

POUZE PRAHA A KLADNO

736 204 410
731 782 308

www.uverihned.cz

Vymény

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytli, dom0, chat, pozem-
ka) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyfeSime
po pravni strance. 774 335 503
Pronaimy -poptavka
* HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kancelare byty k prona-
jmu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuiji. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hledame byt u dobré MHD pro
pracujici par bez mazli¢ku, po ¢ast.
rek., zafizeni nerozhoduje, ihned,
cena do 12000 Vé&. popl., dékuje-
me. T: 605 845 088

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptava nemo-
vitosti ke koupi a k prondjmu v Praze.
Platby do 48 hodin, dékujeme,
nabidnéte. T: 602219621

* Vykoupime nebo zprostiedkuje-
me prodej — byt, rod. diim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Resi-
me exekuce, prévni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

® Koupim diim, usedlost s vét§im
pozemkem k rekonstrukci nebo rui-
nu. Upfednostiuji dim s polnost-
mi. Pole, lesy koupim i samostat-
né. Volejte 775 730 322

* PRIMY ZAJEMCE ihned vykoupi
byt na investici - okamzita zaloha
300.000,-KE. Tel: 777 21 21 34
* Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zaleZitosti vyfidim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

¢ VOLEJTE ZDARMA, soukromé&
osoba koupi byt v Praze (dluhy
- exekuce) uhradim. Platba rychle.
Moznost doZivotniho uZivani. Tel.:
800 204 000

* OKAMZITA ZALOHA! Soukromnik
koupi byt v Praze v jakémkoliv sta-
vu osobni nebo druzstevni. Platba
v hotovosti. Exekuce a dluhy zapla-
tim. Tel.: 775432964

* PENIZE IHNED! Pro nage klien-
ty hleddme byty k prodeji kdekoliv
v Praze. VyfeSime exekuce, zasta-
vy, oddluZeni. Pravni servis zajis-
tén. T: 605260736

* Specialista na PRODEJ/VYME-
NY bytl, exekuce, zastavy, privati-
zace, vykup byt(i. RK JUDr. Vosyka,
www.vosyka.cz, tel.: 257 324 295,
608 889 512

* Koupim byt v Praze v DV nebo OV
za prijatelnou cenu. Platim hotové,
dle situace zaloha pfedem mozna.
Tel. 773 222 514

Vybav. domacnosti popt.

* Koupim staré, ru¢né vaza-
né koberce v jakémkoliv sta-
vu, malé i velké, zaplatim hoto-
vé hned, odvoz zajistim. e-mail:
starekoberce@seznam.cz, 603919206

Intimni - nabidka

EM.A. Europe ..., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matera, jen pro starsf 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K& v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Vezmi HO do ruky arovnou za-

volej na 844 844 005, 5K¢/min.

« MOVITE PANICKY! Ke $tésti
uz jim chybi$ jen TY! Cela CR!
Pi$ SMS ve tvaru 2THGU a text
na 909 1545

o UzZ je mi pékna radka let, ale
o orgasmu jsem jen cetla! Chci
HO zazit! Iveta. Prosim, ozvi se
909 90 99 25 nebo napis SMS
na 909 15 50 s kédem 21NMX
a tvyj text!

« Pojd'si hrat s macatou Mar-
tou (42). Velké télo je jen zaru-
kou bezkonkuren¢ni kvality :-)!
Nevahej dlouho a zavolej mi
909 801 801 kéd CSC22

e Nevéfim na vécnou lasku
ani na dokonalého partnera.
Ale véfim na cistotu pratelstvi
a krasu sexu :-). Nekomplikuj-
me si Zivot zavazky a pojdme
se prozatim hezky pobavit.
Lida 45. Vyto¢ 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 40
s kddem 55ERL a tvUj text!

ODMENA
ZA FOTO

korun

STAN SE REDAKTOREM METRA A VYDELEJ SI!
Posli nam zpravu, fotku nebo video a tés se na jejich
uverejnéni. Nejlepsi snimky odménime castkou

800 korun.
Vice na WWW.METRO.CZ

metre

NOVINY K NEZAPLACENI
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Legendarni pilot
formule 1 vcera
opustil nemocnici
v bdélém stavu.

Michael Schumacher byl pét
a pal mésice po nehodé na ly-
Zich propustén z nemocnice
v Grenoblu. Ozndmila to jeho
manazerka Sabine Kehmovd.
PétactyTicetiletého némecké-
ho zdvodnika nyni podle ni
¢ekd dlouhodobd rehabilita-
ce. Podle informaci agentury
AFP byl Schumacher pfeve-
zen do Svycarska na univer-
zitni kliniku v Lausanne, pfi-
jeti slavného pacienta potvr-
dil mluvcéi nemocnice.

Kratce z fotbalu

’ v ’ v ’ [
Vymeéna utocniku
Viktorii Plzenl posili Jan
Chramosta z Mladé Bole-
slavi. Také na ro¢ni hos-
tovdni mifi opa¢nym
smeérem Michal Duris.

Beranek v Edenu

Novym trenérem Slavie
se stal Miroslav Berdnek,
do klubu se vraci po 11
letech. Stridd Nizozemce
Alexe Pastoora. sm

»Jeho rodina je tu s nim ve
zvlast vyhrazenych prosto-
rdch kviili ochrané jejich sou-
kromi. Zde mu budeme moci
zajistit tu nejlepsi moznou
péci,” ekl AFP mluvci Darcy
Christen.

Kehmovd bliZsi podrobnos-
ti o Schumacherové aktudl-
nim zdravotnim stavu nepro-
zradila. ,Michael opustil uni-
verzitni kliniku v Grenoblu,
aby mohl pokracovat v dlou-
hé rehabilita¢ni fizi. UZ neni
v kématu,“ uvedla Kehmova
v oficidlnim prohldSeni. Ne-
potvrdila ani, kde bude dalsi
1écba probihat. ,Do budouc-
na zdddme o pochopeni, Ze
jeho dalsi rehabilitace bude
probihat stranou vefejnosti,“
dodala manaZerka. siMa €TK

chumacher uz
neni v komatu

Pad na lyzich

Michael Schumacher se zranil
29. prosince 2013 v Méribelu.

e Ponérazu do kamene pilot
formule 1 utrpél tézky uraz
hlavy s poranénim mozku.

o V nemocnici v Grenoblu
podstoupil dvé operace a byl
udrzovan v umélém spanku.

NBA. Basketbalisté San
Antonia jsou sampmny

Basketbalisté San Antonia
Spurs se raduji popdté v histo-

rii ze zisku titulu Sampiond
NBA. V pdtém utkdni s obhdj-
ci trofeje Miami Heat zvitézili
104:87. Sérii tak ovlddli 4:1 na
zdpasy a oplatili Miami lon-
skou pordzku. San Antonio si
v letosnim play-off pripsalo
12 Vyher ol5a v1ce bodda. Nej

byl zvolen dvaadvacetilety
Kawhi Leonard. €Tk

Fotbalové MS:

Némecka masina
si smlsla na bezradnych
Portugalcich

Fotbalisté Némecka vstoupi-
li do bojti na MS vyraznou
vyhrou nad Portugalskem.
Ve skupiné G deklasovali
evropského soka 4:0 hlavné
diky hattricku Thomase
Miillera, jednou se trefil
Mats Hummels. Tym z Pyre-
nejského poloostrova hral
od 37. minuty bez vylouce-
ného Pepeho (na snimku).

Bosaka prepadli. Zlodéj se retizku
nedockal, skopnul ho kameraman

Brazilie neni jen fotbal, sam-
ba nebo karneval. Situace
je sice klidnéjsi, kriminali-
tu v zemi vsak ani Sampio-
ndt nezastavi. Zkusenost
s ni md Cerstvé i televizni
komentdtor Jaromir Bosdk.
»Mdme za sebou prvni pfepadeni,”
prozradil na svém twitterovém uctu.
Nezndmy nactilety zlodéj chtél Bosdkovi
strhnout fetizek. Nastésti rychle zakrocil
jeho kameraman. , Kolega Jarda Jirdsek
ho mocnym kopem zneS§kodnil.“

KOMERCNI PREZENTACE

Spéte jako kral

Hledate néco, co vam zlepsi spanek?

Objednejte si luxusni loznicovou sestavu

Windsor od spolec¢nosti ASKO
a budete spat jako kral.

Plocha ldzka je pohodInych 180 x 200 cm. Mate na vybér ze 4
dekorl a ze dvou typU skiini a to s posuvnymi nebo oto¢nymi
dvefmi. Diky pétidvefové skiini (250 x 213 x 58 cm) budete
mit vSude poradek. Ulozite do ni viechno, co pravé nemate
na sobé. Vnitini vybaveni skiing, jako zasuvky, police, drzak
na kalhoty ¢i kravaty je variabilni. Také je mozné objednat si
rdzné doplriky, jakymi jsou osvétleni postele, odkladaci lavice,
komody ¢i zrcadla. Tahle loZnice vam splni jakékoli prani.

Ted'se slevou 26 %

Aktualni cena:

21 999,-

pavodni cena:
29 9901'




UZIJTE SI MIIX

PRACE A ZABAVY

bavu. Wl] Windows 8

Pro praci i pro

Tablet Lenovo A8 — 50 3G

Lenovo tablet AB dava na vyb&r z mnoha barev, které
sednou na miru kazdé oscbnosti a stylu. Jemny 8" dis-
plej s Uzasnymi barvami, HD rozlisenim, Dolby® zvukem
a rychly Ctyrjadrovy procesor z tabletu deélaji idealniho
spole€nika pro hrani her, sledovéani videi, poslouchani
hudby, kontakt s prateli a mnoho dalsiho.

+ 8" IPS HD displej (1280 x 800)
+ 4jadrovy procesor, 1GB RAM

+ VydrZ baterie aZz 11 h

+ Stereo zvuk Dolby® Digital Plus
+ 9 mm tenky, 3G, WiFi, GPS

+ Google Android 4.2 Jelly Bean

cena 4 699,- s DPH

v

PREDRLACENY BTERWET rok

ZDAR M A zabezpeceni
JAKO DAREK!

B - Mobile- Norton™ Internet Security

© Lenovo Copyright 2014. Lenovo, Lenovo logo, For Those Who Do, ThinkPad jsou ochranné znadmky spole€nosti Lenovo. Microsoft
a Windows jsou registrované ochranné zndmky spoleénosti Microsoft Corporation ve Spojenych statech americkych a v dal§ich zemich

Kupujte na @ alza.cz nebo 225340111

lenovo.- 3
THOSE

Lenovo Miix 2 8" 3G

Jedinegny tablet Lenovo Miix 2 8" s procesorem Intel®
Atom™ béhem okamziku proménite pripojenim pouzdra
s klavesnici v plnohodnotny notebook. Miix 2 predsta-
vuje dokonalou kombinaci mobility, zdbavy a produktivity.
Systém Windows 8.1 navic nabizi moZnost staZeni tisicl
aplikaci a her z Windows Store a obsahuje i MS Office
2013 pro studenty a domécnosti.

+ Windows 8.1 + Office 2013 Home & Student
+ 8" IPS displej (1280x800), RAM 2 GB

+ CtyFadrovy procesor Intel® Atom™

+ 3G modem, 32GB vnitfni pamét

+ WiFi, Bluetoath 4.0, 2x webkamera

cena 7 999,- s DPH

DAREK

Pouzdro
zabezpeceni

na tablet
f s klavesnici
JAKO DAREK!

Norton™ Internet Security

FREDPLACENTY NTERNET

ZDARMA

1 + “Mobsle

rok

Nakup darky
a knizky mas
ZDARMA!

Vice na www.alza.cz



